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Kualitetsmrirkta

SEEFAB.BAGEN
o

START
Ungdoms- och ny-
börjorbåge för mox
28" drog Ploslhond-
log med pistolgrepp
Skumgummilisl med
nClmorkering ulEör
siktmedel
Styrkor: 25 32 lbs
Längd 1555 mm

PASSAR ALLA

SAN DVI K :il'I:i:::,1::t)'-" 
AB .ANDV KEN

CENIAUR
Herrboge för mox
28" drog Korkhond-
tog med pilslöd,
sikte och drogindi-
kotor
Siyrkor: 34-44 lbs
Lönqd: 1585 mm
(delbor)

DIANA
Domboge för mox
26" drog Korkhond-
tog med pilstöd,
sikte och drogindi-
kolor
Styrkor: 25-34 lbs
Löngd: '1455 mm
(delbor)

IIGER
Fölt- och ioktskylte-
båge för mox 28"
drog Korkhondtog
med pilstöd, sikte
och drogindikolor
Styrkor:48-62 lbs
Löngd: 1585 mm
(delbor)
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Lättmetcrll med 24 SRT-X

Lättmetqll med XX 75 ..
Fiberglos Micro-Flite

Ceder Speciol, mål«ld

Ceder Stqndord

Sfor sortering ov moteriol

Vid bestäLlning ao pilar, uppgiz, bågstyrka,

bågtyp samt draglängd.

BEGÄR VAR PRISLISTA!

Fr duss. I 56: -
Pr duss. I 86: -
Pr duss. 1442 -
Pr duss. 54: -
Pr duss. 32:. -

HAN
POSTGIRO 51.37 A8

S SVEN
VASTERLIDEN

HUSKVARN

Gott nytt
bågskytteår!

Joppr.rrlt"t mecl stora internationella frarngångai står' som nr ett på

önskelistan nyäret 1.963. Det gäller för våra toppskyttar att bygga upp
konditionen ordentligt och sikta högt. Vi kan säkert räkna med art det
bli mycket hårt i årets VM. Skall vi återtaga vår placering i interna-
tionella toppen?

Beträffande Bågskytten pågår arbetet för fullt. Många har prenumererat,
men fler behövs. IJtse en kontaktman t varje klubb sorn skaffar nya
prenumeranter. Så en uppmaning till alla som skickar in prenumera-
tionsavgiften: Texra eller skriv på maskin så att namn och adress kan
läsas, så inga felaktigheter uppstår. Glöm inte att på talongen skriva
namn och adress. I år har liksom tidigare år hommir talonger som är
blanka. Vart skall vi nu skicka tidningen? Vederbörande får inte sin
tidning och måste skriva till redaktionen och klaga.

Beträffande annonspriserna har gjorts en ändring igen. I stället för pris
per rad blir det 50 öre per mm för tävlingsannonser samt för övriga för-
eningsannonser. I övrigt inga ändringar.

Beträffande inlämningstid för manus påpekas: Senast den 15:e i oarje
månad måste alla manus oara red. tillhanda. Notera detta datum.

Slutligen önskas alla God Fortsättning på 1963!

Gösta Smedel

SS
3B

A

ON
TEL. 0361343 33

Omslagsbildeu Västergötlands bågskytteförbund: Karin Tengroth,
Grästorp, Arne Björkman, Alingsås, Gösta Smedel, Borås, Kurt
Thorsson, Borås, och Gösta Henriksson, Alingiås. (Ref. sid. 7.)



Förbands

Förbundsstyrelse 1962-796j

Ordf. Lars Ekegren, Källängsvägen 6, Li-
dingö 1. Tel. 01.0165 36 37 (bost.), 010/
22 80 40 (arb.).

V. orcif. Kjel1 Bengtsson, Rågångsvägen
19, Arlöv. Tel. 040/43 09 50.

Sekr. Stig Karlsdon, Stockholmsvägen 68,

Saltsjöbaden. 1eI. a1.0117 08 13 (bost)), 010/
1.7 ft a1. @rt:.).

Kassör: Fröken Mausi Evans, Brantings-
gatan 24, Stockholm NO. Tel. 01A16L 18 66.

Rikskonsulent Ingvar Andersson, Vanki-
vavägen 9 A, Hässleholm. Tel. 111 01.

Carl-Erik Bissman, Göteborgsvägen 50,

Uddevalla. 7el. 052211.1.1 26.

Arne Björkman, I(ungsgatan 19, Alings-
ås. Tel. 03221t3495.

Tomas Bol1e, Sprötgatan 6. Sandviken.
Tel. a261546 21.

Oscar Fagerström, Germundsbo, Avesta.
'1e1. 0226 sl4'14.

Emil Lundin, Centralplan 3 A, Flen.
Tel. 0757 l1o+ 07 .

Arne Pettersson, Hovsg4tan 20, Härnö-
sand. Te1. 061.11175 50.

Gösta Smedel, Alvestagatan 26, Borås.
1e1. arlÄ2s5.

Fru Eivor 'W'allquist, Box 37, Ockelbo.
Tel. 4oz 81.

Adjungerade: Torsten Fahlman, Sturepar-
ken 7, Stockholm O. Tel. 010121.0597.

Fröken Brita Jungkvist,'$/ennerbelgs-
gatan 3, Stockholm K. Protokollsekretera-
re. 7el. 010/54 53 58.

Revisorer: John Kinell, Göteborg.
Yngve Liljeroth, Göteborg.

Förbundets of{iciella adress:

Soensha Bågshytteförbundet, Box 60,

Saltsjöbaden 1.
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spalten

Specialkommittdernas sammansättning
1962-7963

Tavelskyttekommittdn (TK)

Ordf. Kjell Bengtsson, Rågångsvägen 19,

Arlöv. Tel. O4al$ 09 50. Malte Nilsson,
P1 8152, Hörby. Fr. Stina Nilsson, Dals-
landsgatan 9, Malmö S.

Fältskyttekommittdn (FK)

Ordf. C. E. Bissn-ran, Götcborgsvägen 50,

Uddevalla. Te . A5221).1126. Yngve Bluh-
me, Vasagatan 42, Göteborg. Oscar Fager-
ström, Germundsbo, Avesta.

Juniorkommitt6n (]K)

Ordf. Arne Björkman, Kungsgatan 19,

Alingsås. Tel. 032211.34 95. Yngve Bluh-
me, Vasagatan 42, Göteborg. Olle Lifors,
Aspholmsvägen 1, Alingsås. Gösta Smedel,
Alvestagatan 26, Borås.

Damkommitt6n (DK)

Ordf. Fru Eivor tVallquist, Box 37, Oc-
kelbo. Tel. 402 81. Fru Barbro Eriksson,
Livgatan 8, Sandviken 3. Fr. Birgit Lind-
berg, Årsunda.

Motionskommittin (MK)

Ordf. Emil Lundin, Centralplan 3 A,
F1en. Te1. 01,5711a4 07. Curt Larsson, Viks-
ängsgatan 8 A, Södertälje. Holger Sund-

gren, Erikshällsgatan 16 A, Södertälje.

Olympiska kommittdn (OK)

Ordf . Lars Ekegren, KäIlängsvägen 6,

Lidingö 1. Tel. 010/65 36)7. Kjell Bengts-

son, Rågångsvägen 19, Arlöv. Fröken Mausi

Evans, Brantingsgatan 24, Stockholm NO.

Internationella kommittdn (IK)

Ordf. Tomas Bolle, Sprötgatan 6, Sandvi-
ken. Tel. 0261546 21. Yngve Bluhmc, Va-
sagaran 42, Göteborg.

Stadgekommittdn (SK)

Ordf. Torsten Fahlman, Stureparken 7,
Stockholm O. Tel. 01.0121 05 97. Carl Ro-
land Martin, Dalkärrsleden 73, Väl1ingby.
Göran Naeslund, Lostigen 5, So1na.

Uttagningskomnrittdn (UK)

Ordf. Kjell Bengrsson, Rågångsvägen 19,
Ar1öv. Te1. 04014309 50. Arne Björkman,
Kungsgatan 19, Alingsås. Arne Pettersson,
Hovsgatan 20, Härnösand.

Mär kesexpe d iti on en

Torsten Fahlman, Stureparhen 7, Stock-
holm O. aeL arc121 0597.

Arsrapporter

Formulär för årsrapporter 1962 har nu
översänts till samtliga föreningar och di-
strikt.

Föreningarna erinras om skyldigheten att
före t'ebrwari månads utgång ill sin di-
strihtsorganisation översända dels årsrap-
port i 2 ex. och dels årsavgiften (kr 4:-
per senior och kr 2:50 per junior). För
handikappade medlemmar erlägges ingen
årsavgift. Likaså är förening, som invalts
i SBF efter den 15 sept. 1962, befriad
från årsavgift för A,i 1.963,

Distriktsorganisationerna skall sedan före
mars månads utgång översa.nda följande:

Till Svenska Bågskytteförbundet, Box 60,
Saltsjöbaden.

1 ex. distniktsrdpport.
1 ex. föreningsrapport från rerp. lar-

eningar inom distriktet.
Till Fröken Mausi Evans, Brantingsga-

tan 24, Stocl<holm NO, postgiro 1,9 29 62:
1 ex. distriktsrdpport sarnt distriktets sam-

lade årsaogit'ter.

SBF:s tävlingsprogram

Svenska Bågskytteförbundet har nu fast-
ställt tävlingsprogrammer för 1963 enligr
följande:

26 mrj Internationell juniortävling i
Hälsingland

16 juni DM i ravelskytte (rekommen-
deras)

29-30 )t:ni SM i fältskytte, I-klassen, ar-
rangör Svärdsjö IF

6-7 j..:Ji Uttagningstävling för VM, ar-
rangör Borås BS

24-27 j:u1r VM i Helsingfor,s

1O-11 aug. JSM, arrangör Motala BK

17-18 aug. SM i tavelskytte, arrangör
Norrköpings BK

25 aug. Landsdelsm,ästerskap

L sept. DM i fältskytte (rekommen-
deras)

14-15 sept. SM i fältskytte, M-klassen, ar-
rangör tre föreningar i Karls-
hamn

I och med att SBF:S tävlingsprogram nu
är fastställt, kan föreningar och distrikt för-
bcreda tävlingssäsongen 1963.

Ansökan om inrernationella och nationella
tävlingar skall vara TK resp. FK tillhanda
f öre den 1 mars 1963, Så snart som möjligt
därefter kommer tävlingskalender att publi-
ceras i BågskYtten' 

TK, FK ocb JK
/ Kjell Bengtsson

Ny förening
Småland:

Markaryds Bågskytteklubb,

Box 64, Markaryd



TRE ÅRS GTIDANDE GARANII

PRO MEDATIST

världens mest exakta tävlingsbåge, balanse-
rad med vridningsstabilisator' Overlägsen
inseniörsidd ger Er morgondagens mest

"*ir"-u 
båe.yp funktionell skönhet

törenad meä-iopputförande och ofelbar
nogsrannhet. som vida överträffar de bågar
som" vanligtvis används i dag.
Båglängder 66" och 70".
Pris kronor' 650.-
fritt Stockholm förtullad.

DET IEDANDE MARKET

PRESENTERAR NYA

Västgötadistriktet båller sin position
Framåtanda och stark vilja till fortsatta

fruktbringande insatser i bågskyttesporten
präglade Västergötlands bågskytteförbunds
årsmöte, som 1.962 hade förlagts till båg-
skyttestugan i Ryda, Borås.

510 medlemmar represcnterande 20 båg-
skytteklubbar i distrihtet innebär, att Väs-
tergötland håller sin position som landets
största distrikt.

- Bågskyttarna inom vårt distrikt har
med den äran burit de svensha färgerna i
landslaget, poängterade b1. a. ordföranden
Gösta Smedel, Borås, som vid styrelsevalet
fick förnyat förtroencie för ordförande-
posten.

- Vi kan med glädje norera, fortsarte
Gösta Smedel, atr våra skyttar inom di-
striktet har vuxit i styrka, såväl på dam-
som herrsidan. Vad man särskilt bör fram-
hålla är Irma Danielssons, Tro1lhättan, re-
kord, på 30 meter samt hennes strålande
insatser under Nordiska mästerskapen, Där
lyckaäes hon besegra både den svenska och
finska eliten. Därtill utraderade hon så gott
som samtliga distriktsrekord och det sven-
ska rekordet på total rond.

Till Irma Danielsson, Trollhättan, Hans
Stenberg, Borås, och Aina Börjesson,
Alingsås, utdelades det av Västergötlands
bågskytteförbund nyinstiftade prestations-
märket Guldpilen. Junioren Birgitta An-
dersson, Borås, fick morraga Silverpilen,
som i fortsäctningen kommer att kunna er-
övras av juniorerna inom båd,e flick- och
pojkklass.

Till Stellan Andersson, Alingsås, Hildur
Eliasson, Borås, Ka:;in och Olle Tengroth,
Grästorp, Bengt Eliasson, Grästorp, Ingrid
Larsson, Skara, och Stig Thysell, Skene,
kommer Västergötlands bågskytteförbunds
nyinstiftade elitrnärke atr utdelas vid ett
senare tillf[11e, då leveransförsening in{tir
årsmötet hade uppstått.

Vi logerförq även

en vacker båge - som
kännetecknas av sin starkt
arbetande recurve och ett
vilsamt handgrepp. En
verkligt förnäm båge.
Pris 240'-

succ6modellernq

AB CONTINENTAT IMPORT

Draglängder:
Special -33",Priserna gälla
Stockholm.

EXPERT

HOYT PRO CUSTOM n-red

grip (det vilande grePPet) . . . .

HOYT PRO SPECIAL .,....
HOYT PRO HUNTER ......
HOYT TYRO, en högklassig ju
fördelaktigt pris.

Brännkyrkagatan 60 - Stockholm SV - Tel. 24 28 35

Medalist 66-31", Medalist
Expert -30", Hulter -29"

28" drag

inkl. f rakt och tull exkl. omsättnings'skatt

ENSAMFORSAL]ARE

Val:
Två avsägelser {örelåg inför styrelseva-

1et. Kassören Gösta Henriksson, Alingsås,
flyttar til1 Fl,unnebostrand och Olle Eng-
vall, Borås, hade avböjt omval på grund
av bristande tid.

Styrelsen har följande sammansättning:
Ordförande: Gösta Smedel, Borås.
V. ordf.: Arne Björkrnan, Alingsås.
Sehr.: Kurt Thorsson, Borås.
Kassör: Olle Tengroth, Grästorp.
Ovriga ledam.: Karin Tengroth, Gräs-

torp, Carl-Erik Rogelind, Skövde, Tore
Björhman, Alingsås, Yngve Hjorth, Falkö-
ping, och Anders Lycke, Alingsås.

Revisor: I(urt I(jellin, Vänersborg.
Distriktskonsulent: Tore Björkman,

Alingsås.
Ombud vid Västergötlands Idrottsför-

bunds årsmöte: Gösta Smedel.
Distriktsombud till Svenska bågskytte-

förbundets årsmöte: Gösta Smedel.
Avgående kassören Gösta Henriksson av-

tackadcs med blommor under det samkväm
som avslutade årsmötesförhandlingarna.

Gun Ellinge

Sällskapets Bågskyttets Vänner
satsar på Nordens juniorer

I syf te art frd,ro:,la juniorbågskyttet i
Norden har Sällskapet Bågskyttets Vänner
beslutat erbjuda bågskyrteförbunden i Dan-
mark, Finland, Norge och Sverige etr rese-
stipendium på 100: - svenska kronor per
1and, atr av tespektive förbundsstyrelse
tilldelas pojke eller flicka för deltagande
i den internationella juniortävlingen i Boll-
näs den 26 maj, anordnad med anledning
av RF:s 60-årsjubileum.

Svenska Bågskytteförbundet har för sin
del med tacksamhet acceprerar detta er-
bjudand,e och hoppas att det skall stimu-
lera samtliga nordiska länder att ställa upp
med sina allra bästa juniorer.
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S atserups Gymnastikf örenings segran-

de f öreningslag med oandringspriset

"Bågskytten" : Edain Nilsson, HenrY

Nilsson ocb Gunnar Borgström.

Landskapstävlingen Skåne-Blekinge i

iakt- och fältbågskytte slutade med skånsk

seger med 4.194 poäng mot Blekinges 4.154.

Sålcdes en jämn kamp mellan de båda di-

striktens onominerade 1O-mannalag, i vilha

ingår åtta herrar seniorcr och två damer

och/eller juniorer.

Tävlingen avgjordes i samband med Asa-

rums IF:s traditionella Asajakt, en stortäv-

ling av h1ass, med 95 deltagare. Årets SM-

tvåa Henry Nilsson fick i herrarnas mär-

hesklass se sig besegrad av Hässleholms

\Terner Andersson, som på den relativr

lätta fältslingan och något svårare jakt-

slingan uppnådde fenon-renala 49) p. Favo-

ritfall blev det även i föreningstävlingen,

där Satserupstrion Henry Nilsson, Gunnar

Borgström och Edvin Nilsson förpassade

årets lagmästare Karlshamns BK till andra

plats. Därmed en inteckning i vandrings-

priset "Bågskytten". Ett vtrndringspris som

består av en svart granittavla i vilken en

bågskytt är blästrad; detta vandringspris

är värderat till 2OO kr. Stina Martinsson,

UIK, Karlshamn, tog sin and,rl inteckning

i damernas vandringspris, ett silverarm'-

band.
Ingoar Yxell

Skånsk seger

i landskapstävling

IJr resultatlistan:
Damer seniorer M-lelass:
1. Stina Martinsson, Ungdon-rsringens IK, I(arlshamn
2. Birgit Rönndahl, BK Snapphanen, Jämshög
3. Evy Yxell, Asarums IF

Herrar su;iorer M-klass (57):

Skånes

se grand,e

lanclskaPslag.

1. Werner Andersson, Hässleholms

2. Henry Nilsson, Satserups GF
3. I(urt -W,ickman, Karlshamns B1(

Herrar seniorer I-klass :

1. Tore Ekrnan, BK Snapphanen,
2. Arne Johansson, Asarun-rs IF
3. Agne Rosdn, Kristianstads BI(

H crrar juniorer M-klass:
1. Kent Svärd, Karlshamns BK
2. Roy Arvidsson, BK Snapphanen, Järnshög
3. Karl-Erik Ekström, Carlskrona BK

Pojbar M-klass:

BK

1. Rolf Olsson, Karlshamns BK
2. Kenneth A6erström, Cailskrona BK
3. Per Nilsson, Karlshamns BK

Pojkar I-leLass

J emstlog

1. Anders Rör-r»dahl, BK Snapphancn, Jämshög
2. T. Bondesson, I(ristianstads BK
3. R. Pettersson, Kristianstads BK

Fält Jakt
167 180

175 155

1,14 100

Lagtäoling, f öreningslag :

1. Satserups GF 1.319 p. (Nilsson, Borgström, Nilsson)

Landskapstäalingen:
1. Skåne BF 4.1.94 p.

2. Blekinge BF 4.154 p.

243 250 493

25t 230 481

347 p.
330 p.

2L4 p.

Adressförändringar

Närkes Bågskyttef örbund,
c/o Alvy Henriksson,
Hyttvägcn 5, Hällefors

Flens IF, Bågskyttesektionen
c/o Tore Carlsson,

Floragatan 20, Ilen

Bågshyttcklubben Gripen,
c/o Nils Eric Hansson,

Berguvsgatan 2 A,4 rr., Malmö S

250 458

158 170 328
11 I 190 303

130 125 255

p.

P.
p.

p.

P.

P.

198 21A 408 p.

197 195

199 190

17O 190 360 p.

190 160, 350 p.

756 135 29t p.

392 p

389 p

117

103

85

Fel postadress i Bågskytten nr 72162

Muskö Bågskytteklubb
c/o Gerth Engström,

Ludvigsberg, Muskö

11s

85

60

)\) t

188 p.

145 p.

Nya adresser

i Uddevalla Bågskytteklubb

Sekr,: Bror Creutzer, Tureborgsgatan 12,

Uddevalla. Tel. 31.262.

V, sekr.: Inger Andersson, Elsebergega-

tan 21, Uddevalla. Tel. 784 1'7.



T'i1låt ncj atr föreslå en "rips"-spalr i
der-r för övrigt u tmärhra tidskrif ten Båg-
skyttcn" Troligen har sådar-rt förslag re-
dan gjorts tidigare, rnen "tipsen" tycks
dugga in synnerligcn sporadiskt.

Många bågskyttar har gjolt upptäcktcr
och funn.it på småsaher både r.id skjutning
och i sin utrustnir-rg, sorn shullc liunna
kon'rma många ardra skytcar ti1l godo.
Srnådetaljer, vilka man ej han fir-rna i den
synnerligen sparsarrrma lilla flora av båg-
skytteböcker, då dc flesta är arnerikanska
av gammal datu:r.

Jag tänher t. ex. på "tipsct" som flöt irr
angåcnde den s. h. Skarphyllan, vilken r.i
redan i våras fick bchanta oss mcd. tr,lan
fann snart "hyllan" över halva Svcrigc. Dcn
följdcs av en liten grcj son-r fått n-rånga

namn och som har ungefär samma drag-
indikator. Själv kallar jag dcn "snäppare""
Det är en litcn plåtremsa av gotr fjädcrståJ.
sonl monteras lodrätt i siktfönstrets främrc
del oc1-r som sitter fästad i bågen, i övcr-
hant och är lös i hela sin lärrgd - utolr-r
upptill silccles.

När piler.r läggs på den vanliga hyllan så

läggcs pilspetsen ir-r under "snäpparen".
Den står således ur cr-r bic {rån siktfönsr-
ret. När därefter siktnir-rgen börjar och
man fått in "guld" så drages pilen sakta
tillbaka. När piler-r dragits så 1ångr ir-r, att
"snäpparcn" nått pilspetscn och just passc-

i-ar denna, faller "snäpparen" in n'rot siht-
fönstret ned cn litcn "sriipp". Iust då

släpper rnan och mcd god "tur" får man
kanske guldtr'äffen.

"Snäpparcn" gör således i sin funktion
tle saher för s1<ytten. Först funhtionerar
dcn sorn dragindikator. Därcftcl fyller
der-r samma funktion sorn Skarphyllan, dvs.
den distraherar sliytten så mycket, att dcn

10
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ber ömda "Guld-shr-ächcn" och dcn där-
rred påfalland,e svårighctc;r att r öra bå-
gcn och märhct in i Guld bortfallcr. Sist
mcr-r ir.rtc minst l'råller dcn pilen kr.ar på

pill-ryllan. Således får man bort dct ;-rågot

osäkra momentct i Skarphyllans funktion
där pilcn han iamla för långt ner.

Vill man ej r.id alla tillfällen använda
"snäppai-cn" ligger den vä1 pressad- av sin

egcn fjädring n-rot sihtfönstret och pilen
passerar väl densamna.

*
A. Palr.ngrclr har tillställt redaktioncn

ytterligare någla tips. Av utlyn-rrlesshäl 1å-

ter vi dcm dock stå övcr till februari-num-
ret av Bågskyctcn.

Rtd.

På Norges Bueskytterlolbunds årsnrote

clen lll11. 1.962 blev der valgt falgene styt'e:

Presidcnt: Egil Ilruno Larscn (gjenv.),

Solhcin-rsgat. 5 B, Os1o. Vice plesident:

Sverre Molberg (gjenv.). Sehrct.er: Anrund

Hoff Bcrgc (gjcnv.), Riclevn. 46 B, Il.sa,

Os1o. I(asserer: Carl Grennes (gjenv.), Nils

Bays veg 38, Oslo. Stylernedlcn-rrner: Ro-

bcrt Neerbyc, OsIo, Bjorn Voprc, .Hauar,

Otto Ostenstad, Äs.

Varamenn: 1) Kåre Henrihscn, Oslol 2)

"Onkcl" Einar Årstad, Stavangcr; 3) Ian
Skyttersrter, Lillestron'r.

Forbundets adressc cr c/o Eberco A/S,

Bjerrcgaardsgatan 26, Oslo.

Mcd hilsen,
Norges Bueskytterforbund

Mång" är cle cräningsmetoder sotrl kom-
mcr till användning. San.iua rcsrlltar kau

uppnås på r.itt skilda sätt, dct viktigastc
äi: r.äl att finna d,et sätt som är r-r.rcst ci:fch-

tir.t och som tar hortast ticl

Vi i;rdelar träuingen i lionditionstränirrg
ocl-r specialträning. En god grundliondition
fordras för att vi skall crirålla en god funk-
tion I-ros :rndnit-tgs- och cirkulacionsorgar,
muskler, bindv ävsband öve r leder salrt
psyhish järnnviht.

SpecialträniLrgcn mcdverhat till cn bättrc
samverhan mcllan olika mr-rshlers rörelser

så att man med minsta nöjliga enci:giin-

sats uppnår största möjliga effekt. Gcnom

art ö\ra ett visst rörclseförlopp {örbättras

samspclct n-rellan n-rusklcr och r-rerveL.

I(onditionsträningen är hos bågshyttar-

na ntl.chct eftcrsatt, vilkct är ett stor:t fel

elnedan dctta är der-r allra vihtigaste trä-
ningen. Denna t;:äning skall vara avsevärt

mychet mer ansträngande än själva täv-

lingsmomentet och bör utf ör:as rcgelbttu-

dct. I(onditionsbefrämjande ör'ningar är

sådana son sätter stora mtrskelnlassor i rö-
relse sarntidigt och under längre tid. Hit
hör 1öpnir-rg, hastig gång, simning, shid-

löpning, bollspel, tyngdlfftnir.rg r.n. m'

I irnslutnitrg till bågsliyttebanan eller

hemrnct 1<anskc f inr-rs t-rågor-r 1än-r'plig ter-
räng för t. ex. löpning. Här han rnan då

lägga upp en rerrängbana på 1 hr.r-r oclr

r-ncd varierandc nivåskillnadcr. Här spring-

cr: man nu ucd jämn taht så tlånga varv
som rrall han hålla satura fart, 1är-npligcn

4 nifluter per varv. Ma;r han ochså s1å sig

ihop tvi och tr.å, ta tid På varandra och

Min sJn på trantngen

llr'ij.Xr: 
få vila mcclatr nartrrcrr.r löper

I(anskc fir-rns plats för en tertär-rgbar-ra på

3 kn och då kan rran träna enligt följan-
de: Smålunka i 4 rrinutcr. Stanna och tag

Iitc uppmjuknir-rgsgyn-rnastik i 4 rlinutcr'
Spring ciärefrer allt vad Du orkar: i 4 rni-

rLrtcr. Stanlla och gör lämpligen armhäv-

lingar i ett krohigt träd e' cl och andra

gymnastisha rörcisei'i 4 rrinuter' Sprini3

igen, helst i cr-r kraftig backe, upp och ner

i 4 minute;'. Sedan fö:egående gymnastih-

program i 4 minuter' Som avslutning spur-

tas ordentligt till startplatscn. Det hcla

skal1 ta r-r-rellan 25 ocb 35 minutcr'.

I spccialträr-rilgen ingår är'crr styrkcträ-
ning, vilket inncbär att de musklcr, sorn

används vid bågskytteutövaudet, skall upp-

arbctas genom att utsättas för i der när-

rrLastc maximala påfresrningar. Et-ncdan

bågskyttet är en mycket svår idrott ocb

1-rär f öre kommer bådc statiskt (man skall

hål1a cn tyngd i ctt visst 1äge under cn

viss ticl) ocl-r dynamiskt arbctc (n-ran lyfter
cn viss ryngd ett alrtal gångcr pcr tids-

enhet) måste båda ciessa fahtorcr tillgodo-

ses vid' styrketräningetl. Detta gör man

lämpliger-r genout att hlippa tvlrsnict av

bilslangar och scdan auvända dcssa kraf-

tiga gun-rmiband till att utföra dragoingar

och precis som när man spänner cn båge

Gummibanden skall vara av sidan bredd

att det blir avsevärt n-rer arbetsamt atL

spänna dessa är-r bågcn' (Gärna dubbclt pl
jobbigt.) Bågcn shall sedal vara cu lch

att spänna, dctra för att all styrkan scdan

I'ortsätttti.ng På sidan 16
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Allsvenska
korrespondensserien

Det är inte att ta fel på, att Södern-ran-
lands Bågskyttef örbunds Seriekommitti,
med sin id6 om den Allsvenska Serietäv-
lingen, gjort ett lyckokast.

Statistiken visar bl. a., att 478 skyttar,
representerat 56 serielag från 54 klubbar
i land,et under serierävlingen 1962. Anta-
let redovisade deltagare under en enda
match har varierat mellan 466 och 363.

Stor entusiasm alltså för den "nya vå-
gen", som onekligen fört med sig mera
rationell träning i form av en mer "mjuk"
tävling.

Låt oss ge januari-rosen ti1l Scriekom-
mittdn med hopp orn lika trevligt sam-
arbete som förra äret.

Seriekommittdns samn-ransättning: Ord-
förande Emil Lundin, F1en, tävlingssekr.
Ove Bergqvist, Nyköping, övriga ledamö-
ter Gunnar Nilsson, Nyköping, och Hans
Johansson, Katrineholm.

Samtliga bågskytteklubbar har fått med-
delande om att 1,963 års korrespondenstäv-
ling är avsedd börja den 30-31 maj, och
att lagavgiften forrfarande är 25 kr, En
blygsam summa eftersom, d,en skall täcka
administrativa kostnader samt seriemedal-
jer till de tre främsta lagen i varje serie.

Nyhct för året: att varje kontaktrnan/
kvinna ska1l under serietävlingens gång
svara för kontakten med motståndare i de
olika matcherna. Detta innebär art kon-
taksmannen/kyinnan omedelbatt efter var-
je match postar ert brev med uppgift om
uppnådda resultar - även till motstånda-
ren. (Givetvis också till Seriekommittdn
som tidigare.)

Bågskyttarnas eget språkrör - tidskrif-
ten Bågskytten - vill gärna följa upp
klubbarnas fight på banorna runt i lander.
Skriv därför några radei om själva ramen
kring era Allsvenska Serie-tävlingar. Sä-
kert har ni alla båd,e lärorika och kul "gre-
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Nu gäller det 1.150 poäng

D.t a, tortfa,rand,e sant, am 1.OOO poäng
betyder god svensk standard.

Men segerresultaten från Oslo 1961, där
sk;'utförhållandena var 1ångt if rån idealis-
ka, visar med all önskviird tydlighet, att
ettusenpoängare, såväl i dam- som i herr-
klassen, är långt ifrån den absoluta världs-
eliten.

Man bör numera vara relativt säker på

1;1.t0 
n"nr* för att höra dit. Oavsett väd-

Det fu hårda bud, men vi kan nä dn.
Det visar bl. a. Kjell Hallgrens fjolårsre-
kord, endast 10 p. från världsrekordet på
federationsronden.

Naturligtvis är det inte meningen att alla
skall skjuta 1.150 p. Huvudsaken är ju
inte poängen utan avkopplingen och nöjet.

Men för eliten som siktar på landslags-
plats och på placering vid VM i sommar
ar det härda bud. UK kommer med all sä-

kerhet att skärpa kraven. Målet är att
återföra Sverige till de placeringar i världs-
toppen, som vi tidigare hävdat under en

lång foljd av år' 
Lars Ekegren

Bågskytte

på badplats

jer" art rapportera. Ju rner vi här på te-
daktionen får höra från er, ju mer allsidig
kan er tidskrift bli. Det behöver inte vala
långa referat - huvudsaken att ni hör av
er och är med på ett hörn. Naturligtvis
får ni gärna ringa in något som ni har på
hjärtat.

a

t Vänersborg

Resultat från
varje serieskjut-
ning kan dock
av utrymmesskäl
inte publiceras
förrän serien är
slut.

Välkommen
al1tså i spalterna.

Vänersboigs stad har en flott badplats

vid Vänern några km norr orrl Vänersborg.
Staden har också en 1ivlig fritids- och

idrottsnärnnd med hr Göran Eriksson som

drivfjäder. Inför badsäsongen i somras frå-
gade han und,ertecknad om VBK kunde

stäl1a instruktörer till förfogande för lite
bågskytteundervisning.

En gräsplan 3OX 60 m uppläts och båg-

skyttematerialet stäl1des frikostigt till för-
fogande av idrottsnämnden. Sedan hade vi
i VBK inga som helst fritidsproblem som-

maren 7962.

Vår första elev var en av turistvärdin-
norna. En verklig "skarpskytt" blev hon
under träningstimmarna. lyvåtr måste hon

flytta söderut. (Fri för värvning.)
Bland bågskytteintresserat folk sågs tys-

kar, engelsmän, nori:n-rän, danskar och fin-
1ändare. För att inte tala om våra egna

landsmän. En av dessa var f. d. världsre-
hord,hållaren på 1.500 m Arne Andersson-

(Omväxling förnöjer, tyckte Arne.) Nu
var det förstås inte första gången Arne
Andersson höll i en båge. Deutgen (en av

våra v[r1dsmästare) 1ärde {ör några år se-

dan Arne de rätta greppen i bågskyttespor-
ten. (Hade du g1ömt dem du lärde dig i
Borås, Arne? Reds. anm.)

Sommaren blev onekligen en god propa-

ganda för bågskyttesporten' Kanske är vi
den första klubb i landet, som erbju<iits

ti11falle att under så här angenäma former
få göra bågskyttepropaganda.

VBK tackar Vänersborgs fritids- och

idrottsnämnd f ör deras friska satsning på

b ågskyttesporten.
P. Eiuling, VBK

P. Eiwing, Vänersborgs
värld.srnästaren På 1.5 A0

BK,instruerdrf.d
m Arne And,ersson

AB KTICHECENTRATEN

ELIT
BORAS
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Angående

tidsbegränsning

vid tavelskytte

Jag citerar här ett utdrag ur referat från
Norrlandsmästerskapen i tavelbågskytte:
"Många röster hördes för en tillämpning
av begränsad skjuttid, och fråga är om vi
inte får taga" derta under övervägande på

a11var. Inte minst den nya "siktmetoden"
med två pi1hy11or eller "fjäder", som ger

signal ti11 avsläpp synes medf öra 1ängre

skjuttider än tidigare."

Då jag på många tävlingar gjort iaktta-
gelser mellan skytt m,ed dubbel pilhyl1a
och skytt med vanlig skjutmetod, har lag
ej märkt någon större tidsskillnad. Person-

ligen använder jag enkel hy1la, n-ren jag

försvarar dubbelhyllan och "fjäderrr", där-
för att om eh skytt når högre resultat
med dessa hjälpmddel, så är de ej av ondo,
utan i hög grad tvärt om.

Att en tävling tar så lång tid, beror på

helt andra saker. Av dessa vill jag fram-
häLla kikaren och den masiga takten i sam-
band med markeringarna, som de största

syndabockarna.

Hur skulle det vara om kikaren tilläts en-

dast vid de tre första ptlarna pi varje av-
stånd!? Som det nu är står skyttarna och
tittar efter varje piI de s1äpper. Somliga
tar god tid på sig och kan stå och titta
efter en pil upp ti1l närmare en minut. Tag

denna minut 744 gängerl Vi fål då mer än

två timmars utdragen skjuttid! När man ser

skyttar, som står på 30-meterslinjen med
kikaren i hand tittande efter sina pilar,
blir man betänksarn. Jag tror inte atr man

kan ändra en pil i tavlan till högre värde
ens med kikarens hjälp.

Av den masiga farten mel1an tavla och
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skjutlinje att döma måste åtta av tio skyttar
skjuta dåligt.

Ellel är det n-rånne så, att konditionen är
så ti1l den grad bristfällig, att en snabbare
takt skulle ta alltför mycket på krafterna?
En minuts snabbare takt vid markeringarna
och vi har ånyo reducerat skjuttiden med
45 minuter!

Sista täv1ingen, som jag deltog i, var den

som Stockholms bågskjutningsklubb anord-
nade den 23.9.62, vilken började kl. 9.lO

och var klar kl. 17 40.

Sedan en halv timme borträknats för paus

mellan lång- och korthåll återstår en tid av

7 timmar och 40 minuter vid skjutlinjen.
Den hade kunnat vara tre timmar kortare
med dessa små - men viktiga detaljer.

Olof Boholm
UpplaLa BK

Min syn på träningen
Fortsättning från sidan 11

ska1l kom'ma ti1l användning för honcen-
tration, siktning och släpp.

Efter att konditions- och styrketr-äning-
en givit resultat är det tid att uppöva
samspelet mellan nerver och muskler f ör
det egentliga tävlingsmomentet. Detta gö-

res genom att utöva bågskyttet som trä-
ning. Träna ofta, men inte 1ånga tränings-
pass! Några hela rond,er, som skjutes så

tävlingsmässigt som möjligt, både i fr1,ga

om tid och noggrannhet, bör någon gång

1äggas in i träningen.

Jag tror, att om Sveriges bågskyttar tog

Iasta pä dessa enkla tips ifråga om trä-
ningen, de flesta snart nog skulle märka
en markant stegring i sina skjutresultat och
att bredden på vår bågskyttetopp skulle
vara fördubblad inom ett e11er ett par
års tid.

Med förhoppning orn att så ska11 ske,

önskar jag alla Sveriges bågskyttar en god

fortsättning på det nu päbörjade 1963.

Ingoar Andersson

E. Artur Lqrsson:

Fälts bytte debattens ors aber

Så förhåller det sig inte med fältskyttet.
Det är der halvdana kompromissresultatet
från början av 5O-talet, som ännu spökar.
Bara diskussionen om tävlingsforrnerna i och
för sig bevisar, att fältskyttet ännu inte är
sportsligt moget.

Vad är det då som brister?
Det kan i korthuggna satser förklaras så

här: I fältskymearvet från Amerika ingick
åver jaktidåerna. Våra första fältskytte-
utövare delades ganska snart i två läger
med olika tankebanor och målsättningar.
Den överväldigande maioriteten smittades
av det amerikanska arver och fick jakt-
idderna som rättesnöre. I jaktkretsarna var
man ganska främmande för riksidrortens
sportsliga krav på tävlingsformerna, man
oisste lör litet om de här sakerna. När vi
senare (1951) blev medlemmar i RF, ändra-
de inte majoriteten sin inställning det ring-
aste (hur skulle man kunna ändra sig enligt
krav man inte ens kände till), men andra
röster började göra sig hörda, röster som
krävde en tävlingsform med helt andra
må1sättningar.

Exempel:
När M-klassen i modern utformning först

bekantgjordes genom Bågskytten, började
meningsmotsättningarna blixtra i spalterna.
Vi saxar ur majnumret 1962, dä.r förf. säger
sig tala för den tidens egentliga fältskytte-
kår:

Tavelskyttets id6debatt är redan avslutad'. Tavelskyttet går sin
gilla gång utdn att några reformivrare känner sig ha anledning
att röra upp sinnena för att väcka till insikt om någon befintlig
nödvändighet av sportformens omdaning. Tavelshyttet är täv-
lingsmässigt moget.

det ä,- en förberedelse till - eller ska vi
säga surrogat för - 

jakten, den riktiga jak-
ten med pil och båge. Vem kan stå och
greja med flyttbart siktmärke och tro att
villebrådet är snällt nog att stä och vänta
tills skytten blir färdig m,ed sitt märke."

En liknande inställning var dominerande
i början på 5O-ta1et. (Den farrns t. o. m.
representerad i förbundsledningen.)

Då f ann jag mig föranlåten att svara
(saxar ur julinumret 1952): "Det måste na-
turligtvis finnas divergerande meningar om
f ältskyttets utformning, <iå det finns så

d,iamentralt motsarta uppfattningar om
målsättningen . , .

Fältskyttet är inte avsett som någon för-
beredelse til1 en eventuellt komn-rande jakt
med båge och pil. Om krafter är i rörelse
för det ändamålet får vi nog ints alls föi-
villa oss själva eller andra att rro, atr Sven-
ska Bågskytteförbundet eller dess fältskyt-
tekommittd har detta n-rål för ögonen. Om
så hade varit fallet, när fältskyttereglerna
utformades, så hade kommirt6n förfelat sin
verkliga uppgift. Uppgiften var helt enkelt
att linna idrottsliga och ändamålsenliga
tävlingsregler för en nyvaken idrottsgren.

Som slutord i repliken till NN vill jag
endast säga, att de jaktliga ,synpunkterna
kan vara hur berättigade som helsr, men
sådana angelägenheter hör hemma und,er
annat forum, närmast Svenska Jägarför-
bundet men absolut inte under Riksidrotts-
förbundet."

Fortsättning på sidan 25
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"E. Artur Larssons uppfattning orn
det 1.rela (fältskyttet) skall gå tiIl vill
bemöta. Vad är egentligen fältskytte?

hur
jug

Jo,



Dra åt shogen

Det er meget interessant å se hvilken liv-
lig debatt Geon Backhans' artikkel "Hur
ska' vi ha't" har avstedkomm'et. Dette er

det beste bevis på at problemet er hoyak'
tuelt og at vi engarerer oss sterkt - enkelte

kanske vel friskt, n-ren det viser igjen bare

lcvende interesse for saken,

Såvidt jeg skonner har både Backhans og

Artur Larsson retr i så meget av hvad de

anfarel - og I(arl-Einar Renhe er jo inne

pi det hel,t riktige: Synkronisering av Back-
hans/Larsson-ideene.

Det har allerede vrre skrevet 6 artikler
i Bågshytten om dette emne, og i denne 7de

vil jeg foreslå at:

1) Man har korrstatcrt at intcresscn er

tilstede for 3, 7a,ge et brukbart altcrnativ til
FITA's "tråkige regler".

2) Man har erfarne og dyktige folk son-r

gjernc tar itu med å utarbeide forslag til
slike reglar.

3) Man har et meget godt grunnlag å

starte på - (nemlig de svenske Jakt- og

Feltreglene med foreslåtte endringer ay

Backhans og Larsson).

4) Det bor ve,re en mestersåapsrunde

man tar sikte på - ikke en mesterrunde,

slik det er blitt misforstått. Både jakt- og

feltskytingens sjarm må bibeholdes - (inkl.
"konstnärens" lste pil på jaktrunden).

5) Man vet at en enkel-person sjelden har
nokk rctt til å presse igjcnnom sina syns-

punkter på alle punkter. En koordinering av
idene er nodvendig, og a1t son heter pre-
stisje må tilsidesettes,

18

men med vettige

Av Arild Honne

KonleLusjon:
Det bor nedsettes et arbeidsutvalg - cn-

ten rent svensk, eller på nordisk basis -
son hurtigst mulig soker å utarbeide et for-
slag til Jakt- og Feltregler. Utvalget legger
de nåvrrende svenske regler ti1 grunn for
sitt arbcide og tar sikte på å borbedre den-r

i pakt n-red hvad entusiastene Backhans og

Larsson har fremholdt i sine artikler.
Som jeg nevnte i min forrige artikkel raå

man, for å oppnä et brukbart kompromiss,
"gi og ra". Det må også dette utvalget gio-
re, og det nlå gjores både n-red intelligens,
pietet og med kjerlighet til sporten.

Jeg kundc sette fingeren på noe l-rer og

noe der i de nevntc artiklene, men det tje-
ner ikke til noget på det nåverende tids-
punkt. Nå er tiden inne til å handle. Man
har et felles anshe - et felles mil: Nye,
mer attrahtive og rettt'ardige jakt' og felt'
regler - et alternatio til FITA-reglene.

Målsettingen er klar. Hvad n-ran i detalj
vil oppnå får arbeidsutvalgct finne fren-r til

- og det lar seg lett gjore n-red all den

kunskap og gode vilje som finnes.

Det går lett å ordne denslags pr korre-
spondanse. Jeg kan nevne at jeg selv nå i
over 4 år har sittet i dcn komiteen som har
forfattet alle FITA's lover og regler (un-
tatt Jakt- og Feltreglene sorn blev presen-

tert fra en annen komite på Kongressen).

Det er 3 personer i komiteen: 1 i England,
1 i Syd-Afrika och 1 i Oslo og den har
på vel 1 år pr. korrespondanse forfattet
hele FITA's lovbok. Enstemn-righet har vert

Fortsättning på sidan 24

reglar rfrMfr,HX
NM- och SM-SEGER med

BÄGEN I VÄRtDSKLASS

TItt ETT VETTIGT PR!5

lrmo Donielsson, Trollhötton, hor visot
vod en skicklig skytt förmör med en
verkligt förstklossig båge. Hennes fe-
nomenolo vörldsrekord på 30 meter,
323 poöng, tolor för sig sjölv.

Under den korto tid, som Yomoho-
bågen funnits pö svensko morknoden,
hor den med sin storo precision visot
sig voro en utomordentlig tövlings-
böge, Med sitt fontostisko kost ör den
öven ideolbågen för instinktivskytten.

En i sin priskloss obsolut oövertröffod
böge.

Nordisko möstorinnon, lrmo Donielsson,
med sin Yomoho-böge

Vi kon nu, med vöro bådo kvolitetsbågor ROOT och YAMAHA, erbjudo ett
urvol ov modeller, som tillfredsställer de högst stölldo onspråk:
ROOT PENDULUS SUPREME: En helt nykonstruerod, obsolut rekylfri båge,
med en fontostisk precision. Tre års glidonde goronti. Pris kr 575r -
ROOT TARGET MASTER: Völkönd och omtyckt båge.
Tre års glidonde goronti. Pris kr 450: -
YAHAMA: Den joponsko bågen, som visot sig voro ett verkligt
fynd. Finns itvå modeller, De luxe, Pris kr 285:-, Stondord. Ptis kr 220;-
Ett års hel goronti.
Vönd Er med förtroende till våro återförsöljore:

ROLF KARLSRUD, Bollplossv. 2, Oslo
SVEN JOHANSSON, Norvovösen 18, Jönköping
STIG GUSTAFSSON, Föreningigoton 40 A, Oxelösund
BENT KEIJSER, Jörneksgoton 3, Uppsolo

eller skriv direkt till oss!
ULF HARTELIUS CARL-ERIK FRIIS
Skogsoll6n 3 Ärstidsgoton 12
Kungsbocko Göteborg N
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Fältskyttedebatren
Av lngemor Dohlberg

Ar dct tillåret för ell spai'v att deltaga
i tranedansen? De fältskyttar, sorn tidigarc
yttrat sig, har mycket större erfarcnhct än
jag på det hir områdct, men ;indå tyckcr
jag mig kunna påpeka etr pirr sakcr, son-r

f öref aller bortglömda.
Vid konstruktionen av nya fälr- oclr

jaktskytteronder måste vi ha en klar mål-
sittning. Geon Backhans har angivit sir.r:

Bl. a. en rättvisarc jaktrond, som även me-
ta prcr-nielar "för:sr;apilsskytten" och en lät-
rare fälrrond, där inshjutningsnr,öjligherer-
na något n-rinskats, till instinktivklassens
f avör. Han motiverar de cirhulära träf f-
ytoina i jaktronclen rred arr alla våra
skjuttävlingar gir ut på art träffa så nära
son-r r-nöjligt en given punkt ocl-r att dc,

skulle underlätta internationelk utbyte.

Altur Larsson vill
premiera fullträffarna och undervärdelar

första "rurpilen" (i der samn-ranhanger vo-
re det intressant att få en förk.laring på

varför det är tur när man träffar tle olika
mål r-nccl en pil mot varje, rnen skiclilighcr,
när de tre pilarna skjutes rr-rot och träffar
ett och samma mål?) Även Naeslund fin-
:rer det orättvist att en pil skall avgöra
ett r-nå1, trots att det or.edcrsägligen oftast
är så vid liktig jakt, som har-r tidigarc i
sin artikel säger sig vilia efterlikna mcd dc
oregelbundna träf fytorr-ra.

Det förefaller mig såledcs, som om mål-
sättningen vore helt olika, trots att lrran
intc gärua vill betvivla dc nämnda shyrtar-
nas upprihtiga onrtanl(e om fältshyttet.

Min målsättning
för sr.enskt fälrbågskytte är allcså: En

f onn av bågskytte, son-r särskiljer ol.ika
skyttars fö;:r-någa, att på olika och ohälda
aystånd träffa mål av skiftande scorlek,
där'n-rålets storlek inon-r vissa gränser står
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i proportion till avstår-rdet Så upplagd i
skog och marh och mcd sådana n-r,åI, att
den skönhetsupplcvelse, som bågskyttet i
sig självt inncbär, förstärkes, samt så va-
riationsrik och tilltalandc att dcn utgör elr
populär f ritidssyssclsättnir-rg.

De n uppr-närhsarlr-ne läsaren finne r här,
arr den angivna r.nålsärtningen på en punkt
skiljel sig f rår'r Geor-rs, när-nligcr-r genon-r

iltt jag llenar att vi ska tär,la om att träffa
ett vissr mål, inte så nära cr,L viss punkt
sorn möjligt. Varför? Jo, jag {örnekar be-
stämt att fältskyttet skall vara ctt preci-
sionsskytte. På tavelbanan gäl1er det preci-
sion, r-ncn absolut inrc på fä1t- eller jakt-
blrran. Skullc [äJtshytrct vara prcci.ions-
shvrre behövdes en ännu finare uppdelning
i ringar på f älttavlor:na än der-r av Geon
föreslagna, för art jr.rrc tala om jahrtav-
lorn a.

Men den stora
och allt överskuggandc frågan är: Hur

åstadhom'ma okända avstånd? Det är dct
problemet, son-r jag vill dra frarn ,:ch sotr
jag n-re:rar inte är gcnomtänkt i de av Ar-
tur Larsson ocl.r Göran Nacslund frar-r-rlagda

förslagen.
När första pilcn lossas kar-r avståndcr

vara okänt, scr man vrr den träffar, vil-
hct r-na:r mychet ofta gör, r.et i varje fall
r.r-rärl<esskyrren avståndet. Sen är dct bara

shjutshicklighetcrl som fäller utslage t, Men
det är inte så det bör vara, då underkän-
ncr man helt passusen on-r ohända avståncl,

som är det verhligt väsentliga i fältskytte.

Jag äi: gansha säkcr på att Geon l-rar

problemet klart för sig, det visar haLrs po-
ängsättning i jaktronden, n-rcn jag undrar
om han intc {örbiscr det i fältronden, där'

de stora tavlorna underlätrar träffobserva-
tionen. Göran visar föga förståclse {ör pro-
blemet i sin poängsättr.ring, därcnot bcrör
l-ran det i punkten orn eventuellt vandLan-
dc avstånd i jaktronden. Artur slutligcn vi-
sar inte att iran på något sätt har funderat
på dctta, tvärtom vill han premicra den,

sorn kan skjuta in sig. llrt ganslia rnärkligt
uttalande av en gamrttal instinktivshytt.

Nå, har iag nu själv
någor-r rnedicin mot de allt för snabbt

kända avstånden? Ncj, tyvärr, i stort sett

inga andra medel än de redan kända.

fae tycker att Görans förslag rlled vand-

randc avstånd i jaktronden kan vara viirt
ett pröva, då n-red Geons poängberäkning.

Jag tror inte på de cirkulära träffytorna
i jaktronden. Möjligeu kan n-ran tänka sig

en sådan rond för internationellt trtbyte,
mer det är en nödlösning. Jaktronciens po-

pularitet liggcr intc bara i rnöjlighetcn att
rrvgöra poängen vid varje mål rned cn pil
(som ju Artur f. ö. vill ta bort, vad blir dct

s,:n kvar?), utan ochså till mycket stor del

i ile orcgelbundna träff1'torna' Dct "ltä,ns"
inrc lil<adanr att s)<juta på en hare som på

cn L1\r, mcn det kourrcr det att göra med

cirkulär kroppsring. Jag är den förstc att
erkänna atc många av de nuvarande figtl-
rerna har allt för oregelbunden kroppsring.

Det närmar sig skandal, att allt som hänt

på jaktfigurområdet på många år är, att
några figurer fått mindre hjärtring, när den

otydliga, ibland helt otydbara, ringningen

och de allt för få figurerna så ofta påta-

lats. En stor dcl av våra jaktfigurer bör'

omedelbart ritas om och förses mcd mera

regelbuuden och tydligt utmärkt l<ropps-

ring. Dessutom måste vi få fler ligurer att
välja på. Man skall inte behöva skiuta på

san-rma figur llera gånger nnder samma täv-
ling. Jag förtnodar att det från FK svaras,

att det hostar pengar med nya figurcr.
Skall fältskyttarna då bara bctala rnedlems-

avgifter och inre iå något tillbaka?

_ PRESS-STOPP 
-

Bosökurs
för konsulenter
Den L2 och 13 januari höll Svenska Båg-

skytteförbundet en konsttlentkurs på Bosön.

Till denna kurs hade även de distrikt,
som ännu inte tillsatt någon distriktskon-
suler:t, anmodats att sända någon iepre-
sentant ur distril<tsstyrelsen. GIädjande nog

kan meddelas att samtliga d,istrikt sänt re-

presentanter. Det är första gången i båg-

skyttets historia som samtl;ga distrikt var

reprcsellterade i bågskyttesarnmanhang.

Förbundsordf. Lars Ekegren öppnade

hursen kl. 1O på lördager.r och han klar-
gjorde också för deltagarna vilken stor bc-

tydelse prcsstjänsten l-rar för vår sport.

RF:s rikskonsulent, Arne Ahlström, tala-

de om anslag och fritidsgruPPer samt on1

sarnarbetet RF:s-SF :s konsulenter. Här
framkon-r många tips till samarbete, som

tidigare aldrig utnyttjats i distrikten. Bosö-

rektorn, Pontus Lindberg, talade om för-
eningsltunskap och ledarepsykologi. Teknis-

ka kom'mittdns uppgif ter, vården om

klubbmaterielen och över ämnet våra stra-

rnittavlor talade TK-ordf örande n Kjell
Bengtsson. Bågmakaren Björn Bengtson dcl-

gav oss sitt teknisha kunnande i form ar'

tips on vård av våra pcrsonliga materiel

och gav teknisli .insrruktion. Mångpyssla-

ren Artur Larsson gav oss tips i konsten

att uttrycka oss i oliha sammanhang, att
Fottsättning På sidan 25

Jag instämmer i Görans åsikt beror på att båda

att vi lrör experimcntera med olika ty- g' Man behöver inte

per av ronder och att vi mycket väl kan skall gynna instink-

ia fl"r ronder än vad vi nu har, rnen vi uppfylla kraver om

rnåste ha målsättnilgen klar, alnars fam- okända avstånd blir det till instinktiv-

lar vi i blinclo. skyttets favör, vilket jag inte rädd för att

Art jag inte här berört instinktivskytte crkänna'
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BAGSKYTTARI
RYD PRESENTERAR EN SENSATIONELI
KONSTRUKTION PÅ BÄGSKYTTEFRONTEN

EN NY FALKEN
Sommaren 1962 framlördes till oss från flera topp_
skyttar önskemål om en båge av ny ryp - ,y.rg.. å.h
kortare - med merurbetande lrågIe-ma..

Efter ett intensivt arbete under sensommaren och
hösten 1962 1äg det försra exemplaret färdigt för test-
n1ng.

Redan de första testningarna och provskjurningarna
blev .verkliga fullträffar, och efter smärre'j.rrterirrgu
är.utlåtandet om bågen från alla toppskyttri, ,o- liit_
tills .provat båger., art vi slagic huvuäer'på spiken och
åstadkommit en båge som absoiut är den'veri<liga full-
träffen.

Denna nya sensarionsbåge beräknas kunna bli leve_
ransklar i slutet av mars 1963.

Priset beröknqs kunno hållo sig omkring
49Oz - kronor.

RYDS NYA FALKENEÅCT

En viktig faktor återstår - den nya bågen skall ha
ett namn.

Här bredvid finnes en inbjudan till alla Sveriges båg-
skyttar att inkomma med .ett namnförslag.

Yi_ra andra Falkenbågar heter Expert, Special, pistol,
Allround och Amazon. Vad skall d.r, .ry, Falkenbågen
heta? Namnet "Falken" skall dock vara med i samman-
hanget.

Det bästa av inkomnr namnförslag, som vi fastnar för,
belönas m-ed ett pris besr:åend. ,r, ., båge av just den
nya modellen

SKALt
HA
ETT
NAMN

Ryds Industri AB

DOP
5ENA5T
DEN
20
MARS
t 963

NAMNFÖRStAG
EMOTSES
SENAST
DEN
t5
fvlAR5
r 963

PRISET
FÖR DET
NAIdNFÖRStAG
soM AV OSS
KOMMER
ATT ANVÄNDA5
UTGÖNTS AV
DEN NYA
FATKENBÄGEN
MED INSKRIPTION

RYD - Telefon 260, 261,

Ryd,s Ind,ustri AB
RYD - Telefon 260,261



Oslo Bueskyttere Arboga BK
Av Rognor

År 1951 började cn korrespondensskjut-
ning mellan Sörumsand Bueskyrterlag och
Arboga Bågskytteklubb, som forrgick med
snrärre avbrott till år lgS9. Ar 1960, dä
Sörumsand, Bueskytterlag hade svårigheter
att ställa upp fullt lag, överensJroms, art
Oslo Br.reskl.trere istället skulle tävla rnot
Årboga BK. Denna tävling har pågått i
tre år.

Laget består av en darn och två herrar.
Det försra vandringspriset donerades av
Sörumsand Bueskytterla*. Detta pris eröv-
radcs rrv Arboga BI(. I det andra vand-
ringspriset, sorn Arboga BK donerar, har.
Arboga BK två inteckningar och Oslo Btre-
skyttere en inteckning. Priset skall erövras
tre gånger utan ordninssföl.id för att bli
ständig egendom.

Korrespondensskjutnir.reen, som omfattas
med mycket srorr inrresse av de deltagan_
de klubbama, skall skjutas under augusti
månad, på resp. hlubbars KM eller nationell
tävling i Sverige eller Norge.

Pellersson

Resultat;

Är 1960:
Arboga Bågshyttchlubb 2.6a4 p. (I(erttu

Klotz 675, Mindor Eriksson 998, Olof Hah-
nc 931 p.)

Oslo Bucskyttere 2.45a p. ( Ragna An-
nerlöv 657, Arild Honne 928, Ivar i(ri-
stoffcrsen 865 p.)

Ar 1961t
Oslo Bueskytte re 2.806 p. (Ragna An-

nerlöv 854 , Rolf Madsen 1.016, Arild Hon-
nc 936 p.)

Arboga Bågshyttel<lubb 2.624 p. (Sign-
hild Hahnc 692, Olof Hahnc 962, Mindor
Eriksson 965 p.)

Ä.r 7962:
Arboga Bågskytteklubb ).966 p. (Kerttu

Klotz 98.{, Olof Haline 1.013, Lcnnart
Karlsson 969 p)

Oslo Bueskyttere 2.837 p. (Ragna An-
nerlöv 835, Ame AbraLamsen 1.028, Irranli
Mikkelsen 97a p.)

Drq åt skogen
Iortsättning t'rån sid.an 1B

oppnådd i samtlige sporsmål! Man kan altså
frcidig sctre igan* oeså rred dettc pr:obJe-

I Nordisk I(or.rgrcss var det fra enkclte
hold irgen lyst tiJ at man "skulclc gå i for-
väg". Jeg på min side vil si: ,,Tvert om! La
oss gå i forväg her som på så mange an<ire
onrråder. Norden har tidligere vist vei -og k.rn qjore der igien. La oss verc posirivc
og konstruktive, og senere, kanske som et
enig Norden på FITA's kongrcss lansere
brukbdre regler for Jakt- og Feltskyt.inq!

Dct prdktiskc initiativ onsker betDid ocl_
komnten !
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Fältskyttedebottens . . .
Fortsättning t'rån sidan 17

Striden har alltså pågårt ne;: än 10 år
för fältskyttets sportsliga utveckling, och
jag finne r ingen anledning ändra på nin
inställning frän 1952. Vad saken då gä1lde

var införandet av M-klassen. Idag torde vi
ha nära hundraprocentig anslutning till den

linje, som då genomfördes.

Vad diskussionen gälier idag är övervin-
nandet av den and;:a fasen - 

jägaridderna.

Vi arberar oför'trutct på att det sportsliga
förnuftet skall segra. Vi vill ha bort der
slumpm,ässiga i våra täv.lingsforrner. Det är
skickligheten som shall {älla utslaget, inte
slumpen.

Varje människa med sunt omdöme inser
att vår jaktrond är "orättvis", Lika natur-
ligt som den i förstone så omstridda M-
klassen har r,äxt sig omistlig i vårt med-
vetande, lika säkert kommer en tävlings-

FAtKEN.BÄGE
för vänsterskytt,43 pund vid
drag, samt 15 st.26-turns pilar

Olle Hesselgard

mässigr futlödig jaktrond att erövra sin-
nena

Varf ör sitter somliga så f astbeckade i
sina jägaridder? Det är son-r om många
saknade det idrottsrnannavett, som under-
känner hasarden i tävlingsmomentet. Det
förefaller t. o. 111. som om en del inte ens

han f atta vad det hela rör sig om, som

om firan rnte f örstår mot.iven för vår sports-
liga ståndpunkt. Men otvivelaktigt har vi
en sror ma.ioritct för det sportsliga vettet,
som med säkerhet kornmer att segra i fram-
tiden.

PS.

Ovanstående är skrivet innan vi sett ar-

tiheln "Jahtskyttets dile mma" i ni 11 av

Bågskytten.

På Göran Naeslunds inlaga vill jag bara

svara, att hans jägarefantasier han var;L

hur rihtiga som helst, men han skriver om
dern i fel tidskrift! D. S.

Ostergatan 194, Landskrona

Bosökurs . . .
Fortsättning från siclan 21

arrangera fältskyttetär,lingar samt hur jag

1är mig förstå och accepcera en shytt son'r

utövar en annan form av bågskytte än jag

slalv.
För klarläggande av de senaste redige-

ringsändrinearna av fältskyttebestämn-rc[-
serna svarade Göran Naeslund. Emil Lun-
din, som är ordförande i motionskornmit-
tdn, framhö1l vikten av mot.ionsbågskyttet
ur rekryteringssynpunkt.

Ett gymnastikprogram för bågskytrar
fick alla kursdeltagarna aktivt deltaga i på

söndagsmorgonen och damkomrnitt6ordfö-
randen Eivor lVallquist funge rade som

gymnåstiklärarinna. Resterande program-
punkter svalade jag själv för och dessa

behandlade presstjänsten vid våra tävling-
ar, medlemsvård, uppläggning av distrikts-
kurser, konditionsträning för bågskyttar,
tävlingssekretariatets upp[äggning och ar-

PRENUMERERA

PA BAGSKYTTENI

28 tums

2OO I<r.

betssätt, ans.lagsäskande och redovisning
samt lite om våt ungdomsverksam'het.

På lördagskvä1len {ör'e kvällskaffet visade
jar ett par filmer. Den ena handlade om hur
en bågskyrcebana kommer till och den

andra NM i Södertäl.je 1962. Söndagspro-
grarnn-rets sisra timrnar upptogs av diskus-

sion i ämnena regeltolkning, våra dampro-
blen-r, insrruktions- och kursverksamhetens
betydelse, tränarfrågan, bågskyttcts utbred-
ning i distrikten och indelning i DM-om-
råden.

Jag vill här framföra ett tack till alla

som medverkat vid kuisen och bidragit
till dess genomförande.

Som avslutning uppmanar jag distrikc
och klubbar, som har problem med något

av vad sorn här ovan bchandlats, att kon-
takta Ert distrikts kursdeltagare för att få
de1 av vad som framkom på kursen.

Ingoar Andersoz, RK
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Smålands Bågskytteförbunds

ÄRSMÖTE
äger rum söndagen den 10 februari 7963

kl. 9.30 fm.

Lokal: Jönköpings Kanotklubbs klubb-
rum, Jönköping.

Separat inbjudan till distriktets klubbar.

Stockholms Bågskytteförbund

håller ordinarie

ÄRSMÖTE
fredagen den 15 februari 7963 kl. 19.30

Separat kallelse till berörda föreningar.

Huskvarna Bågskytteklubb
har hållit sitt fjortonde årsmöte i Rosen-
dala fritidslokaler.

Styrelsen fick följande utseende: Sven
Gustavson, ordf., Gösta Rydh, sekr., Karl
Johansson, kassör, Ingvar Larsson, stug-
värd,, Torsten Söderström, materialförval-
tare, och Boo W'innerfeldt och Zigurd
Pupols, ledamöter. Otto Bergö blev ung-
domsledare med de två sistnämnda som

rnedhjälpare.
Vid mötet beslöts att de traditionella

tävlingarna Älgjakten och Silverpilen skul-
le hållas den 21 april resp. 19 maj.

Vidare diskuterades inomhustävlingar
och däravid bestämdes att en serietävling
skall hållas under februaii månad,, och
att den sedvanliga klubbmatchen mot Jön-
köping skall gå i början av mars månad.

Riktlinjerna för klubbarbetet {ör året
drogs upp och alla var ense om att mål-
sättningen skulle bli, att dels få färdig trä-
ningsplanen "Träffpunkten" och dels att
få bättre fart på ungdomsarbetet.

Som avslutning avtackades Flans Svens-

son för det arbete han nedlagt som klub-
bens kassör. S. G.

Värmlands Bågskytteförbund

håller ordinarie

ÄR5MÖTE
lördagen den 26 jatuari kl. 17.00

Lokal: Värmlands Idrottsförbunds
kanslilokal, Karlagatan 6, Karlstad.

Separat kallelse utgår samtidigt sorn
klubbarna erhåller förbundets årsberät-
telse.

ÄR5MÖTE
håller Göteborg,s Bågskytteförbund
fredagen den 22 febr. kl 19.30

å Skatås.

Separat kallelse till berörda klubbar
Styrelsen

Tidskriften BÅGSKYTTEN
Redaktör och ansvarig utgivare Gösta Smedel, Box 1609. Borås,

Tel. 033h42 55 - Po6rgiro 379005.
Red.-sekr. Gun Ellinge, Västgöta-Demokraten, Box 53, Borås.

Tel. o33ll7o 30 (07.00-13.00), - Bost. 22502.
Prenumerationspris: Helår 15 kr, halvår 8 kr.

Ännons-pris:
Föreningsannonser: 50 öre mm, Uvriga atrnooser; '/r sida 100: -,r/: sida 50: -, 

r/r sida 25'-, th sida 15: -.
Siuhäradsbygdens Tryckeri AB, Dorås, 1963

Ostergötlands Bågskyttef örbund

håller

ÄR5MÖTE
torsdagen den 28 febr. 1963 kl. 19.00

i Saab:s tjänstemäns klubblokal,
Klostergatan 62, Linköping.

Separat kallelse till anslutna föreningar.
Styrelsen

EASTON XX 75, lättmetallpil Per duss. 186: -
EASTON 24 SRT-X, Iärtmetallpil Per duss. 7562 -
MICRO-FLITE, glasfiberpil Per duss. 744: -
CEDAR GOLD, cedarpil av finaste kvalitet. Per duss. 50: -
CEDAR STANDARD, målad nybörjarpil Per duss. 3L:" -
PILSKAFT: Easton 24 SRT-X, Micro-Flite och Cedar

NOCKAR, alla storlekar (lång typ) Per duss 2: 85

KALKON-FJÄDER av finaste kvalicet. Extra kraftiga.

PLASTFJADRAR, alla storlekar.

"SVENNE FJADERFIX" den perfekta fjädringsapp. Pr styck. 30: -
*

TOPPMATE R IAt FÖR STRÄNGTI tLVE RKN I NG

DACRON, typ B (omkr. 600 yards) Per spole 13:75

LINDNINGSAPPARAT med Easton spunnen nylontråd, ger en

suverän lindning å strängar. (Apparat med tråd) Pr styck 7:-
*

TAB, dubbel tab med pälsfodrad insida, ger ett fantastiskt
s1äpp även i regnväder. Per sryck 6:50

NUMMERDECALS, 1-12. Per saEs 0:40

GLASFIBER, LAMELLER samt LIM för bågtillverkning.

ALUMINIUMPILAR riktas och omfjädras.

- Rekvirera pristlista! -
SVEN JOHANSSON

Narvavägen 18 - JONKOPING - Tel. 036127132

Postgiro 38 26 6l
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