
Under de senaste fem åren har mer än

zo olika bågfabrikat varit represente-

rade på den svenska marknaden.



TXMX,HX
Bågen i uärldsklass

till ett vettigt pris
Den japanska bågen "Yamaha", omtyckt och
uppshattad sedan gammalt för sin gedigenhet
och sitt goda kast, har nu kommit i en ny mo-
dell.

Trots att bågen i den nya modellen blivit avse-
värt vackrare och bättre kan vi ändå erbjuda
den till så gott som oförändrade priser:

DE LUXE

STANDARD

Ett års hel garanti.

Vänd Dig till någon av våra återförsäliare:

,A.rne Haugen, I(onvalveien 17, Ullevå1, Hageby,
OSLO.

Arne Axelsson, Söderleden 9, 4 tr., ÄTVIDABERG.

Classon Optik, I(ungsgatan 21, ALINGSÅS. Telefon
01221102 82.

Gustaf Holmqvist, Ringvägen 8608, SANDVII(EN.
1e1. a26144471.

Ber-rgt Keijser, Roslagsgatan 2 4, UPPSALA. Telefon
a18114 +7 96.

Rune Malm, Grönstensvägen 26, KIRUNA 3. Telefon
c980/150 61.

Karl-Erik Rogelind, S1äntevägen 7, SKOVDE. Telefon
a50a1167 A9.

Olof i\del, Nygatan 33 A, ARVIKA. Tel. a57011'25 la-

osterrnalms Järn, FINSPÄNG. Tel. A1221116 4+.

Carl-Eric Friis, Ulf Hartelius,
Årstidsgatan 12, Skogsalldn 3,

GOTEBORG N. I(UNGSBACKA
03114678 67 0311L473 a7

Kr. 285: -
Kr. 235: -

Födöration Internationale de tir å l' arc

har som bekant vidstående märke som

Bågskytten för första gången har äran pre-
s entera,

"F.I.T.A. Information" har översänts till
Bågskyttens red. och bland det som kan
yarl- av intresse för läsarna klipper vi bl. a.

den godkända världsrekordtabellen av dec.

1.965.

Samtidigt plockar vi med, att J u g o-
slavien sökt medlemskap sedan de upp-
fyllt fordringarna för inträde i förbundet.
Deras ansökan läggs fram för godkännan-
de vid kor-rgressen 1967.

Total
70 metres
60 metres
50 rnetres
3O metres
Team

Total
90 metres

70 metres
50 metres
30 metres
Team

I-ADIES
Miss Maire Lindhclm, Finland
Miss Maire Lindholm, Finland

\TORLD RECORDS
for tre

SINGLE FITA ROLTND
as at 1st December 1965

Miss Eva Tessenyi, Hungary
Miss Nancy Vonderl-reide, USA
Miss Nancy Vonderheide, USA
USA (Cook, Vonderheide, Nelson)

GENTLEMEN
Mr David C. Keaggy, Jnr, USA
Mr Arne Abrahamsen, Norway
Mr Jorma Sandelin, Finland
Mr facclues Bechen, France

Mr Matti Haikenen, Finland
USA (Sandlin, Thornton, Keaggy)

Previous
Record

1965 1164 11s8

1965 284 281.

1965 31,3 309

1963 295

1,963 329

1963 3260

196J 7176
1965 284

1965 302 301

1965 314
1,964 344

1963 3+45



Förbandsspalten

ADRESSANDRING:
Skallsjö Bågskyttegille
c/o Erik Karlsson
Ribbakroken 88

Stenkullen
Tel. 03021226 37

BK Nimrod
c,/o I. Karlsson
Köpmangatan 7 A
Malmberget

verif ikationer på materielinköp, som allt-
så uppgår till minst hälften av tilldelat an-

s1ag.

Därefter översändes anslaget på postgiro,
Slutredovisning av anslaget sker snarast och

senast den dag, som av förbundsstyrelsen
angivits på postgirotalongen.

Givetvis kan redovisning, som täcker he-
la anslaget, insändas så snart förening fått
besked om storleken av det beviljade an-
slaget. Någon särskild redovisning behöver
då inte göras efter det att anslaget erhållits.

Verifikationerna återsändes från för-
bundskassören till föreningarna snarast möj-
ligt efter redovisningen.

Observera att anslag utbetalas endast till
föreningens postgirokonto.

Förbundskassören

1965-J966
Materielanslaget kommer även i år att

fördelas som hontantbidrag till in-
köp av bågskyttemateriel. Förening tillhö-
rande SBF kan insända specificerad ansö-
kan till SBF, c/o Eriksson, Skånegatan 55,

1 tr., Stockholm Sö. Ansökan skall vara
förbundskassören tillhanda senast den 31

mars 7966 för att hunna beaktas.

Anslaget fördelas i början av apriI, se-

dan rapporterna inkommit. Förbundskassö-
ren meddelar föreningarna hur stor andel
av anslagel som tilldelats dem. Förening
skall därefter omgående redovisa minst 50

procents motprestation genom att insända
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Materielanslaget

SBF-bolaget klart för start
Enligt telefonbesked från Patentverket

1är papperen för vårt nya försäljningsföre-
rag nu vara fullt klara, vilket innebär att
verksamheten kan starta inom den närmas-

te tiden, allt enligt beräkningarna.
SBF:s och RF:s revisorer samt en av RF

anvisad advokat har konsulterats i denna

fråga, och förbundsstyrelsen har följt det
enhälliga expertrådet art Läta försäljnings-
företaget få formen av ett aktiebolag. Ak-
tiekapitalet' blir 5.OOO kr och samtliga ak-
tier kommer att ägas av Svenska Bågskyt-
teförbundet. Det finns alltså inga firma-
eller privatintressen med i spelet, utan före-
taget kan arbeta helt och hållet med för-
bundets bästa för ögonen. SBF:s revisorer
blir även företagets.

Tanken är att SBF-bolaget i samarbete

med lämpliga leverantörer i branschen skall
verka för god och allsidig spridning av bil-
lig och bra materiel, och att även den even-

tue1la vinsten skall komma bågskyttespor-
ten till godo, sedan företaget på ett be-

tryggande sätt konsoliderats. Det är i detta
sammanhang mycket glädjande att kunna
honstatera atr flera ledande fabrikanter och

åtminstone en större intresseorganisation
redan sökt kontakt med Arne Björkman,
som blivit utsedd att leda SBF-bolagets

verksamhet.
Med de begränsade resurser som står till

buds kommer SBF-bolaget att gå mychet
försiktigt fram i starten. Sedan definitivt
avtal nu träff ats med konstnären Harald
\Wiberg kommer därför den första försälj-
ningen att koncentreras till de nya jakt-
skyttetavlorna, som beräknas bli färdiga i
vår, och som avvaktas med så stort intres-
se av jakt- och fä)tskyttearrangörerna över
hela landet. En annan förstahandsuppgift
för SBF-bolaget skulle vara att ta hand
om vårt nya rikslotteri, om förbundssty-
relsen beslutar att arrangera ett sådant.

TK

SM i tavelskyrte 7966 arrangeras av Kri-
stinehamns Bågskytteklubb den 2A-21,
augustl.

IX

Vi önskar att klubbarna skickar oss re-
sultat av inomhustävlingar. Vi är särskilt
intresserade av resultat av följande ronder:

Chicago Round: 96 pilar (4X24), skjuten
i 6-pilserier på 20 yards. 1.6" tavla (40,(,4

cm) färgad eller svart/vit. Markering: 9-
7-5-3-1. Maximal poäng: 864.

I'. A. A. Round: 60 pilar skjuren i 5-pi1-

serier på 20 yards. 16" svart/vit tavla. Mar-
kering: Det amerikanska markering är 5-
4-3-2-1. Maximal poäng: 300' Marketa
gärna LO-ringad. Maximal poäng 600.

För att göra det möjligt för oss att jäm-

föra resultat, är det absolut nödvändigt att
ange vilken tavla som använts,

/:ar ordet

Som tidigare omtalats kommer de nya
jaktskyttetavlorna att omfarta femton oli-
ka djurfigurer: Järv, rådjur och varg med
22,5 cm centrumring, fälthare, räv, tjäder,
tvättbjörn och orre med 15 cm centrum-
ring, samt fasan, mård, svenskhare, ekorre,
morkulla, nötskrika och vildkanin med 7,5

cm centrumring.

Verksamheten kommer att drivas med
mycket små ornkostnader och beräknas gå

ihop redan första året. På grund av de stora
tryckeribeställningarna är det emellertid
möjligt att visst driftskapital tillfalligtvis
måste lånas. Beviljar Svenska Bågskytteför-
bundet sådant tillfälligt lån kommer detta
att ske mot vanlig bankränta, enligt redan
fattat principbeslut. Om de åtgärder som
kan föranledas av årsbokslutet kommer i
detr-a lall - liksom ifråga om andra aktie-
bolag - bolagsstyrelsen att fatta beslut.

Mycket mer än detta finns för närva-
rande inte att berätta. SBF-bolaget kom-
rxer att påskynda tryckningen av jaktskyt-
tetaylorna så mycket som möjligt. Klubbar
och distrikt kommer att få blanketter för
förhandsbestäl1ning, så att ingen tid går
förlorad vid distributionen av den första
upplagan.

Ett gott råd skulle vara: Beställ om möj-
ligt ert årsbehov på en enda gång. Efter-
frågan blir stor och ingen vet hur länge

den första upplagan räcker.

AB Klich6centrolen

ELIT
BORAS



"TOROU E FLIGHT COM PENSATORS"
den senaste HOYT-nyheten, som reducerar pilens sidokast och effektivt
dämpar bågarmarnas och strängens vibrationer. I samband med revolutione-
rande "torque stabilizers", "micro-rest" och "thumb rest pistol grip" gör
denna nyhet att PRO MEDALIST är "the worids most accurate bow" för
att citera tillverkaren.

tIcItIY c0tPlllY

Gör Er gam,la MEDÄLIST up-to-date genoln at!
FLIGHT COMPENSATORS. 

,"

PRO MEDALIST, inklusit;e TORQLIE FLIGHT
satorer, Micro-rest,lyxf odral.

PRO MEDALIST, exklusive TORQUE FLIGHT COMPENSATOR men i
övrigt som ovan. Kr 830: -

Samtliga priser, fritt Eder plats, exklusive oms.

TRE ÅNS GLIDANDE GARANTI

morxtera HOYT TORQUE
Kr 135: - per par

COMPENSATOR, smbili
Kr 9652 -

AB CONTINENTAL
Brännkyrkagatan 60 - Stockholm SV

Ensamförsäljare för Sverige och Finland

IMPORT
- Tel. 24 28 35



F ö rb und,s o r d,f ö r an d, en

Kära bågsleytteoänner!

Den otroliga uppsLutningen kring
m.in 51-årsdag ao klabbar och d.i-

strikt sant gamla ocb nya styreLse-

kamrater bleo en enaståend.e wpple-
oelse!

Hjärtligt tack, alLesammans, för de

aackra presenternd sdffit för de bret;,
blommor och telegram sorn ni sänt
mig!

Den mångåriga vänskap och tillgi-
venbet som Soeriges bågskyttd.r nu än
en gång bar lå.tit leomrna tilL uttryck
bar varit mig till stor hjälp i lioets
oLika sbilten, ocb jag är nycket glad
ocb tachsam öaet d.tt få tilLhöra er
oerhLigt förnämliga krets, sorn torde
ha få rnotsoarigheter inotn andra
områden.

Jag tackai äoen för de öoeroäldi-
gand.e hyllningarna från den öoriga
idrottsoärlden, rned Prins Bertil, Söe-

riges Rik:idrottsförband ocb Saeri-
ges Olyrnpiska Komrnittö i sPetsen,

ocb är särsleiJ, glad. öoer d.e utländ.-
slea idrottsoänner från olika länder,':t
sorn hornmit ibåg mig på min hög-
tidsdag. Att Finland som represen-
tant sände hit min garnle oän Antti
Hiehkamies gjorde rnig d.jwpt rörd.

Tacle, hära aänner, allesamtnans!

Er tillgione

Lars Ekegren

tackar

19 maj
Premiären för "Bågskyttets Dag" der 27

n,aj 7965 var ett första försök att få en
samlad manifestation för bågskyttesporten

- en dag då landets alla klubbar skulle
slå etr gemensamt slag för sin sport.

Syftet med "Dagen" var främst atr vära
"gamla" klubbar, som i flera fall förde
en gansha tynande tillvaro, skulle söka öka
sin medlemsnumerär och stabilisera sin
verksamhet och att distriktskonsulenterna
om möjligt skulle sätta in propaganda på

s. k. "vita fläckar".
Hur lyckades då detta försök? Ja, om

detta är svårt att uttala sig förrän årsrap-
porterna kommit SBF tillhanda. Visar sig

medlemsökningen vara större än den van-
liga (2-3 procent), då har "Dagen" gett
r esultat.

'Till dess kan'vi konstatera, att 149 klub-
bar från samtliga 23 distrikt ställde upp
och att 1.033 instruktörer undervisade 4.747
intresserade - av vilka 550 räknades som
tänkbara medlemmar. Pressen var också
myclret välvillig, då inte mindre år 94 tid-
ningar hade artiklar och bilder, både före
och efter arrangemangen..

Med stöd av de 118 klubbar - som sva-
rad.e ")a" på frågan om "Dagen" bör bli
årligen återkommande - har beslutats, att
en "Bågskyttets Dag" även i år skall ar-
rangeras. Liksom förra året blir det K r i s-

ti Himmelsfärdsdag, alltså den
1 9 m a j. Då hoppas vi att landets s a m t-

Bågskyttets dag +**+*++*+**++*+++**+*****+++*++****+*+***+++**********++*+
*I
t DET DU BEHÖVER I BÅGSKYTTEMATERIEI - DET HAR Vt $*I
f t,o. sortering på plastfenor, nockar, fjädrar, sikten, tabbar, dragindikato::: l*- i
* remmar, armskydd, koger, m. m., m. m.' samt naturligtvis de nu så välkänd" 

$*I
ä gtocb n"öiolow.BÄ.ARNA I*+*I
i .--&--.- AB BÅGSKyTTEMATERIEL I iII*I
å**+*+*+*++*+++*+*+***++*+***+*****+++**+++*****+**+*+* +*T

1i g a klubbar shall finnas med i bilden och "Skatt på SpOft
ordna arrangemang.

Genom klubbarnas rapporter från ar-

rangemingen 1965 har jag fått många g"oda

tips och uppslag för uppläggning och ge-

nomförande av "Drgen". Dessa kommer i
kommande nr av Bågskytten att publiceras.

I nästa nr kommer jag bl. a. att redogöra

[ör lrur man Jagt upp xrrangemangen i
Hässleholm.

Distriktshonsulenterna kommer liksom
förra året att vara klubbarna behjälpliga
med uppläggningen av lokala arrangemang

- varför ni redan nu kan ta kontakt med

er konsulent och diskutera era speciella

problem.
Alltså: NU går vi i startgroparna för att

söka göra den 19' maj 1966 till verklig
BÄGSKYTTETS DAG över hela vårt land.

Arne Björkman
RK

och idrott..,"
Vid riksidrottsstyrelsens sammanträde

den 10 november 1964 tillsattes en ar-
betsgrupp med uppgift att studera skatte-
frågor aktuella för idrottsrörelsen och ut-
arbeta riktlinjer till tjänst för förbund, för-
eningar och enskilda idrottsmän. Arbets-
gruppen har vid sina sammanträden givet-
vis kunnat konstatera att de frågekomplex,
det här ä'r frå,ga om, är synnerligen om-
fartande. Det kommer därför att ta viss

tid innan arbetet hunnit slutföras.
Special- och distriktsförbund fästs upp-

märksamhet på den handledning, som ut-
givits av revisor Gunnar Landin, ledamot
av SVEMO:s styrelse, med titeln "Skatt på

sport och idrott, Bokförings-, deklarations-

och skatteråd för idrottsfolk".
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Av GUNVOR ELLINGE

Hör man talas om att det fanns bågskyttar som tävlade i papegojskjutning på 15OO-

talet väcks nyfikenheten och man vill gärna höra lite mer om denna garnla sed. Våra
moderna uppslagsböcker ger oss dock inte svaret.

På Borås stadsbibliotek hjälpte emeilertid bibliotekarierna mig med att plocka fram
fyra olika böcker där det på vissa sidor kunde läsas om den medeltida fågelskjutningen,
böcker tryckta mellan l9O4 och 7947.

Av utrymmesshäl blir följande blort ett att hinnas med på samma dag. Fågelskjut-
kort sarrmandrag av det jag läste, men ningen förlades därför tilI en senare tid-
för den som själv vill bekanta sig lite mer punkt på fö sommaren.
med papegojskjutningen lämnas här upp-
gift på följande böcker: Själva fågelstången

Nordisk litteratur- ocl-r religionshistoria 1är ha varit mycket hög, men inga upp-
(Henrik Schiick), Föreningen för Sveriges gifter om detta har jag kunnat spåra. Det
kulturhistorias tidskrift (7922), Dagligt lw i behövdes ernellertid krafttag för att få upp

Norden (Troels-Lund) samr Forna dagars stången. Då var toppen försedd med den

Sverige (Gustaf Näsström). fastbundna papegojan. I Lur-rd 1är vederbö-

Från srutet av 14oo-raret :il:"rå1?'åll'11i, l?Xi,"llol;""i[ #];
kan man fö1ja de olika gillenas fåge1- fått böta en mark. I Aalborg och även på

skjutning. De blev populära i Norden se- ,nånga andra platser hade man låtit in-
dan medeltidens upptäcktsresande hemför- hägna. papegojplatser. Var det så olyckligt,
de exotiska fåglar och det blev bruhligt att något av de betande kreaturen förvil-
att kalla skyttegillenas fantasifåglar för pa- ladq sig in inom området tillföll de gillet.
pegojor. I Sverige var papegojskjutningen Bössor var tillåtna, men mer vanligt var
överallt hnuten till lokala giilenas vårfes- det gamla skjutvapnet armborstet. Orsa-
ter. Deltagarna försökte här, efter i förväg ken var troligen den, att bösskulan kunde
fastställda regler, med armborsr o"h" klr-p- gå rakt igenom fågeln och det blev svårt
pil nedskjuta en konstgjord rörlig fåge1, att säga vem som egerlcligen var segraren.
som fästs på toppen av en 1ång stång. De Pilen från armborstet däremot kom pape-
trubbiga pilarna var av det slag som förr gojan att rycka till och i detta fall var det
användes vid ekorrjakt i avsikt att skona 1ätr att se vem som var den lycklige. Vil-
skinnet. ken "sköt bort papegojan", sorn det hette,

Gilets klockare, 
y fåge1n föIl ned med detsamma'

skråprästen och skyttmästaren kallades En annan or;ak (:'
för funktionärer. skyttmästaren föreslog till det fo; tsatta användandet ,, u.--
den årliga rnålskjutningen på papegoja. För borstet var troligen också den, arr der
att tidigare ha ägt rum på samma dag som ställde sig billigare. pilen, som var försedd
den s. k. majfesten, skilde man senare få- med en järnbult, istället för spets, kunde
gelskjutningen från den förra. Man ansåg begagnas fler gånger även sedan den fallit
att Programmet blev alldeles för mäktigt till marken. Pilalna insamlades därför om-
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Fapegojskjutning i Sverige

sorgsfullt eftcr skotten. För detta ändan-råtr

använde man sig av hundar, som dresserats

särshilt för denna uppgift. Ett slags fyrben-
tr mlrkörer, sorn går att srudera här pi
en av bilderna.
Vinsten till segraren

utgjordes för det mesta av en silverbäga-
re ti1l vilket fö1jde en gåva av kläde el1er

shinn till ett par byxor. Som hedersbevis-
ning hängde man dessutom kring segrarens

hals en förgylld silverpapegoja i en silver-
hedja. Denna bars sedan vid a1la större fes-

ter året runt. Den som lyckats bli "pape-
gojkung" tre år'i rad fich behålla smycket.
(En förgylld silverprpegoja, som ägdes ar

Piiarna riktas mot pdpego-
ja:t., som. är placerad i top-
pen do fågeLstången Man
ser dels bösscsleyttar ocb

deras måLtaolor, clels arn-
borstskyttar siktande ?å
pnpegojan. Ty.oärr går d.et

4o biLdt'ornatet inte att
åtet ge densatnna i skalt
:om sleltttarna, oart'ör 'let

är sr.,årt att få uppfattning
om'stångens oerleliga höjd.
(Ef tc, OLaus Magnus, 185))

Det danske I(ompcgni i I(öpenhamn, haCc

blivit skänkt 1r 1542 av I(ristian III.)
I Gustaf Näsströms "Forna dagarr Svc-

rige" finns rvporträtterat Sankt I(nutsgil-
lets i Malmö papcgoja, son-r f. ö. finns för-
varad i Malmö museun.

Särskilt festligt
brukade gillena firr 1 maj. Drgcn l-rade

fått sin helgprägel av, atr städernas man-
shap då hö11 mönstring och vapcnövning
utanföi stadsrnurcn och denna hrigiska
uppvisning inspircradc de vårfestande gil-
lcna till tävlingsshyttc på en papegoja e1-

Fortsättning på sid,an 14

Ilwndar springer efter pi-
larna och bär dern tillbaka
till skyttdrnd. (Et'ter Olaws

Magnus, 1855)
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Monteras latt pä

N
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hjälper mot
varle båge och

sbärper siktningen
Siktnå1en endast synlig
m6t tavlans vita cent-
rum. Icke-reflekterande

fl

c{r»sKRÄcK
kostar 22.jo

tryck.
ger dubbel lioslängd
Tillverkad av seg lami-
nerad 300 grams kar-
tong.
ny rlngntng
Alternativ 5- eller 10-
markering. "Vanlig"
ringning f tunna linjer
eme11an.

Per st 0.50

- 100 st 45.-

En båges skjuttekniska kvalitd bestärns i
första hand av lemmarnas arbetssätt, deras

stabilitet, snabbhet rnm.

Biörnbågen är den enda bågen i världen
som har recurverna stabiliserade med in-
satslaminat. Båglemmens vridstyvhet blir
härigenom avsevärt högre, viLlket gör bå-
gen mindre känslig gentemot fel i skjut-
ningen.

Konstruktionssättet med

(Svenskt Patent 190.726) år
delar Björ'nbågen erbjuder .

aminat

av de för-

I
Box 71 - Bondhogen 1 - 081864316



PAPEGOJSKJUTNING

Fortsättning t'rån sidan 11

ler duva av trä eller metall, som var fäst

med snöre på en hög stång.
Två stadsjordar utanför Lund bät ännu

vittne om detta skytte i sitt namn - Pape-

go.jlycl<orna. Vid Sankt Knutsgillets recep-

tionshögtidligheter spelar silverpopegojan i
Malrnö ännu i dag en mycket viktig roll.

Ei Bilderna, sorn jag häntat ur Troels-
Lunds bok, visar träsnitt efter Olaus Mag-
nus, 1855, berömda historien-rotiv, tryckt
på latin i Rom 1855. Olaus Magnus var sorn

bekant Sveriges siste katolske ärkebiskop,
född i Linköping 1490. Slutsatser har dra-
gits, arr det är b:rndonrsminnert xv paPe-

gojskjutningen vid födelsestaden, som legat

till grund för hans träsnitt. Papegojvallen

i Linhöping omtalas bl. a. i fogderähningar
från 1550-talet.

E Hur själva skjutningen gick till framgår
inte av böckerna, sorn hör nämnts. För
visst hade det väl varit intressant att veta

hur lång der-r där f åge.lstången var, hur
nära skyttarna stod och hur de hade märht
sina pilar. Någon sådan pil är väl inte
tänhbart f inns f örvarad i något museum?

Skulle så vara faller och någon av Båg-

shyttens läsare har-r ge upplysning om det-
samma, ber vi att ni skrivcr några rader
till redaktionen.

E Även våra vänner i våra övriga länder
är välhornna. I(anske lever seden i pape-

gojskjutningen kvar i någon hroh av r,är1-

den.

1.OOO-poängsmärket

till Lia Boström

trots otur med

IF Ulvarna, Bågshyttesehtionen, har haft
årsmötc och valde följande styrelse:

Ordförande: OIle Lifors.
Sck rcter.rre: C.rrl Ltrndström.
I(assör: Axel Lundström.
T'avelskytteledare: Karl-Erik Troberg.
Fältshytteledarc: Leif Berggren.

Årsnötet var välbesökt och här ntdela-
des under året erövrade bågshyttemärken
samt klubbens plaketter till hlubbmästare
och 2:a- och 3:e-placeringar i såväl tavel-
som fältbågskytte. Dessutom utdelades

klubbens vandringspriser. Lfter mötets slut
serverades hafle och under kaffedrickning-
cn orientc:ade B jörn Blomstedt klubbmed-
lemmarna om de frågor som behandlade.

under re;lissdebatten och SBF:s årsmöte.

Avgåcnde ordföranden Erih Perjons gra-

tulcrade de aktiva skyttarna till deras utom-
ordentliga prestationer under verksamhets-
året och särskilt hyllades Lia Boström, som

nu innehar alla svenska juniorrekord i så-

väl federations- sorr internationella ronder.
Dessutom erhöll hon det internationella
1.OOO-poängsmärhet och, förmodar jrig, att
hon är den enda flicha i Sverige som eröv-
rat detta.

Lia har under året haft otur med sina

rekordsättningar. Då hon anmälts som ju-

rekordsäffning

FRAN LÄSEKRETSEN

Stopp!

Brea

Konditionsträning

1,4

I Bågskytten har frågats om på vilket
sätt tävlingsskyttarna bygger upp sin hon-
dition inför tävlingssäsongen.

Jag skall försöha ge svar på den frågan
med följar.rde inlägg.

Då jag började med bågskytte 1953 hör-
de man aldrig någor-r tala om konditions-
träning vid sidan av bågskytteträningen. På
senare år har ja,g emellertid insett att det
i dagens konkurlens måste finnas lite extra
grundkondition som underlag.

för bågskyttar

Vi påminner om att SENAST

MÄNAD skall ANNONS- och

inskickade till REDAKTIONEN

På hösten 1962

började jag så smått med att byta ut
en dags bågshytteträning mot terränglöp-
ning (jag tränade då bågskytte 3-4 gånger
i veckan). Det tog emot oerhört och jag

blev stel i mushlerna av de ovana röre1-
serna rren jag hall på ändå och gav inte
upp. Med ledning av de erf arenheter jag

har gjolt, kan jag nu föres1å följande upp-
byggnadsprogram, med plats för ändringar
efter var och ens eget tycke och smah:

Efter tävlingssäsongen
1ägger jag bågen på hyllan och börjar

med ca 5 km terränglöpning minst en gång

n-ren helst två gånger i veckan och avslu-
tar med bastubad och ett dopp i sjön. In-
nan själva löpningen börjar skall man vara
uppmjukad och känna värme i kroppen,
härigenom undvikes sträckningar och and-
ra skador.

Börja löpningen i din egen takt och
undvik att tävla rned dina kamrater, men
försök ändå med några snabba ryck ute
på banan. Gör upp en tabell och för in
löptiden, pulsen efter löpningen samt gärna
vilopulsen på morgonen. Hoppa inte över
någon gång om vädret är dåligt utan rärra
klädseln därefter ocl-r ge inte upp även om
det tar emot.

Bor man längre söCerut
där snö saknas kan terränglöpning fort-

sätta hela vintern och våren, men så fort
snön kommer byter man mor shidåknir-rg,
som ger styrka åt hela kroppen, som jäm-
förelse tror jag art I mils skidåkning mot-
svarar 5 km terränglöpning. Med jämna
mellanrum kan Iängre träningsturer läggas
in och i slutet av vintern kan man prova
en dagstur pä ca 5 mil. Under vintern kan
styrkan tränas upp ytterligare med skiv-
stång, kungsfjäder eller gymnasrik, modell
träna med TV. När snön försvinner årergå;:
jag tiil terränglöpningen och i början av

mars är det dags att börja med bågsf,ytte-
träning inomhus.

1.5

nior har det icke varit juniordeltagare från
.rnnan klubb, varför rekorden icke kunnat
godkännas. Då hon skjutit som senior har
det inträffat, att rekord icke kur-rnat god-
kännas därför att tävlingsarrangörerna icke
haft teknisk kommitti!

Detta är fallet med den tävling som Båg-
slrytten refererar t nr 12 sid. 20. Vid denna
tävling, Södertälje BF:s distriktstävling, sat-
tes nän-rligen massor av rekord, Lia satte
svenska rekord på 35 och 25 merer samr
sammanlagt på långhåll och korthålI. Inget
av dessa rekord kan godkännas av TK.

Det är beklagligt atr tävlingsarrangörer-
na icke uppfyller bestämmelserna. Fram-
ledes rr.råste nu skytrar, som rror sig vara
kapabla göra rehordresultat, noga höra ef-
ter hos rävlingsledningen, innan srarrav-
giften erlägges, ot1 tävlingen är vederbör-
ligen annonserad och om stadgeenlig tek-
nisk kornmittd utsetts' 

carl Lundström

DEN 20 MRJE
TEXTMANUS vara

AV BÄGSKYTTEN!



Prova fr'ån det ena året
till det andra vilket passar bäst av, att

träna bågshytte hela året eller göra ett
r-rppehåll under vintern till i början av
mars. lJnder den egentliga tävlingssäsongen

minskar han på konditionsträningen och
bibehåller den med 1ättare terrängIöpning
en dag i veckan, dock inte dagarna före en

tävling.

Jag är medveten om
att man kan ha mycket nöje och utbyte

av bågskytte förutom konditionsträning,
jag tänker närrnast på de skyttar, som inte
har tid och möjlighet att konditionsträna.
Dessutom finns det naturbegåvningar, som
klarar sig bra med enbart bågskytteträning
och når toppresultar ändå, men för oss

andra kanshe det ligger något i att försöka
förbättra konditionen och har man något
utöver det vanliga går det lättare att hon-
ccntrera sig på de olika skjutmomenten
vid tävlingar.

Olle Boström

got sr.ävande men branschkunnigt folk
avser med 1jusblått en betydligt mörkare
nyans än vad man kanske vanligen {öre-
stä1ler sig. Esselte t. ex. anger som ljusblått
(Es:eltes färg nr 2282) L. o. m. en avsevärt

mörkare nyans än den vi använt.

FITA:s stadgekommitti arbetade för någ-

ra år sedan med artikel 701 och lade då

ned ett ornfattande arbete på att få fram
något slags bestämd internationell färgan-
givelse. Detta visade sig praktisht taget
omöjligt att genomföra, då inget tryckeri
kunde garantera den blå färgens återgiv-
ning eller dess beständighet mot solblek-
ning. Den tidigare betechningen "Light
Blue" fick kvarstå.

Vi avslutar denna inf ormation med att
omtala att våra ravlor, som uppfyller FITA-
bestämmelserna, nu används i {1era länder
och vi vill även tacka för de lovord vi fått
från så många hålI i Sverige.

SPORT-EXTRA
Ingztar And.erson

Angående FlTA-tavlor
I fråga om "Viktigt meddelande" som

infördes i Bågskyttens novembernummer
r.ill vi lämna följande påpekande.

Landets tävlingsarrangörer har under
många år fått finna sig i att tavlor blivit
underkända för att de inte hållit faststäl1da

mått. Vi beslöt att råda bot på detta och
fick efter kontakt med experter inom färg-
tryck fram en tavla som uppfyllde regel-

fordringarna.
SBF:s (tidigare) tavelskyttekommittd har

ansett den blå färgen i de nya tavlorna vara
för mörh och därmed regelvidrig.

De internationella bestämmelserna, vilka
vi rättat oss efter, anger i fråga om den

blå färgen endast "Light Blue", alltså ljus-
biå (FITA:s artikel nr 701). Det skall här
närnnas att betechningen "ljusblått" är nå-
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En rolig variant av skjutning i bästa

klubbanda tycks det vara vid den s. k.
"I(lappjakten". Den 19 december shöts i
Arboga den 9:e skjutningen, skriver klubb-
tidningen Friskytten, Norrköping.

"Klappjahten" innebär att alla startande
har med sig var sin julklapp, som delas

ut som "pris-ju1k1app" ti1l respektive vin-
nare. Och så här skjuter man Klappjakten:

Tavlorna är helt hemmagjorda. Skyttar-
na vet inte förrän vid markeringarna vil-
ket på figuren som ger plus- eller minus-
poäng. Den som lyckas få mest poäng vin-
ner, därefter följer pristagarna i tur och
ordning. Segraren får vä1ja pris-julklapp
först.

På "ledarsidan" gör hlubbtidningens red.
Thomas Rosdn en verhligt fin PR-grej för
"Bågskytten". Tack, snälla Thomas, det rih-
tigt värmer i vintermörkrec.

I
X

Värmde gjorde också BK Mohicanens tips
om att ge klubbens medlemmar en extra
puff om att prenumerera på Bågskytten.
"Mina klubbkamrater har allt tänkt pre-
numerera", skriver Bert Vinberg, "men de

har så svårt att bestämma sig".
Den extra puffen har de fått nu av red,

och så får jag se om jag "puffade" or-
dentligt.

*
Emil Sandström, Finja, hör till dem som

skriver en hälsning på girotalongen vid pre-
numeration. Där stod också, att bilden i
nr 11.165 på sid.7 var vänd! Stämmer
gott. Tack för visat intresse!

,t
Orn Skövde BK har det sports att de

firar 15-årsjubileum den 5 februari. "Båg-
sliytten" ber få gratulera!

*

PLO CK

MÄRKES-EXP
Svenska Bågskytteförbundets kansli,

Hotel Foresta, Lidingö. Telefon 08i

7 751 928.

Gynna
o

vata
annonsörer !

Bueshytterne i Kiruna, Malmberget,
Trondheim og Bodo

skal i uken 23-29 jantar bepågynne en

horrespondanseskytning som skal gå over
6 uker. Flver uke skytes 36X2 piler på Z5

neters avstand på 60 cm skive.

I(onkurransen blir sikker meget spennen-
de. Tidligere har Bodo og Kiruna skutt
korrespondansematch hvor det blev opp-
satt en vandrepremie som Kiruna fra tid-
ligere har to aksjer i. Samtidig med denne
honkurransen mellom de fire klubber sky-
tes også om den tredje og siste aksje i den-
ne pohalen.

Med hilsen

Halvdan Oro

UTIFRAN

SM i tavla har tilldelats Kristinehamns
BK. Tävlingarna hålles den 20-21, augusti
1.966.

+

Från RF har till SBF inkommit en in-
bjudan att deltaga i fritidsutstä1lningen
"Frttid 6(t", som hommer att arrangeras
av AB S:t Eriksmässan den
2Al 4-1.15 1966. Förbunds-
sekreteraren Stig Karlsson
har fått uppdrag att när-
mare undersöka villta möj-
ligheter som finns att vid
nämnda utställning ar-
rangera en uPPvlsnlng r

bågshytte.
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De första VM-tävlingarna i bågskytte

Hir fortsätter och avslutas den av he

dersledamoren i Svenska Bågskytteförbun-
det, Torsten Fahlman, Stockholm, shrir.na
artil<eln o;l de första fern världsmäster-
shapstärrlingarna i bågshytte. "En försöks-
pericd" hallar Torsten Fahlman de be-
skrivna årer för.

I dag vet vi alla r.ad dcn s. k. "försöks-
perioden" betytc för svensk bågskyttesport
och vi tackar våra pionjärer som stahat ut
den svåraste biten på vår väg. Därför kan
vi i dag njuta av den bredd bågshyttet i
dag har. Red.

Torsten Fahlman har ordet:

Femte VM-tävlingen gick i Bryssel
i augusti 1935

I kongressen deltog ombud från Belgien,
England, Frankrike, Polen, Sverige och
Tjeckoslovakiet, vilka natio.ner också hade

Antal pilar
A'r,stånd m. Damer - Herrar

I denna tävling
herrar, därav pn
16 dan.rer samt på
22 damer. En del
endast i den ena

90

7A

60

50

Ing. Emil Heiborn r:ar S.oeriges ombr.cl dd
d,cn första bågskltttekongressen (Luot» 419

1931). 1936 blez, han värlc[.smästare i Prag,

deltog 23

[ånghållen
korthå11en

av dessa

av de två

50

)5
25

De ;bästa resultaten angcs h;ir nedan:

Damer individuellt:

skyttar med
skulle skjutas
j ande.

;
48

24

7A m. Cruypeninck, Frankrike
60 m. E. Atkinsson, England
50 m. I. Catani, Sverige

Totalt L Catani, Sverige .....

18

df,rner och 5U

32 hcrrar och

3 8 herrar ocl.r

skyttar deltog
sektionerna.

72

48

30

JU

30

tävlir-rgarna. På fyr,-r dagar
ronder ä 144 pilar enligt fö1-

50 m.

35 n-r.

25 Ln.

Totalt

24

122 cm, 5-ringade
122 ctl, 5-ringade
122 ct'n, 5-ringade
122 cn, 5-ringade

Tavlor

EI Heilborn, Sverige
E1. Ftreil,born, Sverige
R. Caluwaert, Belgien
El. Heilborn, Sverige

30

30

30

S:a

122 cm, lO-ringade
45 cm, 6-ringade
45 cm, 6-ringade

Sveriges lag Carani, Heilborn, Lindström, blev tvia med
(Sirffrorna inom parertes anger antal po;ing per pil.)

L Catani, Sverige

Herrar individuellt:
90 m. B. Dvoracek, Tjeckoslovakien
7O m. C. Lenecek, Tjeokoslovakien
5O m. B. Dvoracek, Tjec,koslovakier:r
Totalt C. Ler-recek, Tjeckoslor.akien

Damer lag
a06 p. (2,8)
a27 p. @,a)
27s p. (5,7)

7023 p. England 2401 poäng

Sektion långhå11

50 m. A. von Kolen, Belgien
35 m. G.de Rons, Belgien . . .

25 rr. 'G de Rons, Belgien . .

Totalt A. van Ko1en, Belgien

Sektion korthå11

32a p. (s,a)

118 p. (2,0)

173 p" (2,9)

593 p. Polen

S:a

Denna tävling skulle dock inte gilla
världsmästerskap utan endast anses som en

uttagnir-rgstär,1ing. Ett visst antal av de bästa
skyttarna, beroende på antal deltagare i ut-
tagnin3stävlingarna, skulle uttas till en fi-
nal med 60 pilar på 50 m. mor tO-ringad
1,22 cm. tar.1a, och segrarnx, individuellt
ocb i Iag, skulle koras till vä;:ldsmästare
1935.

Bestämmelser för uttagnir-rgen var angiv-
na i Bulletin n:r 3, som utkon.r i maj 1935,

C, Lenecek, Tjeckoslovrkien

1548 p.

3663

Herrar lag
(2,4)

(4,6)

(6,1)

Tjeckoslovakicn, 2736

England 3665 poäng

)++
44J

293

1.063

p.

P'
P.
p.

1495 poäng

aoa p. $,7)
198 p. (3,3)

272 p. (a,s)
833 p.

1724 p.

på både franska ocl-r engelska. Enligt den

frrnska texten sku,lle tas ut de 6 (eller flera)
skytrar, som crhållit de,högst poängen i var
och en av de två sektionerna (1ång- och
korthåll), men enligt den engelska de 6 (e1-

ler rfler;r) skyttar som erhällit de högsta po-
ängen på de 1ånga och korta avstånden. Ar-
r:rngörerna tolkade denta bestämmelse så en

skytt kunde uttas till finalen, även om han

(hon) endast varit med i tävlingen i den

cnir rv cle två sektionema. Bland herrarna

l9

Belgien

Tjeckoslov.rkie n 4476

2478



delto3 i båda sektionerna 24, enbart på

långhålI 8 och enbart på korthål1 14 skyt-
tar. Blan,d damerna var molsvarande si,ffror
76, 1.6 och 22.

Bestämmelserna innebar en klar fördel för
korthållsskyttarna, men denna gång var det

ingcn som protesterade. En annan o1ägen-

het var den ökade svårigheten att få ihop

lag. Endast 2 lag kunde stäl1a upp i dam-

och 2 i herrklass.

I darnklassen segrade Ina Catani med 332

poäng och der engelska laget med 753 po-

äng. De segrande hade alla skjutit hela täv-
lingen. I ,herrklassen segrade A. von Kolen

ned 422 p. och det belgiska laget med 1151.

\rärldsmästare och lagmedlemmar hade en-

dast skjutit korthållsronden.

Sammanfattning och avslutning

I allmänhet användes iren 1931-1935
den engelska långbågen, som ,för herrarna

hade en längd av 1,8 m. I jämförelse med

nu tillverkade bågar hade den ett mycket

då1igt kast. På 90 meter måste man sikta

uprp i skyarna för att pilen skulle hamna

på tavlan, och resultaten kunde under så-

<lana förhållanden inte bli så höga. Pilarna

var iibland ganska ojämna, och deras gång

såväl som bågens kast ändrades vid regn-

väder. Då töjde sej också strängen så att bå-

gen måste strängas om. Tas hänsyn till dessa

o:nsrindigherer kan man gott säga att även

de n tidens ,bågskyttar gjorde förnäm'liga

prestauoner.

De f.-m åren kan sägas ha varit en för-
söksperiod. Ronder och tävlingsregler ändra-

des varje år, och först 1935 lan,serades den

internationella ronden med 144 pilar, vilken
med en del ändringar av tavlorna sedan an-

vändes vid VM-tävlingarna under en lång

följd av år, och därmed kunde den egent-

liga försöksperioden anses avslutad.
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Det är ingen henlighet aEt Bågskytten
Iiksom andra ticiningar hå11er sig med en

T'ryckfels-Nisse. Der-r phulingen rumsterade
om i förla numret på sidan 21, där Herrar
individuelh fick påhälsning. Totalt: ja,

där skall det givetvis stå FI. Kjellson.
Red.

Hoppas bara inte 1O-ringar(d)

Bågskytteinstruktören till den trötte
nybörjaren:

- Vad är det för ringar du har
uncler ögonen?

Nybörjaren: - Det är studiecirk-
lar: i bågskytte.

Sånt händer

En bågskytt från U. skulle tär.lings-
shjuta i Stockholm. FIan bodde på

hotell med sin fru. På rnorgonen
skulle han ge sig iväg till tävlings-
banan, men utkommen på gatan kom
han ihåg att han skulle 1ämna ett bc-
sked till sin fru, varför han gick
tillbaha till hotellet och sade til1

POrtreren:

- Var snäll ocl-r ring upp min fru.

- Vilket nummer?

- Nummer?! Ser jag ut sonl en

sche jk?

Hemligt intresse

- Blev inte Vivan förvånad när hon
fick veta att du hade varit ute på

en stortävling och skjutit båge med
hennes man?

- Jo, det kan du skriva upp. Hon
hade ingen aning om att han kunde
sirjuta båge.

-Bågen

nu med ytterligare påbyggd handtagsektion, vil-
ket ger ett perfekt och exakt lika grepp vid varje

skott.

S-Bågens kast är enastående snabbt och mjukt

tack vare speciell lemutformning.

S-Bågen är en perfekt tävlingsbåge, som blivit
mer och mer populär tack vare funktionellt ut-

förande och etr lågt pris.

Handtagssektionen utföres i Bubinga eller Loko.

Tillverkas i följande längder:

68" för 27-29" prl

66" {ör 26-27" pll
63" för 23-26" pll

Pris Kr 305: - inklusive fodral och pilhylla.

L4ed handtag i Rosenträ Kr 320: -.
För sikte tillkommer Kr 29l. -.

STAN DAR D

'i'! SUE
NARVA
Postgiro

N IOHANSSON
VÄGEN 18, JoNKoPING
38 26 6t. Tel. 0361t2 7t 32
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GOTEBORGS BÅGSKYTTEFORBUND

hål1er

årsmöte

den 7 mars i Ullevirummet k1. t9.:0.
Separata kallelser ti11 berörda klubbar.

Styrelsen

HALSINGLANDS
BÄGSKYTTEFORBUND

håller årsmöte den 13 febr. kl. 14.00 å

Järnvägshote11et, Ljusdal.

Arenden enl. stedgarna.

Styrelsen

BLEKINGE BÅGSKYTTEFORBUND
håller

årsmöte
söndagen den 6 mars kl. 10.00.

Separata kallelser till berörda
föreningar.

Styrelsen

VARMLANDS BÅGSKYTTE-
FORBUND

håller årsrnöte den 26 februari k1. 17.00
på Stadshotellet, I(ar1stad.

Separata kallelser tili berörda klubbar.

Värmlands Bågskytteförbund

BOHUSLÄN DALS
BÅGSKYTTEFORBUND

hå11er

årsmöte
söndagen den 20 februari 1966 k1. 10.
Separata kallelser til1 berörda klubbar.

Styrelsen

STOCKFIOLMS BÅGSKY,ITE-
FORBUND

håller ordinarie

förbundsmöte

tisdagen den 22 |ebr:uari kl. 19.30
å hotell Continental.

1 st. beg. vänsterbåge

38-40 pound 28". Uppgift om hondi-
cion och pris till:

Bert Vinberg,
Väpnaregat. 2 ts, I(öping

HALLANDS BÄGSKYTTEFiTRBUND

hål1er årsmöte på Åkul1a friluftsgård
Ce;r 12 mars kl. 18.00.

Sep:i-ata kallelser till berörda klubbar.

Hailands Eågskytteförbund
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