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VI LAGERFOR ALLT FOR BAGSKYTTE

®*  EASTONROR, X 7, XX 75, 24 SRT-X

® LADERVAROR, armskydd, tabbar, koger

*  MIUKPLASTFENOR, FF 60—70—80, FFP 200, 300, 418,
Deer-Flite

HEL- och PROFILKLIPPTA kalkonfjadrar

LiM, Easton 24 SRT-X, FNW, Typ F

SIKTEN, AGF, Reynolds, Yahama

STRANGMATERIAL, Dacron, Lindningstréd, Nockldgen

TAVLOR, PAA, Chicago, FITA 40 cm

PROTOKOLL, alla slag
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SBF har inlett
det nya aret med

ett juniorlager i
Grums. Bland de
manga lovande
ungdomar som
deltog harvid var
bla Lena Pet-
tersson, BK Tel-
lus, som har de-
monstrerar sin
stil

B3 BAGSHUTTEN
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GOLDSEEKER

en av Englands finaste bagar.

1972 var ett av de framgangsrikaste i bag-
skyttets historia. Stora internationella fram-
gdngar sivil pd tavla som i jakt och filt.
Dessa framgédngar forpliktar. Det giller att
inte sl13 sig till ro och tycka "Hurra vad vi
ar bra’ utan finna vigar f6r dkad bredd och

InfOr ett nytt ar

lingen i Oslo i borjan av jull.

For att oka juniorernas styrka arrangera-
des den 3-5 januari ett triningslager i
Grums. Hit inbjods 10 fristils- och 10 in-
stinktivskyttar. Vi har i dagarna fatt en
inbjudan fr8n Visttyskland om en junior-

topp. Nya friska tag méste tagas for att |andskamp pi tavla i Hannover den 18-19
forsvara positionerna. Eftersom man inte  aygusti. Finns det mojlighet att ordna det
fdr ndgot gratis krdavs det av alla som vill  okonomiskt kommer vi att acceptera in-

vara i topp en Intensiv retrunttrining. bjudan.
SUPREME . For att fi fram nya stjarnskott kriva For jakt och filt giller att NM i Téns-
w5l T il .. . . - fortsa.t.ta insatser pa uutblldornngssdan. .Jag bren LEFUS ERprael TPV Bopposogle-
! o . : » har forut sagt, att méalet maste vara minst s8 kurms skitka en trupp %1l de. engelsks
Pris komplett med en god trinare i varje fOrening, skickliga maisterskapen i slutet av maj. Det ar ndd-
stabilisatorer och fodral .. 800:— d.lsmktts’ och lali)dSlzgsmzar? D_e_tt frogfaltn vindigt att vi fir igdng ett internationellt
;l_l_an 0g 1 Samband Med arsmotel Mmaste . ihvte i jakt och filt. Jag hoppas dirfor
oljas. ) . . _att det finns foreningar som vill ita sig att
De som vill slass om platserna vid OS i arrangera en internationell tivling efter
IMPERIAL Montreal 1976 méste redan nu planera sin A,
cnine. K Iat 1l detta OS FITA:s regler.
traning. Kampen om platserna till detta . - ) .
r? ” I44 !
697, 66" eller 64 blir hardare #n ndgonsin. Varje land kom- "Jag .har be1.*.0rt L1tb11(§111ng331da:1 ndr det
Pris komplett med fodral .. 600:— el - - giller instruktdrerna, I &r skall vira domar-

i

2 damer och 2 herrar. Vid SOK:s &rsméte korﬂt gy as VI mrjste 4 en "skarpmng tlu
strdind av bestimmelserna for dessa. Vi

ar na ningar na-
Begér narmare upplysningar hos den 12 december presenterades en arbets-

olon. 50t @S 1976, Redan Gogten 197Bkikall, mocie £ ram”kadverTay shickliza domane:
vi pd grundval av resultaten kommande il oS, “Vieris Soneming) msts il g5

sommar presentera en forsta lista dver OS- 1r1ten51vafge72;)rg?3§and?:. Mera .stora fram-
kandidater. Det vill till att vi skdter oss 50827 AdCareios, (€t nfresse) somy

} valvid VI GremoblesPA favelsidan Fallek maste tas tillvara. Ritt bedriven propaganda
pd fdreningsnivd ger dkat medlemsantal.

gon av véra aterforséljare

eller hos

internationellt utdver VM, resan till Moskva
i slutet av maj och den internationella tiv- Lars-Erik Sodergren
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Ungdomsaktivitet
okar inom Skane
med juniortavling

Klubbarna inom sk&nedistriktet har startat
en monstring av sina yngre juniorer, en
aktivitet som givit bara positivt utbyte, Re-
dan i nr 11 i fjol kunde Bigskytten presen-
tera den forsta av raden tdvlingar och den
10 december arrangerade Skurups BK den
andra. Deltagarantalet hade nu okat till 30
och skall man doma av intresset kommer
det troligen att bli dnnu flera nista ging.

Frin distriktsstyrelsen &r man mycket
glada for att den hir aktiviteten kommit
igdng. Det ir roligt att féreningsledarna sat-
sar tid pd ungdomarna, sdger bla Arne
Ljungqvist.

— Detta dr nog den bista vdgen att gi
for att fA nya skyttar i vdra led, men man
skall bara inte ha f8r stora krav. Vi fér inte
inbilla oss att alla stannar kvar, fir vi bara
behdlla 10-20 procent sd dr det ett bra re-
sultat, framhéller han.

Tévlingen som ungdomarna skot var 2x30
pilar mot 60 cm tavla.

Resultat. Flickor 10-14 dar: 1. Helen
Ljungqvist, Skurups BK, 372, 22. Liselott
Andersson, BK Gripen, 356.

Pojkar 10-14 dr: 1. Dan Nilsson, Satse-
rups GF, 551, 2. Karl-Frik Hagentoff, Sku-
rups BK, 548, 3. Roland Nilsson, Satserups
GF, 540, 4. Ulf Johansson, Skurups BK,
537, 5. Lars Bengtsson, BK Pantern, 532.

Lag: 1. BK Pantern, 2. Satserups GF,
3. Skurups BK.
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Yamaha G

vanster 68" 40 lbs.
Tel. 031/48 27 24
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Journalister
rankade Jervill
som 15:e man

Gunnar Jervills bdgskytteinsatser har
Zuppmirksammats av  Stockholmsjourna-
zlisterna i samband med dess omrastning
av landets frdmsta idrottsman - flicka
under 1972, Med 39 podng i omrOstning-
en har han fatt en hedrande delad 15:e-
= plats, en placering som for oss bagskyttar
: kanske anses som relativt undanskymd.
:Da skall vi dock ha med i berikningen
att stockholmsjournalisterna inte har
agskyttesporten som en gren man haller
dgonen pa och inte heller dr man vil
medvetna om  vilka prestationer som
ligger bakom EM-segern och OS-silvret
samt virldsrekorden for att nu inte tala
om den férndma jimna tavlingssdsong
som Jervill i dr presterat.

Stockholmslistan toppas av, inte ovin-
tat, simmaren Gunnar Larsson fére sim-
hopperskan Ulrika Knape. Direfter f6l-
jer bla Sven-Ake Lundbiack (skidor),
Ricky Bruch (diskus), Ragnar Skandker
(pistolskytte). For oss bagskyttar anser
vi nog att Gunnar Jervill borde ha fun-
nits med bland denna topp, men vi fir
vil vara glada att en bagskytt Sver hu-
vud taget uppmirksammats. Han och
hans silvermedalj glomdes ju bland and-
ra bort helt i den #rskrionika som pre-
senterades i TV av Lennart Hyland och
"Plex" Pettersson.

Gunnar Jervill skt under 1972 ars
tivlingssisong 11 FITA-tavlingar, varav
tva i vardera 4-dagarstdvlingen i Malmg,
OS och SM. Han har siledes gjort atta
tivlingar och i dessa tagit fem segrar,
tvi andraplatser och en sjitteplats -
NM:et i Vinersborg. Totalt har han pd
de 11 ronderna skjutit 12.953 poiing eller
1177,5 i genomsnitt. En fin svit, inte
minst om man betinker att det misse-
rabla vidret firsta SM-dagen drar ned
atskilligt med bara 1052 poing. Pa si-
songens sista fem tdvlingar holl han
1201 i genomsnitt. )
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Forbundsspalten

MATERIALANSLAGET 1972/73

Nu ir det aterigen aktuellt for forening-
arna att inkomma till SBF med ansdkan om
materialanslag. Vi vill erinra om att an-
sokan om materialanslag for verksamhets-
aret 1972/73 skall vara SBi:s kansli Box
237, 44101 Alingsds 1, tillhanda senast den
31 mars 1973.

Speciellt formulidr f6r anstkan behdvs ej.
Foreningarna skriver bara nagra rader och
talar om hur det begirda anslaget skall an-
vindas.

Observeras bor att anslaget ej far anvin-
das till inkdp av bégar, pilar eller Gvrig
skjutmaterial, utan skall anvindas for inkop
av malmaterial, tex pilfdng, dukar, mate-
rial for faltskyttebanor etc.

Verifikationer skall ej bifogas ansdkan.

For att kontrollera att anslaget anvints
pd ritt sitt kommer stickprov att goras.
Anslaget férdelas s snart SBF tagit del av
foreningarnas arsrapport.

SM-TAVLINGAR 1974

£nligt beslut vid forbundsmitet 1972 skall
ansdkningar om att f& arrangera SM-tiv-
lingar goras 6 manader tidigare i fortsitt-
ningen 4n vad som tidigare varit fallet. Det-
ta innebdr att ansdkningar om att f& svara
for SM-tiavling under &r 1974 skall vara
SBF tillhanda senast den 1 april 1973.

De tivlingar som dr aktuella &r: SM i
inomhusskytte under mars ménad 1974,

SM i tavelskytte utomhus i slutet av
augusti 1974 och SM-tivlingarna i filtskyt-
tets F- och Lklasser under senare delen av
september 1974. Anstkan, som gores skrift-
ligt, skall innehilla organisationsplan och
uppgift om begirda anmilningsavgifter och
skall vara SBF:s kansli, Box 237, 44101
Alings3s 1 tillhanda senast den 1 april 1973.

STIPULATIONSMARKEN

Har Din férening insint rekvisition pa de
stipulationsmirken fdreningens skyttar er-
ovrat under 19727 Om inte, sd gor det sna-
rast. Nir det giller filtskytte finns det spe-
ciella rapportkort, som kan rekvireras frdn
SBF, och nir det giller tavelskytte ricker
det med att pa ett vanligt brevpapper note-
ra f6ljande: Skyttens namn, onskad markes-
valdr, uppnétt resultat och tavlingsplats,
samt datum for tdvlingen. I &vrigt hinvisas
ti.l tdvlingsbestimmelserna for tavel- och
faltskytte. Mirken kan rekvireras retro-
aktivt.

ARSRAPPORTERINGEN

Fran och med i & kommer ny form for
féreningarnas och distriktens &rsrapporte-
ring att genomf&ras. Rapporteringssystemet
ir nu upplagt pd data och administreras
genom RF. Féreningarna och distrikten har
nir detta lises erhillit informationer om
rapportsittet, Vi vill dock be Er att sd snart
Ni erhillit rapportmaterialet frdn RF ifylla
blanketten och insinda avgiften enliga an-
visningar som givits. Rapporten avser verk-
samhetsaret 1972,

BOSO-KURSEN 1973

Arets Bosd-kurs kommer att avhallas under
tiden 25 juni-1 juli. Max 20 deltagare. Le-
dare fér SBF:s del blir som i fjol Inge
Sundin, Timr3.

Med det intresse for ungdomsverksam-
heten som visats ute i foreningarna hoppas
vi att kursen skall fyllas.

Liksom tidigare kommer kursen att om-
fatta foljande #dmnen: Forelasningar och
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grupparbete i  inldrningspsykologi/ledar-
psykologi. Pedagogik/metodik. Hilso- och
triningslira, Specialidrottsteori. Praktiska
Gvningar i bdgskytte. Vilkommen till en
hirlig vecka i en underbar natur.

Kursprospekt och anmilningsblanketter
kommer att tillstéllas foreningar och distrikt
och anmilan skall vara SBF:s kansli till-
handa senast den 15 maj 1973.

Systematisk trimning av bagskytteutrustning

utarbetad av E. LOISELLE

Internationella utbytet

vidgas under nya aret
Ar 1973 kommer, efter vad man nu kan
forstd, att medféra ett vidgat inter-
nationellt utbyte. Bland annat far, som
omtalas pd annan plats i dagens nr av
Bagskytten, filtskyttarna gbra en resa
till Rhondda i England och en ungdoms-
trupp en resa till Hannover i Tyskland.

Klart ir ocksa for deltagande vid VM
i tavelskytte i Grenoble 24-27/7 samt
NM i jakt- och filtskytte i Tonsberg i
Norge 15-16/9. Nir det giller VM:et
kommer laget definitivt att tas ut den
2/7 och lagledare blir Lars-Erik Séder-
gren och Arne Ljungqvist medan P. O.
Wikstrém medfoljer som trinare. Av-
resan kommer att ske den 21/7 och ater-
resa den 30/7. Lagledare vid NM i jakt-
och faltskytte blir Carl-Gustaf Ringberg
och Lars-Erik Sodergren. Uttagningen
skall giras den 3/9.

SBF kommer dessutom att represente-
res med en trupp vid de stora interna-
ticnella tidvlingarna i Moskva 24-30/5
med Arne Ljunggv'st och P. O, Wik-

Loiselles system bygger i princip pa att “B” Normalt enligt instruktion
pilarnas gruppering pé tavlan utgtr ett matt ”C" Nocklige 3 mm for hogt
p4 hur utrustningen ir anpassad till bigen. 5. PILHYLLANS LAGE
Varje testcykel omfattar 6 ggr 3 pilar. For (utbyggnad fran siktfonster)
varje trepilsserie métes grupperingens om- A" Anvind extra tunn pilhylla
krets utan hansyn till var de traffar tavlan. "B Bygg ut pilhyllan 3 mm
”C" Bygg ut pilhyllan ytterligare 3 mm
Detta #r de fem viktigaste punkterna for
trimning av utrustningen.
Samtliga steg bor utforas i beskriven ord-
ning.
Metoden #r andvindbar for andra forsck
sasom olika fdrankring, olika pillingder,
olika skaftmaterial, olika fjadring m m.

DEN S. K. MINIRONDEN FOR YNGRE
JUNIORER

Vi vill frén SBF:s sida pdminna fore-
ningarna att arrangera den sk minironden
som antogs pd férbundsmétet 1972.

Tiank pd vilken sporre det dr for de yngre
att kunna stilla upp och sld svenska rekord
med &tfdljande fina diplom.

Det gér ju bra att kombinera denna rond
med FITA-tivlingar. Ronden omfattar:

50 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla
40 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla
30 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla
20 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla

AMERIKANEN E. LOISELLE har ut-
arbetat ett system for trimning av bég-
skytteuttrustning, vilken Oversats fill
svenska av Leif Jansson, Kungsdngen.
SBF:s utbildningsledare Filip Westlund
har sedan granskat amerikanens system
nirmare och hér presenteras ett sam-
manhang dérav.
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Tio faltskyttar
till Rhondda?

Nu kommer ocksa landets faltbagskyttar
att fa mojligheter till ett tkat interna-
tionellt utbyte.

Summera samtliga mitvarden 1 varje test-
cykel. Ligsta varde "vinner”. Misslyckade

’ serier skall riknas bort. (Giller dven miss-
tyckad pil). P& varje experiment skall du
ha tre variabler "A’ "B” ”C" dir B ut-
g6r normalvirde eller av bégtillverkaren
foreslaget virde

NYA SVENSKA REKORD

Vid SBF-styrelsens forsta sammantride
Foljande nya svenska rekord har godkints: - VR AR S

Chicagorond. Herrar seniorer: Georg
Eriksson, BSK Hudik, 846 p den 19/11 -72.

Dawmer seniorer lag: Timra AIF, 2288 p
den 19/11 (Alva Dahlin, Clary Lindblom,
Alice Naslund).

Herrar seniorer lag: Sundsvall/Ortvikens
BK, 2 446 p den 4/12 (John Lvstrém, P. O.
Wikstrém, Stig Naslund).

ADRESSANDRINGAR :

Trollhdttans BK
Humlevigen 8
461 00 TROLLHATTAN

Salems BK
Box 1074
150 24 Rénninge

strom som ledare. Uttagningen gdrs den
15/5. Den internationella 4-dagarstiiv-
lingen inom Norden skall i r arrangeras
i Oslo den 5-6/8 och dven till denna
tivling &r det meningen att SBF skall
sinda en trupp, troligen VM-laget eller
i varje fall dess stomme.

Dessutom dr SBF inbjudna att deltaga
vid internationella tdvlingar i Polen 26—
27/9, men styrelsen har dnnu inte tagit
definitiv stillning for eller mot deltagan-
de. Det dr forbundets ekonomi som far
bli avgdérande.

Hur som helst sd ar det flera stora
internationella tdvlingar som kommer
under dret och skyttar som aspirerar pa
platser i de olika landslagen bér ta hin-
syn till tivlingsdagarna nir de planerar
semestrar eller andra fritider.

Du skall hela tiden prova en sak i taget.
Vinner ndgot av extremvirdena bor Du

gora om forstket med cetta vdrde som
medelvirde.

Limpligt skjutavstdnd c:a 50 meter.
STRANGHOID

A" Kortare string dn normalstring

”B"” Normalstring

"C” Lingre strdng an normalstring
DRAGLANGD

"A" Draglingd 5 mm kortare dn normalt

"B Normal draglingd

"C" Draglingd 5 mm langre &n normalt
PILSPINE

A" Ett steg mjukare dn tabell

“B'" Enligt tabell

”C" Ett steg hirdare an tabell
NOCKLAGE

"A"” Nocklage 3 mm fér lagt

pa det nya aret beslutades namligen att
sinda en trupp om 10 skyttar till de
tppna engelska misterskapen i Rhondda,
Firdelningen av skyttarna mellan I- och
F-klassen blir ungefir lika och till lag-
ledare har styrelsen utsett nye faltskytte-
ledaren Carl-Gustaf Ringberg och fér-
bundsordféranden Lars-Erik Saédergren.
Nagon officiell inbjudan eller utlys-
ning av tivlingen i Rhondda har &nnu
inte skett, men man formodar att tav-
lingen kommer att gi i maj manad.

1 samband med att SBF sinder en
officiell trupp finns ocksd maéjligheter
for andra intresserade skyttar att folja
med pd egen bekostnad, men kommer
dirvid givetvis i dtnjutande av den ra-
batt som forbundet kan #stadkomma
med en gruppresa.
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/j&; AN Modell: T 1225
A
SRS U

\)))/ A 77- Exkl. moms
Vg_/

Nar Black Widow nya delbara 1200 serie bojrade tillverkas 1972, overtréaffade
resultatet alla forvantningar. Den exklusivt revolutionerande “A" ramen accep-
terades av skyttar dver hela vérlden som den ojamférligt basta i den langa raden
av framgangsrika Black Widow-bagar. Den vidareutvecklade modell 1225 har
samma grundkonstruktion, och &r tillverkad med samma exakta och omsorgsfulla
yrkesskicklighet. Fér skytten betyder detta att Black Widow-bagen &r snabb,
men har ett stabilt och harmoniskt arbetstempo. Det tar bara 30 sekunder att
sitta ihop eller ta isar Black Widow-bagen, utan andra verktyg an tummen och
pekfingret.

ATERFORSALIJARE :
Bengt Petiersson, Jordgubbsvagen 2, 331 00 Varnamo Tel. 0370-162 21
Hans Svensson, Myrstigen 5, 531 00 Huskvarna Tel. 036-1343 33

Bagskyttecentrum, Andra Langgatan 40, 413 03 Géteborg Tel. 031-1473 07
Thore Wallenstrand, Nybergsgatan 2, 114 45 Stockholm Tel. 08-675412

Ett av marknadens férnamsta, svensktillverkade sikten, VALBOSIKTET,
kan bestallas endast hos oss.

B. G. Brunsson Agentur

460 70 DALS-ROSTOCK - Tel 0530-210 96
GENERALAGENT FOR FINLAND, DANMARK OCH SVERIGE

| Maj-Britt Johansson

$5D:s guldmedaljor!

[ Valet av Syddstra Sveriges Dag-
blads guldmedaljér for dret motsigs med
spént intresse. Nu har detta avgjorts, Det

Blev Maj-Britt Jchnnssnn Karlshamns [

“vapen” lyckades hon i alla fall Nidlla
wudan fér konkurrenterna, En BRAGD
pii dea kvinuliga sidan!

Det hdr var fjirde géngen av me-

des medalj-
en fur {riimsta Iﬂekmgska idrotispresta-
tianen under &ret
[] Nir Evropamiisterskapel i jakt-
ach fiiliskytte avgjordes i Italien i myc.
ket hard konkurrens segrade Maj-Britt
trots att hon hade otur falla och falla sd
olyekligt att hon firsiirde en stabilisator

tjugoenio sum spinnaid-
an ihdgkoms. Tidigare har divarande
Svingstaflickorna Anmic Rydberg, Gerl-
rud Kristofiersson, Thyra Olofsson som
vann SM i budkasle 1955 fitt medaljen
liksom hordtennisflickan Lena Guntscl,
Higadals IS 1961 och simmarflickan
Monica Israelsson, Karlskrona Simaill-

| pé sin bige. Men med en linad stabili- +skap & 1964

sator som inte riktigt passade hennes SPORTEN!

H Maj-Britt Johansson, som Jick Sydéstrans 20:0 puldme-

dalj. (Bild: Bosse Gustafsson,)

Ovanstéende Bild och foérstasides-"puff” &r
hamtad frdn Syddstra Sveriges Dagblad, en
av de tvd ldnstidningarna i Blekinge och
visar, som synes, att Maj-Britt Johansson,
Karlshamns BK, tilldelats tidningens guld-
medalj for frimsta idrottsprestationen 1
Blekinge under 1972.

Maj-Britt Johansson har dirmed sallat sig
till de manga bagskyttar som tidigare upp-
mirksammats av dagspressen och fér hennes
del har det tom hidnt en ging tidigare.
Det var nir hon vann sitt forsta SM 1 jakt-
och filtskytte did hon erhsll lokaltidningen
Karlshamns Allehandas s k KA-pokal.

Den nya utmirkelsen erhsll hon — den
har inte Overlimnats dnnu, men det skall
ske vid Blekinge BF:s arsmote — i héard kon-
kurrens med de bada landslagsminnen i fri-
idrott Inge Hermansson (svensk mistare i
10-kamp) och Per-Erik Smiding (spjutkas-
tare) och hon hade med andra ord svira
konkurrenter att sl ut. Maj-Britt Johansson
vann den "tavlingen’' frimst pd sitt Europa-
misterskap i jakt- och filtskytte, men ock-
sd pad sina Ovriga framgdngar under 1972
och inte minst d4 OS-nomineringen och
den hedrande placeringen i Miinchen.

I sin dagliga kommentar under rubriken
"Mellan ronderna’ i SSD skrev dess sport-
chef foljande den dagen Maj-Britt Johans-
son presenterades som SSD-medaljens vin-
nare:

"Juryn for SSD:s guldmedalj hade ett
ganska svart val i &r och de tre huvudkan-
didaterna ’'stittes och blottes” linge innan
man slog fast att europamistarinnan i bag-
skytte, Maj-Britt Johansson i Karlshamns
Bégskytteklubb, svarat for den frimsta pres-
tationen. Forutom att hon blev europamés-
tarinna s var hon den ende blekingske re-
presentanten i senaste olympiska spelen. De
tvd andra kandidaterna, Inge Hermansson
som gjorde ett utomordentligt resultat pd
SM i tiokamp, och Per-Erik Smiding som
kastade dver 80 m i spjut, var bida virdiga
och de tvA beriknas bli annu bittre nista
ar. Den kvinnliga idrotten far vil vdrdesat-
tas pa sitt sdtt och absolut inte glommas
bort, vilket 1att sker i vdrt “manssamhélle”.

Karl-Johan Ekelund i KA 2 fann sig i
beslutet. "Men vi kommer igen nista ar”,
sdger han med ett leende. Inge Hermansson
ringde upp oss och gratulerade Maj-Britt
Johansson. Hjartligt.

Och 1973 lér bli ett mycket fint &r for
friidrotten pad KA 2. Och for bagskyttet i
Karlshamn med omnejd.

Det kinns skont nir linet uppmirksam-
mas utdt och nu vet man att det dr fri-
idrotten och bégskyttet som mest uppmirk-
sammats.”’

Arets SSD-medalj var den 29:e i ord-
ningen som delats ut och det var fjirde
gingen som den delats ut till en represen-




Antalet "guld”
blev avgorande
i "Koldknappen”

Inom Kiruna BK #r man besvikna Gver den
egna tdvlingen ''K&ldknippen', dock inte
dver tivlingen som s&dan men péd grund av
deltagarantalet. Det blev nimligen inte alls
vad man riknat med och nu var det endast
21 skyttar som kom ftill start.

Resultaten blev vil inte heller av den
hégre klassen, men spinningen var det inte
att klaga pd. Dagens misterskytt kunde
niamligen inte koras forrén sista pilen satt
i tavlan och inte heller d&. Sdvil Rune Malm
i arrangdrsklubben som Yngve Norman i BK
Nimrod hade nimligen samma poing sedan
den férstnimnde i sista delen plockat in
atta poing. Antalet “gula” fick nu avgora.

Resultar. Herrar A: 1. Rune Malm, Kiru-
na BK, 794, 2. Yngve Norman, BK Nimrod,
794, 3. Ingvar Engman, Kiruna BK, 788.

Herrar B-C: 1. Gunnar Andersson, Kiru-
na BK, 768, 2. Ronny Norman, BK Nimrod,
760, 3. Hikan Persson, Luled BS, 754.

Jun.: 1. Lars Dahlstrém, Kiruna BK, 725,
2. Leif Andermalm, d:o, 688.

Y. jun.: 1. Nils Christensen, Kiruna BK,
427, 2. Mats Bengtsson, Luled BS, 424, 3.
Bengt Engstrom, Vittangi SK, 402.

tant pd den sk spinnsidan. Maj-Britt Jo-
hansson ir dock inte den forste bagskytt
som erhdller den. Bertil “Hissen”' Olsson
erholl SSD-medaljen 1954 och bland andra
tidigare som fatt medaljen kan nimnas sim-
marflickan Monica Israelsson, bordtennis-
maéstarinnan Lena Guntch, hojdhopparen
Gosta "Svingsta” Svensson, femkamparen
Lars Hall och orienterare Leo Gustafsson.
Alla 1 svensk idrott mycket vilkinda namn
diar nu sdledes ocksd Maj-Britt Johansson
skrivit in sitt namn.

Ingvar Yxell
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Ungdomsserie ocksad
i Stockholmsdistrikt

Ungdomsverksamheten inom bégskyttespor-
ten synes ha gjort stora framsteg runt om
i landet. Nu senast ir det inom Stockholms-
distriktet som man fatt upp dgonen f&r den-
na del av verksamheten och bla ar det de
smi tivlingsmojligheterna for de yngre
juniorerna som uppmicksammats ocksd har.
En distriktsserie fér dessa ungdomar har
anordnats och nir den forsta av dessa holls
med Upplands-Visby BK som arrangdrer
kunde man glidja sig &t ett 50-tal deltagare.
Ronden som ungdomarna fick skjuta var
2x30 pilar p4 12 m mot 60 cm malduk. Det
blev en mycket lyckad tdvling dir ungdom-
arna bla visade pd ett exemplariskt upp-
tridande och goda anlag. Fordelningen av
deltagarna mellan I- och F-klass var unge-
far lika.

Resultat. Flickor F: 1. Hillevi Hagner,
Uppl.-Visby, 544, 2. Annica Botes, d:o, 488.

Pojkar F: 1. Stefan Jelvin, Ulvarna, 569,
2. Rikard Wagner, d:o, 532, 3. Peter ten
Siethoff, Ulvarna, 525, 4. Mikael Blom, BSK
Jirven, 508, 5. Peter Sandin, Uppl.-Visby,
505.

Pojkar I: 1. Roland Akerblom, Ulvarna,
544, 2. Mikael Enarsson, Kungsingen, 533,
3. Mikael Stenmark, BSK Jirven, 527, 4.
Rikard Wernblock, Ulvarna, 502, 5. Peter
Zetterlund, d:o, 497.

@% TILL SALU &

VANSTERBAGAR:

1 st Yamaha YG 68/38/28 komplett
1 st Black Widow 101 68/36/27
| st Bear Tamerlane 66/40/28

Vidare upplysningar tel. 08/61 06 64
fore 10 och efter 20.

Forsta juniorldgret blev en succé

Svenska BAagskytteforbundet har inlett det
nya 4ret med den forsta egentligt stora sats-
ningen pé junlorsidan, ett liger for juniorer
som under 1972 visade goda takter och
anlag.

Ligret holls i Grums i Virmland och to-
talt var 20 juniorer inbjudna férdelade pd
lika ménga av vardera [ristils- och instink-
tivklassen. Genom 4aterbud och sjukdomar
kom férdelningen att bli lite annorlunda
och i lagret deltog 11 pojkar och 9 flickor.

Som instruktdrer var for lagret K. B.
Jonsson, Kil och Olle Bostrom, Alvenis en-
gagegrade med Karl-Erik Nyqvist, Grums,
som kurschef.

Forldggningen var anordnad pi Hotellet
Tre Klingor dér samling skedde den 2 janua-
ri varefter ligret pagick i tre dagar.

Lérsta dagen hade I-skyttarna material-
kdnnedom. Olle Bostrém hade hand om den-
na detalj. Skyttarna fick gi genom sin egen
material ganska grundligt. De fick ocksd
sjélva gora strangar och nockligen. Vidare
talades det om olika pillegeringar, spine och
vad som hér pilbeteckningar till. Syftet med
den hidr dagen var att skyttarna i mesta
mojliga mén skulle bli sd fortrogna med
sitt materiel sd att de kan sk&ta denna
sjilva.

F-skyttarna hade forsta dagen skjutteknik.
Detta gick sd till att forst gick man igenom
ett moment teoretiskt med hjilp av stora-
diabilder och sedan fick skyttarna omedel-
bart gd ut i skjutlokalen och trina just det
momentet. P4 sd sdtt byggdes hela skjut-
tekniken upp, frdn kroppsstillningen via
uppdragsmetodiken till avfyrningsmetodiken
och fullfljet. Instruktdr i skjutteknik var
K. B. Johnson.

Den andra dagen vixlades grupperna, s
att F-skyttarna hade materialkinnedom och
I-skyttarna skjutteknik. Man hdll pa mellan
kl. 9-17.

Avslappning infor "skott' demonstreras har
av Inka Hammar, Tibro BS

Den 3:e dagens formiddag, fyra lektioner,
dgnades at psykologi och fysiologi. Det var
idrottskonsulent Kjell-Ake Andersson som
d3, med hjéalp av stordia och diabilder, talade
om kroppens anatomi, psykologiska preces-
ser, nerv och muskelfunktioner, energi-
givande precesser, allmin styrketrining, spe-
ciell styrketrining och tekniktrining.

P4 eftermiddagen var det skjutning for
dem som inte maste resa tidigare. Kl 18.28
reste de sista deltagarna och det var dags
att samla ihop intrycken.

For det forsta, siger kursledaren, var det
glidjande att se med vilken iver som del-
tagarna gick in for varje del av kursen.
Viljan att nu verkligen ta chansen att lira
sig var stor.

— Det dr roligt nar deltagarna skbter sig
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Juniorligret
foljs av flera

2,

SBF inledde det nya 4ret med en sats-
ning pd vdra juniorer, genom att arran-
gera ett juniorliger i Grums under tiden
2-5 januari.

Lagret slog mycket val ut och erfaren-
heterna ddrav blev mycket goda. Vid
forbundsstyrelsens  januarisammantriide
beslot man dirfor att forsdka géra ett
liknande ldger till en A&rligen Aterkom
mande hindelse och troligen da ocks!
under samma tidpunkt, dwvs mellan
nyédrs- och trettonhelgen dd ungdomarna
ir lediga frdn skolarbetet.
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bra och den hir gruppen upptridde pi ett
exemplariskt sitt.

Instruktdrerna hade verkligen arbetsam-
ma dagar och sparale inte nigon mdda fér
att deltagarna skulle fi ut s mycket som
mojligt av kursen.

Det ér att hoppas att det kan bli en ny

sddan hér samling av skyttar fiir det mirks
hur vdl det behdvs. Girna di med [lera
dagar. Programmet och tempot blir i annat

fall £6r hart, siger Karl Erik Nyqvist,

Deltagare i kursen var for F-klassen:
Tommy Quick, Tibro BS, Rune Wallner,
Delsbo-Ljusdals BK, Marianne Segerstrém,
Karlstads BK, Per Erik Lax, Kalix BK, Arne
Lundstrém, Kiruna BK, Christer S8derholm,
d:o, Lars-Gunnar Nislund, Sandvikens BK,
Bengt Hjalmarsson, Kristinehamns BK,
Anita Johansson, Tibro BS, Birgitta Karl-
berg, BK Mbohican, Lena Pettersson, BK
Tellus och Inka Hammar, Tibro BS.

For I-klassen: Peder Lundell, Lindome BK,
Gert Bjerendahl, d:o, Hakan Svensson,
Kvarnbyns BK, Kent Danielsson, Siters IF,
Ulla Aho, Kvarnbyns BK, Anita Résinen,
d:o, Ing-Marie Lindgren, Siters IF samt
Monica Danielsson, Salems BK.,
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Rekorddeltagande i
Yngre junior - Cupen

Det arbetas bittre och bittre pd juniorsidan
inom landets bdgskytteféreningar. Det har
mirkts i flera aktiviteter och kommer med
all sikerhet ocksd att sitta sina spar i drets
"Yngre junior-Cup”’.

SBF::s juniorledare Gosta Engstrom hade
nimligen den 8 januari 58 anmalda fore-
ningar till tivlingen och det var exakt lika
manga som | fjol. Han vantar dessutom pa
flera ¢nmilningar och tror personligen pé
ett nytt deltagarrekord sdvil antalet fore-
ningar som deltagare. I 1972 ars cup deltog
totalt 202 ungdomar.

Regionsfinalerna i tidvlingen skall vara av-
verkade innan februari manads utgdng och
riksfinalen kommer att hallas i Hudiksvall
den 18 mars.

De foreningar som den 8 januari var an-
milda var: Kiruna BK, Vittangi SK, Vidsels
BK, Lulea BS, Umed BK, Hidrmnd IF, Timrd
AIF, Ange SK, BSK Hudik, Bollnis BK, Dels-
bo-Ljusdals BK, Soderhamns BK, Gévle BK,
Hofors BK, Falu BK Kopparpilen, Siters IF,
Kungsidngens BK, IF Ulvarna, Tyresd BS,
Upplands-Visby BK, BSK Jirven, Eskilstuna
BK, BK Tellus, Nykopings BK, Sodertilje
BF, Stallarholmens BK, Finspings BK, BK
Friskyttarna, M;jslby BS, Atvidabergs BK,
Kumla BK, PK Pueblo, Orebro BK Jakt-
pilen, Arboga BK, BK Fjidern, Karlstads
BK, Kr'stinehamns BK, BSK Kil, AKlvenis
BK, Hafrestrbms IF, Melleruds BK, Sk&vde
BK, Tibro BS, Trollhdttans BK, Kvarnbyns
BK, BK Géta Lejon, Halmstads BF, Lin-
dome BK, BSK Kungsbacka, Falkenbergs
BK, Eksjd BK, Grimsldvs AIF, Vetlanda BK,
BK Snapphanen, Ronneby BF, BK Patern,
BK Gripen, Satserups GF och Skurups BK.

Rekord av Sundsvall/Ortviken
noterade 2.446 pa Chicagorond

Nu “lever” han ocksd som han lar, var
rikstranare P. O. Wikstrom. Visserligen
vann han inte tdvlingen nir BSK Hudik den
3 december i fjol arrangerade en tédvling
dver en Chicagorond, men han var med om
att radera ut Sundsvall/Ortvikens tidigare
lagrekord. Foreningen hojde det ocksd myc-
ket ordentligt frdn 2396 podng till 2446
och de tvd som med honom nu delar rekor-
det dr John Lovstrdm och Stig Naslund.
Segrade i tivlingen gjorde nykorade re-
kordhéllaren pi ronden Georg Eriksson,
BSK Hudik, men denna gingen efter en
hard kamp med Bert Ake Oisson, Bollnis.
I arrangdrsklubben hade man ocksd gjort
det chackdraget, att endast 13-drige Hakan
Eriksson klassades” upp till senior och skdt
dir utomordentliga 798 poidng i C-klassen.
Givetvis vann han klassen pa det resultatet,
men vad mera var, han ingick ocksd i fore-
ningens lag som andraman och tillsamman
med Georg Eriksson och Gilbert Spang dver-
skred de tre ocksd det gamla lagrekordet.

-~

Ungdomstrupp
till Hannover

SBF har erhillit en inbjudan till en ung-
doms'andskamp i Hannover i Tyskland
aen 17-18 augusti i ar.
Forbundsstyrelsen har beslutat att anta
erbjudandet och laget skall tas ut den
1 augusti. Landskampen, som troligen
giller mellan flera olika nationer, om-
fattas av Atta skyttar varav 4 i &ldern
14-17 &r och fyra mellan 18 och 20 &r.
Som lagledare skall fér truppen Gosta
Engstrom och Filip Westlund fungera.

Sundsvall/Ortvikens svenska rekordhallare.
Fr.v. John Lé&vstrém, P. O. Wikstrom och
Stig Naslund

For andra gingen inom 14 dagar tangerade
Rune Wallner, Delsbo-Ljusdals BK junior-
rekordet och hade denna gdngen pa 824
podng gitt in pd en tredjeplats bland de
stora A-pojkarna.

I damernas A-klass stod striden mellan
systrarna Clary Lindblom och Alva Dahlin,
en kamp som den senare vann men ingen
av dem och inte heller segrarinnan i B-
klassen bdr vara ndjda med sina resultat,
bittre kan dom.

Fran tdvlingen kan slutligen ocksd noteras
att antalet nior fick skilja John L&vstrom
och Erik Niemi 4t i herrklassen sedan bada
ndtt samma resultat.

Resultat. Damer A: 1. Alva Dahlin, Tim-
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Det ligger en utmaning i att tala om att man iir bist

Och bast vill vi vara. Fran Tab till Tavla.
Men 1t oss tala om Armskyddet. En liten pryl, som bara ska
fungera ... Téla stryk. Sitta perfekt. Och gérna vara snyggt.

Vi har tvéd modeller av armskydd, 180B, som &r den stérre
modellen, och 167S. Bada modellerna f&ljer bagarmen,
och &r utformade sa, att de inte bildar nagra "hundéron'.

Det blir snéllare mot stréngen pa sa vis!

Cordovan och Uretan &r de 2 slags ovanmaterial vi anvander.
Tal massor av stryk. Det &r egentligen en smaksak vilket
material man véljer, &kta lader eller syntetiskt. Gemensamt
for badda materialen &ar den glatta ytan, som ger minimal
friktion 1 de fall stréngen tar i.

Det blir jamnare hojd pé langhallen pa sa satt!

Sl& i bakkanten mot strangen? inte — vi tunnar ut bakkanten
p& véra armskydd, och den elastiska ilaggsskenan av
fjaderstadl gor att armskyddet smiter at. Ja, det finns mer
rtt beratta. Men allt det dar &r ju egentligen "sjalvklarheter”.

I
1 varje fall for oss, som vill gora véarldens finaste Armskydd.
i 2

QENG 7@0

Z

>
m

T TA I\
Den har maskinen anvénder vi fér att
tunna ut bakkanten p& véara armskydd

bagskyttetillbehor i toppkilass

Cwepe®
Box 71 . 124 21 Bandhagen 1




rd AlF, 777, 2. Clary Lindblom, d:o, 762,
3. Alice Nislund, d:o, 731.

Damer B: 1. Tora Engstrom, BSK Hudik,
722, 2. B. 1. Berglund, IF Karlsvik, 706, 3.
Lihla Larsson, d:o, 704.

Damer C: 1. Vivianne Fahlberg, IF Karls-
vik, 738, 2. Eva Odhner, Ange SK, 675,
3. Maj Larsson, Soderhamns BS, 617.

Damer jun.: 1. Anita Lindblom, Timrd
AIF, 604, 2. Kristina Frisk, Gavle BK, 504,
3. Eva Glans, BSK Hudik, 402.

Herrar A: 1. Georg Eriksson, BSK Hudik,
836, 2. Bert Ake Olsson, Bollnis BK, 834,
3. John Lovstrém, Sundsvall/Ortvikens BK,
822.

Herrar B: 1. Wallis Fahlberg, IF Karlsvik,
750, 2. Yngve Strand, Delsbo/Ljusdals BK,
730, 3. Per Odhner, Ange SK, 726.

Herrar C: 1. Hikan Eriksson, BSK Hudik,
798, 2. Ragnar Blom, Jirbo IF, 768, 3. Bernt
Johansson, d:o, 754.

Herrar jun.: 1. Rune Wallner, Delsbo/
Ljusdals BK, 824, 2. Anders Svensson, BSK
Hudik, 752, 3. Sven Erik Svedin, d:o, 716.

Lag, damer: 1. Timrd AIF, 2270, 2. IF
Karlsvik, 2 148.

Lag herrar: 1. Sundsvall/Ortvikens BK,
2446, 2. BSK Hudik, 2413, 3. Bollnis BK,
2 358.

Anonyma

prenumeraniter

Bagskyttens red. har till dags dato er-
héllit inte mindre #n fem sk anonyma
prenumeranter, d vs prenumeranter som
pd inbetalningstalongen glomt skriva
namn och adress.

Vem som sdnt in prenumerationsav-
giften kan givetvis inte vi pi red. lista
oss till varfor vi 4r intresserade av att
ta en signal om nigon som betalat sin
prenumeration inte fitt Bagskytten.

Kalix BK forst
med taviling 1973

Kalix BK blev forsta tdvlingsarrangbren 1973
da man den 7 januari arrangerade en tév-
ling omfattande en Chicagorond. Tévlingen
samlade 32 deltagare vilket fir anses som
relativt gott med tanke pd de ldnga avstan-
den i Norrland. Det var andra géngen fore-
ningen arrangerade den hir tdvlingen i vil-
ken man har ett vandringspris uppsatt och
resultat i topren blev detsamma som i f6rsta
tivlingen, dock helt omvint. Siledes seg-
rade denna gdngen Erik Sundkvist, Lules,
fére Ingvar Fngman, Kiruna, och bada har
dirmed nu 12 poding i tivl'ngen om vand-
ringspriset. De bdda var i en klass for sig
och féljdes &t tdvlingen igenom.

Bland damerna var det arrangdrsférening-
ens Frida Utterstrom som var suverdnen och
hennes 710 podng pd ronden var nytt
distriktsrekord.

Lagtivlingen blev en jimn uppgorelse
mellan Luled och Kiruna, som den forra
féreningen vann med en sdger en poing till
godo.

Resultar. Damer; 1. Frida Utterstrdm,
Kalix, 710, 2. Greta Forsberg, Boden, 536,
3. Ester Viklund, Kalix, 417.

Herrar: 1. Erik Sundkvist, Luled, 794,
2. Ingvar Engman, Kiruna, 792, 3. Yngve
Norman, Nimrod, 784.

Lag: 1. Luled, 2313, 2. Kiruna, 2312,
3. Nimrod, 2292,

SBF :s utbildningsledare Filip Westlund har
tillsammans med sjukgymnast Pir Gunnar
Porshage utarbetat ett tréningsprogram for
styrketrdning av vissa muskler som en
bagskytt dr beroende av.

Tréningsprogrammet presenteras pa de
foljande tre sidorna.

18

Triningsprogram for styrketréning av arm- rygy- och skuldermuskler
Anviand endast latta vikter Hantlar 1—5 kg. Skivstang 10—15 kg.

Varje rorelse skall repeteras 10 génger.

Varje rérelsecykel avslutas med att den tionde rorelsen "fryses™ i ytterlage under tio sekunder. Detta

galler sérskilt vid traning av deltoidmusklerna

Vila nagot efter den tionde rorelsen, upprepa dérefter hela rérelsecykeln ytterligare tvd ganger

Varje dvning omfattar sédledes 3 ganger 10 rorelser.

Anm

Vid arbete med skulderleden aktiveras samtliga muskler i omradet mer eller mindre i stabilicerande
syfte. De nedan namnda musklerna utfér dock det storsta arbetet

Programmet &r utarbetat av sjukgymnast Pér Gunnar Porshage och Filip Westlund pé uppdrag av

Svenska Bagskytteforbundet.

i

1
DELTOIDMUSKLERNA

i 6vre port

UNDERARMENS STRACKARE 3

uppéat och nedat

stang

Alternativt

Strack handlederna

hantlar eller skiv-

Fast en tyngd i ett
snore och rulla upp
detta pad en pinne

Armarna fores samtidigt utdt uppat mot horison-
talplan

2
STORRE DELEN AV
SKULDERMUSKLERNA
FORETRADESVIS
DELTOIDMUSKLERNA

Utgangsstéllning

med

For armarna samtidigt utat uppat.
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4. TRICEPS + BAKRE SKULDERMUSKLER

Armhévningar

5 TRICEPS - BAKRE DELTOID - ROMBOID- MUSKLERNA

Utgéngsstéalining Lyft hantlarna samtidigt uppéat bakat

(Strackta armbégar) hall kvar i medellage ...... co..... fortsatt bakat
(Tranas aven isometriskt)

Utgéngsstallning
Hall 6verarmen intill kroppen
armbage bojd 90°

20

6
SUPRA- OCH
INFRASPINATUS-
MUSKLERNA

For hanteln sa langt uppéat det gar.
(Utatrotation i skulderleden)

Ova véxelvis bada sidor.

7.
! BAKRE DELTOID- OCH
ROMBOIDMUSKLERNA

3 allm: Lyft hantlarna rakt upp fran golvet
Utgangsstélining Bibehall béjning i armbagarna
(Trénas dven isometriskt) Lyft till medellage (deltoid)

fortsatt uppét (romboid)

8t
TRICEPS + LA-
TISSIMUS DORSI

Utgangsstalining

Forsta delen av rérelsen arbetar Sénk sdtet mot golvet genom att
triceps. Mot slutet kommer béja armbagarna. Harvid bodjes hoft-
latissimus dorsi in. leden 90°

Strack darefter armarna,

9.
BAKRE SKUL-
DERMUSKLER
— i
Utgangsstéllning Skivstangen féres med strackta armar
Hantlar eller skivstang bakat uppat mot magen

21
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Utebliven landslagsnominering
retade Leif till VM-medaljen

Nu siktar han
pa 1.000 poing
pa filtronden

e Lk %‘

Ett tusen podng pa FITA:s feild- o. hunters-
rond! Det dr vad jag siktar pd under 1973
Det dr inget omdjligt resultat for oss sk
l-skyttar, sdger Leif Berggren, IF Ulvarna,
var virldsmistare i grenen 1972,

Undermedvetet i det malet ligger givetvis ocksd att kvalificera sig till NM:et i
Ténsherg i Norge. Kan han gira 1000 poing pa den ndmnda ronden? Ja, da ar
med all sikerhet hans plats i landslaget ocksa klar.

Detta dven om han inte far den motging som retade honom till arets prestationer.
Att det var en sidan som delvis ligger bakom framgangarna sticker han nimligen
inte under stol med.

- Nir jag inte kom med till NM 1971 retade det mig sa pass, att jag bestimde
mig for att visa vilken "hjorn de stungit haver”, Det var detta som gav mig den
heta viljan att verkligen vinna, sédger Leif Berggren och papekar att just viljan i
tavlingssammanhang inte dr det minst viktiga.

- Har man inte denna dr det latt, att man slappnar av omedvetet och da ar
chansen borta.

I Svrigt &r han ndjd med sin fjolérssdsong och det har han ju ocksd all anledning
att vara.

— Resultatméssigt &r jag nojd, men sisongen kunde wvarit bittre. Forbundet satte
vil en liten kipp i hjulet fér mig nir man forlade SM:et mitt i den intensivaste
triningsdelen for VM:et och det mirktes vil ocksd i Alingsis — sarskilt férsta
dagen - att jag inte kunde hiivda mig pa jaktbanan.

Jag hade inte pad hela sdsongen trinat en enda jaktpil och for oss sk I-skyttar
ir omstillningen fran falt- till jakeskytte kanske storre dn vad den dr for skyttar
med riktmedel. Aven om jag tycker om att skjuta den svenska jaktronden ir ett av
mina Bnskemal, att man inte ligger tivlingar av denna form i anslutning till stdrre
arrangemang pa FITA-ronden, som man just da inriktar sig pa, framhaller han.

| Gvrigt ir Leif Berggren just nu relativt niijd med utvecklingen for I-skytteklassen.

— Med det vid férbundsmbtet fattade beslutet kan vi dntligen fa lite lugn och ro.
Det dr just nu det enda vertiga att fortsdrta det internationella utbytet och resul-
tatet av utvecklingen bor bli en helt ny klass, Denna nya klass blir den rent instink-
tiva. Svarigheten &r bara att skapa regler och lagar som gir att kontrollera i prak-
tiken, podngterar han,

I sammanhanget framhaller Leif Berggren ocksa det viktiga med internationellt
uthyte.

— Det var fr min del en oerhiird styrka, att ha varit med pi de tidigare VM:en
i grenen. Rent nationella tivlingar kan inte ge den rutin som behévs, siger han.

Leif Berggren omtalar ocksd att han har en malmedveten trining. En trining
som dr detaljinriktad, del for del fér att sedan fogas in i det egentliga samman-
hanget, Niir sedan allt stimmer ir det "hara skjutning”, d vs aldrig fér podngen
utan fir att pil efter pil skall sitta dir den skall sitta, eller som han sjilv siiger:

En bom kan i detalj vara en mycket "skon'' pil, men nir den dr inbakad i sam-
manhanget skall den vara en "mitt-iccentrum-pil’" eller 5:a om man vill tala PAA-
sprak. Ingvar Yxell
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nya
stora
grabbhar

I Bagskytten nr 3/72 kunde vi presentera
de forsta 24 "Stora Grabbarna’ i bagskytte-
sportens historia.

Under 1972 fick sporten ytterligare tva
“Stora ‘Grabbar” och samtidigt kom till
SBF ocksd in redovisning frén Alingsis for
Stellan Andersson, som egentligen skulle
haft sitt marke av ett betydligt tidigare
nummer. Nu erhdll Stellan Andersson,
Alingsds BK nr 25 medan Gunnar Jervill,
Goteborgs BK erhdll nr 26 och Kjell Karls-
son, BK Go6ta Lejon, nr 27.

I samband hidrmed bdr papekas, att vid
anstkan om mirke — som stilles till SBF:s
kansli — skall fullstindig férteckning fér ve-
derbérande skytts erdvrade poing bifogas.
Bestdimmelser for mérket finns i stadgarna.

Teknik-frdagor
i Bdgskytten

Genom att SBF nu forfogar Over en
dryg handfull kompetenta trinare och
specialister p& materialkunskap ar det
dags att vi i Bagskytten tar upp en spalt
for teknik och frigor av olika slag.

Skriv alltsd till Bagskytten om det #r
ndgot Du har att friga om nir det galler
trinings-, tivlings- eller skjutteknik. Det-
samma géller dven i viss min material-
fragor, dock inte sddana som varfor eller
vilket fabrikat som &r bist av den eller
den sorten. Frigorna skall vara av all-
mant intresse och de utbildade trinarna
och materialspecialisterna har lovat att
svara pd dem s& gott de formér.

T O O T A T LT P LT LT T REA T TIPS

“

&

Har du fornyat
prenumerationen

Fortfarande dr det flera av Bagskytten:
idigare prenumeranter som dnnu inte £
drnyat sin prenumeration. Har Du fatt g

Zett nytt inbetalningskort med det hir

numret hade Du inte farnvat Din pre-

numeraton den 25/1.

Sunnnnn

AN R R oS

e '

L e e

Notis- NYTT
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BSK Hudik har arrangerat sitt klubbmis-
terskap i inomhusskytte. En tdvling som
samlade s méanga deltagare att man fick
dela upp den pa tvA dagar. Seniorer och
juniorer skot en enkel PAA-rond medan de
yngre juniorerna skdt dubbel Juniorcups-
rond. Totalt deltog 43 skyttar varav fyra
junior-flickor och lika minga yngre junior-
flickor. Inte mindre &n 15 yngre pojkar del-
tog och dirmed har man vil bevisat att det
ar gott stillt med &terviixten i klubben.

Resultat. Damer seniorer: 1. Rut Ericson,
246, 2. Tora Engstrdm, 237, 3. Vivi Jonsson,
236.

Damer dldre juniorer: 1. Eva Glans, 151,
2. Siv Svensson, 131, 3. Berit Johansson, 112.

Flickor: 1. Monica Zachrisson, 455, 2. Mo-
nica Nilsson, 442, 3. Maud Eriksson, 413.

Herrar seniorer: 1. Georg Eriksson, 293,
2. Gilbert Spang, 286, 3. Ikka Wirkberg, 261.

Herrar dldre juniorer: 1. Anders Svensson,
270, 2. Hakan Eriksson, 266, 3. Dennis Eriks-
son, 251.

Pojkar: 1. Hakan Friksson, 574, 2. Per
Sundin, 567, 3. Anders Svensson, 567.
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18: BK Alpas 2%20 loF |-F Norrlandsmasterskap
26: BK Inkas ................ 215 ] I-F
Sept. 2: Bodens BK ... 2%15 JoF |-F Algtaggen
2. BK Géta Lejon . ..... 2%20 JoF I-F Lejonirafien Tavelskytte
2: Motala BK . .. 2x20 loF |-F Lejontraffen
2: Svardsje IF ....... 1X40 JoF |-F Vasajakten
9: Falu BK 2% 15 JoF |-F Kopparpilen
9: Héassleholms BK 2%15 JoF |-F Ornjakten
9: Trollhattans BK 2X15 JoF |-F Trolljakten
9: Atvidabergs BK 2% 15 JoF |-F Atvidsjakten
156—16: Taénsberg, Norge Nord.rond I-F Nordiska méasterskap
16: DM
o INOMHUS
23: Sandvikens BK 1x30 JoF 1-F Stalspetsen . Soll BK 9 PAA
23: Kristinehamns BK 2X20 loF |-F Svelandsmasterskap Febr MMW rm_mM:WMm ........... S
+ Brojakten : o bR
23: Hallands BF 2X20 loF |-F Gotalandsmasterskap 18: Sundsvall/Ortvikens BK .. 2 PAA ) ; -
29_30: ? 4X20 JoF F  SM 25. Umed BK ................ 2 PAA (Reg-final Y-jun-cup Ingér)
Okt. 7: Finspéngs BK 2% 15 loF |I-F Finspéangsjakten Mars 4: Huskvarna BK . 2 PAA
7: Kristianstads BK 1x30 J I-F Alajakten 4. Héassleholms BK 3%30, 25 m FITA Soluret
7: BK Danapilen 2X15 JoF |-F Danafejden 4. Trollhattans BK 2 PAA
14: |F SAAB .. 2X15 JoF |I-F Drakjakten 4. |F Ulvarna 2 PAA
10—11: IF Ulvarna 4 PAA SM
18: Finspéngs BK Chicagorond
18: BK Fjédern 2 PAA
18: BK Hudik ......... Y-junior Cup, Riksfinal
. 25H 2 PAA Landsdelsmasterskap
Forkortningar tavelskytte : April 8: Kiruna BK 2 PAA
FITA = Federationsronden Nov “mw __A_um«_mm“_mm\_ﬂmx mnwmwmmﬂwmm
AM = Amerikaronden Dec. 2: BK Hudik ........o....oo.. Chicagorond
nat. = Nationell tavling UTOMHUS s = Stjarmtavling
— Maj m“ __/A\_CBH wxm.x.. ..... FITA nat. Kumlatraffen
. g UnKrors nat.
IAKTTA ANMALNINGSTIDENS UTGANG 6: Timra AIF och AM nat.
13: Boras BS nat. Knallepilen
och anmil Er i tid tili tuvlingarna. 18: Harnd IF .......... och AM nat.
“w” Mm_‘_‘_%ﬂm?:w BK nat. Blekingetraffen
—_— 3 il e nat
. L . 20: Karlstads BK nat. Solstadstraffen
Adress for redovisning av startavgifter: * Ww“ mxomm:m___\_m 0 P nat. Bla lungfrupilen
~ND. . . : Sundsvall/Ortvikens FITA och AM nat,
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET, Box 237, 441 01 Alingséas. Ww W_A Tellus e nat. Strangnastraffen
i alt : : Finspangs nat. Finspangstraffen
Postgiro Jakt o Falt: 64 27 05. 27: Kristianstads BK nat. Kristianstadstriffen
Postgiro Tavelskytte : 63 03 86. M mw _ﬂumm mm_m g nat. ._m:__E:me: m
g g anse 2 na allparkstréffen
27: Skoévde BK . .. nat. Skdvdetraffen
TANK PA BESTAMMELSERNA . w‘_m W\_wﬁ_m_mwﬂx ............... nat. Motalatréffen
ang. kladsei vid tavlingar ant 3. mmﬁ%ﬁ%S Nwﬁ
3: Goteborgs BK nat. Pripps Cup




MEDELPAD
DM Inomhus

séndagen den 4 mars 1973

i SUNDSVALLS SPORTHALL.

Separat inbjudan till berérda féreningar.
IF Karlsvik

Pa uppdrag av
VASTERBOTTENS BF
anordnas

Inomhus DM

s6ndagen den 4 mars 1973 i Skellefted.

Separat inbiudan till berérda klubbar.
Skelleftea BK

P& uppdrag av
VASTERGOTLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjudes till

DM i inomhushagskytte

sondagen den 25 februari.

Separat inbjudan till berérda klubbar.
Skévde Bagskytteklubb. .

P& uppdrag av
BLEKINGE BAGSKYTTEFORBUND
anordnas

DM Inomhus

séndanen den 25 februari 1973.

Separat inbiudan till berérda féreningar.
BK Snapphanen

Pa uppdrag av
BOHUSLAN-DALS BAGSKYTTEFORBUND
inbjudes till
DM i inomhushagskytte
sondagen den 18 februari 1973.
Separat inbjudan till berérda klubbar.

VDBSK Firgelanda

Pa uppdrag av
SODERMANLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder SODERTALIE BF till

|6rdagen den 17 februari.

Tévlingsplats : Blombackahallen.

Tavlingsform: Dubbel PAA-rond.

Provpilar: 1X5 kl. 9.00 och start 9.15.

Klasser: Enligt SBF:s bestammelser,

Anmailningsavgifter: Seniorer 20:—, junio-

rer 12:—, lag 15:—.

Anmalan: Senast den 12 februari pa telefon
0753/748 17.

NORRLANDSMASTERSXAPEN
Inomhus
25 mars 1973 i Kalix.

Separata inbjudningar sindes till berérda
foéreningar.

Kalix Bagskytteklubb

SMALANDS

DM inomhus
i HUSKVARNA SPORTHALL
Lérdagen den 3 mars kl. 11.00

Separat inbjudan till berérda
foreningar.

HUSKVARNA BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till &rets tévlingar

Vitterpilen

Dubbel PAA-rond

Séndagen den 4 mars kl. 09.00

i HUSKVARNA SPORTHALL.

Provpilar: 2X5 darefter start.

Tavlingen: Enligt SBF:s best&mmelser.
Klassindelning: Damer, herrar, juniorer.
Lagtavling : Onominerat 3-mannalag klassvis.

Anmiéiningsavgifter: Seniorer 20:—, junio-
rer 8:—. Lag 15:—.

Anmélan till: Hans Svensson, Myrstigen 5,
531 00 Huskvarna, tel. 036/13 43 33.

Senaste anmélningsdag: Mandag den 26/2.
OBS! Gymnastikskor.

P& uppdrag av
NORRBOTTENS BAGSKYTTEFORBUND
anordnas

DM i tavelskytte

2X PAA-rond
lérdagen den 3 mars 1973.

Separat inbjudan till berdrda klubbar.
BK Nimrod, Koskullskulle

GOTEBORGS BAGSKYTTEFORBUND

DM i inomhushagskytte
i Slottsskogshallen
sdndagen den 25 februari kl. 11.00.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

Goteborgs Bagskytteklubb
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Algjakten

Sondagen den 6 maj kl. 08.30.

Nationell tavling omfattande 2X20 jaktmal.

Upprop: Vid vér klubbstuga Traffpunkten beldgen uppe pa hodjderna sydvést

om staden. Végvisare uppsattes.

Klasser: Enligt SBF :s tédvlingsbestammelser.

Anmilningsavgifter: Seniorer 15:—, &ldre juniorer 10:—, yngre juniorer 5:—.

Anmilan: Senast onsdagen den 2/5 under adress Torsten Séderstrém, Sture-
gatan 1, 561 00 Huskvarna. Telefon 036/13 66 10.

Som vanligt varmt valkomna till Huskvarna

Huskvarna Bagskytteklubb
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HASSLEHOLMS BK
inbjuder harmed till

Soluret
séndagen den 4 mars 1973 kl. 09.30.

Taviingsplats: Hassleholms Idrottsplats.

Tavlingsform: 3X30 pilar p4d 25 m mot
60 cm malduk. 3-pilsserier.

Klasser: Tavlingen dr dppen for herrar och
damer seniorer samt onominerade 3-
mannalag. Fristil.

Anmélningsavgifter: Ind. 20 kr, lag 25 kr.

Anmilan: Sandes till Curt Artursson,
Ostergatan 28, 28100 Hassleholm. Tel.
0451/803 59.

Taviingen godkéand fér varlds- och svenska

LULEA BAGSKYTTESALLSKAP

inbjuder till

Dubbel PAA-rond

i SPORTHALLEN, Luled
séndagen den 18 februari 1973 ki. 11.00
Klasser: Tavlingen dppen fér damer, herrar,

‘uniorer samt lag.
Klassindelning: Enligt SBF :s bestdmmelser.

Anmalningsavgifter: Damer o herrar 15:—,
juniorer 10:—, lag 15:—

Anmilan: Till Nils-Erik Granstrom, Gen-
vagen 27 A, 951 00 Luled, tel. 0920/152 84

rekord pa denna rond.

senast den 14 februari 1973

VALKOMNA! VALKOMNA

ALLSVENSKA KORRESPONDENSSERIEN 1973

Svenska Bagskytteférbundet har harmed noéjet inbjuda alla
Sveriges bagskytteféreningar till den 13:e upplagan av Allsven-

ska korrespondensserien

Avsikten med denna tévlingsform ar ju att samla féreningarnas skyttar till gemen-
sam traning under tavlingsmassiga former en gang per vecka under en del av
séasongen.

Skjutrond blir liksom féregédende ar AMERIKARONDEN.

Arets tavling startar den 17—18 maj och fortgér sedan i sju veckor.
Tavlingsbestdmmelser har utsénts till samtliga bagskytteforeningar.

Separat inbjudan och anmalningsblankett har ocksa utsénts till samtliga fore-
ningar. Anmilningsblanketten skall insandas av alla foreningar som &nskar del-
taga i 1973-&rs serie, alltsd dven av dem som deltog 1972. Anmélningsblanketten
skall vara SBF:s kansli, Box 237, 44101 Alingsas 1, tillhanda senast den 15
mars 1973,

Samtidigt skall startavgiften — som &r 50:— krflag — inséndas till Svenska
Bagskytteforbundet, Tavelskyttekommittén, Box 237, 441 01 Alingsas 1, postgiro
nr 63 06 86-1. Ange péa talongen: Allsvenska serien, startavgift.
Telefonupplysningar om serien ldmnas per tel. 0322/163 39 dagligen (ki. 09.00—
17.00) fram till anmainingstidens utgang.

Seriekommittén halsar alla landets bagskytteforeningar vélkomna att deltaga i
1973-ars ALLSVENSKA KORRESPONDENSTAVLING!

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
Seriekommittén
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Pa uppdrag av
OSTERGOTLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Ljungsbro Béagskyiteklubb till
DM inomhus
sondagen den 25 februari 1973 kl. 09.00.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

P& uppdrag av
VASTMANLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Viasteras Bagskytteklubb till
DM inomhus
dubbel PAA-rond

séndagen den 18 februari 1973 kl. 09.00
i Véasterds idrottshall.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

FINSPANGS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

inomhustaviing
sondagen den 18 mars 1973 kl. 10.00.

Tavlingsform: Chicagorond, markering efter
varannan 3-pilsserie.

Starttid: 2Xx 3 provpilar klockan 10.00.

Hlasser: Damer och herrar seniorer och
juniorer, oldboys och oldgirls. Klassindel-
ning enligt SBF:s bestammelser.

OBS. Endast fristilsklasser.

Lagidvling: | klasserna herrar sen, damer
sen, herrar jun, damer jun. Oldboys och
oldgirls. Onominerade 3-mannalag

Anmailningsavgifter: Seniorer 20:— kr. Ju-
niorer 10:— kr. Lag ingen avgift.

Tavlingsplats: Finspangs kommuns parke-
ringshus, infart bakom TEMPOs varuhus.
Végvisare vid Bergslagstorget lansvag 51.

Anmélningar: Med angivande av skjutklass,
skall vara oss tillhanda senast méandagen
den 12 mars 1973. Mottages endast per
tel av: Nils-Erik Stenstrom, 0122/168 29.

Separat inbjudan utsindes ej.

Max. antal deltagare 90 st.

VALKOMNA TILL FINSPANG
Finspangs Bagskytteklubb

P& uppdrag av
UPPLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjudes harmed till

DM och JDM

i inomhusbagskytte i Enkdping
séndagen den 25 februari 1973.

Separat inbjudan till berérda klubbar.
BK Liljan

P& uppdrag av

HALSINGLANDS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder
BAGSKYTTEKLUBBEN HUDIK

till
Inomhus DM
sondagen den 4 mars 1973 kl. 09.30.

Tavlingsplats : |drottshallen.
Tavlingsform: Dubbel PAA-rond.
Klasser: Damer, herrar, juniorer.
Anmilan: Tel. 0650/119 60.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN
Svenska Bagskytteférbundets officlella organ

Redaktdr: INGVAR YXELL
Ekbacken 6, Asarum. Tel. 0454/206 28

Ansvarlg utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 05-2, c/o Doris Bengtsson,
Ragéngsvagen 19, 232 00 Arldv.

Prenumeratlionspriser:
Helar 25 kr, halvar 15 kr.
Utanfér Norden: Heldr 30 kr, halvar 20 kr.

Annonspriser:
1/1-sida 160:
/p-sida 90:
1/s-sida 55:
e-sida 40:

Diverseannonser, per spaltmlllimeter 70 &re.

Bestélld annonsplats och férgannonser till-
lagg med 10 %.

Bilagor enl. éverenskommelser.

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten.
290 72 ASARUM.

Solvesborgs Bokiryckeri, Sélvesborg 1973
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