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SBF har inlelt
det nya året med
ett juniorläger i

Grums Bland de

många lovande
ungdomar som
deltog härvid var
bl a Lena Pet-
tersson, BK Tel-
lus, som här de-
monstrerar sin
sti I



GOI.DSEEKER

en av Englands finaste bågar.

SUPREME

69", 66" eller 64"
Pris komplett med

stabilisatorer och fodral

IMPERIAL
69", 66" eller 64"

Pris komplett med fodral . .

Begär närmare upplysningar

gon av våra återförsäljare
eller hos

800:-

BÅGSKYIIE - GENIRUM

600:-
hos nå-

Andra Långgatan 40

41327 GOTEtsORG

Tel. 031114 73 07

1972 var ett av de framgångsrikaste i båg-

skyttets historia. Stora internationella fram-
gångar såväl på tavla som i jakt och fält.
Dessa framgångar förpliktar. Det gäller att
jnte s1å s:g til1 ro och tycka "Hurra vad vi
är bra" utan finna vägar för ökad bredd och

topp. Nya friska tag måste tagas f ör att
f örsvara positionerna Ef tersom man inte
får något gratis krävs det av alla som vjll
vara i topp en intensiv åretruntträning.

För att få fram nya stjärnskott kräva
fortsatta insatser på r-rtbildningssidan. Jag

har förut sagt, att målet måste vara minst
en god tränare i varje förening, skickliga
distrikts- och landslagstränare Det program
vi antog i samband med årsmötet måste
följas.

De som vill slåss om platserna vid OS i
Montreal 1976 måste redan nu planera sin
träning Kampen om platserna ti1l detta OS

blir hårdare än någonsin. Varje land kom-
mer att få representeras endast av högst
2 damer och 2 herrar. Vid SOK:s årsmöte
den 12 december presenterades en arbets-
plan för OS 1976. R.edan l-rösten 1973 skall
vi på grundval av resultaten kommande
sommar pr:esentera en första lista över OS-
kandidater. Det vi11 till att vi sköter oss

väl vid VM i Grenoble. På tavelsidan gäl1er

internationellt utöver VM, resan ti11 Moskva
i slutet av maj ocl-r den internationella täv-

Inför ett nytt är

lingen i Oslo i början av juli.

För att öka juniorernas styrka arrangera-
des den 3-5 januari ett trän.ings1äger i
Grums Hrt inbjöds 10 fristils- och l0 in-
stinktivskyttar. Vi har i dagarna fått en

inbjudan från Västtyskland om en junior-
Iandskamp på tavla i Hannover den 18-19
augusti Finns det möjlighet att ordna det

ekonomiskt kommer vi att acceptera in-
bjudan.

För jakt och fält gä1ler att NM i Töns-
berg är det stora målet i år. Vi hoppas ock-
så kunna skicka en trupp ti11 de engelska
mästerskapen i slr-rtet av maj. Det är nöd-
vändigt att vi får igång ett internationellt
utbyte i jakt och fä1t Jag hoppas därför
att det finns föreningar som vill åta sig att
arrangera en internationell tävling efter
FITA:s regler.

Jag har berört utbildningssidan när det
gä11er instruktörerna. I år skall våra domar-
kort förnyas Vi måste få en skäryning ti11

strånd av bestämmelserna för dessa. Vi
måste få fram kadrer av skickliga domare.

Till sist Varje förening måste driva en

intensivare propaganda. Våra stora fram-
gångar I972 bäddar för ett irtresse som

måste tas ti11vara. Rätt bedriven propaganda
på föreningsnivå ger ökat medlemsantal.

Lars-Erilz Södergren

Nästa nurnmer av BÅGSKYTTEN, nr 3,
kommer ut i början av rnars månad.

Senaste manusdagen är den 1512. Möten och tävllngar som
avhålles innan 25 april 1973 skall vara utannonserade i nr 3.



Ungdomsaktivitet
ökar inom Skåne

med juniortävling
Klubbarna inom skånedistnktet har startat
en mönstring av s.ina yngre juniorer, en

aktivitet som givit bara positivt trtbyte. Re-

dan i nr 11 i fjol kunde Bågskytten presen-

tera den ftjrsta av raden tävlingar och den

10 december arrangerade Skurups BK den

andra. Deltagarantalet hade nu ökat til1 30

och skal1 man döma av intresset kommer
det troligen att b1i ännu flera nästa gång.

Från distriktsstyrelsen är man mycket
glada för att den här aktiviteten kommit
igång. Det är roligt att föreningsledarna sat-

sar tid på ungdomarna, säger bl a Arne
Ljungqvist.

- Detta är nog den bästa vägen att gå

för att få nya skyttar i våra 1ed, men man
skali bara inte ha för stora krav. Vi får inte
inbilla oss att alla stannar kvar, får vi bara
behå11a 10-20 procent så är det ett bra re-
sultat, framhåller han.

Tävlingen som ungdomarna sköt var 2x30
pilar mot 60 cm tavla.

Resultat. Flickor 10-14 år: l. Helen
Ljungqvist, Skurups BK, 372, 22. Liselott
Andersson, BK Gripen, 356.

Pojkar 10-14 år: l. Dan Nilsson, Satse-

rups GF, 551, 2. Karl-Erik Hagentoff, Sku-
rups BK, 548, 3. Roland Nilsson, Satserups
GF, 540, 4. U1f Johansson, Skunrps BK,
537, 5. Lars Bengtsson, BK Pantern, 532.

La!: 7. BK Pantern, 2. Satserups GF,
3. Skurups BK.
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TILL SALU

Yamaha G

vänster 68" 40 lbs.

Tel. o3114827 24

Förbundsspalten

MATEBIALANSLAGET 197 2173

Nu är det återigen aktuellt för förening-
arr,a att inkomma ti11 SBF med ansökan om

materialanslag. Vi vill erinra om att an-

sökan om materialanslag för verksamhets-
äret 1972[3 skal1 vara SBI:s kansLi, Box
237, 44101 Alingsås l, tillhanda senast den

31 mars 1973.

Speciellt formulär för ansökan behövs ej.

Föreningarna skriver bara några rader och

talar om hur det begärda anslaget skall an-

vändas.
Observeras bör att anslaget ej får använ-

das till inköp av bågar, pilar eller övrig
skjutmaterial, utan skall användas för inköp
av må1mater.ia1, t ex pilfång, dukar, mate-
rial för fältskyttebanor etc.

Verifikationer ska11 ej bifogas ansökan.
För att kontrollera att anslaget använts

på rätt sätt kommer stickprov att göras.

,\nslaget fördelas så snart SBF tagit de1 av

föreningarnas årsrapport.

SM-TAVLINGAR I974
r,nligt beslut vid förbundsmötet 1972 ska11

ansökningar om att få arrangera SM-täv-
lir.rgar göras 6 månader tidigare i fortsätt-
ningen än vad som tidigare varit fa11et. Det-
ta innebär att ansökningar om att få svara
för SM-täv1ing under är 1974 ska11 vara
SBF tillhanda senast den I april 1973.

De tävlingar som är aktuella är: SM i
inomhusskytte under mars månad 1974.

SM i tavelskytte utomhus i slutet av

augusti 1974 och SM-tävlingarna i fältskyt-
tets F- och I-klasser under senare delen av

september 1974. Ansökan, som göres skrift-
lig! ska11 innehål1a organisationsplan och

uppgift om begärda anmälningsavgifter och

skall vara SBF:s kansli, Box 237, 441 01

Alingsås I tillhanda senast den I april 1973.

STIPULATIONSMARKEN
Har Din förening insänt rekvisition på de

s tipulationsmärken f öreningens skyttar er-

övrat under 79127 Om inte, så gör det sna-

rast. När det gäller fältskytte finns det spe-

crella rapportkort, som kan rekvireras från
SBF, och när det gäller tavelskytte räcker
det med att på ett vanligt brevpapper note-

ra följande: Skyttens namn, önskad märkes-
valör, uppnått resultat och tävlingsplats,
samt datum för täv1ingen. I övrigt hänvisas

tj,L tävlingsbestämmelserna för tavel- och

f ältskytte. Märken kan rekvireras retro-
aktivt.

ARSRAPPORTERINGEN
Från och med i år kommer ny form för

föreningarnas och distriktens årsrapporte-
ring att genomföras. Rapporteringssystemet
är nu upplagt på data och administreras
genom RF. Föreningarna och distrikten har
när detta 1äses erhål1it informationer om

rapportsättet. Vi vi11 dock be Er att så snart
Ni erhå11it rapportmaterialet från RF ifylla
blanketten och insända avgiften enliga an-

visningar som givits. Rapporten avser verk-
samhetsåret I972.

BOSO-KURSEN T973

Årets Bosö-kurs kommer att avhå1las under
tiden 25 juni-I ju1i. Max 20 deltagare. Le-
dare för SBF:s del blir som i fjol Inge
^ 1.Sundln, Ilmra.

Med det intresse för ungdomsverksam-
heten som visats ute i föreningarna hoppas

vi att kursen skal1 fy11as.

Uksom tidigare kommer kursen att om-
fatta följande ämnen: Före1äsningar och
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grupparbete i in1ärningspsykologi/ledar-
psykologi. Pedagogik/metodik. Hä1so- och
träningslära, Specialidrottsteori. Praktiska
övningar i bågskytte. Välkommen ti11 en
härlig vecka i en underbar natur.

Kursprospekt och anmälningsblanketter
kommer att tillställas föreningar och distrikt
och anmä1an skall vara SBF:s kansli till-
handa senast den 15 maj 1973.

DEN S. K. MINIBONDEN FOB YNGBE
JUNIOHER

Vi vil1 från SBF:s sida påminna före-
ningarna att arrangera den s k minironden
som antogs på förbundsmötet 1972.

Tänk på vilken sporre det är för de yngre
att kunna stä11a upp och slå svenska rekord
ned åtföljande fina diplom.

Det går ju bra att kombinera denna rond
med FlTA-tävlingar. Ronden omfattar:
50 m 36 pilar mot 722 cm lO-ringad tavla
40 m 36 pilar mot 727 cm lO-ringad tavla
30 m 36 pilar mot B0 cm I0-ringad tavla
20 m 36 pilar mot B0 cm l0-ringad tavla

NYA SVENSKA REKORD

Följande nya svenska rekord har godkänts:
Chicagorond. Llerray senioyer: Georg

Eriksson, BSK Hudik, 846 p den 19111 -72.
Damer seniorer lag: Timrä AIF, 2 288 p

den 19/11 [A1va Dahlin, Clary Lindblom,
Alice NäslundJ.

Hertay seniorer lag: Sundsvall/Ortvikens
BK, 7446 p den 4ll7 [John Lövström, P. O.
Wjkström, Stig NäslundJ.

lnternationella utbytet
vidgas under nya året
Är 1973 kommer, efter vad man nu kan
förstå, att medföra ett vidgat inter-
nationellt utbyte. Bland annat får, som

orntalas på annan plats i dagens nr av

Bågskytten, fältskyttarna göra en resa

till Rhondda i England och en ungdoms-

trupp en resa ti1l Hannover i Tyskland.
Klart är också för deltagande vid VM

i tavelskytte i Grenoble 24-27 l7 samt

NM i jakt- och fältskytte i Tönsberg i
Norge 15-16i9. När det gäl1er VM:et
kommer laget definitivt att tas ut den
217 och lagledare blir Lars-Erik Söder-
gren och Arne Ljungqvist medan P. O.

Wikström medföljer som tränare Av-
resan komner att ske den 21/7 och åter-
resa den 30/7. Lagledare vid NM i jakt-
och fähskytte blir Carl-Gustaf Ringberg
och Lars-Er.ik Södergren Uttagningen
skall göras den 3i9

SBF kommer dessutom att represente-
ras med en trupp vid de stora interna-
ticnella tävlingarna i Moskva 74-3015
med Arne Ljungqv st och P. O. Wik-

ADBESSANDRINGAR :

Trollhättans BK
Humlevägen B

461 OO TROLLHÄTTAN

Salems BK
Box 1074

150 24 Rönninge

6

utarbetad av

Loiselles systern bygger i princip på att
pilarnas gruppering på tavlan utgör ett mått
på hur utrustningen är anpassad ti11 bågen.

Varje testcykel omfattar 6 ggr 3 pilar. För
varje trepilsserie mätes grupperingens om-

krets utan l-ränsyn till var de träffar tavlan.

Systematisk tdmning au hågskytteutrustning

ström som ledare. Uttagningen görs den
15i5. Den internationella 4-dagarstäv-
lingen inom Norden ska11 i år arrangeras
i Oslo den 5-6/8 och även till denna
tävling är det meningen att SBF ska11

sända en trupp, troligen VMJaget e11er

i varje fall dess stomme.
De:sutom är SBF inbjudna att deltaga

vid internationella tävlingar i Polen 26-
27 19, men styrelsen har ännu inte tagit
definitiv ställning för e11er mot deltagan-
de. Det är förbundets ekonomi som får'

bli avgörande
Hur som helst så är det flera stora

internationella tävlingar som kommer
under året och skyttar som aspirerar på
platser i de olika landslagen bör ta hän-
syn till tävlingsdagarna när de planerar
semestrar eller andra fritider.

AMERIKANEN E. LOISELLE har ut-
arbetat ett system för trimning av båg-

skytter-rttrustning, vilken översats ti11

svenska av Leif Jansson, Kungsängen.

SBF:s utbildningsledare Filip Westlund
har sedan granskat amerikanens system

närmare och här presenteras ett sam-

manhang därav.

E LOISELLE

"B" Normalt enligt instruktion
"C" Nockläge 3 mm för högt

5 PILHYI,L\NS LÄGE
(utbyggnad från siktfönsterJ

"A" Använd extra tunn Pilhylla
"B" Bygg ut pilhyllan 3 mm
"C" Bygg ut pilhy1lan ytterligare 3 mm

Detta är de fem viktigaste punkterna för
trimnlng av utrustningen.

Samtliga steg bör utföras i beskriven ord-
n1ng.

Metoden är andvändbar för andra försök
såsom olika förankring, olika pil1ängder,

olika skaftmaterial, olika fjädring m m.

Summera samtliga mätvärden i varje test-
cyke1. Lägsta värde "vinner". Misslyckade
serier skall räknas bort. [Gä11er även m:ss-

lyckad pi1J. På varje experiment skall du
ha tre variabler "4" "B" "C" där B ut-
gör normalvärde el1er av bågtillverkaren
föreslaget värde

Du skall hela tiden prova en sak i taget.

Vr'nner något av extremvärdena bör Dtr
göra om försöket med oetta värde som

medelvärde.
Lämpligt skjutavstånd

1 STRÄNGHÖJD
"A" Kortare sträng än
"B" Normalsträng
'C" Längre sträng än

7. DRAGLÄNGD
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"A" Draglängd 5 mm kortare än normalt
"B" Normal draglängd
"C" Draglängd 5 mm längre än normalt

3. PILSPINE
"A'' Ett steg mjukare än tabell
"B" Enligt tabell
"C" Ett steg hårdare än tabe11

4 NOCKLÄGE
"A" Nockläge 3 mm för lågt

; räil;k;;;;; :
L Rhondda? i
r också landets tältbågskyttar !
igheter til1 ett ökat interna- i
rte. i
styrelsens första sammanträde i
året beslutades nämligen att !
rupp om t0 skyttar till de i
lska mästerskapen i Rhondda. i
n av skytlarna mellan I- och i
lir ungefär lika och till lag- i
;tyre)sen utsett nye fältskytte- !
,rl-Gustaf Ringberg och för- i
randen Lars-Erik Södergren. i
,fficiell inbjudan eller utlys- !
vlingen i Rhondda har ännu !
men man lörmodar att täv- i

rmer att gå i maj månad. 
=nd med att SBF sänder en i

upp finns också möjligheter !
intresserade skyttar att följa i
;en bekostnad, men kommer !
:tvis i ålnjutande av den ra- i
förbundet kan åstadkomma i

uppresa. 
=,',''''''§

c:a 50 meter

normalsträng

normalsträng



När BIack Wldow nya dclbara 1200 serie böjrade tillverkas 1972, överträffade
resultatet alla förväntningar Den exklusivt revolutionerande "4" ramen accep-
terades av skyttar över hela världen som den ojämförligt bästa i den långa raden
av f ramgångsrika BIack Widow-bågar. Dcn vidareutvecklade modell 1225 har
samma grundkonstruktion, och är tillverkad med samma exakta och omsorgsfulla
yrkesskic'klighet. För skytten betyder detta att BIack Widow-bågen är snabrb,
men har ett stabilt och harmoniskt arbetstempo Det tar bara 30 sekunder att
sätta ihop eller ta isär Black \tVidow-bågen, utan andra verktyg än tummen och
pekfingret

Modell: I 1225
Längd: 69"

Delbar

4 års garanti

Exkl. moms

998:-

ÅTERFORSALJARE:
Bengt P6ttersson, Jordgubbsvägen 2, 331 00 Värnamo
Hans Svensson, lvlyrstigen 5, 551 00 Huskvarna
Bågskyttecentrum, Andra Långgatan 40, 413 03 Göte,borg
Thoro Wallenstrand, Nybergsgatan 2, 11445 Stockholm

Ett av marknadens förnämsta, svcnsktillverkadc sikten, VALBOSIKTET,

kan beställas endast hos oss.

B. G. Brunsson Agenlur
,+6070 DALS-ROSTOCK - Tel 0530-21096

GENEBALAGENT FOR FINLAND, DANMARK OCH SVERIGE

Ovanstående Bild och förstasides-"puff" är
hämtad från Sydöstra Sveriges Dagblad, en

av de två länstidningarna i Blekinge och
visar, som synes, att Maj-Britt Johansson,
Karlshamns BK, tilldelats tidningens guld-
medalj för främsta idrottsprestationen i
Blekinge under 1972.

Maj-Britt Johansson har därmed sä11at sig
till de många bågskyttar som tidigare upp-
märksammats av dagspressen och för hennes

de1 har det t o m hänt en gång tidigare.
Det var när hon vann sitt första SM i jakt-
och fältskytte då hon erhö11 iokaltidningen
Karlshamns Allehandas sk KA-pokal.

Den nya utmärkelsen erhöI1 hon - den
har inte överlämnats ännu, men det ska11

ske vid Blekinge BF:s årsmöte - i hård kon-
kurrens med de båda landslagsmännen i fri-
idrott Inge Hermansson [svensk mästare i
lO-kampJ och Per-Erik Smiding [spjutkas-
tare] och hon hade med andra ord svåra
konkurrenter att slå ut. Maj-Britt Johansson
vann den "tävlingen" friimst på sitt Europa-
mästerskap i jakt- och {ältskytte, men ock-
så på sina övriga framgångar under 1972

och inte minst då OS-nomineringen och
den hedrande placeringen i Miinchen.

I sin dagliga kommentar under rubriken
"Mel1an ronderna" i SSD skrev dess sport-
chef följande den dagen Maj-Britt Johans-

l1l",r."r"",".ades 
som SSD-medaljens vin-

Itllaj- Britt lohansson

l,SD;s guldnedalju!
! Valet av Sydöst.a Svedse. Das-

hlads pldmedaljar I0r årer hobåF med
6pdnt inEesse Nu har detta avEioru Det
hlcv Moj'Bdtt JoLonsor, Krlslam
BåskytreklDbb. soh dlld.lides bed.lj-
en f6r l.dm$a blekingBka ;d.oftprsts-

! Nir EDropdsrerskåpe! i j*t-
och Inlkkytte sEjord* j It,lieo i myc.
ket Iåd konknrreDs sesrade Maj-B.It
trot att IDh isda olur fdla ocb Ialla så

olyckU* 0il hoD lö.$örde cn dqhilk!tor
på sin häge Men ned eo lbad stdili
iato! soE inte *dgt paseade henoes

Tel 0370-16221
Tel 036-13 43 33
Tel 031 -1 4 73 07
Tel 08-67 54 12

<<'!":l;''l;;!'"*:';;'xr't'"! srdöt*^ ttt n ttt"

"r.pet" lr&ads hon i ålla Iall l,ålh
Ebdatr för ko&tnetrteru. En DR,\CD
på deo Ldnollsa eidsnl

! Det bdr v.r Ijdrde sånsen ,r rne-
dälintdelnitrseos tjnsohio som :pin$iL
.n ftåskoms Tldlgare har dåraranrlc
Sväntrtafl ickortro Arni€ RydbcrE. GerL
dd Krj6toflersoq ThIm Oiolsson som
valr SM i bu&avle r9ss Iiil medRljen
l*sob bordte.niEfliokah Ldr! cunhci,.
Hössdds IS 1961 orh.im,n,{liclan
Ilooicå Israelsson. Ka.hkron, Sinrr;ilL

,skop Ar )964
SPORTENI

"Juryn för SSD:s guldmedalj hade ett
ganska svårt val i år och de tre huvudkan-
didaterna "stöttes och blöttes" 1änge innan
man slog fast att europamästarinnan i båg-

skytte, Maj-Britt Johansson i Karlshamns
Bågskytteklubb, svarat för den frdmsta pres-

tationen. Förutom att hon blev europamäs-
tarinna så var hon den ende blekingske re-
presentanten i senaste olympiska spelen. De
två andra kandidaterna, Inge Hermansson

som gjorde ett utomordentligt resultat på
SM i tiokamp, och Per-Erik Smiding som

kastade över B0 m i spjut, var båda värdiga
och de två beräknas b1i ännu bättre nästa
år. Den kvinnliga idrotten får väi värdesät-
tas på sitt sätt och absolut inte glömmas

bort, vilket lätt sker i vårt "manssamhälle".
Karl-Johan Ekelund i KA 2 fann sig i

beslutet. "Men vi kommer igen nästa år",
säger han med ett leende. Inge Hermansson
ringde upp oss och gratulerade Maj-Britt
Johansson. Hjärt1igt.

Och 1973 1är bli ett mycket fint år för
friidrotten på KA 2. Och för bågskyttet i
Karlshamn med omnejd.

Det känns skönt när länet uppmärksam-
mas utåt och nu vet man att det är fri-
idrotten och bågskyttet som mest uppmärk-
sammats."

Årets SSD-medalj var den 29:e i or.d-

ningen som delats ut och det var fjärde
gången som den delats ut ti11 en represen-

9



Antalet "guld"
blev avgörande

i "Köldknäppen"

Inom Kiruna BK är man besvikna över den

egna tävlingen "Köldknäppen", dock inte
över tävlingen som sådan men på grund av

deltagarantalet. Det blev nämligen inte alls

vad man räknat med och nu var det endast

2l skyttar som kom ti11 start.
Resultaten blev väl inte he11er av den

högre klassen, men spänningen var det inte
att klaga på. Dagens mästerskytt kunde
nämligen inte koras förrän sista pilen satt
i tavlan och inte he11er då. Såväi Rune Malm
i arrangörsklubben som Yngve Norman i BK
Nimrod hade nämligen samma poäng sedan

den förstnämnde .i sista delen plockat in
åtta poäng. Antalet "gu1a" fick nu avgöra.

Resubat. Herrar A: l. Rune Ma1m, Kiru-
na B§ 794,2. Yngve Norman, BK Nimrod,
194, 3. Ingtar Engman, Kiruna BK, 7BB.

Herrar B-C: I. Gunnar Andersson, Kiru-
na BK, 768, 2. Ronny Norman, BK Nimrod,
760, 3. Håkan Persson, Luleå BS, 754.

Iun.: 1. Lars Dahlström, Kiruna 8K,725,
2. Leif Andermalm, d:o, 688.

Y. jun.: 1. Nils Christensen, Kiruna BK,
427, 2. Mats Bengtsson, Luleå BS, 424, 3.

Bengt Engström, Vittangi SK, 402.

U ngdomsserie ocbså

i Stoch,holmsdistrikt

Ungdornsverksamheten inom bågskyttespor-
ten synes ha gjort stora framsteg runt om

i landet. Nu senast är det inom Stockholms-
disriktet som man fått upp ögonen för den-

na de1 av verksamheten och b1 a är det de

små tävlingsmöjllgheterna för de yngre
juniorerna som uppmärksammats också här.

En distriktsserie för dessa ungdomar har
anordnats och när den första av dessa hölls
med Upplands-Väsby BK som arrangörer
kunde man glädja sig åt ett 50-tal deltagare.

Ronden som ungdomarna fick skjuta var
2x30 pilar på 12 m mot 60 cm målduk. Det
blev en mycket lyckad tävling där ungdom-
arna b1 a visade på ett exemplariskt upp-
trädande och goda an1ag. Fördelningen av

deltagarna mellan I- och F-klass var unge-
fär lika.

Resubat. Flickor F: l Hillevi Hagner,
Uppl.-Väsby, 544, 2. LnrLtca Botes, d:o, 488.

Pojkar F: l. Stefan Jelvin, Ulvarna, 569,

2. Rikard Wagner, d:o, 532, 3. Peter ten
Siethoff, lJlvarna, 525, 4. Mikael Blom, BSK
Järven, 508, 5. Peter Sandin, Uppl.-Väsby,
505.

Pojkar l: 1. Roland Åkerb1om, Ulvarna,
54{ 2. Mikael Enarsson, Kungsängen, 533,

3 Mikael Stenmark, BSK Järven, 527, 4.

Rikard Wernblock, Ulvama, 502, 5. Peter
Zetterltrnd, d:o, 497.

tant på den s k spinnsidan. Maj-Britt Jo-
hansson är dock inte den förste bågskytt
som erhå11er den. Bertil "Hissen" Olsson
erhöl1 SSD-medaljen 1954 och bland andra
tidigare som fått medaljen kan nämnas sim-
marflickan Monica Israelsson, bordtennis-
mästarinnan Lena Guntch, höjdhopparen
Gösta "Svängsta" Svensson, femkamparen
Lars Ha11 och orienterare Leo Gustafsson.
Alla i svensk idrott mycket välkända namn
där nu således od<så Maj-Britt Johansson
skriv'it in sitt namn.

Inguar Yxell
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Första iuniorlägret blev en succe

Svenska Bågskytteförbundet har inlett det
nya året med den första egentligt stora sats-

ningen på junrorsidan, ett läger för juniorer
som under 1972 visade goda takter och
an1ag.

Lägret hölls i Grums i Värmland och to-
1alt var 20 juniorer inbjudna fördelade på
l.ika många av vardera fristils- och instink-
tivklassen. Genom återbud cch sjukdomar
kom fördelningen att b1i lite annorlunda
<;ch i lägret deltog l1 pojkar och 9 flickor.

Som instruktörer var för 1ägret K. B.

,lonsson, Ki1 och Ol1e Boström, Älvenäs en-
gagegrade med Karl-Erik Nyqvist, Gnrms,
som kurschef.

För1äggningen var anordnad på Hotellet
Tre Klingor där samling skedde den 2 janta-
ri varefter lägret pågick i tre dagar.

lörsta dagen hade I-skyttarna material-
kännedom. Olle Boström hade I-rand om den-
na detalj. Skyttarna fick gå genom sir-r egen
material ganska grundligt. De fick också
själva göra strängar och nocklägen. Vidare
talades det om olika pillegeringar, spine ocI-r

vad som hör pilbeteckningar till. Syftet med
den här dagen var att skyttarna i mesta
rnöjliga mån skulle bli så förtrogna med
sitt mater.iel så att de kan sköta denna
sJ alva.

F-skyttarna hade första dagen skjutteknik.
Detta gick så til1 att först gick man igenom
ett moment teoretiskt med njälp av stora-
diabilder och sedan fick skyttarna omedel-
Lart gå ut i skjutlokalen och träna just det
momentet. På så sätt byggdes hela skjut-
tekniken upp, från kroppsställningen via
uppdragsmetodiken ti11 avfyrningsmetodiken
och fu1lföljet. Instruktör i skjutteknik var
K. B. Johnson.

Den andra dagen växlades grupperna, så

att F-skyttarna hade materialkännedom och
I-skyttarna skjutteknik. Man hö11 på mellan
k1. 9-17.

TILL SALU
VANSTERBÅGAR:
Yamaha YG 68138128 komplett
Black Widow 101 68136127

Bear Tamerlan e 66140128

st
St

St

Vidare upplysn,ingar tel. 08/61 06 64

före 10 och efter 20.

Avslappning inför "skott" demonstreras här
av lnka Hammar, Tibro BS

Den 3:e dagens förmiddag, fyra lektioner,
ägnades åt psykologi och fysiologi. Det var
idrottskonsulent Kje11-Äke Andersson som
då, med hjä1p av stordia och diabilder, talade
om kroppens anatomi, psykologiska preces-

ser/ nerv och muskelfunktioner, energi-
givande precesser, allmän styrketräning, spe-
ciel1 styrketräning och teknikträning.

På eftermiddagen var det skjutning för
dem som inte måste resa tidigare. K1 18.28

reste de sista deltagarna och det var dags

att samla ihop intrycken.
För det första, säger kursledaren, var det

glädjande att se med vilken iver som de1-

tagarna gick in för varje de1 av kursen.
Viljan att nu verkligen ta chansen att lara
sig var stor.

- Det är roligt när deltagarna sköter sig

1t



tRilrilY t0ffltr

EXPERT

Lämplig för såväl
juniorer som
senrorer.

Kvalitetsbåge med
handtag av rosenträ,
kraftigt vilsamt grepp,
mjukt drag.

Båglängd:
Amo 64 :65"
Styrka: 20-60 lbs
vid 28" drag

' PFI lS Kr.285:-

SCOUT

' Hoyt-kvalitet till
moderat pris

.6" siktfönster

' Den riktiga bågen
för nybörjare
på väg till
eliten.

' Längd: Amo 62 :
63"

Styrka: 20-50 lbs
vid 28" drag

e P R lS Kr. 200:-

Leverans från lager i Stockholm
Priserna exkl. moms, fritt köparens ort 3 års giidande garanti

AB CONTIN ENTAL IM PORT
Brännkvrkagatan 60 11723 srocKHoLM sv ret. 08/84043s-464984 Telex i936E

,,VENTUR.A"
har blivit en försäljningssucc6

tillverkas av

DAMON I{OWATT

välkänd amerikansk bågfabrikant

vars bågar är av HOYTKVALITET och finish.

Bågen är 66" Iång och vikt upp till 55 lbs

vid 28" drag. Pris kr. 355.- inkl. fodral

fraktfritt köparens ort i Sverige exkl moms.

Ensamförsäljare för hela Skandinavien.

AB CONTINENTAT IMPORT
Brännkyrkogatan 60

117 23 Stockholm

Tel. växel 08/840435 - 0900-1600

08t4543 84 - ld00-2000

felegram: Contimo
Ielex: 193 68 Frigal S



i .-:-:_--.;:-._- : Rekorddeltagande i

; #:'"Jffl'"ä i Yns," iunior - cupen

: SBF inledde det nya året med en sats- i
; ning på våra juniorer, genom att arran- = Det arbetas bättre och bättre på juniorsidan
i gera ett juniorläger i Grums under tiden i i.ro- landets bågskytteföreningar. Det har
i 2-5 januari. : märkts i fler aktiviteter och kqmmer med

= 
Lägret slog mycket väl ut och erfaren- i alt säkerhet också att sätta sina spår i årets

! heterna därav blev mycket goda. Vid ! ,,yngre junior_Cup,,.
i förbundsstyre)sens januaris

:i": rledare Gösta Engström hade! beslöt man därlör att försö

; liknande läger ti1l en år1ig B januari 58 anmälda före-

i mande händelse och trolig lingen och det var exakt lika

! under samma tidpunkt, -ti:i Tf H':":::*:T :?
I,yårs- och trettonhelgen då 

ngar ocn tror personrgen pa

I a. t"aig, från skolarb-etet. ! ni*ga*o^ a"f i ,'r'rä'u.i"l,]rttu'.*
7a,,,,,,r,,,,,,,,rrr,rrr r,r,,rr,rr,rrr,rr,rrr,rrt,r,§ totalt 202 ungdOmar

bra och den här gruppen uppträdde på ett Regionsfinalerna i tävlingen skall vara av-
exemplariskt sätt. verkade innan februari månads utgång och

Instruktörerna hade verkligen arbetsam- riksfinalen kommer att hå11as i Hudiksvall
na dagar och sparale inte någon möda {ör den lB mars.
att deltagarna sku11e få ut så mycket som De föreningar som den B januari var an-
möjligt av kursen. mä1da var: Kiruna BK, Vittangi SK, Vidsels

Det är att hoppas att det , umeä BK, Härnö IF, Timrå
sådan här samling av skyttar .

r.rr-rr väl det behövs. Gärna ' BSKHudik' Bo11näsBK' Dels-

.agar. rrogrammer ocn tempo K' Söderhamns BK' Gäv1e BK'

fa11 för hårt, säger Karl Erik N a1u BK Kopparpilen, Säters IF,

Deltagare i kursen var för F-klassen: Kungsängens BK, IF lJlvarna, Tyresö BS,

'Iommy Qvick, Tibro BS, Rune Wa1lner, Upplands-Väsby BK, BSK Järven, Eskilstuna

De)sbo-Ljusdals BK, Marianne Segerström, BK, BK Tellus, Nyköpings BK, Södertälje
Karlstads BK, Per Erik Lax, Kalix BK, Arne BF, Stallarholmens BK, Finspångs BK, BK
Lundström, Kiruna BK, christer Söderholm, Friskyttarrra, Mjölby BS, Åtvidabergs BK,
d:o, Lars-Gunnar Näslund, Sandvikens BK, Kumla BK, pK pueblo, örebro BK Jakt_
13engt Hjalmarsson, Kristin
Anita Johansso., Tibro BS, 

BK' BK Fjädern' Karlstads

berg, BK Mohican, Ler.ra Pr amns BK' BSK Kil' Ä1venäs

Tellus och Inka Hammar, Tit rms IF' Melleruds BK' Skövde

För I-klassen: Peder Lundell, '' 
Trollhättans BK' Kvarnbyns

Gert Bjerendahl, d:o, Håk a Lejon, Halmstads BF, Lin-

Kvarnbyns BK, Kent Danielss iSK Kungsbacka, Falkenbergs

Ul1a Aho, Kvarnbyns BK, Anita Räsänen, BK, Eksjö B , Grimslörs AIF, Vetlanda BK,
d:o, Ing-Marie Lindgren, Säters IF samt BK Snapphanen, Ronneby BF, BK Patern,
It4onica Danielsson, Salems BK. BK Gripen, Satserups GF och Skurups BK.

Rekord a.u Sundsu elu Ortuiken
noterade 2.446 på Chicagorond

Nu "lever" han också som han lär, vår
rikstränare P. O. Wikström. Visserligen
vann han inte tävlingen när BSK Hudik den

3 december i fjol arrangerade en tävling
över en Chicagorond, men han var med om

att radera ut Sundsvall/Ortvikens tidigare
lagrekord. Föreningen höjde det också myc-
ket ordentligt från 2396 poång rill 2446
och de två som med honom nu delar rel<or-

det är John I-övström och Stig Näslund.
Segrade i tävlingen gjorde nykorade re-

kordhå11aren på ronden Georg Eriksson,

BSK Hudik, men denna gången efter en

hård kamp med Bert Åke Otsson, Bollnäs.

I arrangörsklubben hade man också gjort
det chackdraget, att endast 13-årige Håkan
Eriksson "klassades" upp till senior och sköt
där utomordentliga 798 poäng i C-klassen.

Givetvis vann han klassen på det resultatet,
men vad mera var, han ingick också i före-
ningens lag som andraman och tillsamman
med Georg Eriksson och Giibert Spång över-

skred de tre också det gamla lagrekordet.

Ungdomstrupp
till Hannouer

SBF har erhållit en inbjudan ti11 en ung-
domslandskamp i Hannover i Tyskland
oen 17-18 augusti i år.

Förbundsstyrelsen har beslutat att anta
erbjudandet och laget skall tas ut den
I augusti. Landskampen, som troligen
gäller mellan flera olika nationer, om-
fattas av åtta skyttar yaray 4 i åldern
14-71 &r och fyra mellan lB och 20 år.
Som lagledare skall för truppen Gösta
Engström och Filip Westlund fungera.

Sundsvall/Ortvikens svenska rekordhållare
Fr v. John Lövström, P. O. Wikström och
Stig Näslund

För andra gången inom 14 dagar tangerade

Rune Wa1lner, Delsbo-Ljusdals BK junior-
rekordet och hade denna gången pä 824
poäng gått in på en tredjeplats bland de

stora A-pojkarna.
I damernas A-klass stod striden me11an

systrarna Clary Lindblom och Alva Dahlin,
en kamp som den senare vann men ingen
av dem och inte he11er segrarinnan i B-

klassen bör vara nöjda med sina resultat,
bättre kan dom.

Från tävlingen kan slutligen också noteras

att antalet nior fick skilja John Lövström
och Erik Niemi åt i herrklassen sedan båda
nått samma resultat.

Resubat. Damer A: 1. Alva Dahlin, Tim-
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Det ligger en ut aning latttalaom att man är bäst
Och bäst vill vi vara. Från Tab till Tavla
Men låt oss tala om Armskyddet. En liten pryl, som bara ska
fungera . . . Tåla stryk. Sitta perfekt. Och gärna vara snyggi.
Vi har två modeller av armskydd, 180B, som är den större
modellen, och 1675. Båda modellerna f ö lje r bågarmen,
och är utformade så, att de inte bildar några "hundöron".

Det blir snällare mot strängen på så vis!

Cordovan och Uretan är de2 slags ovanmaterial vi använder.
Tål massor av stryk Det är egentligen en smaksak vilket
materlal man väljer, äkta läder eller syntetiskt. Gemensamt
för båda materialen är den glatta ytan, som ger mlnimal
friktion i de fall strängen tar i.

Det blir jämnare höjd på långhållen på så sätt!

slå i

på,
fjäde

ff;
il

i bakkanten mot strängen? lnte - vi tunnar ut bakkanten
våra armskydd, och den elastiska iläggsskenan av
erstål gör att armskyddet smiter åt Ja, det finns mer
erätta. Men allt det där är ju egentligen "självklarheter".

je fall för oss, som vill göra världens finaste Armskydd.

ru
Den här maskinen använder vi för att
tunna uL bakkanten på våra armskydd

bågsl<ytteti I I behör i toppklass
Box 71 12421 Bandhagen 1



rå AIF, 777, 2. Clary Lindblom, d:o, 762,
3. Alice Näs1und, d:o, 731.

Damer B: l. Tora Engström, BSK Hudik,
722, 2. B. I. Berglund, IF Karlsvik, 706, 3.

Lihla Larsson, d:o, 704.

Damer C: l. Vivianne Fahlberg, IF Karls-
vik, 738, 2. Eva Odhner, Ånge SK, 675,

3. Maj Larsson, Söderhamns BS, 617.

Damer jun.: l Anita Lindblom, Timrå
AIF, 604, 2. Kristina Frisk, Gäv1e BK, 504,

3. Eva Glans, BSK Hudik, 402.

Herrar A: l. Georg Erikssort, BSK Hudik,
836, 2. Bert Åke Olsson, Bollnäs BK, 834,

3. John Lövström, Sundsvall/Ortvikens BK,
822.

Herrar B: 1 Wallis Fahlberg, IF Karlsvik,
750, Z. Yngve Strand, Delsbo/Ljusdals BK,
730, 3. Per Odhner, Ånge SK, 726.

Herrar C: 1. Håkan Eriksson, BSK Hudik,
798, 2. Ragnar Blom, Järbo IF, 768, 3. Bernt
Johansson, d:o,754

Herrar jun.: 1. Rune Wallner, Delsbo/
Ljusdals BK, 824, 2. Anders Svensson, BSK
H:udlk, 752, 3. Sven Erik Svedin, d:o, 716.

Lag, damer: I. Timrå AIF, 2 270, 2. IF
Karlsvik, 2l4B.

Lag herrar: I. Sundsvall/Ortvikens BK,
2446, 2. BSK Hudik, 7413, 3. Bollnäs BK,
2 358.

Kalix BK först
med tävling 1973
Kalix BK blev första tävLingsarrangören I973
då man den 7 januari arrangerade en täv-
ling omfattande en Chicagorond. Tävlingen
samlade 32 deltagare vilket får anses som

relativt gott med tanke på de långa avstån-

den i Norrland. Det var andra gången före-
ningen arrangerade den här tävlingen i vi1-

ken man har ett vandringspris uppsatt och

resultat i toppen blev detsamma som i första
täv1ingen, dock helt omvänt. Således seg-

rade denna gången Erik Sundkvis! Luleå,
före Ingvar Engman, Kiruna, och båda har
därmed nu 12 poäng i tävlingen om vand-
ringspriset. De båda var i en klass för sig
och följdes åt tävlingen igenom.

Bland damerna var det arrangörsförening-
ens Frida Utterström som var suveränen och
hennes 7I0 poäng på ronden var nytt
distriktsrekord.

Lagtävlingen blev en jämn uppgöre1se

mel1an Luleå och Kiruna, som den förra
föreningen vann med en säger en poäng ti11

godo.

Resultat. Damer: 1. Frida Utterström,
Kalix, 710, 2. Greta Forsberg, Boden, 536,

3. Ester Viklund, Kalbr, 417.
Hewar: 1. Erik Sundkvist, Ltleä, 194,

2. lngvar Engman, Kiruna, 792, 3. Yngve
Norman, Nimrod, 784

Lag: l. Luleå, 2 313, 2. Kintna, 2312,
3. Nimrod, 2 292.

Anonyma

Bågskyttens red. har till dags dato er-
hå11it inte mindre än fem s k anonyma
prenumeranter, dvs prenumeranter som
på inbetalningstalongen g1ömt skriva
namn och adress.

Vem som sänt in prenumerationsav-
giften kan givetvis inte vi på red. lista
oss till varför vi är intresserade av att
få en signal om någon som betalat sin
prenumeration inte fått Bågskytten.

prenumeranter

Iräningspr0gram för styrketräning au arm- rygg- och skuldermuskler
Använd endast lätta vikter Hantlar 1-5 kg Skivstång l0-15 kg

Varje rörelse skall repeteras 10 gånger,

Varje rörelsecykel avslutas med att den tionde rörelsen "fryses" i ytterläge under tio sekunder. Detta
gäller särskilt vid träning av deltoidmusklerna
Vila något efter den tionde rörelsen, upprepa därefter hela rörelsecykeln ytterligare två gånger
Varje övning omfattar således 3 gånger 10 rörelser.

Anm
Vid arbete med skulderleden aktiveras samtliga muskler iområdet mer eller mindre istabilicgrande
syfte. De nedan nämnda musklerna utför dock det största arbetet

Programmet är utarbetat av sjukgymnasl Pär Gunnar Porshage och Filip Westlund på uppdrag av

Svenska Bågskytteförbundet,

IB

SBF:s utbildningsledare Filip Westlund har
tillsammans rned sjukgymnast Pär Gunnar
Porshage utarbetat ett träningsprogram Iör
styrketräning av vissa rnuskler som en
bågskytt är beroende av.

Träningsprogrammet presenteras på de
föllande tre sidorna.

1

DELTOIDMUSKLERNA

Utgångsställning

i övre port

Armarna föres samtidigt utåt uppåt mot horison.
talplan

UNDERAFMENS STRACKARE 3

2

STOFBE DELEN AV
SKULDERMUSKLEBNA
FOFETFADESVIS
DELTOIDMUSKLEBNA

Sträck handlederna
uppåt och nedåt med
hantlar eller skiv-
stå ng

Alternativt
Fäst en tyngd i ett
snöre och rulla upp
detta på en pinne

Utgångsställning

För armarna samtidigt utåt uppåt

l9



4 TBICEPS + BAKRE SKULDERMUSKLEB

5 TBICEPS - BAKRE DELTOID - ROIVBOID- MUSKLEBNA

Armhävningar

Utgä n gss tä lln ing
(Sträckta armbågar)

Lyft hantlarna samtidigt uppåt bakåt
håll kvar i medelläge
(Tränas även isometriskt)

6

U tgå ngsstäl I n in g

Håll överarmen intill kroppen
armbåge böjd 90'

SUPRA. OCH
INFRASPINATUS
MUSKLEFNA

20

7.
BAKHE DELTOID- OCH
HOMBOIDMUSKLERNA

Utgångsställ ning

(Tränas även isometriskt)

Fortsätt bakåt

För hanteln så långt uppåt det går.
(Utåtrotation i skulderleden)

växelvis båda sidor.Ova

Lyft hantlarna rakt upp från golvet
Bibehåll böjning i armbågarna
Lyft till medelläge (deltoid)
fortsätt uppåt (romboid)

Utgångsställning

Första delen av rörelsen arbetar
triceps Mot slutet kommer
latissimus dorsi in.

8.

TRICEPS + LA-
TISSIMUS DORSI

-----|
Sänk sätet mot golvet genom att
böja armbågarna. Härvid böjes höft-
leden 90'
Sträck därefter armarna

Utgångsstäl I n ing
Hantlar eller skivstång

e!
BAKBE SKUL-
DERMUSKLEB

H

Skivstången föres med stråckta armar
bakåt uppåt mot magen

2t



i UteUiuen landslagsnominering :
=-=i tetade Leif till UM-medaljen :
==

i I övrigt är han nöjd med sin fjolårssäsong och det har han ju också a1l anledning 
=

: att vara. :

I Bågskytten nr 3172 kunde vi presentera

de första 24 "Stora Grabbarna" i bågskytte-
sportens historia.

UnCer 1972 fick sporten ytterligare två
"Stora Grabbar" och samtidigt kom ti1l
SBF också in redovisning från Alingsås för
Stellan Andersson, som egentligen skulle
haf t sitt märke av ett betydligt tidigare
nurnmer. Nu erhö1I Stellan Andersson,
Alingsås BK nr 25 medan Gunnar Jervill,
Göteborgs BK erhö11 nr 26 och Kjell Karls-
son, BK Göta Lejon, nr 27.

I samband härmed bör påpekas, att vid
ansdkan om märke - som ställes til1 SBF:s

kansli - ska11 fullständig förteckning för ve-
derbörande skytts erövrade poäng bifogas.
Bestämmelser för märket finns i stadgarna.
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Lmerat-r

du förnyat
)renumeration
rnde är det flera av Bågsky

prenumeranter som ännu

sin prenumeration. Har Du

t inbetalningskort med det

hade Du inte förnyat Din

t on den l5l l.

Telenik - f rågor
i Bågshytten

Genom att SBF nu förfogar över en

dryg handfull kompetenta tränare och

specialister på materialkunskap är det
dags att vi i Bågskytten tar upp en spalt
för teknik och frågor av olika slag.

Skriv a11tså till Bågskytten om det är
något Du har att fråga om när det gäl1er

tränings-, tävlings- e11er skjutteknik. Det-
samma gä11er även i viss mån material-
frågor, dock inte sådana som varför e11er

vilket fabrikat som är bäst av den el1er
den sorten. Frågorna skall vara av all-
mänt intresse och de utbildade tränarna
och materialspecialisterna har lovat att
svara på dem så gott de förmår.
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BSK Hudilz har arrangerat sitt klubbmäs-
terskap i inomhusskytte. En täv1ing som

samlade så många deltagare att man fick
deia upp den på två dagar. Seniorer och
juniorer sköt en enkel PÄA-rond medan de
yngre juniorerna sköt dubbel Juniorcups-
rond. Totalt deltog 43 skyttar varav fyra
junior-flickor och lika många yngre junior-
flickor. Inte mindre än 15 yngre pojkar de1-

tog och därmed har man väl bevisat att det
är gott ställt med återväxten i klubben.

Resubat. Damer seniorer: l. Rut Ericson,
246, 2. Tora Engström, 237, 3. Yivi Jonsson,

236.

Damer tild.re juniorer: L Eva G1ans, 151,

2. Siv Svensson, 131, 3. Berit Johanssorl 112.

Flicb.or: l. Monica Zachrisson, 455, 2. Mo-
n.ica Nilsson, 442, 3. Maud Eriksson, 413.

Herrar seniorer: l. Georg Eriksson, 293,

2. Gilbert Spång, 286, 3. IkkaWirkberg, 26I.

Herrar äIdre juniorer: L Anders Svensson,

270, 2. Häkan Er.iksson, 266, 3. Dennis Eriks-
son,25I.

Pojkar: 1. Håkan Eriksson, 574, 2. Per
Sundin, 567, 3. Anders Svensson, 567.
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SAMMANTRÄDEN

UPPLANDS BAGSKYTTEFORBUND

kallar härmed til'l

årsmöte
fredagen den 2 mars 1973 'kl. 20
å Mårds Festvåning Björklinge.

Separat kallelse till berörda kluhbar.

Styrelsen

GOTEBOBGS BÅGSKYTTEFORBUND

'h åller

årsmöte
torsdagen den 'l mars 1973 kl. 19.30.

GDIF:s lokaler, Södra Vägen I ,8.

Separat kallelse till berörda klubbar.

SMALANDS BAGSKYTTEFORBUNDS

årsmöte
ager rum

lördagen den 3 ,mars 1973 kl. 16.30.

Lokal : Huskvarnas Fr.itidslokal, Smedby-
vägen I0, Huskvarna.

Separat inbiudan till berörda föreningar.

OSTEBGOTLANDS BÅGSKYTTE.
FORBUND

håller

årsmöte
den I3 mars 1973 kl 19.00 på Vingebo,

Klostergatan 62, Linköping.
Dagordning enligt stadgarna.
Separat kallelse till distriktets föreningar.

Styrelsen

Iäulingsinhjudningar

På uppdrag av

HALLANDS BÄGSKYTTEFORBUND
in,bjuder vi till

DM i inomhus
söndagen den 25 februa,ri 1973 kl. 09.00.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

Varbergs Bågskytteklubb
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VASTERGOTLANDS BÅGSKYTTE-
FORBUND

håller

årsmöte
lördagen den 17 fe,bruari

i All6ns Festvåning, Torgg. 2, Alingsås.

Separat inbjudan till berörda föreningar.
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VARMLANDS BÄGSKYTTEFORBUND

I
oo
tr

II
I

:G
F

årsmöte
lördag 3 mars kl 16 i Sundsta Fritidsgård
Separat kallelse till herörda föreningar.

för DALARNAS BF hålls

DM inomhus
söndagen den 11 fe'bruari kl. 1000

i SPO,HTHALLEN, LUGNET, FALUN.

Separat inbludan till berörda föreningar.
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SKÄNES BAG,SKYTTEFOBBUND

DM i inomhus
avhålles för F-klassen

i STAFFANSTOFiP den 2512 samt

för l-klassen i LU'ND den 2513.

Separat inbjudan till berörda föreningar.
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TBOLLHATTAI\S BAGSKYTTE.KLUBB

inbjuder till

dubbel PAA-rond
söndagen den 4 mars 1973 kl. 900

Lokal : A-hallen Alvhögs5org

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser

Anmälningsavgifter: Seniorer 20:-, junio-

rer 10:-, Iag ingen avgift

Anrnälan till : B Olofsson, Humlevägen 8,

431 00 Trollhäitan, tel 05201717 85, se-

nast den 26 fetdruari 1973

Gyrnnastikskorl

VALKOMNA

VABMLANDS BÄGSKYTTEFOBBUND

har uppdragit åt oss att anordna

IIM i inomhusskytte
söndagen den 4 mars 1973 kl 1000.

Tävlingsplats : Jättestensskolan, Grums.

Anmälningsavgifter: Seniorer 15 kr, juniorer

7 kr, lag 10 kr.

Tävlingsforrn: Dubbel PAA-rond

Klassindelning : Enligt S'BF:s bestämmelser.

Anmä!an: Senast tisdagen den 27 februari
till Alvenäs BK, cio OIle Boström, Åslids-
gatan 5, 66050 Vålberg Tel. 054142434

Separat inbludan utgår.

Alvenäs BK

UMEÅ BK
inbjuder härmed till

Dubbel PAA-rsnd
söndagen den 25 februari 1973 kl 1000.

Lol<al : Sporthallen, Umeå.
Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.
Anmälningsavgifter: Seniorer 15 kr, junio-

rer 7 kr, lag 10 kr.
Anmälan: Senast den 1812 till U,no B'illström,

O. Kyrkogatan 114,902 31 Umeå Telefon
090111 11 44.

o
g
ax

o

Samtidigt skjutes

Regionsfinal
3:e n distriktet

Yngre Junior-cupen 1973

Anmälan enligt ovan.

0BS! Gymnastikskor.

VALKOMNAI

BÅGSKYTTEKLUBBEN FJADEHN

inbjuder till

Itubbel PAA-rond
söndagen den 1B mars 1973

Tid: Provpilar kl. I 00

Plats : Stora-Valla hallen, Degerfors.

Klasser: Damer, herrar, juniorer samt lag

Startavgifter; Seniorer 15 :-, juniorer 7 :-,
Iag 10 :-.

Anmälan: Senast den 12 mars till Lars-Er.ik
Andersson, Sandviksvägen 31 A, 691 00

Karlskoga, tel. 0586/51 0 21.

Separat inbjudan utgår el.

VALKOMNA



MEDELPAD

IIM lnomhus
söndagen den 4 mars 1973

i SUNDSVALLS SPOBTHALL.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

lF Karlsvik

På uppdrag av

VASTEBGOTLANDS BÅGSKYTTEFOHBUND
inbj,udes til'l

IIM i inomhusbågskytte
söndagen den 25 februari.

Sepa!'at inbludan till berörda klubbar.

Skövde Bågskytteklubb.

På uppdrag av

VASTEBBOTTENS BF
anordnas

lnomhus DM
den 4 mars 1973 iSkellefteå.

inbiudan till berörda klubbar.
Skellefteå BK

På uppdrag av

BOHUSLAN-DALS BAGSKYTTEFORBUND
inbjudes till

DM i inomhusbågskytte
söndagen den 18 februari 1973.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

VDBSK Färgelanda

söndagen

Separat

På uppdrag av

BLEKINGE BÅGSKYTTEFORBUND

anordnas

DM lnomhus
söndanen den 25 februari '1973.

Separat inbjudan till berörda föreningar.
BK Snapphanen

På uppdrag av

SODEHMANLANDS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder SODEBTALJE BF till

lnomhus - IlM
Iördagen den 17 februari.

Tävlingsplats :'Blom,backahallen.
Tävlingsform: Dubbe'l PAA-rond.
Provpilar: 1 X5 kl. 9 00 och start 9 15.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser
Anmälningsavgifter: Seniorer 20 :-, junio-
rer 12:-, lag 15 :-.
Anmälan: Senast den 12 februarl på telefon

07531748 17.

NOBBLANDSMASTERSKAPEN

lnomhus
25 mars 1973 i Kalix.

Separata inbjudningar sändes till berörda
föreningar.

Kalix Bågskytteklubb

På uopdrag av

NORR BOTTENS BÄGSKYTTE FO^R BUND
anordnas

DM i tavelskytte
2x PAA-rond

lördagen den 3 mars .1973.

Separat inbjudan till berörda klubbar.
BK Nimrod, Koskullskulle

2B

HUSKVARNA BÅGSKYTTEKLU
inbjuder till årets tävllngar

Uätterpilen
Dubbel PAA-rond

SMALANDS

IIM inormhus
i HUSKVABNA SPORTHA,LL

Lördagen den 3 mars kl 1 1 00

Separat inbjudan till berörda
föreningar.

GOTEBOBGS BAGSKYTTEFOBBUND

IIM i inomhusbågskytte
i Slottsskogshallen

söndagen den 25 februari kl. 11 00.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

Göteborgs Bågskytteklubb

Söndagen den 4 mars

i HUSKVARNA SPORTHALL.

Frovpilar: 2X5 därefter start.
Tävlingen: Enligt SBF:s bestämmelser.
Klassindelning : Damer, herrar, juniorer
Lagtävling : Onominerat 3-mannalag klassvis.
Anmälningsavgifter: Se,niorer 20 :-, junlo-

;sv $;-. Lag 15:-.
Anmälan, till : Hans Svensson, Myrstigen 5,

531 00 Huskvarna, tel 036/134333

Senaste anmälningsdag: Måndag den 2612.

OBS! Gymnastikskor.

BB

09 00

Upprop: Vid vår klubbstuga Träffpunkten belägen
om staden Vägvisare uppsättes

Klasser: Enligt SBF:s tävlingsbestämmelser.

Anmälningsavgifter: Seniorer 15 :-, äldre juniorer

Anmälan: Senast onsdagen den 2/5 under adress
gatan 1, 561 00 Huskvarna. Telefon 036/1366 10.

Söndagen den 6 maj kl. 08 30

Natlonell tävling omfattande 2X20 jaktmå1.

AIgj akten

Som vanligt varmt välkomna till Huskvarna

Huskvarna Bågskytteklubb

uppe på höjderna sydväst

10 :-, yngre juniorer 5 :-.
Torsten Söderström, Sture-

29



HASSLEHOLMS BK

inbjuder härmed till

Soluret
söndagen den 4 mars 1973 kl.

Täviingsplats: Hässleholms ldrottsplats. i SPoRTHALI-rEN' Luleå

Tävlingsform: 3X30 pilar på 25 m mot söndagen den 18 februari 1973 kl' 11'00

60 cm målduk. 3-pilsserier.

Klasser: Tävlingen är öppen för herrar och

damer seniorer samt onominerade 3-

mannalag Fristil.

Anmälningsavgifter: lnd 20 kr, lag 25 kr

Anrnälan: Sändes till Curt Artursson,
Ostergatan 28, 281 00 Hässleholm Tel

o4s1 /803 59

Tävlingen godkänd för världs- och svenska
rekord på denna rond.

VALKOMNA!

LULEÅ BÅGSKYTTESALLSKAP

inbjuder till

oe 30 IDubbeI PAA-rond

ALLSVENISKA KORBESPONDENISSERIEN 1973

Svenska Bågskytteförbundet har härmed nöjet inbjuda alla
Sveriges bågskytteföreningar till den 13:e upplagan av Allsven-
ska korrespondensserien
Avsikten med denna tävlingsform är ju att samla föreningarnas skyltar till gemen-
sam träning under tävlingsmässiga former en gång per vecka under en del av
sasongen.
Skjuirond blir liksom föregående år AMERIKARONDEN.
Årets tävling startar den 17-1 8 maj och fortgår sedan i sju veckor
Tävlingsbestämmelser har utsänts till samtliga bågskytteföreningar
Separat inbjudan och anmälningsblankett har också utsänts t,ill sa,mtliga före-
ningar Anmälningsblanketten skall insändas av alla föreningar som önskar del-
taga i 1973-års serie, alltså även av dem som deltog 1972. Anmälningsblanketten
skall vara SBF:s kansli, Box 237, 441 01 Alingsås '1 , tlllhanda senasl den I5
mars 1973

Klasser: Tävlingen öppen för damer, herrar,
iuniorer samt lag

Klassindelning : Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgifter: Damer o herrar 15:-,
juniorer 10 :-, lag 15 :-

Anmälan: Till Nils-Erik Granström, Gen-

vägen 27 A, 951 00 Luleå, tel. 0920115284

senast den 14 februari 1973

VALKOMNA

På uppdrag av

OSTERGOTLANDS BÅGSKYTTEFOBBUND

inbjuder Ljungsbr.o Bågskytteklubb till

ItM inomhus
söndagen den 25 februari 1973 kl. 09.00.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

Samtidigt skall startavgiften 
- 

som är 50:- kr/lag - insändas
Bågskytteförbundet, Tavelskyttekommltt6n, Box 231 ,441 01 Alingsås
nr 630686-1. Anoe på talonqen: Allsvenska serien. startavoift.nr 630686-1. Ange på talonqen: Allsvenska serien, startavgift.
Telefonupplysningar om serien Iämnas per tel. 03221163 39 dagligen (kl
1700) fram till anmälningstidens utgång.
Seriekommitt6n hälsar alla landets bågskytteföreningar välkomna att deltaga i

1973-års ALLSVENSKA KOBRESPONDENSTÄVLING!

SVENSKA BAGSKYTTEFORBU NDET

Seriekommitt6n

På uppdrag av

VASTMANLANDS BAGSKYTTEFOFBUND
inbjuder Västerås Bågskytteklubb till

IIM inomhus
dubbel PAA-rond

söndagen den 18 februari 1973 kl. 09.00

i Västerås idrottshall

Separat inbjudan till berörda klubbar.

30

På uppdrag av

UPPLANDS BÅGSKYTTEFOBBUND
inbjudes härmed till

DM och JIIM
i inomhusbågskytte i Enköping

söndagen den 25 februari 1973

Separat inbludan till berörda klubbar.

BK Lillan

FINSPÅNGS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

inomhustäuling
söndagen den 18 mars 1973 kl 1000

Tävlingsform: Chicagorond, markering efter
varannan 3-pilsserie

Sta!"ttid: 2X3 provpilar klockan 1000
!(lasser: Damer och herrar seniorer och

juniorer, oldboys och oldgirls. Klassindel-
ning enligt SBF:s bestämmelser.
O,BS Endast fristilsklasser

Lagtävling: I klasserna herrar sen, damer
sen, herrar jun, damer jun. Oldboys och
oldgirls Onominerade 3-mannalag

Anmätrningsavgifter: Seniorer 20:- kr. )u-
niorer 10:- kr. Lag ingen avgift

Tävlingsplats: Finspångs kommuns parke-
ringshus, infart bakom TEMPOs vanuhus
Vägvisare vid Bergslagstorget länsväg 51 .

Anrnälningar: Med angivande av sklutklass,
skall vara oss tillhanda senast måndagen
den 12 mars 1973. l'/ottages endast per
tel av: Nils-Erik Stenström, 0122116829.

Separat inbjudan utsändes ej.
Max antal deltagare 90 st.

VALKOMNA TILL FINSPÄNG
Finspångs Bågskytteklubb

På uppdrag av

HALSI NGI-ANDS BÄGSKYTTEFORBUND

inbjuder
BÅGSKYTTEKLUB,BEN HUDIK

till

lnomhus ItM
söndagen den 4 mars 1973 kl.0930.

Tävlingsplats : ldrottshallen
Tävlingsform: Dubbel PAA-rond.
Klasser: Da,mer, herrar, juniorer.
Anmälan: Tel 0650/1 19 60.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

Svenska
postgi ro

09.00-

TIDSKRIFTEN BÅGSKYTTEN

Svenska Bågs§tteförbundets officlella organ

Bedaktör: INGVAB YXELL

Ekbacken 6, Asarum. Tel 0454/206 28

Ansvarlg utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 379005-2, c/o Doris Bengtsson,
Rågångsvägen 19, 232 00 Arlöv.

Prenumeraiionspriser :

Helår 25 kr, halvår 15 kr.
Utanför Norden: Helår 30 kr, halvår 20 kr.

Annonsprlser:
r/r-sida 160: -l/z-sida 90: -l/a-sida 55: -r/6-sida 40: -

DlverseannonseT, per spaltmlllimeter 70 öre.

Beställd annonsplats och färgannons€r till-
läos med 10 %.

Bilagor enl. överenskommelser.
Tidskriftens adres6: Tldskrlften Bågskytten.

29C 72 ASAHUM.
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