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VI INTRODUCERAR

en ny pilspets av toppklass

THE ALL NEW AERODYNAMIC
CUSTOM HIGH VELOCITY

ARROWIPINTS

Exklusiv aerodynamisk design gor att pilen behéller farten langre
och ger den battre flykt i och med att mer luft strommar utmed
skaftet. Den hogre hastigheten ger fjadrarna battre styrférméga.
® Precisionsiillverkade av finaste stal.

® Vikt- och mattkontrollerade, vilket gor spetsarna exakt lika.
® Gjord i ett stycke, vilket ger maximal styrka.

® Hardnickelplaterade for extra skdnhet och héllbarhet.

® Perfekta for clickerskyttar. Den fina finishen gor att det irrite-
rande skrapet inte uppstar.

@® 90 9% mindre risk fér att en pil, som traffar en annan, slas
at sidan.

Tillverkas fér foljande X 7 skaft:
1614, 1714, 1814, 1914, 2014, 1516, 1616, 1716, 1816, 1916, 2016.

Bagskytte-Centrum

Karl Johansgatan 7 B
41459 GOTEBORG

tel. 031-1473 07

Onckligen stdller man sig den frdgan nar
man tagit del av de ”nya” propderna nir
det giller reklam inom bagskyttesporten.

Aven om en viss dterhdllsamhet nir det
giller reklam i all sport ar vil befogad bla
ur estetisk synpunkt har man vil nu inom
bégskyttesporten gatt lite vil 1langt.

Inte kan det vdl med ett ratt framittin-
kande till exempel vara riktigt att forbjuda
skyttarna att ha sin mat och kaffetermos
med sig i en plastpdse frin exempelvis Epa
eller att ha bdgen snyggt och prydligt inlagd
i tillverkarens originalfodral eller viska.

Om man inskrénkte férbudet mot den re-
klam som kan forekomma i exempel som
de uppriaknade att gélla pa tdvlingslinjen
skulle man forstd det hela, men att inte skyt-
tarna far ha sina grejor fram till vintelinjen
ar att gd for 1dngt.

Man hanvisar hir kanske till att de olym-
piska reglerna forbjuder reklam av det upp-
riknade slaget, men det giiller tydligen inte
andra sportgrenar med olympisk status. Tit-
ta t ex pa skiddkarna och méanga andra ock-
s for den delen nir de stiller upp med
stora texter for en materialfirma i exempel-
vis mossan. Och inte heller forsoker de dol-
ja det. Nej tvdrt om, man forsdker pi alla
satt verkligen visa vem det dr som betalar
“kalaset”.

Varfor skall vi di vara s& ridda inom
bégskyttesporten. Visserligen #r vi som
olympisk gren nya i modern tid, men jag
skulle tro att vi kommer att fi vara med i
olympiska sammanhang #ven om vi har

Vart ar vi pa vag?

“maten i Epas plastpdse” eller om vi har
bigen med oss fram till vantelinjen i origi-
nalfodralen.

Om s inte dr fallet sa dr det sannerligen
ett dyrt pris vi far betala for chansen att f&
ha fyra deltagare i en olympisk téavling vart
fjirde ar.

Aven om ett olympiskt deltagande ur PR-
synpunkt dr synnerligen viktigt for en sport-
gren som var kan det vara diskutabelt om
detta deltagande skall fa ske pi bekostnad
av de ménga som trottnar pd bagskytte just
av de ménga nya och ofta l6jevickande be-
stimmelser som kommer och som inte har
ndgon som helst betydelse for utgdngen av
en tdvling.

Ingvar Yxell

Bagskyttet har fatt
1100 kr. av sponsorer

I sin strivan att fi pengar till de minga
kurser och utbildningsarrangemang som
ordnas for landets bégskyttar har SBF
sokt bidrag av olika sponsorer. 1 dag
har i sddana medel till forbundet influtit
1100 kr. Flera bidrag fran foretag och
enskilda dr vidlkomna.




Lindomebraoder
kampade om
toppenstriden

i "Hjorttraffen”

De rena jakttivlingarna ar en populir gren
inom var sport. Det har kunnat konstateras
ocksd 1 vér och nidr Alingsds BK arrange-
rade sin “Hjorttraff” hade man 122 deltaga-
re. Herrarnas fristilsklass var, som vanligt,
den storsta och blev en spinnande historia
mellan de tva Lindomebréderna Gert och
Goran Bjerendahl som den forsta avgjorde
till sin fordel pa antalet avlossade pilar. I
den andra seniorklassen intriffade denna
gingen den sensationen att den nya hop-
slagna foreningen BK Bjornen/Inkas slog
Lindome BK. Ingen Lindomeskytt bland de
tre frimsta men sedan kom de kompakt
med Jan Erik Lundin i taten.

Resultat, Herrar F: 1. Gert Bjerendahl,
Lindome, 735, 2. Goran Bjerendahl, d:o, 735
3. Tommy Qvick, Tibro, 725.

Oldboys F: 1. Gosta Wahll, Tibro, 640,
2. Sven Sjostrom, Goteborgs BK, 630, 3.
Ragnar Branell, Gristorp, 595.

Juniorer F: 1. Kent Stake, Héafrestrom,
610, 2. Mikael Josefsson, Skovde, 565, 3.
Jesper Hjort, Tibro, 560.

Pojkar F: 1. Tony Larsson, Héfrestrom,
700, 2. Benny Hall, Go6ta Lejon, 620, 3.
Peter Dahlman, Héfrestrom, 600.

Damer F.: 1. Irma Danielsson, Trollhit-
tan, 615, 2. Margot Nilsson, Kungsbacka,
535, 3. Gunhild Holmgvist, Géta Lejon, 510.

Herrar F: 1. Kjell Karlsson, Bjérnen, 700,
2. P-O Lindrot, d:o, 665, 3. Magnar Tinder-
holt, Trollhittan, 655.

Herrar Oldboys F: 1. Nils Erlandsson,
Kungsbacka, 620, 2. Nils Johansson, d:o,
500, 3. Gustav Haggren, Gota Lejon, 450.
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Tre till Tallin
och 4 till Wien

Nir detta nummer av Bagskytten har
nétt sina lisare har redan den sedvanliga
vértdvlingen i Ryssland ”Spring Arrow”
i Tallin hallits och vi kanske kinner till
resultaten. SBF:s UK tog ut Lena Sjo-
holm, IF Ulvarna, Gunnar Jervill, Gote-
borgs BK och Tommy Persson, Karlstads
BK till den tdvlingen.

Nista internationella “utflykt” blir till
Wien den 6 juni for en internationell
tavling ddar. SBF har for sirskilda OS-
pengar tagit ut Anna-Lisa Berglund,
Vinersborgs BK, Birgitta Sundman, IF
Karlsvik och Rolf Svensson, Sodertilje
BF. Med till Wien &ker ocksd Lena Sjo-
holm p& hennes tidigare OS-medel.

Att det blev ytterligare en internatio-
nell tivling med svenskt deltagande i var
beror pa att SOK mer eller mindre kri-
ver placeringar i internationell konkur-
rens. 4000 kr i siarskilda medel f6r OS-
forberedelser erholls vid senaste SOK-
motet och s& kom inbjudan till Wien

Ll'aimpligt just vid det tilifdllet.
J

Juniorer I: 1. Bjorn Larsryd, Kvarnbyn,
575, 2. Jan Tinderholt, Trollhittan, 570,
3. Ako Juvonen, d:o, 515.

Pojkar I: 1. Sten Larsryd, Kvarnbyn, 570,
2. Mats Nordberg, Athene, 535, 3. Erik Lo-
din, Lindome, 460.

Damer I: 1. Gun Henriksson, Lindome,
370, 2. Marie Svensson, d:o, 365, 3. Daisy
Andersson, d:o, 350.

Flickor I: 1. Karin Nilsson, Kungsbacka,
580, 2. Kristina Ringblad, Lindome, 565.

Lag, Herrar F: 1. Lindome, 2 110, 2. Gota
Lejon, 1985, 3, Hafrestrom, 1 975.

Lag, Herrar I: 1. Bjbrnen, 1985, 2. Lin-
dome 1, 1935, 3. Lindome II, 1 685.

Forbundsspalten

Tavlingsbestammelserna

Vid senaste sammantriadet beslot SBE:s sty-
relse att genom sirtryck revidera vara tdv-
lingsbestimmelser med de andringar som
tillkom vid senaste forbundsmdotet och
FITA-kongressen i Interlaken. Beslots dock
att vinta med revideringarna till efter FITA-
kongressen i Montreal di dir kan forviintas
vasentliga forédndringar.

Nordiska mésterskapet

Till Nordiska maisterskapet i tavelskytte i
Fredriksstad den 14—15 augusti 1976 har
forbundsstyrelsen beslutat sinda fullt lag,
dvs fem damer och fem herrar seniorer
samt tre damer och tre herrar juniorer.

Federationsrond inomhus

Som ett led i forberedelserna f6r nista ars
VM i tavelskytte skall som bekant en tiv-
ling arrangeras i Falun inomhus i december
manad. Som kvalificeringsgrinser for denna
tdvling har forbundsstyrelsen bestimt fol-
jande, de som vill deltaga i nimnda tiivling
skall under nu innevarande sisong ha upp-
nitt for damer 1150 och for herrar 1175
poing vid minst en tivling.

Bagskytte-camp

SBF kommer ocksd i ar att arrangera en
Bagskyttecamp. Denna gingen h&lls den i,
som framgitt av tidigare annons, Bollnis
och SBF:s styrelse uppmanar bla skyttar
som aspirerar pa plats i landslaget och som
tidigare inte deltagit i av SBF anordnade

traningsldger att deltaga bl a for att fa sitt
material ordentligt uppkollat.

Lagledare

Som lagledare for det svenska laget vid
arets kombinerade VM och EM i filtskytte
i Molndal har SBF:s styrelse utsett Leif
Jansson, Kungsingen.

Nya svenska rekord

SBF:s styrelse har, godkint féljande nya
svenska rekord:

FITA 18 m: Damer seniorer fristil lag:
Timrd AIF 1577 poing (Clary Lindblom,
Alva Dahlin, Alice Néslund). Herrar senio-
rer fristil lag: Goteborgs BK, 1696 poing
(Gunnar Jervill, Eino Kokkonen, Bo Wein-
holt). Herrar veteraner fristil: Olle Larsson,
Jirbo IF, 509 poang. Oldboys instinktivt:
Gunnar Lindgren, Rembo IK, 496 poing,
Oldgirls fristil: Anna-Britt Moller, Fellings-
bro BK, 532 poing, Sigrid Johansson, Stock-
holms BK, 542 poéng. Damer juniorer in-
stinktivt lag: Lindome BK, 1 139 poing (An-
nika Madsen, Christina Ringbladh, Marion
Skold). Herrar seniorer instiktivt lag: Lin-
dome BK, 1524 poing (Anders Olsson, Stig
Dahlberg, Jan-Erik Lundin).

FITA 25 m: Oldgirls fristil: Sigrid Johans-
son, Stockholms BK, 541 poing. Oldboys
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Broderna Bjerendahl toppade
i Bjornen=Inkas “Vildsvinsjakt”

Den nya sammanslagningen BK Bjornen—
Inkas hade stringat upp sin forsta gemen-
samma tavling ”Vildsvinsjakten” i en helt

fristil lag: Sundsvall/Ortvikens BK, 1523
poing (Per-Olov Wikstrom, Lars Hansson,
Gosta Forslund).

Overledare

Till overledare for SM i jaktskytte i Vir-
namo den 3—4 juli har SBF:s styrelse utsett
Stig Callin, Ashammar.

SM-arrangor

SBF soker fortfarande arrangtr for &rets
SM i filtskytte. Intresserade bor snarast
kontakta kansliet.

ADRESSANDRINGAR:
Goteborgs Bdgskyiteférbund

c¢/o Gun Henriksson
Solvindan 1
431 34 MOLNDAL

Ronneby Bdagskytteférening
c¢/o Tingstrom
Patorpsbacken 2
37200 RONNEBY

NY FORENING:
BK Triangeln

c/o Sverre Molander
P1. 387
87047 DYNAS

Tavlingssanktion
1 aug. Kristianstads BK, Enkel FITA-rond.

ny terring utanfér Ljungby och dir man
lagt filtmalen i lovskog och jaktmélen i
granskogen. Manga av de 47 deltagarna me-
nade att det var en av de biittre tivlingarna
man deltagit i och dér arrangdrerna hittat”
pd flera “kul” arrangemang. Deltagandet
fran smalandsfdreningarna blev en besvikel-
se for arrangdrerna som annars ocksd de
var ndjda. I huvudklassen, herrar seniorer
F, blev det en strid mellan broderna Bje-
rendahl, en strid som Gert den hir gingen
avgjorde till sin fordel frimst genom ett bra
resultat pi filtronden. Det var ocksd pa
filtronden som Birgit Ronndahl sikrade
sin seger i damklassen och herrarnas I-klass
blev en triumf for Kjell Karlsson i arran-
gorsforeningen fore klubbkamraten Bengt
Pettersson och ett helt koppel Lindome-
skyttar.

Resultat Herrar F: 1. Gert Bjerendal, Lin-
dome, 628, 2. Goran Bjedendal, d:o, 593, 3.
Olle Jonsson, Ronneby, 580.

Damer F: 1. Birgit Rénndahl, Ronneby,
400, 2. Monika Sjédin, BSK Hudik, 346, 3.
Margit Johansson, Halmstad, 308.

Juniorer F: 1. Bengt Jonsson, 77?7, 483,
2. Rickard Nilsson, Lindome, 364, 3. Mats
Fehrman, Halmstad, 316.

Pojkar F: 1. P-O Jonsson, Ronneby, 519,
2. Anders Svensson, Vetlanda, 437, 3. T.
Magnusson, Vaggeryd, 279.

Flickor F: 1. Anna Jonasson, Vaggeryd,
366, 2. Ulla Lindberg, Vetlanda, 343.

Oldboys F: 1. Folke Tropp, Vaggeryd,
593, 2. E. Aronsson, Ronneby, 495.

Herrar I: 1. Kjell Karlsson, Viarnamo, 535
2. Bengt Pettersson, d:o, 478, 3. Jan-Erik
Lundin, Lindome, 472.

Damer I: 1. Gun Henriksson, Lindome,
345, 2. Eva Axelsson, d:o, 177.

Pojkar 1: 1. Roger Skjold, Lindome, 381,
2. Hakan Andersson, d:o, 344, 3. Bengt
Axelsson, d:o, 299.

Lag F: 1. Lindome, 1752, 2. Ronneby,
1564, 3. Virnamo, 1528.

Over 500 ungdomar deltog
i juniorers inomhus-serie

Vid sidan om de allsvenska serierna for
juniorer och seniorer har under vintern ock-
s& pagdtt en seperat serie fOr juniorer och
yngre juniorer. Nar det giller fristilsklassen
s& har Ingrid och Rune Malm i Kiruna sva-
rat for det administrativa arbetet och nir
det géller den instintika klassen 4r det Gun
Henriksson i Lindome som skott “pappers-
exercisen”. Samtliga har all heder av sitt
arbete och man kan klart konstatera att de
hir serierna har en funktion att fylla. Det
kan man inte minst forstd med tanke pa den
allt storre skaran ungdomar som deltagit
och som i &r slagit alla rekord. Saledes har
i de hir serierna totalt 512 ungdomar del-
tagit minst en ging och de flesta alla 6
gangarna. I den slutliga resultatlistan har
deltagarna fatt tillgodogora sig de fem bis-
ta resultaten. I prislistorna kan man ocksi
konstatera att kvalitéen p& véra yngre skyt-
tar ar i stindigt stigande.

Den storsta klassen i drets serier har varit
fristilens yngre juniorer pojkar med hela 195
deltagare, ddrefter kommer fristilens junior-
pojkar med 120, den instinktiva klassens
yngre pojkar med 74 och dérefter yngre
juniorer flickor fristil 42, juniorer flickor
fristil 31, pojkar juniorer instinktivt 28 samt
den instinktiva klassens bida flickgrupper
med vardera 11.

Resultat, Fristil, Flickor juniorer: 1. Mo-
nica Nilsson, BSK Hudik, 1066, 2. Marian-
ne Segerstrom, Karlstad, 996, 3. Liselotte
Andersson, BK Gripen, 947, 4. Marianne
Eriksson, Stallarholmen, 945, 5. Berit Gul-
liksson, Ange, 897, 6. Grete Rist, BK Gri-
pen, 888, 7. Anita Lindblom, Timra, 884,
8. Stina Tukkala, Kiruna BK, 854, 9. Anette
Niemela, d:o, 844, 10. Chatrine Berg, Timr4,
796.

Pojkar juniorer: 1. Hikan Eriksson, BSK
Hudik, 1109, 2. Stefan Jelvin, Ulvarna,

1105, 3. Curt Lindqvist, Ange, 1080, 4.
Mats Andersson, Kvarnbyn, 1075, 5. Mats
Eriksson, Ange, 1065, 6. Paul Kohler, Mim-
rod, 1061, 7. Anders Malmsten, Skurup,
1054, 8. Peder Sterner, Kiruna BK, 1052,
9. Bengt Hjalmarsson, Karlstad, 1 050, 10.
Mats Fehrman, Halmstad, 1050, 11. Ove
Mattsson, BSK Hudik, 1049, 12. Thomas
Mansson, U-Vidsby, 1035, 13. Goran Bej-
mar, Snapphanen, 1 034, 14. Lars Pettersson,
Finspang, 1 032, 15. Jan Carlsson, BS Gothia
1030, 16. Alf Bergqvist, Orebro, 1022, 17.
Tommy Flink, Kiruna BK, 1022, 18. Mats
Eriksson, IF Ulvarna, 1020, 19. Dennis
Eriksson, BSK Hudik, 1 014, 20. Lars Lund-
mark, Kiruna BK, 1 011.

Y. juniorer, flickor: 1. Ann-Charlotte
Kemi, Kiruna BXK, 1070, 2. Eva Westholm,
BSK Hudik, 1 048, 3. Lena Maxe, Upplands-
Visby, 1042, 4. A-M Segerstrom, Karlstad,
1040, 5. C. Bjersér, Halmstads BF, 1034,
6. A-C Hansson, Skurups BK, 1017, 7. A.
Gustafsson, Pited BK, 1 007, 8. M. Westling,
BSK Hudik, 998, 9. L. Hellberg, Stallarhol-
men, 991, 10. C. Nygqvist, d:o, 988.

Y. juniorer pojkar: 1. Thomas Ménsson,
Upplands-Viasby, 1174, 2. Mats Kallin, SK
Iron, 1162, 3. Benny Hall, Gdita Lejon,
1146, 4. J. Jakobsson, BK Gripen, 1146,
5. T. Ikonen, Upplands-Visby, 1146, 6. R.
Magnusson, Gota Lejon, 1141, 7. K. Norr-
hed, IF Ulvarna, 1127, 8. H. Oksa, Halm-
stads BF, 1126, 9. T. Tornqvist, Upplands-
Visby, 1123, 10. T. Eriksson, Stallarhol-
mens BK, 1113, 11. E. Kurist, Falkopings
BK, 1113, 12. M. Myrén, Halmstad, 1111,
13. R. Lundberg, Skurup, 1109, 14. H. An-
dersson, Nybybruk, 1 108, 15. C. Goransson,
Orebro BKIJ, 1102, 16. U. Séderlund, Umea
BK, 1086, 17. P. Lindholm, Nybybruk,
1080, 19. S. Leijonhufvud, Kiruna BK,
1077, 20. A. Linnros, Upplands-Visby,
1075.

Lag, juniorer: 1. BSK Hudik, 3996, 2.
Kiruna BK, 3799, 3. Ange SK, 3727, 4.
BK Gripen, 3 604, 5. BK Gota Lejon, 3 529,
6. BSK Hudik, 3 503, 7. Skurups BK, 3 464,
8. Halmstads BF, 3 460, 9. SK Iron, 3363,
10. Timrd AIF, 3 338.



DANON
HOWATT

"MONTEREY”

En kvalitetsbage

fran

DAMON HOWATT

valkand amerikansk bagfabrikant
vars bagar ar av HOYTKVALITET och finish.

Bagen finns 66” och 69” lang och vikt upp
till 55 Ibs vid 28" drag. Pris kr. 577.—,
inkl. moms, frakifritt koparens ort i Sverige.

Ensamférséljare for hela Skandinavien.

AB CONTINENTAL IMPORTY

Brannkyrkagatan 60
117 23 Stockholm

Tel. véxe! 08/84 04 35 - 09.30—17.00
08/46 43 84 - 18.00—20.00

lelegram: Contimo
Telex: 193 68

R

4

4

VARLDSMASTARBAGEN

Hoyt pro
Medalist!. T/D

Tillverkas i 2 mittsektioner, farg: svart
vit, grén, orange, gul och guld.

T/D 24

l&mmar Amo 66 -68 - 70
siktfonster 714"
styrka upp till 50 Ibs vid 28” drag

T/D 20

l&mmar Amo 83 - 65 - 67
siktfénster 6”
styrka upp till 55 Ibs vid 28" drag

AB CONTINENTAL
IMPORT

Brannkyrkagatan 60 - 117 23 STOCKHOLM

Tel vixel 08/84 04 35 - 09.30—17.00
08/46 43 84 - 18.00—20.00

Telex 193 68

OBS! Semesterstiingt fran den 24/6 tom 2/8.

Vi 6nska alla vara kunder en trevlig
sommar.



Lag, y. juniorer: 1. Upplands-Visby, 4 287,
2. BK Géta Lejon, 4 178, 3. Halmstads BF,
4 115, 4. Stallarholmens BK, 3979, 5. Ki-
runa BK, 3976, 6. BSK Hudik, 3934, 7.
Umed BK, 3924, 8. SK Iron, 3899, 9. BK
Gripen, 3 870, 10. Sundsvall-Ortvikens BK,
3 868.

Instinktivt, Pojkar juniorer: 1. Mats Pal-
mér, IF Ulvarna, 985, 2. Sten Larseryd,
Kvarnbyns BK, 983, 3. Tonny Pettersson,
Rejmyre BK, 979, 4. Kenneth Nyrén, d,o,
964, 5. Ako Juvonen, Trollhdttan, 935, 6.
Peter Lonn, Lindome BK, 885, 7. Reine
Wielk, Rejmyre BK, 863, 8. Hans-Ove Pers-
son, IFF Athene, 846, 9. Torbjorn Petters-
son, Rejmyre BK, 797, 10. Hikan Anders-
son, Lindome BK, 789.

Flickor juniorer: 1. Lori Jakobsson,
Kvarnbyns BK, 835, 2. Annika Madsen, Lin-
dome BK, 801, 3. Sally Jonasson, Kvarn-
byns BK, 777, 4. Christina Ringblad, Lin-
dome BK, 740, 5. Agneta Jansson, BS
Kungsbacka, 736.

Lag juniorer: 1. Rejmyre BK I, 3456,
2. Kvarnbyns BK I, 3137, 3. Lindome BK
I, 3008, 4. Lindome BK 1II, 2 566, 5. Troll-
hittans BK, 2214.

Pojkar y. juniorer: 1. Sten Larseryd,
Kvarnbyns BK, 1132, 2. Peter Lonn, Lin-
dome BK, 1099, 3. Bernt Sandberg, BS
Kungsbacka, 1 045, 4. Ulf Ohman, Lindome
BK, 1027, 5. Sven Johansson, BS Kungs-
backa, 1017, 6. Micael Torstensson, Rej-
myre BK, 1013, 7. Kai Granqvist, Mjolby
BS, 1010, 8. Patrik Granholm, IF Ulvarna,
1001, 9. Lennart Gustafsson, Rejmyre BK,
995, 10. Mats Nordberg, IFF Athene, 987,
11. Rickard Hansson, Kvarnbyns BK, 952,
12. Peter Larsson, Mjolby BS, 937, 13. Klas
Ringblad, Lindome BK, 934, 14, Jan Eriks-
son, Kungdlvs BK, 921, 15. Christer Sten-
feldt, Lindome BK, 918, 16. Tommy Jons-
son, Rejmyre BK, 896, 17. Gunnar Svan-
berg, IF Ulvarna, 891, 18. Lars Parmefors,
d:o, 889, 19. Peter Olmarker, BS Kungs-
backa, 873, 20. Bo Pettersson, Rejmyre BK,
853.

Flickor juniorer: 1. Christina Ringblad,
Lindome BK, 1039, 2. Karin Nilsson, BS
Kungsbacka, 1014, 3. Marie Blom, Atvida-
berg, 916, 4. Maria Hansson, Kvarnbyns BK,
722, 5. Annika Stenman, d:o, 711.

Lag yngre juniorer: 1. Lindome BK I,
3 856, 2. BS Kungsbacka I, 3 745, 3. Kvarn-
byns BK I, 3604, 4. Rejmyre BK I, 3 562,
5. IF Ulvarna, 3 435.
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Linda Myers

o Darrel Pace
toppar i USA

Liksom vi gor hir i Sverige gor man ocksi
i USA en rankinglista ¢ver sina skyttar in-
om sdvil tavel- som i faltskytte. I senaste
numret av Archey World publicerade man
rankinglistan som vi darifridn “saxat’.

Inte helt ovintat ar det Darrel Pace och
Linda Myers som toppar pa tavelsidan och
dven i filtskyttet dr det kdnda namn i top-
pen.

S3 hir ser USA:s rankinglista ut:

Damer tavelskytte: 1. Linda Myers, 2.
Irene Lorensen, 3. Doreen Wilber, 4. June
Mitchell, 5. Vicki Cook, 6. Judy Parnham,
7. Cindy Thompson, 8. Pat O’Callaghan,
9. Sandra Van Kilsdonk, 10. Kahrine Sarver.
Herrar: 1. Darrel Pace, 2. Richard Mc Kin-
ney, 3. Ed Eliason, 4. Doug Brothers, 5.
Rodney Baston, 6. Mike Gerard, 7. Glenn
Daily, 8. Joel Lecker, 9. Gary Riley, 10.
Allen Miiller.

Filtskytte: Damer fristil: 1. Ruth Wallace,
2. Winnie Ficher, 3. Martha Smith, 4. Rae
Dabelow, 5. Louise Grondin.

Damer barebow: 1. Eunice Schewe, 2.
Rebecca Wallace, 3. Nedle Moritz, 4. Karen
Ramsey, 5. Lee Richardson.

Herrar fristil: 1. Doug Brothers, 2. Darrel
Pace, 3. Richard Mc Kenney, 4. Larry Smith
5. Rick Stonebraeker.

Herrar barebow: 1. Franklin Ditzler, 2.
Bob Hake, 3. Larry Ream, 4. Tom Fox,
5. Kermit Kemmerer.

PILEVALLEN
Stjdrntavling den 20 juni
Se annons i Bagskytten nr 5.

Huskvarnas “Algjakt” blev
jdmn och spannande tavling

Den av Huskvarna BK arrangerade jakttiv-
lingen ”Algjakten” héller stilen som négot
av ett 7lilla SM”. Siledes kunde arrangé-
rerna i ar rdkna in hela 173 skyttar fran 33
foreningar och det blev ocksd spiannande
tdvlingar.

Hart var det s det forslog i flera klasser
och bla avgjorde antalet pilar de tre forsta
platserna i fristilens oldboysklass och i se-
niorernas fristilsklass var ocksd antalet pilar
lika nér det gillde tvAan och trean medan
segraren, som ocksi han hade lika antal
triff och podng hade tva plar mindre skjut-
na. Det var ocksd antalet triffade mal som
avgjorde segern i damernas I-klass dir Gun
Henriksson hade ett mél mera triffat in
Aina Skéld. T den instinktiva klassen heter
tydligen nista “piliggskalv’’ Bjorn Larsryd
som med sina 565 gitt in pA den Svre hal-
van bland sina seniorkamrater och efter ho-
nom kommer tydligen ocksi brodern Sten.

Resulitat, Oldboys F: 1. Folke Tropp, Vag-
geryd, 595, 2. Einar Aronsson, Ronneby,
595, 3. Bror-Erik Johansson, Gristorp, 595.

Damer F: 1. Margot Nilsson, Kungsbacka
505, 2. Ingegdrd Backman, Eksjo, 410.

Herrar F: 1. Leif Svensson, Vetlanda, 680,
2. Olle Jonsson, Ronneby, 680, 3. Gert Bje-
rendahl, Lindome, 680.

Damer, Jun F: 1. Evalott Nilsson, Tida-
holm, 310, 2. Anneli Utter, Kungsbacka,
295, 3. Maria Bjorkman, Tidaholm, 270.

Herrar, Jun F: 1. Peter Ax, Jdrven, 595,
2. Kent Stake, Héfrestrom, 580, 3. Hikan
Ronndahl, Ronneby, 580.

Pojkar F: 1. Benny Hall, Gota Lejon, 635,
2. Timo Kortelainen, d:o, 595, 3. Kristian
Andersson, Trands, 550.

Oldboys I: 1. Nils Erlandsson, Kungs-
backa, 580, 2. Evert Karlsson, Skallsjo, 500,
3. Carl Olausson, Kungsbacka, 490.

Damer I: 1. Gun Henriksson, Lindome,
395, 2. Aina Skoéld, Reyjmyre, 395, 3. Inga-

T

Ett av de manga vackra méalen som Hus-
kvarna BK bjéd pa i sin Algjakt.

lill Larsryd, Kvarnbyn, 380.

Herrar 1: 1. Magnar Tinderholt, Troll-
hittan, 645, 2. Stig Henriksson, Lindome,
620, 3. Soren Vikingsson, Atvidaberg, 620.

Damer Jun I: 1. Marion Skold, Lindome,
380, 2. Agneta Jansson, Kungsbacka, 250.

Herrar Jun I: 1. Bjorn Larsryd, Kvarnbyn,
565, 2. Mats Malmstrom, Atvidaberg, 500,
3. Jan Tinderholt, Trollhittan, 485.

Pojkar I: 1. Sten Larsryd, Kvarnbyn, 560,
2. Erik Norberg, Atene, 465, 3. Anders
Svensson, Vetlanda, 425.

Lag, Herrar F: 1. Go6ta Lejon I, 1945,
2. Kungsbacka, 1930, 3. Ronneby, 1 855.

Lag, Herrar I: 1. Lindome 1, 1 820, 2. At-
vidaberg, 1695, 3. Lindome II, 1 665.
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Eitt uppslag at vara ungdomar

Varmlandsungdomar i distriktsfinal: Per-Arne Andersson, Alvends BK: Anneli Ander_s_son,
BK Fjadern (brons); Annemari Segerstrom, Karlstads BK (silver); Lennart Léwinger, Alve-
nis BK; Anders Styffe, Sysslebicks BK (brons).

Resultatlistor fran regionsfinalerna i
Yngre Junior-cupen 1976.

Region 1.

Pojkar F: 1. Sten Leijonhufvud, Kiruna
BK, 536, 2. Orjan Johansson, Umeé BK,
530, 3. Dick Rasmussen, Kiruna BK, 526.

Flickor F: 1. Ann-Charlotte Kemi, Kiru-
na BK, 509, 2. Jaana Savolainen, Pited BK,
455, 3. Anna Gustavsson, d:o, 430.

Region 2.

Pojkar F: 1. Mats Nordgren, BSK Hudik,
543, 2. Thomas Holmstrém, IF Karlsvik,
542, 3. Peter Lang, BK Ugglan, 541.

Pojkar I: 1. Harri Kalliomaa, BK Dal-
pilen, 487, 2. Mikael Linander, Gévle BK,
478.
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Flickor F: 1. Eva Westholm, BSK Hudik,
479, 2. Anna Karin Nyberg, d:o, 362, 3.
Monica Bergstedt, Malungs BS, 345.

Region 3.

Pojkar F: 1. Thomas Ménsson, Uppl. Vis-
by BK, 582, 2. Mats Kallin, BK Iron, 573,
3. Tony Torngvist, Uppl. Visby BK, 556.

Pojkar I: 1. Peter Hampus, BK Silver-
pilarna, 519, 2. Hikan Eriksson, Salems BK,
510, 3. Patrik Granholm, IF Ulvarna, 484,

Flickor F: 1. Helena Jansson, Kungs-
ingens BK, 526, 2. Helena Stderlund, Upp-
sala BK, 523, 3. Lena Maxe, Uppl. Visby
BK, 505.

Flickor I: 1. Lenita Jansson, Kungsdngens
BK, 375, 2. Torill Kvilten, d:o, 365.

och yngre junior-cupen

Region 4.

Pojkar F: 1. Kari Kauko, Visterds BK,
554, 2. Sven Ove Johansson, Soderkopings
BK, 547, 3. Hans Andersson, Nybybruks
BK, 535.

Pojkar I: 1. Kenneth Alund, Stallarhol-
mens BK, 496, 2. Kai Granqvist, Mjolby BS,
483, 3. Mikael Thorstensson, Reimyre BSK,
476.

Flickor F: 1. Marita Paldanius, Bjorn-
lunds, 517, 2. Susanne Gustavsson, BK
Pueblo, 514, 3. Anette Johnsson, Bjornlunds,
500.

Flickor I: 1. Marie Blom, Atvidabergs BK
356.

Region 5.

Pojkar F: 1. Eddie Kurits, Falkopings BK,
564, 2. Benny Hall, BK Gota Lejon, 560,
3. Anders Styffe, Sysslebiacks BK, 559.

Pojkar I: 1. Peter Lonn, Lindome BK,
552, 2. Sten Larsryd, Kvarnbyns BK, 542,
3. Ulf Ohman, Lindome BK, 506.

Flickor F: 1. Lisberth Samuelsson, Tibro
BS, 530, 2. Ann Marie Segerstrom, Karl-
stads BK, 503, 3. Anneli Andersson, BK
Fjidern, 489.

Flickor F: 1. Christina Ringblad, Lindo-
me BK, 539, 2. Rita Dahmberg, d:o, 460,
3. Maria Hansson, Kvarnbyns BK, 385.

Region 6.

Pojkar F: 1. Jonny Jakobsson, BK Gripen,
578, 2. Mats Myrén, Halmstads BF, 563,
3. Harri Oksa, d:o, 552.

Pojkar I: 1. Hikan Hjelm, Vetlanda BSK,
520, 2. Mats Johnsson, Staffanstorps BK,
486, 3. Anders Svensson, Vetlanda BSK, 481.

Flickor F: 1. Cecilia Bjersér, Halmstads
BF, 527, 2. Ulla Lindberg, Vetlanda BSK,
517, 3. Ann Charlotte Hansson, Skurups BK
490.

Flickor 1: 1. Yvonne Ragnarsson, Vetlan-
da BSK, 327.

Det nya Accra Super siktet.

Pris utan férlangning Kr, 71.— inkl moms
Pris med forlangning Kr. 142.— inkl moms

AB CONTINENTAL IMPORT

Bra resultat av
flickorna i riksfinalen

Finalen i Yngre Junior-Cupen, som arran-
gerades av BK Liljan i Enkdping blev en
mycket fin tdvling med bra resultat och dar
sannerligen inte spanning och dramatik fat-
tades. Glddjande nog si visade flickorna
verkligen att de inte star pojkarna efter och
exempelvis kan ndmnas i Marita Paldanius
med sitt resultat tagit en andraplats i fri-
stilens pojkklass och samma sak var det for
Christina Ringblad i den instinktiva klassen.

Marita Paldanius tog ledningen i flickor-
nas fristilsklass i forsta ronden men det var
mycket hért, Helen Jansson och Ann-Char-
lotte Kemi var endast sex poédng efter och
en efter de tva 14g da slutliga tvdan Cecilia
Bjerser. Samtliga hojde sina resultat i andra
ronden och mest di skot halmstadsflickan
med 283.

I flickornas instinktiva klass var den slut-
liga segrarinnan i en klass for sig och det-
samma kan vl sdgas pa fristilens pojkseg-
rare. Visserligen var han ndgot tringd i for-
sta ronden, men 290 i andra avgjorde defi-
nitivt tdvlingen. Betydligt jimnare blev det
i den instinktiva klassen dir Hékan Hjelm
hade en ledning pi endast tre podng mot
Harri Kalliomaa och Peter Hampus. Ingen
av de senare kom dock upp i den standar-
den i andra ronden.

Resultat, Flickor F: 1. Marita Paldanius,
Bjornlunda, 560, 2. Cecilia Bjerser, Halm-
stads BF, 554, 3. Lisbeth Samuelsson, Tibro
BS, 547, 4. Helen Jansson, Kungsédngen, 547,
Ann-Charlotte Kemi, Kiruna BK, 547.

Flickor I: 1. Christina Ringblad, Lindome
BK, 529, 2. Mari Blom, Atvidaberg, 463,
3. Yvonne Ragnarsson, Vetlanda BSK, 456.

Pojkar F: 1. Kari Kauko, Visterds BK,

575, 2. Thomas Mansson, Uppl.Visby BK,
559, 3. Jonny Jakobsson, BK Gripen, 5553,
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Svenska rekord 1
Sundsvalls 25: an

Kommer Sigrid Johansson, Stockholm, att
gbra vira Ovriga damer dran stridig om en
plats i landslaget i sommar? Ja, onekligen
ser det si ut efter hennes fina skjutning
finaldagen vid &rets Inomhus-SM och i
”Sundsvalls 25:an” slog hon till igen. Dir
var det endast Lena Sjoholm bland 22 kon-
kurrenter som skét bittre #n v&r virlds-
mistarinna frdn 1958. Mycket starkt av Sig-
rid eller ocksd déligt skjutit av véra lands-
lags- och OS-kandidater. Kanske hade denna
géngen det fore tivlingen héllna 4-dagars-
ldgret och intensiviriningen d& satt sina
Spér.

P& herrsidan var det Rune Wallner som
slog sina @ldre kamrater och med 558 poing
blev han dagens miisterskytt. Efter forsta
ronden ledde S6ren Rosander med 280 var-
Pa Wallner, som d& “bara” lag trea slog till
med 282 i andra ronden. De tvd Dalpil-
skyttarna Per-Olof Gunnars och Bjérn
Skoog dr ocksd tydligen att se upp med i
framtiden, men denna gingen lyckades de
inte rd pd var frimste junior i den hér tiv-
lingen, Hakan Eriksson, Hudik. Ett férhal-
landevis bra resultat skét ocksd Monica
Nilsson, BSK Hudik och me1 sina 523 poing
hade hon gatt in pd fjardeplatsen bland se-
niorerna.

134 deltagare var nytt rekord for tivling-
en och for nya svenska rekord svarade for-
utom Sigrid Johansson ocks& arrangtrernas
oldboyslag med P. O. Wickstrém, Lars
Hansson och Gosta Forslund.

Resultat, damer A: 1. Lena Sjsholm, IF
Ulvarna, 545, 2. Anna-Lisa Berglund, Vi-

4. Eddie Kurits, Falkopings BK, 554, 5.
Mats Nordgren, Hudik BSK, 545.

Pojkar 1: 1. Hakan Hjilm, Vetlanda BSK,
535, 2. Harri Kalliomaa, BS Dalpilen, 528,
3. Peter L6n, Lindome BK, 515.
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Fyra nya
stora
grabbar

Foljande skyttar har uppnétt poidngen for
”Stora grabbars” mirke och har tilldelats
dessa: Soren Rossander, BK Havspilen nr 37,
Barbro Lundkvist, Karlstads BK nr 38, Alva
Dahlin, Timrd AIF nr 39 och Clary Lind-
blom, Timra AIF nr 40.

nersborgs BK, 530, 3. Alva Dahlin, Timré
AIF, 525.

Damer B: 1. Lihla Larsson, IF Karlsvik,
473, 2. Alli Wirkberg, BSK Hudik, 461, 3.
Lotten Berglund, Harn6 IF, 445.

Damer C: 1. Anna Holmgren, IF Karls-
vik, 495, 2. Anne-Maja Olsson, BSK Hudik,
491, 3. Berit Erixon, IF Karlsvik, 478.

Damer juniorer: 1. Monica Nilsson, BSK
Hudik, 523, 2. Catrine Berg, Timra AIF,
425, 3. Kerstin Frank, BK Ugglan, 422.

Oldgirls: 1. Sigrid Johansson, Stockholms
BK, 541, 2. Stina Sodergren, Harnd IF, 456.

Herrar A: 1. Rune Wallner, Delsbo, 558,
2. Bert-Ake Olsson, BK Bollnis, 554, 3. S6-
ren Rosander, BSK Havspilen, 552.

Herrar B: 1. Per-Olov Gunnars, BK Dal-
pilen, 541, 2. Bjorn Skoog, d:o, 540, 3. Bernt
Johansson, Jarbo, 538.

Herrar C: 1. Bjorn Olsson, Ange SK, 525,
2. Erik Astlov, Uppl. Visby, 517, 3. Stren
Lifh, Jarbo IF, 503.

Herrar 1: 1. Sverre Molander, Sollefted,
418, 2. Per-Olov Hopstadius, d:o, 386, 3.
Kurt Westergren, Triangeln, 345.

Juniorer: 1. Hakan Eriksson, BSK Hudik,
543, 2. Lars Rostlund, BSK Havspilen, 534,
3. Mats FEriksson, Ange SK, 520.

Oldboys: 1. Per-Olov Wikstrom, Sundsvall
Ortv., 547, 2. Erik Lindgren, Soderhamn,
526, 3. John Soderberg, Timrd AIF, 513.

Lag, Damegy: 1. IF Karlsvik, 1 524, 2. Tim-
rd AIF, 1493, 3. BSK Hudik, 1 363.

Lag, Herrar: 1. BK Bollnas, 1622, 2. IFK
Karlsvik, 1 586, 3. BSK Havspilen, 1 560.

Lag jun.: 1. Svegs Bagskyttar, 1447, 2.
BSK Havspilen, 1439, 3. BK Ugglan, 1 404.

Lag oldboys: 1. Sundsvall6Ortvikens BK,
1523, 2. Timra AIF, 1489,

Gunnar Lindgren
mdsterskytt
i “Djungeljakten”

Gunnar Lindgren, Rembo, blev dagens mis-
terskytt i Arets Djungeljakt, dvs Arboga
BK:s jakttivling. Med 15 poidng slog han
biste fristilsskytt och han skot 385 podng i
forsta och 360 pd den andra.

1 dvrigt kan noteras att Anita Jarvelainen
ocksd var ytterst nira att nd hogsta resulta-
tet i de bada damklasserna, men OBK:s
Ingrid Johansson blev for svar. Tydligt ar
att hon efter Overraskningen vid inomhus-
SM haéller stilen. I &vrigt kan frin tivlingen
noteras 143 deltagare och bra banor lagda
av veteranen Carl-Axel Borg. Han hade inte
tagit till nigra ldnga avstdnd, men #nda fétt
in ett par “kluriga” maél.

Resultat, HSF: 1. Sigge Soderlund, BK
Sturarna, 730, 2. Borje Hellstrom, BK Da-
napilen, 710, 3. Gunnar Andersson, Storfors
BK, 710.

DSF: 1. Ingrid Johansson, OBK/Jaktpilen,
645, 2. Signhild Hahne, Arboga BK, 635,
3. Maria Studelberg, OBK/Jaktpilen, 625.

HOF: 1. Lennart Mossberg, Arboga BK,
695, 2. Stig Studelberg, OBK/Jaktpilen, 650,
3. Folke Séderberg, Nykopings BK, 620.

DOF: 1. Linnea Karlsson, Arboga BK,
430, 2. Iris Erlandsson, BK Dalpilen, 415.

HAJF: 1. Soren Trygg, Arboga BK, 670,
2. Leif Wiklof, BK Ugglan, 660, 3. Alf Berg-
kvist, OBK/Jaktpilen, 655.

HYJF: 1. Jan-Inge Henriksson, Nykopings
BK, 590, 2. Stefan Johansson, Arboga BK,
585, 3. Per-Rune Fahlcranz, Nykopings BK,
525.

Lag, herrar F: 1. BK Sturarna, 2 080,
2. Arboga BK, 2 020.

Onskas byta...
CARROLL’s MX 1000

41 lbs 28" lemmar onskas byta till
38 1bs 28". 1o 019-790 07 Axelsson.

'8 ™

Atta nationer redan
anmalda till falt-VM

Allt talar nu for att det kommer att bli
ett bra deltagande vid &rets kombinerade
EM och VM i faltskytte i Molndal den
4—5 september. En vecka fore anmil-
ningstidens utging hade sdledes forutom
Sverige ocksd sju andra nationer anmilt
sitt deltagande. Bl'a kommer i ar Japan
att deltaga med lag. De redan anmilda
nationerna #ar fOrutom Sverige ocksd
England, Frankrike, Osterrike, Norge,
USA, Japan och Schweitz. Dessutom bor
vi vdl kunna rikna med deltagande ock-
sé frin bl a Finland och Danmarks sida.

L W,

HSI: 1. Gunnar Lindgren, Rembo 1K, 745,
2. Rolf Ekberg, BK Mohican, 720, 3. N-E
Larsson, IF Ulvarna, 700.

DSI: 1. Anita Jarvilainen, BK Dalpilen,
640, 2. Ester Lindgren, Rembo 1K, 575,
3. Marianne Lemon, Salems BK, 575.

HOI: 1. Oscar Fagerstrom, Rembo IK,
660, 2. Gottfrid Ekberg, BK Mohican, 645,
3. Helge Holm, BK Danapilen, 565.

HAJI: 1. Mats Palmer, IF Ulvarna, 660,
2. Rickard Wernblock, d:o, 605, 3. Jonny
Eriksson, BK Tellus, 590.

HYJI: 1. Mikael Linander, Gavle BK,
625, 2. Mikael Lemon, Salems BK, 610, 3.
Magnus Jansson, BK Silverpilarna, 560.

DYJI: 1. Maria Gustavsson, Rejmyre BSK
350, 2. Gunilla Johansson, d:o, 290.

Lag, herrar I: 1. IF Ulvarna, 2065, 2.
Rembo IK, 2 000.

ame TTLL SALU e

YAMAHA YES 66
34 lbs.
Paul Kéhler Tel. 0970-100 91

Yamaha YG

66" 31 p komplett m véska, stallb. hylla,
snapp, AGF-sikte. Vialvardad.

Tel. 0753-323 02 efter kl 18.
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HOYT, MARKSMAN & WING

— delbara bagar av toppkvalité!

Hoyt i nya frascha farger — metall gront, blatt & orange, m. fl.
Marksman med det mjuuka draget!!!

Wing med sin patenterade "Slide Loc Coupling"” — marknadens
snabbaste.

Dessutom

"BAGHEERA” 68”7, 30-40 Ibs 525.—

En av de prisvérda bagarna fran Korea, férsedd
med bussning fér monostabilisator och ett sként

grepp.

Nyheter:

Ett mindre antal Engelska holsterkoger. Gront el. naturfargat
lader med eller utan dekorationer.

ARTEN V-bar med 3 olika gédngkombinationer, passar de flesta
bagar. Pris 74.10

ARTEN Stabilisator/25 ¢m, med skjutbar vikt. Pris 42.35
ARTEN Monostabilisator/50 ¢cm, med skjutbar vikt. Pris 84.70

n@ng Triewaldsgrand 3,

Gamla Stan
111 29 STOCKHOLM

Tel. 08-21 91 68

Mental tréning

av FILIP WESTLUND

Ar mental trining en anvindbar metod for
att uppnd hogre skjutresultat.

Man har linge haft Asikten att en skytts
(idrottsutovare) psykiska forméga inte kan
péverkas i nigon hogre grad.

P3 senare ar har dock psykologiska fors-
kare kunnat pdvisa att #iven den psykiska
formagan kan péverkas genom trining.

Metoderna skiljer sig inte ndmnvart frin
vanlig tekniktridning.

Forskarna anviander sig av olika metoder
varav den autogena triiningen (sjalvhypnos)
ir den metod, som bade praktiskt och este-
tiskt &r mest tilitalande.

Ingen yttre paverkan forekommer och
individen styr sjilv bade mAlsittning och
forlopp.

Metoden kan i motsats till vanlig hypnos
inte girna bedémas som doping di resulta-
tet forhoppningsvis skall medféra “bestien-
de” positiva forindringar av den psykiska
stabiliteten.

Inom svensk idroit har man sedan nigra
ar gjort ett antal férsok med auotogen tri-
ning.

I en temabilaga i tidskriften Psykolognytt
har nédgra forskare presenterat resultatet av
olika forsok. Hir presenteras forsok, utfor-
da av psykologen Lars E. Unestahl, med
basketbollspelare och gevirsskyttar, som kan
vara av intresse inom bégskyttet.

TAVLINGSPSYKOLOGI
— ndgra problem och atgirder

Det finns en mingd faktorer som kan verka
himmande och blockerande pd idrottsmin.
Lars-Eric Unestéhl skriver hir om nigra
psykologiska metoder som kan vara till
hjalp for idrottsménnen.

varierar dock beroende pa idrottsgrenens

Bra resultat péd trining

Det finns en mangd faktorer, som kan verka
himmande och blockerande pé de person-
liga resurserna. Det finns idrottsmén som
gbr mycket bra resultat pd trining men som
har mycket svart att prestera samma goda
resultat pa tdvling, speciellt pd storre tiv-
lingar. Det finns ocksd motsatsen, de som
presterar bittre resultat ju storre tidvlingen
ar (“vaxer med uppgiften”), men den grup-
psn ar firre till antalet &n den forst nimn-
da. Det finns idrottsmin, som maste borja
en tévling bra for att kunna lyckas och det
finns dom, som har svart att fullfélja om
det gir bra i borjan. Det finns lag som si
gott som alltid férlorar mot vissa andra lag,
dven om dessa dr tabellméssigt sdémre. Lis-
tan skulle kunna goras 1&ng, men det ricker
kanske som exempel pd de situationsrelate-
rade faktorernas betydelse.

Som alla vet ir prestation relaterat till be-
grepp som aktivering, motivation, spanning,
s& att hoga och liga nivder i biigge fallen
sinker prestationsférmagan. Relationen, po-
puldrt beskriven som en omvind U-form,
sarart. Generellt kan man séga att idrotter,
som #r tekniskt svirare och som kriver

Téank pa
BAGSKYTTEN

ndr Ni pratar bagskytte med Edra ny-
bérjare.

SPECIALPRISER for helt nya prenume-
ranter.

Ring 0454-206 28
efter kl 17.00.
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med modern AV-apparatur.

adelfisk.

SM i Varnamo
WBalkommen fill
Sdigh haparral

ABild 2West  Wanch

HOTELL "BIG BEN” MED STUGBY.

En modern anldggning i lugn och trivsam miljd med westernatmosfar. Hotellet
med ca. 200 baddar har enkel- och dubbelrum samt véningar med sovrum,
vardagsrum inkl. pentry, duschrum och toalettrum. Det inrymmer ocksé kaffe-
teria, 2 stora sallskapsrum med farg-TV, separata dusch- och toalettrum samt
bastu. | nara anknytning finns en stor swimming-pool 25x8 meter.

Stugbyn omfattar 16 modern inredda stugor med 4 till 8 baddar.

Hotellet erbjuder Er ocksa fina méjligheter till storre eller mindre konferenser

BAD och FISKE: Inom palisaden finns Swimmingpool 25x8 meter. Anléggningen
rymmer bastu och omkladningsrum. | High Chaparrals tre sjoar finns rikligt med

BESOK HIGH CHAPARRAL

Vi star gérna till tjanst med upplysning eller bokning

Vi traffas pa 0370-822 20

finare koordination, tdl mindre av psykisk
spanning. Bland andra faktorer som péver-
kar den ndmnda relationen kan namnas gra-
den av automatisering, didr en hogre grad
av automatisering til en hogre spinnings-
niva.

Avslappningsmetoder

Svensk idrott har linge anvant metoder, som
syftar till uppladdning (pep talk), men har
ofta saknat metoder for att komma till ritta
med den for hoga aktiverings- och spin-
ningsnivin. De littillgingliga avslappnings-
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metoder, som numera finns att tillga, kom-
mer sikert att forbittra situationen i det
avseendet. De idrottsmin, som jag haft till-
fille att lira sjilvhypnos har ocksd upplevt
att det ir en utmirkt metod for att pd ett
enkelt sitt kontrollera sin spinningsniva.

Ett utmérkt sikte till ett bra pris.

Scor Mor, standard Kr 35.— inkl moms
Scor Mor, micro Kr. 47.— inkl moms

AB CONTINENTAL IMPORT

Situationsrelaterade problem styrda av in-
stillning, forvintan, sjilvuppfyllande pro-
fetior, kan illustreras med en av véra bista
landslagsskyttar, som i flera ar haft problem
just pd en viss station. For fyra ar sedan
rékade han skjuta diligt just pa den statio-
nen ett par tivlingar i rad. Detta &r tillrick-
ligt for att ge upphov till en problemmed-
vetenhet som skapar en negativ forvéntan
till prestation p& denna station. Denna ne-
gativa forvintan gor att man har en tendens
att missa ocksd i fortsittningen, vilket ytter-
ligare 6kar problemmedvetenheten. Sddana
hir cirklar, som naturligtvis 4r mycket van-
liga ocksd utanf6r idrottsn omrade, &r myc-
ket svdra att ta sig ur. En Okad anstriang-
ning hjdlper inte utan har snarare en mot-
satt effekt.

Mental . trdning

Den metod, som jag framfor allt har an-
vint, for att komma frin problem av det
slaget, har varit mental traning. Eftersom
nervsystemet har svirt att skilja mellan en
verklig situation och en situation, som man
livligt och i detalj forestiller sig, s& kan
man genom fOrestidllningstrining av situa-
tionen, men utan det aktuella problemet,
trina ned problemmedvetenheten s pass
mycket att man sedan kan bryta cirkeln
genom att lyckas ocksd i den verkliga situa-
tionen.

Mental trining kan ocksid anvindas for
tekniktraning. Ett experiment som jag gjor-
de 1973, visade att experimentgrupper som
fick trina straffkast (basketboll) genom att
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NASTA NUMMER AV BAGSKYTTEN, NR 7,
utkommer i férsta veckan av juli manad. Sista manusdagen &r
den 15/6 och i nr 7 skall samtliga tavlingar som arrangeras fore

den 20 september vara utannonserade.

Nr 8 utkommer séledes inte férran sista veckan av aug ménad.

Tva debutanter
i arets EM-lag

Till &rets Europamisterskap i tavelskytte
har UK tagit ut foljande lag:

Damer: Anna-Lisa Berglund, Viners-
borgs BK, Alva Dahlin, Timrd AIF,
Anna-Lisa Oksa, Halmstads BF. Herrar:
Rune Wallner, Delsbo BK, Gunnar Jer-
vill, Goteborgs BK, Rolf Svensson, So-
dertiilje BF och Bo Weinholt, G6teborgs
BK.

Som synes ir det erfaret folk pa spinn-
sidan medan herrlaget rymmer tvi de-
butanter. Det &r Rune Wallner som nu
gbr sin seniorlandslagsdebut och Bo
Weinholt.

Tavlingarna arrangeras den 19 och 20
juni.

. _/

sitta hemma och forestilla sig (15 min/dag)
att man stod vid straffpunkten och kastade
bollen i korgen, nadde i stort sett samma
forbittring (jaimfort med en kontrollgrupp)
som den experimeatgrupp, som en kvart
om dagen stod i sporthallen och slingde
bollen mot korgen. Sddan trining kan ske
béde fore och under en tidvling. En golfspe-
lare bor tex innan slaget forestidlla sig att
han stdr med klubban i handen, se sig sjalv
utfora rorelsen perfekt och se bollen ga dit
han vill att bollen skall gd. Forst sedan han
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programmerat in den riitta responsen med
hjidlp av forestillning sd bor han sld och
di utfora slaget si automatiskt som mdojligt,
helst med ett minimum av medvetna tankar.

I samband med en probleminventering
som vi gjort bland 1973 &rs landsskyttar och
som vi just hdller pd att bearbeta, har vi
fatt klara beligg for betydelsen av ’noll-
stalldhet” i tdvlingsdgonblicket. Nér man
forsoker komma 4t “the winning feeling”,
hur man har kiint sig nir det gitt som allra
bist, si stoter man stindigt pa beskrivningar
om att allt gitt automatiskt, man var helt
nollstilld, helt avkopplad frin omgivningen,
ingenting kunde stdra en just d& osv. Det
beskrivna tillstindet tycks pdminna mycket
om det tillstdnd, som man uppnir om man

OPPET

Tisdag—Fredag 10—18
Lordagar 9—14
Lunch 13—14
MANDAGAR STANGT

Dessutom kan Du lémna

’i % Din bestilining p&4 bandet

nér vi har stingt eller be
0ss ringa upp.

PG
Triewaldsgrand 3, Gamla Stan
111 29 Stockholm 08-21 91 68
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gar ner i hypnos och sedan dppnar Ggonen.
Vissa kan alltsd spontant g in i ett trans-
liknande tillstdnd under en tévling, men jag
har ocksd privat att medvetet inducera hyp-
nos och sedan tdvla under hypnos (skytte).
Resultaten av detta dr hittills mycket lovan-
de.

Dags for hypnos

Personligen tror jag att hypnos och speciellt
dé sjdlvhypnos kommer att gora sitt in-
tride inom ménga idrotter inom de nir-
maste aren. De frigor som stills om hypnos
och doping speglar en bristande kunskap
om hypnos. Effekten av hypnos beror pi de
instruktioner som ges, och naturligtvis kan
man ocksd ge instruktioner som verkar som
doping, d v s minskar kinsligheten for trott-
hetskiinslor, men detta d4r en i hogsta grad
felaktig anvdndning av hypnos. Daremot ar
det mera acceptabelt att med hjilp av hyp-
nos fi en snabbare och effektivare &ter-
himtning nir man redan &r trott, tex i
halvtid under en match.

Jag har sOkt spegla nfgra problem som
moter aktiva och trinare och har ocksa gi-
vit exempel pd &tgirder, som vi som psyko-
loger kan anvisa. Idrottsforskningen i Sve-
rige har hittills nistan uteslutande varit in-
riktad pd idrottsfysiologi. Nu bdrjar en be-
teendevetenskaplig idrottsforskning att viaxa
fram och jag dr O6vertygad om att den kom-
mer att ge lika ménga virdefulla tillamp-
ningar som den fysiologiskt inriktade forsk-
ningen har givit.

*

Om Du sjilv &r intresserad av att ldra
Dig mer om mental trining kan Du kon-
takta kansliet.

Ar intresset tillrickligt stort kommer
SBF:s styrelse att fOrsoka engagera nigon
intresserad psykolog att prova metoden pa
bégskyttar.

A-L. Berglund ndrmast
1200 i 0S-kvalet

Den forsta OS-kvaltivlingen som bl a ocksi
var normgivande for uttagningen av arets
landslag till EM blev en mycket spannande
och jamn historia med goda resultat, dock
ingen over 1200 podng.

Nirmast den griansen var annars Anna-
Lisa Berglund, Vianersborg, som tydligen
ater pa riktigt hittat sin fina form fran 1970.
Tillsammans med ocksd rutinerade Lena
Sjoholm och Alva Dahlin etablerade hon en
tatstrid av god klass dar endast itta poang
skiljde efter 70-metern. Vinersborgsamazo-
nen vann avstindet pa 284 fore Alva Dahlin
och Lena Sjoholm med 277 resp 276. Pa
60-metern tog Anna-Lisa Berglund en ny
avstandsseger och var sedan dven om hon
tappade ndgot pad de bdda korthallen inte
hotad lingre. En Overraskning pd damsidan
var Margita Hultgren som bl a skét 291 pa
60-metern, men som dock inte hade samma
klass p4 de oGvriga avstdndsresultaten. 1126
for hennes del betydde dock personbista
och distriktsrekord.

P4 herrsidan torde man allmént att Gun-
nar Jervill skulle passera 1 200-podngsstrec-
ket. Han borjade nimligen med sina 278 pa
90-metern, men holl sedan meranormal stan-
dard pa de ovriga delavstinden dér klubb-
kamraten Eino Kokkonen plockade in oro-
vickande. 29 poings ledning pd klubbkam-
raten blev bara 4 till slut. En annan som
inte heller 7holl’ tdvlingen ut s& var det
Kjell-Ake Dunder, som tydligen annars hit-
tat sin forna storform, och som bdrjade med

ADRESSANDRINGAR :

Kiruna BK, bdgskyttesektionen

c¢/o Karl Andreasén
Schovggatan 19

981 00 KIRUNA
Tel. 0980-174 75

Vilken

sasongstart

Knappt har arets tavelskyttesdsong star-
tat forran det ena fina resultatet efter
det andra inrapporteras och tydligt ir att
de svenska skyttarna i &r 4r betydligt
bittre forberedda #n tidigare och av
mycket hog kvalitet. Detta trots den
mycket sena varen.

Redan i upptakten kom forsta 1200-
poingsskytten for aret. Det var Rune
Wallner, Delsbo, som vann i Harnosand
pa 1212 och vid tdvlingar i Norrsundet
ndgon vecka efter skot han 1208. Aven
dar var det Kjell Eriksson, Bollnds som
var konkurrenten och som efter 1195 i
Hirnosand nu skot 1205. Vid tdvlingar
i Karlstad den 23 maj skdt Bo Weinholt,
Géteborg, 1230 och pd Kristi Himmels-
fardsdag vann Gert Bjerendahl, Lindome
i Griastorp pa 1234. Redan fyra 1200-
poingsskyttar pa tavlingar i Sverige och
till dessa skall ocksé laggas Gunnar Jer-
vill som skot 1228 resp 1209 i Tallin
diar ocksd Tommy Persson i andra ron-
den skot 1216. P4 damsidan #r Lena
Sjoholm #nnu ensam med 1220 resp
1217 i Tallin.

Bagskyttens red. har innu inte fétt re-
sultatlistor frin flera av de hidr nimnda
tavlingarna varfor resultaten endast dr
preliminéra.

273 pa 90-metern och speciellt torde han
vil inte vara nojd med sitt 30-metersresultat,
322 poidng. 22 av herrarna skot i tdvlingen
over 1100 poing och det visar bla pa bra
tavlingsvader.

Resuitat, Damer: 1. Anna-Lisa Berglund,
Vinersborgs BK, 1193, 2. Lena Sjcholm,

IF Ulvarna, 1185, 3. Alva Dahlin, Timra
ATF, 1173. 4. Margita Hultgren, Alvends
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Ny seger fér Lena Sjoholm
i Rysslands “Spring Arrow”

De svenska framgingarna vid den stora
internationella tdvlingen i Tallin, Spring
Arrow, blev ocksd denna gingen inte odvna
och bla lyckades Lena Sjoholm forsvara
sin fjolérsseger. Visserligen blev det for hen-
nes del inga virldsrekord den hir gingen
men hon sdvil som Gunnar Jervill skt 8ver
1200 i bada ronderna och det hinder ju
inte varje dag och tydligt 4r, att svensk
bégskyttesport 14ngt ifrdn sagt sitt i inter-
nationella kounkurrens.

Tavlingarna hade denna gangen samlat
deltagare fran 11 nationer och det blév si-
ledes en tédvling dar man mycket vil kan
mita den internationella standarden. Redan

BK, 1126, 5. Anua-Liisa Oksa, Halmstads
BF, 1120.

Herrar: 1. Guanar Jervill, Géteborgs BK,
1188, 2. Eino Kokkonen, d:o, 1184, 3. Rolf
Svensson, Sodertilje BF, 1183, 4. Kjell-Ake
Dunder, Annelunds BF, 1 181, 5. Rune Wall-
ner, Delsbo BK, 1 180.

Oldboys: 1. Samuli Heinonen, IK Oster-
viking, 1069, 2. Erik Westling, Stockholms
BK, 1007, 3. Tage Stddv, BK Tellus, 958.

Juniorer: 1. Richard Wagner, IF Ulvarna,
1092, 2. Tommy Karlsson, Sodertilje BF,
1036, 3. Kaari Kauko, Vister§s BK, 836.

Lag herrar: 1. Goteborgs BK, 3492, 2.
Bolln#s BK, 3 409, 3. Kalmar BS, 3 394.

efter forsta ronden hade Lena Sjoholm lagt
sig till med ett bra utgdngslige. Hon 13g di
namligen tvda pd 1220 podng, 10 poing
efter koreanskan Han-Sun-Ky och 10 fore
ryskan Durs Kowskaja. I andra ronden skot
Lena Sjoholm 1217 och avancerade medan
koreanskan foll tillbaka till tredjeplatsen.

I herrklassen var det Santes Spigarelli som
tog ledningen efter forsta ronden med hela
1304 och nytt virlderekord pd 50 metern
med 340 (!) podng. Han ledde da fore lands-
mannen Ferrari och dven i slutlistan place-
rade de sig lika i den inbordes ordningen.
Gunnar Jervill skot 1228 i forsta ronden
och 1dg di p& sjunde plats medan Tommy
Persson skot 1190, ett resultat som dock
bara renderade honom en 26:e-plats i det
48 man starka filtet. T andra ronden f6ll
Jervill trots 1209 tillbaka till tolvteplatsen
medan Tommy Persson genom 1216 avan-
cerade till adertonde platsen.

I forsta ronden hade de 20 bidsta herrarna
resultat Gver 1200 poidng.

Resultat, Damer: 1. Lena Sjoholm, Sveri-
ge, 2437, 2. Durs Kowskaja, Ryssland, 2 418
3. Han-Sun-Ky, Nordkorea, 2 406.

Herrar: 1. Santes Spigarelli, Italien, 2 547,
2. Ferrari, Italien, 2518, 3. Kyryt Silko,
Ryssland, 2 481, 12. Gunner Jervill, Sverige,
2437, 18. Tommy Persson, Sverige, 2 406.

Silveshorgs
Boktryckeri

Telefon 045611138

utfor alla slag av reklam- och affais
tryck. Bécker, kataloger och tidskrif-
ter. Infordra var offert nér det galler
Era trycksaker.

Karlskrona
Klichéanstalt

Telefon 0455/250 00

utfés forstklassiga klichéer i svartvitt.
Snabba leveranser - moderata priser.
En av 3yddstra Sveriges modernaste
klichéanstalter.
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Nyborjarklass
fint initiativ
av Snapphanen

Arets utomhuspremiar i Blekinge, den av
BK Snapphanen, arrangerade Snapphane-
jakten blev en trevlig tivling med bra del-
tagarantal, soligt och vacker vdder, men
med en kanske nigot kylig vind. Leif Svens-
son, Vetlanda, visade fin form och noterade
545 poing och var aldrig hotad och frén-
sett de Oversta 1 seniorklassen blev det lite
7ihaligt” langre ned i resultatlistan. I old-
boysklassen noterade sig Ronnebys Einar
Aronsson for ett bra resultat och i damklas-
sen segrade Birgit Ronndahl, Ronneby, i sin
comeback efter ett irs bortavaro. I klassen
fér pojkar yngre juniorer — 16 deltagare —
noterade arrangorsforeningens Johan Karls-
son eft toppresultat och en trevlig “nyhet” i
tavlingen var den nybdrjarklass som arran-
gbrerna tagit med fOr sina nya seniorer. De
fick skjuta pd yngre junioravstdnden som
aldrig var Over 30 meter med “extrapdlar”
ocksa pd 30-metersmélen. En sak att ta efter
for att virna om vara nyborjare.

Resultat, HSF: 1. L. Svensson, Vetlanda
BSK, 545, 2. O. Jonsson, Ronneby BF, 515,
3. H. Sonesson, BK Snapphanen, 505.

HSI: 1. B-A Olsson, BK Pantern, 450,
2. A. Stein, Vetlanda BSK, 260, 3. G. Ras-
musson, BK Pantern, 235.

HOF: 1. E. Aronsson, Ronneby BF, 515,
2. E. Nilsson, Satserups GF, 485, 3. K. Jo-
hansson, Karlshamns BK, 480.

DSF: 1. B. Ronndahl, Ronneby BF, 385,
2. M.-B. Johansson, Karlshamns BK, 370,
3. M. Johansson, Halmstads BF, 335.

HIJF: 1. G. Bejmar, BK Snapphanen, 450,
2. B. Andersson, Grimslovs AIF, 445, 3. H.
Ronndahl, Ronneby BF, 430.

DYJF: 1. U. Lindberg, Vetlanda BSK,
360, 2. M. Hallberg, BK Snapphanen, 360.

PYJF: 1. J. Karlsson, BK Snapphanen,
545, 2. P.-O. Jonsson, Ronneby BF, 485,
3. M. Paulin, BK Snapphanen, 485.

Nyborjare: 1. J.-O. Farnlov, BK Snapp-

Idrottsboken
ater utkommen

32:a argingen av IDROTTSBOKEN har
kommit ut. P& titelbladet stdr tryckt: En
presentation av foregiende rs svenska idrott
och dess frimsta representanter med artiklar
om aktuella idrottsproblem, &versikter, in-
ternationella glimtar, SM-reportage, biogra-
fier, specialer och statistiska uppgifter.

Det dr en enkel varudeklaration, men en
deklaration som verkligen héller méttet nér
boken synas.

1 det tyngst vigande avsnittet, rséversik-
terna Sver landets alla olika idrotter, finns
allt av virde redovisat med en enastiende
resultatservice fran allt vad SM, officiella
stortdvlingar och landskamper heter.

Det #r i hog grad den faktorn som gor
Tdrottsboken till ett oslagbart och helt ena-
stdende uppslagsverk om den samlade sven-
ska idrotten, i smatt och stort, ar fran ar.

Tro darfor inte att det dr ndgon “torr”
bok. Det #ir ocksd hogintressant ldsning, in-
ledd med en &rsrevy over de stora hdndel-
serna av Birger Buhre, ansedd som den
svenska sportjournalistikens primus. I sam-
ma avsnitt finns ocksd ”Arets Tavlor”, som
vanligt pa ett misterligt sitt fangade pa rit-
blocket av Ake Skiéld, samt som en nyhet
for aret en mycket intressant sammanstill-
ning over Arets internationella och svenska
bistalistor och utmirkelser.

Over 1200 faktaspdckade klubb- och per-
sonbiografier, en forteckning Over alla krets-,
landsdels- och distriktsméstare (cirka 17 000
namn) i alla grenar finns ocksd med liksom
svenska, europa- och virldsrekord fram till
1975 ars sista dag.

hanen, 465, 2. R. Seger, d:o, 455, 3. K. Bern-
stein, d:o, 445.

Lag: 1. Vetlanda BSK, 1460, 2. Ronneby
BF, 1395, 3. Karlshamns BK, 1 370.
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Rune Wallner forst éver 1200

vid ta

G i
s

Redan i tavelskyttepremiiireni Hirndsand
fick svensk bagskyttesport sin forsta 1 200-
poingsskytt for sdsongen. Det var forstairs-
senioren Rune Wallner, Delsbo, som efter en
mycket jimn serie noterade 1212. Givetvis
vann han tédvlingen pd det resultatet, men
langt ifrdn ohotad. Kjell Eriksson, Bollnis,
lég hela tiden knappt efter hade hade bla
ledningen efter 90-metern med 2 poing. Han
skot ndmligen dér 271 podng mot Wallners
269. Pa korthillet kom ocksd John Bask
kraftigt och vann sdledes bide 50- och 30-
metersavstinden med 309 resp 339.

I damklassen var det systrarna Alva Dah-
lin och Clary Lindblom som stred om se-
gern efter det att Birgitta Sundman haft led-
ningen efter 70-metern. Efter 60-metern led-
de Alva Dahlin och efter 50-metern var det
Clary Lindblom som var i toppen och si
till slut igen Alva Dahlin.

Resultat, Damer: 1. Alva Dahlin, Timra
AIF, 1148, 2. Clary Lindblom, d:o, 1140,
3. Birgitta Sundman, IF Karlsvik, 1 091.

Herrar: 1. Rune Wallner, Delsbo BK,
1212, 2. Kjell Eriksson, Bollnids BK, 1195,
3. John Bask, TF Karlsvik, 1 190.

Juniorer: 1. Hakan Eriksson, BSK Hudik,
1155, 2. Uno Carlsson, Hiarné IF, 1095.

Amerikarond, Damer: 1. Stina Sodergren,
Hirng IF, 700, 2. Anna Holmgren, IF Karls-
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vik, 667, 3. Anneli Enghall, Luled BS, 553.

Herrar: 1. Hans Kallén, Sundsvall/Ortv.
BK, 758, 2. Leif Erixon, IF Karlsvik, 742,
3. Kjell Sundman, d:o, 737.

Oldboys: 1. Eilert Edstrém, Hirno IF, 732
2. Lars-Erik Sodergren, d:o, 704, 3. Lars
Hansson, Sundsvall/Ortv. BK, 637.

Damjuniorer: 1. Berit Gulliksson, Ange
SK, 668, 2. Catrine Berg, Timrd AIF, 630.

Herrjuniorer: 1. Eric Graeve, Timrd AIF,
734, 2. Lennart Larsson, Harné IF, 559.

Yngre juniorer 70-iadronden: 1. Thomas
Holmstrom, IF Karlsvik, 652, 2. Stefan Nils-
son, d:o, 623, 3. Roger Svensson, Sundsvall/
Ortv. BK, 605.

BX KRYSSPRICKEN
inbjuder till

SIKIAKTEN
sondagen den 13 juni k| 11.00.
Tévlingsplats: Sikeaberget.
Tavlingsform: 2X 15 jakt o falt.
Klasser: Enligt SBFs bestdammelser.
Anmélningsavg.: Sen. 20:—, jun. 10:—.

Anmiélan: Till D. V. Pettersson, senast
10 juni, tel 0934-150 81.

Tavlingsinbjudningar

Pa uppdrag av
OSTERGOTLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjudes till

DM | TAVELBAGSKYTTE

sondagen den 1 augusti 1976 kl. 09.00.

Tavlingsform: Enkel Fed.rond.
Separat inbjudan till berérda klubbar.
*

Samtidigt inbjudes till

CLOETTA-RUNDAN

sdéndagen den 5 september 1976.

Tavlingsform: 2X20 enbart jaktmal.
Tavlingsstart: kl. 09.00.
Klassindelning: SBF :s bestammelser.

Startavgifter: Seniorer 20:—, juniorer 10:—
yngre juniorer 5:— kr.

Tavlingsplats: c:a 500 m norr om Flemma
gard utmed vagen Vreta kloster—Stjérn-
orp. Véagvisare uppsattes.

Separat inbjudan utsdndes.

Anmiélan: Senast den 27/7 resp 1/9 1976
till Ivar Falk, Ljungbackagatan 15, 530 60
Ljungsbro, tel. 013-659 65 efter ki 18.00.

VALKOMNA
Ljungsbro Bagskytteklubb

STOCKHOLMS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Uppl. Visby BK till

DM | TAVELBAGSKYTTE
sondagen den 1 augusti 1976.
Tévlingsplats : Klubbens bana i Brunnbyvik.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

Uppl. Vasby Bagskytteklubb

BK GOTA LEION, GOTEBORG
inbjuder harmed till

LEJONTRAFFEN

séndagen den 20 juni 1976.

Tavlingsform: 220 jaktmal.

Tavlingsplats : Den vanliga, d v s vid torpet
i Assared, Kortedala.

Végvisning: Fran Kortedala torg samt fran
Gamlestadsvéagen (gamla Karlstadsvégen)
vid Larje.

Tavlingsstart: Kl. 9.00.

Klasser: Samtliga enligt SBF.

Anmiiningsavgifter: Juniorer 10 kr, Yngre
juniorer 5 kr, évriga 25 kr. Ingen lagavagift.

Anmalan/upplysningar: Lars Lundgren, Rid-
spbgatan 6 D, 43132 Molindal, tel 031-
87 2508, 882369 el. 87 81 00 (arb.)

Servering: Varm korv, kaffe, lask.

MYCKET VALKOMNA

till generalrepetetionen infor jakt-SM i
Varnamo

BK Géta Lejon

MOSS BUESKYTTERE,

MOSS | NORGE,
innviterer med dette til

JUBILEUMSSTEVNE

pad Mellgs Stadion i Moss
sendag 27/6, kl 10.

Det skytes en FITA-runde for alle appro-
berte klasser.

TK og Provepiler kI 09.30 og Start ki
10.00.

Startkontingent er for Senior Kr 20,00 og
Junior Kr. 10,00.

Pamelding sendes til:

MOSS BUESKYTTERE,
BOKS 43,
BERGERSBORG,

1501 MOSS.
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0. SALLERUPS GF
inbjuder till

SEMESTERJAKTEN 1976

séndagen den 25 juli 1976 kl. 09.00.

Tavlingspiats : Motocrossbanan, Degeberga.

Taviingsform: 1X30 mal jakt.
Tavlingen &r 6ppen for samtliga |- och F-
klasser. Vandringspris.

Startavgifter: Seniorer 25:—, juniorer 10 :—.

Anmilan: Senast den 21 juli till Hans Ost-
berg, Péarup, Pl. 141, 24200 Horby. Tel
0415-61093.

OBS! Separat inbjudan utsindes ej.

VALKOMNA
0. Sallerups Gymnastikférening

BAGSKYTTEKLUBBEN NIMROD

inbjuder till

KAPTENSPILEN

s6ndagen den 20 juni 1976.

Tid: KI. 11.00 Kaptensgéarden, Malmberget.
Klasser: Enligt SBF :s bestdmmelser.

Anmailningsavgifter: Seniorer och oldboys
20:—, lag och juniorer 10:— kr.

Anmailan: Senast den 17/6 till Paul Kohler,
Box 39, 972 00 Gallivara, tel 0970-100 91.

Tavlingsform: Enkel FITA.

VALKOMNA
BK Nimrod, Koskallskulle

Tévlingsform: 2X15 Jakt o. Falt.

IK OSTERVIKING
inbjuder till

Attonde Vikingafejden

Lordagen den 17 juli 1976

Tavlingsplats : Trannd nya bana. Till tavlingsplatsen kommer batar att féra skyttar
och publik kl. 8,30 fr&n Kungshallsudden. V&gskyitning ordnas.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestimmelser.
Anmélningsavgifter: Seniorer 25:—, juniorer 15:—, y. juniorer 10:—.

Anmilan: Senast den 12 juli till W. Andersson, Degerhov, 614 00 Séderkoping.
Tel. 0121-400 54 eller A. Welin 0121-400 15 eller B. lohansson 0121-400 84.

D4 vi i ar héller var tavling pa Trannd ar det for att alla bagskyttar skall fa se
en liten bit av v &r vackra skargard. Darfér har vi lagt var tavling i semester-
manaden. Det finns télt- och campingplatser pa fastlandet.

VI HALSAR ALLA BAGSKYTTAR VALKOMNA
IK Osterviking. Bagskyttesektion.
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MELLERUDS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

SOMMARTABBEN

den 16, 17 och 18 juli 1976
& bagskyitebanan Skogslyckan, Mellerud.

OBS! Fed.-ronden ir STIARNTAVLING. OBS!

Omfattning fredag: 9.00—15.00 &r banan o6ppen for all traning.
16.00—18.00 HAT TRICK 12 serier uraldrigt bagskytte med specialtillverkade
priser.
20.00—01.00 Ev. Bagskyttefest.

Omfattning lérdag: 9.00—14.00 &r banan 6ppen for all tréning.
15.00—18.30 Cloutskytte dubbel rond, 3-pilsserier. 6 provpilar skjutes 15 min.
fore tavlingsstart.

Klasser: Damer, herrar, juniorer och seniorer.

Omfattning sondag: Enkel Fed.-rond som skjutes med 3-pilsserier. Tavlingen
startar kl. 9.00 med 6 provpilar.
Klasser: Damer, herrar seniorer A B C, oldboys, oldgirls samt juniorer och
onominerade 3-mannalag. Yngre juniorer skjuter miniorrond.
Sedvanligt prisbord.
Vandringspris i herrklass,sen., damklass sen. samt herrklass sen. lag.
Banrekordpriser som galler avstand och tot.

Anmélningsavgifter: Fed.-rond sen. 25:—, jun. 15:—, Cloutskytte 10:—. Hat
Trick 5:—. Ingen lagavgift.

Avgifterna insattes & vart postgiro 17 5571-9.

Anmilan: Senast den 13 juli under adress: Melleruds BK, Box 16, 464 00
Mellerud. OBS! Inga efteranmalningar.
Camping vid banan.

Inbjudan endast genom denna annons.

Vi halsar alla bagskyttevanner valkomna till "TABBEN"

Melleruds Béagskytteklubb
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lingsbro, eller tel. 0589-206 42.

Separat inbjudan utsidndes ej.

FELLINGSBRO BAGSKYTTEKLUBB

Midsommarpilen

lordagen den 26 juni 1976.

Tavlingsplats : Klubbens bana, Idrottsparken Fellingsbro.

Tavlingsform: Enkel federationsrond 3-pilsserier.

Starttid: 2X 3 provpilar kl. 09.00, darefter omedelbar tavlingsstart.
Klassindelning: Enl. SBF :s bestdammelser, lagtavling fér onominerat 3-mannalag.
Startavgifier: Seniorer 25:—, juniorer 10:—, lag 15:—.

Anmilan: Senast den 21/6 under adress Fellingsbro BK, Fack 21, 71041 Fel-

Nyuppsatta vandringspriser i seniorer damer och herrar. Begransat deltagarantal.
Camping i néra anslutning till t&vlingsbanan och temp. bad.
Sedvanliga festligheter pa Midsommarafton.

VALKOMNA TILL MIDSOMMARPILEN
Feliingsbro Bagskytteklubb

inbjuder harmed till

NYBYBRUKS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

NYBYPILEN

séndagen den 20 juni 1976.

Tavlingsplats : Klubbens bana i Torshélla.
Tavlingsform: Amerikarond.

Klasser: Enligt SBF :s bestdmmelser. Yngre
juniorer skjuter 30—20 meter.

Start: KI. 10.00.

Startavgifter: Seniorer 20 :—, juniorer 12:—,
lag 20 :—. Inséttes pa postgiro 54 43 11-4.

Anmalan: Senast d. 15 juni, tel 016-14 92 59,
tel. 0150-513 12.

VALKOMNA
Nybybruks Bagskytteklubb

MOLNDALS FALTBAGSKYTTAR
inbjuder till

ANIMAL-ROND

Soéndagen den 11 juli 1976 kl. 09.00.

Tavlingsform: 2X 14 mal Animal enl. IFAA:s
bestéammelser.

Tavlingsplats : Karra-skogen i Maélndal.

Startavgifter: Seniorer 20 :—, juniorer 10:—,
Cub ej avgift.

Klasser: Samtliga enligt SFSF:s regler.

Anmilan: Senast mandagen den 5 juli -76
till Thomas Rosén, 031-87 3547 bost,
87 08 00 ankn 50 arb.

Taviingen géller aven fér rekordnoteringar
individuellt och fér lag.

Djurfigurer av den sort som anvindes vid
EFAC/WFAC.

En behovlig sluttraning infér Scotland!

VALKOMNA
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SKURUPS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder hdrmed till

Nationell Juniortédvling
séndagen den 4 juli 1976.

Tavlingsplats : Var bagskyttebana vid Folkets
Park, Skurup.

Tavlingen ©6ppen for: Juniorer och yngre
juniorer, flickor och pojkar, F- och I-klass.

Tavlingsform: Federationsrond for juniorer,
70-iadronden for yngre juniorer. Markering
efter 3 pilar.

Start: Kl. 10.00 med 2X3 provpilar.

Anmiilan : Senast den 30/6 till Sigvard Hans-
son, Stortorget 7B, 27400 Skurup, tel.
0411-419 44.

Anmaéiningsavgifter: Juniorer 15:—, yngre
juniorer 10:—. Betalas till kasséren tav-
lingsdagen fore start.

Lagtavling ingen avgift.

VALKOMNA

MAGABOCKEN, Ljusdal
aterupptagen

Jakt- och filtskyttetévling
Pingstdagen 6 juni.

Tavlingsplats: Magamon.

Tavlingen omfattar: 1X15 mal jakt
1% 15 mal fal

Anmilan till sekretariatet omedelbart efter
ankomst.

Taviingen ppen for alla klasser.

Anmiiningsavgifter: Seniorer 20 kr, juniorer
10 kr, yngre juniorer 5 kr.

Anmilan goéres till Bertil lonsson, telefon
0651-350 54 el Bosse Persson, 0651-40315
Avgift erlaggs vid ankomsten.

Platsbeskrivning : Ak till Ljusdals kyrka. Dar-
ifran markeras med jaktskyttetavlor efter
véagen mot Tallésen.

HIARTLIGT VALKOMNA
Bagskytteklubben Magabocken

inbjuder till

ange

Box 152, 84020 ANGE.

ANGE SK BAGSKYTTESEKTION

Mittenpilen

sbndagen den 25 juli 1976.

Tid och plats: Strémvallen, Ange, kl. 9.00.

Tavlingsform: Enkel federationsrond ind och 3-mannalag, 3-pilsserier.
Tavlingen 6ppen fér: Damer, herrar, oldgirls, oldboys och juniorer.
Anmalningsavgifter: Juniorer 15:—, ovriga 25:—.

Anmilan: Senast den 19 juli 1976 till adress: Ange SK Béagskyttesektion,

Upplysningar: Tel. 06890-111 86, 10680, 106 70.
VALKOMNA
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SATSERUPS GF
inbjuder till

SKANE-VARGEN

soéndagen den 18 juli 1976 kl. 9.00.

Tavlingsform: 1X30 mal jakt.
Klasser: Samtliga.
Samlingsplats: Satserups skola.

Anmilningsavgifter: Seniorer 20 :—, juniorer
10:—, yngre juniorer 5:—.

Arets grej: Full poéang (60) pa vargflocken
ger extrapris.

Anmilan: Senast tisdagen den 13 juli 1976
till Satserups GF, Pl 515 Satserup, 242 00
Horby. Tel Edvin Nilsson 0415-300 62 (s&k-
rast efter kl 21.00.

OBS! Separat inbjudan utséndes ej.

VALKOMNA TILL SATSERUP
Satserups GF

UMEA BK
inbjuder till

BJORKTRAFFEN

sondagen den 20 juni 1976.

Tid och plats: Bagskyttebanan Nydala ki 10.
Tavlingsform: FITA nationell - Stjarntavling.
Kiasser: samtliga enl. SBF :s bestammelser.

Startavgifter: Seniorer 25:—, juniorer 15:—,
y. juniorer och lag 10:—.

Anmian: Senast den 14 juni 1976 till P. O.
Palm, N. Ersmarksg. 49, 90231 Umea..
Tel. 090-13 12 50.

VALKOMMEN
Umed

BODENS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till tavling om

GENERAL BJORKS
VANDRINGSPRIS
séndagen den 4 juli 1976 kl 10.00.

Tavlingsplats : Bagskyttebanan intill Bjork-
nasvallen.

Tid: 2X 3 provpilar k| 10.00 med start ome-
delbart darefter.

Taviingsform: Federationsrond, 3-pilsserier,
nationell.

Klasser: Damer, herrar A, B, C, oldboys
samt juniorer.

Startavgifter: Damer, herrar och oldboys
25:—, juniorer 15:—, lag 20:—.

Anmilan: Senast den 1 juli till Alfons Flugel,
Artillerivagen 37, 931 00 Boden. Tel 0921-
145 22.

VALKOMNA
Bodens Bagskytteklubb Pilen

MELLANSELS |. F., Bagskyttesektionen
inbjuder till

TALLPARKSTRAFFEN

sondagen den 27 juni 1976 k| 10.00.

Piats: Tallparken.
Tavlingsform: Enkel FITA-rond 3-pilsserier.

Klasser: Herrar, damer, juniorer, oldboys
(ingen klassindelning).

Anmiélningsavgifter: Seniorer och oldboys
20:—, juniorer 10:—, lag 15:—.

Anmilan: Senast den 23 juni under adress:
Hans Lindstrém, Margaretavdgen 45,
890 23 Sjalevad, tel 0660-460 42 el. Bernt
Wegérd, tel 0661-402 87 Mellansel.

OBS! Separat inbjudan utséndes ej.

HIARTLIGT VALKOMNA
M. I F.
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BAGSKYTTEKLUBBEN ALPAS, STORUMAN

inbjuder harmed till

HERMELINRONDEN

séndagen den 18 juli 1976.

Tavlingsplats : Klubbens bana pa Luspnaset.
Vagvisningstavlor vid infarten till Storu-
man efter E 79 vid avtagsvég till Kaske-
luokt.

Provpilar: KI. 10.00 med omedelbar start
darefter.

Tavlingsform: Enkel Fed.rond, 3-pilsserier.

Klassindelning: Enligt SBFs bestammelser.

Anmainingsavgifter: Seniorer, oldgirls, old-
boys 25:—, juniorer och lag 10:—.

Anmilan: Senast den 15/7 1976 till Bertil
Nilsson, Tvérgatan 19, 92060 Storuman,
tel. 0951-103 39.

VALKOMNA TILL STORUMAN

STALLARHOLMENS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder harmed till

”"VIKINGAPILEN”

séndaaen den 4 juli 1976.

Taviingsplats : Klubbens nya bana séder om
sporthallen.

Tavlingsform: Enkel FITA-rond med 3-pils-
serier.

Tid: Start kl 9.00 med 2X 3 provpilar.
asser: Enligt SBF:s bestdmmelser.

Anmilningsavgifter: Seniorer och oldboys
30:—, juniorer 20:—, lag 25:—. Inséttes
pa postgiro 10241-8.

Anmilan: Senast den 28 juni till Berit Ahlund
Strangnasvéagen 12, 150 32 Stallarholmen,
tel 0152-405 54 eller 0152-401 11.

Separat inbjudan utsiéndes ej.

VALKOMNA

Pa uppdrag av
UPPLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Uppsala Bégskytteklubb till

DM | TAVELSKYTTE

séndagen den 20 juni 1976.

Separat inbjudan till berdrda klubbar.
Uppsala Bagskytteklubb

Pa uppdrag av
BLEKINGE BAGSKYTTEFORBUND
arrangerar Ronneby BF

DM | TAVELSKYTTE
sdndagen den 1 augusti kI 09.00
p& Edestadbanan.

Separat inbjudan till berdrda foreningar.

P& uppdrag av
MEDELPADS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Ange SK Bagskyttesektion till

DM | TAVELBAGSKYTTE

sdndagen den 1 augusti 1976.
Separat inbjudan till berdrda klubbar.

Ange SK Bagskyttesektion

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bagskytteforbundets officiella organ

Redaktér: INGVAR YXELL, Gréna védgen 7 a
290 72 Asarum. Tel. 0454-206 28

Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 05-2, c¢/o Doris Bengtsson
Resedavdgen 17, 230 47 Akarp.

Prenumeratlonspriser:

Helar 32:.—.
Utanfor Norden: Heldr 35 kr (1976 37 kr).

Annonspriser:
1/1-sida 190: —
1/2-sida 115: —
1/4-sida 70: —
1/6-sida  55: —
Divelseannonser, per spaltmillimeter 90 dre.

Bilagor enligt 6verenskommelser,

Tidskriftens adress: Tidskriften Bacskytten,
290 72 ASARUM.

Sélvesborgs Boktryckeri, Solvesborg 1976




