VI LAGERFOR ALLT FOR
BAGSKYTTE

. EASTONROR, X 7, XX 75, 24 SRT-X
LADERVAROR, armskydd, tabbar, koger

®

- MIJUKPLASTFENOR, FF 60-—70—80, PF 55, 60, 65, 70 o.
75 mm, FFP 200, 300, 418, Max Hamilton, FP 23, 26

° HEL- och PROFILKLIPPTA kalkonfjadrar

s LIM, FNW, Typ F, FLETCH-TITE

0O SIKTEN, Arten, Killian, Accra, Yamaha, Scor-Moor

¢ STRANGMATERIAL, Dacron, Lindningstrad, Nocklégen

. TAVLOR

. PROTOKOLL, alla slag

BEGAR VAR PRISLISTA

WING, HOYT, MARKSMAN, BIORN, YAMAHA,
WHAGOK

Myrstigen 5 561 00 HUSKVARNA
Tel. 036/13 43 33

John Léfstrém, Karlsvik, har "konserverat”
utomhuspremiaren.

sin inomhusform och

skot 1.182 i




"

Bagen i sarklass
till ett vettigt pris

Yamaha lanserar nu en delbar juniorbage,
YTS. Tillverkas i langderna 64” och 66”
och i styrkorna 15, 20, 25 och 30 Ibs.

Denna bage ersétter den tidigare YC-ba-
gen, som nu inte tillverkas langre, och é&r
endast obetydligt dyrare.

Handtaget kan kompletteras med tre olika
grepp: Lag (som medféljer bagen), medium
och hog.

Pris inkl. moms 550:—

Bagskytte-Centrum

Karl Johansgatan 7 B
41459 GOTEBORG

Tel. 031-1473 07

Hur skall vi ha det med framtidens Svenska
maisterskap i tavelskytte?

Frigan gor jag aktuell med tanke pd att
vi ar efter ar i allra sista stund lyckas "’ska-
ka” fram SM-arrangorer.

Med sista férbundsmotes-beslutet om se-
parata ungdomsmisterskap kan vi arran-
gOrsmassigt vinta oss vissa lidttnader som
borde bidraga till att flera sdker ett SM.

Tidigare har misterskapen varit en svar
uppgift att arrangera d& deltagarantalet
svéllt ut mer och mer. Speciellt giller detta
inomhus-SM, dir i1 dag endast fi platser
om ens nigon mer dn Falun och Stockholm
med Maisshallarna kan stdlla upp. Det kan
ju inte heller vara bra for sporten att mis-
terskapen alternerar mellan ett fital platser.

Nu finns alltsd mojligheten att arrangera
separata ungdomsmaisterskap som kan om-
fatta juniorer och yngre juniorer. Darmed
borde det ’stora” SM-et avlastas nigot.

En sak som borde kunna inféras — i var-
je fall dispansviigen — for att underlitta
arrangerandet av inomhus-misterskap ir
mojligheten att skjuta i flera lokaler. I de

SM och SM-arrangorer

tidigare stadgarna star det, att finalen skall
g8 med samtliga kvalificerade deltagare ef-
ter samma linje, d vs i samma lokal och pi
samma tid.

Nir masterskapet for en del ar sedan av-
gjordes i Sundsvall skét man i olika hallar
under kvalificeringsomgéngarna och lagtiv-
lingen for att sedan flyttas till samma plats
infor finalen.

Personligen dr jag for att hela mister-
skapet, d v s att man skall skjuta bdde kva-
lificeringsomgangarna och finalerna i den
hall eller lokal diar man bdrjat. Det torde
inte vara nigon nackdel for misterskapet
som siddant, snarare tvirt om. En skytt far
da fortsiatta under samma forutsittningar
som vederbgrande inlett misterskapet.

Jag vill alltsd uppmana FEr alla ute i lan-
det. Ta och se ver om ni har mdojligheten
att ta ett SM. Kom in med er anmilan och
tala om hur ni har det. Detta giller sdledes
arrangorer for sdvidl ungdomsmisterskapet
som det “stora” SM:et.

P. O. Wikstrom

NAR NI TALAR BAGSKYTTE

TANK OCKSA PABAGSKYTTEN!




Blondie 62” och 66”

b

{bussning for stab.)

335:—

420:—

Mowgli 62” och 66"

295:—

Tin Tin 48"

195:—

I
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360:—

Vi séljer &ven Yamaha
Hoyt, Wing och
Marksman

Begar var nya prislistal

IR
i

111 29 Stockholm
tel. 08-21 91 68

Tisdag—Fredag 10—18
Lunch 13—14
Lérdag 9—14
MANDAGAR STANGT

Forbundsspalten

Nya rekord
Vid sitt majsammantride godkinde SBEF:s
styrelse foljande nya svenska rekord:

FITA 18 m: Lag damer juniorer: Bjorn-
lunda BF 1405. (Lotta Andersson, Marita
Paldanius, Anette Johnsson).

Herrar juniorer F: Tommy Flink, Kiruna
BK 570.

Damer seniorer I lag: Kvarnbyns BK
1331 (Lena Kristensson, Ingalill Larsryd,
Annelie Riasdnen), Kvarnbyns BK 1355
(Samma lag som ovan).

Herrar juniorer I: Roger Zetterlund, BK
Tellus, 522,

Herrar veteraner I: Nils Erlandsson, BSK
Kungsbacka, 427.

Herrar veteraner F: Gustav Jansson, Stor-
fors BK, 540.

Damer veteraner F: Sigrid Johansson,
Stockholms BK, 484, Sigrid Johansson,
Stockholms BK, 492.

FITA 25 m: Lag herrar seniorer F: Lin-
dome BK 1667 (Gert Bjerendahl, Goéran
Bjerendahl, Hikan Andersson).

Lag damer seniorer F: Timrd AIF 1574
(Alice Nislund, Alva Dahlin, Karin Aldrin)

Juniorer F: Tommy Flink, Kiruna BK,
567.

12 m: Herrar yngre juniorer I: Per Ric-
hard, IF Ulvarna, 565.

Traningstrdja

Till de som bestillt SBF:s triningstroja kan
meddelas att lagret tagit slut och att ny le-
verans vintas inom kort.

Traningsdagbok .

En nytryckning av triningsdagboken ar pa
»gang”. Inom kort berdknas denna vara
klar och kommer da att utsindas till de
som bestillt.

Tavlingssanktion

AK 77 Goteborg, feild och hunter den 24
september.

Stora grabbar
Till ”Stora Grabbar” med numren 45 och

46 har utndmnts Gert Bjerendahl, Lindome
BK och Bert-Ake Olsson, Bollnis BK.

Int. tdvlingar

SBF har erhillit inbjudan till Benedectine
Cup 23-24/9, en tivling som omfattar dels
en FITA tavelskyttetivling och dels en filt-
tavling omfattande feild och hunter. Ytter-
ligare upplysningar genom kansliet.

Adressindring

Bégskyttarna Gristorp, c¢/o Harry Svens-
son, Ljungstromsvigen 7 B, 53100 Lidko-

ping.

Orebro BK Jaktpilen, c/o Lars Olsson, Lov-
skogsvigen 9, 703 76 Orebro.

SEMESTER
3 juli — 17 juli




Lena Sjoholms
vérldsrekord

slaget i Sovjet

P4 annan plats i dagens Bégskytten kan
ni ldsa om vilka resultat som skjutits
vid de Ryska inomhusmiisterskapen, som
alltsd bla ocksd omfattar tvd utomhus
FITA-ronder.

Det dr emellertid inte bara inomhus
som Rysslands skyttar skjuter bra. Bl a
naddes flera verkligt fina resultat vid en
sk stjarntivling i Dushambe och bla
fick Lena Sjcholm dirvid se sitt virlds-
rekord pd 50 meter forsvinna ur rekord-
rullorna. Det var Valentina Kovpan som
hojde rekordet med en poing till 320.
Nytt varldsrekord pd damsidan blev det
ocksd pa 70 meter av Natalja Butuzova
som dir sk6t 319 poidng. P4 en dubbel
70 meter noterade hon f & nya ryska re-
kordet 611 podng och nytt ryskt rekord
pa dubbel 90 meter noterades av Mih-
hael Peunov som skot 583.

De bista resultaten p&d dubbel rond
noterades av: Damer: 1. Natalja Butu-
zova 2526, 2. Valentina Kovpan 2504,
3. Vera Belyavskaya 2500, 4. Helja Ti-
gane 2492,

Helja Tigane #r frdn Estland och hen-
nes resultat var nytt estniskt rekord lik-
som hennes 1251 pé enkelrond.

Herrar: 1. Igor Vilkov 2544 (1258/
1286), 2. Jossif Fainstein 2536 (1261/
1275), 3. Viktor Mihhailenko 2530 (1261
/1269).

Igor Vilkovs 1286 pi andra ronden #r
lika med nytt ryskt rekord pd enkel
rond.

Tavelpremiar
i Sydsverige
blaste bort

Tavelskyttepremiiren for Sydsverige arran-
gerades av Ronneby BF med “Blekingetraf-
fen”. Det blev dock ingen trevlig premiar,
dartill blaste det alldeles for kraftigt och
inte heller var det varmt. Vindar pad upp
till 20 meter i sekunden — visserligen kom
de direkt i ryggen — storde alldeles for
mycket och spolierade alla funderingar pa
toppresultat.

Spdnningen fanns dir dock. Harry Hen-
riksson, Helsingborg och Erland Pettersson
hade en jamn kamp i A-klassen diar den
sistnimnde ledde linge och speciellt med
en stark 50-meter ddar han skot 293. Anta-
let triffar var det som till slut fick avgora.

Resultat:

Damer: 1. Anne-Marie Widing, Ronneby
BF, 852, 2. Eva Eklund, Hiassleholms BK,
732.

Herrar A: 1. Erland Pettersson, Kalmar
BS, 1088 144 tr, 2. Harry Henriksson, Hel-
singborgs BK, 1088 142 tr, 3. Dick Réberg,
Kalmar BS, 1079.

Herrar B: 1. Kaj Andersson, Héssleholms
BK, 963, 2. Rino Fanzini, Helsingborgs BK,
953, 3. Hans Svensson, Karlshamns BK, 951.

Herrar C: 1. Tommy Ljunggren, Kalmar
BS, 949, 2. Mats-Olof Nilsson, Satserups
GF, 746, 3. Stefan Karlsson, Skogens IF,
695.

Juniorer: 1. Mats Hallberg, Karlshamns
BK, 1068, 2. Thorb Johannesson, Helsing-
borgs BK, 1052, 3. Pédr Johansson, Karls-
hamns BK, 974.

Yngre juniorer, minior-rond: 1. Roger
Karlsson, Skogens 1F, 1170, 2. Rickard
Yxell, Karlshamns BK, 1139, 3. Lars Beck-
man, d:o, 1082.

Yngre juniorer, 70-iadrond: 1. Jonas
Eriksson, Karlshamns BK, 515, 2. Roger
Svensson, d:o, 460, 3. Tomas Johansson,
d:o, 459.

Lag, herrar: 1. Kalmar BS 3116, 2. Hel-
singborgs BK 2962, 3. Skogens IF 2884.

Nytt rekord-deltagande
vid Huskvarnas “Algjakt’’

Huskvarnas ”Algjakten” héller stilen som
landets storsta nationella jakttdvling och i
ar noterade man pi nytt deltagarrekord.
Denna gangen kom det 208 skyttar frdn 32
foreningar och av dessa svarade Lindome
BK ensamma for 42.

Det var ocksé frdn Lindome som dagens
misterskytt, Gert Bjerendahl, kom och med
sina 720 podng tog han sin andra inteck-
ning i vandringspriset for fristilsklassen.
Han fick dock ovintat hirt motstidnd den
hir gangen av en klubbkamrat, dock inte
brodern Goran. Denna gingen var det HA-
kan Andersson som tydligen kommer starkt.
Rent allmént kan man ocksi konstatera att
Lindomeklubben just nu fir fram ménga
bra fristilsskyttar.

I damklassen gjorde Sonja Johansson en
fin skjutning och Kent Stake, H&frestrom,
vann 6vertygande sin klass.

I den instinktiva herrklassen visade anyo
Anders Rosenberg var han stir och &ver-
raskningen i den klassen var vil Bengt Pet-
tersson, Bjornen-Inkas som gick in pd tred-
jeplatsen fore betydligt mera meriterade
skyttar.

Resultat:

Herrar F: 1. Gert Bjerendahl, Lindome,
720, 2. Hakan Andersson, d:o, 715, 3. Leif
Svensson, Vetlanda, 705.

Jun F: 1. Kent Stake, Hafrestrom, 665, 2.
Bengt Jonsson, Vaggeryd, 630, 3. Torbjorn
Johannesson, Hilsingborg, 610.

Yngre jun F: 1. Benny Hall, BK Goéta
Lejon, 705, 2. Magnus Andersson, Tran3s,
665, 3. Christer Carmevik, d:o, 640.

Oldboys F: 1. Bror-Erik Johansson, Skov-
de, 670, 2. Gert Biverfelt, BK Géta Lejon,
665, 3. Sven Sjostrom, d:o, 640.

Anders Rosenberg hdller stilen och vann
overtygande I-klassen i Algjakten.

Damer F: 1. Sonja Johansson, Skovde,
590, 2. Margot Nilsson, Kungsbacka, 540,
3. Eva Mélhammar, Jungsbro, 490.

Damer jun F: 1. Anna Jonasson, Vagge-
ryd, 525, 2. Ulla Lindberg, Vetlanda, 500,
3. Kristina Johansson, Vaggeryd, 495.

Oldgirls F: 1. Ingegdrd Backman, Eksjo,
430, 2. Vera Eriksson, Nassjd, 345, 3. Anna-
lisa Klasson, Vimmerby, 255.

Damer yngre jun F: 1. Annika Svensson,
Vimmerby, 505, 2. Lena Andersson, d:o,
255.

Herrar I: 1. Anders Rosenberg, Kungs-
backa, 680, 2 .Jan-Erik Lundin, Lindome,
645, 3. Bengt Pettersson, BK Bjdrnen-Inkas,
620.

Jun I: Kristian Wallin, Skallsjo, 470, 2.




Misterskap
i Norge med

134 deltagare

I Norge kunde man registrera 134 deltagare
i sitt inomhusmaésterskap som arrangerades
av Fredrikstads Bueskyttere den 19 mars.

I damernas seniorklass intriffade den né-
got ovintade utgingen att Vigdis Stigen,
som var den stora favoriten, fick hart mot-
stind och se sig besegrad av Wenche Boe
och i herrarnas seniorklass vann Johannes
Akkerhaugen sedan Xai Svingen haft led-
ningen till en borjan. I herrarnas junior-
klass intriffade den sensationen att segern
gick till helt otippade Tommy Myhre, Ale-
sund.

Resultat:

Damer seniorer: 1. Wenche Boe 1030, 2.
Vigdis Stigen 1028, 3. Meta Ingves 1006.

Damer juniorer: 1. Bjorg Bolstad 890, 2.
Brit Holme 889, 3. Ase Vestbostad 882.

Herrar senjorer: 1. Johannes Akkerhau-
gen 1114, 2. Odd Ronnestad 1101, 3. Kai
Svingen 1092.

Herrar juniorer: 1. Tommy Muhre 1080,
2. Espen Otnem 1066, 3. Dag Boe 1063.

Ronny Pettersson, Reyjmyre, 450, 3. Benny
Brink, d:o, 445.

Herrar Yngre jun I: 1. Urban Schaller,
Lindome, 575, 2. Lars Johansson, Vister-
vik, 550, 3. Conny Andersson, Mjolby, 525.

Oldboys I: 1. Nils Erlandsson, Kungsbac-
ka, 550, 2. Martin Pettersson, SAAB Linko-
ping, 390.

Damer I: 1. Marie Svensson, Lindome,
410, 2. Gun Johansson, d:o, 410, 3. Eva
Axelsson, d:o, 365.

Lag I. 1. Lindome 1815, 2. BK Bjornen-
Inkas 1725, 3. Lindome II 1660.

Lag F: 1. Lindome T 2095, 2. BK Gota
Lejon 11995, 3. Kungsbacka 1985.

Lag yngre jun F: 1. Trands 1870, 2. Karls-
hamn 1630.

Basta resultatet
av yngre junior
i Harno-tavling

Hirnd IF svarade f6r utomhuspremidiren
inom sin rdjong d& man den 15 maj arran-
gerade en tdvling omfattande Amerikaron-
den. Tyvirr missgynnades man av daligt
vider, regn, bldst och bara 7 graders virme.
Att dstadkomma toppresultat under de for-
hillandena var uteslutet och foér dagens
toppnotering pad ronden svarade Berndt
Berglund i arrangGrsforeningen d& han
vann A-klassen pid 791 poing.

For dagens bista resultat svarade dock
yngre junioren Rickard Jansson som vann
70-iadronden pd 687 poing, bl a noterade
han 353 pa 20-metersavstindet.

Resultat:

Damer A: 1. Clary Lindblom, Timra AIF,
769, 2. Alice Nislund, d:o, 769, 3. Monica
Sjédin, BSK Hudik, 736.

Damer B: 1. Lihla Larsson, IF Karlsvik,
688, 2. Birgitta Eriksson, d:o, 679, 3. Anna
Holmgren, d:o, 645.

Herrar A: 1 .Berndt Berglund, Harné IF,
791, 2. Wallis Fahlberg, IF Karlsvik, 775,
3. Hékan FEriksson, BSK Hudik, 772.

Herrar B: 1. Sven Hansson, Harno IF,
763, 2. Hans Lundberg, Sollefted BK, 731,
3. Inge Sundin, Timra AIF, 701.

Herrar C: 1 .Peter Lundkvist, Harno IF,
736, 2. Uno Carlsson, d:o, 703, 3. Sven Olof
Lindgren, BSK Hudik, 703.

Oldboys: 1. Lars-Erik Sodergren, Hirnd
IF, 740, 2. Lars Hansson, Sundsv/Ortvikens
BK, 674, 3. Jan Erik Andersson, Harno IF,
585.

Junjorer: 1. Stefan Nilsson, IF Karlsvik,
702, 2. Tomas Holmstrom, d:o, 641, 3. Svan-
te Lidholm, Sollefted BK, 599.

Yngre juniorer 70-iadrond, flickor: 1. Eli-
sabeth Carlsson, Harnd IF, 611, 2. Susanne
Lundgren, Timrd AIF, 584, 3. Ingela Lund-
gren, d:o, 537.

Pojkar: 1. Rickard Jansson, Timrd AIF,
687, 2. Roger Svensson, Sundsv/Ortvikens
BK, 656, 3. Olle Andersson, Hirné IF, 621.

av LEIF JANSON

Har en béagskytt ndgon nytta av att kunna
niringsldara? Ja, det har ju egentligen varje
minniska. Men hur mycket kunskap maste
man ha for att man skall kunna forbittra
tdvlingsresultaten via en riktigare kost, kost-
héllning och uppladdning?

For det mesta racker det med att veta att
man skall dta en blandad kost varje dag.
Det innebir att man skall se till att kosten
omfattar alla de sju delarna i “kostcirkeln”
(en vedertagen indelning av maten i 7 fodo-
amnesgrupper). Men det finns dven sméa de-
taljer som ofta dr av avgorande betydelse i
tavlingssituationen.

Grunden for en ftrinande idrottsman/
-kvinna dr god planering av tréning, till-
riackligt med somn och vettig mathllning.
Vi vet att man skall dta pd bestimda tider
och att den kost vi #ter skall innehélla
energigivande damnen (kolhydrater och fett)
och niringsamnen (proteiner, vitaminer och
mineraler). Nir kroppen arbetar gér det at
energi och ju mer vi arbetar ju mer energi
gir det 4t. Men kroppen behdver ocksd
byggas upp och underhillas, det skoter pro-
teinerna (dggvitedimnen) om. Mineralimnen
som jarn och kalcium ar viktiga for krop-
pens uppbyggnad och underhdll ocksd de,
medan vitaminerna har stor betydelse for
imnesomsittningen.

Energibehovet varierar starkt frin individ
till individ beroende p& kroppstorlek, fysisk
aktivitet och mingden celler i kroppen.
Man siger att det stidlls kvantitativa krav
pé fodan.

Ndringsbehovet varierar mycket mindre
och beror frimst pd mingden celler. Hir
stills kvalitativa krav pi fodan.

Niiringsfysiologi

Nar det géller de energigivande dmnena,
s& dr det for det forsta kolhydrater som
finns i form av cellulosa, stiarkelse och fle-
ra slags socker, vilka ger oss den huvudsak-
liga energin vid hart muskelarbete. XKol-
hydraterna omvandlas i kroppen till gly-
kogen, som finns lagrat i muskeldepder och
i levern. Vad man bor kédnna till ar att den
finaste formen av kolhydrater finns i frukt,
gronsaker och brod (ej sott brod). Det ir
helt fel att tro att vanligt socker (sackaros)
har lika hogvirdiga kolhydratsammansitt-
ningar, som det naturliga socker som finns
i okonstlad form i vir foda. Dessutom ir
vanligt socker mer skadligt for tinderna #n
druv- och fruktsocker.

Det andra energigivande dmnet dr fett,
som forbrukas vid l&ngvarigt muskelarbete
i lugnt tempo. De biista fettsyrorna finns i
vegetabiliska oljor men dven i fisk, fagel
och brod. Den viltranade idrottsmannen/
-kvinnan utnyttjar fettsyrorna vid forbrinn-
ningen bittre dn en otridnad och spar déri-
genom pé& det mer virdefulla glyckogenet.

Niringsimnena protein, vitaminer och
mineraler far vi tillrickligt av om vi dter
enligt kostcirkeln d vs en blandad kost om-
fattande alla fododmnen. Ménga tror att
man blir starkare och fir stérre muskeltill-
vidxt, om man Okar intaget av proteiner t ex
via proteintabletter. Om man ater féor myc-
ket protein, sd kan proteinet anvindas som
energi. Men kan man inte gdra av med
proteinet som byggnadsmaterial eller som
energi vid forbrianning, s spar kroppen det
som fett. Det dr alltsd viktigt att veta att
proteinerna, som ir uppbyggda av ett 20-
tal aminosyror, kvalitativt bist finns i den




R. Mc Kinney

och Luann Ryon
toppar i USA

I senaste numret av Archery World pre-
senterar USA sin rankinglista Gver tavel-
skyttarna for 1977. Inte ovintat &r det
Luann Ryon och Richard Mc Kinney
som toppar.

Listorna ser ut sd hdr: Damer: 1. Lu-
ann Ryon, 2. Ruth Rowe, 3. Irene Dau-
benspeck, 4. Vicki Cook, 5. Marlene
Silcocks, 6. Pat O’Callaghan, 7. Carol
Strausburg, 8. Louise Grondin, 9. Ly-
nette Edwards, 10. Nansy Bartunek.

Herrar: 1. Richard Mc Kinney, 2.
Darrell Pace, 3. Ed Eliason, 4. Michael
King, 5. Richard Bednar, 6. Rodney Bas-
ton, 7. Dennis Shallenberger, 8. Larry
Smith, 9. Bob Joyce, 10. Charles Bock-
horn.

naturliga naringsriktiga kosten vi skall ata
och inte i ndgon form av undermedicin pd
burk.

De kvalitativt bést sammansatta protei-
nerna (hogvirdiga) finns i mjolk och ost
(animaliskt protein), medan soja, solros ol
vegetabiliska proteiner dr ldgvirdiga. Hir
maste allts8 hilsokostitaren tanka om.

Vitaminer och mineraler far vi ocksd i
oss tillrackligt av via kostcirkeln. Det enda
eventuella problemet skulle kunna vara jar-
net, so mir en bestdndsdel i blodets roda
fargimne hemoglobinet. Vid brist pd jirn
fir vi det vi kallar blodbrist och eftersom
hemoglobinet binder syret, fir vi mindre
syre i blodet vid minskad hemoglobinhalt,
detta i sin tur leder till trotthet.
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Det bista siittet att garantera ett bra
”jarnintag” ar att dta blodmat, lever, bréd,
gronsaker och messmor. Kemiska jarnpre-
parat har inte samma verkan som jarn via
fodan. Men inom kort kommer pa apote-
ken en ny typ av jarnmedicin, som heter
hemojarn och den medicinen har kroppen
mycket lidttare att ta upp.

Infor en viktig tdvling dr det viktigt att
ocksé forbereda kroppen pi ett riktigt sitt.
Det finns metoder att ladda upp infoér en
fysiskt hard prestation, man kallar dem
kolhydratuppladdning. For bégskytten ar
det inte nddvindigt att géra ndgon extrem
uppladdning med uttémning av glyckogen-
depéerna (via en hérd trining och kolhyd-
ratfattig kost veckan fére formtopp) och de
tre sista dagarna ett mycket kolhydratrikt
fodointag. Vi kan ndja oss med att dta
kolhydratrik mat de tre sista dagarna fore
tavlingen. Det gor att vi kidnner oss pig-
gare och mer alerta in om vi av ndgon an-
ledning skulle #ata mycket “tung” fettrik
foda. Det dr alltsd béttre att #dta en kost
som innehiller storre mingder gronsaker,
skalpotatis, frukt och bréd.

Under tivlingen #r det tvd viktiga ting
att tinka pa. Det fOrsta dr intaget av foda
under tivlingen. Det &r helt fel att &ta ett
stadigt mAl direkt fore eller i pausen under
en tavling. Om man gor det s blir man
sl6 och mindre prestationsduglig efter ca en
timma (den tid det tar for maten att lam-
na magsicken). Det som hander dr att blo-
det har fullt jobb med att ta upp de na-
ringsaimnen som finns i maten. Upptag-
ningstiden beriiknas ta 1—2 timmar, vilket
inneb#r att man inte bor dta ndgot storre
mél mat 2—3 timmar fOre en tavling och
alltsd dn mindre i pausen.

Det bista dr att istdllet ta en “macka”
eller ndgon frukt d& och di under tavlingen.

Den andra faktorn som vi méste tinka
pd &r vitskeintaget. Vitskan skall i stort
sett vara bara vatten. En endast 2,5 pro-
centin druv- eller fruktsockerlosning gor att

Som synes mycket jamnt och hért.

Sovjets inomhusmasterskap
omfattar fem dagars tivling

Det nationella inomhusmaisterskapet i Sovjet dr sannerligen ingen tivling som
man avverkar p& kort tid. Det &r en tavling som tar hela fem dagar i ansprék,
men sd skjuter man ocksd fyra olika ronder. Man borjar n'aimﬁgen med tva Fede-
rationsronder uppdelade pa fyra dagar och direfter pd den femte dagen 2 gén-
ger 60 pilar pé vardera FITA 18 och 25 meter.

Arets misterskap arrangerades den 15—20 mars i Leningrads mest berdmda
sporthall, Vinterstadion, uppford redan 1798 som en tdvlingsarena for tsaren.

Denna inomhushall dr s stor att herrarnas 90-metersavstdnd inte #r négot
problem. 32 herrar och 34 damer var kvalificerade for mésterskapet och det blev
ocksd en tavling av hog klass. P4 Federationsronden skot 14 damer och 20 her-
rar Over 1200 poidng och de 15 bista i dam- resp. herrklasserna pd Federations-
ronderna skot sedan de bida 18 resp. 25-metersronderna under femte dagen.

Resultat: Federationsronden, damer: 1. Ludmila Novikova (1265/1294) 2559,
2. Lhama Dashirabdova (1254/1296) 2550, 3. Valentina Kovpan (1237/1292) 2529.
Herrar: 1. Jossif Fainstein (1285/1295) 2580, 2. Vladimir Chendarov (1294/1273)
2567, 3. Mels Dabajev (1279/1284) 2563.

2x 18 m: Damer: 1. Novikova 562, 2. Butuzova 561, 3. Gapchenko 559. Her-
rar: 1. Fainstein 576, 2. Trapeznikov 575, 3. Strelbitski 572.

2x 25 m: Damer: 1. Dashirabdanova 559, 2. Butuzova 559, 3. Novikova 558.
Herrar: 1. Isachenko 578, 2. Gicha 576, 3. Fainstein 576.

kroppen snabbast tillgodogor sig séval vits-
ka som socker. Om I6sningen innehaller for
mycket socker, s& tar det mycket lingre tid
innan vitskan lamnar magsiacken och dess-
utom kan man fi magont. Visste du for-
resten att en 33 cl ldskedryck innehéller ca
10 sockerbitar? Lisk dr alltsd ingen lamp-
lig vétskebalanserare.

Under en tidvling gér man av med mer
energi an vanligt. Vi har hogre puls pga
arbete och tidvlingsstress. Ar det dessutom
varmt, s& dr det klart att vi méaste tidnka
pé att kroppsvitskan skall kunna skéta vir-
meregleringen och transporterna i kroppen
pa bista” tdnkbara sitt. Om man férlorar

vitska sd sjunker prestationsformigan di-
rekt. Det giller alltsd att ersitta forlorad
vitska undan for undan. Det betyder att du
under hela tdvlingen kontinuerligt skall ta
kunkar ur din filtflaska och drick innan du
ar torstig. Dricker du nir du &r torstig el-
ler borjar kdnna dig trott, kan det vara for
sent, alltsé prestationsformégan har troligen
redan sinkts.

RF har tagit fram en stillfilm, som heter
”mat och resultat”, den finns att lina pé
DF-kanslierna och dessutom har SBF ett
ex. Stillfilmen ger en mer allmin informa-
tion d4n denna artikel, men den behandlar
samma tema.
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"WENTURA”

Bagen med utmérkta skjutegenskaper.
Arbetande recurv fran 24" drag.

Av etablerade skyttar och nybérjare be-
domd som kvalitetsbage.

Férnam finish.
Baglangd AMO 66 = 67".
Styrka: upp tlll 55 lbs vid 28" drag.

Stabilisator latt att montera da bussning
redan finnes.

Pris endast Kr. 428:— med fodral frakt-
fritt kbparens adress i Sverige, inkl. moms.

Ensamférséljare for hela Skandinavien.

AB CONTINENTAL IMPORT

Brannkyrkagatan 60
117 23 Stockholm

Tel. viixel 08/84 0435 - 09.30—17.00
08/46 43 84 - 18.00—20.00

Telegram: Contimo
Telex: 19368
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VARLDSMASTARBAGEN
Hoyt pro
Medalist T/D

befaster sin plats som

véarldens ledande pilb&ge

Nytt rekord: Damer 1.304 p.
Herrar 1.318 p.

Tillverkas i 2 mittsektioner, farg: svart %g?*_\:
vit, met.grén, met.or, met.bla, or och guld.

T/D 24 ss

l&mmar Amo 66 - 68 - 70
siktfénster 714"
styrka upp till 50 Ibs vid 28" drag

T/D 20

ldmmar Amo 63 - 65 - 67
siktfonster 6”
styrka upp till 55 Ibs vid 28" drag

AB CONTINENTAL
IMPORT

Brannkyrkagatan 60 - 117 23 STOCKHOLM

Tel véxel 08/84 0435 - 09.30—17.00
08/46 43 84 - 18.00—20.00

Telex 193 68

Av Hoyt utsedd generalagent fér Sverige och Finland




Hjortjakten drog 119 skyttar
SM-vinnare vann nya segrar

S3 4r den i full gdng, den nya sdsongen av
jakt-tavlingar. Allingsds BK:s Hjorttraffen
inledde och med 119 deltagare noterade
man en fin tivling. Gert Bjerendahl visade
att han “konserverat” sin form och blev da-
gens misterskytt med 545 podng. Framst
var det pa de 20 filtmélen som han distan-
serade sina medtidvlare. I den instinktiva
klassen vann Anders Rosenberg — vem an-
nars? — bédda ronderna och siledes ocksd
totalt. Bengt Pettersson tog nigot ovintat
andraplatsen pa fina 461 efter en jimn strid
med Ako Juvonen. I fristilens oldboysklass
gjorde frimst Gert Biverfeldt men ocksé
Karl-Erik Rogerlind ett par bra resultat och
i de bdda damklasserna var Margot Nilsson
och Gun Henriksson de som for dagen var
bist.

Resultat:

Herrar F: 1. Gert Bjerendahl, Lindome,
545, 2. Kjell-Ake Dunder, Annelund, 516,
3. Christer Olmarker, Kungsbacka, 508.

Oldboys F: 1. Gert Biverfelt, G6ta Lejon,
496, 2. Karl-Erik Rogelind, Skdvde, 484, 3.
Sven Sjostrom, Gota Lejon, 475.

Damer F: 1. Margot Nilsson, Kungsbac-
ka, 426, 2. Anna Friis, G6ta Lejon, 356, 3.
Gunhild Holmgyvist, d:o, 313.

Jun F: 1. Kent Stake, Héfrestrom, 417,

2. Anders Persson, Gothia, 376, 3. Stefan
Nyman, Viskafors, 300.

Y jun F: 1. Benny Hall, G6ta Lejon, 541,
2. Bjorn Haglund, Viskafors, 465, 3. Rolf
Andersson, Annelund, 406.

Herrar 1: 1. Anders Rosenberg, Kungs-
backa, 516, 2. Bengt Pettersson, Bjornen/In-
kas, 461, 3. Ako Juvonen, Trollhdttan, 459.

Oldboys I: 1. Nils Erlandsson, Kungsbac-
ka, 390, 2. Bruno Vikstrém, Skallsjo, 312, 3.
Gustay Haggren, Gota Lejon, 277.

Jun I: 1. Kristian Wallin, Skallsjs, 316, 2.
Lennart Andersson, Lindome, 237, 3. Hans
Andreasson, d:o, 129.

Y jun I: 1 .Stefan Johansson, Lindome,
433, 2. Johan Holtfors, Trollhdttan, 377, 3.
Urban Schaller, Lindome, 376.

Damer 1: 1. Gun Henriksson, Lindome,
286, 2. Yvonne Johansson, d:o, 271, 3. Ma-
rie Svensson, d:o, 221.

Lag herrar F: 1. Lindome 1491, 2. Kungs-
backa 1436, 3. Gota Lejon lag 1 1424.

Lag herrar I: 1. Lindome lag I 1250, 2.
Trollhittan 1239, 3. Bjornen/Inkas 1198.

Lag y jun I. 1. Lindome 988, 2. Skall-
sjo 712.

ALLT FOR BAGSKYTTE!

Begar var prislista.

AB CONTINENTAL IMPORT

boktryck och offset.

e SOLVESBORGS
g D BOKTRYCKERI

Norra Bryggerigatan 1, 294 00 Sélvesborg - Telefon 0456-11138

utfér alla slag av reklam- och afféarstryck. Bocker, kataloger och
tidskrifter. Infordra var offert nar det géller Era trycksaker i
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John Lovstrom
skot 1182 1

utomhuspremidr

John Lofstroms seger i arets inomhus-SM
var ingen tillfdllighet. Det visade han
flera génger under inomhussisongen och
vad bittre dr, hans form héller i sig.

Vid utomhuspremiiren i Sundsvall skot
han fina 1182 podng trots blast och endast
10 graders virme. Med det resultatet var
han helt Gverldgsen i tdvlingen och vann
ocksd samtliga delavstind. Hakan Anders-
son, Timra, hingde fint med pd 90-metern,
ddr han skot 248 mot John Lofstroms 257,
men fick sedan slippa.

I juniorklassen skot Erik Graeve ett med
tanke pd otrdningen utomhus relativt bra
resultat med 1152 och i yngre juniorklas-
sen gjorde Richard Jansson, Timréd, ett ut-
mairkt resultat pd 70-iadronden.

Utdver FITA-ronden ingick ocksid en
Amerikarond i tdvlingen och hoégsta resul-
tatet dir noterades av junioren Mats Nord-
lander, Karlsvik, med 783.

Resultat:

Herrar: 1. John Lofstrom, IF Karlsvik,
1182, 2. HAkan Andersson, Timrd AIF,
1118, 3. Mats Eriksson, Ange SK, 1106.

Damer: 1. Alva Dahlin, Timrd AIF, 1108,
2. Clary Lindblom, d:o, 972, 3. Monica Sjo-
din, BSK Hudik, 961.

Juniorer: Erik Graeve, Timrd AIF, 1152,
2. Jonny Soderberg, BSK Hudik, 958.

Herrar Lag: 1. IF Karlsvik 3211, 2. Tim-
ra AIF 2956.

American-rond

Herrar: 1. Sven Hansson, Harno IF, 728,
2. Harry Andersson, d:o, 699, 3. Uno Carls-
son, d:o, 691.

Oldboys: 1. John Soderberg, Timrd AIF,
733, 2. Lars-Erik Sodergren, Hirno IF, 723,
3. Frank Paby, Soderhamns BS, 607.

Damer: 1. Lihla Larsson, IF Karlsvik,

Utombhussiisong
i Sydsverige
bérjade med jakt

Kristianstads BK:s jakttivling “Furuboda-
jakten” inledde Arets utomhussésong i Syd-
sverige. Ett 50-tal deltagare kunde arrango-
rerna riakna in och bland dessa blev Ronne-
bys Olle Jonsson dagens mésterskytt med
520 podng. I oldboysklassen noterade hans
klubbkamrat Einar Aronsson dagens nist
bista resultat. I Ovrigt var resultaten me-
delméttiga och tdvlingsvddret var bra med
cirka 15 graders virme och strilande sol.

Resultat:

Herrar F: 1. Olle J6nsson, Ronneby, 520,
2. Kayh Andersson, Héssleholm, 495, 3. Jan
Strinno, Staffanstorp, 480.

Oldboys F: 1. Einar Aronsson, Ronneby,
5035, 2. Edvin Nilsson, Satserup, 435, 3. Hen-
ry Nilsson, d:o, 430.

Veteraner F: 1. Nils Andersson, 0. Salle-
rup, 400, 2 .John Nilsson, d:o, 300.

Damer F: 1. Maj-Britt Johansson, Karls-
hamn, 450, 2. Eva Eklund, Hissleholm, 270.

Juniorer F: 1. Christian Andersson, Tra-
nds, 460, 2. Mats Lundgren, Kristianstad,
445, 3. Thorbjérn Johannesson, Helsing-
borg, 440.

Yngre juniorer F: 1. Magnus Andersson,
Trands, 495, 2. Lars Beckman, Karlshamn,
465, 3. Peter Berglund, Staffanstorp, 460.

Herrar lag: 1. Ronneby 1460, 2. Karls-
hamn 1395, 3. Satserup 1270.

679, 2. Irene Eriksson-Trygg, Svegs BS, 478.

Juniorer: 1. Mats Nordlander, IF Karls-
vik, 783, 2. Stefan Nilsson, d:o, 725, 3. Ar-
ne Persson, Svegs BS, 692.

70-iadrond, Pojkar: 1. Rickard Jansson,
Timrd AIF, 674, 2. Olle Andersson, Harno
IF, 621, 3. Patrik Eriksson, Bollnids BK, 607.

Flickor: 1. Elisabeth Carlsson, Harno IF,
618, 2. Susanne Lundgren, Timrd AIF, 604,
3. Anette Eriksson, Ange SK, 598.
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Gert Bjerendahl skoét 1224/1230

vilket gav M:e plats i |

Enligt en telefonrapport fran Sigrid Jo-
hansson, som var ledare, si var det en
mycket fin tévling i ett utmirkt tdvlings-
vider dar det dock var ndgot kallt forsta
dagen och didr man var ndjd med de
svenska pojkarnas resultat, men kanske in-
te med placeringarna. Tommy Flink bor-
jade bdst med 277, ett resultat som dock
”bara” gav honom 19:e platsen pd avstin-
det mot en 32:a plats for Gert Bjerendahl
med 264.

Att Robert Wegard ir nere i en vagdal
mirktes redan innan Sovjetresan och nagra
storre framsteg lyckades han inte gbra nu
heller. Det blev alltsi mest om Gert Bje-
rendahl och Tommy Flink det hela hand-
lade ur svensk synvinkel och de tva klitt-
rade sakta men sdkert uppiét.

Gert Bjerendahl gjorde séledes 309 pa
forsta 70 metern och fortsatte sedan med
306 pd 50-metern. Dir var f.6. Tommy

16

Aven om sévél Gert Bjerendahl som Tommy Flink gjorde resultat i den
klass som man kunde vénta sig och kanske nédgot mer med tanke pd hur
tidigt p&4 sédsongen tavlingen gick sa blev det inga stora svenska fram-
géngar i arets upplaga av "'Spring Arrows’ som i ar holls i Tallinn.

| tvlingen deltog 94 skyttar varav 44 damer och 50 herrar, frdn 10
nationer. Den blev av mycket hég klass och speciellt frapperas man
an en gang av de resultat som de ryska skyttarna presterar.

Gert Bjerendahl blev baste svensk pa 11:e plats med tva s jamna

serier som 1224 och 1230.

Flink dnnu mera 1 stoten och skot 313. De
gjorde sedan 345 resp. 341 pa 30-metern
och 13g efter forsta ronden pa 16:e resp.
17:e platserna med 1225 resp. 1224. Tom-
my Flink var den som svarade for de 1225,
d.v.s. hans ndsta bista resultat pd ronden
genom tiderna.

Tredje tavlingsdagens 90-meter vill vil
dock den unge Kirunaskytten glomma si
fort som mojligt. 244 var ett resultat som
ligger en bra bit under hans nuvarande
standard. Nojd var vil sidkerligen daremot
Gert Bjerendahl da han med 280 blev fyra
pd avstindet. P4 andra 70-metern gjorde
alla tre svenskarna bra ifrén sig men frimst
Tommy Flink som skot 312 podng. Ett
resultat varmed han pd nytt avancerade,
nu till 20:e platsen totalt. Gert Bjerendahl
skot 307 och holl ddrmed Attondeplatsen
infoér sista dagens tédvlingar.

— Vi vaknade p& sondagsmorgonen och
det ség ut att blésa upp. Nu kommer den
blasiga dagen, tinkte jag. Det lugnade dock
ned sig igen och nir tidvlingsen borjade
var det inte farligt, beréttar Sigrid Johans-
son.

Det mirktes ocksd pd resultaten och

Gert Bjerendahl fortsaite i fin stil, nu med
304 podng medan Tommy Flink skot 294.
P& den avslutande 30-metern nadde dock
sedan ingen av de tvA ndgot direkt topp-
resultat och som nimnts fick ddrmed Gert
Bjerendahl totalt ndja sig med 11:e platsen.

Frén den hiir resan berittar ocksd Sigrid
Johansson att man blivit mycket fint mot-
tagna och att allt varit till det bésta.

Resultat:

Damer: 1. Z. Rustamova, Sovjet, 2526
(1262/1264), 2. N. Butuzova, d:o, 2520
(1269/1251), 3 .V. Kovpan, d:o, 2502 (1253/
1248), 4. L. Sikota, d:o, 2501 (1253/1248).
20. Paula Mereluoto, Finland, 2371 (1201/
1170).

Werrar: 1. A. Aulov, Sovjet, 2544 (1281/
1263), 2. V. Maksiwov, d:o, 2477 (1242/
1235), 3. 1. Vilkov, d:o, 2475 (1240/1235),
11. Gert Bjerendahl, Sverige, 2454 (1224/
1230), 26. Tommy Flink, d:o, 2409 (1225/
1184), 47. Robert Wegérd, d:o, 2206 (1083/
1123).

Utover deltagare frdn Sovjet och Sve-
rige var ocksi Finland, Norge, Visttysk-
land, Ungern, Frankrike, Belgien, Osterrike
och Polen representerade.

L

Daligt med
l-skyttar i
USA-ranking

I senaste numret ay Archery World pre-
senterar det Amerikanska bagskyttefor-
bundet NAA sin rankinglista 6ver USA:s
jakt- och filtskyttar.

Med det bagskytteunderlag som USA
har blir man man minst sagt forvinad
niar man konstaterar att NAA knappt
har underlag for en rankinglista i bare-
bow-klassen d v s motsvarigheten till var
instinktiva klass. Forbundet redovisar
siledes endast 9 herrar och tva damer
i de bada klasserna, men fullt upp — 10
— i herrarnas fristilsklass. Eftersom
rankingllista ar baserad pa poidng som
skyttarna givits si har en och annan
placering dubblerats.

S4 hir ser USA:s rankinglista ut: Da-
mer F: 1. Marta Smith, 2. Judi Plants,
3. Winnie Eicher, 4. Kathleen Grondin,
5. Louise Grondin, 6. Melanie Soltysk,
7. Jerry Wells, 8. Georgia Digman och
Cathy Meyers.

Damer I: 1. Rebecca Wallace, 2. Su-
san Meyers.

Herrar F: 1. Darrel Pace, 2. Doug
Brothers, 3. Larry Smith, 4. Jeff Pain-
ter, 5. Charles Bockhorn, 7. Robert Ni-
elsen, 7. Ray Youngs, 8. Michael King,
9. Terry Wallace, 10. Shannon Carter,
Vance Patrilla och Paul Van Der Hulst.

Herrar I: 1. Rod Hoover, 2. Rick Kra-
use, 3. Joseph Tracey, 4. Bob Hoke, 5.
R. E. Szivassy, 6. Mark Vancas och Ron
Wells, 7. Hal Castens och John Mikell.
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Tommy Qvick

debuterade
som |-skytt

Det var inte l&ngt ifr@n att det blivit tre-
dubbelt Lindome i topp pd #rets upplaga
av Billingejakten i Skovde. Nu var det Tom-
my Persson som lyckades sprénga en kil i
lindometrion och det gjorde han frimst ge-
nom att skjuta en bittre filtrunda &n GO-
ran Bjerendahl.

Dagens suverdn var emellertid Gert Bje-
rendahl och speciellt dvertygande hans filt-
rond pd 286 poing, ett resultat i sirklass.
P4 jaktbanan delade han segern med klubb-
kamraten Hikan Andersson.

1 den instinktiva herrklassen segrade
Bengt Larsson, Trollhdttan, och det mest
anmiarkningsvirda i klassen var vil skytten
pa sjitteplatsen. Namnet var Tommy Qvick.

For ett fint resultat noteras ocksd Folke
Tropp, Vaggeryd, som med sina 506 blivit
4:a i seniorklassen och inte mycket simre
var ocksd Karl-Frik Rogelind. T fristilens
damklass fick Karlstads Barbro Lundkvist
oviantat hért motstdnd av Sonja Johansson
i arrangorsfdreningen.

Resultat:

Herrar F: 1. Gert Bjerendahl, Lindome
BK, 556, 2. Hikan Andersson, d:o, 529, 3.
Tommy Persson, Karlstad BK, 513.

Herrar I: 1. Bengt Larsson, Trollhdttans
BK, 483, 2. Roger Skold, Lindome BK, 454,
3. Lars Sandberg, Huskvarna BK, 421,

Oldboys F: 1. Folke Tropp, Vaggeryd,
506, 2. Karl-Erik Rogelind, Skévde BK, 500,
3. Sven Sjostrom, Gota Lejon, 481.

Damer I: 1. Gun Henriksson, Lindome
BK, 251, 2. Eva Axelsson, d:o, 217.

Damer F: 1. Barbro Lundqvist, Karlstad
BK, 455, 2. Sonja Johansson, Skovde BK,
447, 3. Inger Nilsson, Karlstad BK, 396.
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”Okénda”’ damer
toppade danska
inomhusmasterskap

Inom dansk bagskyttesport noterar man nu
ett uppsving pd damsidan och nér inomhus-
misterskapet, som omfattar FITA 25 me-
ter, arrangerades s& var det for forsta gng-
en man noterade en tdvling for damlag.
Segern dir gick {6 till Helsinge med Erna
Rahbeck som “ankare”.

N#gon individuell seger for henne blev
det dock inte den hir gangen. Ett par for
oss svenskar helt obekanta namn noteras
Sverst i toppen. Ett desto mer kiint namn
noterar vi diaremot Overst i herrklassen,
namligen Herluf Andersen.

176 skyttar deltog i misterskapet och de
framsta blev:

Damer: 1. Gyrith Christiansen 521, 2.
Janne Berg 517, 3. Erna Rahbeck 515.

Herrar: 1. Herluf Andersen 568, 2. Tor-
ben Christensen 562, 3. Ole Ostrup 557.

Juniorer: 1. Morten Fullerton 566, 2. Ib
Normann 539, 3. Dorthe Jacobsen 532.

Damer Jun F: 1. Christina Johansson,
Vaggeryd, 436, 2. Ann-Mari Segerstrom,
Karlstad BK, 305.

Herrar jun F: 1. Bengt Jonsson, Vagge-
ryd, 460, 2. Christian Andersson, Trands
BK, 451, 3. Peter Johansson, Skovde BK
411.

Yngre jun F: 1. Magnus Andersson, Tra-
nds BK, 579, 2. Halil Bratic, Skovde BK,
491, 3. Bjorn Haglund, Viskafors BK, 446.

Yngre jun I: 1. Johan Holtfors, Trollhit-
tans BK, 390, 2. Per-Anders Jakobsson,
Skallsjo BK, 232.

Herrar jun I: 1. Christian Wallin, Skall-
sjo BK, 369, 2. Reine Hogberg, Lindome
BK, 190.

Lag herrar: 1. Lindome 1589, 2. Karlstad
1413, 3. Huskvarna 1393.

Olle Bostrom kommer igen!
Skét 1197 i utomhuspremiar

Olle Bostrom kan #nnu! Det bevisade han
bl a nir BK Mohican arrangerade en tavel-
tavling den 4 maj, en tdvling som missgyn-
nades av vidrets makter si tillvida att det
var lite vind och bara 10 grader varmt.
Trots detta naddes flera utmirkta resultat
och som nidmnst si skot Olle Bostrom bra.
Han noterade ndmligen 1197 poing och an-
d& stimde inte 30-metern riktigt for honom.
Den hiar gingen blev det “bara” 330 pa
denna och 1200 var sd ndra som det kunde
vara.

Dagens nést bista seniorresultat uppnad-
des av Erkki Astlov som vann B-klassen pa
1156 och for det tredjebidsta svarade dagens
overraskning, Thomas Jarhammar, Tellus.
Han borjade med 211 pid 90-metern men
skot sedan mycket bra och vann bade 70-
och 30-metersavstinden.

Maria Studelberg skt basta damresulta-
tet och passerade 1100 poing, men torde
ind4 inte vara riktigt néjd. 239 pa 50-me-
tersavstdndet var lite for lite jimfort med
ovriga delavstind.

1 herrjuniorernas tivling noterades da-
gens hogsta poidng, jimnt 1200. Det var
Visterds Karri Kauko som nu inleder sin

junjorsasong pad ett s& hdr bra sitt. Han
noterade bla 300 poing pad 50-metersav-
stindet.

Resultat:

Herrar A: 1. Olle Bostrom, Alvenis, 1197,
2. Kjell-Ake Dunder, Annelund, 1149, 3.
Thomas Jarhammar, BK Tellus, 1141.

Herrar B: 1. Erkki Astlov, Upplands Vis-
by, 1156, 2. Sten Hallenberg, Stockholm,
1093, 3. Goran Sorberg, Soderkdping, 1075.

Herrar C: 1. Gunnar Wallberg, Friskyt-
tarna, 1035, 2. Erik Johansson, Arboga,
997, 3. oJel Jonsson, d:o, 989.

Oldboys: 1. Edmund Eriksson, Stallarhol-
men, 1078, 2. Tage Staaw, Tellus, 1040, 3.
Ragnar Axelsson, Kumla, 1022.

Damer A: 1. Maria Studelberg, Orebro,
1104, 2. Cornelia Hiddink, Linkoping, 1086,
3. Anna-Britt Moller, Fellingsbro, 1021.

Damer B: 1. A-C Johansson, Flen, 1044,
2. Margareta Karlsson, Sodertilje, 985, 3.
Berit Ahlund, Stallarholmen, 867.

Damer jun: 1. Marita Paldanius, Bjorn-
lunda, 871, 2. Lotta Andersson, d:o, 863,
3. Anette Johnsson, d:o, 862.

Herrar jun: 1. Karri Kauko, Visteras,
1200, 2. Markky Paldanius, Bjornlunda,
1112, 3. Tord Eriksson, Stallarholmen, 1050.

Lag: 1. Visterds 3312, 2. Mohican 3276,
3. Stallarholmen 3188.

NASTA NUMMER AV BAGSKYTTEN, NR 7 1978
utkommer i méanadsskiftet juni—juli. Tavlingar och SDF-méten

som &ger rum foére den 10 sept skall vara utannonserade i nr 7.
Senaste manusdagen ar den 15 juni.
Bagskytten nr 8—9 utkommer i slutet av augusti.




Antalet pilar
avgjorde segern
i Malardalsjakt

Fina 110 skyttar kunde Eskilstuna BK no-
tera vid sin ”Milardalsjakt” ddr flera fina
resultat ndddes och dér det i vissa Kklasser
blev mycket spidnnande.

Dagens hogsta resultat noterades av Bor-
je Hellstrom, Danapilen, som skot 730
poiang som f.0. kunde se sin maka vinna
damernas F-klass pd 640 poing. Nils-Erik
Larsson, Ulvarna, och Gunnar Lindgren,
Rembo, hade en driplig duell i den in-
stinktiva klassen och det var p& antalet
skjutna pilar som de tva fick siras. Bida
hade 365 pa de forsta 20 malen och 345 péd
den andra ronden. ”Nicke” Larsson hade
anviant tre pilar mindre och det betydde
seger den hir gangen.

Resultat:

Herrar F: 1. Borje Hellsttom, BK Dana-
pilen, 730, 2. Torbjérn Danielson, Eskils-
tuna BS, 715, 3. Leif Jansson, Kungsidngen
BK, 705.

Herrar 1: 1. Nils Erik Larsson, Ulvarna,
710, 2. Gunnar Lindgren, Rembo IK, 710,
3. Mats Palmer, Ulvarna, 660.

Damer I: 1. Ester Lindgren, Rembo IK,
580, 2. Miary lLundh, Igelboda, 510, 3.
Birgitta Ristare, Silverpilarna, 475.

Damer F: 1. Lilja Hellstrém, BK Dana-
pilen, 640, 2. Anita Maurer, d:o, 610, 3.
Maria Studelberg, Orebro, 600.

Oldboys I: 1. Gunnar Krantz, BK Lil-
jan, 640, 2. Sven Bjorklund, Visterds, 550,
3. Helge Holm, BK Danapilen, 540.

Oldboys F: 1. Lennart Karlsson, Arboga
BK, 675, 2. Ivan Mattsson, Visterds, 675,
3. Sven Schedin, Arboga BK, 670.

Juniorer I: 1. Jonny Eriksson, BK Tel-
lus, 550, 2. Jan Danielsson, Eskilstuna BS,
525, 3. Ingvar Bostrom, BK Tellus, 455.

Juniorer F: 1. Stefan Hedberg, BK Lil-
jan, 690, 2. Peder Ax, Silverpilarna, 680,
3. Jorgen Linder, Nyby Bruk, 460.
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Hdakan Ronndahl

har bevarat sin

U

jakt”-form

Héakan Roénndahl, Ronneby, gor nu sin fors-
ta sdsong som senior och har pi denna fatt
en fin upptakt. Bla var det namligen han
som tog segern i Snapphanens ”Snapphane-
jakt”, en tdvling som bjod pd bra banor.
Rénndahls seger blev denna gingen pd en
marginal om 15 poing mot Knut Nilsson,
Satserup.

1 Ovrigt kan fran tavlingen noteras, att
oldboysklassen var mycket jamn och av hog
kvalitet. Endast 25 poidng skiljde segraren
frén sistemannen.

Resultat:

Herrar F: 1. H. Ronndahl, Ronneby BF,
520, 2. K. Nilsson, Satserups GF, 505, 3.
O. Jonsson, Ronneby BF, 500.

Herrar I: 1. L. G. Svensson, BK Pantern,
425, 2.8. Thorsson, Salens BK, 370

Oldboys: 1. H. Nilsson, Satserups GF,
500, 2. E. Aronsson, Ronneby BF, 490, 3.
K. Johansson, Karlshamns BK, 485.

Damer: 1. M. B. Johansson, Karlshamns
BK, 420, 2. M. Johansson, Halmstads BS,
380.

Juniorer: 1. M. Ferman, Halmstads BS,
450, 2. P. O. Jonsson, Ronneby BF, 450, 3.
M. Hallberg, Karlshamns BK, 435.

Y jun: 1. P. Berglund, Staffanstorps BK,
565, 2. L. Bickman, Karlshamns BK, 555,
3. R. Yxell, d:o, 545.

Lag: 1. Ronneby BF 1510, 2. Satserups
GF 1475, 3. Karlshamns BK 1465.

Yngre Jun. I: 1. Kent Haals, Rembo IK,
700, 2. Jari Loukkomaiki, Eskilstuna BS,
600, 3. Conny Pettersson, Salems BK, 560.

Yngre Jun. F: 1. Orjan Johansson, Flen,
595, 2. Johan Enstrém, Nykopings BK,
430, 3. Andrew Michaelides, d:o, 410.

RS fordelade 113,8 miljoner kr
Bagskyttesporten fick 471.500

Huvudfrigan vid RS senaste sammantriade
var fordelningen av det statliga organisa-
tionsstodet pa 113.850.000 kr. RS avsatte
23.825.000 kr for RF:s egen verksambhet,
13.420.000 kr for gemensam verksamhet
samt 76.605.000 kr for SF och utanfor RF
stdende organisationer.

Det ordinarie bidraget samt extra och
sirskilda bidrag till de 56 specialforbunden
uppgér till 64.750.000 kr och fordelas en-
ligt foljande:

Badminton 1.076.000
Bandy 1.220.000
Baseboll 160.000
Basketboll 1.414.000
Biljard 180.000
Bilsport 685.000
Bob- o rodel 167.000
Bordtennis 1.819.000
Bowling 924.000
Boxning 349.000
Brottning 1.096.000
Budo 539.500
Bagskytte 471.500
Casting 229.000
Curling 511.600
Cykel 1.079.000
Danssport 54.000
Dragkamp 192.000
Flygsport 491.000
Fotboll 3.065.000
Fri-idrott 3.074.000
Fiktning 669.000
Golf 639.000
Gymnastik 3.885.000
Géng 932.000
Handboll 1.717.500
Handikapp 2.162.500
Ishockey 1.380.000
Kanot 1.003.300
Kanotsegling 141.000
Konstdkning 591.000
Korpen 9.150.000
Landhockey 149.500
Minigolf 303.000
Motorcykel 615.000
Orientering 2.546.000

Racerbiét 191.000
Ridsport 777.000
Rodd 629.000
Rugby 200.000
Segling . 1.343.600
Simning 1.631.000
Skidor 3.265.500
Skolidrott 1.140.000
Skridsko 1.065.000
Skridskosegling 56.000
Sportdykning 393.000
Sportskytte 1.083.000
Squash 422.000
Tennis 1.398.000
Tyngdlyftning 907.000
Varpa 282.000
Vattenskidor 338.000
Volleyboll 1.202.000
Akademisk idrott 773.000
Militar idrott 593.500

Bégskytteforbundet erholl alltsd 471.500
kr vilket dr ungefar 10 procent mera in
under foregdende verksamhetsir. Det be-
tyder i stort sett att vi fick ett belopp mot-
svarande ungefdar kostnadsfordyringen.

Som framgar hir nedan har ocksd vissa
medel avsatts for damidrott och givetvis
kommer SBF-styrelsen att utnyttja den
mojligheten pd den av oss i fjol inslagna
linjen med damsatsningar.

Av de 64.750.000 kr reserverades 450.000
kr for VM/EM-tivlingar, 200.000 kr
for internationell forbundsrepresentation,
150.000 kr foér ungdomspropagandor och
1.200.000 kr for damidrotten fOr senare
utbetalning efter sirskild ansdkan. I sam-
manhanget bor erinras om att de pengar
kvinnoidrotten far totalt sett &r mycket
storre. RS beslut betriffande de nu aktuel-
la 6ronmiarkta damidrottpengarna innebir
dock en klar markering. RS anser det
vasentligt att atgirder initieras for att frim-
ja jamstdlldheten mellan konen.
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Blasig “Karlshamnstraff”
Arvo Korkkinen masterskytt

Inte heller andra tavelskyttetivlingen for
dret 1 Blekinge ”Karlshamnstriaffen” gynna-
des av viddrets makter. Visserligen var det
varmt, men vinden som kom direkt i ryg-
gen irriterade stundtals kraftigt. Négra topp-
resultat blev det dérfor inte och dagens
hogsta noterades av rutinerade Arvo Korr-
kinen, Hilsingborg, som skot 1158. I det
sammanhanget kan ocksd noteras att Ble-
kinges egna seniorer inte ar i nigon topp-
form. Den hir géngen blev det storstryk
av Skéne i landskapsmatchen.

Liselotte Andersson, Gripen, stillde den
hiar gingen upp i seniorklassen och vann
denna pa 1080 diar hon sdkerligen inte &r
riktigt nojd med ett par av delresultaten.
Tavlingens kvalitativt basta klass var yngre
juniorernas Over minironden diar 8 av 11
var Over 1100. Tre karlshamnspojkar tura-
des om att vara i ledningen och trots att
ingen av dem direkt lyckades var man bara
20 poidng fran sitt svenska rekord. Inte
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mindre dn 11 bommar — varav flera pa 30
meter — noterades av de tre och frigan ar
om man inte stressar varandra till sddana
hiar ”plumpar”.

Resultat:

Damer: 1. Liselotte Andersson, Malmo,
1080, 2. Maj-Britt Johansson, Karlshamn,
992, 3. Ann-Mari Widing, Ronneby, 837.

Herrar A: 1. Arvo Korkkinen, Helsing-
borg, 1154, 2. Lars Jonsson, Malmo, 1141,
3. Erland Pettersson, Kalmar, 1122.

Herrar B: 1. Inge Tingstrom, Ronneby,
1111, 2. Roland Hjelm, Kalmar, 1056, 3.
Kayh Andersson, Hissleholm, 1043.

Herrar C: 1. Tommy Ljunggren, Kalmar,
1010, 2. Uno Nilsson, Staffanstorp, 842, 3.
Arne Bengtsson, d:o, 841.

Oldboys: 1. Sten-Ragnar Olsson, Karls-
hamn, 1099, 2. Gunnar Borgstrom, Satserup,
1054, 3. Stig Nordgren, Karlshamn, 1046.

Herrar juniorer: 1. Mats Hallberg, Karls-
hamn, 1095, 2. Krister Karlsson, Satserup,
1083, 3. Torbjorn Johansson, Helsingborg,
1067.

Herrar yngre jun. Miniorronden: 1. Hans
Lofgren, Karlshamn, 1208, 2. Karl Gustav

Horwatt, Landskrona, 1182, 3. Richard
Yxell, Karlshamn, 1170.

70-iadrond, flickor: 1. Ylva Ivarsson,
Karlshamn, 624, 2. Helena Ancker, d:o, 573,
3. Annika Nilsson, Staffanstorp, 405.

Pojkar: 1. Mikael Erlandsson, Karlshamns
BK, 619, 2. Jerry Mattsson, BK Snappha-
nen, 613, 3. Per Falkd, Karlshamns BK, 572.

Lag: 1. Kalmar BS 3276, 2. Helsingborgs
BK 3186, 3. Karlshamns BK 3033.

Lag yngre jun: 1. Karlshamns BK 3539,
2. Staffanstorp 3315.

Tavlingsinbjudningar

P& uppdrag av
BLEKINGE BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Karishamns BK till

DM | TAVELSKYTTE

lérdagen den 10 juni kl. 13.00.

TRANAS BSK

inbjuder till

PALSJAKTEN

Séndagen den 13 augusti 1978 kl. 09.00.

Tavlingsplats: Mada ca 6 km o&ster Tranés
vag 131 Tranas—Osterbymo. Végvisning
anordnas.

Tavlingsform: 2 x 20 jakt.

Klasser: Samtliga enligt SBF :s bestdmmel-
ser samt lag.

Lagtévling: | resp. |- och F-klass. | laget
ingar varje klubbs tre bé&sta skyttar oav-
sett klass (ej Y-J).

Startavgift: Sen. 25:—, Jun. 15:—, Y-1 10:-.

Anmilan: Senast den 10 aug. till Kjell Gin-
dahl, Lindgatan 17, 57300 Tranas, tel
0140/134 04 eller Maths Thoresson, tel.
0140/210 18.

Servering — VALKOMNAI

BK KRYSSPRICKEN
inbjuder till

SIKEAPILEN

Lordagen den 10 juni kl. 10.00

Plats: Siked Bagskyttebana.

Tavl.form: FITA federation enkel, y. jun
70-iadronden.

Klasser: Klassindelning.
Startavg.: Sen. 25 jun. 10 kr.

Anmailan till D V Pettersson, 910 40 Roberts-
fors 0934/150 81, Martin Edvardsson 0934/
151 77.

KIRUNA BK
inbjuder till
STIARN- & JUBILEUMSTAVL.

"MIDNATTSOLSTRAFFEN”

den 23 juni (Midsommarafton)

Tavlingsstart: Kl. 11.00.

Tavlingsplats: Ca 600 m sdder om Kiruna C
in under en viadukt & s& snabbt vénster.

Tavlingsform: Enkel Fed.-rond — Oldboys-
rond & sa& yngre junrond (50, 40, 30, 20
m). Tavlingen skjutes i 3-pilsserier.

Klassindeln.: Dam - herr A, B och C, Y och
A jun dam/herr — Oldboys dam/herr & sa
strider vi om lagmaésterskap.

Startavgift: Seniorer 25:—, A jun och lag-
avgifter 20:—, Y jun 15:—.

Anmilan till: Bune Malm, Grénstensv. 26,
981 00 Kiruna, tel. 0980/150 61.

Logi: Efter basta férmaga hjalper vi till med
logianskaffning. Var ute i tid.

Anmalan senast 19 juni.

"MIDNATTSOLSTRAFF I}

Har ansluter vi oss till midsommarfestlighe-
terna i Jukkasjérvi c:a 14 km fradn Kiruna.
A bjuder upp varann till dans vid Torneél-
vens strand. | &vrigt dans kring midsommar-
stang — lekar — upptrddanden m m
i Samemiijo.
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25 -arsjubileum
NYKOPINGS BK

har aran inbjuda till 25-arsfirande med tva tavlingar
samt kamratfest |6rdag 8 och séndag 9 juli.

Lérdag den 8 juli Sondag den 9 juli

STIARNTAVLING

Tavlingsplats: Tessinskolans IP.

Start: Kl. 9.00.

Téavlingsform: Enkel Fed.rond 3-pils-
serier. YJ: Minironden.

Klasser: Enligt SBF samtliga.

Anmainingsavg.: Sen, OB 30:—, Jun
20:—, Y] 15:—, lag 25:—.

Anmailan: Galler bada tavlingarna, se-
nast méand. 3 juli till B-A Steisj6
0155/83572 eller 0155/19441 —

Anmilningsavg.: 20:— lag 20:—. 0155/842 15,

Tavlingsplats: Slottsdammen Nyko-
pings Hus. Vi skjuter liksom gam-
la tavlingen &ver dammen.

Start: Kl. 10.00.

Taviingsform: Gamla Int ronden 50 m
kort 50 m lang hall 120 cm tapet.

Klasser: DS HS nagra flera klasser
fanns ej 1954..

Lag: On. 1 dam 2 herrar.

Lordagen 8 juli efter H. K. skjutningen, samlas vi for 25-arsfirande med dans.
Supéavgift ca 80:— exkl. forfriskning. Tid kl. 18.00. Anmalan till kamratfesten
vill v igérna ha fére onsdagen 28 juni till: Som ovan.

Anmaélningsavg. samt supéavg. inséttes pa Pg 29 42 85-2.

Anmilningsavg. fér bada tavlingarna sen. 40 :—, lag 35:—.

Fina campingmdjligheter vid Stendorrens Naturreservat i den vackra
Soérmlandska skargarden med héngbroar mellan holmarna.

VALKOMNAI! Nykopings Bagskyttekiubb

Rejmyrejakten
VM-TEST
Soéndagen den 25 juni 1978 kl. 09.00.

Tavlingsform: 2 x 14 Field o Hunter.

Tavlingsplats : Folj skyltningen fran infarterna.

Klasser: Samtliga.

Anmilningsavgifter: Sen., Oldb. 25:—, Jun 10:—, Y jun 5:—.
Vandringspris i lag : |- och F-klass. Oldb, sen, Jun ingér i lag.
Anmélan till: L.-O. Nilsson 011-871 62 och K. Johansson 011-875 38
Sista anmalningsdag: Torsdag 22-6 1978.

HIARTLIGT VALKOMNAI
Rejmyre BSK

P& uppdrag av HALSINGLANDS BAGSKYTTEFORBUND

BOHUSLAN-DALS BAGSKYTTEFORBUND A )
inbjuder till

DM | TAVLA

inbjuder vi till

DM | TAVELSKYTTE

séndagen den 11 juni 1978 |6rdagen den 10 juni i Bollnas.

Separat inbjudan till berérda féreningar
Valbodalens BSK

Separat inbjudan till berérda klubbar.
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Orebro BK Jaktpilen

Harmed inbjudes till

Kilsbergsjakten

med VM-test I
Tavlingsdag: Séndagen den 30 juli 1978

Start: KI. 09.00.

Tavlingsform: 2 x 14 Field o Hunter (Y ] sérskilda bestammelser).

Klasser: Samtliga.

Plats : Storstenshéjden, Garphyttan ¢ :a 3 mil véster Orebro.

Startavgift: Seniorer, Oldboys 30:—, Juniorer o YJ 15:—, Lagavgift 15:—.

Anmélan: Tom 13 juli 019/14 1585 Studelberg, 019/2267 24 Olsson. Tom 22
juli endast skriftligen till Lars Olsson, Lovskogsvégen 9, 703 76 Orebro.
Vidgvisning: Fran E 18 Orebro—Karlskoga vagvisare Garphyttan, fran Garphyt-
tan vagvisare Bagskytte.
Valkommen till den 15:de KILSBERGSJAKTEN Orebro BK Jaktpilen
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BODENS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till tavling om

GENERAL BJORKS
VANDRINGSPRIS

Séndagen den 9 juli 1978 ki, 10.00

Tavlingsplats: Bagskyttebanan intill Bjork-
nasvallen.

Tavlingsform: Enkel FITA-rond, 3-pilsserier.

Klasser: Damer, Herrar, ABC, oldboys, A-
Y jun.

Startavg: Sen, oldb 25:—, A- Y jun 15:—,
lag 20:—.

Anmélan senast den 5 juli til] tel 0921/726 02
eller 120 49.

VALKOMNALI
Bodens Béagskytteklubb

SYSSLEBACKS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

AMERIKAROND

sondagen den 9 juli 1978 kl. 10.00

Plats: Idrottsplatsen 'N&asdangen" i Likenis
efter vag 235, vagvisare utsatt.

Klasser: Herrar och Damer seniorer, Her-
rar och Damer oldboy, Herrar och Damer
juniorer, Herrar och Damer Yngre junio-
rer. Yngre juniorer skjuter 30 och 20 m.

Tavlingsavgifter: Seniorer och Oldb. 25:—,
Juniorer och Yngre juniorer 15:—, Lag
20 :—.

Anmiélan: Senast den 5 juli vill vi ha Eder
anmélan under adress: Sysslebédcks Béag-
skytteklubb, Pl 2377, 68060 Syssleback.
Telefon 0564/410 67 eller 0564/410 06.

Camping: Vid tavlingsplatsen finns plats fér
télt och husvagnar.

Vélkomna till en trevlig bagskytteséndag

halsar

Sysslebicks Bagskytteklubb

SVARDSIO IF

Tavlingsplats: Asgérden, Lumsheden.
Klasser: Samtliga.

tel. 0246-710 39.

*
inbjuder till ;,6_'2}'“
JUBILEUMSTAVLING = =
l6rdag 12 aug. kl. 09.00 — | '@ =
2 x 14 Field + Hunter och M§

VASAJAKTEN
séndag 13 aug. kl. 09.00 — 1 x 30 mal jakt.

Anmilan: Senast 7 aug. till Ulla Kallin, Lumsheden 611 B, 810 25 Ashammar el

Anm. avg. per tévl.: Oldb, sen 25:—, jun 15:—, y. jun 10:— kan inséttas pa
Svirdsj6 IF bagsk.sekt. 810 25 Ashammar postgiro 14 04 30-0.
Campingméjligheter finns néra tavlingsplatsen. Nagra privatrum kan ordnas.

Samtidigt inbjudes till
SCANDINAVIAN OPEN

som omfattar bada dagarnas tavlingar och giller enbart senior- och jun.-klasserna
Deltagarna som anmaler sig i bada dagarnas tavlingar betalar:
Oldb, sen 40:—, jun 20:—, y. jun 15:—.
OBS! Saérskild rond finns for y. jun i Field + Hunter!

VALKOMNA!! Bagskyttesekt. VASAPILEN, Svirdsjo IF.

s

BOLLNAS BK
inbjuder till méasterskap i tavla
I6rdagen den 12/8 kl. 09.00.
Tavlingsf.: Enkel fitar. 3-pilsserier.
Klasser: A. jun., sen., oldgirls/boys.

Anmailningsavgift: Sen o Old 35 kr., jun
o lag 20 kr., insattes helst pa postgiro
51 00 64-9.

Anm. senast: Fredagen den 4/8.

Anm. till: Bollnds BK, Box 263, 82102
Bollnéas, eller tel. 0278/150 64 Persson,
0278/119 41 Myrgren.

Tavlingspl.: Klubbens bana vid Bolle-
bergsanléggningen.

Norrlandsmasterskap

BSK MAGABOCKEN, Ljusdal
inbjuder till masterskap i lakt och falt
stndagen den 13/8 kl. 09.00.

Taviingsf.: 2x15 mal.

Klasser: A. jun., sen., oldgirls/boys F +
I k.

Anmilningsavg.: Sen o Old 35 kr, jun o
lag 20 kr., insattes helst pad postgiro
4373 31-2. .

Anm. senast: Fredagen den 4/8.

Anm. till: BSK Magabocken c/o Hakan
Frednolm, PI. 2527, 827 00 Ljusdal, el-
ler tel. 0651/102 73 Fredholm, 0851/
350 54 Jonsson.

Tavlingspl.: Skyltning fran O. Brofastet

vid Jarvso kyrka (ca 2 km.)

CAMPING : Vid Jarvsotunet eller vid Sannagarden invid tévlingspl. for Jakt o falttavl.

BOLLNAS BK och BSK MAGABOCKEN hélsar alla NORRLANNINGAR fran
Gastrikland | séder till Norrbotten i norr,
valkomna till BAGSKYTTEFEST i dagarna tva.

Inbjudes endast pa detta sitt.

BAGSKYTTEKLUBBEN ALPAS, STORUMAN

inbjuder harmed till

HERMELINRONDEN

Soéndagen den 30 juli 1978.

DM FOR VASTERBOTTEN
avgores samtidigt.

Tavlingsplats : Klubbens bana pa Luspnéset.

Provpilar: Kl. 10.00 med omedelbar start
darefter.

Tavlingsform: Enkel Fed. rond, 3-pilsserior.
Klassindelning: Enligt SBF :s bestdmmelser.

Anmalningsavgifter: Seniorer, oldboys och
oldgirls 30:—, Juniorer 15:—, Yngre ju-
niorer 10:— kronor.

Anmilan: Senast den 26/7 1978 till Bertil
Nilsson, Tvargatan 19, 92060 Storuman.
Tel. 0951/103 39.

VALKOMNA TILL STORUMAN

ANGE SK BAGSKYTTESEKTION
inbjuder till

MITTENPILEN

s6ndagen den 9 juli 1978
Tid och plats: Alby IP kl. 9.00. Vag 83 fran
Ange.

Tévlingsform: Enkel FITA-rond 3-pilsserier
ind. och tremannalag. Yngre jun, 70-iad-
rond.

Klasser: Damer, herrar, oldgirls, oldboys,
dldre och yngre jun.

Startavgifter: Y. jun 10 kr, A jun 20 kr, &v-
riga 30 kr. Lag 20 kr.

Anmélan: Senast den 3 juli till Ange SK,
Bagskyttesektion, Fack 152, 84020 Ange.

Upplysningar: Tel. 11392, 10515, 106 80.

VALKOMNA!




R-15).

HIARLIGT VALKOMNALI

KALMAR BAGSKYTTESALLSKAP

KVASTAPILEN

5“ Soéndagen den 9 juli kl. 10.00.
Tavlingsplats : Ljungbyholms idrottsplats 15 km séder Kalmar (véagvisning vid

Tavlingsform: Enkel FITA-rond 3-pilsserier, Y jun Minirond.
Klasser: Sen, Jun, Oldb/girls, Y jun samt lag.
Anmilningsavgift: Sen, Oldb/girls 30:—, Jun 15:—, Y jun 10:—, Lag 20:—.

Anmilan: Senast tisdagen den 4/7 tillhanda Kalmar BS, Klintvagen 23, 38020
Ljungbyholm. Tel. 0480/300 39 Peterson, 0480/874 85 Ljunggren.

RF :s Jubileumsmedalj: Tilldelas den som gér en bra prestation oavsett placering.

SEPARAT INBIUDAN UTSANDES EJ.
Kalmar Bagskyttesillskap

inbjuder till

BK HAVSPILEN
inbjuder till
LINDOTRAFFEN
OBS! ANDRAT DATUM

s6ndagen den 9 juli.
Piats: Vifors [P intill E 4:an. Véagvisare

kommer att vara placerade ldngs E 4:an.
Tavlingsform: Enkel FITA-rond.
Klassindelning: Enl. SBF:s bestdmmelser.
Priser: Vandringspris i herrarnas lagtavling.

Startavgifter: Seniorer, Oldboys, Oldgirls
25 kr, Juniorer 15 kr. Lag 15 kronor

Anmilan: Senast den 3 juli till BK Havspi-
len c/o Kent Larsson, Nygatan 16, 817 00
Norrsundet. Per telefon G. Lundberg
0297/224 46 eller 1. Englund 0297/225 28,

VALKOMNAI
BK HAVSPILEN

SKELLEFTEA BK

inbjuder till

AMERICAROND

séndagen den 17 juni kl. 10.00

Plats: Klubbens bana pa Vitberget.
Yngre jun: 70-iadrond.
Klasser enl SBF:s best.

Startavg.: Sen och oldboys 25:—, jun
15:—, y jun 10:— och lag 20:—.

Anmailan senast 14/6 till Gosta Bohman, As-
gat. 23, 931 00 Skelletted, tel, 0910/75954.
Vi traffs pa Vitberget! VALKOMNA!

Ske.lefted BK

P4 uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet inbjuder

MIOLBY BAGSKYTTESALLSKAP till

SM | JAKTBAGSKYTTE

den 2 och 3 september 1978

Tavlingsplats : Mjdlby BS:s bagskyttebana, Skogssjéomradet Mjélby. Vagvisare
vid 32:an, Mjélby—Motala.

Omfattning: Masterskap fér fristil och inst. skyttar, damer och herrar seniorer,
juniorer, veteraner, oldboys och oldgirls, individuellt samt onominerat 3-man-
nalag.

Tavlingsform: 4 x 20 jaktmal.

Tavlingsstart: Den 2 sept. invigning kl. 08.30, start emedelbart darefter, den 3
sept. start kl. 08.00.

Anmailningsavgifter: Seniorer, Oldboys, oldgirls, veteraner 70 kr., juniorer och
lag 40 kronor.

Anmilan: Skall vara oss tillhanda pa utsand anmalningsblankett senast den 22
juli under adress: lakt-SM c/o Ingemar Granqvist, Deltavagen 24, 585 00 Mjal-
by. Anmalningsavgift skall samtidigt som anmailan insédttas pa postgirokonto
nr 92 80 78-5, adress Tage Bjork, Ramstadsgatan 2 B, 595 00 Mjolby.

Efteranmilningar: Emottages ej!

SM-exp. sekretariat: Oppen fredagen den 1 sept. kl. 17.00 till 22.30 samt frén
kl. 06.00 till 07.30 lérdagen den 2 sept. dd materialkontroll skall féretagas.
Startlistorna kan avhamtas klubbvis under dessa tider.

Upplysningar: Lamnas pa tel. 0142/16542 (Ingemar Grangqvist) samt tel. 0142/
137 66 (Willy Ericsson).
Vi ber att fa hallsa alla bagskyttar valkomna till Mj6lby.

Mjolby Bagskyttesallskap
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BK NIMROD

inbjuder harmed till

KAPTENSPILEN

Sondagen den 18 juni 1978 kl. 11.00

Plats: Kaptensgarden mellan Malmberget
och Koskullskulle.

Klasser: Samtliga enligt SBF :s bestammel-
ser.

Anmélningsavgifter: Sen., oldb., oldg. 25:—,
jun. och lag 15:—, Y-jun, 10:—.

Anmadlningar: Senast torsdagen den 15 juni
till BK Nimrod c/o Mikael Lundgren,
Tradgardsvagen 40, 971 00 Malmberget,
tel. 0970/223 28.

VALKOMMEN!
BK NIMROD

TIMRA AIF:s BAGSKYTTESEKTION
inbjuder till

TIMRATRAFFEN

Sondagen den 25:e juni kl. 9.00.

Tavlingsplats: Béagskyttebanan vid Timra
Idrottsplats 2 mil norr om Sundsvall

Tavlingsform: Enkel Fed.rond 3-pilsserier.
Klasser: Enl. SBF:s bestammelser.

Startavgift: Sen. Oldb. 30:—, Jun. och lag
15 :—.

Anmilan senast den 19/6 till Karin Aldrin
Johannedalsv. 18, 86021 Sundsbruk, tel.
060/56 80 53 eller Alva Dahlin, Utterv. 3,
860 33 Bergeforsen, tel. 060/57 87 02.

Hjarligt véalkomnal

Lordag den 1 juli kl. 10.30
i Vetlanda 2 x 14 Hunter

Faltbagskyttarna Hood

inbjuder till 4 st tavlingar

Sondag den 2 juli ki, 9.00
i Vetlanda 2 x 14 Field

Lérdag den 26 augusti kl. 10.30
i Varnamo 2 x 14 Hunter

Klasser: Enligt IFAA :s bestdmmelser.

Startavgifter: Seniorer 20 :—, juniorer 10:—, cub 5:—.
Tévlingsplats i Vetlanda. Végvisning utsands vid anmélan, s anmal i god tid
Téavlingsplats i Varnamo. Vagvisning fran brandstation.

Anmalningar: Senast fyra dagar fore respektive tavling till Leif Svensson, Tall-
végen 9, 574 00 Vetlanda. Tel. 0383/133 23.

Ovrigt: Tavlingen géller fér all SFSF:s méarkestagning och rekordnorteringar.

—  VALKOMNA —

Séndag den 27 augusti kl. 9.00
i Varnamo 2 x 14 Field
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IK OSTERVIKING

inbjuder till

TIONDE VIKINGATRAFFEN

Soéndagen den 23 juli 1978

Tavlingsform: 2 x 15 Jakt o falt.

Tavlingsplats: Manvallen Bottna med start
kl. 9.00.

Klasser: Samtliga en] SBF :s bestammelser.

Anmadlningsavgifter: Seniorer 25:—, junio-
rer 15:—, Y juniorer 10:—.

Anmilan: Senast den 20 juli till W. Anders-
son, Degerhov, 614 00 Soderképing, tel.
0121/400 54 eller A. Welin 0121/400 15.
Vagskyltning ordnas.

Vi hélsar alla bagskyttar valkomnal
IK Osterviking Bagskyttesektionen

Pa uppdrag av
SMALANDS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder Kalmar BS till

DM | TAVELSKYTTE

sondagen den 11 juni 1978.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

P& uppdrag av
STOCKHOLMS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder Upplands-Vasby BK iill

DM | TAVELSKYTTE

sondagen den 11 juni 1978 kl. 10.00,

Separata inbjudningar till berérda féreningar

JAGT OG FELT

sommer stevne i Nerre-Snede

NSG Bueskytteafdeling inviterer lardag den
15. og sendag den 16. til jagt og felt.
Stedet: De gamle brunkulslejre ved Ejstrup-
holm.

Start tidspunkt: Lordag trening kl. 9.00—
16.00, ankomsttidspunkt underordnet Ior-
dag. Sendag TK 8.00—9.00, start 9.15.

Der skydes: 2 x 15 jagt efter Nordiske reg-
ler.

Startafgift: Senior begge dage 40:— kr.
lardag 15:—, sendag 25:— kr. lunior
begge dage 25:— kr. Lardag 10 kr, sen-
dag 15:— kr. Mini begge dage 20:— kr.
Lerdag 10:—, sendag 10:— kr.

Sidste tilmelding senest lerdag den 8 juli
Erling Vinther, Glentevej 7, 8766 Narre-
Snede, Danmark. Angdende overnatning

tif: 05-77 1270 og 05-87 1573.

Forbundsspalten i Bigskytten #r SBF:s
officiella spalt. For 6vriga artiklar an-
svarar resp. forfattare eller Bigskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bagskytteférbundets officlella organ

Redaktor: INGVAR YXELL, Gréna vigen 7 a
290 72 Asarum. Tel. 0454-206 28

Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgire: 3790052 c/fo Darlse Bengtsson
Resedavéigen 17, 230 47 Akarp.

Prenumerationspriser:

Helar 40:—
Utanfér Norden: Helar 45:.—

Annonspriser:
1/1-sida 200.—
1/2-slda 120 .—
1/4-sida 75:—
1/6-sida  60:—
Diverseannonser, per spaltmillimeter 1:—.

Bilagor enligt 6verenskommelser.

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten,
290 72 ASARUM.

Sélvesborgs Boktryckeri, Sélvesborg 1978

31




