
VI LAGERFÖR ALLT FOR
BÅGSKYTTE
bland annat:

. EASTONROH, X 7, XX 75, 24 SHT-X

. LADERVAROR, armskydd, .tabbar, koger
o MJUKPLASTFENOR, FF 60-70-80, PF 55, 60, 65, 70 o.

75 mm, FFP 200, 300, 418, Max Hamilton, FP 23,26
o HEL- och PROFILKLIPPTA kalkonfjädrar
. LIM, FNW, Typ F, FLETCH-TITE

o SIKTEN, Arten, Killian, Accra, Yamaha, Scor-Moor
. STRANGMATERIAL, Dacron, Lindningstråd, Nocklägen
O TAVLOR
o PROTOKOLL, alla slag

BEGAR VAR PRISLISTA

q

o

a
ten

0

Myrstigen 5

Tel.

56I m) HUSKVARNA

036/13 43 33

John Löfström, Karlsvik,
utomhuspremiären

Nr 6 1978

Arg. 3l

"konserverat" sin inomhusform och sköt

Organ för

SVENSKA
sÅcs«yrrp
röneuNnsr



\
Bågen i särklass
till ett vettigt pris

Yamaha lanserar nu en delbar juniorbåge,
YTS. Tillverkas i längderna 64" och 66"
och i styrkorna 15, 20, 25 och 30 lbs.

Denna båge ersätter den tidigare YC-bå-
gen, som nu inte tillverkas längre, och är
endast obetydligt dyrare.

Handtaget kan kompletteras med tre olika
grepp: Låg (som medföljer bågen), medium
och hö9.

Pris inkl. moms 550:-

Bågskytte - Gentru m
Karl Johansgatan 7 B
414 59 GOTEBORG

Tel. 031-147307

Hur skall vi ha det med framtidens Svenska
mästerskap i tavelskytte?

Frågan gör jag aktuell med tanke på att
vi år efter år i allra sista stund lyckas "ska-
ka" fram SM-arrangörer.

Med sista förbundsmötes-beslutet om se-

parata ungdomsmästerskap kan vi arran-
görsmässigt vänta oss vissa lättnader som
borde bidraga till att flera söker ett SM.

Tidigare har mästerskapen varit en svår
uppgift att arrangera då deltagarantalet
svällt ut mer och mer. Speciellt gäller detta
inomhus-SM, där i dag endast få platser
om ens någon mer än Falun och Stockholm
med Mässhallarna kan stäl1a upp. Det kan
ju inte heller vara bra för sporten att mäs-
terskapen alternerar mellan ett fåtal platser.

Nu finns alltså möjligheten att arrangera
separata ungdomsmästerskap som kan om-
fatta juniorer och yngre juniorer. Därmed
borde det "stora" SM-et avlastas något.

En sak som borde kunna införas - i var-
je fall dispansvägen - för att underlätta
arrangerandet av inomhus-mästerskap är
möjligheten att skjuta i flera lokaler. I de

SM och SM-arrangörer

tidigare stadgarna står det, att finalen skall
gå med samtliga kvalificerade deltagare ef-
ter samma linje, d v s i samma 1okal och på
samma tid.

När mästerskapet för en del år sedan av-
gjordes i Sundsvall sköt man i olika hallar
under kvalificeringsomgångarna och lagtäv-
lingen för att sedan flyttas till samma plats
inför finalen.

Personligen är jag för att hela mäster-
skapet, d v s att man skall skjuta både kva-
lificeringsomgångarna och finalerna i den
hall eller lokal där man börjat. Det torde
inte vara någon nackdel för mästerskapet
som sådant, snarare tvärt om. En skytt får
då fortsätta under samma förutsättningar
som vederbörande jnlett mästerskapet.

Jag vill alltså uppmana Er alla ute i lan-
det. Ta och se över om ni har möjligheten
att ta ett SM. Kom in med er anmälan och
tala om hur ni har det. Detta gäller således
arrangörer för såväl ungdomsmästerskapet
som det "stora" SM:et.

P. O. Wikström

NAR NI TALAR BAGSKYTTE

TiiNK OcKSÅ pÅ BÅGSKYTTEN I



Blondie 62" och 66"
(bussning för stab.)

335:- 420=-
Mowgli 62" och66"

295:- 360:-

Tin Tin 48"

195:-

WHA GOK

Förbundsspalten
Nya rekord

Vid sitt majsammanträde godkände SBF:s

styrelse följande nya svenska rekord:
FITA 18 m: Lag damer juniorer: Björn-

lunda BF 1405. (Lotta Andersson, Marita
Paldanius, Anette Johnsson).

Herrar juniorer F: Tommy Flink, Kiruna
BK 570.

Damer seniorer I lag: Kvarnbyns BK
l33l (Lena Kristensson, Ingalill Larsryd,
Annelie Räsänen), Kvarnbyns BK 1355
(Samma lag som ovan).

Herrar juniorer I: Roger Zetterlund, BK
Te1lus, 522.

Herrar veteraner I: Nils Erlandsson, BSK
Kungsbacka, 427.

Herrar veteraner F: Gustav Jansson, Stor-
fors BK, 540.

Damer veteraner F: Sigrid Johansson,
Stockholms BK, 484, Sigrid Johansson,
Stockholms BK, 492.

FITA 25 m: Lag herrar seniorer F: Lin-
dome BK 1667 (Gert Bjerendahl, Göran
Bjerendahl, Håkan Andersson).

Lag damer seniorer F: Timrå AIF 1574

(Alice Näslund, Alva Dahlin, Karin Aldrin)
Juniorer F: Tommy Flink, Kiruna BK,

s67.

12 m: Herrar yngre juniorer I: Per Ric-
hard, IF Ulvarna, 565.

Träningströja

Till de som bestäIlt SBF:s träningströja kan
meddelas att lagret tagit slut och att ny le-
verans väntas inom kort.

Begär vår nya prislistal

n Yamaha
och

Träningsdagbok

En nytryckning av träningsdagboken är på
"cäne". Inom kort beräknas denna vara
klar och kommer då att utsändas till de
som beställt.

Triewaldsgränd 3

111 29 Stockholm
tel 08-21 91 68

Tisdag-Fredag 10-1 8

Lunch 13-14
Lördag 9-14
MÄNDAGAR STANGT

Tävlingssan ktio n

AK 77 Göteborg, feild och hunter den 24
september.

Stora grabbar

Till "Stora Grabbar" med numren 45 och
46 har utnämnts Gert Bjerendahl, Lindome
BK och Bert-Åke Olsson, Bollnäs BK.

lnt. tävlingar

SBF har erhållit inbjudan till Benedectine

Cnp 23-24/9, en tävling som omfattar dels

en FITA tavelskyttetävling och dels en fält-
tävling omfattande feild och hunter. Ytter-
ligare upplysningar genom kansliet.

Adressändring

Bågskyttarna Grästorp, c/o Harry Svens-

son, Ljungströmsvägen 7 B, 53100 Lidkö-
plng.

örebro BK Jaktpilen, c/o Lars Olsson, Löv-
skogsvägen 9, 703 7 6 Örebro.



lena Sjöholms

världsrekord

På annan plats i dagens Bågs§tten kan
ni läsa om vilka resultat som skjutits
vid de Ryska inomhusmästerskapen, som
alltså bl a också omfattar två utomhus
FITA-ronder.

Det är emellertid inte bara inomhus
som Rysslands skyttar skjuter bra. Bl a
nåddes flera verkligt fina resultat vid en
s k stjärntävling i Dushambe och bl a
fick Lena Sjöholm därvid se sitt världs-
rekord på 50 meter försvinna ur rekord-
rullorna. Det var Valentina Kovpan som
höjde rekordet med en poäng till 320.
Nytt världsrekord på damsidan blev det
också på 70 meter av Natalja Butuzova
som där sköt 319 poäng. På en dubbel
70 meter noterade hon f ö nya ryska re-
kordet 611 poäng och nytt ryskt rekord
på dubbel 90 meter noterades av Mih-
hael Peunov som sköt 583.

De bästa resultaten på dubbel rond
noterades av: Damer: 1. Natalja Butu-
zova 2526,2. Valentina Kovpan 2504,

3. Vera Belyavskaya 2500, 4. Helja Ti-
gane 2492.

Helja Tigane är från Estland och hen-
nes resultat var nytt estniskt rekord lik-
som hennes 1251 pä enkelrond.

Herrar: 1. Igor Yilkov 2544 (1258/
1286), 2. Jossif Fainstein 2536 (1261/
1275), 3. Viktor Mihhailenko 2530 (1261

/726e).
Igor Vilkovs 1286 pä andra ronden är

lika med nytt ryskt rekord på enkel
rond.

slaget i Sovjet

Tavelpremiär
i Sydsverige
blåste bort
Tavelskyttepremiären för Sydsverige arran-
gerades av Ronneby BF med "Blekingeträf-
fen". Det blev dock ingen trevlig premiär,
därtill blåste det alldeles för kraftigt och
inte heller var det varmt. Vindar på upp
till 20 meter i sekunden - visserligen kom
de direkt i ryggen - störde alldeles för
mycket och spolierade alla funderingar på

toppresultat.
Spänningen fanns där dock. Harry Hen-

riksson, Helsingborg och Erland Pettersson
hade en jämn kamp i A-klassen där den
sistnämnde ledde länge och speciellt med
en stark So-meter där han sköt 293. Anta-
let träffar var det som till slut fick avgöra.

Resultat:
Damer: 1. Anne-Marie Widing, Ronneby

BF, 852, 2. Eva Eklund, Hässleholms BK,
732.

Hellar A: 1. Erland Pettersson, Kalmar
BS, 1088 744 tr, 2. Harry Henriksson, Hel-
singborgs BK, 10BB 142 tr, 3. Dick Råberg,
Kalmar BS, 1079.

Herrar B: L. Kaj Andersson, Hässleholms
BI{, 963, 2. Rino Fanzini, Helsingborgs BK,
953, 3. Hans Svensson, Karlshamns BK, 951.

Herrar C: 1. Tommy Ljunggren, Kalmar
BS, 949, 2. Mats-Olof Nilsson, Satserups
GF, 746, 3. Stefan Karlsson, Skogens IF,
69s.

Juniorer: 1. Mats Hallberg, Karlshamns
BK, 1068, 2. Thorb Johannesson, Helsing-
borgs BK, 1052, 3. Pär Johansson, Karls-
hamns BK, 974.

Yngre juniorer, minior-rond: 1. Roger
Karlsson, Skogens IF, 1170, 2. Rickard
Yxell, Karlshamns BK, 1139,3. Lars Beck-
man, d:o, 1082.

Yngre juniorer, 7O-iadrond: 1. Jonas
Eriksson, I(arlshamns BK, 515, 2. Roger
Svensson, d:o, 460, 3. Tomas Johansson,
d:o, 459.

Lag, herrar: 1. Kalmar BS 3116, 2. Hel-
singborgs BK 2962.3. Skogens lF 2884.

Nytt rekord-deltagande

vid Huskvarnas "Älgiakt"
Huskvarnas "Älgjakten" håller stilen som
landets största nationella jakttävling och i
år noterade man på nytt deltagarrekord.
Denna gången kom det 208 skyttar frän 32
föreningar och av dessa svarade Lindome
BK ensamma för 42.

Det var också från Lindome som dagens
mästerskytt, Gert Bjerendahl, kom och med
sina 720 poäng tog han sin andra inteck-
ning i vandringspriset för fristilsklassen.
Han fick dock oväntat hårt motstånd den
här gången av en klubbkamrat, dock inte
brodern Göran. Denna gången var det Hå-
kan Andersson som tydligen kommer starkt.
Rent allmänt kan man också konstatera att
Lindomeklubben just nu får fram många
bra fristilsskyttar.

I damkiassen gjorde Sonja Johansson en
fin skjutning och Kent Stake, Håfreström,
vann övertygande sin klass.

I den instinktiva herrklassen visade ånyo
Anders Rosenberg var han står och över-
raskningen i den klassen var väl Bengt Pet-
tersson, Björnen-Inkas som gick in på tred-
jeplatsen före betydligt mera meriterade
skyttar.

Resultat:
Herrar F: 1. Gert Bjerendahl, Lindome,

720, 2. Häkar: Andersson, d:o, 7I5, 3. Leif
Svensson, Vetlanda, 705.

Jun F: 1. Kent Stake, Håfreström, 665, 2.
Bengt Jönsson, Vaggeryd, 630, 3. Torbjörn
Johannesson, Hälsingborg, 610.

Yngre jun F: 1. Benny Hall, BK Göta
Lejon, 705, 2. Magnus Andersson, Tranås,
665, 3. Christer Carmevik, d:o, 640.

Oldboys F: 1. Bror-Erik Johansson, Sköv-
de, 670, 2. Gett Biverfelt, BK Göta Lejon,
665, 3. Sven Sjöström, d:o, 640.

Anders Rosenberg håller stilen och vann
öv erty gande l-klassen i Älgiakten.

Damer F: 1. Sonja Johansson, Skövde,
590, 2. Margot Nilsson, Kungsbacka, 540,
3. Eva Målhammar, Jungsbro, 490.

Damer jun F: 1. Anna Jonasson, Vagge-
ryd, 525, 2. Ulla Lindberg, Vetlanda, 500,
3. Kristina Johansson, Yaggeryd, 495.

Oldgirls F: 1. Ingegärd Backman, Eksjö,
430,2. Yera Eriksson, Nässjö, 345, 3. Anna-
lisa Klasson, Vimmerby, 255.

Damer yngre jun F: 1. Annika Svensson,
Vimmerby, 505, 2. Lena Andersson, d:o,
255.

Herrar I: 1. Anders Rosenberg, Kungs-
backa, 680, 2 .Jan-Erik Lundin, Lindome,
645, 3. Bengt Pettersson, BK Björnen-Inkas,
620.

Jun I: Kristian Wallin, Skallsjö, 470, 2.
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Mästerskap
i l{orge med
L34 deltagare
I Norge kunde man registrera 134 deltagare
i sitt inomhusmästerskap som arrangerades
av Fredrikstads Bues§ttere den 19 mars.

I damernas seniorklass inträffade den nå-
got oväntade utgången att Vigdis Stigen,
som var den stora favoriten, fick hårt mot-
stånd och se sig besegrad av Wenche Böe
och i herrarnas seniorklass vann Johannes
Akkerhaugen sedan Kai Svingen haft led-
ningen till en början. I herrarnas junior-
klass inträffade den sensatio[en att segern
gick till helt otippade Tommy Myhre, Åle-
sund.

Resultat:
Damer seniorer: 1. Wenche Böe 1030, 2.

Vigdis Stigen 1028, 3. Meta Ingves 1006.
Damer juniorer: 1. Björg Bolstad 890, 2.

Brit Holme 889, 3. Åse Vestböstad 882.
Herrar seniorer: 1. Johannes Akkerhau-

gen 1114, 2. Odd Rönnestad 1101, 3. Kai
Svingen 1092.

Herrar juniorer: 1. Tommy Muhre 1080,
2. Espen Otnem 1066, 3. Dag Böe 1063.

Bästa resultatet

Härnö IF svarade för utomhuspremiären
inom sin räjong då man den L5 maj arrar
gerade en tävling omfattande Amerikaron-
den. Tyvärr missgynnades man av dåligt
väder, regn, bIåst och bara 7 graders värme.
Att åstadkomma toppresultat under de för-
hållandena var uteslutet och för dagens

toppnotering på ronden svarade Berndt
Berglund i arrangörsföreningen då han
vann A-klassen på 791 poäng.

För dagens bästa resultat svarade dock
yngre junioren Rickard Jansson som vann
7O-iadronden pä 687 poäng, bl a noterade
han 353 på 20-metersavståndet.

Resultat:
Damer A: 1. C1ary Lindblom, Timrå AIF,

169, 2. Alice Näs.lund, d:o, 769, 3. Monica
Sjödin, BSK Hudik, 736.

Damer B: 1. Lihla Larsson, IF Karlsvik,
688, 2. Birgitta Eriksson, d:o, 679, 3. Anna
Holmgren, d:o, 645.

Herrar A: 1 .Berndt Berglund, Härnö IF,
791, 2. Wallis Fahlberg, IF Karlsvik, 775,
3. Håkan Eriksson, BSK Hudik, 772.

Herrar B: 1. Sven llansson, Härnö IF,
763, 2. Hans Lundberg, Sollefteå BK, 731,
3. Inge Sundin, Timrå AIF, 701.

Herrar C: 1 .Peter Lundkvist, Härnö IF,
736,2.IJno Carlsson, d:o,703,3. Sven Olof
Lindgren, BSK Hudik, 703.

Oldboys: 1. Lars-Erik Södergren, Härnö
IF, 740, 2. Lars Hansson, Sundsv/Ortvikens
BK, 674, 3. Jan Erik Andersson, Härnö IF,
585.

Juniorer: 1. Stefan Nilsson, IF Karlsvik,
702, 2. -fomas Holmström, d:o, 641, 3. Svan-
te Lidholm, Sollefteå BK, 599.

Yngre juniorer 70-iadrond, flickor: 1. Eli-
sabeth Carlsson, Härnö IF, 611, 2. Susanne
Lundgren, Timrå AIF, 584, 3. Ingela Lund-
gren, d:o,537.

Pojkar: 1. Rickard Jansson, Timrå AIF,
681, 2. R.oger Svensson, Sundsv/Ortvikens
BK, 656, 3. Olle Andersson, FIärnö IF,621,-

Ronny Pettersson, Reyjmyre, 450, 3. Benny
Brink, d:o, 445.

Herrar Yngre jun I: 1. Urban Schaller,
Lindome, 575, 2. Lars Johansson, Väster-
vik, 550, 3. Conny Andersson, Mjölby, 525.

Oldboys I: 1. Nils Erlandsson, Kungsbac-
ka, 550, 2. Martin Pettersson, SAAB Linkö-
ping, 390.

Damer I: 1. Marie Svensson, Lindome,
4L0, 2. Gun Johansson, d:o, 4L0, 3. Eva
Axelsson, d:o, 365.

Lag I: 1. Lindome 1815, 2. BK Björnen-
lnkas 1725,3. Lindome II 1660.

Lag F: 1. Lindome I 2095, 2. BK Göta
Lejon 17995, 3. Kungsbacka 1985.

Lag yngre jun F: 1. Tranås 1870, 2. Karls-
hamn 1630.
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Har en bågskytt någon nytta av att kunna
näringslära? Ja, det har ju egentligen varje
människa. Men hur mycket kunskap måste
man ha för att man skall kunna förbättra
tävlingsresultaten via en riktigare kost, kost-
hållning och uppladdning?

För det mesta räcker det med att veta att
man skall äta en blandad kost varje dag.
Det innebär att man skall se till att kosten
omfattar alla de sju delarna i "kostcirkeln"
(en vedertagen indelning av maten i 7 födo-
ämnesgrupper). Men det finns även små de-
taljer som ofta är av avgörande betydelse i
tävlingssituationen.

Grunden för en tränande idrottsman/
-kvinna är god planering av träning, till-
räckligt med sömn och vettig mathållning.
Vi vet att man skall äta på bestämda tider
och att den kost vi äter skall innehålla
energigivande ämnen (kolhydrater och fett)
och näringsämnen (proteiner, vitaminer och
mineraler). När kroppen arbetar går det åt

energi och ju mer vi arbetar ju mer energi
går det åt. Men kroppen behöver också

byggas upp och underhållas, det sköter pro-
teinerna (äggviteämnen) om. Mineralämnen
som järn och kalcium är viktiga för krop-
pens uppbyggnad och underhåll också de,

medan vitaminerna har stor betydelse för
ämnesomsättningen.

Energibehovet varierar starkt från individ
till individ beroende på kroppstorlek, fysisk
aktivitet och mängden celler i kroppen.
Man säger att det stdlls kvantitativa kray
på födan.

Nöringsbehovet vatierar mycket mindre
och beror främst på mängden celler. Här
stdlls kvalitativa krav på födan.

l{iiringsfysiologi
av LEIF JANSON

När det gäller de energigivande ämnena,
så är det för det första kolhydrater som
finns i form av cellulosa, stärkelse och fle-
ra slags socker, vilka ger oss den huvudsak-
liga energin vid hårt muskelarbete. Kol-
hydraterna omvandlas i kroppen till gly-
kogen, som finns lagrat i muskeldepåer och
i levern. Vad man bör känna till är att den
finaste formen av kolhydrater finns i frukt,
grönsaker och bröd (ej sött bröd). Det är
helt fel att tro att vanligt socker (sackaros)
har lika högvärdiga kolhydratsammansätt-
ningar, som det naturliga socker som finns
i okonstlad form i vår föda. Dessutom är
vanligt socker mer skadligt för tänderna än
druv- och fruktsocker.

Det andra energigivande ämnet är fett,
som förbrukas vid långvarigt muskelarbete
i lugnt tempo. De bästa fettsyrorna finns i
vegetabiliska oljor men även i fisk, fågel
och bröd. Den vältränade idrottsmannen/
-kvinnan utnyttjar fettsyrorna vid förbränn-
ningen bättre än en otränad och spar däri-
genom på det mer värdefulla glyckogenet.

Näringsämnena protein, vitaminer och
mineraler får vi tillräckligt av om vi äter
enligt kostcirkeln d v s en blandad kost om-
fattande alla födoämnen. Många tror att
man blir starkare och får större muskeltill-
växt, om man öka"r intaget av proteiner t ex
via proteintabletter. Om man äter för myc-
ket protein, så kan proteinet användas som
energi. Men kan man inte göra av med
proteinet som byggnadsmaterial eller som
energi vid förbränning, så spar kroppen det
som fett. Det är alltså viktigt att veta att
proteinerna, som är uppbyggda av ett 20-
tal aminosyror, kvalitativt bäst finns i den
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R. Mc Kinney

och luann Ryon

I senaste numret av Archery World pre-

senterar USA sin rankinglista över tavel-
skyttarna för 1977. Inte oväntat är det
Luann Ryon och Richard Mc Kinney
som toppar.

Listorna ser ut så här: Damer: 1. Lu-
ann Ryon, 2. Ruth Rowe, 3. Irene Dau-
benspeck, 4. Vicki Cook, 5. Marlene
Silcocks, 6. Pat O'Callaghan, 7. CaroT
Strausburg, 8. Louise Grondin, 9. Ly-
nette Edwards, 10. Nansy Bartunek.

Herrar: I. Richard Mc Kinney, 2.

Darrell Pace, 3. Ed Eliason, 4. Michael
King, 5. Richard Bednar, 6. Rodney Bas-
ton, 7. Dennis Shallenberger, 8. Larry
Smith, 9. Bob Joyce, 10. Charles Bock-
horn.

toppar i USA

Det bästa sättet att garantera ett bra
"järnintag" dr att dta blodmat, lever, bröd,
grönsaker och messmör. Kemiska järnpre-
parat har inte samma verkan som järn via
födan. Men inom kort kommer på apote-
ken en ny typ av järnmedicin, som heter
hemojär'n och den medicinen har kroppen
mycket Taltare att ta upp.

Inför en viktig tävling är det viktigt att
också förbereda kroppen på ett riktigt sätt.
Det finns metoder att ladda upp inför en

fysiskt hård prestation, man kallar dem
kolhydratuppladdning. För bågskytten är
det inte nödvändigt att göra någon extrem
uppladdning med uttömning av glyckogen-
depåerna (via en hård träning och kolhyd-
ratfattig kost veckan före formtopp) och de
tre sista dagarna ett mycket kolhydratrikt
födointag. Vi kan nöja oss med att äta
kolhydratrik mat de tre sista dagarna före
tävlingen. Det gör att vi känner oss pig-
gare och rner alerta än om vi av någon an-
ledning skulle äta mycket "tung" fettrik
föda. Det är a1ltså bättre att äta en kost
som innehåller större mängder grönsaker,

skalpotatis, frukt och bröd.

Under tävlingen är det två viktiga ting
att tänka på. Det första är intaget av föda
under tävlingen. Det är helt fel att äta ett
stadigt mål direkt före eller i pausen under
en tärding. Om man gör det så blir man
slö och mindre prestationsduglig efter ca en

timma (den tid det tar för maten att läm-
na magsäcken). Det som händer är att blo-
det har fullt jobb med att ta upp de nä-

ringsämnen som finns i maten. Upptag-
ningstiden beräknas ta 7-1 timmar, vilket
innebär att man inte bör äta något större
mål mat 2-3 timrrrar före en tävling och

alltså än mindre i pausen.

Det bästa är att istället ta en "macka"
eller någon frukt då och då under tävlingen.

Den andra faktorn som vi måste tänka
på är vätskeintaget. Vätskan skall i stort
sett vara bara vatten. En endast 2,5 pro-
centin druv- eller fruktsockerlösning gör att

naturliga näringsriktiga kosten vi skall äta
och inte i någon form av undermedicin på
burk.

De kvalitativt bäst sammansatta protei-
nerna (högvärdiga) finns i mjölk och ost
(animaliskt protein), medan soja, solros o 1

vegetabiliska proteiner är Iågvärdiga. Här
måste alltså hälsokostätaren tänka om.

Vitaminer och mineraler får vi också i
oss tillräckligt av via kostcirkeln. Det enda

eventuella problemet skulle kunna vara jår-
net, so mär en beståndsdel i blodets röda
färgämne hemoglobinet. Vid brist på järn
får vi det vi kallar blodbrist och eftersom
hemoglobinet binder syret, får vi mindre
syre i blodet vid minskad hemoglobinhalt,
detta i sin tur leder till trötthet.

10

Soujets inomhusmästerskap

omfattar fem dagars täuling

Det nationella inomhusmästelskapet i Sovjet är sannerligen ingen tävling som

man awerkar på kort tid. Det är en tävling som tar hela fem dagar i anspråk,

men så skjuter man också fyra olika ronder. Man börjar nämligen med två Fede-

rationsronder uppdelade pä fyra dagar och därefter på den femte dagen 2 gån-

ger 60 pilar på vardera FITA 18 och 25 meter.
Årets mästerskap arrangerades den 15-20 mars i Leningrads mest berömda

sporthall, Vinterstadion, uppförd redan 1798 som en tävlingsarena för tsaren.
Denna inomhushall är så stor att herrarnas 9O-metersavstånd inte är något

problem. 32 herrar och 34 damer var kvalificerade för mästerskapet och det blev
också en tävling av hög klass. På Federationsronden sköt 14 damer och 20 her-
rar över 1200 poäng och de 15 bästa i dam- resp. herrklasserna på Federations-
ronderna sköt sedan de båda 18 resp. 25-metersronderna under femte dagen.

Resultat: Federationsronden, damer: 1. Ludmila Novikova (1265/L294) 2559,
2.Lhama Dashirabdova (1254/7296)2550,3. Valentina Kovpan (1237/1292)2529.
Ilerrar: 1. Jossif Fainstein (1285/1295) 2580,2. Vladimir Chendarov (1294/1273)
2567, 3. Mels Dabajev (1279/1284) 2563.

2 x 18 m: Damer: 1. Novikova 562, 2. Bnttrzova 561, 3. Gapchenko 559. Her-
rar: 1. Fainstein 576,2. Trapeznikov 575, 3. Strelbitski 572.

2x25 m: Damer: 1. Dashirabdanova 559, 2. Btttrtzova 559,3. Novikova 558.
Herrar: 1. Isachenko 578,2. Gicha 576, 3. Fainstein 576.

Som synes mycket jämnt och hårt.

kroppen snabbast tillgodogör sig såväl väts-
ka som socker. Om lösningen innehåller för
mycket socker, så tar det mycket längre tid
innan vätskan lämnar magsäcken och dess-

utom kan man få magont. Visste du för-
resten att en 33 cl läskedryck innehåller ca

10 sockerbitar? Läsk är alltså ingen lämp-
1ig vätskebalanserare.

Under en tävling gör man av med mer
energi än vanligt. Vi har högre puls p g a

arbete och tävlingsstress. Är det dessutom
varmt, så är det klart att vi måste tänka
på att kroppsvätskan skall kunna sköta vär-
meregleringen och transporterna i kroppen
på bästa tänkbara sätt. Om man förlorar

vätska så sjunker prestationsförmågan di-
rekt. Det gäller alltså att ersätta förlorad
vätska undan för undan. Det betyder att du
under hela tävlingen kontinuerligt skall ta
kunkar ur din fältflaska och drick innan du
är törstig. Dricker du när du är törstig el-
ler börjar känna dig trött, kan det vara för
sent, a1ltså prestationsförmågan har troligen
redan sänkts.

RF har tagit fram en stillfilm, som heter
"mat och resultat", den finns att låna på

DF-kanslierna och dessutom har SBF ett
ex. Stillfilmen ger en mer allmän informa-
tion än denna artikel, men den behandlar
samma tema.
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HOWATT

,,VENTUR.A"
Bågen med utmärkta skjutegenskaper.

Arbetande recurv frän 24" drag.

Av etablerade s§ttar och nybörJare be-
dömd som kvalitetsbåge.

Förnäm finish.

Bäglängd AMO 66 : 67".

Styrka: upp tlll 55 lbs vid 28" drag.

Stabilisator lätt att montera då bussning
redan finnes.

EnsamförsälJare för hela Skandinavien.

AB CONTINENTAT IMPORT
Bränn§rkagatan 60

117 23 Stockholm

Tcl. växel 08/8404 35 - 09.30--17.00

08/46/tit&t - t8.oo-2o.oo

Telegram: Contimo
Telex: 193 68
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VARLDSMASTARBAGEN

Hoyt pro
Medalist T/D
befäster sin plats som
världens ledande pilbåge

Nytt rekord: Damer 1.304 p.

Herrar 1.318 p.

Tillverkas i 2 mittsektioner, färg: svart
vit, met.grön, met.or, met.blå, or och guld.

TID 24

lämmar Amo 66 - 68 - 70

siktfönster 71/2"

styrka upp till 50 lbs vid 28" drag

TID 20

lämmar Amo 63 - 65 - 67

siktfönster 6"
styrka upp till 55 lbs vid 28" drag

lrilrtrY c0mlrY

AB GONTINENTAL
IIt,IPORT

Brännkyrkagatan 60 - 11723 STOCKHOLM
Tel växel 08/8/.04 35 - 09.30-17.00

08/4643 84 - 18.00-20.00
Telex .l93 68

s
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Av Hoyt utsedd generalagent för Sverige och Finland



Hjortjultten d,rog 779 skyttar
SM-ainnare uann, nya segrar

Så är den i full gång, den nya säsongen av
jakt-tävlingar. Allingsås BK:s Hjortfräffen
inledde och med 119 deltagare noterade
man en fin tävling. Gert Bjerendahl visade

att han "konserverat" sin form och blev da-
gens mästerskytt med 545 poäng. Främst
var det pä de 20 fältmålen som han distan-
serade sina medtävlare. I den instinktiva
klassen vann Anders Rosenberg - vem arr-

nars? - båda ronderna och således också

totalt. Bengt Pettersson tog något oväntat
andraplatsen på fina 461 efter en jämn strid
med Ako Juvonen. I fristilens oldboysklass
gjorde främst Gert Biverfeldt men också

Karl-Erik Rogerlind ett par bra resultat och
i de båda damklasserna var Margot Nilsson
och Gun Henriksson de som för dagen var
bäst.

Resultat:
Herrar F: 1. Gert Bjerendahl, Lindome,

545, 2. Kjell-Åke Dunder, Annelund, 516,
3. Christer Olmarker, Kungsbacka, 508.

Oldboys F: 1. Gert Biverfelt, Göta Lejon,
496,2. Karl-Erik Rogelind, Skövde, 484, 3.

Sven Sjöström, Göta Leion, 475.
Damer F: 1-. Margot Nilsson, Kungsbac-

ka, 426, 2. Anra Friis, Göta Lejon, 356, 3.
Gunhild Holmqvist, d:o, 313.

Jun F: 1. Kent Stake, Håfreström, 477,

2. Anders Persson, Gothia, 376, 3. Stefan
Nyman, Viskafors, 300.

Y jun F: 1. Benny Hall, Göta Lejon, 541,
2. Björn Haglund, Viskafors, 465, 3. Rolf
Andersson, Annelund, 406.

llerrar I: 1. Anders Rosenberg, Kungs-
backa, 5L6, 2. Bengt Pettersson, Björnen/In-
kas, 461,3. Ako Juvonen, Trollhättan, 459.

Oldboys I: 1. Nils Erlandsson, Kungsbac-
ka,39O,2. Bruno Vikström, Skallsjö, 312, 3.
Gustav Haggren, Göta Lejor:-, 277.

Jun I: 1. Kristian Wallin, Skallsjö, 316, 2.
Lennart Andersson, Lindome, 237,3. Hans
Andreasson, d:o,129.

Y jun I: 1 .Stefan Johansson, Lindome,
433, 2. Johar Holtfors, 'frollhättan, 377, 3.
Urban Schaller, Lindome, 37 6.

Damer I: 1. Gun Henriksson, Lindome,
286, 2. Yvonne Johansson, d'.o, 271,3. Ma-
rie Svensson, d'.o, 221.

Lag herrar F: 1. Lindome 149L,2. Kungs-
backa 1436,3. Göta Lejon lag I t424.

Lag herrar I: 1. Lindome lzg I 1250, 2.
Trollhättan 1239, 3. Björnen/Inkas 1198.

Lag y jun I: 1. Lindome 988, 2. Skall-
s1ö 712.

fohn, Löuström
sltöt 7782 i
utomhuspremiiir
John Löfströms seger i årets inomhus-SM
var ingen tillfälIighet. Det visade han
flera gånger under inomhussäsongen och
vad bättre är, hans form håller i sig.

Vid utomhuspremiären i Sundsvall sköt
han fina 1182 poäng trots blåst och endast
10 graders värme. Med det resultatet var
han helt överlägsen i tävlingen och vann
också samtliga delavstånd. Håkan Anders-
son, Timrå, hängde fint med på 9O-metern,
där han sköt 248 mot John Löfströms 257,

men fick sedan släppa.
I juniorklassen sköt Erik Graeve ett med

tanke på oträningen utomhus relativt bra
resultat med 1152 och i yngre juniorklas-
sen gjorde Richard Jansson, Timrå, ett ut-
märkt resultat på 70-iadronden.

Utöver FlTA-ronden ingick också en

Amerikarond i tävlingen och högsta resul-
tatet där noterades av junioren Mats Nord-
lander, Karlsvik, med 783.

Resultat:

Herrar: 1. John Löfström, IF Karlsvik,
1182, 2. Häkan Andersson, Timrå AIF,
1118, 3. Mats Eriksson, Ånge SK, 1106.

Damer: 1. Alva Dahlin, Timrå AIF, 1L08,
2. Clary Lindblom, d:o, 972,3. Monica Sjö-
din, BSK Hudik, 961.

Juniorer: Erik Graeve, Timrå AIF, 1152,
2. Jonny Söderberg, BSK Hudik, 958.

Herrar Lag: 1. IF Karlsvik 3211, 2. Tim-
rä AIF 2956.

American-rond
Ilerrar: l. Sven Hansson, Härnö IF, 728,

2. Harry Andersson, d:o, 699, 3. Uno Carls-
son, d:o, 691.

Oldboys: 1. John Söderberg, Timrå AIF,
733,2. Lars-Erik Södergren, Härnö IF,723,
3. Frank Paby, Söderhamns BS, 607.

Damer: 1. Lihla Larsson, IF Karlsvik,- 

sörwesBctFro,siW BcII<TFTYcKEFU
Norra Bryggerigatan l,29400 Sölvesborg - Telefon 0456-lll38

utför alla slag av reklam- och affärstryck. Böcker, kataloger och
tidskrifter. lnfordra vår offert när det gäller Era trycksaker i

boktryck och offset.

ALLT FOR BÄGSKYTTE!
Begär vår prislista

AB CONTINENTAL IMPORT

Utomhussäsong
i Sydsverige
hörjade med jakt
Kristianstads BK:s jakttävling "Furuboda-
jakten" inledde årets utomhussäsong i Syd-

sverige. Ett 50-tal deltagare kunde arrangö-
rerna räkna in och bland dessa blev Ronne-
bys Olle Jönsson dagens mästerskytt med
520 poäng. I oldboysklassen noterade hans
klubbkamrat Einar Aronsson dagens näst

bästa resultat. I övrigt var resultaten me-
delmåttiga och tävlingsvädret var bra med
cirka 15 graders värme och strålande sol.

Resultat:

Herrar F: 1. Olle Jönsson, Ronneby, 520,
2. Kayh Andersson, Hässleholm, 495,3. Jan
Strinnö, Staffanstorp, 480.

Oldboys F: 1. Einar Aronsson, Ronneby,
505, 2. Edvin Nilsson, Satserup, 435, 3. Hen-
ry Nilsson, d:o, 430.

Veteraner F: 1. Nils Andersson, Ö. Salle-
rup, 400, 2 .John Nilsson, d:o, 300.

Damer F: 1. Irfaj-Britt Johansson, Karls-
hamn, 450, 2. Eva Eklund, Hässleholm, 270.

Juniorer F: 1. Christian Andersson, Tra-
nås, 460, 2. Mats Lundgren, Kristianstad,
445, 3. Thorbjörn Johannesson, Helsing-
borg, 440.

Yngre juniorer F: 1. Magnus Andersson,
Tranås, 495, 2. Lars Beckman, Karlshamn,
465,3. Peter Berglund, Staffanstorp, 460.

Herrar lag: 1. Ronneby 1460, 2. Karls-
hamn 1395, 3. Satserup 1270.

679,2. hene Eriksson-Trygg, Svegs BS, 478.
Juniorer: 1. Mats Nordlander, IF Karls-

vik, 783, 2. Stefan Nilsson, d:o, 725, 3. Ar-
ne Persson, Svegs BS, 692.

7O-iadrond, Pojkar: 1. Rickard Jansson,
Timrå AIF, 674, 2. Olle Andersson, Härnö
IF,621,3. Patrik Eriksson, Bollnäs BK,607.

Flickor: 1. Elisabeth Carlsson, Härnö IF,
618, 2. Susanne Lundgren, Timrå AIF, 604,
3. Anette Eriksson, Änge SK, 598.
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Gert Bierendahl sköt 122411230
vilket gav 11:e plats i Frllinn

Enligt en telefonrapport från Sigrid Jo-
hansson, som var ledare, så var det en
mycket fin tävling i ett utmärkt tävlings-
väder där det dock var något kallt första
dagen och där man var nöjd med de
svenska pojkarnas resultat, men kanske in-
te med placeringarna. Tommy Flink bör-
jade bäst med 277, ett resultat som dock
"bara" gav honom 19:e platsen på avstån-
det mot en 32:a plats för Gert Bjerendahl
med 264.

Att Robert Wegård är nere i en vågdal
märktes redan innan Sovjetresan och några
större framsteg lyckades han inte göra nu
heller. Det blev alltså mest om Gert Bje-
rendahl och Tommy Flink det hela hand-
lade ur svensk synvinkel och de två klätt-
rade sakta men säkert uppåt.

Gert Bjerendahl gjorde således 309 på
första 70 metern och fortsatte sedan med
306 på 5O-metern. Där var f. ö. Tommy

16

Aven om såväl Gert Bjerendahl som Tommy Flink gjorde resultat i den
klass som man kunde vänta sig och kanske något mer med tanke på hur
tidigt på säsongen tävlingen gick så blev det inga stora svenska fram-
gångar i årets upplaga av "Spring Arrows" som iår hölls iTallinn.

I tävlingen deltog 94 skyttar varav 44 damer och 50 herrar, från 10
nationer. Den blev av mycket hög klass och speciellt frapperas man
än en gång av de resultat som de ryska skyttarna presterar.

Gert Bjerendahl blev bäste svensk på l1:e plats med två så jämna
serier som 1224 och 1230.

Flink ännu mera i stöten och sköt 313. De
gjorde sedan 345 resp. 341 pä 3O-metern
och 1åg efter första ronden på l6:e resp.
17:e platserna med 1225 resp. 7224. -Iom-

my Flink var den som svarade för de 1.225,

d. v. s. hans nästa bästa resultat på ronden
genom tiderna.

Tredje tävlingsdagens 90-meter vill väl
dock den unge Kirunaskytten glömma så

fort som möjligt. 244 var ett resultat som

ligger en bra bit under hans nuvarande
standard. Nöjd var väl säkerligen däremot
Gert Bjerendahl då han med 280 blev fyra
på avståndet. På andra 7O-metern gjorde

alla tre svenskarna bra ifrån sig men främst
Tommy Flink som sköt 312 poäng. Ett
resultat varmed han på nytt avancerade,
nu till 20:e platsen totalt. Gert Bjerendahl
sköt 307 och höll därmed åttondeplatsen
inför sista dagens tävlingar.

- 
Vi vaknade på söndagsmorgonen och

det såg ut att blåsa upp. Nu kommer den
blåsiga dagen, tänkte jag. Det lugnade dock
ned sig igen och när tävlingsen började
var det inte farligt, berättar Sigrid Johans-
son.

Det märktes också på resultaten och

Gert Bjerendahl fortselte i fin stil, nu med
304 poäng medan Tommy Flink sköt 294.

På den avslutande 30-metern nådde dock
I sedan ingen av de två något direkt topp-

resultat och som nämnts fick därmed Gert
Bjerendahl totalt nöja sig med 11:e platsen.

Från den här resan berättar också Sigrid
Johansson att man blivit mycket fint mot-
tagna och att allt varit till det bästa.

Resultat:
Damer: 1. Z. Rustamova, Sovjet, 2526

(1262/1264), 2. N. Butuzova, d:o, 2520

(1269/I25t),3 .V. Kovpan, d:o, 2502 (1253/

1248), 4. L. Sikota, d:o, 2501 (7253/1248).

20. Paula Mereluoto, Finland, 2371 (L20l/
1 170).

Dålist med
l-skyttar i

USA-ranking
I senaste numret ay Archery World pre-
senterar det Amerikanska bågskytteför-
bundet NAA sin rankinglista över USA:s
jakt- och fältskyttar.

Med det bågskytteunderlag som USA
har blir man man minst sagt förvånad
när man konstaterar att NAA knappt
har underlag för en rankinglista i bare-

bow-klassen dvs motsvarigheten till vår
instinktiva klass. Förbundet redovisar

således endast t herrar och två damer
i de båda klasserna, men fullt upp - 10

- i hsr1s1n35 fristilsklass. Eftersom
rankingllista är baserad på poäng som

skyttarna givits så har en och annan
placering dubblerats.

Så här ser USA:s rankinglista ut: Da-
mer F: 1. Marta Smith, 2. Judi Plants,
3. Winnie Eicher, 4. Kathleen Grondin,
5. Louise Grondin, 6. Melanie Soltysk,
7. Jerry Wells, 8. Georgia Digman och
Cathy Meyers.

Damer I: 1. Rebecca Wallace, 2. Su-

san Meyers.

Herrar F: 1. Darrel Pace, 2. Doug
Brothers, 3. Larry Smith, 4. Jeff Pain-
ter, 5. Charles Bockhorn, 7. Robert Ni-
elsen, 7. Ray Youngs, 8. Michael King,
9. Terry Wallace, 10. Shannon Carter,
Vance Patrilla och Paul Van Der Hulst.

Herrar I: 1. Rod Hoover, 2. Rick Kra-
use, 3. Joseph Tracey, 4. Bob Hoke, 5.

R. E. Szivassy, 6. Mark Vancas och Ron
Wells, 7. Hal Castens och John Mikell.

ilerrar: 1. A. Aulov, Sovjet,2544 (1281/
1263), 2. V. Maksiwov, d:o, 2477 (1242/
7235), 3. I. Vilkov, d:o,2475 (1240/7235),

11. Gert Bjerendahl, Sverige, 2454 (1224/
1230), 26. Tommy Flink, d:o, 2409 (1,225/

11,84), 47. Robert Wegård, d:o, 2206 (1083/
7123).

Utöver deltagare från Sovjet och Sve-

rige var också Finland, Norge, Västtysk-
land, Ungern, Frankrike, Belgien, Österrike
och Polen representerade.

lt
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Tommy Qvick
debuterade

Det var inte långt ifrån att det blivit tre-

dubbelt Lindome i topp på årets upplaga

av Billingejakten i Skövde. Nu var det Tom-
my Persson som lyckades spränga en kil i
lindometrion och det gjorde han främst ge-

nom att skjuta en bättre fältrunda än Gö-

ran Bjerendahl.

Dagens suverän var emellertid Gert Bje-

rendahl och speciellt övertygande hans fält-
rond på 286 poitrtg, ett resultat i särklass'

På jaktbanan delade han segern med klubb-
kamraten Håkan Andersson.

I den instinktiva herrklassen segrade

Bengt Larsson, Trollhättan, och det mest

anmärkningsvärda i klassen var väl skytten
på sjätteplatsen. Namnet var Tommy Qvick.

För ett fint resultat noteras också Folke
Tropp, Vaggeryd, som med sina 506 blivit
4:a i seniorklassen och inte mycket sämre

var också Karl-Erik Rogelind. I fristilens
damklass fick Karlstads Barbro Lundkvist
oväntat hårt motstånd av Sonja Johansson

i arrangörsföreningen.

Resultat:

Herrar F: 1. Gert Bjerendahl, Lindome
BK, 556, 2. Häkan Andersson, d:o, 529' 3.

Tommy Persson, Karlstad BK, 513.

Herrar I: 1. Bengt Larsson, Trollhättans
BK, 483, 2. Roger Sköld, Lindome BK, 454,

3. Lars Sandberg, Huskvarna BK, 421.

Oldboys F: 1. Folke TroPP, VaggerYd,
506, 2. Karl-Erik Rogelind, Skövde BK, 500,

3. Sven Sjöström, Göta Lejon, 481.

Damer I: 1. Gun Henriksson, Lindome
BK, 25L,2. Eva Axelsson, d:o, 2L7-

Damer F: 1. Barbro Lundqvist, Karlstad
BK, 455, 2. Sonja Johansson, Skövde BK,
447,3.Ingu Nilsson, Karlstad BK, 396.

18

som l-skytt

"0kända" damer

inomhusmästerskaP

Inom dansk bågskyttesport noterar man nu

ett uppsving på damsidan och när inomhus-

mästerskapet, som omfattar FITA 25 me-

ter, arrangerades så var det för första gång-

en man noterade en tävling för damlag.

Segern där gick f ö till Helsinge med Erna
Rahbeck som "ankare".

Någon individuell seger för henne blev
det dock inte den här gången. Ett par för
oss svenskar helt obekanta namn noteras

överst i toppen. Ett desto mer känt namn

noterar vi däremot överst i herrklassen,

nämligen Herluf Andersen.
176 skyttar deltog i mästerskapet och de

främsta blev:

Damer: 1. Gyrith Christiansen 521, 2.

Janne Berg 517, 3. F,rnz Rahbeck 515.

Ilerrar: 1. Herluf Andersen 568,2.'Ior-
ben Christenser, 562,3. Ole Östrup 557.

Juniorer: 1. Morten Fullerton 566, 2. Ib
Normann 539, 3. Dorthe Jacobsen 532.

toppade danska
Olle Boström kommer igen !

Skot 1197 i utomhuspremiär

Olle Boström kan ännu! Det bevisade han
bl a när BK Mohican arrangerade en tavel-
tävling den 4 maj, en tävling som missgyn-
nades av vädrets makter så tillvida att det

var lite vind och bara 10 grader varmt.
Trots detta nåddes flera utmärkta resultat
och som nämnst så sköt Olle Boström bra.
Han noterade nämligen Lt97 poäng och än-
då stämde inte 3O-metern riktigt för honom.
Den här gången blev det "bara" 33O pä

denna och 1200 var så nära som det kunde
vara.

Dagens näst bästa seniorresultat uppnåd-
des av Erkki Astlöv som vann B-klassen på

1.156 och för det tredjebästa svarade dagens

överraskning, Thomas Järhammar, Tellus.
Han började med 2ll på 9O-metern men
sköt sedan mycket bra och vann både 70-

och 30-metersavstånden.

Maria Studelberg sköt bästa damresulta-

tet och passerade 1100 poäng, men torde

ändå inte vara riktigt röid. 239 på 50-me-

tersavståndet var lite för lite jämfört med

övriga delavstånd.

I herrjuniorernas tävling noterades da-

gens högsta poäng, jämnt 1200. Det var

Västerås Karri Kauko som nu inleder sin

Damer Jun F: 1. Christina Johansson,
Yaggeryd, 436, 2. Ann-Mari Segerström,
Karlstad BK, 305.

Herrar jun F: 1. Bengt Jönsson, Vaggg-
ryd, 460, 2. Christian Andersson, Tranås
BK, 451, 3. Peter Johansson, Skövde BK
411.

Yngre jun F: 1. Magnus Andersson, Tra-
nås BK, 579, 2. Halil Bratic, Skövde BK,
491, 3. Björn Haglund, Viskafors BK, 446.

Yngre jun I: 1. Johan Holtfors, Trollhät-
tans BK, 390, 2. Per-Anders Jakobsson,
Skallsjö 8K,232.

Herrar jun I: 1. Christian Wallin, Skall-
sjö BK, 369, 2. Reine Högberg, Lindome
BK, 190.

Lag herrar: 1. Lindome t589,2. Karlstad
1413, 3. Huskvarna 1393.

juniorsäsong på ett så här bra sätt. Han
noterade bl a 300 poäng på 5O-metersav-

ståndet.

Resultat:
Herrar A: 1. Olle Boström, Älvenäs, 1197,

2. Kjell-Åke Dunder, Annelund, 1149, 3.
Thomas Järhammar, BK Tellus, 1141.

Herrar B: 1. Erkki Astlöv, Upplands Väs-
by, 11,56, 2. Sten Hallenberg, Stockholm,
1093, 3. Göran Sörberg, Söderköpins,1075.

Herrar C: 1. Gunnar Wallberg, Friskyt-
tarna, 1035, 2. Erik Johansson, Arboga,
997,3. olel Jonsson, d:o,989.

Oldboys: 1. Edmund Eriksson, Stallarhol-
men, 1078, 2. -fage Stääw, Tellus, 1040,3.
Ragnar Axelsson, Kumla, 1022.

Damer A: 1. Maria Studelberg, Örebro,
11,04,2. Cornelia Hiddink, Linköping, 1086,
3. Anna-Britt Möller, Fellingsbro, 1021.

Damer B: 1. A-C Johansson, Flen, 1044,
2. Margarcla Karlsson, Södertälje, 985, 3.
Berit Åhlund, Stallarholmen, 867.

Damer jun: 1. Marita Paldanius, Björn-
lunda, 871, 2. Lotta Andersson, d:o, 863,
3. Anette Johnsson, d:o,862.

Herrar jun: 1. Karri Kauko, Västerås,
1200, 2. Markky Paldanius, Björnlunda,
1712,3. Tord Eriksson, Stallarholmen, 1050.

Lag: 1. Västerås 33t2, 2. Mohicar, 3276,
3. Stallarholmen 3188.

NASTA NUMMER AV BAGSKYTTEN, NR 7 1978

utkommer i månadsskiftet juni-juli. Tävllngar och SDF-möten
som äger rum före den 10 sept skall vara utannonserade i nr 7

Senaste manusdagen är den 15 junl.

Bågskytten nr 8-9 utkommer i slutet av augusti.
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Antalet pilar

augjorde segern

i Mälardalsiakt
Fina 110 skyttar kunde Eskilstuna BK no-
tera vid sin "Mälardalsjakt" där flera fina
resultat nåddes och där det i vissa klasser
blev mycket spännande.

Dagens högsta resultat noterades av Bör-
je Hellström, Danapilen, som sköt 730
poäng som f. ö. kunde se sin maka vinna
damernas F-klass pä 640 poäng. Nils-Erik
Larsson, Ulvarna, och Gunnar Lindgren,
Rembo, hade en dråplig duell i den in-
stinktiva klassen och det var på antalet
skjutna pilar som de två fick säras. Båda
hade 365 på de första 20 målen och 345 på
den andra ronden. "Nicke" Larsson hade
använt tre pilar mindre och det betydde
seger den här gången.

Resultat:
Herrar F: 1. Börje Hellström, BK Dana-

pilen, 730, 2. Torbjörn Danielson, Eskils-
tuna BS, 7I5,3. Leif Jansson, Kungsängen
BK, 705.

Herrar l: 1. Nils Erik Larsson, Ulvarna,
710, 2. Gunnar Lindgren, Rentbo IK, 710,
3. Mats Palmer, Ulvarna, 660.

Damer I: 1. Ester Lindgren, Rembo IK,
580, 2. Märy Lundh, Igelboda, 510, 3.
Birgitta Ristare, Silverpilarna, 475.

Damer F: 1. Lilja Hellström, BK Dana-
pilen, 640, 2. Anita Maurer, d:o, 610, 3.
Maria Studelberg, Örebro, 600.

Oldboys I: 1. Gunnar Krantz, BK Lil-
jan, 640,2. Sven Björklund, Västerås, 550,
3. Helge Holm, BK Danapilen, 540.

Oldboys F: 1. Lennart Karlsson, Arboga
BK, 675, 2. lvan Mattsson, Västerås, 675,
3. Sven Schedin, Arboga BK, 670.

Juniorer I: 1. Jonny Eriksson, BK Tel-
lus, 550, 2. Ian Danielsson, Eskilstuna BS,
525, 3. Ingvar Boström, BK Tellus, 455.

Juniorer F: 1. Stefan Hedberg, BK Lil-
jan, 690, 2. Peder Ax, Silverpilarna, 680,
3. Jörgen Linder, Nyby Bruk, 460.
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Hakan Rönrudehl

har beuarat sin
"jakt" -form

Håkan Rönndahl, Ronneby, gör nu sin förs-
ta säsong som senior och har på denna fått
en fin upptakt. Bl a var det nämligen han
som tog segern i Snapphanens "Snapphane-
jakt", en tävling som bjöd på bra banor.
Rönndahls seger blev denna gången på en

marginal om 15 poäng mot Knut Nilsson,
Satserup.

I övrigt kan från tävlingen noteras, att
oldboysklassen var mycket jämn och av hög
kvalitet. Endast 25 poäng skiljde segraren
från sistemannen.

Resultat:
Herrar F: 1. H. Rönndahl, RonnebY BF,

520, 2. K. Nilsson, Satserups GF, 505, 3.

O. Jönsson, Ronneby BF, 500.

Herrar I: 1. L. G. Svensson, BK Pantern,
425, 2.5. Thorsson, Salens BK, 370

Oldboys: 1. H. Nilsson, SatseruPs GF,
500, 2. E. Aronsson, RonnebY BF, 490, 3.
K. Johansson, Karlshamns BK, 485.

Damer: 1. M. B. Johansson, Karlshamns
BK, 420, 2. M. Johansson, Halmstads BS,
380.

Junioler: 1. M. Ferman, Halmstads BS,
450, Z. P. O. Iönsson, Ronneby BF, 450, 3.
M. Hallberg, Karlshamns BK, 435.

Y jun: 1. P. Berglund, Staffanstorps BK,
565, 2. L. Bäckman, Karlshamns BK, 555,
3. R. Yxell, d:o, 545.

Lag: 1. Ronneby BF 1510, 2. Satserups
GF 1475, 3. Karlshamns BK 1465.

RS fArdelade 773,8 miljoner kr
Bå,gskyttesporten fick 177.500

Huvudfrågan vid RS senaste sammanträde
var fördelningen av det statliga organisa-

tionsstödet på 113.850.000 kr. RS avsatte

23.825.000 kr för RF:s egen verksamhet,
13.420.000 kr för gemensam verksamhet
samt 76.605.000 kr för SF och utanför RF
stående organisationer.

Det ordinarie bidraget samt extra och

särskilda bidrag till de 56 specialörbunden
uppgår till 64.750.000 kr och fördelas en-

ligt följande:

Badminton
Bandy
Baseboll
Basketboll
Biljard
Bilsport
Bob- o rodel
Bordtennis
Bowling
Boxning
Brottning
Budo
Bågskytte
Casting
Curling
Cykel
Danssport
Dragkamp
Flygsport
Fotboll
Fri-idrott
Fäktning
Golf
Gymnaslik
Gång
Handboll
Handikapp
Ishockey
Kanot
Kanotsegling
Konståkning
Korpen
Landhockey
Minigolf
Motorcykel
Orientering

Yngre Jun. I: 1. Kent Haals, Rembo IK,
700, 2. Jari Loukkomäki, Eskilstuna BS,
600, 3. Conny Pettersson, Salems BK, 560.

Yngre Jun. F: 1. Örjan Johansson, Flen,
595, 2. Johan Enström, Nyköpings BK,
430, 3. Andrew Michaelides, d:o, 410.

Racerbåt 191.000
Ridsport 777.000
Rodd 629.000
Rugby 200.000
Segling 1.343.600
Simning 1.631.000
Skidor 3.265.500
Skolidrott 1.140.000
Skridsko 1.065.000
Skridskosegling 56.000
Sportdykning 393.000
Sportskytte 1.083.000
Squash 422.000
Tennis 1.398.000
Tyngdlyftning 907.000
Varpa 282.000
Vattenskidor 338.000
Volleyboll 1.202.000
Akademisk idrott 773.000
Miiitär idrott 593.500

Bågskytteförbundet erhöll alltså 471.500

kr vilket är ungefär 10 procent mera än

under föregående verksamhetsår. Det be-

tyder i stort sett att vi fick ett belopp mot-
svarande ungefär kostnadsfördyringen.

Som framgår här nedan har också vissa

medel avsatts för damidrott och givetvis

kommer SBF-styrelsen atl utnyttja den

möjligheten på den av oss i fjol inslagna

linjen med damsatsningar.

Av de 64.'750.000 kr reserverades 450.000

kr för VM,/EM-täv1ingar, 200.000 kr
för internationell förbundsrepresentation,
150.000 kr för ungdomspropagandor och

1.200.000 kr för damidrotten för senare

utbetalning efter särskild ansökan. I sam-

manhanget bör erinras om att de pengar

kvinnoidrotten får totalt sett är mycket

större. RS beslut beträffande de nu aktuel-

la öronmärkta damidrottpengarna innebär

dock en klar markering. RS anser det

väsentligt att åtgärder initieras för att främ-
ja jämställdheten mellan könen.
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1.076.000
1.220.000

160.000
1.414.000

180.000
685.000
167.000

1.819.000
924.000
349.000

r.096.000
539.500
471.500
229.000
511.600

1.079.000
54.000

192.000
491.000

3.065.000
3.074.000

669.000
639.000

3.885.000
932.000

1.717.500
2.t62.500
1.380.000
1.003.300

141.000
591.000

9.150.000
149.500
303.000
61s.000

2.546.000



Blåsig "Karlshamnsträff"
Arvo Korkkinen mästerskytt

Inte heller andra tavelskyttetävlingen för
året i Blekinge "Karlshamnsträffen" gynna-
des av vädrets makter. Visserligen var det
varmt, men vinden som kom direkt i ryg-
gen irriterade stundtals kraftigt. Några topp-
resultat blev det därför inte och dagens

högsta noterades av rutinerade Arvo Korr-
kinen, Hälsingborg, som sköt 1158. I det
sammanhanget kan också noteras att Ble-
kinges egna seniorer inte är i någon topp-
form. Den här gången blev det storstryk
av Skåne i landskapsmatchen.

Liselotte Andersson, Gripen, ställde den

här gången upp i seniorklassen och vann
denna på 1080 där hon säkerligen inte är'

riktigt nöjd med ett par av delresultaten.
Tävlingens kvalitativt bästa klass var yngre
juniorernas över minironden där 8 av 11

var över' 1100. Tre karlshamnspojkar tura-
des om alt yara i ledningen och trots att
ingen av dem direkt lyckades var man bara
20 poäng från sitt svenska rekord. Inte
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Horwatt, Landskrona, 1182, 3' Richard
Yxell, Karlshamn, 1170.

70-iadrond, flickor: 1. Ylva Ivarsson,
Karlshamn, 624, 2. Helena Ancker, d'.o, 573,
3. Annika Nilsson, Staffanstorp, 405.

Pojkar: 1. Mikael Erlandsson, Karlshamns
BK, 619, 2. Jerry Mattsson, BK SnaPPha-
nen, 613, 3. Per Falkå, Karlshamns BK, 572.

Lag: 1. Kalmar BS 3276,2. Helsingborgs
BK 3186, 3. Karlshamns BK 3033.

Lag yngre jun: 1. Karlshamns BK 3539,
2. Staffanstorp 3315.

mindre än 11 bommar - varav flera på 30

meter - noterades av de tre och frågan är
om man inte stressar varandra till sådana
här "plumpar".

Resultat:
Damer: 1. Liselotte Andersson, Malmö,

1080, 2. Maj-Britt Johansson, Karlshamn,
992, 3. Ann-Mari Widing, Ronneby, 837.

Herrar A: 1. Arvo Korkkinen, Helsing-
borg, 1154, 2. Lars Jönsson, Malmö, 1141,
3. Erland Pettersson, Kalmar, -1122.

Herrar B: 1. Inge Tingström, Ronneby,
71,1L, 2. Roland Hjelm, Kalmar, 7056, 3.
Kayh Andersson, Hässleholm, 1043.

Herral C: 1. Tommy Ljunggren, Kalmar,
10L0, 2. Uno Nilsson, Staffanstorp, 842, 3.
Arne Bengtsson, d:o, 841.

Oldboys: 1. Sten-Ragnar Olsson, Karls-
hamn, 1099, 2. Gunnar Borgström, Satserup,
1054, 3. Stig Nordgren, Karlshamn, 1046.

Herrar juniorer: 1. Mats Hallberg, Karls-
hamn, 1095, 2. Krister Karlsson, Satserup,
1083, 3. Torbjörn Johansson, Helsingborg,
7067.

Herrar yngre jun. Miniorronden: 1. Hans
Löfgren, Karlshamn, 1,208, 2. Karl Gustav

Iäulingsinhjudningar

BK KRYSSPRICKEN

inbjuder till

SIKEÄPILEN
Lördagen den 10 juni kl. 1000

Plats : Sikeå Bågskyttebana.

Tävl.form: FITA federation enkel, y. jun
70-iadronden.

Klasser: Klassindelning.

Startavg.: Sen 25 jun 10 kr

Anmälan till D V Pettersson, 910 40 Ro'berts-
fors 0934/1 50 81, Marlin Edvardsson 0934/
151 77

På uppdrag av

BLEKINGE BAGSKYTTEFOBBUND

inbjuder Karls,hamns BK till

DM I TAVELSKYTTE
lördagen den 10 juni kl 'l 3 00.

TRANÅS BSK

inbjuder till

PALSJAKTEN
Söndagen den 1 3 augusti I 978 kl. 09 00.

Tävlingsplats: Mada ca 6 ,km öster Tranås
väg 131 Tranås-Osterbymo Vägvisning
anordnas.

Tävlingsform : 2 x 20 jakl.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s rbestämmel-
ser samt lag.

Lagtävling: I resp. l- och F-klass. I laget
ingår varje klubbs tre bästa skyttar oav-
sett klass (ej Y-J).

Startavgift: Sen. 25 :-, Jun. 15 :-, Y-i 10 :-.

Anmälan: Senast den 10 aug. till Kjell Gin-
dahl, Lindgatan 17, 57300 Tranås, tel
0140/134 04 eller Maths Thoresson, tel.
0140/210 18.

Servering VALKOMNA!

KIRUNA BK

inbjuder till

STIABN- å IUBILEUMSTAVL,

"MIDNATTSOLSTRAFFEN"
den 23 juni (Midsommarafton)

Tävlingsstart: Kl II.00.
Tävlingsplats: Ca 600 m söder om Kiruna C

in under en viadukt å så snabbt vänster
Tävlingsform : Enkel Fed.-rond - Old,boys-

rond å så yngre junrond (50, 40, 30, 20
m). Tävlingen skjutes i 3-pilsserier.

Klassindeln.: Dam - herr A, B och C, Y och
A jun dam/herr - Oldboys damy'herr å så
strider vi om Iagmästerskap.

Startavgift: Seniorer 25:-, A jun och lag-
avgifter 20 :-, Y jun 15 :-.

Anmälan till : Flune Malm, Grönstensv. 26,
981 00 Kiruna, tel 0980/1506j

Logi : Efter rbästa förmåga hjälper vi till med
logianskaffning Var ute itid

Anmälan senast 19 juni.

,'MIDNATTSOLSTRAFF II"
Här ansluter vi oss till midsommarfestlighe-
terna i Jukkasjärvi c:a 14 km från Kiruna
Ä ,bluder upp varann till dans vid Torneäl-
vens strand I övrigt dans kring midsommar-

stång - le,kar- uppträdanden m m
i Samemiljö.

23



25-årsjubileum
NYKOPINGS BK

har äran inbjuda till 2S-årsfirande med två tävlingar
samt kamratfest lördag 8 och söndag 9 juli.

Lördag den 8 juli öndag den 9 juli

Tävlingsplats: Slottsdammen Nykö- STJABNTAVLING
pings Hus' vi skjuter liksom gam- Tävlingsplats: Tessinskolans lp.la tävlingen över dammen. ,,rr,,"o, n.oo.

Start: KI 1000 Tävlingsform: Enkel Fed.rond 3-pils-

Tävlingsform: Gamla lnt ronden 50 m Yl: Minironden'

kort-SO m lång håll 120 cm tapet Klasser: Enligt SBF samtliga

Ktasser: DS HS nåsra lera ,ktasser o'fii1"gY:"13;-lil; oB 30:-' Jun

fanns ej 1954' Anmälan: Gällelbåda tävlingarna, se-
Lag: On. 'l dam 2 herrar. nast .månd. 3 juli till B-Å Stelsjö

0155/83572 eller 0155/19441 -Anmälningsavg.: 20:- lag 20 :-. 0155/842 15

Lördagen 8 juli efter H. K. skjutningen, samlas vi för 2S-årsfirande med dans.

Sup6avgift ca 60:- exkl förfriskning. Tid kl. I8.00. Anmälan till kamratfesten
vill v igärna ha före onsdagen 28 juni till: Som ovan.

Anmälningsavg. samt sup6avg insättes på Pg 29 4285-2

Anmälningsavg. för båda tävlingarna sen. 40:-, Iag 3 -
Fina campingmöjligheter vid Stendörrens Naturreservat i den vackra

Sörmländska skärgården med hängbroar mellan holmarna.

VALKOMNA! Nyköpings Bågskytteklubb

På uppdrag av

BOHUSLAN-DALS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder vi till

DM I TAVELSKYTTE
söndagen den 1 l juni 1978

Separat inbjudan till berörda föreningar

Valbodalens BSK

VM.TEST

Söndagen den 25 juni 1978 kl. 09.00.

Tävlingsform : 2x14 Field o Hunter.

Tävlingsplats : Följ skyltningen från infarterna.

Klasser: Samtliga.

Anmälningsavgifter: Sen , Oldb 25:-, Jun 10:-, Y jun 5 :-
Vandringspris i lag: l- och F-klass OId,b, sen, Jun ingår i lag

Anmälan till : L.-O. Nilsson 01 1-871 62 och K. Johansson 01 1-875 38

Sista anmälningsdag: Torsdag 22-G 1978.

HJARTLIGT VALKOMNA!

Bejmyre BSK
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Rejmyrejakten

HALSINGLANDS BÄGSKYTTEFOBBUND

in,bjuder till

DM I TAVLA

lördagen den 10 juni i Bollnäs

Separat inbjudan till berörda klubbar

med VM-test ll

Tävlingsdag: Söndagen den 30 juli 1978

Start: Kl 09 00.

Tävlingsform : 2 x 14 Field o Hunter (Y J särskilda bestämmelser)
Klasser: Samtliga.
Plats: Storstenshöjden, Garphyttan c :a 3 mil väster Orebro.
Startavgift: Seniorer, Old,boys 30:-, Juniorer o YJ 15:-, Lagavgift 15:-.
Anmälan: To m 13 juli 01 9/141585 Studelberg, 019/2267 24 Olsson T om 22

juli endast skriftligen till Lars Olsson, Lövskogsvägen 9, 703 76 Ore,bro.
Vägvisning: Från E l8 Ore,bro-Karlskoga vägvisare Garphyttan, från Garphyt-

tan vägvisare Bågskytte.

Välkommen till den 15:de KILSBERGSJAKTEN 'Orebro BK Jaktpilen

Orebro BK Jaktpilen

Härmed inbjudes till

Kilsbergsiakten
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BODENS BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder till tävling om

GENERAL BJORKS
VANDRINGSPRIS

Söndagen den 9 juli 1978 kl 10 00

Tävlingsplats: Bågskytteibanan intill Björk-
näsvallen.

Tävlingsform: Enkel FITA-rond, 3-pilsserier

Klasser: Damer, Herrar, ABC, oldboys, A-
Y jun.

Startavg: Sen, oldb 25:-, A- Y jun 15:-,
lag 20:-.

Anmälan senast den 5 juli till tel 0921/72602
eller 120 49

VALKOMNA!

Bodens Bågskytteklubb

SYSSLEBAGKS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

AMERTKAROND
söndagen den g juli 1978 kl. 10.00

Plats: ldrottsplatsen "Näsängen" i Likenäs
efter väg 235, vägvisare utsatt.

Klasser: Herrar och Damer seniorer, Her-
rar och Damer oldboy, Herrar och Damer
juniorer, Herrar och Damer Yngre junio-
rer. Yngre juniorer skjuter 30 och 20 m.

Tävlingsavgifter: Seniorer ooh OIdb. 25:-,
Juniorer och Yngre juniorer 15 :-, Lag
2O:-.

Anmälan: Senast den 5 juli vill vi ha Eder
anmälan under adress: Sysslebäcks Båg-
skytteklubb, Pl 2377, 68060 Sysslebäck
Telefon 0564,/410 67 eller 0564/41 006.

Camping: Vid tävlingsplatsen finns plats för
tält och husvagnar

Välkomna till en trevlig ,bågskyttesöndag
hälsar

Sysslebäcks Bågskytteklubb

SVARDSJO IF

inbjuder till
JUBILEUMSTAVLING

lördag 12 aug. kl. 09.00 -2x14 Field * Hunter och

VASA'AKTEN
söndag 13 aug. kl. 09.00 - 1 x 30 mål jakt.

Tävlingsplats : Äsgården, Lumsheden.
Klasser: Samtliga.
Anmälan : Senast 7 aug. till UIla Kallin, Lumsheden 61 1 B, 810 25 Åshammar el

tel. 0246-7.] 0 39.

Anm. avg. per tävl.: OIdb, sen 25:-, jun 15:-, y jun '10:- kan insättas på
Svärdsjö lF 'bågsk.se'kt. 810 25 Åshammar postgiro 14 04 30-0.
Campingmöjligheter finns nära tävlings,platsen. Några privatrum kan ordnas.

Samtidigt inbjudes till
SCANDINAVIAN OPEN

som omfattar båda dagarnas tävlingar och gäller enbart senior- och jun.klasserna
Deltagarna som anmäler sig i båda dagarnas tävlingar betalar:

Oldrb, sen 40:-, jun 20:-, y jun '1 5:-.
OBS! Särskild rond finns för y. jun i Field + Hunter!

VALKOMNA! ! Bågskyttesekt. VASAPILEN, Svärdsjö lF.

BOLLNAS BK
inbjuder till mästerskap i tavla
lördagen den 12/B kl. 09.00.

Tävlingsf. : Enkel fitar. 3-pilsserier.
Klasser: A. jun., sen, oldgirls/boys.
Anmälningsavgift: Sen o Old 35 kr., jun

o Iag 20 kr, insättes helst på postgiro
51 00 64-9.

Anm. senast: Fredagen den 4/8

Anm. till : Bollnäs BK, Box 263, 821 02
Bollnäs, eller tel. 0278/150 64 Persson,
0278/11941 Myrgren.

Tävlingspl.: Klu,bbens bana vid Bolle-
bergsanläggningen.
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nffiE75**t1tg

Norrlandsmästerskap

CAMPING: Vid Järvsötunet eller vid Sannagården invid tävlingspl. för Jakt o fälttävl
BOLLNAS BK och BSK MÄGABOCKEN hälsar alla NORRLANNINGAR från

Gästrikland i söder till Norrbotten i norr,
välkomna till BÅGSKYTTEFEST i dagarna två.

Inbjudes endast på detta sätt.

BSK MÅGABOCKEN, Ljusdal
inbjuder till mästerskap i Ja,kt och fält

söndagen den 13/8 kl. 09.00
Täviingsf.: 2x15 må1.
Klasser: A. jun., sen., oldgirlsy'boys F *

I kt.
Anmälningsavg.: Sen o OId 35 kr, jun o

lag 20 kr., insättes helst på postgiro
43 73 31-2.

Anm. senast: Fredagen den 4/8.
Anm. till : BSK Mågabocken c'lo Håkan

Fredholm, Pl 2527,827 00 Ljusdal, el-
ler tel. 0651 /1 02 73 Fredholm, 0651 /
350 54 Jonsson.

Tävlingspl.: Skyltning från O Brofästet
vid Järvsö kyrka (ca 2 km.)

BAGSKYTTEKLUBBEN ALPAS, STORUMAN

inbjuder härmed till

HERMELINRO]NDEN
Söndagen den 30 juli 1978

DM FOR VASTERBOTTEN
avgöres samtidigt.

Tävlingsplats: Klubbens 'bana på Luspnäset.

Provpilar: KI. 10.00 med omedelbar start
därefter.

Täv!ingsform: Enkel Fed. rond, 3-pil:sericr.

Klassindelning : Enligt SBF:s bestämmelser

Anmälningsavgifter: Seniorer, oldboys och
oldgirls 30:-, Juniorer 15:-, Yngre ju-
niorer 10:- kronor.

Anmälan: Senast den 26/7 1978 till Bertil
NIlsson, Tvärgatan 19, 92060 Storuman
Tel. 09sr /1 03 39.

VALKOMNA TILL STORUMAN

ÅNGE SK BÅGSKYTTESEKTION

inbjuder till

MITTENPILEN
söndagen den 9 juli 1978

Tid och plats: Alby lP kl 9.00 Väg 83 från
Änge.

Tävlingsform: Enkel FITA-rond 3-pilsserier
ind och tremannalag. Yngre jun 70-iad-
rond.

Klasser: Damer, herrar, oldgirls, oldboys,
äldre och yngre jun.

Startavgifter: Y. jun 10 'kr, A jun 20 kr, öv-
riga 30 kr. Lag 20 'kr.

Anmälan: Senast den 3 juli till Ånge SK,
Bågskyttesektion, Fack 152,840 20 Änge

Upplysningar: Tel. 11392, 10515, 10680.

VALKOMNA!



Tävlingsplats: Ljungbyholms idrottsplats 15 km söder Kalmar (vägvisning vid
R-l 5).

Tävlingsform: Enkel FITA-rond 3-pilsserier, Y jun Minirond

Klasser: Sen, Jun, Oldb/girls, Y jun samt lag.

Anmälningsavgift: Sen, Oldb/girls 30:-, Jun 15:-, Y jun 10:-, Lag 20:-.
Anmälan: Senast tisdagen den 4/7 tillhanda Kalmar BS, Klintvägen 23, 380 20

Ljungbyholm. Tel 0480/30039 Peterson, 0480/874 85 Ljunggren.

HF:s Jubileumsmedali : Tilldelas den som gör en bra prestation oavsett placering.

SEPARAT INBJUDAN UTSANDES EJ.

HJARLIGT VALKOMNA! Kalmar Bågskyttesällskap

BK HAVSPILEN

inbjuder till

LINDOTRAFFEN
OBSI ANDBAT DATUM

söndagen den 9 juli

Plats: Vifors IP intill E 4:an. Vägvisare
kommer att vara placerade längs E 4:an

Tävlingsform : Enkel FITA-rond

Klassindelning: Enl SBF:s bestämmelser.

Priser: Vandringspris i herrarnas lagtävling

Startavgifter: Seniorer, OIdboys, Oldgirls
25 kr, Juniorer l5 kr. Lag 15 kronor

Anmälan: Senast den 3 juli till BK Havspi-
len c/o Kent Larsson, 

-Nlygatan 
16, 8'l 7 OO

Norrsundet. Per telefon G. Lundberg
0297/224 46 eller l. Englund 0297/22528.

VALKOMNAI

BK HAVSPILEN

SKELLEFTEA BK

inbjuder till

AMERICAROND
söndagen den l7 juni kl 1000

Plats: Klub,bens bana på Vitberget.

Yngre jun: 70-iadrond.

Klasser enl SBF:s best.

Startavg. : Sen och oldboys 25 :-, jun

15:-, y jun 10:- och lag 20:-.

Anmälan senast '1416 till Gösta Bohman, Äs-
gat 23,931 00 Skelletteå, tel 0910/75954.
Vi träffs på Vitberget! VALKOMNA!

Skellefteå BK

På uppdrag av Svenska Bågskytteförbundet inbjuder

MJOLBY BAGSKYTTESALLSKAP tiII

SM I JAKTBAGSKYTTE
den 2 och 3 september 1978

Tävlingsplats: Mjölby BS:s bågskytterbana, Skogssjöområdet Mjölby. Vägvisare

vid 32:an, Mjölby-Motala.

Omfattning: Mästerskap för fristil och inst. skyttar, damer och herrar seniorer,
juniorer, veteraner, oldboys och oldgirls, individuellt samt onominerat 3-man-

nalag

Tävlingsform': 4 x 20 jaktmå|.

Tävlingsstart: Den 2 sept. invigning kl 08.30, start emedelbart därefter, den 3
sept. start kl 08.00.

Anmälningsavgifter: Seniorer, Oldboys, oldgirls, veteraner 70 kr., juniorer och

Iag 40 kronor.

Anmälan: Skall vara oss tillhanda på utsänd anmälnings'blankett senast den 22

juli under adress: lakt-SM c/o lngemar Granqvist, Deltavägen 24,595 00 Mjöl-
by. Anmälningsavgift skall samtidigt som anmälan insättas på postgirokonto

nr 92 80 78-5, adress Tage Bjönk, Ramstadsgatan 2 B, 595 00 Mjölby.

Efteranmälningar: Emottages ej!

SM-exp. sekretariat: Oppen fredagen den I sept. kl. 17.00 till 22.30 samt från

kl. 06.00 till 07 30 lördagen den 2 sept. då materialkontroll skall företagas
Startlistorna kan avhämias klubbvis under dessa tider.

Upplysningar: Lämnas pä tel 0142/16542 (lngemar Granqvist) samt tel. 0142/
137 66 (Willy Ericsson).

Vi ber att få hällsa alla ,bågskyttar välkomna till Mjölby.

Mjölbv Bågskyttesällskap
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BK NIMBOD

inbjuder härmed till

KAPTENSPILEN
Söndagen den 18 juni 1978 kl 11 00

Plats:
och

Kaptensgården mellan Malmrberget
Kosku llskulle

Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestämmel-
ser.

Anmälningsavgifter: Sen., oldb , oldg. 25 :-,
jun. och lag 15:-, Y-jun '10:-

Anmälningar: Senast torsdagen den 15 juni
till BK Nimrod c,/o Mikael Lundgren,
Trädgårdsvägen 40, 971 00 Malmberget,
rel 0970/22328

VALKOMMEN!

BK NIMROD

TIMRÄ AIF :s BAGSKYTTESEKTION

in,bjuder till

TIMRÅTRAFFEN
Söndagen den 25:e juni kl. 9 00.

Tävlingsplats: Bågskyttebanan vid Timrå
ldrottsplats 2 mil norr om Sundsvall

Tävlingsform: Enkel Fed rond 3-pilsserier.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser.

Startavgift: Sen Oldb. 30:-, Jun och lag
15 :-.

Anmälan senast den l916 till Karin Aldrin
Johannedalsv 18, 860 21 Sunds,bruk, tel.
060/56 80 53 eller Alva Dahlin, Utterv. 3,

860 33 Bergeforsen, tel 060/57 87 02.

Hjärligt välkomna!

Fältbågskyttarna Hood

Lördag den I juli kl. 10.30
i Vetlanda 2x14 Hunter

Lördag den 26 augusti kl. 1030
i Värnamo 2 x 14 Hunter

Klasser : Enligt IFAA :s bestämmelser.

Startavgifter: Seniorer 20:-, juniorer 10:-, cub 5:-.
Tävlingsplats i Vetlanda. Vägvisning utsänds vid anmälan, så anmäl i god tid
Tävlingsplats i Värnamo. Vägvisning från brandstation.

Anmälningar: Senast fyra dagar före respektive tävling till Leif Svensson, Tall-
vägen 9, 574 00 Vetlanda. Tel. 0383/1 33 23.

Ovrigt: Tävlingen gäller för all SFSF:s märkestagning och rekordnorteringar.

VALKOMNA

IK OSTERVIKING

inbjuder till

TIONDE VIKINGATRAFFEN
Söndagen den 23juli 1978

Tävlingsform z 2x15 Jakt o fält.

Tävlingsplats: Månvallen Bottna med start
kt I 00.

Klasser: Samtliga enl SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgifter: Seniorer 25 :-, junio-
rer 15:-, Y juniorer 10:-.

Anmälan: Senast den 20 juli till W. Anders-
son, Degerhov, 61400 Söderköping, tel
0121 /400 54 eller A. Welin 0121/400 15.

Vägskyltning ordnas.

Vi hälsar alla bågskyttar välkomna!

lK Osterviking Bågskyttesektionen

inbjuder till 4 st tävlingar

Söndag den 2 juli kl. 9.00
i Vetlanda 2x'14 Field
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Söndag den 27 augusti kl. I 00
i Värnamo 2x14 Field

På uppdrag av

SMALANDS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder Kalmar BS till

DM I TAVELSKYTTE
söndagen den 1'l juni 1978.

Separat inbjudan till rberörda föreningar.

JAGT OG FELT
sommer stevne i Nsrre-Snede

NSG Bueskytteafdeling inviterer lordag den

15. og sondag den 16. til jagt og felt.

Stedet: De gamle brunkulslejre ved Ejstrup-
holm

Start tidspunkt: Lordag trening kl 9.00-
16.00, ankomsttidspunkt underordnet Ior-
dag. Sondag TK B 00-9.00, start 915

Der skydes: 2x15 jagt efter Nordiske reg-
le r.

Startafgift: Senior begge dage 40:- kr.
lordag 15 :-, sondag 25:- kr Junior
begge dage 25:- kr Lordag 10 kr, ssn-
dag 15 :- kr. Mini begge dage 20:- kr.
Lordag '1 0:-, sondag 10:- kr.

Sidste tilmelding senest lordag den 8 juli
Erling Vinther, Glentevej 7, 8766 Nzrre-
Snede, Danmark. Angående overnatning

tlf : 05-77 1270 og 05-87 1573.

På uppdrag av

STOCKHOLMS BAGSKYTTEFOBBUND

inbjuder Upplands-Väsby BK till

DM I TAVELSKYTTE
söndagen den 11 juni 1978 kl 1000

Separata inbjudningar till'berörda föreningar

Förbundsspalten i Bågskytten är SBF:s
officiella spalt. För övriga artiklar an-
svarar resp. författare eller Bågskyttcns
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bågskytteförbundets offtctalla organ
Redaktör: INCVAR YXELL, Gröna vågen 7 a

290 72 Asarum. Tel. 0454-20628
Ansvarig utgivare: INGVAB YXELL

Postgiro: 37900$2 c/o Darls B€ngtsson
Besedavägen 17, 23041 Akarp-

Prenumerat i ons pri ser :

Helär 40:-
Utanför Norden: Helär 45:-

Annonsprlser:
l/l-slda 200:-
1l2-slda 12O:-
1/4-sida 75:-
'll6-sida 60:-

Diverseannonser, per spallmillimeter'l r-.
Bilagor enligt överenskommelser.

Tidskrifiens adress : Tidskriften Bågskytten,
29C 72 ASARUIV.

Sölvesborgs Boktryckeri, Sölvesborg 1978
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