Nu ar hog tid rusta for
inomhussdsongen

Vi har allt for bagskytte

UR VAR SORTERING NAMNA VI:

SIKTEN: Killian - AGF - Accra - K-Type - Arten - LC m. m.
EASTONROR: X7 -XX75-IBIS

FENOR: Hamilton mjuk plast med bred anldggningsyta
Langder 40-60-70- 105 mm
KALKONFJADRAR: 50-60-70-80-90-100-110 mm
FIADER-FLEX 60-70-80 mm
PARA-FLEX 60-70-55-65-75 mm.

STRANGGARN: Kevlar-Dacron B 50, Lindningstrad

LADERVAROR: Tabs och Koger.
Armskydd olika typer, dven langa. Brostskydd m. m.

HOYT - V-BAR (ORIGINAL), AGF - V-BAR
HOYT och AGF Monostab, koniska

BAGAR: HOYT, YAMAHA, DAMON HOWATT
Begar var nya prislistal

: ) HANS SVENSSON
COBPI Myrstigen 5, 561 39 Huskvarna

Tel. 036-13 43 33
08.00—12.00, 13.00—17.00

Nar BSK Hudik arrangerade sin Januari-pil fanns nastan hela férbundsstyrelsen
pé tavlingslinjen. Det var endast faltskytteledaren Stig Kallin som saknades.
Frov. P. O. Wikstrém, Lars-Erik Sodergren, Filip Westlund, Sigrid Johansson,
Ingvar Yxell, generalsekreteraren Leif Janson och Gésta Engstrom.

Organ for

. SVENSKA
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PRAKTISK -RYMLIG
SNYGG

SOM EN DAMSKO
LITEN UTVANDIG!
STOR INVANDIG!

DEN IDEALISKA BAGSKYTTEVASKAN, SOM
RYMMER HELA UTRUSTNINGEN.

Bagskytte-Centrum

KARL JOHANSGATAN 7B
41459 GOTEBORG
TEL. 031-1473 07

I samband med 1981 &rs véirldsmisterskap
i tavelbigskytte i Punta Ala i Italien hdll
ocksd internationella bagskyttefederationen
(FITA) sin kongress. Bland besluten harvid
mirks inforandet av ett Europamisterskap
for juniorer i tavelbagskytte utomhus.

Det hidr beslutet mottogs vil ocksd av
oss inom SBF med ett visst intresse d4 man
bl. a. i sammanhanget inte ndrmare tidnkte
pa de aldersgrinser som da sattes.

Nu ndr dessa blivit mera patagliga har
i varje fall jag blivit allt mer betdnklig Over
det kloka i det hidr misterskapet. Fragan
ar vidl om inte vi helt skall bojkotta detta
masterskap.

Nar beslutet om ett Junior-Europamis-
terskap togs tdnkte man vial allmént att
man hir skulle félja juniordldern upp till
18 &r, d.v.s. att deltagaren inte fick vara
fylld 18 &r nir mésterskapet inleddes —
héar i Sverige dr ju en skytt junior hela det
kalenderar da vederborande fyller 18 ar.

I FITA-beslutet anges emellertid aldern
till hogst 17 &r, d.v.s. att deltagande skytt
inte far vara fylld 17 &r den dag méster-
skapet inleds.

Aven om detta dr en, enligt vAr mening,
alldeles for lig &lder for deltagande i ett
s pass stort internationellt misterskap som
ett EM skulle &ldern accepteras i varje fall
niar det giller pojkarna om man tdvlings-
missigt holl sig till ”vara” junioravstind.

Men hir skall man skjuta en “’full FITA-
rond” d.v.s. pojkarna skall ocksid skjuta
90 meter.

Det innebdr alltsd i praktiken att dessa
unga skyttar méste trina infor misterskapet

Tank om
i FITA!

med bagar — for pojkarnas del — pd 40
Ibs eller till och med didrover. Det giller
givetvis inte bara det &r som misterskapet
gdr utan ocksid langt dessfOrinnan. Redan
vid 13—15-arséldern kommer kanske manga
ungdomar i sin strivan a‘t ni en plats 1
detta misterskap att “tvinga” sig till att
anvinda bégar som for deras del ir pa tok
for starka.

I det hir sammanhanget skall betinkas
att den biologiska dldern i en och samma
aldersklass i de ar det hdr ror sig om kan
vara dnda upp till 6 &r.

Rent fysiologiskt kan det inte heller vara
riktigt att “tvinga” en junior att anvdnda
sd hir pass tunga bagar under ett tidsskede
av deras liv niar benstomme och muskulatur
ar under uppbyggnad. Det dr enligt min
mening tvirt emot allt vad vi fatt ldra oss
om fysiologi och #ven n&got som man
kommit underfund med inom ménga andra
idrottsgrenar.

Att “tvinga” ungdomar att skjuta med
allt for starka bagar i de undre tondren
kan fi ytterst allvarliga konsekvenser for
hela deras framtid, konsekvenser som vi
som ansvariga ledare inte kan ta pa vért
ansvar.

Tink om inom FITA, hoj juniordldern
till i vart fall 18 &r och girna dven 19 &r.

Ingvar Yxell

Skall Du silja
Din gamla bage?
En annons i Bagskytten
kan I6na sig!




Tisdag—Fredag 10—18
Lunch 13—14
Lérdag 9—14
MANDAGAR STANGT

d@ Triewaldsgréand 3,
Gamla stan

11129 STOCKHOLM
% Tel. 08-21 91 68

NYBORJAR- och INSTRUKTIONSBAGAR

Bear Formula Target 64”/25 och 30 Ibs
390:- delbar bage m. glasfiberlemmar

Bear Formula Brons 66”/18 - 38 Ibs

B0 :- delbar bage, utbytbart grepp och
monostab.bussning

NYHET

Sikte Arten Summit Il 407.40

Microjustering. Ny forbéttrad sidinstallning.
Siktnal m. flera insatser. Guld- eller blaeloxerat

BOCKER
"Lar Dig Bagskytte" 71—
"Archer's Digest” 52.55

"The Archer's Bible" av Fred Bear 34.70
"World of Archery’ av Fred Bear 123.45
"NAA Instructor's Manual” 92.35

OBS Prenumerera pé tidskriften "Archery International” och
folj med vad som hander i Bagskytte-vériden.

Arsavgift: 120.—

Forbundsspalten

Svenska rekord

Vid sitt sammantride den 29 januari god-
kinde SBF:s styrelse féljande nya svenska
rekord:

Herrar seniorer F-klass, lag, Lindome
BK (Mats Palmér, Goéran Bjerendahl, Gert
Bjerendahl) 1.710 p 81-12-13. Herrar vete-
raner F-klass Tage Stddv, BK Tellus 539 p
81-11-01. Herrar seniorer I-klass, lag, IF
Saab (Leif Eriksson, Goran Andersson,
Kjell Eriksson) 1.516 p 81-11-08.

Herrar juniorer I-klass Per Rickard, IF
Ulvarna 512 p 81-11-01.

Herrar veteraner I-klass Sven Bjorklund,
Visterds BK 438 p 81-12-13.

Yngre Juniorrond 12 m 40 cm tavla:
Flickor F-klass Loita Gustavsson, HArno
TIF 566 p 81-11-22.

Utmarkelser

Vid sitt sammantrdde den 29 januari beslot
SBF:s styrelse utdela bla foljande utmiér-
kelser: Hedersmedaljen i guld (Klas Lun-
din-medaljen) till Axel Ljung, Melleruds
BK, Hedersmedaljen i brons till Ingemar
Falk, Melleruds BK och till Tage Staav,
BK Tellus, Fortjanstplaketten 1 guld till
Inge Gustavsson, BK Tellus, Bertil Ahl-
strom och Eric Fernqgvist, Linkopings BK
samt till Runo Brindstrom, Sonja Falk och
Birgitta Ljung, Melleruds BK.

Steg 3 kurs
SBF kommer tillsammans med RF att

arrangera darets steg-3 kurs p& Boson utan-
for Stockholm. Kursdagarna blir 25—29
oktober. Om du har steg-2 eller motsvaran-
de utbildning kan du soka till kursen, som
ger dig grundliggande utbildning for elit-
trinar- och instruktorsarbete. Méinga av
vara bista skyttar har ocksd gitt steg-3.

De @mnen som vi arbetar med pi steg-3
ar bl.a. avancerad skjutteknik, materiel-
trimning, psykologi, fysiologi och pedago-
gik. Vi har ocksd i ar fitt 17 platser. Du
som ar intresserad skriv redan nu till SBF:s
kansli och ange hela namnet, fodelsedata,
adress, klubb och tidigare genomgéingna
kurser. Telefonanmilan mottages ej.

Kursavgiften var forra ret kr 350:— och
lir bli ndgot liknande i ar. I kursavgiften
ingdr resa, mat, logi och kursmaterial.
Kursavgiften far man som regel tillbaka av
sin kommun efter genomgéingen kurs.

Du kan ocksi soka dagstudiestod for
steg-3 kursen, som #r en s. k. samverkans-
kurs, vilket innebér att just sddant stod kan
sokas. Ta kontakt med sjukkassan i din
kommun och be dem skicka blankett. Aven
om du bara tinker att du skall g& kursen,
bor du soka dagstudiestod. Man maiste
nimligen vara ute i mycket god tid. Du
ser att det inte behodver kosta si mycket att
ga steg-3. Diskutera hemma i klubben eller
distrikten om inte ocksd ni har nigon tri-
nare som bor f4 mer utbildning.

Adressandringar

BSK Gristorp

c/o Bengt Viklund
Hantverkaregatan 27
467 00 Gristorp.

Staffanstorps Bagskytteklubb
c/o Per-Axel Skogh
Ostervang 74

240 17 Sodra Sandby.




Umeé&-Combi drog méanga skyttar
Kerstin Wass visade god form

Umed BK arrangerade sista helgen i no-
vember ménad i fjol en sk Umed-combi-
tivling, d vs en tivling som gick Over tvd
dagar och som omfattade pa lordagen
FITA 18 m och pd sdndagen FITA 25 m
resp 12 och 18 m for yngre juniorer.

Tivlingen blev en klar succé for arran-
gorerna med ett bra deltagarantal — cirka
75 varje dag — och med flera bra resultat.

Ett par skyttar stir i sirklass vad det gil-
ler resultaten och det var Kerstin Wass,
Umed, som bla pd 18-metersronden over-
triffade Kerstin Stephenssons gamla svens-
ka rekord och som senare ocksd skot fina
559 pa 25-metersronden. Den andre som
visade fin form var Mats Eriksson, Ange,
som vann savial 18- som 25-metersronden
pd de hogsta resultaten, 568 resp 572.

De bista resultaten blev (inom parentes
de olika delresultaten varav det kortaste
forst):

Herrar A: 1. Mats Eriksson, BSK Ange,
(568, 572) 1140, 2. Sten Stenmark, Mellan-
sels IF, (542, 544) 1086, 3. Hékan Jonsson,
Timra AIF, (550, 535) 1085.

Herrar B: 1. Sam Lundqvist, Skellefted
BK, (506, 527) 1033, 2. Karl-Erik Jonsson,
Sundsvall-Ortviken, (495, 524) 1019, 3. Karl-
Evert Johansson, Umeéd BK, (520, 499) 1019

Herrar C: 1. Bengt Hellman, Umea BK,
(493, 482) 975, 2. Bo-Anders Fjillner, d:o,
(474, 499) 973, 3. Lars Lovgren, BK Kryss-
pricken, (458, 497) 955.

Damer A: 1. Kerstin Wass, Umed BK,
(555, 559) 1114, 2. Vivi Nilsson, BK Alpas,
(502, 504) 1006, 3. Susanne Lundgren, Tim-
rd AIF, (503, 473) 976.

Damer B-C: 1. Verona Higgblad, Sollef-
ted RUIF, (455, 485) 940, 2, Berit Johans-
son, Umed BK, (447, 483) 930, 3. Inga Hell-
berg, Sollefted RUIF, (448, 464) 912.

Oldboys: 1. Erik Niemi, Timra AIF, (534
525) 1059, 2. Ake Sandgren, IF Karlsvik,
(520, 530) 1050, 3. Olov Eriksson, IF Karls-
vik, (524, 507) 1031.

Herrar jun: 1. Mats Nordlander, IF
Karlsvik, (563, 564) 1127, 2. Stefan Nilsson,
d:o, (539, 551) 1090, 3. Ulf Soderlund,
Umed BK, (509, 543) 1052.

Damer jun: 1. Ann-Christin Kallberg, IF
Karlsvik, (491, 512) 1003, 2. Anitha Meijer,
IF Karlsvik, (480, 493) 973.

Herrar y jun: 1. Anders Sandstréom, Skel-
lefted BK, (581, 580) 1161, 2. Christer Sehl-
stedt, d:o, (575, 577) 1152, 3. Anders Matts-
son, Timra AIF, (566, 561) 1127.

Damer y jun: 1. Gunilla Holmlund, Hir-
no IF, (555, 532) 1087, 2. Ylva Johansson,
Umed BK, (549, 538) 1087, 3. Pernilla
Sundstrom, Umed BK, (519, 529) 1048.

Combilag: 1. Umed BK 3219, 2. Timrd
AIF 3118.

Combilag y jun: 1. Skellefted BK 3316,
2. Umed BK 3195.

SOLVESBORGS
BOKTRYCKERI

Norra Bryggerigatan 1, 294 00 Sélvesborg - Telefon 0456-111 38

utfér alla slag av reklam- och afféarstryck. Bécker, kataloger och
tidskrifter. Infordra véar offert nér det galler Era trycksaker i
boktryck och offset. Fotoséttning och egen repro.

Andrade tivlingsbestimmelser
efter senaste FITA -kongressen

Vid FITA:s kongress i Punta Ala 1981 be-
slutades pd grund av tidsbrist att alla mo-
tioner som gillde tavlingsbestimmelserna
skuulle hinskjutas till styrelsen for beslut.

Vid styrelsesammantriadet den 28—30 no-
vember 1981 beslutades bl a foljande #nd-
ringar av tdvlingsbestimmelserna. Det &r
att observera att alla &dndringar trdder i
kraft 1 januari 1982. Tyvérr har jag endast
ett kortfattat informationsblad frén FITA
att gd efter. Hir finns motionernas num-
mer uppriknade och sedan stir det om
motionen antogs eller avslogs. D& borde
man kunna f3 klarhet i besluten om man
liser motionerna. I méanga fall gir det bra
men tyvarr str det i bland ”Antogs med
andringar”. Vad #andringarna omfattar stir
det tyviarr ej. Det fir man forst reda pa
nir nytrycket av tidvlingsbestdimmelserna
kommer.

Foljande artiklar har &ndrats:

Art 700

Tillagg 90, 70, 50, 30 meter Herrar se-
niorer och juniorer. 70, 60, 50, 30 meter
Damer seniorer och juniorer.

Tilligg: "En skytt m& delta i juniorklas-
serna i tavlingar, ndr tivlingen borjar innan
skyttens 17:e¢ fodelsedag”. (Min kommen-
tar: En skytt blir senior samma dag han
eller hon fyller 17 ar. Om en tvadagarstdv-
ling borjar dagen innan 17-&rsdagen far
vederborande fullfdlja).

Art 703

Bestimmelsen om munkulans storlek har
strukits.

Art 801

Efter ordet “fan shot”; i den svenska
texten 35 m mot 45 cm tavla alla pd sam-
ma avstind; siittes in: “Den forste skytten
skall skjuta sin forsta pil fran den skjut-
péle, som &ar ldngst till vdnster och fortsit-
ta till palen, som &r ndst ldngst till vanster

for att skjuta sin andra pil, sedan till tred-
je och fjarde pdlen pi samma sdtt. Skytt
nummer tvd skall gd till skjutpélen ldngst
till vénster s snart skytt nummer ett skju-
tit sin forsta pil frdn den pélen och sedan
folja den forste skytten till pdlen som Hr
nast ldngst till vanster och s& vidare.

Ovriga skyttar skall folja efter pd sam-
ma sitt.”

Min kommentar: Alla skyttar borjar
ldnst till vinster och vandrar.

Art 805 f

Bestimmelsen om den 5 % variationen
utgar.

Art 807 a

Aven hir infbres juniorklasser,

Art 809 a

Antalet skyttar i patrullerna kan uppgé
till hogst 6.

Art 809 ¢

Har ett tilldagg hur rotationen mellan
skyttarna skall ske om det ar 5 eller 6 skyt-
tar i patrullen.

Art 809 i

Tillagg: ”Nar mer &n fyra skyttar finns
i patrullen skall skytt nr 5 skjuta fridn den
vinstra palen och nr 6 frdn den hogra, pa
samma sitt, sedan de fyra forsta skyttarna

BE Sammantraden =

GOTEBORGS BAGSKYTTEFORBUND
kallar till

ARSMOTE
tisd. 30 mars 1982,

Separat inbjudan till berérda klubbar.
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Bégskytten presenterar i dag arets ran-
kinglistor for vara jakt- och filtskyttar.
Att dessa de bida herrklasserna kom-
mer att toppas av fjolirets dubble
svenske mistare och dven nordiske mas-
tare var vil inte mer dn vantat och i

Damer:

. Barbro Lundkvist, Karlstads BK

. Margot Nilsson, BSK Kungsbacka
Lia Johannesson, Stockholms BK

. Liselotte Andersson, Lindome BK

. Birgitta Johansson, BSK Kungsbacka
. Lenita Janson, Kungsdngens BK
Ylva Ivarsson, Karlshamns BK

. Lisbeth Engvall, Falkopings BK

. Marianne Segerstrom, Karlstads BK
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. Anita Karlsson, Eskilstuna BS
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protokollfort och dragit sina pilar”.

Min kommentar: Detta galler skjutning
mot 30 och 15 cm tavlor. De fyra forsta
skall alltid dra sina pilar innan skytt fem
och sex far skjuta.

Art 809 k

Ny lydelse: En tid begrdnsad till 1,5 mi-
nut per pil skall tilldtas fran det 6gonblick
skytten tar plats vid skjutpilen. T C avgor
om tidsbegrinsning skall péforas. En do-
mare, som observerat att en skytt overskri-

Inga sensationer i topp pa faltskyttets rankning

FRISTIL:

10. Helene Janson, Kungsdngens BK 10. Mats Eriksson, BSK Ange
INSTINKTIVT:

Damer: Herrar:

1. Marie Svensson, Lindome BK 1. Lars Welén, Rembo IK

2. Siv-Britt Andersson, Saab LinkGping 2. Lars-G. Svensson, BK Pantern Lund
3. Eva Axelsson, Lindome BK 3. Jan-Erik Lundin, Lindome BK

4. Inga-Lill Larsryd, BSK Kungsbacka 4. Leif Eriksson, Saab LinkOping

5. Karin Nilsson, BSK Kungsbacka 5. Anders Rosenberg, BSK Kungsbacka
6. Ulla Forsell, IF Ulvarna Stockholm 6. Uno Rinkehag, IF Ulvarna Stockh.
7. Anita Schaller, Lindome BK 7. Nils-E. Larsson, IF Ulvarna Stockh.
8. Paula Anttila, BK Dalpilen Borlinge 8. Klaes Lundberg, Visterds BK

9. Eva Danielsson, Eskilstuna BS 9. Conny Sjoholm, AK 77 Goteborg
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fristilens damklass har fGrstaplatsen gi-
vits till Barbro ILundkvist pd hennes
stdérre jamnhet. Att Marie Svensson
skulle toppa I-damernas lista &r vil inte
heller nigon sensation.

Herrar:

1. Tommy Qvick, Tibro BS

2. Goran Bjerendal, Lindome BK

3. Gert Bjerendal, Lindome BK

4. Mats Palmér, Lindome BK

5. Hakan Rénndahl, Ronneby BF

6. Thomas Johansson, Visterds BK

7. Tommy Persson, Karlstads BK

8. Hékan Andersson, Lindome BK

9. Christer Olmarker, BSK Kungsbacka

10. Roger Pettersson, Lindome BK
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dit tidsbegrinsningen skall varna honom
och gora anteckning i protokollet med an-
givande av tiden for varningen. Vid den
tredje varningen skall hogsta podngvirdet
vid den tavla, ddr den tredje varningen
gavs, riknas bort.

Art 812 a

Ny lydelse: ”Virlds- och Regionala mis-
terskap skjutes pd tva tivlingsdagar med
en vilodag emellan. Forsta dagen skjuter

Forts pd sid 14.

Av LEIF JANSON

Den 26 och 27 januari 1982 hélls pa Boson
en mycket intressant konferens med ovan-
stdende rubrik som tema. RF hade engage-
rat de bista fysiologerna vi har i Sverige,
Bengt Saltin och Bjorn Ekblom bada inne-
havare av professurer inom sitt gebit. Dess-
utom deltog flera vélmeriterade likare och
beteendevetare. Sammanlagt deltog i kon-
ferensen 171 vetenskapsmin och RF, SF
samt DF-ledare. Alltsd en mycket stor till-
stillning men dnd& vilregisserad.

Ungdomsidrotten #r egentligen en 70-
talsuppfinning. Vi hade inte si mycket
barnidrott tidigare. Det dr forst nu vi kan
borja bedoma verkningar och arbeta ut vet-
tiga former for barn- och ungdomsidrott.
Under konferensen uttalade en av forskarna
ungdomsidrotten som ett 70-talsproblem
och klargjorde di att han menade att tdv-
lingsmomenten och felaktig trining egent-
ligen mer skadade maénga ungdomar #n
gjorde Onskad nytta infor en onskad elit-
karriir som senior. Ett bra exempel i sam-
manhanget &r simsportens Sum-Sim, dir
unga simmare tdvlar i ett misterskap, som
under elva ar inte kunde notera att en enda
Sum-Simsegrare blivit mistersimmare i
dldre klass. Ett undantag fanns, det var
Ulrika Knape, men hon var ju som bekant
mistare 1 hopp.

I nr 4 -81 av Bégskytten skrev jag om
Idrott tillsammans -forialdrar — barn och
Lars-Erik Sodergren skrev nigot om ung-
domsbigskyttet i nr 1—2 av arets Bég-
skytten. Men tar ldsaren dessa synpunkter
med allvar? Det maste vi gora. Under den
gangna vintern har jag rest en del i Sverige
och mott dels klubbledare och dels ungdo-
mar. Den slutsats jag drar dr nog att vi inte

Idrott for barn och ungdom,
en vetenskaplig avstimning

har riktigt kontroll Gver vad vi egentligen
gor. Jag har hort klubbledare som har pa-
pekat en yngre junjors missade pil som
orsak till att han inte vann en tdvling. Det
maste ha kdnts fruktansvirt att fa ett sdant
papekande rakt i ansiktet for dem unge
skytten. Jag har ocksd sett ungdomar som
har gratit ndr de har skjutit en dilig serie.
Detta for att ta ndgra exempel. Du som
klubbledare méste ta itu med dessa fel-
aktiga beteenden. Det ar du som skall lira
ungdomarna.

For att atergd till rapporten om Sum-
Sim, som var presenterad av simforbundets
lakare, s& menar han att orsaken till att de
unga simmarna inte hade vidareutvecklats
var, att de hade toppats for tidigt. Kanske
ar det mest psyket som tar stryk om man
toppar barn for tidigt. Men det finns andra
orsaker ocksd. En dr den stora risken att
man forstér ben och rorelseapparaten. Nir
det gialler unga icke fullvixta ungdomar si
har inte forbeningsprocessen avslutats, man
har svaga zoner s.k. epifyserna, benens
dndstycken, som till att borja med enbart
bestar av brosk. Mot slutet av lingdtill-
vaxten finns en skiva brosk kvar i §ver-
gingen mellan sjilva rorbenet och #nd-
styckena. Det har visat sig att ungdomar
som har tridnat med for stor belastning har
fatt skador i just dessa zoner. For var del
giller alltsd att inte ge ungdomarna for
hérda bagar (dragstyrka i pounds) och inte
for tunga bagar (for ménga vikter). Vi
mdste inrikta oss pa att 1ita ungdomarna
ldra sig en riktig teknik med svaga bigar.
Den som inte helt behérskar sin bige méaste
ga mer i styrka.

En annan viktig faktor att ta hdnsyn till




ar, att den biologiska skillnaden kan vara
inda upp till sex &r for tvd lika gamla
minniskor. Det #r ju odemokratiskt att
tivla mot varandra under sidana omstin-
digheter egentligen. Denna stora skillnad
jimnar ut sig vid 16-arsdldern. Av detta
kan vi lira att det dr battre att ha mera
langsiktiga mal fér ungdomarna och inte
hetsa dem till hoga resultat infdr varje
veckas tivling. Det #r klart att de skall f&
tivla, men med stor glddje och mer inriktat
pid den sociala biten &n en hysterisk tav-
lingshets.

Barn, lek och idrott hor ihop. Men vi
méste i forsta hand inrikta oss pd den mo-
toriska utvecklingen och de psykologiska
faktorerna. Ha alltid i bakhuvudet att om
vi skall utvecklas i ritt riktning sd skall
inlrningen anpassas s, att den passar till-
vixt och mognad. Man kan bildmassigt
tanka sig en trappa dir varje steg omfattar
en viss miljo och ju hogre upp i trappan
vi kommer desto storre ir miljon. En storre
individ skall klara en stdrre miljo om man
har 1atit utvecklingen g stegvis. Det kan
bli jobbigt om en individ inte har fétt f6lja
hela utvecklingsprocessen. Miljén kan en
dag bli fér stor och da fattas steg i trappan
som kan gora att individen faller till bot-
ten.

Det ar vialdigt viktiga for trénaren att
veta att triningen méste individualiseras.
En for tidig hardtrining ger negativa folj-
der. Ingen eller mycket f& ungdomsstjirnor
blir seniorstjirnor. Anpassa traningen till
individen, inte omvint. Rdorelseapparaten

& Onskas kopa

BEG. HOYT

hoger 68" c¢:a 30 lbs.

Tel. 0140-107 72
eller 801 13 kvilistid

10

har formaga till ombyggnad som svar pi
hard trining. Ensidig och felaktig tridning
kan ge skador i signalsystemet. Man har
exempel pad hur mycket starka och tré-
ningsflitiga idrottsutdvare indvat rorelse-
monster som himmar deras utveckling sa,
att de aldrig blir stjérnor.

Den motoriska utvecklingen kan hiammas
om individen far felaktig ledning. Olle Ahs
som redogjorde for en forskning han ar-
betar med visar foljande samband: Barn
som har en simre motorik, har ocksa en
samre uppfatining om sig sjalva. De far en
negativ uppfattning om rorelser och det
himmar pa sikt utvecklingen. Hjirnans
rorelseforestillning — en positiv kénsla ger
en bild av rorelsen, en negativ kénsla ger
en annan bild.

De olika faktorer som forskarna tagit
hinsyn till vid testerna ir de psykologiska
(Perseptionsforméga, kinsloliv, formiga till
rorelseforestillning), koordinativa (timing,
balansformaga, kraftinsats, rorelseprecision,
kombinations- och reaktionsforméga) och
fysiologiska (styrka, snabbhet, uthéllighet,
rorlighet). Om vi Sverfor detta till bg-
skytte s& finner vi att alla dessa faktorer
har betydelse for att man skall kunna gora
ett bra resultat. Tar dagens trinare hinsyn
till hiilften av dessa faktorer?

Professor Saltin menar att regelbunden-
heten i triningen ar viktigare for ungdomar
4n hart arbete. Ingen styrketrdning fore
17—18-arsdldern, dr ett annat viktigt bud-
skap. Nir det galler konditionstraningen,
s& forlorar man inte ndgot p& att vinta till
Svre toniren innan man borjar trina kom-
dition. Det tycks dock inte skada att trina
i unga &r. Det tar 4—6 &r att bygga upp
sitt max. syreupptag. Nir det sedan géller
trining av spjalkningsprocesserna, si visar
nya forskningar att det inte &r sikert att
det #r just mjblksyran som #r den stora
boven i sammanhanget. Det har visat sig
vara en for enkel forklaring. Antagligen dr
det andra processer som begrinsar. En
utévare som har trinat spjilkning visar att

Nytt stipulations-mairke

klart for inomhusronderna

Vid forbundsmotet 1980 fick forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram ett stipu-
lationsmérke for ocksd inomhusskyttet.

Utformningen av mérket dr nu klart och mirkena #r ocksi bestillda och
kognner inom kort att kunna rekvireras frin forbundskansliet.

Aven det hir mirket har typen av stjairnmirke och assosieras till inomhus-
skyttet pd sa sitt att mirket upptar fyra maltavlor. Market har fyra olika vald-
rer, forgyllt, forsilvrat, brons och jiarn och finns separat for seniorer och #ldre
klasser samt ocksd ett for juniorer. Det senare mirket dr ndgot mindre dn det

for de dldre klasserna.

pilar.

tet: (giller ocksa for juniormirket).

Klass Jirn Brons
Herrar F 480 p 510 p
Damer F 450 p 480 p
Herrar 1 400 p 440 p
Damer I 320 p 360 p

Enligt beslut i samband med senaste forbundsmotet kan det nya mirket inte
rekvireras retroaktivt dldre #n for resultat uppnddda 1981 och nir det giller ju-
niormérket kan yngre juniorer endast er6vra valorerna jiarn, brons och forsilvrat.

Mirkena kan endast erdvras i de olika valorerna ett vardera &ret med borjan
med jarnmirket. Yngre juniorer kan erdvra juniormirket pd resultat uppnidda
pé yngre juniorronden, d vs 12-metersronden mot 40 cm méltavla och genom-
glende galler att resultaten skall vara uppnddda p4 dubbla ronder, dvs 60

Foljande stpulationsgridnser faststdlldes i samband med senaste forbundsmo-

Forsilvrat Forgyllt
530 p 550 p
500 p 520 p
470 p 500 p
400 p 450 p

mjdlksyran som bildas i musklerna kan tas
om hand pd platsen och omvandlas till
energi. Vi trdnade spjalkningsprocesserna
I bagskytte for ett antal &r sedan i hogre
grad dn nu. Men det kanske finns skil att
ta upp den triningsformen med storre all-
var igen. Hur triningen gér till stdr i boken
Lir Dig Bagskytte sid 91. Man varnade forr
for att ungdomar inte skall kora syreskuld-
trining. Men Saltin menar att nya ron inte
tyder pa nigra som helst skador som speci-
fikt skulle gélla ungdomar som trinar

spjalkningsprocesserna,

Den sociala delen dr nagot arvsbetingad,
men den stora delen for virderingar, nor-
mer m.m. paverkas av miljon. Man Iir sig
om sig sjdlv genom andra hur de reagerar.
Det giller alltsi att vara mottaglig. For
ungdomarna giller det att ha en person
som de litar pd och tycker om (trygg per-
son), Idrottsledaren 4r en mycket viktig
person, kanske den ende som bryr sig om
ungdomen inte bara resultatmissigt utan
ocksd socialt.
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DANMON
HOWATT

Archery Manufmciuring, Corp.

CHINOOK
langd 64”7
bussning for stab TRIUMPH
Kr 607 :— langd 62
bussning for stab LITTLE JOHN
Kr 547 :— Iéngd 48"
Kr 370 :—

AB Continental Import

Brénnkyrkagatan 60 117 23 STOCKHOLM 08-84 04 35

9.30—17.00

db

DAMCIN | HOWATT,

DANION
HOWATT

"WENTURA”

Bagen med utméarkta skjutegenskaper.
Arbetande recurv fran 24” drag.

Av etablerade skyttar och nybérjare be-
démd som kvalitetsbége.

Férnam finish.
Baglangd AMO 6 = 67”.
Styrka: upp till 55 lbs vid 28" drag.

Stabilisator |att att montera da& bussning
redan finnes.

Pris Kr 668:—

AB CONTINENTAL IMPORT

Brannkyrkagatan 60
117 23 Stockholm

Tel. viixel 08/84 0435 - 09.30—17.00
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— Resultatbarometrar —

YNGRE JUNIORER FLICKOR 1I:
Annelie Ericson, IF Saab ........ 446 23.1
2 Maria Brodén, AK 77 ) Loo..0 428 311
3. Marita Persson Klubb RuPa ...... 425 16.1
4. Anneli Larsson, Alvends BK ...... 405 101
5. Anette Haals, Rembo 1K ........ . 346 16.1
YNGRE JUNIORER FLICKOR F:
1. Ylva Johansson, Ume&d BK ....... 559 31.1
2. Pernilla Sundstrém, Umed BK ...... 534 31.1
3. Anna-Karin Haglund, Viskafors BK 530 23.1
Ulrika Rann, BSK Hudik ......... 530 30.1
5. Pernilla Sjéberg, BS Kil .......... 518 101
6. Katarina Johansson, Falkopmgs BK 518 23.1
7. Ann-Charlotte Larssun BS Kil ....517 101
8. Lotta Gustavsson, Harnd IF ...... 515 16.1
9. Mia Carling, Alvenas BK .....512 6.1
10. Maria Béask, IF Karlsvik .......... 505 23.1
11. Eva Fasth, BSK Ange ............ 495 23.1
12. Lotta Johansson BS Kil .......... 90 31.1
13. Marianne Fahinerq IF Karlsvik .. 489 30.1
14. Maria Grahn, Kungsingens BK .. 487 16.1
15. Maria Béckstorp, AK 77 ... ....... 480 23.1
16. Camilla Lundgren, Timra AIF .... 474 231
lenny Gustavsson, Pited BK _..... 474 30.1
18. Lillemor Nord, Sollentuna BSK .... 470 24.1
19. Margareta Karlsson, BS Kil ...... 464 31.1
20. Marie Lundgren, BS Kil . 461 10.1
DAMER JUN. F:
1. Lena Herrlander, Sodertdlje BF .. 538 9.1
2. Ann-Christin Kallberg, IF Karlsvik 527 30.1
3. Anna Gustavsson, Pited BK . 526 16.1
4. Nettan Andersson, BSK Kil ...... 520 24.1
5. Anki Svensson, BSK Kil .......... 515 24.1
6. Eva Skold, Harns IF | ... 504 30,1
7. Birgitta Hellman Umea BK ... 503 30.1
8. Eva Lahtz, BSK Motala .. 502 24.1
9. Torill Kvilten, Kungséngens BK .. 496 30.1
10. Marie Helflman, Sdadertélje BF .... 492 9.1
Lenita lanson, Kungsédngens BK .. 482 30.1
12. Asa Brandstrom, Sadertalje BF . 484 9.1
13. Charlotte Brannstrém, Ejorrlunda BF 483 9.1
14. Ulrika Rann, BSK Hudik .......... 474 30.1
156. Maria Grenholm, BK Nimrod 471 301

Forts fr sid 8.
fristilsklassen “Hunters round” och andra
dagen “Field round”. Instinktivklassen skju-
ter Field round forsta dagen och “Hunters
round” andra dagen. Under vilodagen skall
TC #ndra tdvlingsbanorna’.

Bland de motioner som avslogs mirks:

Samtliga motioner, som rorde #ndringar
av field- och hunterrondernas tavelantal
(6kning fr&n 14 till 20) och tavlornas ut-
formning.

Lars-Evik Sodergren.
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DAMER SEN. F:
1. Elisabeth Nilsson, Kalmar BS ..., 561
2. Anna-Lisa Berglund Vanersborg .. 554
3. Kerstin Wass, Umead BK .......... 550
4. Monica Nllsson BSK Hudik ...... 547
5. Susanne Lundgren, Timrd AIF .... 533
6. Barbro Lundkvist, Karlstads BK .. 515
7. Liselotte Andersson, Lindome BK 512
8. Verona Héggblad, RUIF Solleftea .. 510
9. Birgitta Lundgren, BS Kil .. 508
10. Birgit Nyberg, Vésterds BK ...... 505
YNGRE IUNIORER POIKAR F:
1. Nichalas Andersson, Kalmar BS .. 586
2. Anders Sandstrom, Skellefted BK 582
3. Welne lonszon, BSK Hudik ........ 578
4. Anders Mattsson, Timrd AIF ...... 574
5. Kenneth Grundblad, Stallarhoimen 569
Olof Dubéus, Hafrestrims |F .. 58
7. Magnus Raattamaa, Kiruna BK 568
8. Peile Graeve, Timrd AIF ....... 566
9. Torbjorn Olsson, Kungs.angens BK 565
Klas Johansson, Vanersborgs BK .. 565
Mikas| Raattamaa, Kiruna BK ..., . 565
12. Géran Karlherg, BK Mohican ...... 560
13. Kjeil Mordh, Sollentuna BSK ...... 556
14. Gert Melander, BK Gothia ........ 555
Mats Holm, BSK larven ..... 555
Anders Aberg, Bodens BKP ...... 555
17. Hakan Ohlgren, Tyresé BK 550
18. Christer Sehlstedt, Skellefted BK 548
19. Peter Strinné, Staffanstorps BK ., 547
David Lindstrém, SK lron ..
21. Lars Burman, Skellefted BK
22. Stefan Nilsson, Usterlo 1K
23. Bjorn Anderssun BS Kil .. 5
24. Gunnar Hedin, Ostersunds BK . 538

Johan Landstrém, Ostersunds BK . 538

YNGRE JUNIORER POJKAR I:

1. Jan Ekenberg, BK Bj&rnen-Inkas .. 530
2. Roger Jonasson, Skallsid BG 522
3. Stefan Andersson, BS Kil .... . 512
4. Stefan Zetterberg, BS Gothia .... 511
5. Anders lJohansson, Géteborgs BK 505
6. Per Ragnarsson, BK Bjornen-Inkas 493
7. Hakan Svensson, AK 77 .......... 489
8. Stefan Zobel, Huskvarna BK ... ... 483
9. Magnus Larsson, Motala BK .. 477
10. Jonas Ginskog, BS Gothia ........ 471
11. Joakim Larsson-Lind, Klubb RuPa .. 463
12. Jonas Wieslander, MJolby BK ....449
13. Stefan Berg, BK Danap|len ........ 448
14. Tomas Eriksson, Séater IF Ciee.. 445
Anders Liljekvist, BK Uven .. 445
HERRAR SEN. |
1. Géran Andersson, IF Saab ........ 522
2. Kurt Zobel, Huskvarna BK ...... .. 512
Leif Eriksson, IF Saab ............512
4. L, G. Svensson BK Pantern ......497
5. lens Chrlstensen Vanersborgs BK 486
6. Stig Bergstrom, Nykdpings BK .. 483
7. Olle Grahn, BK Pantern . | 476
8. Kjell Eriksson, IF Saab Saics 475
9. Géran Johansson, BK Bjdrnen-Inkas 472
10. Bengt Cedemar, IF Saab . 47
11. Bengt Pettersson, BK Bjornen- Inkas 467
12, Hans Brandt, BK Bjérnen-Inkas ... 464
13. Sven Johansson, Rejmyre BK ...... 460
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— Resultatbarometrar —

HERRAR SEN. F:
. Géran Bjerendal, Lindome BK . 582 10.1
2 Gert Bjerendal, Lindome BK ...... 569 101
3, Mats Eriksson, Ange SK ceeee. - 504 3001
4, Paul Kdhler, BK Nimrod .......... 563 16.1
5. Aarne Hautamakl, 1K Usterviking 562 24.1
6. Bérfe Hellstrom, BSK larven ...... 560 241
7. Sture Swahn, BK Krysspricken . 558 16.1
8. Per-Olof Palm, Umed BK ........ 537 161
8. Leif Olsson, Huskvarna BK ... 555 10.1
10. Olle Ericson, Finspangs BK ...... 554 24.1
11. Bert-Ake Olsson, Bollngs BK .... 553 30.1
12. Mikael Johansson, Skévde BK ... 562 6.1
13. Bo Weinholt, BK Bavern ........ 551 6.1
Leif Roth, Umed BK .............. 551 16.1
15. losé Strazar, Sodertdlje BF ... .., 543 10.1
Leo Strandberq Kiruna BK ..... 549 16.1
17. Christian Andersson, Trands BK ., 548 10.1
18. Bo Karlsson, Arboga BK . 547 6.1
Christer Carlgren BK Frlskyttarna 547 241
Hans Lundberg, RUIF Sollefted 547 30.1
21. Gunnar Andersson, Storfors BK .. 546 6.1
Mats Hallberg, [F Karlsvik 546 30.1
1

23. Rolf Backstrom, Kristinehamns BK 545 6.

Arne Lundstrom Kiruna BK 545 30.1

Nordiska rekord

Damer: 70 m Piaivi Meriluoto, Finland,
324 p 12/8 1979, 60 m Pidivi Meriluoto,
Finland, 327 p 12/8 1979, 50 m Pdivi Meri-
luoto, Finland, 322 p 11/6 1981, 30 m Piivi
Meriluoto, Finland, 344 p 7/7 1979, total
Piivi Meriluoto, Finland, 1286 p 10/8 1980,
lag Tampereen Jousiampujat (Jutta Vdhio-
ja, Eila Pummi, Hanna-Leena Havela), Fin-
land, 3384 p 17/5 1980.

Damer juniorer: 70 m Jutta Vihioja,
Finland, 301 p 1/7 1979, 60 m Ylva Ivars-
son, Sverige, 319 p 31/7 1980, 50 m Lene
Jensen, Danmark, 297 p 6/8 1978, 30 m
Ylva Ivarsson, Sverige, 331 p 1/8 1981, total
Lene Jensen, Danmark, 1195 p 28/7 1978,
lag Hyen IL. (B. Holme, S. Solheim, J.
Royrvik), Norge, 2604 p 29/7 1976.

Herrar: 90 m Kai Svingen, Norge, 304 p
31/5 1981, 70 m Kydsti Laasonen, Finland,
329 p 12/7 1980, 50 m Kydsti Laasonen,
Finland, 331 p 7/6 1980, 30 m Goran Bje-
rendal, Sverige, 352 p 4/5 1980, total Ky0sti
Laasonen, Finland, 1294 p 19/8 1979, lag
Lindome B.K. (Goran Bjerendal, Gert Bje-
rendal, Hikan Andersson), Sverige, 3773 p
28/6 1981.

Herrar juniorer: 70 m Tomi Poikolainen,
Finland, 315 p 12/8 1978, 60 m Mats Nord-
lander, Sverige, 326 p 11/7 1980, 50 m Ste-
fan Nilsson, Sverige, 318 p 1/8 1981, 30 m
Mats Nordlander, Sverige, 352 p 12/7 1980,

HERRAR JUN. F:
1. Hans Lbfgren, Sédertalje BF ...... 576 9
2. Jonny Eriksson, Finspangs BK .... 547 24
3. Weine Jonsson BSK Hudik ...... 545 30
4. Per Ernstsson, Kornds IF .......... 544 30
5. Per Evling, Kiruna BK ............ 543 30.
6. Anders Mattsson, Timrd AIF ...... 541 30
7. Mikael Raattamaa Kiruna BK .... 540 30
8. Bengt Wallén, IF Karlsvik ........ 537 30
9. Jan Carling, Alvenas BK .......... 532 6
Mikael Nordberg, Bodens BKP .... 532 16

11. lohan Andersson, Sédertélje BF ..
12. Bengt Backstrom, Tyresé BK

13. Leif Ottosson, Sodertal]e BF .528 9
14. Stefan Johansson, Arboga BK .... 527 24
15. Magnus Raattamaa, Kiruna BK .... 526 30.

16. Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK 525 9.

17. Tomas Gindahl, Trands BK ........ 524 24.
18. Peter Lindberg, Sédertalje BF ....521 9.
19. Marten |saksson, Pited BK ...... 518 16.

20. Ulf Rosenqvist, Héssleholms BK .. 515 10
21. Orjan Johansson, Flens IF ........ 509 9
22. Pelle Graeve, Timrd AIF .......... 507 30
23. Leif Nilsson, IF Karlsvik ........ 508 30.
24. Stefan Nilsson, Osterlo 1K ........ 505 30
OLDBOYS F:
1. Erik Karlsson, Finspangs BK ...... 555 2
2. Knuth Erixon, Finspangs BK ... 546 2
3, Olle Bostrom, Alvenas BK ........ 542
Gustav Jansson, Storfors BK
Erik Niemi, Timrd AIF .. _....
6. Gosta Mattl, Bodens BKP

Ragnar Axelsson, Kumls BK ..
. Holger Karlsson, BK MNimrod
- Ingvar Engman, Kiruna BK ...
Gunnar Andersson, 1K Ost?rwkmq 532
Ake Sandgren, IF Karlsvik ........ 532
12. Ivar Jonsson, Ostersunds BK .... 529
13. Samuli Heinonen, Finspéngs BK .. 526
14. Nils Andersson, BK Friskyttarna .. 525
15. Sigvard Andersson, Véanersborgs BK 523
16. Veikko Lahtinen, BSK An nge 522
17. P. O. Wikstrém, Sundsvall-Ortv. BK 520 30.
18. Rolf Lundstrém, Vasteras BK ...... 515
IF Karlsvik ........ 514 3
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19. Olof Eriksson,

© TILL SALU

YAMAHA YG 68
39", pilar X7 10 st 18/16, 10 st 19/16,
7 st 19/14.

Paul Kéhler Tel. 0970-100 91

total Mats Nordlander, Sverige, 1289 p 12/7
1980, lag Porin Jousiampujat r.y. (Jouni
Karjala, Jukka Alanko, Vesa Makipdi),
Finland, 3606 p 19/8 1979.




Over 300 ungdomar skét finaler
i distriktens Yngre Junior-Cup

Efter det stora "'raset” i fjol vad det
géller antalet deltagare sé ser det
nu ut som om intresset for den riks-
omfattande ungdomstavlingen Yng-
re Junior-Cupen nu stabiliserat sig.
Visserligen far vi ocksa i ar vid-
kdnnas en mindre nedgang i antalet
deltagare i distriktsfinalerna, men
denna gangen stannade det vid 10.

Saledes &r det i &r 319 ungdomar
som skjutit distriktsfinalerna och

BLEKINGE

Pojkar F: 1. Richard Soderdahl, Karls-
hamns BK, 540, 2. Per Falk4, d:o, 538, 3.
Jonas Eriksson, d:o, 440.

BOHUSLAN-DALS

Pojkar F: 1. Olof Dybeus, Héfrestroms
IF, 555, 2. Lars Karlsson, Melleruds BK,
511, 3. Martin Olovsson, Uddevalla BK,
507.

DALARNA

Pojkar F: 1, Mats Kindlund, Korsnis IF,
467, 2. Lars Berglund, d:o, 461, 3. Patrik
Fahlstrom, d:o, 406.

Pojkar I: 1. Tomas Eriksson, Sater IF,
445, 2. Pierre Eriksson, Rembo IK, 433, 3.
Peter Halvars, Svirdsjo IF, 392.

Flickor F: 1. Anette Haals, Rembo IK,
346.

GOTLAND

Pojkar 1: 1. Robert Andersson, BK Vild-
kaninen, 424, 2. Mats Nyberg, d:o, 394, 3.
Bjorn Nyberg, d:o, 378.
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nér detta lases har val ocksad de
flesta regionsfinalerna avhallits.
En titt i resultatlistorna pekar pa
massvis av "helt nya” namn manga
ganger bra uppe i resultatlistorna
och detta tyder pa att rekryteringen
skots pé ett tillfredsstallande satt
runt om i landet och med tanke péa
den utveckling som markts i évriga
resultatlistor med massvis av ung-
domar i savéal yngre junior- som i

GASTRIKLAND

Pojkar F: 1. Jonny Olofsson, Sandviken,
518, 2. Lars Nordenskjold, d:o, 455.

GOTEBORG

Flickor F: 1. Maria Backtorp, AK 77,
480, 2. Britt Korshdj, BK Gota Lejon, 401,
3. Liselott Rodén, Angereds BS, 381.

Flickor I: 1. Maria Brodén, AK 77, 277,
2. Ann-Charlotte Svensson, d:o, 211, 3. Ni-
na Ahvenvaara, d:o, 169.

Pojkar F: 1. Gert Melander, BS Gothia,
555, 2. Ari Ahvenvaara, AK 77, 519, 3. Lars
Norlin, Angereds BS, 477.

Pojkar I: 1. Roger Jonasson, Skallsjo BG
522, 2. Anders Johansson, Géteborgs BK,
505, 3. Stefan Setterberg, BS Gothia, 4%94.

HALLAND

Flickor F: 1. Ulrika Bjarehill, Halm-
stads BF, 415.

Pojkar F: 1. Peter Bjirehill, Halmstads
BF, 482, 2. Thomas Andersson, Varbergs
BK, 470, 3. Magnus Bernhardt, Halmstads
BF, 435.

Pojkar I: 1. Peter Karlsson, Halmstads
BF, 352.

knatteklasserna sé kan vi sdkert se
framtiden an med optimism. Den
har gangen viker vi bl. a. hela det
har uppslaget &t vara ungdomar
och deras resultat i distriktsfinaler-
na. Nasta gang aterkommer vi med
regionsfinalerna.

HALSINGLAND

Flickor F: 1. Ulrika Rann, BSK Hudik,
543, 2. Carina Jonsson, d:o, 404, 3. Ulrika
Persson, Bollnds BK, 229,

Pojkar F.: 1. Veine Jonsson, BSK Hudik,
580, 2. Anders Backlund, d:o, 537, 3. Pir
Olsson, Bollnis BK, 526.

JAMTLAND-HARJEDALEN

Pojkar F: 1. Johan Landin, Ostersunds
BK, 566, 2. Gunnar Hedin, d:o, 515, 3. Pat-
rik Ullstrom, d:o, 502.

Flickor F: 1. Eva Bergfeldt, Ostersunds
BK, 363.

MEDELPAD

Flickor F: 1. Maria Bésk, IF Karlsvik,
505, 2. Eva Fasth, BSK Ange, 495, 3. Ca-
milla Lundgren, Timrd AIF, 474.

Pojkar F: 1. Pelle Graeve, Timrd AIF,
566, 2. Anders Matsson, d:o, 550, 3. Len-
nart Ziterberg, Sundsv/Ortv BK, 532.

NORRBOTTEN

Pojkar F: 1. Magnus Raattamaa, Kiruna,
568, 2. Mikael Raattamaa, d:o, 565, 3. An-
ders Aberg, Boden, 555.

Flickor F: 1. Jenny Gustafsson, Pited,
474, 2. Isabella Vincent, d:o, 450, 3. Anne
Bergmark, Nimrod, 272.

Weine Jonsson, Hudik, &r en av de manga
ungdomar som gjort bra ifran sig i distrikts-
finalerna.

NARKE

Flickor F: 1. Helena Flodstrom, OBK
Jaktpilen, 426, 2. Anna-Karin Karlsson,
Kumla BK, 404.

Pojkar F: 1. Martin Kennberg, OBK
Jaktpilen, 495, 2. Salomon Bekele, d:o, 3.
Mikael Fredriksson, Jirnvagens IF, 415.

SKANE

Pojkar F: 1. Peter Strinnd, Staffanstorps
BK, 564, 2. Peter Skogh, d:o, 516, 3. Ron-
ny Jonsson, BS Klippan, 506.

Flickor F: 1. Annika Nilsson, Staffans-
torps BK, 490.

Pojkar I: 1. Kent Rud, Hissleholms BK,
390.

SMALAND

Flickor F: 1. Jeanette Kiskanyadi, Vet-
landa BSK, 368, 2. Anneli Samuelsson, d:o,
336, 3. Susann Appelkvist, Skogens IF, 322.

Pojkar I: 1. Janne Ekenberg, BK Bjor-
nen-Inkas, 530, 2. Per Ragnarsson, d:o, 493.

Pojkar F: 1. Nickolaus Andersson, Kal-
mar BS, 579, 2. Peter Lundqvist, BK Bjor-
nen-Inkas, 532, 3. Mattias Karlsson, Tra-
nés BSK, 511.
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STOCKHOLM

Flickor F: 1. Lillemor Nord, Sollentuna
BSK, 470.

Pojkar F: 1. Kjell Nord, Sollentuna BSK,
556, 2. Mats Holm, BSK Jirven, 555, 3.
Hakan Ohlgren, Tyres6 BK, 550.

Flickor I: 1. Madelene Lindholm, BSK
Salem, 324.

Pojkar I: 1. Stefan Berg, BK Danapilen,
448, 2. Anders Lijekvist, BK Uven, 445,
3. Mattias Sjoberg, Tyresé BK, 441.

SODERMANLAND

Pojkar F: 1. Kenneth Grundblad, Stallar-
holmens BK, 553, 2. Joakim Eriksson, Flens
IF, 525, 3. Kjell Ekvall, BK Tellus, 522.

Pojkar I: 1. Peter Akerlund, Stallarhol-
mens BK, 419.

Flickor F: 1. Carina Henriksson, Stallar-
holmens BK, 568, 2. Camilla Ahlund, d:o,
490, 3. Anneli Grundblad, d:o, 441.

UPPLAND

Pojkar F: 1. Torbjorn Olsson, Kungs-
angens BK, 565, 2. David Lindstrom, SK
Iron, 547, 3. Henrik Olsson, Kungsingens
BK, 517.

Flickor F: 1. Maria Grahn, Kungsingens
BK, 487, 2. Annicka Zetterlund, d:o, 471,
3. Rose-Marie Pettersson, d:o, 232.

Pojkar I: 1. Joakim Larsson-Lind, Klubb
Ru-Pa, 463, 2. Roger Gavelfilt, d:o, 429, 3.
Peter Hedlund, d:o, 401.

Flickor I: 1. Marika Persson, Klubb Ru-
Pa, 423, 2. Carola Olsson, Kungsédngens
BK, 316.

VASTMANLAND

Flickor F: 1. Anna-Maria Bolldén, Vis-
terds BK, 449, 2. Ulrika Lewin, d:o, 420.

Pojkar F: 1. Goran Karlberg, BK Mohi-
can, 560, 2. Robert Karlsson, Arboga BK,
536, 3. Christer Willivara, d:o, 523.

— TILL SALU —

YAMAHA LEMMAR

Carbon graphite till YTSL 66" — 44 lbs/
68" — 43 lbs. Mycket fina.

Tel. 0451-231 13
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VASTERGOTLAND

Pojkar F: 1. Klas Johansson, Vinersborgs
BSK, 565, 2. Morgan Karlsson, Tibro BS,
523, 3. Erik Eklund, Falkopings BSK, 523.

Flickor F: 1. Anna-Karin Haglund, Vis-
kafors BSK, 530, 2. Catarina Johansson,
Falkopings BSK, 518, 3. Jeanctte Thour,
d:o, 456.

Pojkar I: 1. Patrick Claesson, Mullsjé
BS, 380, 2. Johan Olofsson, d:o, 137, 3.
Andreas Lindberg, d:o, 103.

VASTERBOTTEN

Flickor F: 1. Ylva Johansson, Umea BK,
559, 2. Pernilla Sundstrom, d:o, 534, 3.
Anna Lundqvist, d:o, 261.

Pojkar F: 1. Anders Sandstrom, Skellef-
ted, 582, 2. Christer Sehlstedt, d:o, 548, 3.
Lars Burman, d:o, 542.

VARMLAND

Flickor F: 1. Pernilla Sjoberg, BS Kil,
518, 2. Ann-Charlotte Larsson, d:o, 517, 3.
Mia Carling, Alvends BK, 485.

Flickor I: 1. Anneri Larsson, Alven#s
BK, 406.

Pojkar F: 1. Henrik Eriksson, Alvenis
BK, 529, 2. Anders Mellgren, BS Kil, 526,
3. Henrik Lundell, BS Kil, 516.

Pojkar I: 1. Stefan Andersson, BS Kil,
512, 2. Anders Barhed, Alvends BK, 336, 3.
Morgan Axelsson, d:o, 259.

ANGERMANLAND

Flickor F: 1. Lotta Gustafsson, Hiérno
IF, 515, 2. Annika Holmlund, d:o, 432, 3.
Margareta Tallgren, d:o, 280.

Pojkar F: 1. Olov Westén, Remsele UIF,
449, 2) Stefan Jonsson, Hiarno IF, 383, 3.
Hans Lindberg, d:o, 382.

OSTERGOTLAND

Pojkar F: 1. Krister Engman, Motala,
491, 2. Martin Joelsson, d:o, 406, 3. Nick-
las Wehlin, Osterviking, 395.

Flickor F: 1. Carina Isacsson, Finspéng,
436, 2. Pernilla Tsacsson, d:o, 337, 3. Helen
Pettersson, d:o, 229.

Pojkar I: 1. Magnus Larsson, Motala,
477, 2. Jonas Wieslander, Mj6lby, 449, 3.
Claes Yngve, d:o, 434.

Flickor I: 1. Annelie Ericsson, Saab, 446,
2. Helena Ericsson, d:o, 254.

” Januari-triffen” i Hudik
samlade ndstan 200 skyttar

Den storsta inomhustdvlingen i landet, fran-
sett SM!

Det var vad BSK Hudik kunde notera
ndr man den 30 januari arrangerade sin
Januari-traff. Denna hade nimligen samlat
hela 194 deltagare och man fick ddrmed
dela upp tivlingen i tvd delar, dels en for
yngre juniorer och knattar (70 st) och dels
en for juniorer och dldre klasser. De se-
nare skot f.6. i tre skjutlag och allt flot
bra. Hir naddes ocksid en hel del bra re-
sultat och bl.a. visade Mats Eriksson,
Ange, och Kerstin Wass, Umed, att deras
fina inomhusform star sig. Den senare hade
dock konmkurrens denna gdngen av arran-
gbrerna Monica Nilsson, som nu siktar pé
en verklig come-back och som nu tog led-
ningen 1 forsta ronden med 277 poang.

I damjuniorklassen noteras fina 527 for
Ann-Christin Hallberg, Karlsvik, och ar-
rangorerna har ocksd flera bra yngre ju-
niorer. Ulrika Rann i flickklassen och Veine
Jonsson bland pojkarna, som nu gav sin
klubb tva fina segrar.

Resultat:

Damer veteraner: 1. Sigrid Johansson,
Stockholms BK, 497, 2. Inga Hellberg,
RUIF Sollefted, 390.

Damer A: 1. Kerstin Wass, Umed BK,
550, 2. Monica Nilsson, BSK Hudik, 547,
3. Susanne Lundgren, Timrd AIF, 533.

Damer B: 1. Verona Higgblad, RUIF
Solleftea, 510, 2. Lihla Larsson, IF Karls-
vik, 467, 3. Lillemor Lundgren, Timri AIF,
464.

Damer C: 1. Maj-Britt Norberg, IF
Karlsvik, 463, 2. Gunilla Wallanger, Harné
1F, 421, 3. Paula Anttila, BK Dalpilen, 409.

Herrar veteraner: 1. Lars Erik Sodergren,
Harnd IF, 498, 2. John Soéderberg, Timra
AIF, 466, 3. Soren Lisskar, Korsnis IF,
460.

Oldboys: 1. Erik Niemi, Timr8 AIF, 542,
2. Ake Sandgren, IF Karlsvik, 532, 3. Ivar
Jonsson, Ostersunds BK, 529.

Herrar A: 1. Mats Eriksson, BK Ange,
564, 2. Bert Ake Olsson, Bollnds BK, 553,
3. P. O. Palm, Umed BK, 551.

Herrar B: 1. Sture Svahn, BK Kryss-
pricken, 547, 2, Ulf Soderlund, Umed BK,
530, 3. Dennis Eriksson, BSK Hudik, 524.

Herrar C: 1. Bengt Olov Larsson, BK

Ulrika Rann i arrang6rsféreningen
hade stora framgéngar i lanuari-
traffen. Hon vann bl. a. Yl-klassen
pé& 530 poéang.
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Kom med nya friska idéer
riadda |-skyttets framtid

Nir man studerar resultatlistor frin nat.
tivlingar och SM:en frdn 1981 grips man
onekligen av en viss oro for hur det ska gi
med var I-klass. Speciellt oroande #r den
tydliga minskningen pd damsidan, dir t. ex.
junjorflickorna niistan helt lyst med sin
frinvaro. Vi vet att det finns en hel del
flickor med 1 véra triningslokaler och
skjuter i I-klass under vintern, men var tar
dessa vigen, nir varen kommer? Idag har
vi ju kommit dithén, att alla arrangorer av
falt- och jakttdvlingar sitter ut palar for

Ange, 536, 2. Stefan Ahlund, Jirbo IF,
519, 3. Ove Nyh, Timrd AIF, 499.

Damer jun.: 1. Ann-Christin Killberg,
IF Karlsvik, 527, 2. Eva Skold, Hirnd IF,
504, 3. Birgitta Hellman, Umed BK, 503.

Herrar jun.: 1. Hans Lofgren, Sodertilje
BF, 555, 2. Veine Jonsson, BSK Hudik, 545,
3. Per Ernstsson, Korsnids IF, 544,

Damer yngre jun.: 1. Ulrika Rann, BSK
Hudik, 530, 2. Maria Béask, IF Karlsvik,
495, 3. Lotta Gustafsson, Hirnd IF, 492,

Herrar yngre jun.: 1. Veine Jonsson, BSK
Hudik, 578, 2. Anders Mattsson, Timra
AIF, 574, 3. Pelle Graeve, d:o, 563.

Lagtivling herrar seniorer: 1. BK Ange,
1639, 2. Kungsingens BK, 1618, 3. Umed
BK, 1599.

Lagtavling herrar juniorer: 1. IF Karls-
vik, 1541, 2. BSK Hudik, 1396.

Lagtivling herrar yngre jun.: 1. Oster-
sunds BK, 1591, 2. BSK Hudik, 1583, 3.
Bollnds BK, 1572.

Lagtaviing herrar knattar: 1. Ostersunds
BK, 1452, 2. BS KHudik, 1370.

Damer knattar: 1. Anna Karin Lund-
gren, Timrd AIF, 490, 2. Ulrika Persson,
Bollnds BK, 432, 3. Lena Westlund, BSK
Hudik, 366.

Herrar knattar: 1. Anders Modd, Bollnis
BK, 535, 2. Marcus Mattsson, Timra AIF,
529, 3. Lars Tingvall, BSK Hudik, 517.
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y. jun. och knattar (knattor). Forsok dirfor
att f4 ut vara yngre I-skyttar dir de ritte-
ligen hor hemma — i skogen.

Problemet idag dr nog i ménga fall ut-
bildningen av véra nyborjare. Eftersom de
flesta instruktdrerna i vdra klubbar #r fri-
stilsskyttar, har man nog ganska allmiint
fort in vara nyborjare direkt pd skytte med
sikte. I méanga fall till skada for skytten,
som fatt alltfér mycket att hilla reda pa
innan han eller hon lirt sig kiinna mate-
rialet och fatt “kiinsla” for skjutningen pi
ett naturligt sitt.

For att komma denna friga in pd livet
skulle vi kunna tidnka oss en idé-bank, dir
ni sdnder mej forslag pd atgirder for att
fora I-skyttet fram. Vi skulle ocksd kunna
samlas till en idé-debatt om I-skytte, dar
ledare (gdrna instruktorer) fran klubbar
som &r intresserade av denna friga deltar.
Detta bor ske under véiren och en lamplig
plats i Mellansverige. Om intresse finns for
det ordnar jag en traff. Skriv nu garna och
ge tips pa hur vi ska fa fart pd vért I-skytte
— ett skytte som har gamla fina traditioner
och gett oss ménga stora framgéngar in-
ternationellt. Fore 1 maj!

Ett steg i ritt riktning har redan tagits
av Lindome BK, som stiller sig som arran-
gorer for en korrespondensserie i faltskytte
under viren. En motsvarighet till tavel-
skytte-korren, som nu alltsd véra I-skyttar
far #Hgna sig A&t. Banorna for detta kan
goras tamligen enkla — kanske helt i an-
slutning till den vanliga tridningsplanen.
[dén med en korr-serie har SBF:s styrelses
fulla stod.

Stig Kallin
Filtskytteledare

Biomekanik 1V

av Filip Westlund

Nu har vi klarat av de viktigaste rygg-
musklerna. Den hir géngen skall vi bekanta
oss med brostmusklerna. D& borjar vi med
den stora brostmuskeln, Pectoralis. Det ir
den som brukar vara s kraftig pd tyngd-
lyftare att de skulle kunna konkurrera med
“bystdrottningarna’.

Pectoralis har sitt ursprung pé brost-
benet och fistet pd utsidan av Overarmen
intill skulderleden. Dess allménna funktion
ar att Iyfta dverarmen och féra den framét
och nedat.

Som du ser pa bilden ror det sig om en
mycket kraftig muskel -som ar mycket an-
vindbar i grovarbete. Dess normala funk-
tion 4r att vara synergist (arbetande) och

PECTORALIS DELTOID

| FRAMRE

MELLAN

lata rygg- och skuldermuskler fungera som
antagonister (bromsande). Nir vi skjuter
bige skall den fungera precis tvirt om. Det
iar en av orsakerna att vi ofta far problem
med skjuttekniken. Dels ar de nfor kraftig
for uppgiften att stabilisera skulderpartiet
dels dr den “programerad” for en annan
arbetsriktning. Du kan sjilv kontrollera
detta genom att ldta en nybdrjare skjuta
utan négon instruktion. Ligg mirke till att
bide bag- och dragarm gir mot brostsidan
och hela 6verkroppen sjunker ihop.

Pectoralismuskeln méste siledes progra-
meras om sd att den fungerar som anta-
gonist. Det dr darfor grundstilstraningen ar
sd viktig. Inldrda reflexer sitter inte i hur
lange som helst.

Hur mycket du behdver grundstilstriana
ar svart for mig att sdga, men en sak ir
siker niamligen att du trinar den for lite.
Det dr sdrskilt viktigt att trdna grundstilen
efter en tiavling, dirfor att tivlandet &r den
storsta teknikfordarvaren. En av RF:s fy-
siologer ansig att det var lika viktigt att
trina grundstil omedelbart efter en tivling
som att virma fore den.

Deita dr vil ldttare sagt dn gjort men
nog bor du #gna en del av forsta trdnings-
passet efter tivlingen at reflexfOrstdrkning.

Under vinterns uppbyggnadsperiod bor
du uteslutande arbeta med att gnugga in
tekniken.

Pectoralis muskeln har en lillebror som
heter Pectoralis minor. Den har sitt ur-
sprung pi revbenens brostsida fran tredje
till femte revbenet sett uppifran.

Fistet sitter pd skulderbladet strax intill
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PECTORALIS
MINOR

SERRATUS
ANTERIOR

overarmens ledkapsel. Huvudfunktionen &r
att hjdlpa till med att dra skulderbladet
neddt. Det hdr dr en muskel man inte be-
hover tinka s mycket pd nidr det giller
traning.

SERRATUSMUSKELN diremot &r en
viktig muskel niar det giller att stabilisera
skulderbladet. Du ser inte si mycket av

SBF:s EM - kommitté

Vid sitt styrelsesammantride den 29 ja-
nuari tog SBF:s styrelse for sin del ut
en kommitté for de fOrsta Europamis-
terskapen i inomhusbigskytte, vilka som
bekant skall arrangeras i mars ménad
nidsta &r i Falun, Kommittén kom att
bestd av Lars-Frik Sodergren, Stig Kal-
lin och Yngvar Yxell. Dessa skall nu
forbereda EM:et tillsammans med de
lokala arrangorerna Korsnds IF och
Falu BK.
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den pd bilden 6ver musklerna dirfor har
jag gjort en liten skiss som visar dess ar-
betsriktning.

Den hidr muskeln kallas dven sdgtands-
muskeln det beror pa att den har sitt ur-
sprung pa revbenen och stricker sig fran
forsta till attonde revbenet sett uppifrén.
Det gor att infistningarna ser ut som sig-
tinder nir man ser hela muskeln. Fastet
har den pé skulderbladets insida mot den
kant som ligger mot ryggraden. Rorelse-
monstret dr i stort sett likadant som for
trapetzius. Forutom att muskeln drar skul-
derbladet in mot ryggraden kan den hoja
och sinka skulderbladet. Det betyder att
den nedre delen skall fungera som syner-

Lomborcrmney Sh&ttn
==

Jerra /ﬂ;
S ErIor

gist och den Ovre som antagonist om du
vill halla skulderbladet pa ritt plats.

Som du ser pd skissen behover serratus-
muskeln hjilp av romboidmuskeln for att
hélla skulderbladet s& nidra ryggraden som
mojligt.

Jag tror vi nojer oss med de hir tre
musklerna den hér gingen.

Nu dr de stora stabiliserande musklerna
behandlade det vill sdiga de muskler som
skall ge dig en stabil bas for skottet. T
nista nummer skall vi dgna oss at styr-
musklerna” pa skulderblad och Overarm.

Hej s ldnge!

Omfattande forberedelser
infor OS 1984 i Los Angeles

OS-INFORMATION

Spelen i Moskva hade knappast hunnit att
sluta forrin Sveriges Olympiska Kommitté
borjade planeringen infor 1984 &rs spel i
Los Angeles.

Tack vare Olympiatravet och andra ar-
rangemang fir SOK in Atskilliga miljoner
som skall anvindas till forberedelser for
1984. For var del fick vi 40.000 kr 1981
pch far lika mycket i april i ar. Dessutom
har vi chans att fi ytterligare medel i som-
mar. Pengarna skall anvidndas under 1982.
Redovisning skall givetvis skickas till SOK.
Det bista med dessa medel &r, att de inte
ir bundna till personer, utan respektive
olympiskt férbund, har mojlighet att dis-
ponera dem tdmligen fritt. Det finns vissa
forbehall. Bl.a. fir de inte anvéndas till
deltagande i VM eller EM eller for mate-
rielinkdp.

De skall anvindas pd ett sddant sitt att
vi far fram bra skyttar till OS 84. Vi kan
alltsd anvianda dem, som vi hittills gjort:
till tréningsliger och tdvlingar utomlands.
Det &r viktigt att skicka lovande skyttar till
tavlingar utomlands for att f4 rutin. Vi
avser i ar bl. a. att ur den s. k. utvecklings-
gruppen skicka skyttar till ”Spring Arrow”
som i bdrjan av juni ménad skjutes i Tallin.
Vi kommer ocksa att skicka skyttar till
”Ambrosiano Cup” i Milano i borjan av
oktober. Det blir da frimst de s.k. A-
kandidaterna.

NASTA NUMMER

SOK ar helt inforstddda i vart sdtt att
arbeta och har godkint detta.

Eftersom bagskyttet i Los Angeles éater
far stdlla upp med max. tre damer och tre
hérrar giller det for oss att f4 fram det
antal vi har riatt att delta med. Det &r i
detta sammanhanget viktigt att komma ihag
att vi endast har forslagsrdtt. Det ar SOK,
som efter sina principer (chans till minst
8:¢ plats) beslutar vilka som #r A-kandida-
ter och vilka som 1984 far delta. SOK:s
beslut gir inte att Overklaga. De som idag
utses till A-kandidater dr inte pd ndgot sitt
givna 1984. Det visar endast hur de olika
forbunden ligger till just nu. Forst i maj-
juni 1984 sker den slutliga uttagningen. De
olympiska tidvlingarna dger rum 28 juli—
18 augusti 1984 med bagskyttet som van-
ligt i slutet (8—11/8).

SOK:s AU har som A-kandidater i bag-
skytte nominerat for 1982 Anna-Lisa Berg-
lund, Gert Bjerendal, Goran Bjerendal och
Rolf Svensson. Nomineringen grundar sig
pd under 1981 uppnddda resultat.

For att hélla sig underrittade om hur de
olympiska forbunden planlidgger sitt arbete
infor OS 84, maste vi rapportera allt som
hiander till SOK. Vi maste redovisa vilka
stortdvlingar som dger rum, och hur vi
kommer att matcha véra aspiranter.

Dessutom héller sig SOK:s AU vil un-
derriittat genom TV, radio, dagspress och
specialforbundens tidningar. Vid limpliga

utkommer i bérjan av april manad. Sista manusdagen &r den 15

mars. | nr 4 skall alla tavlingar som &ger rum fére den 20 maj vara
utannonserade.




Ny klassindelning?

Den klassindelning vad det giller aldrar-
na som vi nu har inom svensk bagskytte-
sport dr forlegad.

Det menar bl. a. Torsten Soderstrom
i Huskvarna som redan i hostas inom
sitt forbund vickte tanken. Han var
dock d& for sent ute fOr att hans idé
skulle kunna tas upp som en motion till
forbundsmotet.

I stillet for de &ldersklasser som vi
nu har med yj, jun, seniorer och olika
dldre klasser vill han i stillet infora ett
system i likhet med vad bl a. oriente-
rarna har, d.v.s. tvd siffror i “klass-
namnet” som anger ocksd aldern. Exem-
pelvis HF 19 som skulle gilla for se-
niorer, d.v.s. skyttar frin och med det
ar de fyller 19 &r.

S& hdr ser hans forslag ut: (for I-
klasserna byts pgivetvis F:et ut mot
ett I) HF 60, HF 50, HF 19, HF 16,
HF 13, HF 10, DF 60, DF 50, DF 19,
DF 16, DF 13, DF 10.

Vi tar har upp Torsten Soderstroms
forslag for att gora detta kdnt och ev.
vicka debatt. Det #r vil inte heller
otroligt att fdrslaget kommer upp vid
ett kommande forbundsmote.

tillfdllen besdker AU-ledaméterna storre
tavlingar inom Sverige for att pi ort och
stalle goOra sig bekanta med skyttar och
ledare.

Minst en glng om Aaret kallas represen-
tanter for forbunden till s. k. hearings till-
sammans med SOK:s presidium. Vid dessa
diskuteras  A-kandidaterna, planeringen
m. m. Dessutom limnar SOK information.
Leif Janson och undertecknad var den 10
februari kallade till SOK:s kansli i Idrottens
Hus for att under en timma diskutera ak-
tuella fragor.
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Vi fick redogéra for vart tdviingsprogram
1982, t.ex. VM, EM, NM, eventuella sam-
mandragningar, hur vi héller kontakt med
aktuella kandidater.

Vi fick besked om anslag frin SOK un-
der 1982.

Wolf Lyberg hade 28/11—5/12 1981 varit
pi en studieresa till Los Angeles. Han har
limnat en skriftlig rapport till varje OSF.
Vissa punkter av denna diskuterade vi
gemensamt., Det gédllde frimst forlaggningar
och tidvlingsplatser.

Man kommer i mycket hog grad att
utnyttja redan befintliga anldggningar. N&-
gon olympiaby kommer ej att byggas. Del-
tagarna kommer att forldggas i student-
bostdder i tre universitet i Los Angeles.
Los Angeles iir den forsta OS-stad dér inte
stat och kommun kommer att g& in med
pengar. Allt skall finansieras med TV-
pengar och pengar frdn sponsorer. Hogsta
ledningen bestir av en rad skickliga affirs-
min. Det skall bli intressant att se hur man
kommer att 16sa det numera sd brinnande
sikerhetsproblemet.

Bégskyttets tdvlingsplats blir kuststaden
Long Beach, c:a 45 minuters resa frin Los
Angeles centrum. Aven segling, fiaktning
och volleyboll kommer att tivla i Long
Beach.

Nagot ”For-OS” kommer det inte att bli
1983. Inte heller ndgot ungdomsléiger i sam-
band med detta OS.

En annan verkligt viktig upplysning vi
fick var att pd grund av de hoga resekost-
naderna, kommer hela den svenska truppen
att resa ut och hem samtidigt i ett chartrat
plan. P4 grund av acklimatiseringen maéste
utresan ske minst en vecka fore forsta tdv-
lingsdagen, d. v.s. omkring den 21 juli 1984.
Det betyder for var del att véra skyttar
kommer ut omkring 3 veckor innan bag-
skyttet borjar. Det betyder i stort sett 4
veckors franvaro frin familjer och jobb.

Lars-Erik Sodergren

A-L Berglund och Goran Bjerendal
toppar tavelskyttets rankinglista

Anna-Lisa Berglund, Vinersborg och
Goran Bjerendal, Lindome!

Dar har ni 1981 ars bista tavelskyttar
i landet, i varje fall ar det SBF-styrel-
sens asikt di dessa rankas i toppen och
det var vil inte heller mer 4n véntat,

Damer seniorer:

. Anna-Lisa Berglund, Vinersborg
. Elisabeth Nilsson, Kalmar BS

. Ylva Ivarsson, Karlshamns BK

. Liselotte Andersson, Lindome BK
. Kerstin Wass, Umed BK

. Lisbeth Engvall, Falkdpings BK
. Lia Johannesson, Stockholms BK
. Alva Dahlin, Timrd AIF

. Clary Sundin, Timri AIF

. Susanne Lundgren, Timrd AIF
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I Ovrigt noteras vil inga sensationer
men hir finns ett par “nya” namn som
kommit fram under iret och det skall
bli intressant att se hur de hir 20 klarar
sig 1 ar.

Herrar seniorer:

1. Goran Bjerendal, Lindome BK

2. Gert Bjerendal, Lindome BK

3. Rolf Svensson, Sodertilje BF

4. Hékan Ronndahl, Ronneby BF

5. Tommy Qvick, Tibro BS

6. Mats Eriksson, BSK Ange

7. Mats Nordlander, IF Karlsvik

8. Tommy Persson, Karlstads BK

9. Carl-Harry Rhodén, Angereds BS
0

10. Curt Lindkvist, BSK Ange

Harmed ledigforklaras Riksidrottsférbundets

"ELITIDROTT-UTBILDNINGSSTIPENDIUM”
laséaret 1982/83.

Stipendiet kan sokas av idrottsutévare pa landslagsniva, som kombinerar
sin idrott med yrkesinriktad utbildning légst i form av halvtidsstudier

— pé hogskoleniva, eller

— pé gymnasial niva, om studierna pdébérjats tidigast det &r den aktive

fyller 20 ar.

Skulle studierna bedrivas pa annat sétt 8n vad som ovan anges, kan riksidrotts-
styrelsen — om synnerliga skal féreligger — ge dispens fran kravet pa hur

studierna ska bedrivas.

For verksamhetsaret 1982/83 utdelas minst 130 stipendier a 10.000 kronor.

Ansokan om stipendiet ska p& av RF faststélld blankett inséndas till berért SF
senast den 15 april 1982. Ansdkningsblanketter finns att rekvirera hos SF. OBSI
dven de som amnar pdborja sin utbildning véaren -83 kan komma ifréaga foér sti-

pendiet.

SF ska senast den 11 maj 1982 med eget ytirande till RF éversidnda de ansok-

ningar som uppfyller faststallda kriterier.

Det beviljade stipendiet kommer att utbetalas i 2 omgéngar "1 per termin”
efter det att stipendiaten till RF:s utbildningsenhet inkommit med studie-
férsakran/intyg om att studierna bedrivs i angiven takt. Medien utbetalas

direkt till stipendiaten.

Upplysningar om stipendierna lamnas i forsta hand av respektive SF, men lamnas
ocksd av RF:s utbildningsenhet, telefon 08-713 61 88.

ldrottens Hus i februari 1982.
Sveriges Riksidrottsférbund
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TOMTEPILEN

Arr: Hissleholms BK den 20/12 81. FITA
18 m, 12 m.

Herrar A: T. Torbjorn Johanesson, Hel-
singborgs BK, 545, 2. Jan Strinno, Staffans-
torps BK, 536, 3. Lennart Andersson, BK
Gripen, Malmo, 536.

Herrar B: 1. Valter Falk, Kiristianstads
BK, 542, 2. Mats Lundgren, d:o, 528, 3.
Christer Jonsson, BS Klippan, 528.

Herrar C: 1. Bengt Akesson, Trelleborgs
BK, 523, 2. Dan Pettersson, Vixjo AIS,
509, 3. Anders Servin, Hissleholms BK 503.

Herrar I: 1. Lars-Goran Swensson, BK
Pantern, Lund, 490, 2. Olle Grahn, d:o,
482, 3. Goran Johansson, BK Bjornen-In-
kas, Viarnamo, 470.

Damer Sen: 1. Carina Petersson, Hissle-
holms BK, 496, 2. Annelie Andersson, BK
Gripen Malmo, 423, 3. Inger Westerdahl,
BK Unga Ornar, Bromolla, 403,

Oldboys: 1. Arne Lungkvist, Skurups BK,
512, 2. Gunnar Borgstrom, Statserups GF,
512, 3. Hans Svantesson, Staffanstorps BK,
505.

Damer Jun: 1. Ylva Ivarsson, Karlshamns
BK, 513, 2. Yvette Linné, Skurups BK, 486,
3. Pia Moller, BSK Vaggeryd, 484.

Herrar Jun: 1. Glenn Linsjo, Trelleborgs
BK, 533, 2. Tomas Johansson, Karlshamns
BK, 527, 3. Soini Vilitalo, BK Snapphanen
Olofstrom, 519.

Herrar Jun 1: 1 .Conny Lindroth, BK
Bjornen-Inkas Virnamo, 366, 2. Mikael
Lindroth, d:o, 350.

Herrar Yngre Jun: 1. Peter Strinnd, Staf-
fanstorps BK, 565, 2. Peter Skogh, d:o, 535,
3. Peter Briksson, BK Unga Ornar Bromol-
la, 527.

Herrar Yngre Jun I: 1. Mats Jonsson, BK
Pantern Lund, 483, 2. Goran Toivainen,
BX Bjornen-Inkas Varnamo, 452, 3. Anders
Jonsson, BK Pantern Lund, 407.

Damer Yngre Jun: 1. Anna-Karin Rund-
qvist, Staffanstorps BK, 518, 2. Annika
Nilsson, d:o, 492.

Lag Herrar F: 1. Kristianstads BK 1594,
2. BK Gripen Malmé 1573, 3. Helsingborgs
BK 1569.
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Lag Herrar Yngre Juniorer F: 1. Staf-
fanstorps BK 1625, 2. BK Unga Ornar 1556,
3. Skurups BK 1084,

Laget till
Spring Arrow
redan klart

Dé endast ett fétal taveltivlingar utom-
hus kommer att hallas innan SBF skall
anmila sitt lag till irets Spring Arrows,
som gar i Tallinn den 13—15 juni togs
laget ut redan vid forbundsstyrelsens
sammantride den 29 januari.

Vi dr i ar inbjudna med fyra skyttar,
tvd av vardera konet, samt en ledare.

Laget kom att bestd av Ylva Ivars-
son, Karlshamns BK, Kerstin Wass,
Umed BK, Hékan Ronndahl, Ronneby
BF och Tommy Qvick, Tibro BS. Lag-
ledare dr Leif Janson, Kungsingen.

JULOSTEN 81

Arr: Motala BSK 6/12 FITA 25 m.

Resultat:

Damer F: 1. Inger Welin, IK Ostervi-
king, 495, 2. Eva Godlund, Jarnvigens IF,
444, 3. Eva Malhammar, Ljungsbro, 417.

Juniorer F: 1. Leif Johansson, Huskvar-
na BK, 565, 2. Stefan Johansson, Arboga
BK, 547, 3. Jonny Eriksson, Finspangs BK,
535.

Juniorer 1: 1. Joakim Lagerstrom, Atvi-
dabergs BK, 394, 2. Magnus Larsson, Mo-
tala BSK, 365, 3. Rolf Liljegren, Atvida-
bergs BK, 341.

Lagresultat Mix: 1. Huskvarna BK 1654,
2. Finspangs BK 1638, 3. Tranids BK 1627.

Herrar F: 1. Leif Olsson, Huskvarna BK,
566, 2. Arne Hautamiki, IK Osterviking,

552, 3. Christian Andersson, Trands BK,
551.

Herrar I: 1. Leif Eriksson, IF Saab, 525,
2. Kurt Sobel, Huskvarna BK, 503, 3. Kjell
Eriksson, IF Saab, 473.

Oldboys F: 1. Erik Karlsson, Finspings
BK, 549, 2. Gunnar Andersson, IK Oster-
viking, 533, 3. Sven Andersson, Finspéngs
BK, 505.

Veteraner: 1. Sten-Erik Karlsson, BK
Friskyttarna, 529, 2. Willy Andersson, 1K
Osterviking, 450, 3. Sjunne Ekman, Mota-
la BSK, 420.

NIMRODTRAFFEN

Arr.: BK Nimrod. Tavlingsdag 30/1. Om-
fattning: FITA 18 och 12 m.

Herrar A: 1. Arne Lundstrom, Kiruna
BK, 545, 2. Paul Kohler, BK Nimrod, 514,
3. Sigurd Uddefall, Bodens BKP, 509.

Herrar B: 1. Peter Gillman, Kiruna BK,
506, 2. Leo Strandberg, d:o, 498, 3. Lennart
Oskarsson, BK Nimrod, 478.

Lag seniorer: 1. Kiruna BK, 1549, 2. BK
Nimrod, 1400.

Oldboys: 1. Holger Karlsson, BK Nimrod,
508, 2. Gosta Matti, Bodens BKP, 503, 3.
Arne Kemi, Kiruna BK, 495.

Herrar jun.: 1. Per Bvling, Kiruna BK,
542, 2. Mikael Raattamaa, d:o, 540, 3. Mag-
nus Raattamaa, d:o, 526.

Yngre jun.: 1. Magnus Raattamaa, Ki-
runa BK, 568, 2. Mikael Raattamaa, d:o,
565, 3. Anders Aberg, Bodens BKP, 555.

Damer yngre jun.: 1. Jenny Gustafsson,
Pited BK, 474, 2. Isabella Vincent, d:o, 450,
3. Anne Bergmark, BK Nimrod, 272.

Pojkar knattar: 1. Ronny Westerberg,
Kiruna BK, 552, 2. Jan Turavaara, d:o, 483,
3. Stefan Wallmark, d:o, 472.

JULOSTEN 6/12 -81

Arr.: BSK Motala. Omfattning: FITA 25 m.

Herrar F: 1. Leif Olsson, Huskvarna BK,
566, 2. Arne Hautamiki, IK Osterviking,
552, 3. Christian Andersson, Trands BK,
551.

Herrar I: 1. Leif Eriksson, IF Saab, 525,
2. Kurt Sobel, Huskvarna BK, 505, 3. Kjell
Eriksson, 1IF Saab, 473.

Oldboys F: 1. Erik Karlsson, Finspangs
BK, 549, 2. Gunnar Andersson, IK Oster-

~

Bista skytt och ledare
i Skane

L. G. Svensson som fick bragduret.

Inom Skdnes BF utdelar man fr.o.m.
1981 ett pris till drets bista skytt och
ledare, en klocka som fatt namnet
bragduret.

1981 érs bragdur till bista skytt gick
till Lars-Goran Svensson 1 BK Pantern
for dennes tvd andraplaceringar i SM
i jakt- och fdltskytte och for bronsme-
daljen vid NM:et i Danmark i jakt- och
faltskytte,

Bragduret for insatsen som bista le-
dare gick till Lars-Berne Nilsson, BK
Gripen, for hans uppoffrande arbete
som instruktér och ledare bade inom
klubben och for distriktet.

- -
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Tre svenska rekord noterades
vid Viitter-pilen i Huskvarna

Huskvarna BK arrangerade den 7 februari
sin Vitter-pilen, som i ir omfattade FITA
25 meter och samlade ddrvid 150 skyttar.

viking, 533, 3. Sven Andersson, Finspangs
BK, 505.

Veteraner F: 1. Sten-Erik Karlsson, BK
Friskyttarna, 528, 2. Willy Andersson, IK
Osterviking, 450, 3. Sjunne Ekman, Motala
BSK, 420.

Damer F: 1. Inger Welin, 1K Osterviking,
495, 2. Eva Godlund, Jarnvigens IF, 444,
3. Eva Malhammar, Ljungsbro BK, 417.

Juniorer F: 1. Leif Johansson, Huskvarna
BK, 565, 2. Stefan Johansson, Arboga BK,
547, 3. Jonny Eriksson, Finspangs BK, 535.

Juniorer I: 1. Joakim Lagerstrom, Atvida-
bergs BK, 394, 2. Magnus Larsson, Motala
BSK, 365, 3. Rolf Liljegren, Atvidabergs
BK, 341.

Lagresultat: Mix: 1. Huskvarna BK, 1654,
2. Finspangs BK, 1638, 3. Trands BK, 1627.

Anders Mattsson, Timra, &r en av vara
manga lovande ungdomar.
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Tre svenska rekord och massvis av di-
strikts-dito samt #ven i Ovrigt ménga fina
resultat blev facit av den hir tdvlingen.
For rekorden svarade Tommy Qvick i her-
rarnas fristilsklass ddr han noterade 582
slaende bl. a. broderna Bjerendal som dock
som plaster pd “sdren” fick ett svenskt
rekord i lag tillsammans med Mats Palmér.
Trots fina 565 blev han “bara” fyra, tre
poéng fore Christer Olmarker, Kungsbacka.
I damernas juniorklass var det Ylva Ivars-
son, Karlshamn, som ater var i “farten”
och den hidr gingen hojdes rekordet till
551. Diarmed slog hon bl.a. samtliga sina
kolleger i seniorklassen, som f.5. annars
hade en god kvalitet med fem skyttar Sver
520 poiang. Arrangdrsforeningens egen in-
stinktivflicka Paulina Tuvendal noterade i
sin klass 506 po#ng, men tyvirr var hon
ensam varfor hon inte f&r ndgot svenskt
rekord pi den noteringen, som annars var
over det tidigare rekordet.

Resultat:

Herrar F: 1. Tommy Qvick, Tibro, 582,
2. Goran Bjerendal, Lindome, 575, 3. Gert
Bjerendal, d:o, 571.

Damer F: 1. Lena Kristensson, Kungs-
backa, 545, 2. Lise-Lotte Andersson, Lin-
dome, 540, 3. Lisbeth Engvall, Falkdping,
532.

Oldboys F: 1. Bror-Erik Johansson, Skov-
de, 537, 2. Nils Andersson, BK Friskyttar-
na, 514, 3. Samuli Heinonen, Finsping, 508.

Veteraner F: 1. Sten-Erik Carlsson, BK
Friskyttarna, 530, 2. Ulf Hartelius, Kungs-
backa, 507, 3. Sjunne Ekman, Motala, 504.

Jun. F: 1, Cary Hellstrom, Viskafors, 543,
2. Bjorn Haglund, d:o, 539, 3. Tomas Gin-
dahl, Tranas, 531.

Yngre jun. F: 1. Peter Lundqvist, Bjor-
nen-Inkas, 515, 2. Jan Lindqvist, Vaggeryd,
492, 3. Alex Aureskog, d:o, 451.

Damer jun. F: 1. Ylva Ivarsson, Karls-

hamn, 551, 2. Pia Moller, Vaggeryd, 494,
3. Annica Eliasson, Angered, 487.

Damer yngre jun. F: 1. Anna-Karin Hag-
lund, Viskafors, 503, 2. Liselott Rhodén,
Angered, 406, 3. Jeanette Kiskanyadi, Vet-
landa, 381.

Knattar F: 1. Mathias Karlsson, Trands,
544, 2. Kent Jensen, Viskafors, 542, 3.
Richard Erpén, Huskvarna, 512.

Herrar I: 1. Janne Lundin, Lindome, 515,
2. Goran Andersson, IF Saab, 510, 3. Kurt
Zobel, Huskvarna, 509.

Jun. I: 1. Mats Stenholm, Mullsjd, 395,
2. Claes Hagman, d:o, 366, 3. Conny Lind-
roth, Bjornen-Inkas, 339.

Yngre jun. I: 1. Jan Ekenberg, Bjornen-
Inkas, 524, 2. Per Ragnarsson, d:o, 518, 3.
Morgan Lundin, Lindome, 515,

Knattar I: 1. Madelaine Svensson, Eksjd,
409, 2. Chris Svensson, d:o, 388.

Knattar I: 1. Thomas Zobel, Huskvarna,
520, 2. Mats Rosengren, Mullsjo, 456, 3.
Mickael Ulpe, d:o, 402.

Compond F: 1. Svante Bergenheim, Go6-
teborg, 574, 2. Karl-Erik J6nsson, Bjornen-
Inkas, 530, 3. Krister Olsson, d:o, 513.

Lag herrar F: 1. Lindome BK, 1711, 2.
Tranas BSK, 1639, 3. BK Friskyttarna, 1627.

Herrar I: 1. Saab LinkOping, 1497, 2.
Saab Linkoping lag 2, 1345, 3. Mullsjé BK,
1295.

Tavlingsinbjudningar

P& uppdrag av
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET

inbjuder
Varmlands Bagskytteférbund till

RIKSFINALEN
| YNGRE JUN.CUPEN

l6rdagen den 3 april 1982 klockan 12.00.

Tavliingsplats : Jattestensskolan, Grums, ca
3 mil vaster Karlstad, efter E 18.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

Véarmlands Bagskytteférbund.

VANERSBORGS BK

inbjuder till

INOMHUS-TAVLING

séndagen den 14 mars 1982 kI, 10.00,

Omfattning: FITA 18 m och 12 m.
Plats: Idrottshuset, Vdnersborg.

Klasser: Enl. SBF :s bestammelser, knattar
i man av plats.

Anmilningsavgifter: Sen. o. &ldre 35 kr,
juniorer och lag 25 kr, yngre jun. och ev.
knattar 20 kr.

Anmilan: Senast den 9/3 helst skriftligen

till Anna-Lisa Berglund, Asvigen 7, 462 00
Vénersborg. Tel. 0521-179 63.

VALKOMNALI

Harmed inbjudes till

SUNDSVALLS 25:AN

sondagen den 4 april kl. 10.00.

Plats: Gardehallen (isladan), norra utfarten
fran Sundsvall.

Tavlingsform: FITA 25 m., 2x30 pilar.

Klasser: Enl. SBF :s bestammelser, dock ej
|-skyttar och knattar. Y-junior tavlar som
A-junior.

Anmalningsavgifter: Jun. 20:—, 4vriga
35:—, lag 25:—. Endast 1 lag fran varje
férening.

Anmalan: Senast den 29 mars till Kjell An-
dersson, Torggatan 3, 86020 Njurunda.
Tel. 060-302 62.

Begrénsat deltagarantal.

Servering finnes pa tévlingsplatsen.

Medtag varma klader.

VALKOMNAY

IF Karlsvik Sundsvail-Ortvikens BK
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Omfattning: 1x30 jakt.
Klasser: Samtliga | och F.
Tavlingsplats : Meddelas vid anmalan.

15:—, lag sen. 30:—, &vr. lag 20:—.

BK SNAPPHANEN, OLOFSTROM
inbjuder till

SNAPPHANEJAKTEN

sdndagen den 2 maj 1982 ki. 9.00.
OBS! Andrat datum.

Anmailningsavgifter: Sen. och &ldre 35:—, jun. 25:—, yngre jun. och knattar

Anmilningar: Senast 27 april, tel. 0454-426 97 el. adress: BK Snapphanen, c/o
E. Jakobsson, Bjdrnbarsv. 8, 293 00 Olofstrom.

BLEKINGETRAFFEN

Nat. tavelskyttetévling séndagen den 9 maj 1982 kl. 9.00.

Omfattning: Enke! FITA-rond, yngre jun., minior- el. 70-iadrond, knatterond.
Tavlingsplats : Nya bagskyttebanan (vid nya idrotisplatsen).
Anmilningsavgifter: Samma som till Snapphanejakten.

Anmilningar: Senast 4 ma;j till samma -adress som ovan.
VALKOMNAI

ALINGSAS BK
inbjuder till

HJORTTRAFFEN
i Alingsas den 12 april 1982 kl. 09.00
(annandag pask).

Tavlingsform: 2x20 jakt.
Klasser: Enl. SBF:s bestammelser.

Anmilningsavg.: Sen. och oldb. 35:—, ju-
niorer 25:—, y. jun. och knattar 15:—.

Anmélan: Senast den 7 april under adress
Alingsas BK, c/o L.-E. Andersson, Citron-
gatan 20 A, 441 55 Alingsas.

Upplysningar: L.-E. Andersson 0322-373 64
och Sten Bergqvist 0322-153 56.

Tavlingsplats: Hjortgdrden (1 km norr
Alingsas).

VALKOMNAL

SODERKOPINGS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder harmed till

RAMUNDERJAKTEN

sondagen den 18 april 1982.

Start: Kl. 10.00.

Tavlingsform: 1x30 jakt.

Tavlingsplats : Bagskyttebanan, Petersburg,
Soderkdping.

Klasser: Samtliga enligt SBF :s bestdammel-
ser.

Anmalningsavgifter: Seniorer 35:—, Junio-
rer 25:—, Yl 156:—, Knattar 10:—.

Anmilan: Senast den 14 april, till Goéran
Sérberg, Tessins vag 3, 61021 Norsholm.
Tel. 011-541 67.

HIARTLIGT VALKOMNAL
Soderkdpings BSK
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P& uppdrag av

SKANES BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder harmed
Trelleborgs Bégskytteklubb till

SKANES DM

sdndagen den 18 april kl. 10.

Tavlingsplats : Soderslattshallen i Trelleborg
is-hallen.

Tavlingsform: Dubbel FITA-rond 18 m.
Klasser: Enligt SBF:s bestammelser.

Anmilningsavg.: Sen. 20:—, lun. 15:—, Y.
jun. 10:—. Lag ingen avgift. Inséttes pa

postgiro 53 54 41-0 senast den 8 april.

Anmélan: Senast den 8 april till Denny
Merkland, Kung Kristians vag 8 C, 231 00
Trelleborg.

OBS. Gymnastikskor obligatoriskt!

ESKILSTUNA BS
inbjuder till den 27 :e

MALARDALSIJAKTEN

séndagen den 18 april kl. 9.00.

Plats: Hugelsta skjutfalt. Skyltar kommer
att finnas fran E3 vid infarten till Ostra
Eskilstuna.

Omfattning: 2x20 jakt.
Klasser: Alla, dven knattar.
Priser: Vandringspriser till herrklasserna.

Servering: Kaffe, smoérgas, wvarm korv,
dricka och godis.

Anmilningsavgifter: Seniorer 35:—, junio-
rer 25:—, yngre juniorer 15:—, knattar
5:—.

Anmilningar: Senast den 13/4, till Torbjorn
Danielson, tel. 016-12 42 24.

Anmaélningsavgiften insittes pa postgiro
12 16 39-9.
Kungéres endast med denna annons.

VAL MOTT | ESKILSTUNAI

Eskilstuna BS

HUSKVARNA
BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

ALGIAKTEN

sdndagen den 25 april kl. 8.30
nationell tavling 2x20 jakt.

Plats: Vid var klubbstuga Ttraffpunkten
Oxnehaga.

Véagvisare uppséttes.
Servering.

Anmiélan: Senast onsdagen den 21 april
under adress Torsten Soderstrém, Harads-
végen 6, 56133 Huskvarna. Tel. 036-
1366 10.

Anmilningsavgifter: Sen. 35:—, Jun. 25:—,
Yl 20:—.

Tavling: Enligt SBF:s bestammelser.
Helst skriftlig anmaélan.

VALKOMMEN TILL HUSKVARNALI

Forbundsspalten i Bagskytten #r SBF:s
officiella spalt. For ovriga artiklar an-
svarar resp. forfatiare eller Bagskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bagskytteférbundets officiella organ

Redaktor: INGVAR YXELL, Grona védgen 7 a
292 02 Asarum. Tel. 0454-206 28

Ancvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 05-2 c/o Doris Bengtsson
Resedavégen 17, 232 02 Akarp.

Prenumerationspriser:
Heldr 55:—
Utanfér Norden: Helédr 70:—

Annonspriser:

1/1-sida 340:—

1/2-sida 180:—

1/4-sida 110:—

1/6-sida B5:—
Diverseannonser, per spaltmillimeter 2:—.
Bilagor enligt dverenskommelser.

Tidskriftens adress: Tidskriften Béagskytten,
292 02 ASARUM.

Solvesborgs Boktryckeri, Sélvesborg 1982
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