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Hans Svensson
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Ulrika Rann, BSK Hudik, 6verraskade i den egna féreningens tavling den 15

januari da hon i sin forsta tavling som junior slog ett nytt svenskt rekord pa
18-metersronden. Det lyder nu pa 554 poang.
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YAMAHA

presenterar 80 -talets bage

Efter flera ars forskning och provande kom-
mer nu YAMAHA med sin nya bage, EX.

Tack vare ny gjutningsmetod och nytt sys-
tem for laminering har YAMAHA fatt fram
en bége, som i precision och snabbhet
Svertraffar allt hittills.

Den fick sitt elddop i Las Vegas, vérldens
stérsta inomhustavling. Bade i dam- och
herrklassen placerade sig skyttar med EX-
bagen pa 1:a, 2:a och 4:e plats, trots att
de endast haft ett par veckors trédning med
bagen.

WEW LAMINA-GLAS

Bagskytte-Centrum

Karl Johansgatan 7 B
41459 GOTEBORG

Tel. 031-1473 07

Vad kommer 1983 att fora med sig for
bégskyttet?

Tyvirr gar vi ekonomiskt mot simre
tider. De eventuellt Skade anslagen fran
stat och kommun its upp av den okande
inflationen. Devalveringen medférde ju bl. a.
att all importerad materiel blev dyrare och
att priserna pd utlandsresor steg kraftigt.
Bensinprisets hdjning medfor dyrare resor
inom landet och arrangérerna tvingas att
h&ja startavgifterna for att klara de okade
materielkostnaderna.

Allt detta medfor att det for den enskilde
skytten blir kostsamt att tivla s& mycket
han eller hon skulle 6nska, vilket kan med-
fora mindre deltagarantal vid tivlingar. Vi
ar inne i en ond cirkel. Centralt méiste vi
noga beridkna kostnaderna foér deltagande
i internationella tivlingar. Vi maste Oka
kraven pé skyttarna fOr att fi ut si mycket
“valuta” som mdojligt vid varje tivling. Det
ir en trakig utveckling. Tyvirr kan vi kom-
ma i den situationen att vi maste Gverviga
om vi Sverhuvud taget skall delta i vissa
misterskap. Nu har antalet internationella
misterskap pé tavla utdkats med EM inom-
hus och EM for juniorer. Férsta EM inom-
hus gar ju om négra veckor i Falun. Dess-
utom tillkommer NM pa tavla inomhus.

En annan viktig ekonomisk faktor dr att
genom att bagskyttet fitt okat internatio-
nell spridning kommer VM att arrangeras
i avsides beligna linder med dryga rese-
kostnader som foljd.

En ekonomisk ljuspunkt dAr att SOK har

gott om pengar och att vi fitt och far
6kade anslag till olympiska forberedelser.

Infor det nya aret

Men samtidigt 6kar SOK kraven p3 vara
skyttar. Vi mdste upp i internationell topp
om vi skall f4 delta med 3 damer och 3
herrar i Los Angeles. Detta betonas varje
gang vi har s. k. hearings med SOK:s pre-
sidium.

Hur klarar vi oss di internationellt. P3
tavelsidan hyfsat pa sivil dam- som herr-
sidan. Det visar inte minst resultaten i
Milano i borjan av oktober, di sdvil Lise
lotte Andersson som Tommy Quick slog
nya svenska rekord. Det bista med denna
tavling var att bakom dessa tvd fanns en
rad skyttar som gjorde starka prestationer.

Pa jakt och filtsidan ligger vi i toppen
pa herrsidan. Anders Rosenberg gjorde vid
VM i England prestationen att ta sitt tredje
raka miésterskap. Tommy Quick sig till att
fristilsmisterskapet  forsvarades. Utdver
dessa tvd guldmedaljer togs ocksd tva
bronsmedaljer. En klar forbittring har gt
rum p& damernas fristilssida. Tyvirr tycks
vi std still pd den instinktiva sidan, dir
flera nationer sprungit férbi oss. Hir kom-
mer en extra satsning att goras i ar. Denna
satsning maéste ske pd hemmaplan och vi
maéste fA de instinktiva damerna att satsa
lika hart som fristilsdamerna gor.

Bakom dessa elitging som var i Italien
och England finns en hel del goda skyttar
inte minst pd juniorsidan. Detta visar att
regionalt och lokalt arbetas det intensivt.
Vi har vil aldrig haft si fina juniorer som
vi har just nu. Hir har foreningarna ett
stort ansvar. Det giller att inte tappa sugen
nu nir vi gar mot ekonomiskt simre tider.

Forts sid 6.




Vi har
allt for
bagskytte

Tavlingssanktion

SBF har sidnt ut sanktioner till arrangOrer
av nationella tdvlingar. Vi pdminner om att
arrangor skall annonsera tdvlingen i god
tid. Efter tidvlingen skall 10 resultatlistor
samt kr 1:— per startande insidndas till SBF
senast 14 dagar efter tdvlingen. Detsamma
géller anmilan om svenskt rekord.

Ev. ny tdvlingssanktion

Forening som sSker sanktion for ny tivling
under dret skall forst vdnda sig till SDF.
Nar ni sedan har en tdnkt tdvlingsdag,
skall ev. andra arrangbrer pd denna tdv-
lingsdag kontaktas for synpunkter pa att ni
vill komma med ny tdvling. Om alla parter
ar Overens om att konkurrens inte kan
uppstd, har SDF att tillstyrka ansbkan och
vidarebefordra densamma till SBF. Men
ange alltid vilka fOreningar som har kon-
taktats.

Arsrapporterna 1983

1 dagarna erhdller foreningarna frén RF
blanketter for A&rsrapporteringen. Det ar
foreningens viktigaste papper under Aret.
Missa inte att sdnda in dessa uppgifter i
tid. SBF:s materialanslag kommer att delas
ut endast till de foreningar som fullgjort
rapportering och erlagt arsavgift.

Arsavgiften dr baserad pd den rapporte-
ring foéreningarna gjorde 1982, avgiftsdebi-
teringen sldpar alltsd efter ett &r.

Vi méste hjdlpas at i klubbarna med att
pdminna sekreteraren och kassdren om Ars-
rapporteringen. Det giller ju inte bara klub-
barnas anslag och rOstriitt utan ocksi dist-
rikten och SBF. Alla vinner vi pa att redo-
visningen sker i stadgad tid.

Utmérkelser

Vid sitt sammantridde den 21 januari beslot
SBF:s styrelse bl. a. om f6ljande utmirkel-
ser: Hedersmedaljen i brons till Sonja Nick-
lagsson, Kungidlvs BK, Fortjanstplaketten i
guld till Lennart Ehnebom och Monica
Sjodin, BSK Hudik.

Ny "'Stor grabb”

Utmirkelsen ”Stor Grabb” har erdvrats av
Anna-Liisa Oksa, Halmstads BK, som far
tecknet med nummer 56.

Svenska rekord
FITA 25 .

Herrar juniorer I-klass: Per Rickard, IF
Ulvarna, 523 p. 82-11-14.
Yngre juniorrond 12 m.

Pojkar F-klass, lag: Staffanstorps BK (Pe-
ter Skogh, Peter StrinnG, Anders Wesslén),
1.720 p. 82-12-18.

Tavlingsarrangdrer 1983

Arrangorer av nationella- och DM-tavlingar
uppmanas hiarmed att i bittre grad &n forra
dret fullfolja sina skyldigheter betraffande
resultatlistor och insdndande av startavgif-
ter. Foreningarna far (utom DM-arrango-
rerna) ett sanktionsbrev i god tid fore tav-
lingen. P4 detta brev finns all information
om skyldigheter vid tivlingsarrangemang.
Har man bestimt att man skall arrangera
en tiavling s& miste man ocksd rdkna med
att dessa delar av arrangemanget skall fun-
gera ocksd. Det gir inte att skylla pd att




T L T O

Ungdomar
blir ’elever”’
for elittranare

Den 19—20 mars kommer SBF att ar-
rangera en ny elittrinarutbildning pa
Boson och i anslutning till denna ut-
bildning arrangeras ocksd ett trinings-
lager for ungdomar, yngre juniorer och
juniorer som visat resultat eller stort
intresse for sporten.

Dessa ungdomar skall vid elittranar-
utbildningen fungera som elever” for
elittrinarna.

Uttagna till ungdomsldgret &r:

Annika Eliasson, BS Angered, Lotta
Gustavsson, Hirno IF, Ylva Johansson,
Ume#d BK, Ann-Christin Killberg, IF
Karlsvik, Ulrika Rann, BSK Hudik, Anki
Svensson, BS Kil.

Jan Berggren, IF Ulvarna, Cary Hell-
strom, Viskafors BK, Mikael Raatamaa,
Kiruna BK, Anders Sandstrém, Skellef-
ted BK, Jonas Svensson, Karlshamns BK,
Rickard Yxell, Karlshamns BK.

S L TR O D O T L O
Yanminm

(LN LHLERTH] LRI TRTTRTSTTERS,

man arbetar ideellt och har for mycket
klubbarbete.

SBF fick under forra aret utsédnda ca 70
kravbrev till fOreningar som inte fullgjort
skyldigheterna betraffande tavlingsarrange-
mang och inte i vissa fall betalt korrespon-
densavgiften. Vi kommer att vara hardare
4an tidigare nidr det giller denna delen av
var verksamhet. Forsummelserna forsvarar
ju ocksd for UK som inte i rimlig tid far
resultatlistor.

Kom ihag att det giller obligatorisk an-
nonsering av alla nationella- och DM-
tavlingar i Bagskytten. Ett ev. svenskt re-
kord kan inte godkdnnas om annonsering
uteblivit.

SDF har vid SBF-konferensen uppmanats

att gd ut till klubbarna och direkt infor-
mera och folja upp en bittring p& arran-
gorssidan. 1 klubbarna hoppas vi pd en
bittre kontakt mellan sekreterare och kas-
sOr, sa att resp. ansvarig skoter sin del av
tdvlingen.

Nya adresser

Smélands Bagskytteforbund
c¢/o Hikan Gardhage
Rojarstigen 11

576 00 Sivsjo.

Kalmar Bégskyttesillskap
c/o Elisabeth Nilsson
Flamgrdand 10

393 64 Kalmar.

BK Snapphanen
c/o Heidi Hallberg
Ronnvigen 22

293 00 Olofstrom.

Forts fr sid 3.

Problemet &r pa maéanga hall som vanligt
att kunna ta emot alla som vill komma och
prova pa. Brist pd ledare och lokaler,

Vi far aldrig glomma att det 4r pa klubb-
nivd som det storsta arbetet méste goras.
Det ar de enskilda klubbarna som 4r basen
for all var verksamhet. I vart arbete giller
det inte endast att skapa goda skyttar utan
ocksd goda kamrater. Vi méiste ta vArt
sociala ansvar som klubbledare. Glom inte
i ungdomsarbetet att ocksd skapa goda
kontakter med ungdomarnas forildrar.
Ordna kontakttriffar med jimna mellan-
rum. Dessa triaffar ar viktiga inte minst for
att skaffa fler ledare. Vi skall inte endast
anvianda fordldrarna som chaufforer.

LYCKA TILL PA ALLA FRONTER
UNDER 1983.
Lars-Erik Sodergren

Bada inomhus-ronderna
pa en dag mastigt i Falun

Korsnids IF arrangerade den 5 december
i fjol en inomhustivling som kanske nigot
felaktigt angivits som en EM-test. Detta
gillde dock inte skyttarna, men arrangors-
missigt blev det en sddan d& man hér tes-
tade bl. a. det for EM:et framtagna proto-
kollet och #dven for skyttarna blev det vl
ocksd en test vad det giallde omfattningen,
d.v.s. hela 120 pilar med tdvlande Over
sdvil 18 som 25-metersronderna.

Det blev ocksa en mycket fin tdvling dir
det mesta funkade perfekt, men nog blev
det lite mastigt med tanke pd att tdvlingen
nu genomfdrdes p& en dag.

I damklassen var det till slut Gunilla
Krantz, Bollnds, som avgick med segern.
Nagot som overraskade di Kerstin Wass
hade en betryggande ledning efter 25-
metern med 11 podng fore Gunilla Krantz
och Nettan Andersson, Kil. Det var pé
sista ronden pd 18-metern och f. 0. i sista
serien som bollnds-amazonen tog sin seger.

I herrarnas fristilsklass stod striden mel-
lan Mats Nordlander och Rolf Svensson.
Fyra podng skiljde till Mats fordel efter
25-metern, men p& forsta 18-metern gick
Rolf upp i ledningen genom att skjuta 287.
I andra kom dock Mats igen med en stark
spurt och 290 poing och ddrmed tog han
ocksd segern.

I herrarnas juniorklass svarade Hudiks
Weine Jonsson for en stark skjutning ratt
igenom och i flickornas juniorklass var
Ann-Christin Kéllberg 6verlagsen.

Resultat:

Damer Yngre Jun. F: 1. Ann-Charlott
Larsson, BSK Kil, 547, 2. Marie Lundgren,
d:o0, 510, 3. Lotta Johansson, d:o, 505.

Herrar Yngre Jun. F: 1. Torbjorn Olsson,
Kungsiangens BSK, 571, 2. Stefan Anders-
son, BSK Kil, 568, 3. David Lindstrom, SK
Iron, 562.

Herrar Yngre Jun. I: 1. Tommy Jansson,
Siters IF, 521, 2. Pierre Eriksson, Rembo
IK, 487, 3. Roger Samuelsson, BK Siljans-
pilen, 486.

Damer Knattar F: 1. Anette Lundgren,
BSK Kil, 488, 2. Annelie Edén, d:o, 470,
3. Yvonne Johnson, Harno IF, 414.

Damer Knarttar 1: 1. Heidi Tettweiler,
BK Siljanspilen, 473, 2. Carola Olsson,
Kungsingens BSK, 461, 3. Margareta Eriks-
son, BK Siljanspilen, 456.

Herrar Knattar F: 1. Henrik Olsson,
Kungsingens BSK, 565, 2. Anders Modd,
Bollnis BSK, 545, 3. Mikael Johansson,
BSK Kil, 544.

Herrar Knattar I: 1. Peter Halvars, Svird-
sjo IF, 514, 2. Fredrik Gyllstrom, d:o, 481,
3. Mikael Nilsson, BK Dalpilen, 447.

‘Damer F: 1. Gunilla Krantz, Bollnis
BSK, 1078, 2. Kerstin Wass, Umea BSK,
1077, 3. Nettan Andersson, BSK Kil, 1069.

Damer Jun. F: 1. Ann-Christin Kallberg,
IF Karlsvik, 1052, 2. Susanne Ranta, Sig-
tuna BSK, 990, 3. Annika Flodstrom, Ore-
bro BK, 973.

Veteraner F.: 1. Lars-Erik Sodergren,
Hirno IF, 1000, 2. Soren Lisskar, Korsnis
IF, 939.

Oldboys F: 1. Brik Niemi, Timra AIF,
1094, 2. Henry Jonsson, Kungsingens BSK,
1047, 3. Bertil Hesselgren, SK Iron, 1016.

Oldboys I: 1. Olle Scherp, BK Siljans-
pilen, 807, 2. Helge Nilsson, Rembo IK,
640.

Herrar F: 1. Mats Nordlander, IF Karls-
vik, 1143, 2. Rolf Svensson, Sodertilje BF,
1136, 3. Tomas Johansson, Visterds BSK,
1118.

Herrar I: 1. Klas Lundberg, Vasterds
BSK, 997, 2. Stanley Hallstrom, d:o, 993,
3. Goran Nilsson, Rembo IK, 892.

Herrar Jun. F: 1. Weine Jonsson, BSK
Hudik, 1105, 2. Hakan Carlsson, SK Iron,
1061, 3. Johan Andersson, Sddertilje BF,
1059.

Herrar Jun. I: 1, Bjorn Dahlstrom, Rem-
bo IK, 951, 2. Lennart Hed, BK Siljans-
pilen, 937.

Lag Herrar (25+18 m oavsett klass): 1.
Kungsiangens BSK, 3295, 2. IF Karlsvik,
3292, 3. Sodertilje BF, 3286.




Eérets misterskapet 1 inomhusbegslysee
tor Europs peh Medelhavsisoderns

Overnattningsmojligheter
For att ge intresserade bagskyttar frin
hela landet mojligheter att se och ta del
av det forsta Europamisterskapet 1 In-
omhusbagskytte den 5—6 mars har EM-
kommittén bokat in HoOgbo Idrottsan-
liggning. Det 4r en anliggning som
ligger cirka 900 meter frin Lugnets
Sporthall och EM-kommittén har lyckats
f4 anldggningen till relativt billiga pri-
ser. Sdledes finns hidr ett antal rum
bokade under tiden 2—6 mars. Logi-
priset d4r 50 kr per dygn. For frukost
tillkommer 20 kr., halvpension som
dessutom innebir lunch eller middag dr
kostnaden 100 kr per dygn och for hel-
pension d.v.s. logi, frukost, lunch och
middag 130 kr per person och dygn.
Hogboanldggningen har 7 enkelrum, 33
tvabdddsrum samt ett sex-baddsrum. For
bokning och ev. bestidllningar ring 023-
187 40 eller 106 06,

Rum finns ocksd reserverade pa Esso
Motor-hotell.

EM-information

EM-affisch

Infor det forsta Europamdisterskapet in-
omhus i Falun har EM-kommittén tagit
fram en speciell affisch. Denna kommer
att pryda EM-lokalen, men kommer
ocksa att finnas pad ménga platser i Falun
under EM-dagarna. Den kommer ocksd
att sdljas i anslutning till tivlingen, men
det finns ocksd mojligheter att kopa
affischen s. a.s. per postorder. Priset per
st dr 20 kr. Sdtt in erforderligt antal
kronor pa postgiro nr 34 07 78-0 under
adress Bdagskytte EM 1983, Box 5012,
791 05 Falun. For porto och emballage-
kostnader tillkommer 6 kr per affisch.

EM-dekaler

Infor EM:et har ocksd en dekal tagits
fram. Den har samma utseende som
affischen, d.v.s. det emblem som pry-
der den hidr informationsartikeln. Vill
Du bestilla dekaler gor Du pd samma
sitt som for affischen. Priset Ar 6:65 per
st inkl. porto. Sétt in erforderligt antal
kronor p& samma postgiro som for
affischen och ange antalet dekaler resp.
affischer.

Speciell poststampel

Genom ett avtal med Kungl. General-
poststyrelsen kommer for EM:et i Falun
en speciell poststimpel att ges ut. Den
kommer att sittas pd alla brev och
postkort som sands fran en speciell brev-
lada under tavlingsdagarna vid Lugnets
Sporthall.

EM-kommittén tar ocksd pa sig att
sinda ett bigskyttekort med denna stim-
pel till Er. Kostnaden dr 5 kr inkl. kort
och porto. Sitt in erf. antal kronor pa
postgiro som ovan.

Av LEIF JANSON

SBF fortsitter att satsa pa ldger och tav-
lingar infér OS och VM, som ligger nir-
mare i tiden och bér vara huvudmél 1.
Skyttarna har sjilva varit med om att be-
stimma hur ldger skall ligga i tiden, Det &r
fortfarande mycket tack vare Sveriges
Olympiska Kommittés (SOK) ekonomiska
bidrag som vi kan fortsitta satsningen. Med
vetskapen om att de statliga anslagen blir
allt mindre till idrotten, blir det nog vissa
svarigheter att fullgdra en toppsatsning som
maste till for att vi skall kunna konkurrera
i vérldseliten.

Skjuttekniskt har vara skyttar arbetat bra.
Manga i gruppen har under det senaste ret
gjort betydande framsteg, nidr det galler
utvecklingen av sin teknik. Man har i all-
minhet inte skjutit s& méanga pilar per
vecka under perioden okt—jan. Detta pa
grund av att man inte vill brinna sitt bista
krut under ligsdsongen och i ndgon maén
brist pa tillgng till triningslokal.

Infér de bdda ovan nimnda tivlingarna
krdvs att vdra bégskyttar har mycket god
kondition. Mexicos VM skulle egentligen
ha flyttats ned till 1dglandet, men man hade
inte resurser att arrangera denna stora tav-
ling pé annat stiille n i Mexico City. Detta
enligt en FITA-rapport daterad 11 nov.
1982. Mexico City ligger pd en hojd av
2.277 m. (Kebenekajses topp ar 2.117 m.).
Luften dr alltsd betydligt tunnare #n nere
vid havsytan. Dessutom lir luften vara
mycket dilig, man har en svir smogg. En
annan del som inte har med klimatet att
gora dr den stora infektionsrisken. Mag-
infektioner lar grassera vilt i staden. Man
brukar kalla detta for Montezumas himnd.

OS skall skjutas under i det ndrmaste
tropiskt klimat. Aven sddana tavlingsfor-

OS -84 liger pa Boson

héllanden dr arbetsamma. Vi vet av tidigare
erfarenheter att skyttar har kollapsat p. g. a.
virme, s& nu méaste vi forbereda oss pa
bista sdtt infér dessa misterskap. Med an-
ledning av detta hdr Bagskytteférbundet
Okat kraven pa fysisk status for skyttarna.
Det blir nog svart att bli uttagen till laget
om konditionen dr dalig. Om véra skyttar
inte lyckas gora bra VM- och OS-tdvlingar,
s skall det definitivt inte bero pa dalig
kondition.

Jag har talat med professor Bjorn Ek-

N#rmare 100
skjuter EM

Det kommer att bli ndrmare 100-talet
skyttar som kommer att deltaga i de
forsta Europamisterskapen i inomhus-
bagskytte i Falun den 5—6 mars.

Det star nu klart sedan EM-kommit-
tén fétt in de flesta anmilningarna. Nir
anmilningstiden gick ut hade siledes 14
nationer anmilt sitt deltagande med to-
talt 92 alternativt 94 skyttar, men d3
saknades exempelvis Danmark.

De flesta nationerna som deltar har
anmilt fulla lag i bada klasserna, d.v.s.
4 damer och 4 herrar, men det finns
ocksé undantag.

De nationer som #r anmilda dr (siff-
rorna anger antalet skyttar damer resp.
herrar): Belgien 044, Frankrike 343
ev. 4+4, Finland 4+4, Irland 4+ 4, Ita-
lien 444, Malta 144, Nederlinderna
4+4, Norge 2+4, Polen 4+4, Schweiz
4-+4, Sovjet 444, Spanien 4+4, Vist-
ktyskland 4+4 samt Sverige 4+4.




blom, Karolinska Institutet, och en av vart
lands bésta fysiologer, angiende i forsta
hand VM i Mexico City. Han sade, att det
behover inte han-svara pa. Det ir ju sjialvklart
att man b6r ha bra kondition infér en siddan
resa. Det ar ju sjdlvklart. Pulsen hojs ca 10 % pa
denna h6jd. Om man dessutom tar med den vir-
mebelastning som man kan réka ut for, si
ar den minst 10 %. Detta gor att man
kanske ligger p4d 70 % av sin Kapacitet bara
ndr man dr i Mexico City. Om man har bra
kondition tdl man ocksd denna Okade be-
lastning ‘bittre. Dessa sista uppgifter har
Arthur Forsberg, fysiolog pi KI, plockat
fram.

En toppidrottsman inom vilken idrott
som helst, bor ha ett méitt konditionsvarde
pd 45—50 ml syre/kg x min. Om konditio-
nen ligger pd 35, s méste man gora nigot
at den. Jag har tidigare skrivit och givit rad
om hur fystriningen skall bedrivas. Men
det kanske behOvs en upprepning. Om Du
kor 16ptraning (som ir effektivast), bor du
kunna 16pa 5 km 2 till 3 gdnger per vecka.
Viktminskning ar en annan bra metod for
att f4 bittre kondition (mindre att bidra pa
for samma “motor”).

Nir det giller acklimatiseringstiden, s&
rekommenderar fysiologerna 5—6 dagar for
Mexico City. Men hidr kan det variera be-
tydligt mellan individer. Vissa kan behova

BILDEKAL

Béagskyttar gor det staende.

700x100 mm endast 16:75 kr st + porto.

Skriv till Pabs Produkter, Box 1, 440 06
Grabo.

Mark kuvertet Bagskytten.

upp till tva veckors vistelse for att kunna
leva nigorlunda normalt.

Parallellt med kontroller och skjutteknis-
ka finjusteringar med hjilp av video och
myometer m. m. har vi Okat de teoretiska
lektionerna under traningsldgren. Den som
vet mer #r ldttare att instruera och fram-
foérallt mer motiverad, man vet varfér en
indring méste goras. I dessa delar méste
jag betona att véra elitskyttar ir mycket
bra.

Den mentala triningens betydelse &r
mycket stor i bégskytte. Vi har under flera
ar forsOkt att utveckla tridningsprogram i
linje med véra duktiga idrottspsykologer.
Jag tror att vi nu har tillrickliga erfaren-
heter for att kunna g8 ut dnda hirdare med
denna viktiga triningsdel. Vara skyttar bor
ldgga ner mer tid pd den mentala triningen.
Vissa delar gér att viva in i skjuttriningen
och det &r ju just vid skjutningen man skall
kunna anvidnda avspanningstekniker m. m.

En av kvilllarna pd BosoOldgret anvindes
som diskussionstid for skyttarna. Deras re-
sultat formulerades pé ett papper och skall
ligga som grund infor planeringen av tri-
ningslager och tidvlingar under 1983. Men
dven om den demokratiska ordningen skall
héllas, s mdste vi tyvarr begrinsa mojlig-
heterna till en toppsatsning darfor att det
inte finns tillrackligt med pengar. Det in-
ternationella utbytet méste okas, men kost-
naderna har Okat si mycket, att vi faktiskt
far simre mojligheter for varje &r. Den
personliga satsningen &r redan for hog.
Tommy Quick #r ett virldsnamn i bag-
skytte, men det Kostar ocks& pengar ur egen
ficka att komma dit, Nar den firma Tommy
arbetar pa stinger for semester, kanske det
inte passar for tavlingsprogrammet. Han
far istillet ta tjdnstledighet utan ersittning
om tdvlingarna ligger pd andra tider in
semestern.

Hur skall vi fi in mer pengar under den
tid vi har kvar till OS -84? Kan bagskytte-
firmor, andra foretag, klubbar, SDF eller

Forts pad sid 16.

Dopingverksamheten1983

Riksidrottsférbundet har beslutat om en
skirpning av RF:s dopingregler. Under
1983 kommer man att satsa hirt pi att
gora dels oanmilda kontroller dels att
SF sjalva far anmila speciella tdvlingar,
som man Onskar fa kontrollerade. SBF
har till RF insdnt dels forslag om tiv-
lingar som vi Onskar f& doping kontroll
vid och dels hela vart tavlingsprogram
samt traningsldger.

Enligt RF:s stadgar Kap. 14 supple-
ment for dopingregler ar idrottsutdvare
skyldig att underkasta sig dopingkontroll
som i vederbodrlig ordning har beslutats
skola ske i samband med nationell eller
internationell tévling eller trining.

Arrangorer av tdvlingar skall allts
inte bli forvinade om det dyker upp en
dopingkontrollgrupp. Bagskytte dr ju en
olympisk sport, s& vi har all anledning
misstdnka att vi kommer att f§ besok
under det kommande &ret. Vi har ju
sjdlva fitt anméla att vi onskar kontroll
vid vissa tdvlingar som tidigare nimnts.
Men kontrollerna giller inte bara eliten
utan alla klasser eller &lderskategorier
som man skrivit.

Ténk pd att alkohol #r absolut for-
bjudet att anvinda, Visst annat central-
stimulerande kan till viss grad forbittra
resultatet for en bigskytt. Men det syns
direkt vid dopingkontroll om man in-
tagit sadant likemedel. Betriffande ana-
bola steroider och andra typer av hor-
monpreparat s lir de inte hjilpa en
bagskytt att skjuta bittre. Troligtvis for-
béttras vil inte resultaten i andra idrot-
ter heller.

Vi far hoppas att ingen av vara bag-
skyttar anvidnder ndgot som helst otill-
latet preparat eller medel for -att bli
lugnare. Ni kan ju tinka er vad som
hinder om en bagskytt visar sig ha fétt

Ny president
inom IFAA

Till ny president inom IFAA (Interna-
tional Field Archery Association) har
efter Ulf Hartelius, Kungsbacka, som
avsagt sig uppdraget utsetts James Shu-

bert, USA.

Den nye IFAA-presidenten har 30 &rs
erfarenheter av bégskytte och alla dess

olika omréaden.

IFAA har i dag 13 medlemsnationer
och Shubert sdger sig vilja arbeta fér
att hjilpa de nationer som vill komma
med i IFAA. Ett forbund som arrange-
rar egna VM och som dessutom har

korrespondensmatcher 6ver hela virlden.

positivt utslag vid ett test. Det att an-
vinda otillditna medel ar fusk och big-

skyttekamrater som mirker detta skall

omedelbart rapportera detta till tdv-
lingsledningen. Bestraffning skall ske pé

samma vis som vid annat fusk.

SBF:s kontaktman i dopingfrigor ar
Leif Janson. Kontakta honom om ni &r

osdkra pé viss typ av medicin som
maste anvidndas p.g.a. sjukdom, som
inte ar allvarligare #n att ni kan tivla.
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HOSTPILEN. Arr. Trollhdttans BK den
21/11 -82. Omfattning FITA 18 m.

Damer: 1. Anna-Lisa Berglund, Viners-
borg, 553, 2. Lisbeth Engvall, Falkdping,
532, 3. Lena Kristensson, Kungsbacka, 520.

Damer Juniorer: 1. Annica Eliasson, An-
gered, 488, 2. Lena Lundgren, d:o, 442.

Herrar Juniorer: 1. Bjorn Haglund, Vis-
kafors, 553, 2. Cary Hellstrom, d:o, 552, 3.
Klas Johansson, Vinersborg, 542.

Oldboys: 1. Bent Byberg, Gbk, 527, 2.
Arne Gustafsson, Angered, 519, 3. Franz
Zehetbauer, Uddevalla, 489.

Veteraner: 1. Gunnar Dahlin, Sotenis,
513, 2. Nilseric Halldin, Gothia, 471, 3.
Jaakko Sorola, d:o, 466.

Herrar I: 1. Roger Pettersson, Lindome,
525, 2. Jan-Erik Lundin, d:o, 524, 3. Anders
Rosenberg, Kungsbacka, 522.

Herrar: 1. Gert Bjerendal, Lindome, 567,
2. Goran Bjerendal, d:o, 566, 3. Tommy
Quick, Tibro, 561.

Herrar Juniorer I: 1. Urban Schaller,
Lindome, 448, 2. Peter Helenklaken, Skall-
s5j0, 417, 3. Olof Hulterstrom, AK-77, 383.

Pojkar Y. jun. F: 1. Jorgen Andersson,
Mellerud, 557, 2. Gert Melander, Gothia,
552, 3. Pierre Mowitz, Mellerud, 546.

Pojkar Y. jun. I: 1. Morgan Lundin, Lin-
dome, 497, 2. Staffan Zobel, Huskvarna,
482, 3. Mikael Siipola, Angered, 476.

Lag: Herrar: 1, Lindome BK, 1694, 2, BS
Angered, 1573, 3. Skovde BK, 1570.

Veteraner: 1. Sotends BK, 1419, 2. BS
Griéstorp, 1348.

Yngre Juniorer: 1. Falkopings BK, 1532,
2. Melleruds BSK, 1485.

JULOSTEN. Arr. Motala BSK den 5/12
-82. Omfattning FITA 25 m.

Herrar F: 1. Mikael Johansson, Skovde
BK, 558, 2. Olle Eriksson, Finspings BK,
550, 3. Aarne Hautamiki, BK Friskyttarna,
548.

Herrar 1: 1. Kurt Zobel, Huskvarna BK,
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530, 2. Goran Andersson, IF Saab, 512, 3.
Stig Bergstrom, Nykdpings BK, 511,

Oldboys F: 1. Erik Karlsson, Finspings
BK, 556, 2. Samuli Heinonen, d:o, 525, 3.
Nils Andersson, BK Friskyttarna, 522.

Veteraner F: 1. Sjunne Ekman, Motala
BSK, 507, 2. Sten Erik Karlsson, BK Fri-
skyttarna, 504, 3. Willy Andersson, IK Os-
terviking, 420.

Damer F: 1. Eva Akesson, Falkopings
BK, 532, 2. Lisbeth Engvall, d:o, 513, 3.
Ulla Stenberg, d:o, 504.

Juniorer F: 1. Jonny Ericsson, Finspangs
BK, 553, 2. Sven Ove Johansson, Soderko-
pings BK, 519, 3. Tomas Gindahl, Tranis
BK, 516.

Juniorer I: 1. Stefan Henningson, Motala
BSK, 387, 2. Mats Engman, d:o, 382, 3.
Joakim Lagerstrom, Atvidabergs BK, 284.

Pamer Juniorer F: 1, Rafaela Fransson,
BK Pueblo, 444, 2. Katerina Larsson, d:o,
390.

Herrar Y. jun. F: 1. Christer Engman,
Motala BSK, 524, 2. Joakim Strémberg, BK
Friskyttarna, 503, 3. Jan Strindler, Motala
BSK, 501.

Herrar Y. jun. I: 1. Staffan Zobel, Hus-
kvarna BK, 475, 2. Klas Yngve, Mjolby
BSS, 474, 3. Magnus Larsson, Motala BSK,
463.

Damer Y. jun. F: 1. Kristina Petterson,
Finspéngs BK, 386, 2. Anni Johansson,
Mjolby BSS, 365, 3. Helen Pettersson, Fin-
spangs BK, 364.

Damer Y. jun. I: 1. Anneli Ericsson, IF
Saab, 488, 2. Asa Cademar, d:o, 473.

Knattar pojkar F: 1. Johan Andersson,
Finspangs BK, 512, 2. Anders Johansson,
Mjdlby BSS, 434,

Knattar 1: 1. Tomas Zobel, Huskvarna
BK, 498, 2. Ronny Ekman, Motala BSK,
379, 3. Helena Ericsson, IF Saab, 350.

Knattar flickor F: 1. Karin Runesson,
Finspdngs BK, 490, 2. Camilla Sjodahl,
Mjolby BSS, 443.

Lagresultat: Mixat lag: 1. Finspangs BK,
1659, 2. Séderkopings BK, 1566, 3. Mjolby
BSS, 1342.

Herrar I: 1. IF Saab, 1506, 2. Atvida-
bergs BK, 1119.

Infor OS 1984

SBF har av Sveriges Olympiska Kommitté,
SOK, fatt kr 75.000:— for forberedelser
infor OS-84 i Los Angeles. Dessa pengar
skall anvindas for att fa fram OS-skyttar
som kan tdvla om platserna 1—8 som det
heter i SOK:s uttagningsregler. Vi har allt-
s& mojligheter att g in med extra insatser
pa tavelskyttesidan #ven under detta Aaret.
Under foregdende sisong fick SBF kr
65.000:— frian SOK. Huvuddelen av dessa
pengar gick till vért extra tréningsldger och
tavlingen i Italien. Totalkostnaden for
denna resa var ca 61.000:—, men damsats-
nings- och Postpengar anvindes ocksd for
att finansiera denna internationella sats-
ning,

Det ar Kklart att det &r dyrt att rtesa
utomlands. Men skyttarna vill sjilva ha
mer rutin och méta hart motstdnd, sa sats-
ningen Ar med storsta sannolikhet vil vird.

Kraven pd OS-gruppen maste hojas. Det
siger ocksd skyttarna sjilva, Det far inte
duga att vara bland de bidsta i Sverige for
att fi folja med till OS. Vi maéste visa in-
ternationella resultat. SOK har infor 1983
godkint tre A-kandidater, ndmligen Lise-
lotte Andersson, Lindome BK, Goran Bje-
rendal, Lindome BK och Tommy Quick,
BS Tibro. Men det satt hart inne, man ville
inte godkinna Goran, som inte hade upp-
natt kvalificerande resultat pd internatio-
nella tdvlingar., NM och SM duger inte
som kvalificeringstidvlingar i det hidr sam-
manhanget. Liselotte och Tommy har gjort
fina tivlingsresultat utomlands, det &r det
som raknas.

Lindome BK
arrangerar
Jakt-SM 84

Framforhillningen vad det giller SM-
arrangorer har nu vid flera tillfdllen
fungerat bra och bl.a. stdr det redan
klart att Lindome BK kommer att ar-
rangera Jakt-SM 1984.

Det var vid sitt sammantride den 14
november som forbundsstyrelsen beslot
tilldela Lindome arrangemanget som
skall hillas i slutet av augusti eller bor-
jan av september ménad.

Men det &r inte bara resultatkrav som
maste till. Véra skyttar méaste ha mycket
god kondition, OS skall ju skjutas i ett
tropiskt klimat. Dessutom har vi ju VM
i ar och det skall skjutas i Mexico City,
som ligger pd mycket hég hojd. Vi minns
ju problemen dir vid OS 68. SBF kommer
att folja upp konditionstraningen i hdgre
grad #n ndgonsinn. Dessutom krédver vi in
besked om tridnings- och tidvlingssatsning.
Det héller inte att kora en halvdan plane-
ring om vi skall kunna konkurrera med
véirldens bista skyttar.

Var malsidttning dr att fa skicka 3 damer
och 3 herrar till OS -84. Om den malsitt-
ningen skall bli en verklighet, sd géller det
for oss alla att satsa hért pa en utvecklande
trining. Kom ihdg att du ndrmar dig
virldseliten for varje 10pkilometer och varje
utvecklande traningspass.

Leif Janson
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Nar érets Inomhus-SM for seniorer och
dldre arrangeras den 5—6 februari av
Kungsdngens BK kommer 360 skyttar
att finnas pa skjutlinjen. Det torde std
klart dd det var antalet anmilda skyttar
den dagen som anmilningstiden gick ut.

Det innebdr ocksd att man ir lite
missndjda inom arrangOrsféreningen.

Farre deitagare
ocksa vid SM:en

Antalet deltagare stimmer ndmligen in-
te alls mot forvantningarna, och trenden
med firre skyttar pa vara tévlingar slar
alltsd nu ocksd vid SM:en.

Nir Inomhus-SM:et i fjol arrangera-
des 1 Falun hade man 454 skyttar, d. v. s.
niarmare 100-talet flera och i Goteborg
1981 var det 423 skyttar, d. v.s. betyd-
ligt flera ocksa da.

s TILL SALU i

YAMAHA YTSL |i

38 Ilbs, 70" med AGF-sikte med 5 pilar
XX75 med Nibbspets (okapade).

BEN PEARSON
PRO STAFF 4000

Compound béage upp till 48 Ibs, regler-
bar med 6 pilar XX75 med Futuraspets,
(OKAPADE). Béada bé&garna med pilar
anvénda max 10 (tio) ganger. Fjadrings-
apparat armskydd, tab och anvdnda mal-
tavlor, samt en treetextavla 25 cm djup,
125x125 cm | kvadrat, med trdarm, stativ
mycket bra och stabilt, reglerbart, med-
foljer till maltavlan, maltavlan och stati-
vet ar ihopplockat, s& det &r latt att
forsla ivdg. Anvant max 10 (tio) génger!

METALLDETECTOR
SEASOOP

ypperlig att anvanda vid uppletande av
bortskjutna pilar, vid tex faltskytte, anv.
max 10 (tio) ganger!

Allt saljes i delar eller komplett till
hogstbjudande!

Erik G. W. Ziircher
Rydsvéagen 382 A
582 50 LINKOPING
Tfn 013-17 73 88

I stort sett har samtliga klasser fatt
vidkdnnas ett mindre antal startande
och med tanke pd att herrar fristil &ar
den storsta #r ocksd minskningen dir
storst. I Falun startade séledes 227 herr-
seniorer, i ar ar det ”bara” 185. Den
procentuellt sett storsta minskningen
svarar dock I-klasserna for och exempel-
vis dr antalet I-damer i &r bara hilften
mot i fjol eller 6 stycken och jamfor
man med 1981 s& 4r tillbakagéngen
inom I-klasserna &dnnu mera anmark-
ningsvard.

1 Goteborg var det séledes 103 I-skyt-
tar, i Falun i fjol 73 och i &r bara 52.

Antalet skyttar i drets SM fordelades
enl. foljande: HF 19: 185, 50: 42, HF
60: 18, DF 19: 62, DF 60: 1, HI 19: 41,

HI 50: 4, HI 60: 1 samt DI 19: 6.
. J

Forts frsid 10.

rent av privatpersoner vara med och hjilpa
svenskt bagskytte. Kom girna med forslag
och di helst konkreta (tillfrigade sponso-
rer). Jag vet att det dr svart att silja en
liten sport. Vi ér inte si attraktiva. Vi har
tidigare skrivit massor av brev, men inte
fatt ndgot napp. Men skulle vi fi fina fram-
géngar vid VM och OS di tror jag att det
kan betyda en hel del for framtiden.

Svenska rekord 31/12 -82

FITA-rond 25 m. inomhus:

Damer F-klass: Ind. Kerstin Wass, Umed
BK, 559 p. 81-11-29, lag Timrid AIF (Su-
sanne Lundgren, Alice Nislund, Clary Sun-
din), 1.578 p. 82-04-04.

Herrar F-klass: Ind. Tommy Quick, Tibro
BS, 582 p. 82-02-07, lag Lindome BK (G6-
ran Bjerendal, Gert Bjerendal, Mats Pal-
mér), 1.711 p. 82-02-07.

Damjuniorer F-klass: Ind. Ylva Ivarsson,
Karlshamns BK, 551 p. 82-02-07, lag Harno
IF (Eva Skold, Elisabeth Carlsson, Gunilla
Holm!und), 1.539 p. 82-04-04.

Herrjuniorer F-klass: Ind. Mats Nordlan-
der, IF Karlsvik, 582 p. 81-04-05, lag Karls-
hamns BK (Hans Lofgren, Jonas Svensson,
Richard Yxell), 1.654 p. 81-03-01.

Oldgirls F-klass: Ind. Sigrid Johansson,
Stockholms BK, 541 p. 75-11-16.

Oldboys F-klass: Ind. Erik Karlsson, Fin-
spangs BK, 563 p. 80-11-09, lag IF Karlsvik
(Olov Eriksson, Ake Sandgren, John Bésk),
1.570 p. 82-04-04.

Damer veteraner F-klass: Ind. Sigrid Jo-
hansson, Stockholms BK, 519 p. 81-04-05.

Herrar veteraner F-klass: Ind. Tage Stiiv,
BK Tellus, 539 p. 81-11-01.

Damer I-klass: Ind. Siv-Britt Andersson,
IF Saab, 499 p. 80-11-09.

Herrar I-klass: Ind. Uno Rinkehag, IF
Ulvarna, 526 p. 73-12-15-16, lag IF Saab
(Leif FEriksson, Goran Andersson, Kjell
Eriksson), 1.516 p. 81-11-08.

Damjuniorer I-klass: Ind. Anna Berg, IF
Saab, 455 p. 80-11-09.

Herrjuniorer I-klass: Ind. Per Rickard,
IF Ulvama, 512 p. 81-11-01, lag Rejmyre
BK (Lennart Gustavsson, Anders Eriksson,
Bo Pettersson), 1.244 p. 80-01-13.

Oldboys I-klass: Ind. Enar Akesson, BK
Pantern, 474 p. 80-03-02.

Herrar veteraner I-klass: Ind. Sven Bjork-
lund, Visterds BK, 438 p. 81-12-13.

Yngre Juniorrond 12 m. 40 cm. inomhus:

Flickor F-klass: Ind. Lotta Gustavsson,
Hirmo IF, 566 p. 81-11-22, lag Harno IF
(Eva Skold, Elisabeth Carlsson, Lotta Gus-
tavsson), 1.629 p. 80-03-15.

Pojkar F-klass: Ind. Anders Sandstrom,
Skelleftea BK, 593 p. 82-03-06, lag Karls-
hamns BK (Richard Yxell, Jonas Svensson,
Krister Olsson), 1.717 p. 80-12-07. =

Flickor I-klass: Ind. Paulina Tuvendahl,
Huskvarna BK, 502 p. 81-03-08, lag Hus-
kvarna BK (Anna-Maria Kankaala, Carina
Eriksson, Paulina Tuvendahl), 1.272 p. 80-
03-22.

Pojkar 1-klass: Ind. Stefan Andersson,
BS Kil, 535 p. 82-04-03, lag BK Bjornen-
Inkas (Janne Ekenberg, Mikael Lindroth,
Per Ragnarsson), 1.521 p. 82-03-27.

HR Sammantriden =

VASTERGOTLANDS
BAGSKYTTESALLSKAP
inbjuder till
ARSMOTE

I6rdagen den 19 febr. 1983 kl. 15.00
& Sabina, Foreningsgatan 11 i Trollhattan.

Separat kallelse till berérda foreningar.

SKANES BAGSKYTTEFORBUND
kallar till

ARSMOTE

sdndagen den 27 februari 1983
i Staffanstorp.

Arsmoteshandlingar och separat kallelse
till berérda féreningar.
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Svenskt rekord
i’ Tomtepilen”

Hissleholms BK arrangerade dagarna fore
jul, ndrmare bestimt den 18 december en
inomhustivling som man givit namnet Tom-
tepilen. Trots alla julbestyren samlade tdv-
lingen 80-talet deltagare och blev en triv-
sam siddan med julgranar med firgglad
belysning pd tavlorna, med bégskytte-lotto
ddr deltagarna efter skjutna tior fick tippa
lottorader och dir till slut alla fick ndgon
form av priser.

Dir uppnéddes ocksd en del bra resultat
och bl. a. var det jimnt i herrarnas senior-
klass fristil dir Jan Strinnd till slut tog
segern genom att skjuta 283 i andra ronden.
I juniorklassen slog Anders Bengtsson,
Staffanstorp, nytt skénskt rekord med 546,
men segern gick till Richard Yxell, Karls-
hamn, pi en poing mera, Nimnas bor gi-
vetvis ocksé ett svenskt lagrekord for yngre
juniorer av Staffanstorps Peter Skogh, Pe-
ter Strinnd och Anders Wesslén.

Resultat:

Herrar A: 1. Jan Strinnd, Staffanstorps
BK, 556, 2. Thorbjorn Johannesson, Hel-
singborgs BK, 553, 3. Bruno Simonsen,
Bjarnums BK, 543.

Herrar B: 1. Mats Lundgren, Kristian-
stads BK, 529, 2. Reben Birk, Karlshamns
BK, 518, 3. Christian Svensson, d:o, 506.

Herrar I: 1. Kurt Zobel, Husqvarna BK,
517, 2. L.-G. Swensson, BK Pantern, 515,
3. Enar Akesson, d:o, 502.

Damer: 1. Helen Ljungqvist, Skurups BK,
496, 2. Carina Petersson, Héssleholms BK,
476, 3. Yvette Linné, Skurups BK, 457.

Oldboys: 1. Egon Stromberg, Karlshamns
BK, 512, 2. Hans Svantesson, Staffanstorps
BK, 486, 3. Ingvar Yxell, Karlshamns BK,
481.

Veteraner: 1. Gunnar Borgstrom, Satse-
rups GF, 490, 2. Henry Nilsson, d:o, 452.

Juniorer: 1. Richard Yxell, Karlshamns
BK, 547, 2. Anders Bengtsson, Staffans-

torps BK, 546, 3. Thomas Johansson, Karls-
hamns BK, 545.

r )

Har Du fornyat
Din prenumeration

Har Du med detta numret av Bégskytten
fatt ett nytt inbetalningskort avseende
prenumerationen pa Bagskytten for 1983
s& har Du enl. vdra noteringar inte for-
nyat Din prenumeration fére dem 15
januari.

Har Du gjort det senare s& fést inget
avseende vid den hidr paminnelsen, eller
innu hellre limna inbetalningsblanket-
ten till nigon som inte har Bagskytten
men som vill prenumerera pd denna.

Har Du inte betalat Din prenumera-
tionsavgift hoppas vi att Du gor detta
med det snaraste. Skulle det vara sa att
Du inte lingre vill lisa var tidskrift ar
Bagskyttens red. ocksd tacksam fOr en
uppgift om detta.

Herrar Yngre Jun.: 1. Peter Skogh, Staf-
fanstorps BK, 576, 2. Peter Strinnd, d:o,
573, 3. Anders Wesslén, d:o, 571.

Herrar Yngre Jun. I: 1. Kent Rud, Hiss-
leholms BK, 475, 2. Staffan Zobel, Hus-
qvarna BK, 465.

Damer Yngre Jun.. 1. Annika Nilsson,
Staffanstorps BK, 479, 2. Malin Krans,
Bjarnums BK, 424, 3. Annika Aberg, d.o,
405.

Knattar: 1. Tomas Zobel, Husqvarna BK,
523, 2. Richard Lindstrom, Hissleholms
BK, 511, 3. Per Eriksson, Karlshamns BK,
500.

Lag Herrar: 1. Staffanstorps BK, 1567, 2.
Grimslovs AIF, 1549, 3. BK Snapphanen,
1541.

Lag Herrar Yngre Jun.: 1. Staffanstorps
BK, 1720, 2. BK Snapphanen, 1467, 3. Sku-
rups BK, 1283.
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STALLARHOLMEN den 21/11. Omf.
FITA 25 m.

Herrar F: 1. Lennart Carlsson, Kungs-
angens BK, 554, 2. Jarmo Hjerpe, BSK
Jdrven, 554, 3. Jens Carlsson, Sigtuna BK,
554.

Damer F: 1. Lia Johanesson, Stockholms
BK, 512, 2. Sigrid Johansson, d:o, 506, 3.
Lena Nordensson, Sollentuna BK, 505.

Oldboys F: 1. Erik Karlsson, Finspings
BK, 548, 2. Samuoli Heinonen, d:o, 538,
3. Jakko Kanerva, BK Tellus, 526.

Herrar 1: 1. Stig Bergstrom, Nykopings
BK, 505, 2. Bo Olsson, BK Tellus, 483, 3.
Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK, 460.

Herrar jun. F: 1. Bengt Bickstrom, Ty-
resé BS, 552, 2. Roy Holm, BSK IJirven,
545, 3. Torbjorn Olsson, Kungsiingens BK,
537.

Damer jun. F: 1, Susanne Ranta, Sigtuna
BK, 507, 2. Kerstin Ekvall, BK Tellus, 501,
3. Annika Flodstrém, Orebro BKIJ, 496.

Lag herrar seniorer F: 1. Kungsingen 1,
1645, 2. BK Jdrven, 1622, 3. Sodertilje BF,
1622.

Lag herrar juniorer F: 1. Stallarholmens
BK, 1571, 2. Sodertilje BF, 1551,

NALLEPILEN, Arr.: Bjornlunda BF den
28/11. Omfattning: 2x 30 pilar 12 m.

Flickor knattar F: 1. Annelie Grundblad,
Stallarholmens BK, 535, 2. Lillemor Nord,
Sollentuna BSK, 534, 3. Katarina Bodin,
Bjornlunda BF, 500.

Pojkar knattar F: 1. Filip Reis, Sollen-
tuna BSK, 550, 2. Staffan Ang, Bjornlunda
BF, 538, 3. Jonas Schwerin, Stdertilje BF,
535.

Pojkar knattar I: 1. Robert Stach, Tyreso
Bégskyttar, 453, 2. Krister Niva, BK Tellus,
406, 3. Rikard Niva, d:o, 399.

Damer yngre jun. F: 1. Camilla Ahlund,
Stallarholmens BK, 551, 2. Carina Hen-
riksson, d:o, 530, 3. Carina Cedergren, Sig-
tuna BK, 501.

Herrar yngre jun. F: 1. Kjell Nord, Sol-
lentuna BSK, 576, 2. Kenneth Grundblad,
Stallarholmens BK, 567, 3. Kjell Ekvall, BK
Tellus, 544.

Damer juniorer F: 1, Charlotte Brin-
strom, Bjornlunda BF, 470, 2. Annika Flod-
strom, Orebro BKIJ, 462, 3. Petra Lund-
strom, Sigtuna BK, 428.
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Herrar juniorer F: 1. Bengt Bickstrom,
Tyreso Bagskyttar, 555, 2. Roland Henriks-
son, Stallarholmens BK, 534, 3. Hans Lof-
gren, Sodertilje BF, 530.

Lagtivlingar: Herrar yngre jun. F: 1. Sol-
lentuna, 1630, 2. Sédertilje, 1469.

Knattar mix: 1. Sollentuna, 1084, 2. Stal-
larholmen, 1044, 3. Bjornlunda I, 1038.

LUSSEKATTEN. Arr.:. BK Bjornen-Inkas
den 28/11. Omfattning: FITA 18 m.

Veteraner: 1. Folke Tropp, BSK Vagge-
ryd, 504, 2. Tage Stener, Falkenbergs BK,
482.

Oldboys F: 1. Hans Svensson, Huskvarna
BK, 503, 2. Allan Svensson, Karlshamns
BK, 446, 3. Erik Johansson, Grimslov AIF,
414,

Herrar F: 1. Gote Georgii, Kristianstad
BK, 539, 2. Leif Olsson, Huskvarna BK,
528, 3. Christer Antonsson, Eksjo BK, 526.

Damer F: 1. Ylva Ivarsson, Karlshamns
BK, 538, 2. Bodil Elg, BSK Vaggeryd, 516,
3. Lotta Svensson, Huskvarna BK, 516.

Herrar juniorer F: 1. Bjorn Haglund,
Viskafors BK, 557, 2. Rickard Yxell, Karls-
hamns BK, 551, 3. Cary Hellstrom, Viska-
fors BK, 541.

Herrar yngre jun. F: 1. Jan Lindqvist,
BSK Vaggeryd, 515, 2. Peter Lundqvist,
Bjornen-Inkas, 508, 3. Nicklas Bjork, BSK
Vaggeryd, 507.

Damer yngre jun. F: 1, Maria Svensson,
BSK Vaggeryd, 440, 2. Ulrika Allansson,
d:o, 371, 3. Jeanette Kiskanyadi, Vetlanda
BSK, 359.

Knattar F: 1. Jan-Olof Bengtsson, BSK
Vaggeryd, 547, 2. Christian Andersson,
Karlshamns BK, 539, 3. Per Eriksson, d:o,
531.

Damer knattar F: 1. Tiina Saarelainen,
BSK Vaggeryd, 432, 2. Susanna Johansson,
d:o, 335.

Herrar 1: 1. Olof Grahn, BK Pantern,
488, 2. Lars-GoOran Svensson, d:o, 484, 3.
Goran Johansson, Bjornen-Inkas, 480.

Herrar yngre jun. I: 1. Per Ragnarsson,
Bjornen-Inkas, 499, 2. Janne Ekenberg, d:o,
496, 3. Mikael Lindroth, d:o, 480.

Herrar knattar 1. 1. Pierre Fransman,
Huskvarna BK, 481, 2. Patrik Pettersson,
Bjornen-Inkas, 425.

Hard damjunior-strid
slutade i svenskt rekord

Nir BSK Hudik den 15 januari arrangerade
sin Januaripil uppniddes en del mycket bra
resultat och dirtill hade man ocksa nér-
mare 150-talet startande.

Bl. a. noterades ett svenskt rekord och
for detta svarade arrangorsforeningens duk-
tiga flickskytt Ulrika Rann som i en hérd
duell med Hirnds Eva Skold skot 554 mot
Eva Skolds 551. Det var f.6. den senare
som tog ledningen med 277 i forsta ronden
medan Hudik-flickan skét 279 i andra. De
hir tvd juniorerna noterade f. 6. hogre re-
sultat #n damseniorerna dir Gunilla
Krantz, Bollnés, nu tog en ny seger. Dagens
hogsta resultat pa 18-metersronden notera-
des dock av Mats Nordlander, Karlsvik,
som efter 281 och en 2-poingsledning i
forsta ronden sedan skot 289 i andra, d.v.s.
570. Antalet tior avgjorde sedan striden om
andra och tredjeplatserna. I herrarnas C-
klass noterades ett bra resultat av Stefan
Ahlund, Jirbo och i oldboysklassen dr tyd-
ligen Erik Niemi bittre #n pa mycket
ldnge. I herrarnas juniorklass synes det som
om Hans Lofgren dr pd vig mot en sta-
bilare form igen och klassen, som hade
fina 29 startande blev mycket jimn.

Resultat:

Herrar A: 1. Mats Nordlander, IF Karls-
vik, 570, 2. Olle Ernstsson, Korsnis IF, 5532,
3. Dennis Eriksson, BSK Hudik, 552.

Herrar B: 1. Sune Fiarnlund, BSK Maéga-
bocken, 533, 2. Bjorn Carlsson, SK Iron,
523, 3. Karl Erik Jonsson, IF Karlsvik, 518.

Herrar C: 1. Stefan Ahlund, Jiarbo IF,
542, 2. Anders Dahlgren, TF Karlsvik, 484,
3, Klas Sefastsson, Ostersunds BK, 484.

Damer yngre jun.: 1. Carina Jonsson,
BSK Hudik, 552, 2. Karin Sahlin, Timra
AIF, 541, 3. Arianne Fahlberg, IF Karls-
vik, 534.

Herrar yngre jun.: 1. Johan Landin, Os-
tersunds BK, 577, 2. Jerker Nilsson, BSK
Hudik, 565, 3. Johnny Olofsson, Sandvikens
BK, 564.

Damer knattar: 1. Helén Biackstrom, Har-
no IF, 527, 2, Ingela Forsman, Timra AIF,
486, 3. Anneli Holmlund, Osterlo IK, 425.

Herrar knattar: 1. Mikael Larsson, Sand-
vikens BK, 535, 2. Hans Andersson, Osterlo
1K, 528, 3. Magnus Redman, d:o, 519.

Lagtivling herrar yngre jun.. 1. Oster-
sunds BK, 1639, 2. BSK Hudik, 1636, 3.
IF Karlsvik, 1331.

Veteraner: 1. Olle Eriksson, IF Karlsvik,
522, 2. John Soderberg, Timra AIF, 516,
3. Ragnar Nilsson, Ostersunds BK, 493,

Oldboys: 1. Erik Niemi, Timrd AIF, 551,
2. Ake Sandgren, d:o, 541, 3. Veikko Lahti-
nen, BSK Ange, 527.

Damer A: 1. Gunilla Krantz, Bollnds BK,
539, 2. Susanne Lundgren, Timrd AIF, 521,
3. Kerstin Wass, Umed BK, 521.

Damer B: 1. Ann-Christin Ké&llberg, IF
Karlsvik, 524, 2. Gunilla Wallander, Harno
1F, 504, 3. Monica Sjédin, BSK Hudik, 490.

Damer juniorer: 1. Ulrika Rann, BSK
Hudik, 554, 2. Eva Skold, Harng IF, 551,
3. Lotta Gustavsson, d:o, 502.

Herrar juniorer: 1. Hans Lofgren, Soder-
tilje BF, 559, 2. Leif Nilsson, IF Karlsvik,
553, 3. Torbjérn Olsson, Kungsingens BK,
540.

Lagtivling herrar: 1. IF Karlsvik, 1625,
2. BSK Hudik, 1597, 3. Korsnis IF, 1579.

Damer: 1, Timrd AIF, 1500, 2. IF Karls-
vik, 1467.

Herrar juniorer: 1. Sodertdlje BF, 1618,
2. Timra AIF, 1568, 3. BSK Hudik, 1559.

B Sammantriden B

HALSINGLANDS
BAGSKYTTEFORBUND

haller

ARSMOTE

den 27 februari 1983.
Separat inbjudan till berérda klubbar.
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HB NITCHI SPORT

SANDSTENSVAGEN 53
437 00.  LINDOME
031-762707 031-763736

. CARBOM

\.. NATIONALTEAM
| NISHIZAWA

Centrum Stabb
V-bar komplett

Nishisawa plunger
Kevlar string
Pilhylla

Avstadr fran Junior-EM
SBF—motion om ny rond

Svenska Bagskytteférbundet kommer in-
te att vara representerade nir det forsta
Europamaisterskapet 1 tavelskytte den
13—14 augusti avgors i Lissabon, Por-
tugal.

Det star klart sedan SBF:s styrelse vid
sitt sammantrdde den 21 januari beslot
att inte stdlla upp i maisterskapet. Det
var ett beslut som man tog efter en om-
fattande diskussion varvid man kom
fram till att ett misterskap i den ut-
formningen och med de &ldersgrinser
som angivits principiellt strider mot vart
tinkande. Vad man i forsta hand d&
vinder sig mot dr att juniorerna hirvid
skall skjuta seniorronderna d.v.s. 70
meter for flickor och 90 meter for poj-
kar och att man satt &ldersgrinsen sa
ldg som 17 &r, d.v.s. att en deltagande
skytt inte far vara fyllda 17 &r den dagen
masterskapet inleds.

Visserligen finns det kanske en och
annan junior som i den &ldern tycker
sig mogen att skjuta med s pass starka
bagar som hir erfordras, men inom
SBF:s styrelse menar man sig inte kunna
ta ansvaret att pressa ungdomarna till

dldern héjs ett ar, d.v.s. att en skytt
ager ratt deltaga i ett sidant méasterskap
fram till den dag vederbdrande fyller
18 ar.

SBF:s styrelse Ar samtidigt av den
asikten, att vara ungdomar #nda skall
ha ett mél att se fram emot, utGver de
Nordiska Masterskapen, och kommer nu
att undersoka mdojligheterna till ung-
domslandskamper och att man i det
sammanhanget ocksd tar upp jakt- och
faltskyttet, dar det samtidigt skall finnas
dven I-klass. En sddan landskamp kan
kanske redan komma i ar, men férmod-
ligen inte forrdn 1984. Det beror kanske
i frimsta hand p4 om man fir tag i en
intresserad arrangdr som geografiskt lig-
ger bra till for att kostnaderna for ett
sddant internationellt utbyte inte skall
bli for stora. Ar det ndgon forening som
ar intresserade av ett sddant arrange-
mang bor de omg. ta kontakt med
SBF:s kansli eller ungdomsledaren Kers-
tin Wallin eller filtskytteledaren Stig
Dahlberg. Det #ir nimligen de tva senare
som tillsammans med Leif Janson skall
undersoka mojligheterna.

allt féor tunga bagar, 39—41 pund, som
det hir ar fragan om.

Man skall d& ocksé betdnka att veder-
borande skytt redan ett par &r innan
misterskapet, for att ta sig dit, skall ha
skjutit seniorronderna for att nd de re-
sultat som mdéste ligga till grunden for
ett uttagande av laget.

Samtidigt besldt SBF:s styrelse att gé
in till FITA med en motion vari man
kriver att i forsta hand maésterskaps-
ronden #ndras i enlighet med vara sven-

Sammantraden

ska juniorronder och i andra hand attJ

UPPLANDS BAGSKYTTEFORBUND
kallar harmed till
ARSMOTE

den 26 februari 1983
&4 Mards Festvaning Bjorklinge.
Separat kallelse till féreningarna.

Styrelsen
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Anonyma
prenumeranter

I samband med fornyelse av prenume-
rationen pd vAar tidskrift har Bagskytten
ocksd i ar fatt ett 10-tal som for red.
ir i allra hogsta grad anonyma. De har
med andra ord inte skrivit sina namn
och adresser pd inbetalningsblanketten.
I nigra fall finns ddr dock post- eller
persongironummer. Bl a. har vi noterat
foljande nummer: 26 09 05-7738, 5103
35-3, 466 04 99-7 och 508-1013.

Vet Ni med Er om att Ni glomt
skriva namnet eller har négot av dessa
postgiro resp. persongirokonto &r Bag-
skyttens red. tacksamma om Ni hor av
Er med det snaraste.

SBF har fatt FITA:s regelbok, som nu
redigerats om, och i denna finns en hel
del som &r nytt. Nar det giller I-skyttet
kan exempelvis nu omtalas att frdn och
med den 1 januafi ar string- och face-
walking, d.v.s. string- och ansiktskl#tt-
ring tillatet. Dessutom har nu ocksi I-
skyttarna rdtt att anvdnda den s.k.
plungern, d.v.s. justerbar tryckpunkt
och dven justerbar pilhylla.

—9 Onskas kopa &—

Beg. bagar
HOYT eller YAMAHA
TD 28—31 Ibs.

Tel. 0454-206 28

Nu finns den &ter péa lager
fenan med luftmotstdndkompensator och sidvindstabilitet

Ring DLB! 08-36 4040

ANTLIGEN. ..
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Svenska rekord 31/12 -82 FITA 18 m

Damer F-klass: Ind. Elisabeth Nilsson,
Kalmar BS, 562 p. 81-11-29, lag H&arnd IF
(Lena Helander, Eva Skéld, Lotta Gustavs-
son), 1.580 p. 81-04-12. |

Herrar F-klass: Ind. Mats Nordlander, IF
Karlsvik, 582 p. 81-04-12, Gert Bjerendal,
Lindome BK, 582 p. 81-11-22, Goran Bje-
rendal, Lindome BK, 582 p. 82-01-10, lag
Lindome BK (Gert Bjerendal, Goran Bje-
rendal, Mats Palmér), 1.715 p. 81-11-22.

Damjuniorer F-klass: Ind. Ylva Ivarsson,
Karlshamns BK, 551 p. 81-02-21, lag Harno
IF (Lena Helander, Eva Skold, Lotta Gus-
tavsson), 1.580 p. 81-04-12.

Herrjuniorer F-klass: Ind. Mats Nordlan-
der, IF Karlsvik, 582 p. 81-04-12, lag IF
Karlsvik (Mats Nordlander, Stefan Nilsson,
Bengt Wallén), 1.646 p. 81-04-12.

Oldgirls F-klass: Ind. Sigrid Johansson,
Stockholms BK, 542 p. 76-03-14.

Oldboys F-klass: Ind. Erik Karlsson, Fin-
spangs BK, 567 p. 75-03-23, lag Finspangs
BK (Knuth Erixon, Erik Karlsson, Samuli
Heinonen), 1.629 p. 82-03-20.

Damer Veteraner F-klass: Ind. Sigrid Jo-
hansson, Stockholms BK, 517 p. 82-03-20.

Herrar veteraner F-klass: Ind. Gustav
Jansson, Storfors BK, 556 p. 82-03-20.

Damer I-klass: Ind. Ingegerd Grangvist,
Siters IF, 524 p. 74-03-10, lag Kvarnbyns
BK (Lena Kristensson, Ingalill Larsryd,
Anneli Rasdnen), 1.355 p. 78-03-05.

Herrar I-klass: Ind. Anders Rosenberg,
BS Kungsbacka, 544 p. 75-03-09, lag Lin-
dome BK (Roger Pettersson, Kenneth An-
dersson, Jan-Erik Lundin), 1.554 p. 82-
03-20.

Damjuniorer I-klass: Ind. Anita Résénen,
Kvarnbyns BK, 500 p. 75-03-09, lag Lin-
dome BK (Annika Madsen, Christina Ring-
blad, Marion Skold), 1.139 p. 76-03-13.

Herrjuniorer I-klass: Ind. Roger Zetter-
gren, BK Tellus, 522 p. 78-02-26, lag Mull-
sjo BK (Lars Johansson, Paul Petersen,
Claes Hagman), 1.370 p. 81-03-07.

Oldboys I-klass: Ind. Bengt Johansson,
AK-77, 533 p. 80-03-22.

Herrar veteraner I-klass: Ind. Johan Nils-
son, Goteborgs BK, 467 p. 82-02-14.

—9 Onskas kopa &—

VANSTERBAGE

70", 38—40 lbs ev. enbart stock.
Tel. 0515-802 34 eller 137 12

SOLVESBORGS
BOKTRYCKERI

Norra Bryggerigatan 1, 294 00 Sélvesborg - Telefon 0456-111 38

utfor alla slag av reklam- och affarstryck. Bocker, kataloger och
tidskrifter. Infordra véar offert nér det géller Era trycksaker i
boktryck och offset. Fotoséattning och egen repro.
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Rankinglistor 1982

Svenska Béagskytteférbundets styrelse har
nu rankat landets bagskyttar inom sdvil
tavelskytte som i jakt- och faltskytte,

Négra direkta Overraskningar noteras

vil inte hidr, men nog kan man konsta-
tera att det dr den nya generationen
damer som stormar fram inom tavel-
skyttesidan.

Tavelskytte:

Herrar:

o
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. Tommy Qvick, Tibro BS

. Goran Bjerendal, Lindome BK

. Mats Nordlander, IF Karlsvik

. Gert Bjerendal, Lindome BK

. Rolf Svensson, Sédertilje BF

. Mats Eriksson, BS Ange

. Roger Zettergren, BK Tellus

. Torbjorn Johannesson, Helsingborg
. Stefan Nilsson, IF Karlsvik

. Hikan Ronndahl, Ronneby BF

Damer:
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. Liselotte Andersson, Lindome BK
. Kerstin Wass, Umed BK
. Elisabeth Nilsson, Kalmar BS

Ylva Ivarsson, Karlshamns BK
Monica Nilsson, BSK Hudik
Anna-Lisa Berglund, Vinersborg

. Eva Skold, Hirno IF

. Lena Kristensson, BS Kungsbacka
. Clary Sundin, Timrd AIF

. Susanne Lundgren, Timra AIF

Jakt- och filtskytte
Damer fristil:
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. Lena Kristensson, BSK Kungsbacka
. Margot Nilsson, BSK Kungsbacka

. Liselotte Andersson, Lindome BK

. Ylva Ivarsson, Karlshamns BK

. Barbro Lundgvist, Karlstads BK

. Lenita Janson, Kungsiingens BK

. Lisbeth Engvall, Falképings BK

Inger Hammar, Tibro BS

. Birgitta Johansson, BSK Kungsbacka
. Clary Sundin, Timri AIF

Tommy Qvick, Tibro, har den hir

gingen fatt topplatsen i bada discipli-
nerna nir det giller fristilsklassen och
i bdda fallen ocksd fore Goran Bjeren-
dal, Lindome. Att var trefaldige virlds-
mistare Anders Rosenberg skulle toppa
i herrarnas instinktiva klass var vil lik-
som sjalvklart.

Herrar fristil:
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. Tommy Qvick, Tibro BS

. Goran Bjerendal, Lindome BK

. Gert Bjerendal, Lindome BK

. Christer Olmarker, BSK Kungsbacka

Mats Palmér, Lindome BK

. Tomas Johansson, Visterds BK
. Tommy Persson, Karlstads BK
. Leif Johnsson, Grimslovs AIF

. Christian Andersson, Tran&s BK
. Leif Janson, Kungsingens BK

Damer instinktivt:
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. Marie Svensson, Lindome BK

. Eva Axelsson, Lindome BK

. Ingegerd Grankvist, Siters IF

. Ulla Forsell, IF Ulvarna

. Karin Nilsson, BSK Kungsbacka

. Inga-Lill Larsryd, BSK Kungsbacka
. Anita Declarcq, IF Ulvarna

. Anita Schaller, Lindome BK

. Maria Gustavsson, Rejmyre BK

. Berit Lindstrom, Lindome BK

Herrar instinktive:
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. Anders Rosenberg, BSK Kungsbacka
. Lars Welén, Rembo IK
. Jan-Erik Lundin, Lindome BK

Lars-G. Svensson, BK Pantern

. Mikael Magnerius, BSK Kungsbacka
. Uno Rinkehag, IF Ulvarna

Nils-E. Larsson, IF Ulvarna

. Roger Pettersson, Lindome BK
. Joseph Schaller, Lindome BK
. Conny Sjoholm, AK 77
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Av LEIF JANSON

SBF arrangerade for fjirde gingen en s. k.
elittrinarkonferens. I &r deltog 20 verk-
samma trinare frin 12 distrikt. Nigra av
deltagarna har haft centrala uppdrag vid
t.ex. landslagsliger, men de flesta har
arbetat pd distrikts- och klubbnivd. Det ar
var forhoppning att denna konferens skall
kunna héllas en ging om éaret och att varje
SDF skall ha en representant. Vid dessa
konferenser skall erfarenheter diskuteras
samt en avstimning gtras vad giller in-
struktionsmetodik m. m.

Leif Berggren rapporterade om ett tri-
narseminarium i Osterrike, ddar han deltog.
Det mest intressanta frin seminariet var
nog det italienska traningsprogrammet for
eliten. Den italienska landslagstrinaren hade
avslojat att de bésta skyttarna inte fatt
ndgon order om att skjuta i ldnga trinings-
pass. Under lagsdsongen trinade man bara
skjutning 2 ganger per vecka och vid varje
traningstillfille skots bara i 40 minuters-
pass. Fystriningen l8g di vid samma niva
(2 ggr 40 min. per vecka). Fystriningen
Okar sedan brant under tre ménader upp
till ett max av 3 ggr 90 min. for att sedan
brant sjunka till 3 ggr 40 min. Denna tri-
ning upphdr sedan helt under tivlingspe-
rioden. Skjuttrdningen Okar ladngsamt (rit-
linjigt) under de forsta sju ménaderna upp
till en nivd om 2 pass per vecka omfattande
90 min. skjutning plus tévlingar forstiss.
Sjélva skjutningen sker huvudsakligen i 6-
pilsserier. Kvantiteten ar fordelad i mingd
och teknikskyttepass. Det som forvénar
mest dr att de skjuter mer av méngdtriining
under det vi kallar uppbyggnadsperioden
och mer tekniktrining under tdvlingssi-
songen. Nu skall vi ju komma ihég att det
kan vara friga om olika begreppsuppfatt-
ningar. Deras méangdtrining kan ju inne-

Tranarkonferensen 1982

hélla moment av utvecklande triining ocksa.

En ny teori om andningsteknik hade
ocksd presenterats i Osterrike. Vi fér vil
prova den och komma tillbaka till metoden
senare. Vid en forsta tanke kan man nim-
ligen fa for sig att andningstekniken ger
spanningar. Men vid ndrmare -eftertanke
kan man finna mdjligheter till utveckling
av sin fysiska héllstabilitet och formaéga att
g& igenom snippen for F-skyttar.

Vid trinarkonferensen presenterades ock-
s8 landslagsskyttarnas tekniktréningspro-
gram och nycklar i den moderna skjut-
tekniken pa toppniva. Italienldgrets erfaren-
heter 14g till grund for denna presentation.
I &r var konfercnsen inte enbart teoretisk
utan ett pass praktisk skjutning ingick, Lars
Weléns och Rolf Svenssons skjutteknik
presenterades i detalj efter ett nytt check-
program. Deltagarna fick ocksd mojligheter
att pa sig sjialva prova tekniknycklar. Denna
del av konferensen var mycket uppskattad,
dd man verkligen fick se de omtalade de-
taljerna pa ndra hall.

I-skyttets utveckling diskuterades ocksa
och det med en mycket storre inlevelse &n
man végat hoppas. Jag dr helt overtygad
om att I-skyttet kommer att fa allt stod
grenen behover. Men jag vill i detta sam-
manhang papeka att I-skyttarna sjdlva méste
stilla upp och gora en motprestation, bade
ndar det giller den individuella satsningen
pa utveckling och trining. Dessutom maéste
vi satsa hirt pd PR-sidan just ndr det giller
I-damerna. Det #r tunnt i leden och det
vore fel om SBF skulle satsa pd alla som
finns i klassen. SDF och klubbarna maéste
gé in och jobba bittre.

Filip Westlund presenterade under kon-
ferensen ett omfattande sammanstillnings-
arbete Over steg-1 och 2 kurserna. Konfe-
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rensen arbetade i storgrupp med materia-
let, som sorterades ut for resp. steg. Nu
kommer det att vara mycket ldttare att
kora steg-kurserna. Innehédllet dr héirdare
styrt, s4 att man hela tiden har kontroll
over vad kursdeltagare har fatt pad de olika
stegen. Materialet kommer naturligtvis att
utvecklas efter hand och kursledarna far
byta ut delar enl. samma princip som véara
kommande regelbocker.

Tva nya steg-2-instruktorgrupper har bil-
dats. Den ena for Gotaland med Berryl
Arvehell, BK Friskyttarna, NorrkGping, som
gruppledare och Lars Lundgren, Goteborg,
samt Jan-Erik Panzar, Vimmerby BF, som
de ansvariga. Den andra gruppen skall
svara for Svealand och gruppledare dar ar
Runar Hagner, Upplands-Visby, och med
Lars Welén samt Bert Winberg, Falun resp.
Koping, som medinstruktorer. Det giller
nu for SDF att kontakta dessa nir ni har
beslutat sdka en steg-2 kurs, adresserna
finns i SBF:s adresslista.

I Ovrigt ndr det galler kurser och tra-
ningsliger pa klubb- eller SDF-niva, sd kan
ni vélja trinare ur var forteckning i adress-
listan. Det gidr ocksd bra att kontakta SBF
som hjilper till att formedla kontakten, Vi
har nu en tranargrupp med béttre kunska-
per an nigonsin. Passa pa att utnyttja den
och 14t dem f& mojligheter att utvecklas
sjialva ocksd via arbete med bra skyttar. All
trining ar ett lagarbete. Det géller for skyt-
ten att kunna arbeta ihop med trinaren
likavdl som tvirt om.

Konferensen avslutades med att Bert
Winberg visade videoinspelade idéer kring
en blivande instruktionsfilm. SBF planerar
att satsa en del pd video bdde nir det gil-
ler instruktionen och PR. Norges BF vill ha
ett samarbete hdr och det dr inte omdojligt
att de dvriga nordiska linderna ocks& kom-
mer med. Kostnaderna blir ju pd si vis
betydligt ldgre. Aven bagskytte borjar bli
moget att kliva in i videovirlden.

MARINOGRAFIK
Box 9100
126 09 Hagersten

Var vénlig sand mig prislista.
Namn :

Adress :

Postadress:

Tel.:

Vi séljer utrustning for
ARMBORSTSKYTTAR

Prislista séndes mot 10:— i sedel eller ostdmplade frimarken.
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Biomekanik IX

av Filip Westlund

Vad ar ett skelett utan muskler?

Vad dr muskler utan skelett?

Vad #r skelett och muskler utan hjirna
och nervsystem?

Ja, dven om musklerna sitter pd ritt stil-
le och dr tillrackligt kraftiga hinder ingen-
ting fOrrdn hjdrnan ger sina order efter vil-
ket program musklerna skall dra ihop sig
eller slappna av. Av hjirnans handlings-
monster ar en del medfodda (naturliga) re-
flexer, andra #r inlirda (betingade) reflex-
€r.

I de ndrmaste avsnitten skall vi #igna &t
kroppens styrorgan och hur de kan paver-
kas for att f4 musklerna att lyda vér vilja.

Benens och musklernas byggnad och
funktion #r idag ett ganska vil utforskat
omrade, men nir det giller hjirnan stir
man forskningsmissigt Ilangt ifrdn malet.
Bildligt talat har man bara borjat “krafsa”
en liten bit under ytan. Exempelvis #r den
beteendeinriktade psykologin bara ett par
generationer gammal och inom den medi-
cinska beteendeforskningen fick fyra fors-
kare Nobellpris i &r for forskning om hjar-
nans arbetsférdelning och for hur hjirnan
registrerar synintrycken.

Nu dr det Iyckligtvis s att vi har en hel
del tillgéngliga kunskaper som #ven pre-
senteras pa ett sddant sdtt att litteraturen
dven kan forstds av lekmin. Inom Riksid-
rottsféorbundet har man genom egna och
andras forskningsresultat tagit fram ett re-
lativt littillgdngligt material om bland an-
nat nervmuskelfunktionen. Hir har vi fatt
bekriftelse pa nigra av vara teorier om hur

ett “riktigt” skott tkall genomféras. En av
teorierna behandlas i den hiir artikeln. For
dig som vill veta mer vill jag rekommende-
ra att deltaga i SBF-kurserna i instruk-
tionsmetodik eller ta del av tillginglig lit-
teratur. Se RF:s litteraturforteckning,

Vi borjar med att titta pd en principskiss
over nervmuskelfunktionen.

Varje muskel har, férutom fibrer och
nervtridar, dven millimeterldnga kénselor-
gan (muskelspolar) som registrerar muskelns
lingd och spinning. Muskelspolarna hiller
hjirnan informerad via nervtrddar om mus-
kelns aktuella status (spanning/avslapp-
ning). Har inte muskeln ritt lingd och
spidnning ger hjirnan order via hjirnstam-
men (ryggmirgen) till muskeln att gora er-
forderliga korrigeringar.

Nervtradarna som gir lite kors och tviirs
pa bilden har olika uppgifter och fungerar
dven péd olika sitt.

De nerver som dr ”inatledande”, dvs
lamnar informationer till hjirnan, sisom
ex syn, horsel etc sinder olika starka signa-
ler beroende pd hur stark “retningen” frin
sinnesorganet &r.

For att vi inte skall reagera pd alla in-
formationer som strommar in till hjirnnan
via sinnesorganen har vi dven nerver som
reglerar sinnesorganens kénslighet (gam-
manerver). Gammanerverna stiller in”
sinnesorganens kinslighet s8 att de bara
reagerar pa signaler Over en viss styrka.
Signaler under den instillda nivdn ger ing-
en reaktion. Ex. En familj som bor niira
en starkt trafikerad gata reagerar inte for
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trafikbullret men uppmirksammar omedel-
bart om deras nyfédda barn ger nigot ljud
ifrn sig.

Anm. Det ar din uppfattning av om-
givningen och om vad du bemistrar och
vad du blir radd for som styr gammaner-
vernas kénslighet.

Motoriska eller utdtledande nerver gér
frdn hjarnan ut till musklerna (effektorer-
na) dessa kan inte reglera signalstyrka utan
ir av allt eller intet karaktidr. Muskelstyr-
kan regleras i stillet genom att nervimpul-
ser skickas genom ett stOrre eller mindre
antal nervtridar som #r kopplade till smé
grupper av muskelfibrer (motoriska enhe-
ter) i muskeln.

Anm. De motoriska enheterna utgores
inte av samlade muskelbuntar utan fibrerna
ir utspridda Over hela muskeltvirsnittet for
att inte snedbelasta muskeln.

Om kraftbehovet ir stort engageras sale-
des ett storre antal motoriska enheter dn
om kraftbehovet &r litet. Nir energin ar
slut i en motorisk enhet kopplar hjdrnan
in en ny. For varje speciell rorelse startar
hjarnan med att ge order till samma (tra-
nade) enheter varje géng. Forst ndr dessa
ir utmattade kopplas séledes de tidigare
otrinade in. Darfor dr det viktigt att du
trinar sd mycket att du i slutet av en tiv-
ling slipper engagera otrinade motoriska
enheter, eller dnnu virre helt otrinade
muskelgrupper.

Alla rorelser vi gér med hjilp av skelett-
musklerna styres av viljan, efter mer eller
mindre inévade monster. Vissa rorelser sty-
res som sagt efter medfodda program, and-
ra méste Ovas in som exempelvis bagskytte-
teknik. Det tar dirfor ldingre tid att ldra
sig skjuta med pil och bige dn exempelvis
att hoppa lingdhopp. Dessutom méste man
trina den grundliggande tekniken regel-
bundet for att inte hjédrnan skall borja ”fus-
ka” med genomfGrande pi grund av stor-
ningar sdsom ex siktning och tdvlingspress.
Hjarnan har benigenhet att fOorsoka gora
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det s& bekviamt som mojligt for sig. Musk-
lerna kan utveckla kraft pd tva sdtt, ndm-
ligen genom att dra ihop sig och genom att
bromsa samtidigt som muskeln Il&ngsamt
forlinges. I det forsta fallet talar man om
koncentriskt och i det andra excentriskt
muskelarbete. En muskel som arbetar ex-
centriskt utvecklar storre kraft &n ndr den
arbetar koncentriskt. Detta faktum &r av
stor betydelse for oss bagskyttar.

Ex. Du vet frin vara kurser att en sta-
tiskt arbetande muskel utmattas mycket
snabbt om belastningen #r sd stor att syre-
tillférseln blockeras.

Om du drar upp bagen till forankrings-
punkten och dérefter slipper fram pilen
ndgra millimeter kommer det att kinnas
ldttare att hélla bagen &n om du skulle ha
forsokt att bibehdlla draglingden eller att
ha Gkat den nagot. Det beror pa att du da
bromsar den kraft som #r lagrad i bagen.
Haller du tillrackligt linge kommer pilen
att krypa fram ytterligare trots att du tycker
att du héller med samma kraft. Nir skottet
s& sméningom gér har bigen forlorat en del
av sin energi. Det ir ju inte svart att tinka
sig vad som hdnder med pilarna om du
siktar olika linge vid varje skott och inte
anvander klicker.

Vad hidnder om du nu sitter pd en Kklic-
ker da, som tvingar dig att inte bara hélla
draget utan dven forldnga det, for att kom-
ma 6ver klickern. Drar du upp med samma
tankemonster som i forsta fallet arbetar du
fortfarande excentriskt det vill siga du ba-
ra héller draglingden. For att f4 muskler-
na att borja arbeta under férkortning (kon-
centriskt) krivs det nu en stor tillskotts-
kraft for att komma Over klickern. Ibland
kan det dven hinda att antagonistmuskler-
na laser sig och hindrar synergisternas ré-
relse med en total kollaps som foljd.

Det hér problemet kan du komma forbi
om du later synergisterna arbeta koncent-
riskt frdn uppdrag till firdigt skott. Pro-
blemet dr dd att du maste 6ka muskelspin-

HJARNA

Tt

RYGGMARGEN ||

ningen hela tiden, siledes dven under for-
ankringen. Tanken pa forlingning av dra-
get skall finnas i hjirnan iven om den
verkliga forlingningen &ar obetydlig. Vil
uppe i fullt drag fortsitter du att pressa
bagen mot tavlan samtidigt som armbigen
gir bakit pid dragarmen. Har du gjort riitt
kommer du inte att mota ndgot stérre mot-
stand ndr du drar over klickern. Med den
hiar metoden fér du alltid ut samma kraft
ur bigen och mindre stérningar pa pilen.
Dessutom tror jag det kan vara en bra for-
sikring mot tavelpanik.

OBS! Du fdr inte slappna av ens for
brakdelen av en sekund for dd kopplar
hjdrnan over till excentriskt arbete.

Det kan ibland vara svirt att liira sig den
hir tekniken didrfor att man méste pro-
gramera om hjdrnan och hir kan det be-
hévas hjilp utifran. Vind dig helst till ni-
gon instruktor med steg 3 eller elittrinare-
utbildning som kan hjilpa dig.

Nir det giller uppdraget bor du sdledes
arbeta koncentriskt, men nir det giller
dragfingrarna #r situationen den motsatta
och varfor den ir det skall jag forsdka ut-
reda i nista artikel.

SENA

MUSKEL

MeD
MUSKELFIBRER
MUSKELSPOLE

NERVTRAD

MOTORISK. |
ENHET |

=NERVCELL ;
+NERVT RAD |
+MUSKELFIBRER |

Tévlingsinbjudningar

P& uppdrag av
BOHUSLAN DALS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder wvi till

DM INOMHUS
- lérdagen den 12 mars 1983.
Separat inbjudan till berérda féreningar.

Melleruds BK

P& uppdrag av

VASTERBOTTENS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder BK Krysspricken till

DM INOMHUS

I6rdagen den 19 mars 1983.

Separat inbjudan till berérda klubbar.
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Pa uppdrag av
SBF
inbjuder Club Ru-Pa till

RIKSFINALEN | YNGRE
JUNIOR-CUPEN

|6rdagen den 19 april 1983

Separat inbjudan till berérda skyttar eller

deras féreningar.

KARLSHAMNSBOMMEN

den 26 febr. Se annons Bagskytten nr
12/82.

P& uppdrag av
DALARNAS BAGSKYTTEFORBUND
inbjudes till

DM INOMHUS

i Sater sondagen den 13 februari 1983
kl. 09.00.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

Siters IF, bagskyttesektionen

P& uppdrag av
VARMLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder BK Fjédern till

DM INOMHUS
l6rdagen den 12 mars 1983 klockan 10.00
i Stora Valla-hallen i Degerfors.

Separat inbjudan till berérda klubbar.
BK Fjadern

Pa uppdrag av
HALLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Varbergs BSK till

DM INOMHUS

s6ndagen den 20 mars 1983

Separat inbjudan till berérda klubbar.
Varbergs Bagskytteklubb

Pa uppdrag av
VASTMANLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Arboga Bagskytteklubb till

DM INOMHUS

I6rdagen den 26/3 1983.

Separat inbjudan till berdrda kiubbar.

P& uppdrag av
UPPLANDS BAGSKYTTEFOFBUND
inbjuder Kungséangens BK till
DM INOMHUS

séndagen den 27 mars 1983,

Separat inbjudan till berérda klubbar.

BK NIMROD
inbjuder till

NIMRODTRAFFEN

den 12/2,

LILLA NIMRODTRAFFEN

den 13/2.

Tévlingsplats: Sporthallen, Malmberget.

Tévlingsstart: Lordag kl. 10.00. Séndag kl.
11.00.

Téavlingsform: Lérdag FITA 18 m. 2x30 pilar.
Sondag Yngre 12/40, Knatte 12/60 2x30
pilar.

Startavgifter: Seniorer 30:—, A. jun. 20 :—,
Yngre och Knattar 15:—.

Anmiilan till: Paul Kéhler 0970-100 91.
VALKOMNAL
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LINDOME BK
inbjuder till

ALLSVENSK KORRESPONDENS-SERIE
(FIELD-RONDEN) FOR INSTINKTIVSKYTTAR

enligt nedanstaende regler.

Téavlingsstart: Vecka 16 och slutomgéng vecka 21.

Tévlingsform: Enkel field-rond. Sarskild field-rond foér yngre juniorer och knattar.
Ronderna finns beskrivna i "Bagskyttet, 1982, nr 1—2".

Klasser: Endast instinktivskytte i foljande klasser: seniorer, juniorer, yngre ju-
niorer och knattar.

Arrangér: Lindome BK.

Lagtévling: Onominerat 3-mannalag.

Slutpoédng: INDIVIDUELLT — de 4 béasta resultaten. LAG — de 5 basta resul-
taten. Ni skickar VARIE omgéng — vi sorterar ut det eller de sédmsta.

Korrespondens: Resultaten SKALL skickas senast LORDAG resp. skjutvecka.

Startavgifter: Betalas pd uppmaning av arrangdren nar korren &r slut.

Samtliga klubbar: Betalar 30 :—/klass dar man har nagon deltagare.

Individuelit: 5:—/skytt som deltagit 1—3 génger och 20:—/skytt som deltagit
4 géanger eller mer.

Kontaktperson: Kontaktpersonen &r den viktigaste lanken i hela systemet. Vid
anmélan ange dennes NAMN, ADRESS och TELEFONNUMMER.

Vid anmilan: Bara tala om att ni vill vara med. D& syftet ar att stimulera instink-
tivskyttet &r det bra om &ven en ev. ensam skytt fran klubben far en chans
att delta.

Anmaélan senast: Onsdagen den 13 april.

Anmalan till: Joseph Schaller, Sagbécksvdgen 22, 437 00 Lindome, tel. 031-

76 27 88.
VALKOMMENI

Pa uppdrag av
SMALANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder harmed
Grimslév AIF och Vixjd AIS till

DM INOMHUS

sondagen den 20 februari 1983.

Pa uppdrag av
MEDELPADS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Timra AIF tiil

DM INOMHUS
Tid: Séndagen 13 febr. kl. 09.00.
Plats: Timra Sporthall, Sérbergeskolan.

Separat inbjudan till berérda klubbar. Separat inbjudan till berérda féreningar.

Timré AIF, Bagskyttesektionen

Pa uppdrag av
ANGERMANLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Remsle UIF till

DM INOMHUS

so6ndagen den 27 febr. 1983.

P& uppdrag av
STOCKHOLMS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Sollentuna BK till
DM INOMHUS

den 13 februari 1983.

Separat inbjudan till berérda féreningar. Separat inbjudan till berérda foreningar.
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KIRUNA BK
onskar Er valkommen till

"LILLA GULDSKRACKEN”

lérdagen den 12 mars kl. 12.00.

Skjutform: Yngre 12 m/40 cm; Knatte 12
m./60 cm. tapet; 2x30 pil.

Klasser: Yngre samt Knattar.
Startavgift: 20:—, ingen lagavgift.

"GULDSKRACKEN”

séndagen den 13 mars kI, 11.00.

Skjutform: FITA 25 m. 2x30 pil.

Klasser: Sen., Oldb., A. Jun.

Startavgift: 30:—, (ingen flagavgift), sen.
20:— (ingen lagavgift), jun. Gemensamt
béagge tavl.

Lokal: Kiruna Sporthall.

Anmilan: Senast 10/3 till Rune tel. 0980-
150 61.

VALKOMMEN TILL SVERIGES

BK TELLUS
inbjuder till

THOMASPILEN

séndagen den 27 febr. 1983.

Tévlingsplats: Thomashallen, Stréngnis.

Tavlingstid: Skjutlag 1 kl. 8.30. Skjutlag 2
c:a ki. 12.00.

Téavlingsform: FITA 18 m. 2x30 pilar.
Klasser: Enl. SBF :s bestammelser

Anmilnnigsavg.: Seniorer 35:—, Juniorer
25:—, Yngre juniorer och Knattar 20:—,
Lag 30:—.

Anmilan: Senast den 21 febr. Tel. 0152-
12711 eller 0152-133 25. Postgiro 67 00
74-4.

Gymnastikskor obligatoriskt.

VALKOMNA TILL STRANGNAS!

NORDLIGASTE KLUBBY BK Tellus
AK-77 SKOVDE
inbjuder harmed till BAGSKYTTEKLUBB
S-E BANKENS CUP inbjuder till
i Bergsjon.
Plats: Idrottshallen Berghalla, Bergsjon, Go- SKOVDE-
teborg. A
Tid: Kl. 10.00. TRAFFEN
Datum: 20/2 -83 s6ndag. séndagen den 13/2 1983
Skjutform: 2x30 pilar + 6 provpilar. kl. 10.00.

Omfattning: FITA 18 m. resp. 12 m.

Klassindelning: Enligt SBF :s bestammelser.

Anmélningsavgift: Sen. 35:—, Jun. 25:—,
Yl., Knattar 15:—,

Anmalan: Senast séndagen 13/2 -83. OBS.
Endast skriftlig anmélan. Ej efteranmaélan.

Startavgifter : Inséttes pa postgiro 33 45 57-6.
Adress: AK-77, Box 55025, 400 53 Gote-
borg.

OBS. Gymnastikskor obligatoriskt. 2 st vand-

ringspriser uppsatta av S-E Banken fér HSI

och HSF.

Servering.

VALKOMMENI
AK-77 Béagskyttesektionen

Omfattning: 2x30 pilar pa 18 och 12 m.
Klasser: Samtliga.

Startavgift: Sen. 35:—, jun. och lag 25:—,
y. jun. och knattar 20:—,

Anmélan: Senast onsdag den 9 febr. (helst
skriftligt) till Skovde BK, c/o Bror Eric
lohansson, St. Ekeberg, 53202 Axvall.
Tel. 0511-622 88 eller Bengt Laurell, tel.
0500-138 56,

OBS. Gymnastikskor.

VALKOMNA!
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BSK HUDIK
tnbjuder till

NORRLANDSMASTERSKAP
| INOMHUS%@GSKYTTE
19

I6rdagen den 26 mars kl. 11.00
for alla juniorer,
séndagen den 27 mars ki. 9.00
for seniorer och aldre,

Tavlingsplats : Idrottshallen, Hudiksvall.

Klasser: Samtliga F- och |-klasser utom
knattar. Lagtévling.

Skjutform: F6r samtliga 2x30 pilar + final
1x30 pilar. Till finalen gar hégst 50 %, av
skyttarna.

Startavgift: Yngre jun. 30:—, Jun. 40:—,
Ovriga 60:—, Lag 50:—.

Anmilan: Skriftligen till BSK Hudik, Box
166, 824 01 Hudiksvall senast den 18
mars. Anmaélningsavgiften inséttes sam-
tidigt pa BSK Hudiks postgiro 12 30 97-8.
Mérk talongen NM-83. Anmélan giltig en-
dast om anmélningsavgiften insénts.

Upplysningar: Tel. 0650-13212 (Tora och
Gosta) och 15824 (Lennart, 14516 (Mo-
nica N.)

BSK HUDIK HALSAR ALLA
HIARTLIGT VALKOMNAI

OBS. Dubblering endast i mén av plats.

Pa uppdrag av
GOTEBORGS BAGSKYTTEFORBUND
arrangerar Kvarnbyns BK
DM INOMHUS
sondagen den 31 januari.
Separat inbjudan till berérda féreningar.

Pa uppdrag av
NORRBOTTENS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder vi till
INOMHUS-DM
séndagen den 27 februari 1983 klI. 11.00.
Separat inbjudan till berérda klubbar.

Bodens Bagskytteklubb

HASSLEHOLMS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till inomhustavlingen

SOLURET 1983

sondagen den 6 mars kl. 02.00.

Tavlingsform: 3x30 pilar p& 25 meter mot
60 cm:s FITA tavla.

Tavlingsplats : Hassleholms idrottshall (gym-
nastikskor obligatoriskt). "

Klassindelning: Damer och herrar seniorer
och juniorer, oldboys och oldgirls. Fristil
och instinktiv klass. Ej YJ. och knattar.

Lagtiivling: Onominerade 3-mannalag i res-
pektive klass.

Anmilningsavgift: Damer och herrar senio-
rer, oldboys och oldgirls 35:—, juniorer
25:—, lagtévling 30:—.

Anmilan: Senast tisdagen den 1 mars. OBS.
begrénsat deltagarantal under adress:
Héassleholms BK, Box 229, 281 01 Hassle-
holm 1.

Upplysningar: Lamnas per tel. 0451-158 70,
110 46, 533 22.

VALKOMNAY
Héissleholms Bagskytteklubb

Forbundsspalten i Bigskytten dr SBF:s
officiella spalt. For Ovriga artiklar an-
svarar resp. forfattare eller Bagskyttens
red. F

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bagskytteférbundets officiella organ

Redaktér: INGVAR YXELL, Gréna vagen 7 a
292 02 Asarum. Tel. 0454-206 28

Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 80 052 c/o Doris Bengtsson
Resedavagen 17, 232 02 Akarp.

Prenumerationspriser:

Heléar 65:—

Utanfér Norden: Heldr 75:—
Annonspriser:

1/1-sida 360 :—

1/2-sida 190:—

1/4-sida 110:—

1/6-sida  90:—
Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:—.
Bilagor enligt éverenskommelser.

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten,
292 02 ASARUM.

Sdlvesborgs Boktryckeri, S¢lvesborg 1983
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