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SBF fick inbjudan att vara representerade vid en internationel tävling i Neapel
och denna blev, som synes på bilden en fin framgång Vad sägs om den här
prisskörden? Fr, v Mats Nordlander, Kerstin Wass, Göran Bjerendal, Liselotte
Andersson, Tommy Qvick, Ylva lvarsson, Gert Bjerendal och Eva Sköld Foto:
Leif Janson
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YAMAHA
presenterar 80 - talets båge

Efter flera års forskning oc,h provande kom-

mer nu YAMAHA med sin nya båge, EX

Tack vare ny gjutningsmetod ooh nytt sys-
tem för laminering har YAMAHA fått fram
enrbåge, som iprecision och s'nab,bhet

överträffar allt hittills.

Den fick sitt elddop i Las Vegas, världens
största inomhustävling. Både i dam- och
herrklassen placerade sig skyttar med EX-

bågen på 1 :a, 2:a och 4:e plats, trots att
de endast haft ett par veckors träning med
bågen.

Bra resultat uppnåddes

Årets Norrlandsmästerskap i inomhusbåg-
skytte har avgjorts med BSK Hudik som

arrangör och med, som vanligt, bra del-

tagarantal.
I damernas seniorklass började Monica

Nilsson bra med 556 poäng i huvudskjut-
ningen, men fick ingen ful1träff i finalen
där Kerstin Wass sköt bäst. Rent allmänt
var det bra standard på resultaten i klassen

och detsamma gällde herrseniorklassen där
Mats Nordlander började med 579 närmast
följd av unge Mikael Raattamaa, Kiruna,
pä 574. De två sköt sedan bra också i fina-
len och karlsviksskytten ökade sin ledning
med ännu en poäng. Erik Niemi gjorde bra

ifrån sig i oldboysklassen.
På lördagen hade samtliga juniorklasser:

klarat av sitt rnästerskap och i herrarnas
juniorklass stod då striden mellan Raatta-

maa, Anders Sandström och arrangörernas

Weine Jonsson. Den senare tappade andra-

platsen i själva finalen. Damjuniorklassen
blev en seger för Lotta Gustavsson, Härnö,

efter det att arrangörernas Ulrika Rann

haft ledningen eftel huvudskjutningen och

bland de yngre damerna blev det hemma-

seger genom Carina Jonsson.

Resultat:
DF 50: 1. Maj-Britt Norberg, IF Karls-

vik, 726, 2. Kerstin Palm, Timrå AIF, 684.
DF 19: 1. Kerstin Wass, Umeå BK, 812,

2. Ann-Christin Källberg, IF Karlsvik, 808,
3. Monica Nilsson, BSK Hudik, 808.

HF 50: 1. Erik Niemi, Timrå AIF, 812,
2. Ake Sandgren, d:o, 791 , 3. Ikka Wirk-
berg, BSK Hudik, 773.

HI 19: 1.. Leif Edström, RUIF Sollefteå,
657, 2. Klas Sefatsson, Österstlnds BK, 569,
3. Jörgen Östberg, Österlo IK, 445.

HF 60: L. Ragnar Nilsson, Östersunds

is

vid N orrlandsmästerskap

Bågskytte- Centrum
Karl Johansgatan 7 B
414 59 GOTEBORG

Tel. 031-14 73 07

BK, 801, 2. Olle Eriksson, IF Karlsvik, 749.
3. Lars Erik Söderglen, Härnö lF, 7I4.

HF 19: 1. Mats Nordlander, IF Karlsvik,
868, 2. Mikael Raattamaa, Kiruna BK, 862,
3. Anders Sandström, Skellefteå BK, 842.

Lagtiivling HF 19. 1. BSK Hudik, 1673,
2. IF Karlsvik, L654,3. Timrå AIF, 1610

Lagtävlir.g DF 19: 1. BSK Hudik, 1592,
2. IF Karlsvik, 1558, 3. Härnö IF, 1520.

Lagtävling HF 50: 1. Timrå AIF, 1579,
2. BSK Hudik, 1428.

DF 16: 1. Lotta Gustavsson, Härnö IF,
771, 2. Anna Gustafsson, Piteå BK, 763,
3. Ulrika Rann, BSK Hudik, 760.

HF 16: 1. Mikael Raattamaa, Kiruna BK,
84t, 2. Anders Sandström, Skellefteå BK,
828, 3. Veine Jonsson, BSK Hudik, 822.

DF 13. 1. Carina Jonsson, BSK Hudik,
824,2. Arianne Fahlberg, IF Karlsvik, 817,
3. Karin Sahlin, Timrå AIF, 801.

HF 13: 1. Johan Landin, östersunds BK,
849, 2. Jerker Nilsson, BSK Hudik, 841, 3.
Anders Backlund, d:o, 821.

Lagtävling DF 16: 1. Härnö lF, 1474,
2. Umeå BK, 1474.

Lagtävling HF 16: 1. IF Karlsvik, 1564,
2. Skellefteå BK, 1536, 3. BSK Hudik, 1504

Lagtävling DF 13' 1. Härnö lF II, 1494,
2. IF Karlsvik, 1491, -1. Timrå AIF, 1480

LagtävLing HF 13: 1. BSK Hudik, 1642,
2. Östersunds BK, 1618,3. Bollnäs BK.
1 588.

HOYT TD 24
68" 43 lbs, V-bar, stab,bar, TFS Killian
sikte m m,

Tel. 0651-130 00 eller 102 73
efter kl 1700

Till salu
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Förbundsspalten

Andrad tävlingssanktion
Skellefteå BK ändrad tävlingsdag till den

5 juni. Amerikarond.

Tävli ngssanktion
Remsele UIF 23 maj Halv FITA, 70-iad-

och knatterond.

Stortävlingar

För våra elitskyttar måste följande tavel-

tävlingar vara lockande:

1983 VM i USA.
1984 OS i USA (Los Angeles).

1985 VM i Indien.
1987 VM i Australien.
1988 OS i Sydkorea (Söul).

Adressändringar

Trollhättans BK
c/o Ulf Hörnlund
Östra Fjärilsvdger t43
461 64 Trollhättan
Tel. 0520-751 12 bost., 860 67 arb.

BK,Fjädern
c,/o Arne Wiig
Tavlan 104 26

691. 91. Karlskoga
Tel. 0586-130 34.
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örebro BK Jaktpilen
c/o Jeanette Jönsson
Kasernvägen 19

703 65 Örebro
Tel. 019-10 2l 39.

Tranås BSK
c/o Christian Andersson
Östra Järnvägsgalan 22

573 00 Tranås.



- Resultatbarometrar -
HF.I9:
' Göran B ererda , L'rdore BK 585 5 2
2 l\4ats Nordlander, lF Karlsvik 582 62
3 Tommy Qvick, Tjbro BS 579 132
4 Mikael Faatlamaa, Kiruna BK 574 27 3
5 Floll Svensson, Södertälje BF 571 62
6 Anders Sandström, Skellefteå 8K570 22 1

7 Bengt Bäckström, Tyresö BK fi8 27 2
8 Weine Jonsson, BSK Hudik 566273
I Arne Hatuamäki BK Friskytlarna 565 10 1

Torbjörn .Johannesson, Helsingborg 565 5 2
Leif Johnsson Grimslövs AIF 565 62
Joze Strazar, Söderlälje BF 565 27 2

13 Hans Löfgren, Södertälje BF 564 52
Mats Palmer, Lindome BK 564 132
Christer Olmarker BSK Kungsbacka564 202
Gert Bjerendal, Lindome BK fi4 202
Bertil Johansson, Kungsängens BK564 273

l8 Boqer Zettergren, BK Tellus 563 23 1

Blörn Haglund Viskafors BK 563 6 2
Håkan Jonsson, Timrå AIF 563 13 2
Tommy Svärd, Sigtuna BK fi3 27 2

22 Ulf Söderlund, Umeå BK 562 52
Tomas Johansson Västerås BK 562 52
Max Korkkinen, Stockholms BK 562 62

25 Bolf Backström, Kristinehamns BK559 52
Stefan lohansson Arboga BK 559 6 2
Pekka Leino, Kunqsängens BK 559 273

28 P O Palm, Umeå BK 558 2 1

Peder Ekeflo Tranås BK 558 52
Claes Göran Andersson, Tibro BS 558 20 2

3'1 Karl-Axel Nilsson, Håfreströms lF 557 5 2
Conny Särevall, BK Friskyttarna 557 62
Göfe Georgi, Kristianstads BK 557 62
Thomas Carlsson, SK lron . 557 27 3

35 Urpo Rytinki, BS Gothia 556 16 1

OIIe Ericson, Finspångs BK 556 5 2
Mats Hallberg Lindome BK 556 5 2
Claus Bernstein, BK Snapphanen 556 26 2
Timo Willi, BSK Järven 556 27 2

40 lan Strinnö, Staffanstorps BK 554 16 l
Jan Berogren lF Ulvarna 554 5 2
Göran Karlberg BK Mohican 554 6 2
Mikael lohansson, Skövde BK 554 62
Bo Weinholt BK Bävern 554 132

45 Richard Yxell, Karlshamns BK 553 62
Curt Lindqvist, BSK Ånge 553 132

47 Nils Gabrielsson Piteå BK 552 21
Olle Ernstsson Korsnäs lF 552 16 1

Dennis Eriksson, BSK Hudik 552 16 l
Torbiörn Olsson Kungsänoens 8K552 62
Wills Månsson Upplands-Väsby 552 6 2

DF 19:
1. Liselotte Andersson, L ndome BK 563 16 1

2 Kerstin Wass, Umeå BK 559 6 2
3 Monica Nilsson, BSK Hudik 557 5 2
4 Lotti Svensson, Huskvarna BK 5g 202
5 Lena Krislensson, BSK Kungsbacka55l 202
6 Elisabeth Nilsson, Kalmar BS 545 62
7, Gunilla Krantz, Bollnäs BK 542 27,3
I Ann-Christin Källberg, lF Karlsvik 537 5 2
L Anna-Lisa Berq'und, Väne'sborg . . 536 5.2

10. Ylva lvarsson,"Karlshamns BK ". .. 532 16.1
Anki Svensson, BS Kil 532 52

12. Bodil Elg, BSK Vaggeryd .. .... 530 16.1
13. Eva Åkesson, Falköpings BK . ... 528 16.1

Netfan Andersson, BS Kil 528 62
Charlotle Brännström, Björnlunda 528 62

16 Ulrika Rann BSK Hudik 526 52
Eva Sköld, Härnö lF 526 6 2
Barbro Lundqvist, Karlstads BK 526 123

19 Lotta Gustavsson, Härnö lF 525 27 3
20, Petra Lundström, Siotuna BK 523 21 3

Monica Sjödin, BSK Hudik 523 10.4
22. Lia lohannesson, Södertälje BF . .522 13.2

Susanne Lundgren, Timrå AIF ....522 27.3
24, Christa Bäckman, Vänersborgs 8K521 20.2
25. Eva Wiklund, BS Grästorp ... .... . 520 13.2

Ulla Stjärnholt Västerås BK 520 26 3
2l Beril Erixon, Håfreströms lF 518 52
28. Ulla Stenberg, FaTköpinss BK .... 516 16.1
29. Anna Gustavsson, Piteå BK .. 514 29.1

Birgitta Lundgren, BS Kil 514 122
Clary Sundin, Timrå AIF 514 13 2

NASTA NUMMER AV BÄGSKYTTEN, NR 6 1988

utkommer ibörjan av juni månad. Sista manusdagen är den 15

maj. I nr 6 skall alla tävlingar som äger rum före den 20 juli 1983

vara utannonserade.

HF l6r
1 Mikael Baattamaa, Kiruna BK , , 572 19,2
2. Bichard Yxell, Karlshamns BK 571 16 1

3. Anders Sandström, Skellefteå BK .568 202
4. Jan Berggren, lF Ulvarna , , . ,. , .. 566 19 2
5. Björn Haglund, Viskafors BK .. .., 564 16.1

Bengt Bäckström, Tyresö BK ., fi4 132
Hans Löfgren, Södertälje BF . fi4 27 2

8 Torbjörn OIsson, Kungsängens 8K561 27.2
9. Nicholas Andersson, Kalmar BS . 559 26 2

10. Kjell Nord, Sollentuna BK ... ..,557 192
11. Cary Hellström, Viskafors BK ,... 555 16 1

12, Leif Nilsson, lF Karlsvik 553 15,1
Weine Jonsson, BSK Hudik ,, , 553 26 3

DF 16:
1 Ulrika Bann, BSK Hudik 5Y 15 1

2, Eva Sköld, Härnö lF 551 15 1

3 Charlotte Brännström, Björnlunda 535 202
4 Anki Svensson BS Kil .,527 192

Lotta Gustavsson, Härnö lF 527 133
6 Anna Gustavsson, Piteå BK 518 263
7 Carina Jonsson, BSK Hudik 517 132

YIva .lohansson, Umeå BK 517 19 2
I Pernilla Sundström, Umeå BK 513 263

10. Annika Flodström, Orebro BK laktp 508 132
11 Susanne Banta, Sigtuna BK 502202
12. lngela Ekebro, Timrå AIF ,,, .,,. 498 '15.1

13. N/ia Lundin, Stallarholmens BK ... . 496 19.2
14. Birgitta Hellman, Umeå BK 493 192

Petra Lundström, Sigtuna BK 493 202

Någon resultatbarometer för klasserna

DI 19 och HI 16 Presenterar vi inte

denna gången då några förändringar
inte är aktuella. I klassen HI 19 har vi
tagit med de fem ,främsta eftersom det

är här som förändringarna skett.

Listan ned till 20:e plats är oföränd-
rad frånsett det faktum att samtliga har

fått ta ett steg ned.

HF 60:
1. Bagnar Axelsson, Kumla BK ...... 540 5.2
2. Olle Eriksson, lF Karlsvik ...... 539 6.2
3. Taqe Stenar, Falkenberos BK ....528262

Bagnar Nilssor. Ostersrnds 3< ..5?8 ?7.3
5. Gunnar Dahlin. Sotenäs BK ..... .522 13.2
6 John Söderberg, Timrå AIF , 516 15 1

Gustav Jansson Storfors BK 516 122
8. Siunne Eknar, Vota'a BSK . . . . 5'4 6.2
9, Helge Holm BK Danapilen ...... 506 6.2

10. Karl-Erik Friis, BK Göta Lejon .... 500 30.1
Slgvard Andersson Vänersborgs BK 500 6 2

Ht t3:
l. Jörgen Backström, Angereds BS .532 19,2
2. Morgan Lundin. Lindome BK ....,. 513 30.1
3.Mikael Olsson, Säters lF ......505'19.2
4. Tommy Jansson, Säters lF . 504 13.2
5. Martin Olofsson, BS Gothia ,. . 500 16.1

Mikael Siipola, Angereds BS 500 19.2
7. Peter Eriksson, BK Uven 499 132
8. Pierre Eriksson, Rembo lK 497 132
9. lngemar Larsson, Tyresö BK ... . 494 6.2

'10. Staffan Zobel, Huskvarna BK ....487 16.1
1'1. Johan Grönberg, BSK Järven ..478 62
12. Micael Danielsson, Valbodalens BK 473 13 2
t3, Magnus Svensson, Klubb BuPa 463 192
14 Mike Ahvenvaara, AK 77 , 462 30,1
15. Mercel Stach, Tyresö BK ,,. .458 132

HF 50:

17 Jean Persson, Huskvarna BK 526 202
18 Sam Lundkvist, Skellefreå BK 525291
19 Holger Lundmark, Sigtuna BK 524 52

Fritz Maurer, lF Ulvarna 524 132
21 Samuli Heinonen, Finspångs BK 523 231

Bror-Erik Johansson, Skövde BK 523 132
nenry Jonsson, nungsangens ö^ 52ö z/ .

24 Ctnnar Andersson, lK Osterviking 521 28 1

25 Nils Andersson, BK Friskyttarna 520 30 1

Henry Jonsson, Kungsängens BK 523 27 3

Nils Andersson, BK Friskyttarna 520 30
Nils-Erik Hessel, Orebro BK Jaktp 520 13Nils-Erik Hessel, Orebro BK Jaktp 520 132
Olle Jönsson Bonnebv BF 520 13 3Olle Jönsson, Bonneby BF
Gösta Matti. Bodens BK
Olle Jönsson, Fionneby BF 520 133
Gösta Matti. Bodens BK 519 6 2Gösta Matti, Bodens BK 519 6 2
Bo Andersson, Finspångs BK 518 30 1Bo Andersson, l-inspångs tsK 518 30 1

Bune Bohman Nyköpings BK 517 13i
Arne Kemi, Kiruna BK 517 27 2

Bune Bohman Nyköpings BK 517 132
Arne Kemi, Kiruna BK 517 27 2

Dt 16:
1 Cecilia Johansson, Mullsö BK
2. Batb'o Skrenva, Vrl'sjö BK . ..
3. Git Karlssor, Murls ö BK
4. Camilla ALiheden Mu!lsiö BK
5 Ann-ChrisLin Forsberg, VimmerbY

367 13
JO5 J

283 29
253 20



Resultatbarometrar -
DF
1. BK567 202
2. BK 560 29.r

.. 560 20.2
4. n 552 29,1
5. .. 541 15 1

...91 192
7. ,,. 537 202
8. . .. 529 20.2
9. .. s2820.2
10, . s22 12.2
11. K,.s1927,2
12. K s18 13,2
13, . ,. , 516 29.1
14. BK 515 16.1
15. .., 514 19.2

Gynna
Bågshyttens

annonsörer

Ä 'r' 
trgr,," 

söderhotm. säters tF .,.... sts 1s,2
ZF z. annetl Eriksson. iF Saab .......,.. 503 20.2

I l, is.:ri.IJ* tl; ih{lir, 11,: #i ri,i

Vi sälier
ARMBORSTSKYTTAR

Prislista sändes mot 10:- i sedel eller ostämplade frimärken.

MARINOGRAFIK
Box 9100
126 09 Hägersten

Till salu

HOYT TD 24
68" 41 lbs, extra lemmar 38 lrbs, V-bar,
sta'b,bar, TFS m. m.

Tel. 0651-13000 eller 15688
efter kl. 17.00

utrustning för

Var vänlig sänd mlg prislista

Namn:

Adress :

Postadress :

Tel. :

SBF har under ett antal år arbetat med att

utveckla tränarutbildningen i ett ytterligare

"steg" efter steg-3. Elittränarutbildningen
är av mera praktisk art, dvs. tränarna 'får
arbeta med skyttar och använda den appa-

ratur som vi vanligtvis jobbar med vid
landslagsläger. Den här modellen ger nog

mer än den rent teoretiska utbildningen.
Andra SF har visat intresse för den här

typen av utbildning. Är vi kanske före-
gångare?

Det mest glädjande vid den kombinerade

kursen var nog trots allt ungdomarnas

kunskapsnivå och intresse för utveckling.

Vi har väl aldrig haft en juniorgrupp med

så god genomsnittskapacitet. Bakom de

ungas kunskaper står tränare som har minst

steg-3 utbildning. Detta är ett kvitto på att

utbildningen ger resultat i längden. Det blir
allt svårare för föreningar som inte satsar

på utbildning att hänga med.

Det var en njutning att se de flesta av

ungdomarna i aktion vid myometern och

videouppspelningarna. Tekniken var i flera
fall att jämföras med de bästas i världen,

mycket överraskande och glädjande att

konstatera. Nu gäller det att matcha ung-

domarna på rätt sätt och att ge dem kun-

skaper om psykisk träning. En bred kun-

skapsbas skall förhoppningsvis ge dem inre

styrka att stå emot stressade tävlingssitua-

tioner. Men kanske framför allt att klara
den egna träningen. I vårt land har vi inte

resurser att följa upp alla duktiga bågskyt-

tar, så det'blir att klara sig själv i hög

grad.
Tränarna visar ett allt större intresse för

Elitträna rutbildning och
juniorläger på Bosön
av LEIF JANSON

utvecklande träning, , också detta kommer
att ha stor betydelse inför framtiden. Det
gäller att ge dem chansen att verka inom
klubbar och distrikt., Vi vet ju nu att det

är deras insatser som har ökat kunskaperna
och direkt gett ungdomarna en fin teknik.

Det ser alltså ljust ut både beträffande
återväxten bland skyttar och tränare.
Svenskt bågskytte har tagit ett steg ,.uppåt.

Meh vi får inte slå oss till ro, utan arbeta
vidare för kunskap och utveckling.

CHINNOH
66" 25 lbs

WHA.GO'H
66" 28 lbs.

HOYT T/D
66" 32 lbs.

Samtliga bågar vänster. 3 st koger vänst.
6 pilar 1516, 6 pilar 1518 2 st förva-
ringsväskor, fjädrar, spetsar, stränggarn,
I i ndni ngstråd.
Samlat eller idel Pris för allt iett
2.800 kr,

Tel. 0392-107 43

Till salu

EKSJO.SKOLDEN
den 12 juni är inställd p g a DM



Ja, så heter en ny folder som systembolaget

har gett ut i samarbete med idrotten. Fol-
dern talar om vad som händer eftel alko-
holkonsumtion i små mängder. Man be-

hövet inte vara helt på fyllan dagen före
för att prestationsförmågan skall försämras.

CAN (Centralförbundet för Alkohol och

Narkotikaupplysning) har också kommit ut
med en del intressanta uppgifter på samma

tema. Inför en tävlingsprestation måste ut-

övaren verkligen ta dessa uppgifter på

allvar.
När du har fått in alkohotr i blodet, det

behöver inte vara stora mängder, så för-
sämras reaktionsförmågan, balansförmåga,
syn, hörsel, koncentrationsförmåga och

psykisk stabilitet, Vid en förbrukning om

2-3 glas vin eller en grogg per vecka ger

Nu iir det bevisat!
alkoholen en 1 procentig försämring. Dagen
efter en konsumtion av en starköl och ett
par snapsar försämras koordination och
koncentration så mycket som 10-37 Vo

(individuella skillnader).
Andra negativa verkningar är att blod-

sockernivån sjunker, vilket innebär att man
inte orkar så bra psykiskt. Man struntar
i hur det går. Man får en pulsökning upp
till 20 slag. Mjölksyranivån höjs och blod-
sockerdepåerna minskar, så att det kan ta
hela tre dagar att fylla på efter en fylla.

Redan vid en promillehalt från 0,25 är
koordinationsförsämringen mätbar. Det gäl-
ler alltså att ha en lång period av avhåll-
samhet från alkohol om man skall göra
sitt bästa.

Leil Janson

ÄrurLIGEN.

Postpengar gav möilighet

Nu finns den åter på lager

fenan med luftmotståndkompensator och sidvindstabilitet

till brcd ldamsatsning

Ring DLB! 08-36 4O4O

10

Här är hela gruppen

Tack vare postens satsning på svensk dam-

idrott kunde SBF arrangera ett större spe-

cialläger för I-damer. Lindome BK var

värdar under de två lägerdagarna i april.
Det visade sig att det finns I-damer runt
om i Sverige och att även intresse för ut-

veckling finns. Nu får vi hoppas att intres-

set för att tävla också kommit, klassen har
ju de senaste åren varit mycket svag.

Huvudmålet med kursen var att skapa en

kamratlig stämning mellan skyttarna, så att

de vill träffas på tävlingar och ge vidare

impulser till träning och tävling. Men na-

turligtvis gäller det att vid ett sådant till-
fälle ge deltagarna de skjuttekniska grun-

derna och kunskap om de nu tillåtna syste-

men, sträng- och ansiktsklättring. Tyvärr

Lindome samlade tillsammans med ledare

räcker inte tiden till att ge alla de grund-
läggande bitarna när man träffas över en
helg. Men deltagarna uttalade intresse för
att själva bestå en del av kostnaderna för
att få en fortsättning.

Det är nog bra att i ett initialskede dela
upp läger så att det blir bara flickor resp.
pojkar. Flickorna får nog trots allt litet för
mycket hjälp av pojkarna när det gä11er

tekniska saker. Vi måste låta dem själva ta
sig an problem och justeringar på bågen
m. m. Efter denna kulsen är jag helt över-
tygad om att de kan göra mer än många

tränare och manliga klubbkompisar tror.
Vi måste ge dem chansen i högre grad än
tidigare.

Fort,s sid l4
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ARIZoNA @ HAMITToN

Mjukplastfenan,

FP26:70mm

Färger: f luor, grön - orange - ruby,
vitt, och nu också i blått, gult, rött och svart.

Gör ett prov - öka resultaten.

FP23:60mm

EN NOCK MED

SNAP

H.NOCKEN

FARGER: Fluor, grön - blå - röd -
vitt och svart

AB CONTINENTA] IMPORT
Brännkyrkagatan 60

117 23 Stockholm

Tel. växel 08/8404 35 - 09.3(!'17.00

PLASTINOCK
gul - ruby - orange -

Hoyt Spirit
Delbar båge av hög kvalitet
till såväl nybörjare som
avancerade tävlingsskyttar.

Handtagssektion av magnesi u m

Båglängder amo 66" & 68"

Borrad för sikte och plunger

Bussning för mittstabilisator

Utbytbart grepp: lågt - mellan

- högt

Styrkor: 20-40 lbs vid 28"
drag.

AB Gontinental
Brännkyrkagatan 60 117 23
Tel. 08-84 04 35

lmport
STOCKHOLM



Flera av deltagarna hade en mycket bra
skjutteknisk grund. Där har man gjort ett
mycket fint arbete i klubbarna. Men det
fanns också de som hade problem att hålla
stilla. Det är mycket viktigt att man i god

tid går in och stämmer i bäcken, när den

här typen av problem visar sig. I-skyttet är
en mycket svår sportgren, en av de mentalt
absolut svåraste. Metoderna för att komma
tillrätta med dessa problem är inte helt
klara. Men vi har erfarenhet genom både

att elitskyttar och andra kommit i balans

igen genom att de har skjutit med klicker
under en tid. De har då tvingats att göra

ett riktigt arbete, som sedan har fungerat
utan klickern. Man kan också ta till kom-
mandoskjutning, dvs. en tränare elier kom-
pis står bakom och ger order om förankring
och avdrag osv. Det är också bra att gå ner
i bågstyrka, så att man verkligen orkar
arbeta mentalt. Bågens styrka kan hindra
detta. En ytterligare bra metod är att stå
på kort håll och träna utan tavla. Efter en

tid kan man sätta upp en stor tavla, så att
man känner trygghet genom att man vet
att man kan träffa. Efterhand arbetar man
sig sedan allt längre ifrån tavlan tills en

krisgräns kommer. Man känner att det inte
går att behärska skjutningen längre. Då är
det bara att gå närmare igen.

Dessa ovan nämnda metoder kan natur-

ligtvis också överföras till F-kiassen' Vi har

idag bättre kunskaper och skall ha bättre

beredskap när skjutproblemen dyker upp'

Det gäller att ta itu med dem genast, för
att vi inte skall mista duktiga bågskyttar.

Jag lovar att även våra allra bästa skyttar

på något sätt har drabbats av skjutproblem'

De har löst dem genom metoder i likhet

med dem jag nämnt.
Enligt den kursvärdering som deltagarna

gjorde efter kursen, kan man till en annan

gång lägga till ytterligare en dag. Tydligt
är att man också uppskattade gruppdyna-

miska övningar, som skall ge glunden för
självständig mental träning.

Nästa satsning på I-damer blir en resa

till England för tre av kursdeltagarna, som

tidigare visat att man satsar seriöst. Detta

är för pengar som skulle ha använts för
I-damdeltagare vid VM förra året' Vi hop-

pas och tror att den här satsningen skall ge

goda resultat framöver. Det kan ta en tid
men efter Lindomelägret vill jag bedöma

chanserna som mycket goda och vi har fler
I-damer än de som nu deltog. Förhopp-

ningsvis skall vi få möta fler I-damer i

skogen under de kommande åren.
Leil lanson

Kow-serie för F'ungdom

Inomhussäsongens korr-serie för fristils-
ungdomarna, den s. k, Kiruna-korren har
återigen genomförts och administrerats på

ett utomordentligt fint sätt av Ingrid och

Rune Malm i Kiruna.
I sin sammanfattning av årets serie kon-

staterar den senare att årets upplaga tyd-

ligen blivit populär med sin uppläggning
med skjutning varannan vecka och med fem
omgångar varav de fyra bästa räknas. Det

var i år 1.5:e året som den genomfördes och
även om man inte hade rekord i antalet
starter så uppgick dessa till 382 som full-
följde. Cirka 200 av dessa har nu pris i
någon form att vänta och dessutom har 25

lagprestationer premierats.

Resultat:
HF 10: l Ove Nygren, Umeå BSK, 1148,

2. Henrik Olsson, Kungsängens BK, 1142,
3. Pär Johnsson, Karlshamns BK, 1139, 4.
Marcus Mattsson, Timrå AIF, 1135, 5. Phi-
lip Reis, Sollentuna BSK, 1124, 6. Mikael
Larsson, Sandvikens BK, 1119, 7. Fredrik
Sjöström, IF Karlsvik, 1118, 8. Leo Lund-
qvist, Angereds BS, 1115, 9. Robert Bore-
nius, Karlstads BK, lll4, 10. Niklas Sand-
berg, BSK Vaggeryd, Lllz, ll. J. Schwerin,
Södertälje BF, 1111, 12. P. Roth, Umeå
BSK, 1092, 13. F. Timonen, Västerås BK,
1089, 14. H. Lammes, BSK Vaggeryd, 1089,
15. R. Lindström, Hässleholms BK, 1077.

DF 10: 1. Lillemor Nord, Sollentuna
BSK, 1114, 2. UlEika Sjöwall, Älvenäs BK,
1107, 3. Helene Bäckström, Härnö IF, 1097,
4. Ienny Sjöwal1, Älvenäs BK, 1074, 5. An-
neli Grundblad, Stallarholmens BK, 1070,
6. Anette Lundgren, BSK Kit, 7027,7. Ce-
cilia Martinsson, Hässleholms BK, 1013,
8. Anna Lundqvist, Umeå BSK, 1007, 9.
Ann-Christine Engstedt, Falköpings BSK,
1004, 10, Karin Runesson, Finspångs BK,
991.

Lag DF 10.' 1. Älvenäs BK, 3084, 2. BSK
Vaggeryd, 2440,3. BSK Kil, 2253.

Mix log 10: 1. BSK Vaggeryd, 3223, 2.
Umeå BSK, 3210, 3. Karlstads BK, 3166,

Norra Bryggerigatan l, 294 00 Sölvesborg - Telefon 0456't 1'l 38

utför alla slag av reklam- och affärstryck. Böcker, kataloger och
tidskrifter. ln-fordra vår offert när det gäller Era trycksaker i

boktryck och offset. Fotosättning och egen repro.

samlade 382fuffiliande

Skall Du sälia Din båge
eller vill Du köpa en begagnad sådan'

En annons i Bågskytten kan löna sig.
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- Vi konstaterar vidare, säger Rune
Malm, att svenskt bågskytte har massvis

av fina ansvarsmedvetna ungdomsledare.
Något som också noterats i brev som flera
ungdomar sänt till oss.

, Makarna Malm har också fått verksam-
hetsberättelse och uppastser av ungdomarna
i flera klubbar och så här kan deras inne-
börd kortfattigt summeras:
o Trevliga flickor och pojkar
o Snäll lärare (instruktör)
o Fin hjälp med materialen
. Att alla får tävla och deltaga - rättvisa
. Fin gemenskap på resor - tävlingsplats
o Gärna träffar utan pilbåge - små fester
. Bra om föräldrarna stöder och är intres-

serade
. Att man aldrig gör sig illa.

4. Karlshamns BK, 3110, 5. Älvenäs BK,
3105, 6. Hässleholms BK, 3102, 7. Timrå
AIF, 3027,8. BSK Ånge I, 2946, 9. Biörn-
lunda BF, 2921, I0. Härnö IF, 2919.

HF 13:1. Mikael Raattamaa, Kiruna BK,
tL68, 2. Peter Strinnö, Staffanstorps BK,
1162, 3. Kenneth Grundblad, Stallarhol-
mens BK, 1159, 4. Jonny Olofsson, Sand-
vikens BK, 1158, 5. Iohan Landin, Öster-
sunds BK, 1157, 6. Anders Wessl6n, Staf-
fanstorp, 1153,7. Jerker Nilsson, BSK Hu-
dik, 1152, 8. Dav Iron,
1151, 9. Gunnar BK,
1149, 10. Anders udik,
1138, 11. R. Karl l'137'
12. N. Björk, BSK Vasseryd, 1136, 13. A.
Mellgren, BSK Kil, 11,19, 14. K. Ekvall, BK
Tellus, 1119, 15. M. Bengtsson, Östersund,
Ltt4.

DF 13: 1. Carina Jonsson, BSK Hudik,

8. Catarina Johansson, Falköpings BSK,
7079, 9. Eva Fasth, BSK Ånge, tO72, 10.
Anne Bergmark, BSK Nimrod, 1066, lf.
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L. Johansson, BSK Kil, 1,042, 72. A. Holm-
lund, Härnö IF, 1038, 13. M. Taltgren,
Härnö, 1033, 14. A. Nillsson, Staffanstorp,
1024, 15. A. Mårtz6n. BSK Ånge, 1024.

Las DF IJ: 1. BSK Kil, 3136, 2. Stallar-
holmens BK, 3120, 3. Härnö IF I, 3069,
4. Timrå AIF,2956,5. Finspångs BK,2655.

HF 16: 1. Anders Sandström Skellefteå
BK, 1150, 2. Mikael Raattamaa, Kiruna
BK, 1146, 3. Richard Yxell. Karlshamns
BK, 1137, 4. Veine Jonsson, BSK Hudik,
1126, 5. Klas Johansson, Vänersborg BK,
1715, 6. Peter Strinnö, Staffanstorps BK,
11L1, 7, Torbjörn Olsson, Kungsängens BK,
1110, 8. Jonas Svensson, Karlshamns BK,
1109, 9. Anders Carlsson, SK Iron, 1108,
10. Anders Mattsson, Timrå AIF, 7702, 11.
H. Löfgren, Södertälje BF, 1100, 12. I.
Eriksson, Finspångs BK, 1097, 13. A.
Bengtsson, Staffanstorp, 1094, L4. A. Wess-
l6n, d:o, 7094, 75. K. Nord, Sollentuna
BSK, 1093.

DF 16: 1. Eva Sköld, Härnö IF, 1090,
2. Anna Gustafsson, Piteå BK, 1068, 3.
Pernilla Sundström, Umeå BSK, 7062, 4.
Maggan Karlsson, Hammarö BSK, 1057,
5. Lotta Gustavsson, Hämö IF, 1055, 6.
Onkki Svensson, BSK Kil, 1053, 7. Char-
lotte Bränström, Björnlunda BF, 1049, 8.
Ulrika Rann, BSK Hudik, 1048, 9. Carina
Jonsson, d:o, 1035, 10. Ylva Johansson,
Umeå BSK, 1019.

Lag DF 761 1. Härnö IF, 3090, 2. Stallar-
holmens BK, 2909,3. BSK Kil, 2830.

Mix lag 13: 1. Karlshamns BK I, 3323,
2. SK Iron, 331L,3. Staffanstorps 8K,3297,
4. BSK Hudik I, 3262, 5. Kiruna BK I,
3259, 6. Södertälje BF, 3220.

DU. BÅGSKYTT I SBF!!!

Som kanske gillar att skjuta field och,hunter. Visste Du att det fi,nns fler trä-
ningstävlingar för Dig inför SBF:s SM och ev. VM-tester? lnom SFSF (IFAA)
finns ett antal tävlingar iGöterborgstrakten, iSmåland och iStockholmstrakten,
där'Du är mycket väl'kommen och, märk vä'1, Du lär vara med i våra tävlingar,
nationella sådana, utan att riskera ev. disk,ning inom SBF.

Våra regler skiljer sig något från SBF:s. Vi skjuiter på uppmätta avs,tånd från
6-73 m., vi tillåter compoundbågen, vi godkänner "stabben" för in,stinktivskytten
och vi skjuter på permanenta rbanor som är öppna för träning för alla året om
Vi har klassindelning, A, B, C för medlemmar i SFSF, övriga deltagare tävlar
i "gästklass" tills vidare.

När det gäller Stockholmstrakten har vi närmast tävlingar i Sundbyberg 2815,
i Järna 5/6 och i Järfälla 1 

'l /6.

Du är rhjärtligt välkommen att ringa för information eller anmälan till nedanstående
represe,ntanter för

S :t Er.iks fä,ltbågskytteklu,bb, Henry Ax, tel. O75B-349 30,

Järna fältbågskyttar, Lennart Svensson, tel. 0755-731 80,

Aquila fältbågskytteklub,b, Tommy Gran'holm, tel. 0758-332 94

Annonser av typen
"Till salu" eller "önskas köpa" i Båg-
skytten kostar 35 kr under förutsättning
att de betalas s. a. s. i förskott. Sätt in
kostnaden på postgiro 379005-2 och
ange också på inbetalningstalongen den
text Du önskar.
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Nu har du kämpat dig igenom artiklarna
om rnuskler och hur de fungerar i skulder-
partiet. Du kommer säkert inte ihåg vad
musklerna heter, men du bör ha en liten
aning hut de sitter och hur de fungerar.
Det har säkerligen varit jobbiga avsnitt att
sätta sig in i. Har du som målsättning att
bli en bra bågskytt är det dock nödvändigt
att du lär känna den kropp du är. Ju mer
du lär känna dina fysiska och psykiska
förutsättningar desto lättare blir det för dig
att planera och genomföra långsiktiga trä-
ningsprogram. Det går också lättare för din
tränare att ge råd, om du förstår varför du
exempelvis behöver träna på ett visst sätt.
Din egen okunnighet är det största hindret
för din egen utveckling. Detta gäller inte
bara bågskytte.

Det kan även vara lämpligt här en
gång för alla avliva allt "snack" RYGG-
DRAG, nu när du med egna ögon kon-
staterat att det är ARM- OCH SKULDER-
MUSKLER som jobbar när du drar upp
bågen.

Därmed kan vi gå över till dagens av-
snitt som handlar om styrketräning. Man
skiljer mellan olika typer av styrketräning.

a) STATISK STYRKA (maxima'lstyrka och
uthållighetsstyrka)

b) DYNAMISK STYRKA (maximalstyrka
och uthållighetsstyrka),

Utöver ovanstående talar'man om allmän-
styrka och specialstyrka.

För bågskytte saknar båda formerna av

BiomekanikXl
av Filip Westlund

maximalstyrka helt intresse. Att träna med
tunga vikter och skivstång ger inte den
styrka som du behöver som bågskytt. För
några år sedan hörde jag till exempel talas
om att en av våra bästa tyngdlyftare inte
orkade dra upp en dambåge första gången
han prövade.

Man blir ju bara bättre i det man tränar.
Bågskyttet kräver mer av statisk uthållig-

hetsstyrka. Du måste ju kunna skjuta den
sista pilen med samma goda kontroll som
den första.

Beträffande behov av allmänstyrka och
specialstyrka så är kravet på allmänstyrka
inte lika viktig som specialstyrkan. För den
skull bör inte allmänstyrketräningen för-
summas helt. Detta gäller särskilt för unga
skyttar som inte vuxit färdigt. Forskning
om effekter av för tidig specialisering inom
idrotten visar att ensidig specialträning i
unga år i vissa fall kan ge men för livet.
Vill du behärska en starkare båge får du
också räkna med att träna din allmänstyrka
parallellt med specialstyrka.

Den som är ung bör lägga ned mer tid
på att bygga upp hela kroppen än "äldre"
skyttar. Alla skyttar bör dock träna så
mycket allmänstyrka att man får en god
styrkebelans mellan skulderpartiets högra
och vänstra sida. Detta gäller både belast-
ningsgrad och arbetsriktningar. Det kan
därför vara klokt att i den allmänna styrke-
träningen lägga in moment där du använder
bågen och drar upp den med vänster arm
om du är högerskytt.

IT



Tröning av allmänstyrka

- Inled alltid styrketräning med en ordent-
lig uppvärmning på åtminstone 15 mi-
nuter.

- Genomför ditt program regelbundet och
metodiskt. Slarva inte med rörelserna.

- Var noga med att lära in rätt mönster

från böriån.
Anm. Använd inga tilläggsvikter under
inlärning.

- Öka belastning och intensitet långsamt.
Anm. Muskelstyrkan ökar rätt snabbt,
men ledband och senfästen förstärks
inte lika fort. Även benstommen för-
stärks genom träning. Vill du undvika
skador bör du inte sätta igång och hård-
träna din allmänstyrka. Ett styrketrä-
ningsprogram för unga skyttar bör
sträcka sig över en lång tid med sikte
på att nå slutmålet när kroppen är ut-
vuxen.

Vid träning av allmänstyrka bör hela
kroppen tränas, men du bör naturligtvis
lägga ned den mesta tiden på de muskler
som har att göra med skjutningen.

I "Lär Dig Bågskytte" på sidorna 91-97
finner du,ett antal övningar, som är "spe-
cialkompoieråde" av en sjukgymnast, för
allmän styrketräning i bågskytte. Där får
du också tips om lämpliga belastningar och
det antal repetitioner du bör börja med.

Som du ser av bilderna så kan du träna
samma muskelgrupper med flera olika öv-
ningar. Här väljer du bara ut en övning
per gång för varje muskelgrupp du vill
träna.

Hur stor del av din träning som skall
omfatta träning av allmänstyrka är svårt
att ge allmänna råd om. Mycket beror på

ditt "utgångsläge" och hur angelägen du är
att skjuta med en starkare båge. Du kan

iu även välja båge efter din nuvarande
allmänstyrka och praktiskt taget strunta i
all allmän styrketräning.
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Tre l-damer
till England
SBF har beslutat att låta sig represen-
teras vid årets British Open i field och
hunter med ett lag bestående av tre
I-damer. Deltagandet här är ett led i den

nya I-damsatsningen och de tre som
åker är Paula Anttila, BK Da1pilen.
samt Ulla Forsell och Anita Declarcq,
IF Ulvarna. Lagledare är Stig Dahlberg
och tävlingarna går den 28-19 maj, .

Träning av specialstyrka
Träning av specialstyrka är inget man kan
"strunta i" om man använder en aldrig så

svag båge. Här bör en bågskytt lägga ned
den längsta tiden av sin styrketräning. Vid
träning av specialstyrka skall du inte bara
träna muskelstyrkan som sådan utan även
träna musklerna att arbeta på rätt sätt. Den
träningen måste vara helt grenanpassad.
Detta betyder med andra ord att du skall
använda bågen när du tränar specialstlrka.
Nu kanske du funderar på om du skall
använda dina normala lemmar eller om du
skall använda starkare lemmar när du trä-
nar specialstyrka. Det beror på vad du
tränar. Behöver du träna uppdraget kan det
vara bra att ha ett något större motstånd
än' under normal skjutning.

Vill du däremot träna hela skjutmomen-
tet bör du använda dina nonmala lemmar.

Anledningen är att du vid specialstyrke-
träning även skall bana själva skjutmönst-
ret så att det sitter i "ryggmärgen". Ändrar
du då på exempelvis på belastningen så

börjar hjärnan med att programera om

skjutmönstret för den nya belastningen. Du
får då ingen inlärning utan upprepade om-
lärningar när du växlar styrka på bågen.

Har du en väl intränad teknik så innebär
det att hela skjutmönstret sker automatiskt
när det får rätt startimpuls. Mönstret är så

känsligt att exompelvis en liten ändring av

belastningen eller tekniken kan störa skjut-
rytmen för lång tid.

Anm. Det är den programeringen som

vi me&etet vill bryta ned, genom att an-

vända plaströrsbågar, på skyttar som be-

höver korrigera sin skjutteknik. Genom att

ändra belastningen kan man här lura hjär-
nan att börja lära in det nya programmet

utan störning av det garnla.

I alla tekniksporter, dit bågskytte får

räknas i allra högsta grad, gäller att styrke-
och teknikträning måste gå hand i hand.

Det räcker inte med att vara tillräckligt
stark utan rörelsemönstret måste progra-

meras så att synergister och antagonister
spännes och slappnar av i rätt ögonblick'
Detta kan du inte träna på annat sätt än

med din tävlingsbåge.

Vid all styrketräning drar bindväv och

senor ihop sig så att musklerna blir grövre

och kortare. Detta, innebär att rörelseorn-

fånget minskar och du blir stelare. Detta
gör i sin tur att din skjutning kan bli sämre

trots att du tränar regelbundet. Vissa skyt-

tar har slutat med styrketräning helt av

detta skäI. Här har man nog dragit fel
slutsatser. Det är inte styrketräningen det är

fel på utan det beror på att de inte har
följt upp styrketräningen med smidighets-

träning. Smidighetsträning blir därför temat

för nästa artikel.
Filip

KOPINGSTRAFFEN
den 12 maj (Kristi Himmelsfärdedag) är
inställd.
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Svenska rekord
Amerikaronden:
Damer: 55 m. Anna-Lisa Berglund, Vä-

nersborgs BK, 270 p. 79-O8-25,45 m. Anna-
Lisa Berglund, Vänersborgs 8K,289 p.79-
08-25, 35 m. Anna-Lisa Berglund, Väners-
borgs BK, 292 p.79-08-25, totalt Anna-Lisa
Berglund, Vänersborgs BK, 846 p. 79-08-25,
lag IF Karlsvik (Elisabeth Johansson, Bir-
gitta Johansson, Vivianne Fahlberg), 2.302
p.72-09-L7.

Herrar: 55 m. Roger Zettergren, BK
Tellus, 277 p. 82-05-09, 45 m. John Löv-
ström, IF Karlsvik, 289 p. 78-05-21, 35 m.
Rolf Backström, Kristinehamns'BK, 294 p.
82-08-22, totalt Rolf Backström, Kristine-
hamns BK, 855 p. 82-08-22, lag Kristine-
hamns BK (Rolf Backströril, Kenneth Ols-
son, Mikael Åberg), 2.495 p. 82-08-22.

Damjuniorer: 55 m. Eva Sköld, Härnö
[F,260 p. 81-05-17, 45 m. Wenche Petters-
son, Upplands-Väsby BK, 263 p. 77-09-04,
Ylva Ivarsson, Karlshamns BK, 263 p. 80-
08-17, 35 m. Lena Helander, Södertälje BF,
286 p . 82-05-22, Charlotte Bränström,
Björnlunda BF, 286 p. 82-08-22, totalt Lgna
flelander, Södertälje BF, 799 p. 82-05-22.

Herrjuniorer: 55 m, Mats Nordlander, IF
Karlsvik, 278 p. 80-05-11, 45 m. Mats Nord-
lander, IF Karlsvik, 282 p. 80-05-11, 35 m.
Curt Lindqvist, IF Karlsvik, 290 p. 77-05-
15, totalt Mats Nordlander, IF Karlsvik,
845 p, 80-05-ll, lag Karlshamns BK (Mats
Hallberg, Stefan Holmberg, Patrik Håkans-
son), 2.317 p. 78-08-27.

Oldgirls: 55 m. Eivor Johansson, Ljungs-
bro BK, 232 p. 80-O6-L4, 45 m. Eivor Io-
hansson, Ljungsbro BK, 233 p. 80-06-14, 35
m. Eivor Johansson, Ljungsbro BK, 280 p.
80-06-14, totalt Eivor Johansson, Ljungsbro
8K,745 p. 80-06-14.

Oldboys: 55 m. Knuth Erixon, Finspångs
BK, 274 p. 80-06-14, 45 m. Olle Boström,
Älvenäs BK, 282 p. 79-08-25, 35 m. Erik
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Fria debatten
Till "Stinkskyttarna" i Norrland

Det har varit NM i Hudik. Bl. a. fanns en

klass som kallas instinktiv klass. Det var
inte många som sköt i den klassen. Finns
det i hela stora Norrland bara 3 I-skyttar?
Jag tycker ni borde skämmas att gnälla om
få tävlingar, när ni inte kommer på de som
finns.

Om jag har fattat det hela rätt så har
alla tävlingar en I-klass om inget annat
anges. Men sedan gäller det förstås att
anmäla sig.

Detta verkar vara ett problem i hela
Sverige. Men särskilt i Norrland. Det finns
flera klubbar som enbart skjuter I-skytte.
Inte en enda kdm till Hudik.

Det känns definitivt inte trevligt att
skjuta en så stor tävling och vara nästan
ensam i klassen. Jag fick silver i NM, men
jag tror knappast att jag nått final om det

varit fler skyttar. Men kanske det gått bättre
att skjuta i sådana fall. Nu hade man när-
mast rampfeber! - Där man stod vid sin

väl synliga tavla!
Klas Selastsson, öBK

BLEKINGE
Den jämförbart bästa klassen blev i årets

DM juniorklassen, även om resultaten där

inte heller blev så höga. Efter en andra-

rond på 279 krnde Håkan Rönndahl ta hem

segern i seniorklassen, som f. ö. blev rena

KM:et för BK SnaPPhanen.

Resultat:
DF 19: 1. Ylva Ivarsson, Karlshamns BK,

503, 2. Evy Yxell, d:o, 373.
HF 19:1. Håkan Rönndahl, BK SnaPP-

hanen, 546, 2. Peter Bernstein, d:o, 530, 3.

Iohn-Olof Färnlöf, d:o, 525.
HF 50: 1. Olle Jönsson, RonnebY BF,

520, 2. Eric Jakobsson, BK SnaPPhqen'
509, 3. Ingvar Yxell, Karlshamns BK, 508.

nP fi: l. Richard Yxell, Karlshamns BK,
547, 2. Jonas Svensson, d:o, 540, 3. Roger
Andersson, d:o, 531.

HF 13: l. Kent Jakobsson, BK SnaPP-
haten, 532, 2. Per Eriksson, Karlshamns
BK, 505, 3. Patrik Löfstedt, BK Snappha-
nen,490.

HF 10: l. Pär lonsson, Karlshamns BK,
562, 2. Mattias Blomdahl, d:o, 545, 3. To-
bias Lind, BK SnaPPhanen, 458.

HI 10: 1. Jonas Ruthblad, RonnebY BF,
256.2. Petter Ruthblad, d:o, 250.

Lag HF 19.' 1. BK SnaPPhanen lag I,
160l, 2. BK Snapphanen lag II, 1495, 3.

Karlshamns BK, 1393.
Lag HF 13: 1. BK SnaPphanen, 1493,2.

Ronneby BF, 955.

HÄLSINGLAND
Flera verkligt bra resultat uppnåddes i årets

mästerskap och främst kanske man vill
notera årsbästa 572 i flickornas yngre ju-

niorklass av Carina Jonsson, BSK Hudik'
Hon sköt två jämna ronder med 285 resp.

287. Klubbkamraten Wöine Jonsson vann

herrarnas juniorklass på medelmåttiga 546

medan Bert-Åke Olsson, Bollnäs, vann her-

rarnas seniorklass på 542 eftet att ha legat

DM - NIIIERINEAR TANDEI RUNI

Karlsson, Finspångs BK, 291 p. 75-06-14,

totalt Erik Karlsson, Finspångs BK, 837 p.
75-06-14.

Domer veteraner: 55 m. Eivor Johansson,
Ljungsbro BK, 191 p. 82-06-19, 45 m. Sigrid
Johansson, Stockholms 8K,228 p. 82-08-15,

35 m. Sigrid Johansson, Stockholms BK,
239 p. 82-08-15, totalt Sigrid lohansson,
Stockholms BK, 655 p. 82-08-15.

Hetar veteraner: 55 m. Gustav Jansson,

Storfors BK, 264 p. 82-01-25, 45 m. Folke
Tropp, BS Vaggeryd, 277 p. 82-06-19, 35 m.

Gustav Jansson, Storfors BK, 285 p, 81-

07-19, totalt Gustav Jansson, Storfors BK,
816 p. 82-07-25.

tvåa efter första ronden. Ett bra dam-

seniorresultat noterades av Monica Sjödin

i damseniorklassen, som hon vann pä 523

efter 264 i andra ronden.
Resultat:
HF t9: 1. Bert-Äke Olsson, Bollnäs BK,

542, 2, Dennis Eriksson, BSK Hudik, 539,
3. Peter Lundqvist, d:o, 533.

DF 19: 1. Monica Sjödin, BSK lludik,
523, 2. Gunilla Krantz, Bollnäs BK, 515.

HF 50: 1. Erik Lindgren, Söderhamns
BS, 496, 2. Gösta Engström, BSK Hudik,
496, 3. Stig Hagelberg, d:o, 446.

DF 16:1. Ulrika Rann, BSK Hudik, 513'
2. Ingrid Larsson, d:o, 362.

HF 16: 1. Veine Jonsson, BSK Hudik,
546, 2, Per Olsson, d:o, 531, 3. Per Olsson,
Bollnäs BK, 513.

HF 13: 1. Jerker Nilsson, BSK Hudik,
554, 2, Lars Tingvall, d:o, 537, 3. Hans
Persson, Bollnäs BK, 531.

DF 13: 1. Carina Jonsson, BSK Hudik,
572, 2. Lena Westlund, d:o, 435, 3. Carola
Rann, d:o, 404.

DF 10:'1. Ulrika Persson, Bollnäs BK,
53L, 2. Sofia Eriksson, BSK Hudik, 329,
3. Kajsa Lönnberg, d:o,284.

HF- 10: 1. Cristian Ljung, BSK Hudik,
492, 2. Kerrt Eriksson, d:o, 418, 3. Magnus
Sandström, Bollnäs BK, 416'

Lag HF 19.' l. BSK Hudik I, 1604, 2.
BSK Hudik lI, 1575.

Log HF 16; t. BSK Hudik I, L535, 2.

BSK Hudik Il, 1271.

ÅNGERMANLAND
Årets DM gav ett fint besked på I-skyttets

frammarsch i distriktet i och med tillkoms-
ten av Norabygdens IK. Seniorklassen hade

således hela 9 startande varav 8 från den

nämnda föreningen. Med lite mera rutin
och träning kommer nog snart också resul-

taten. Mästerskapets bästa resultat upp-

nåddes i fristilens damjuniorklass där Lotta
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Svensk
dubbelseger
påMalta
Även i år hade den internationella täv-
lingen på Malta, som gick den 7-8
april svenskt deltagande, med fina fram-
gångar.

Således lyckades Monica Nilsson,
BSK Hudik, vinna damklassen före Lena
Kristensson, Kungsbacka, medan Mats
Pa1m6r, Lindome, vann herrklassen. Den
senare var mycket jämn och sköt 1197
resp. 1207. Det senare resultatet var f. ö.
personbästa för hans del,

I damklassen började Lena Kristens-
son med sitt personbästaresultat 1206,
men i andra ronden gick det inte riktigt
så bra. Hon nådde h* 1142 och fick
alltså totalt 2348. Monica Nilsson sköt
1166 i första ronden och höll med det
resultatet andraplatsen för att sedan i
andra ronden nå 1196 och totalt 3362.
Trea blev en inhemsk skytt, Joanna
Agius, som efter 1153 i första ronden
sköt 1192 i andra.

Vädret var soligt, cirka 20 glader
varmt och med svaga vindar. En bra
start för svenskt tavelbågskytte mycket
tidigt på året.

HF 19: 1. Berndt Berglund, Härnö IF,
197, 2.Lars Bouvin, RUIF, 500, 3. Sven
Ilansson, Härnö IF, 493.

HI 13: 1. Jens Söderlund, Norabygdens
lK,_372, 2. Nicklas Gustavsson, d:o, 365,
3. Tomas Törnblom, RUIF, 338.

Lgg HF 79; 1. Härnö IF, 1433,2. RUIF,
14L3.

_ Lqg DF l3r 1. Härnö tF, 1,478, 2. d:o
lag II, 1133.

GÄSTRIKLAND
Det jämförbart bästa resultatet i årets di-
striktsmästerskap uppnåddes i Yngre junior-
klassen där Jonny Olofsson, Sandviken,
vann på fina 573 poäng. I seniorklassen var
Stefan Åhlund helt suverän och tog ohotad
segern på 545.

Resultat:
HF 19: 1. Stefan Åhlund, Järbo IF, 545,

2. Börje Händel, d:o, 496,3. Lars Röstlund,
BSK Havspilen, 496.

HF 13: 1. Jonny Olofsson, Sandvikens
BSK, 573, 2. Mikael Larsson, d:o, 546, 3,
Anders Eliasson, BSK Havspilen, 428.

HI 13: 1. Jörgen Eriksson, BSK Havspi-
len, 325, 2. Dar. Eriksson, d:o, 29L,

Lagtiivlingen: 1. Järbo IF, 1531, 2. BSK
Havspilen, 1364.

Gustavsson, Härnö, sköt 527 poäne.
Resultat:
DF 19: 1. Gunilla Wallanger, Härnö IF,

501, 2. Verona Häggblad, RUIF, 376.
DF 16: 1. Lotta Gustavsson, Härnö IF,

527, 2. Eva Sköld, d:o, 513, 3. Gunilla
Holmlund, d:o, 450.

DF 13: 1. Annika Holmlund, Härnö IF,
509, 2. Helen Bäckström, d:o, 500, 3. Mar-
gareta Tallgren, d:o, 469.

HF 50: I-ars Erik Södergren, Härnö IF,
488, 2. Stig Hamlund, RUIF,422.
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Landskamp iNeapel blev
en fin svensk lramgång

Det svenska tavellandslaget blev litet överraskande inbjudna till en inter-
nationell 4-dagarstävling i Neapel den 14-17 april. S.taden Neapel hade
gått in och sponsat tävlingen så att det inte skulle kosta deltagarna nå-
gonting för uppehället i staden. Bågskytteförbundet beslutade att anta
6udet och använde för resan pengar från SOK och damsatsningen. Tidi-
gare hade OS-gruppen utta få en tldig vårtävling
för att komma igång på ett r.

Förra säsongen avslutade ett strålande sätt. Det
blev ju två individuella och ngen gick i början av
oktober, så känslan av vinteruppehållet var nu aldrig så negativ som
tidigare säsongers premiärer internationellt. Detta trots att två av lag-
medlemmarna lnte ens skiutit ute en enda gång i år. Årets förlängda
säsong skall förhoppningsvis ge utdelning i form av fina prestationer vid
VM i öktober -83 och OS -84. lnnevarande år är mycket viktigt för tavel-
skyttet.
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Resan till Neapel gjorde vi med charterflyg
till Rom och därifrån med tåg. Vi fick
under resan mycket skarpa varningar för
tjuvar i Italien, som tydligen har svårare än
någonsin med ficktjuvar, rån o. s. v. Varje
vecka händer det att någon eller några del-
tagare i chartergrupperna blir bestulna. Det
känns ju litet otryggt att vid ankomsten få
höra sådan information. Det blir inte bättre
av att man måste kriga med taxichaufförer-
na om priset på bilresor. Vidare är det inte
säkert att man kommit på rätt tåg, fast det
klart och tydligt står att tåget på spår 18

går till Neapel. Tåket kan lika gärna stå på
spår 16. Information om detta kan ha getts
på italienska via högtalare. Vagn 7, som vi
skulle till, fanns inte mellan vagnarna 6

och 8, den var placerad längst fram i det
längsta passagerartåg jag sett. Det gäller att
ha gott om tid och krafter att släpa bagaget.
Tyvärr har man inte alltid det. I sådana

Med sitt resultat i andra ronden blev Lise-
Iotte Andersson inte bara,bästa svenska
utan vann också tävlingen över 2 ronder.
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En 'bild från tävlingen i Neapel som blev så framgångsrik för Sverige,

situationer är det toppen zrtt ha ett sådant

fint bågskyttelandslag som vi har. Jag hörde
aldrig något enda gnäll om att det var job-
bigt. Det gä1ler ju att klara alla stress-

situationer för att kunna göra bra lesultat
I Neapel var tävlingsplatsen en liten äng

i ena hörnet av en till synes jättestor vul-
kan. Vindarna kunde vara besvärliga stund-

tals. Vädret var inte det allra bästa, men

det hir.-drade inte att mycket goda resultat
kunde noteras. Europamästarna Natalia Bu-
tusova och Vladimir Essheev håller fort-
farande fin form det visade deras resultat
i första ronden. Tyvärr deltog Sovjet bara

under tre tävlingsdagar. Man hade näm-
ligen sina "vårmästerskap" hemma i Sovjet

att åka till. Det var inte bara de sovjetiska
skyttarna som sköt bra. Våra grabbar skötte

sig över förväntan De slog Sovjets herrlag
i lagtävlingen, och det händer ju inte alltför
ofta. Den segern gav mycket uppmärksam-
het i Italien. Sovjetledalna var tydligen
också imponerade och bad att vi skulle

komma med fulla lag till Spring Arrows
i Moskva i maj. Tidigare var vi inbjudna
att komma fyra inkl. ledare.

Det är skojigt att det växlar så att vi
ibland kan glädja oss åt flickornas insatser

och ibland pojkarnas. Vi har ett relativt
ungt lag och jag tror att vi kan vänta ännu

mer efter det jag kan se idag. Man fort-
sätter hela tiden med ett utvecklande arbete

och det måste helt enkelt ge resultat. Även
om nu inte flickorna sköt helt på topp, så

noterades för år'stiden fullt acceptabla re-

sultat. Det är jobbigt att skjuta en 4-dagars-

tävling och det fick man nu känna på. Kul
att Ylva Ivarsson gjorde en fin tävling. Hon
hade en jobbig säsong förra året.

Efter tävlingen kan en del synpunkter
sammanfattas för åtgärder vid egen träning
och vid träningsläger och tävlingar, Tommy

Quick upplevde att han vid vissa situationet'
var för feg vid förankringen och det ledde

till att han fick ta ner och börja om eller
bända av skotten. Gert kände av guld-
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skräcktendens, som kan vara orsakad av
litet för dålig tävlingsvana och kanske bris_
tande tuffhetsträning via mängdträning.
Göran kände att det krävs en annan inmar_
kering av bågarmsaxeln vid utomhusskjut_
ningen jämfört med inomhus. Det behövs
nog en något större spänning i deltoiden
menade Göran. Liselotte gladde sig åt den
goda kamratskapen i gruppen, som hon
menade hade hjälpt henne att hålla uppe
humöret vid en så lång tävling. Resorna
som sådana ger rutin och bara det att leva
ti[lsammans en tid ger en viss vana att ta
hänsyn m. m. Men också det att ofta vara
tillsammans med världens bästa skyttar ger
en viss tillvänjning. Vi har faktiskt inte
varit så bortskämda med möjligheterna att
få resa ut på internationella tävlingar mel_
lan mästerskapen: VM, EM o. s. v. Ett stort
mästerskap blir en för stor. belastning på
en gång om man inte tillåts en ,,tillvänj_
ning".

Hela nitton pokaler och vaser som yar
mellan 30 och 50 cm stora erövrades av
det svenska laget. Vi var tvungna att skruva
isär priserna och ta de tunga delarna i hand_
bagaget för att inte få för stor övervikt.
Det här var en säsongspremiär som man
sent skall glömma. Nästa steg i utveck_
lingen tas på Bosön den 2l--23 maj och
direkt därefter bär det av till Moskva. Kan
vi våga hoppas på en fortsättning av samma
dignitet? Leif lanson

Resultat:
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Lag rond 11 1. Sovjet, 3805, 2. Sverige,
3572, 3. Italie\ 3426.

Lag rond 2.' 1. Sverige, 3494, Z. Italien,
3360.

^_lgs-ro1d..1. 1. Sverige, 3733, 2. Sovjer,
3779, 3. Italien, 3592.

Lag rond 2.' l. Sverige. 375I. 2. ltalien,
3624.

SMinonhus

P Ll-trivling
iKirurwhar
blivit poptkir
I Kiruna skjuter man årligen en täv1ing

över PAA-ronden och den tävlingen synes

ha blivit populär. Det menar i varje fall
Rune Malm i arrangörsföreningen och en

av anledningarna kan vara, menar man att
man i norr tycker om att skjuta många
pilar. Kanske är det de långa reseavstånden

som påverkar, menar han och konstaterar
att gästerna från Umeå nu sköt en pil för
varje mil de åkt. I ett separat möte rnellan
de olika klassegrarna tävlades det dessutom

också om ett vandringspris där Per-Olof
Palm tog årets inteckning.

Resultat:
Herrar A: 1. Per-Olof Pa1m, Umeå BK,

564, 2. Leo Strandberg, Kiruna BK, 547,
3. Nils Gabrielsson, Piteå BK, 545.

Herrar B: 1. Peter Gällman, Kiruna BK,
547, 2. Bengt Hellman, Umeå BK, 531, 3.
Anders Fjällner, d:o. 521.

Herrar jun.: 1. Ove Salomonsson, Kiruna
BK, 532,2. Håkan Östmalm, Piteå BK, 528,
3. Roger Kemi, Kiruna BK, 525.

Oldboys: 1. Gösta Matti, Bodens BKP,
534, 2. Rune Malm, Kiruna BK, 531, 3.
Holger Karlsson, BK Nimrod, 512.

Damer: 1. Anna Gustafsson, Piteå BK,
530, 2. Maria Söderlund, d:o, 495, 3. Maria
Grenholm, BSK Nimrod, 488.

Tävlingsinbjudningar

BK FHISKYTTARNA

inbjuder härmed till

GETATRAFFEN
söndagen den 29 maj kl. 09.00.

Omfattning: 2x20 mål jakt.
Klasser: Samtliga enl. SBF:s bestämmelser

samt lag.

Anmälningsavgifter: Klasserna 10, 13 och
lag 20 kr., klass 16 25 kr. samt övriga
35 kr.

Tävlingsplats: Getåravinen vid Getå Turist-
hotell, c :a 2 mil norr om Nornköping ut-
med Bråviksstranden.

Anmälan till: BK Friskyttarna tel. 01 1-
11 27 27 (Britt Andersson) eller tel. 01 1-
11 2373 (Berryl Arvehell) senast den 25
maJ.

Kungöres endast med denna annons.

VALKOMNAI

BLEKINGE BF

håller ordinarie

ÅRSMOTE
måndagen den 16 maj

å KBK:s stuga Sternö Mad.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

SORMLANDS BAGSKYTTEFORBUND

inibjudes till

DM I TAVELBAGSKYTTE
söndagen 12'/6 1983.

Separat in,bjudan till klubib,arna.

Nyköpings BSK

På uppdrag av

MEDELPADS BAGSKYTTEFOBBUND
in'bjuder BSK Ange till

DA I TAVLA UTOMHUS
söndagen den 12 juni 1983

Separat inbjuda,n ti,ll berörda föreningar

VÄLKOMNA!
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VETLANDA BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

TAVELTAVLING
för både inst. och fristil

,söndagen den 29 maj 1983 kl. 9.30.

Plats: Tjustkulle idrottsp'lats vid infarten från NässjÖ,

Tävlingsform: FITA-rond, trepilsserier, Minirond skjuter
70-iädenronden. lnstinktiva klassen som följ meter'
Hl 50&60& Hl 16 6O-50-5G-30 meter. Dl Dl 50&

60& Dl t6 So-40=So-20 meter. Dt 13& Hl 10& Hl

10 _20 meter. Understru,kna avstånd pä 122 cm:s ta'pet.

Anmälnin,gsavgift: DHI & DHF 19 och äldre 30:-, DHI & DHF 16 20:-, DHI &

DHF 10 10:-, Lag 30:-.
Anmälan: Sändes senast tisdagen den 24 maj till Leif Svensson, Tallvägen 9,

57400 Vetlanda. Tel. 0383-13323 eller till Björn Fransman tel. 0383-10289'

VALKOMNA TILL VETLANDA!

Vetlanda Bågskytteklubb

NYKOPINGS BK

inbjuder till

STJARNTAVLING
p. g. a. vårt 30-årsjubileum.

Enkel FITA-rond, 3-pilserier.

Lördagen 2516 : Långrhåll.

Söndagen 2616 : Korthå'll.
Plats: Nyköpings bågskyttebana.
Start: Kl. 10.00 rbåda dagarna med 2x3 prov-

pilar.

Klasser: Enl. SBF:s ,best. samt A, B och
C-klasser.

Avgift: YJ * J 25 :-. Ovriga 45:-. Lag
20:-.

Anmälan senast: 20/6 ttl Nyköpings BK,
Box 109, 611 23 Nyköping.

Campingmöjl. finns vid tävlingsplatsen,

VALKOMNA!

BAGSKYTTEKLUBBEN FJADEHN

,in,bjuder härmed till

STORAVALLA TRAFFEN
lördagen den 4 juni 1983 kl. 9.30.

Plats: BK Fjäderns träningsplan vid Björk-
,born, Karlskoga.

Tid: Provpilar kl. 9.30, start omedelbart där-

efter.

Tävlingsform : Amerikarond.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Startavgift: Sen,iorer 35 kr., Juniorer 25 rkr.,

Yngre juniorer och Knattar 20 ,kr, Lag 30

kr.

Anmälan: Skall med uppgift om skjutklass
vara oss tillhanda senast den 31 maj un-

der adress: Lars Åberg, Videvägen 18,

691 54 Karlskoga, tel. 0586-388 66 eller
Lisbeth Kihlström, Trestegsvägen 21 ,

691 54 Kar,lskoga, tel, 0586-257 09.
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Tävlingsplats : Asarums ldrottsplats, Asarum'

Omfattning: Enkel FITA-rond, Minior- eller 70-iadrond för
rond. Lagtävling klassvis.

Klasser: Samtliga enl. SBF, Sen.-klassindeln. A' B, C

Anmälningsavgifter: sen. och äldre 35 kr., Jun. och Y jun miniorrond samt lag

25 kr., rO-iad- och knatterond 15 kr'

Anmälan: senast den 31 mal till Karlshamns BK, c/o l. Yxell, GrÖna vägen 7 a,

292A2 Asarum. Tel. 0454-20628

VALKOMNAI

KARLSHAMNS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder härmed till

KARLSHAMNSTRAFFEN
Nat, taveltävling (s, k. Stjärntävling)

lördagen den 4 juni 1983 ki. 09.00.

KIRUNA BK

inbjuder till

''MIDNATTSOLSTRAFF''
Stlärntävling

freda,gen den 24 juni 1983
(M idsommarafton)

Tävlingsstart: Kl. 11.00.
Tävlingsplats: Klu,bbens ,bana på On c :a

800 meter söder om järnvägsstationen.
Tävlingsform: Enkel FITA, Oldb., Damer,

Jun., Yngre jun. rond samt 2x20 m, för
knattar.

Klassindelning : Enl. SBF:s bestämmelser.
Startavgift: Sen. och äldre 35 :-, Jun.

25:-, Y. jun. '15:-, Knattar 10:- Lag
samtliga klasser 20 :-.

Anmälan till : Eva Baattamaa, Saturnusvä-
gen 5, 981 44 Kiruna per tel. 0980-15781
Eva, Rune 0980-15061. Anmälan senast
19 juni.

Logi : Om Ni är ute igod tid kan vi hjälpa
Er. Vandrarhem ca 200 m. från banan
Radhusbyn RiPan.

Kom och UPPLEV MIDNATTSOLEN!

VALKOMNA!

13-klasser samt knatte-

JARNVAGENS IF, HALLSBERG

inbjuder till

RC.PILEN
Annandag pingst den 23 maj 1983.

Tävlingsplats: Klub'bens ,bana i Tomta.

Tävlingsform: FITA. Yngre un. 30 och 20 m.
Knattar 20 plus 20 m.

Start; Kl. 09.00.

Klasser : Enl. SBF :s lbestämmelser, även
knattar,

Startavgifter: Sen. 35 kr., jun, yngre jun.
och knattar 20 kr.

Anmälan: Senast den 1B maj till Anria-Lisa
Norin, tel. 0582-133 74.

Välkomna till RC-pilen
och match om RC-loket!

JIF Hallsberg
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BOLLNAS BAGSKYTTEKLUBB

intbjuder till Stiärntävlingen

BOLLEBERGSTRAFFEN
söndagen den 19 juni kl. 10.00

Tävlingsplats: Klublbens bana vid Bollebergets fritidsanläggning.
Tävlingsform: Enkeil FITA-rond, YJ-rond (Minirond), Knatterond
Klasser: Oldgirls, Oldboys Damer, Herrar sen. Damer, Herrar jun. Flickor, Pojkar

yngre jun Flickor, Pojkar knattar.
Startavgifter: Jun., kn,a,ttar och lag 25 kr. Ovriga 40 kr.
Vandringspriser: På FITA-ronden enl. följande: lnd. herrar se,n. Ind. övriga klas-

ser. (Högsta,ind. poängen från samtliga,klasser utom herrar sen., erövrar pri-
set). Lag,pr.is för klu'bblag ,herrar sen. Lagpris för klu'bblag övriga klasser
(Laget kan vara sammansatt av s,kyttar från alla klasser utom ,herrar sen )

Anmälan till : Bollnäs Bågskytteklubb, c/o Gu,nilla Krantz, Tjärn,bergsgatan 9,
821 00 Bollnäs eller på tel. 0278-18456 Krantz, 0278-14387, 13353 Olsson
SENAST,tisdagen den 14 juni.

Separat in,bjudan utsändes ej.

VI HALSAB ER VALKOMMEN TILL BOLLNAS OCH BOLLEBERGSTRAFFENI

På u,ppdrag av

NABKES BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder BK Pueblo till

DM I TAVELSKYTTE
söndagen den 12 juni 1983.

fävlingsplats : Klubbens ibana.

Separat in,bjudan till rberörda före,ningar.

På uppdrag av
HALLANDS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder vi till

DM I TAVELSKYTTE
söndagen den 12 juni ,kl. 10.00.

Separat inbjudan till ,berörda klubbar.

Bågskyttarna, Kungsbacka

LANDSKFONA BAGSKYTTEKLUBB

in'bjuder till

LANDSKRONATRAFFEN
söndagen den 29 maj 1983.

Tävlingsform: Enkel FITA-rond, 3-p,ilsserie

Tävlingsplats: LBSK :s bågskyttebana vid
Orehov, Bidskolan.

Start: KI. 0900 med 2x3 provpilar.

Klasser: Seniorer, Old,boys, OIdgirls, Ju-

niorer, Yngre juniorer, ej knattar.

Anmälningsavgift: Sen,iorer, Oldboys, 916-
girls kr 40. Juniorer och Yngre juniorer
kr 25. Lag: Seniorer, Juniorer kr 30. Yng-
re juniorer kr 20.

Anmälan: Ska ske senast den 24 maj tiltl :

C'hrister Hugogård, Bredgatan 5 A, 261 35

Landskrona. Tel. 0418-196 38.

SANDEF'ORD BUESKYTTERE

innbyr herved til

30 MÄL IAKT OG 2X14 MAL HUNTER/FIELD
2. juli : 30 mål jakt i Kodat. 

2-3 juli'

TK 10.30.
Start I1.00.
Klasse Damer A-B-junior. Herre A-B-junror.
Veien blir merket fra Haukerradkrysset (gamle E-'18).
3, iuli : 2x14 mål rl'1un1sr/1;.ld iHardalen.
TK 9.30.
Start 10.00.
Klasse Damer A-B-junior. Herre A-B-junior.
Veien ,blir merket fra Skjellhuset E-18.'
Startkontigent: Se,nior ,kr. 50,- for et stevne. Kr. g0,- folbegge stevnene,

- Junior kr. 30,- for et stevne Kr. 50, - for begge stevnene.
Prem'iering .for hvert stevne, men også en sammä-nlagtpremie for ibegge stevnene
i hver sin klasse.
Påmeldin-g sendes til : Sandefjord ,bueskyttere, postboks 1235, Krokemoa, 32Oj

Sandefjord.
Postlagt senes,t 25. juni.
Motell : Granersds Motell Tei. 770 77.
Campingplatser: Yora c:a 7.km fra ,byen Tel. 727 70, Lange'by c:a 6 km fra byen

Tel.727 58, Asnes c:a 4 km fra byen Te|.61077, Gränrhölmen c:a 4 km fra
byen Tel. 581 77.
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RUIF, SOLLEFTEA

inbjuder till

NIPTRAFFEN
måndagen den 23 maj 1983, ,kl. 10.00.

Tävlingsplats : Risöbadets camping.

Klasser: Samtliga enligt SBF :s bestäm-
melser.

Tävlingsform: Halv FITA-rond, 3-pilsserier.
7O-iadenrond samt Knatterond.

Startavgifter: Y. jun'iorer och Knattar 20:-
kr., övriga 35:- kr.

Anmälan: Senast den 16 maj (helst skrift-
ligt) till RUIF, Bågskyttesektionen, Arebo-
vägen 11, 88200 Långsele.

Upplysningar: Stjg tel. 0620-208 71, Alvar
tel. 0620-129 82.

VALKOMNA TILL NIPOBNAS
STAD SOLLEFTEÄ!

STALLARHOLMENS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

VIKINGAPILEN
söndagen den 19 juni kl. 9.00.

Tävlingsplats : Klu,b,bens ibana.

Tävlingsform : FITA-rond och Miniorrond.

Klasser: Seniorer, Old'boys, jun. ooh Y-jun.

Anmälningsavgift: Sen. 35:-, Jun. 25:-,
Y. jun. 20:-, Lag 25:-.

Anmälan: Iill Ahlund te|.0152-40554 senast

den 13 juni.

Försäljning av varm korv och läsk.

Camping: Till viss dei på tävlingsplatsen.

VALKOMNA TILL STALLARHOLMEN!
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På uppdrag av
OSTERGOTLANDS BÄGSKYTTEFORBUND

inbjuder Ljungsbro Bågskytteklubb till

DM I TAVELSKYTTE
söndagen 12 juni 1983 kl 0900.

Separat in,bjudan till berörda klubbar.

På uppdrag av

SKANES BÄGSKYTTEFORBUND
inbjuder Staffanstorps BK till

DM I TAVLA UTOMHUS
söndagen den 12 juni 1983.

Separat inbjudan till berörda klu,btbar.

På uppdrag av

STOCKHOLMS BÄGSKYTTEFORBUND
artangerar Stockholms BK

DM I TAVELSKYTTE
lördagen den 28 maj 1983 kl. 11.00.

OBS!' ändrat datuml

Separat inbjudan ti,ll ,berörda klubbar.

På uppdrag av
VARMLANDS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder BS Kil till

DM I TAVELSKYTTE
söndagen den 12 juni 1983 kl. 09.00 i Kil.

Se,parat inbjudan ti'll berörda föreningar.

HARNO IF

in,bjuder härmed till

OBACKAPILEN
söndagen den 5 juni 1983.

Tid : 10,00.

Plats: Före,ningens bågskytterbana Vårdka-
sen.

Tävlingsform: Enkel FITA, Minirond och
knatterond,

Klassindelning: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgifter: Knattar 10:-, juniorer
20:-, övriga 35:- kr.

Anmälan: Senast tisd. 31 maj 1983 till Lars-
Erik Södergren, Brunne 6256, 871 00 Här-
nösand. Tel. 061 1-40227.

VALKOMNA!

Härnö lF

På uppdrag av
ANGEBMANLANDS BAGSKYTTEFOBBUND

inbjuder Härnö lF till

DM I TAVELSKYTTE
söndagen den 12 juni 1983.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

HALSINGLANDS BÄGSKYTTEFORBUND

inbjuder BSK Hudik till

DAM I TAVLA UTOMHUS
lördagen den 1116 1983.

Separat inbjudan till berörda fören,ingar.

FITA-TAVLINGAR I VASTRA FINLAND
Lördage,n den 9 juni rkl. 10

i Harjavalta (30 ,km från Björneborg mot Helsingfors)

I x FITA STAR
oc'h

söndagen den 10 juni kl. 10 i Björnerborg

I x FITA STAR
Enl. FBF:s klasser samt en rond för minijuniorer (50, 40, 30, 20 m).

En specialrond för juniorer under 17 år på sen'iorrond som kvalificeringstävli'ng
för Europamästerskapet i Portugal.

Anmälan: Senast den 27 juni 1983.
Startavgift: FIM 45:-, lag 50:-, juniorer 35:-, minijun. 20:-.

Biörneborgs Bågskytteförening
firar sin 25-års existens på

I x FITA STAR
de,n 'l 3-14 augusti i Björnetborg.

ln,ternationell tävling för damer, herrar, damjuniorer och herrjuniorer samt klu,b'b-
lag.

Anmälan: Senast den I augusti '1983.

Startavgift: FIM 55:-, lag 50:-, juniorer 45:-.
Tävlingsplats: Bågskytterbanan i Harjavalta och i Björne,borg (skyltar vid vägen).
Kontakta: Voitto Karjala, Päkintie 40, 283 60 Pori 36, Finland, tel. 939,/461 408.
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På uppdrag av

SMALANDS BÅGSKYTTEFOBBUND
inbjuder vi till

DM I TAVELBÅGSKYTTE
söndagen 'den 12 juni 1983 kl. 9.30.

Plats: Klub,bstugan "TraiTpunkten" Oxne-
haga.

Separat inbjudan till 'berörda föreningar.

Huskvarna BK

LINKOPINGS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

,, 
LI N KO'P! NGSTHAFFE N''

söndagen den 19 juni 1983.

Tävlingsplats : Bågskyttebanan i Ryds,kogen.

Omfattning : Ameri,karond.

Starttid: Kl. 09.00.

Klasser: Samtliga klasser enligt SBF:s be-
stämmelser.

Anmälningsavgift: Sen,iorer, oldrboys, old-
girls, veteraner 35:-, Juniorer 20:-, Lag
30:-

Anmälan: Senast tisdagen den 14 juni lg83
till Jan Sundblad 0'l 3-14 73 SS el,ler Cor-
nelia Hiddink 013-13 97 14

REMBO IDROTTSKLUBB
inbjuder till

VISENTJAKTEN
,söndagen den 5 juni 1983 kl 900.

Samlingsplats : Rembostugan.

Tävlingsform: 1x20 jakt och 1x14 fält (Hun-
ter).

Klasser: Alla enl. SBF:s bestämmelser.

Startavg.: Kr 35:- för sen., 'kr. 25:- för
ä. jun., kr. 20:- lör yngre jun. och knat-
tar 10:- kr.

Anmälan: Skall vara oss tillhanda senast
30 maj under adr. Göran Talus, Algatan 7,
774 00 Avesta.

Upplysningar: Lämnas ä tel. 0226-541 57
(Talus).

Vi rekommenderar Rem;bostugans servering.
Vi hälsar alla hjätlligt välkomna till en triv-
sam bågskyttesöndag i en'härlig terrä,ng!

Kungöres endast med denna annons.

Bembo ldrottsklubb
Bågskyttesektionen
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VANEBSBORGS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder tirll följande tävlingar :

FRIDATRAFFEN
lördagen den 4 juni kl. 09.00 på Hallevi idrottsplats, Vargön.

Vägvisning från Fyrkanten.

Tävlingsform: FITA-rond, y. jun. miniorrond.
Klasser: Samtl,iga, dock ej knattar.
Anmälningsavgift: Sen. och äldre 35:-, jun 23:-, y. jun. 15:-, lag 25:-.
Anmälan: Skall vara oss tillhanda senast den 27 maj under adress Berglund,

Asvägen 7, 462 00 Vänersbor.g, tel. 0521-1 79 63.

FRIDAIAKTEN
söndagen den 5 juni kl. 09.00 vid Bergagården, Hu,nnerberg, Vargön.

Vägvisning från Esso,bensins,tation.

Tävlingsform: 2x20 jakt.
Klasser: Samtliga, även knattar.
Anmälningsavgift: Som ovan + knattar 15:-.
Anmälan: Som ovan.

VALKOMNAI
Vänersborgs Bågskytteklubb

PITEÄ BK och KIRUNA BK

inbjuder till

ZONTAVLING
! PITEÅ OCH KIRUNA

lördagen den 28 maj 1983

Tävlingsplats: Bågskyttebanorna i Piteå och
Kiruna

Tävlingsstart: KI. 1 1.00.

'lävlingsform: Natione{l enkel FITA, Old,b-
rond, YJ-rond, kna,tterond.

Klasser : Enl. SBF :s bdst.

Avgifter: Endast 15:- (inga pr.iser)

Anmälan: Senast den 23/S till Kiruna: Bune
Malm 0980-1 50 6l , Piteå : lvar Gustafs-
son 0911-60662.

VALKOMNA!

Piteå BK Kiruna BK

SKELLEFTEA BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder ti,ll

VITBERGSPILEN
söndagen den 5 juni.

Tävlingsstart: Kl. 11.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana på Vitberget.

Tävlingsform : Amerikarond.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser. Yngre
jun. och Knattar 70-iadrond

Startavgift: Y. jun, knattar 20 kr Juniorer
30 ,kr. Ovriga 35 kr. Lag 30 kr.

Anmälan: Senast den 1 juni per tel. 0910-
54264 Sören Lundgren eller 0910-75320
Anders Hedström.

VALKOMNA TILL VÄRPBEMIAREN
PA VITBEBGETI

Skellefteå Bågskytteklubb

LORDAG 1B juni

Tävlingsform: Amerikarond, 3-pilsserier. YJ - 70-iadenrond,
Starttid : Klookan 10.00.
Klassindelning: Enligt SBF:s bestämmelser. Ej knattar.
Lagtävling: Onominärade 3-mannatag 'inom respektive klass. Aktamake(sam'bo)-

lag.
Anmälningsavgift: Seniorer och äldre 40:-, juniorer 30:-, y'ngre juniorer 20:-,

lag 30:-, Aktamake(sambo)-lag 20:-.
Anmålan: Senast torsdagen den 9 juni under adress : Häss'leholms BK, Box 229'

28'l 01 Hässleholm 1.

HASSLEHOLMS BÄGSKYTTEKLUBB
,inbjuder till

LILLE MATS.TRAFFEN
lördag och söndag den 18-19 juni 1983.

. SONDAG 19 juni

STIARNTAVLING
Tävlingsform: FITA-rond, 3-pilsserier. YJ - Minirond eller du'btbel 70-iaden,
Tävlingsplats : Bågskyttebana,n, Vildparksvägen 19.

Starttid : Klockan 1 0.00,
Klassindelning: Enligt SBF:s bes'tämmelser. Ej knattar.
Lagtävling: Önominörade 3-mannatag inom res'pektive k'lass. Aktamake(sam'bo)-

,lag.

Anmälningsavgift: Seniorer och äldre 40:-, juniorer 30:-, yngre juniorer 30:-,
Lag 30:-, Aktamake(sam'bo)-lag 20:-.

Anmålan: Senast torsdagen den 9 juni under adress: Hässleholms BK' Box 229,

281 01 Hässleholm 1.

Landskapsmatchen SKÄNE-BLEKINGE ingår i tävlingen

OBS! KOMBI.TAVLING TILL REDUCERAT PRIS OBS!
Vid anmälan till båda tävlingarna blir anmälningsavgifterna något lägre och man

deltager dessutom i en 'kombi-tävling (lördag-söndag).
Platsöiffrorna läggs ihop, lägsta siftran vinner. vid lika poäng adderas s'kjut-
resultaten varvid högsta resultatet vinner.
Anmälningsavgift: (Vid 6kjutning båda dagarna). Seniorer och äldre 70:-' ju-

niorer 50 : , yngre juniorer 4b:-, lag 50 :-, äktamake(sambo)-lag 30 :-.

LORDAGSGODIS!

281 01 Hässlerholni 1.

För familjemed,lemmar som tänker vara med ,på tävlingen men inte skjuta, kommer
vi att försöka ordna lite runtenomarrangemang.
Camp,ingplats, trestjärnig, finns en 'halvmil utanför Hässleholm, vid lgna'berga
(mitt emellan Hässleholm och Vinslöv).
Eventuellt kommer att anordnas busstransport till och från 'festlig'heten.
Upplysn,ingar : Per telefon 0451 -1 58 70, 844 79, 1 1 I 27 , 533 22.

HJARTLIGT VALKOMNA TILL EN BÄGSKYTTEHELG I HASSLEHOLM!

Hässleholms Bågskytteklubh
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BAGSKYTTEKLUBBEN DALPILEN

inbjuder till

DALPILJAKTEN
söndagen den 29 maj 1983 kl. 09.00.

Tävlingsplats: Bågskyttebanan vid Mellsta
fritidsområde efter ri,ksväg 70, 3 km norr
om Borlänge centrum. Vägvisare finnes.
Förstklassig pilvänlig terräng.

Tävlingsform : 2x20 lakl

Klasser: Samtliga.

Lag: Onominerat tremannalag.

Startavgifter: Sen. 35 kr., Jun. 25 kr,, Y
jun. och Knattar 15 kr, Lag 25 'kr.

Anmälan: Senast den 26 maj till Erik Er-
landsson 0243-833 57 eller Per-Olov Gun-
nars 023-268 39. BK Dal'pilen, Box 142,
781 22 Borlänge.

Separat i,nbjudan utgives ej.

VALKOMNA!

BK Dalpilen

FINSPANGS BAGSKYTTEKLUBB
in'bjuder till

FINSPÄNGSTRAFFEN
söndagen den 5 juni 1983.

Tävlingen är sanktionerad som
"Stiärntävling".

Tävlingsplats: ldrotisplatsen Grosvad, Fin-
spång.

Tävlingsform: Enkel federationsrond 3 pi'ls-
serier för seniorer. Ovriga åldersklasser
skjuter s,ina respektive ronder.

Stantid: 2x3 provpitlar 'kl. 09.00, därefter
omedel,bar tävlingsstart.

Klasser: DF och HF 19, A, B och C-klass,
DF och HF 60, 50, 16, 13 och 10. Lag-
tävling ,i samtliga klas'ser, onominerade
&mannalag.

Anmälningsavgift: DF oc'h HF 60, 50, 19
35:- kr., DF och HF 16, 25:- kr., DF
och HF 13 och 10 15:- kr. Lag 25:-.
Anmälningsavgifterna inbetalas klubb-
vis senast en halv timma före start.

Anmälningar: Med angivande av skjutklass
skall vara oss tillhanda senast onsdagen
den 1 juni 1983 under adress: Christer
Jorhansson, Lingonvägen 4, 61200 Fin-
spång. Tel. 0122-184 44.

Kungöres endast genom denna annons.

VALKOMNA TILL FINSPANGSTRAFFEN!
Finspångs Bågskytteklubb

IF SAAB

DRAKJAKTEN

Dag: Måndag 2315.

Start: Kl. 9.00.

Tävlingsform: 2xl4 Field * Hunter.

Klasser: Samtl,iga enl. SBF + Knattar.

Startavgift: Sen. oldb., Jun. 35 :-, Y. Jun.

* Knattar 10:-.

Plats: Lindeshill. Ak motorvägen till Linkö-
ping O och Västervik, tag av där. Vid
rondellen sväng mot Västervik, åk till
första stoppljusen. Därefter vidtager s,kylt-

ning tirll Lindeshill.
1

Anmälning : Till Siv-Britt Andersson 013-

157340, Anders Jo'hansson 013-17 69 17

Anmälan: Senast 19/5.

BJORNLUNDA BF

inbjuder till

BJ'ORNLUNDA.BOMMEN
söndagen de,n 29 maj 1983 kl. 10.00.

Plats: Fotbollsplan i Björnlunda, intill väg

223. Vägvisare från väg 57.

Tävlingsform: Amerikarond, 3-pilsserie.

Klasser: Enl SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgifter: Sen 35 kr., jun 25 kr,
lag 30 kr.

Anmälan: Senast den 24 maj till 0158-
201 0s.

Servering: Varm korv, läskedrycker m. m.

OBS! Begränsat antal.

V;\LKOMNAI

Välkommen till

SIKEA.PII.EN
Amerikarond

lördagen den 18 juni kl. 11.00.

Klassindelad.

Avgifter: Sen. oc,h äldre 35 kr., Jun. 20 kr.,
Y. jun. och Knattar 15 kr.

Vandringspris,

Anmälan : Senast den 13 juni till Sture
Svahn. Tel. 0934-151 92.

BK Krysspricken
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BK TELLUS

inbjuder till

TELLUS'AKTEN
söndagen den 22 m,aj 1983 kl. 9.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana vid Hagstuge-
ängen. Vägvisn,ing från ,korsningen E3-
riksväg 55 mot Norrköping.

Tävlingsform : 2x20'jakt.

Klasser: Samtliga enl. SBF:s ,bestämmelser.

Startavg.: Seniorer 35:-, Juniorer 25:-,
Y. ju'n. och knattar 15:-, Lag 30:-.

Anmälan: Senast den 18 maj till Ann-Britt
Eriksson tel. 0152-127 11 eller Aina Ekvall
tel. 0152-107 22.

VALKOMNA TILL STRANGNASI

BK Tellus

BS KUNGSBACKA

inbjuder till

KUNGSBACKATRAFFEN
sönd,agen den 29 maj kl. 09.00.

Tävlingsplats: Vår bana i Arendal, omedel-
bart norr Ku,ngsbacka.

Tävlingsform: 2x14 Field ,och Hunter.

Klasserr Enligt SBF:s ibestämmelser.

Startavgifter: Seniorer 35:-, jun,iorer

20:-, yngre juniorer oc,h knattar l0:-.
Anmälan: Skall vara oss till,handa senast

den 25 maj.

HJARTLIGT VALKOMNA!

Bågskyttarna

Box 10230, 43401 Kungsbacka

Förbundsspalten i Bågskytten är SBF:s
officiella spalt. För öwiga artiklar an-
svarar resp. författare eller Bågskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bågs§tteförbundets officiella organ
Bedaktör: INGVAR YXELL, Gröna vägen 7 e

29202 Asatum. Tel. Mil-20628
Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL

Postgiro: 379005-2 c/o Doris Bengtsson
Besedavägen 17, 232 U2 Akarp.

Prenumerationspriser ;
Helår 65:-
Utanför Norden: Helår 75:-

Annonsprlsgr I
1/1-sida 360:-
1/2-sida 190:-
1/4-sida 110:-
1/6-sida 90:-

Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:-
Bilagor enligt överenskommelser.

Tidskriftens .aqr.ess : Tidskriften Bågskytten,
292 02 ASAHUM.

Sölvesborgs Boktryckeri, Sölvesborg 1983
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