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blev Anne Bergmark, BK Nimrod.

N

Arets Riksfinal i ‘Yngre luniorcupen arrangerades den 9 april och blev en fin
maénstring av vara foérhoppningsvis blivande elitskyttar, | damklassen segrade
Carina Jonsson, BSK Hudik, knappt fére Camilla Ahlund, Stallarholmen, och trea
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YAMAHA

presenterar 80 -talets bage

Efter flera ars forskning och provande kom-
mer nu YAMAHA med sin nya bage, EX.

Tack vare ny gjutningsmetod och nytt sys-
tem fér laminering har YAMAHA fatt fram
en bage, som i precision och snabbhet
Svertraffar allt hittills.

Den fick sitt elddop i Las Vegas, vérldens
storsta inomhustavling. Bade | dam- och
herrklassen placerade sig skyttar med EX-
bagen pa 1:a, 2:a och 4:e plats, trots att
de endast haft ett par veckors tréning med
bagen.

Bagskytte-Centrum

Karl Johansgatan 7 B
41459 GOTEBORG

Tel. 031-1473 07

Niringspreparat ger
inte béttre resultat

Det finns ur prestationssynpunkt inget okat
behov av niringspreparat — mineraler,
vitaminer, proteiner och sk naturmedel i
tablettform — vid traning och tavling. En
allsidig kost dr bade bist och billigast.

Till det resultatet har RF:s kostgrupp,
som tillsattes varen 1981, kommit. Gruppen
har haft till uppgift att utvdrdera det veten-
skapliga underlaget for huruvida det finns
ndgot Okat behov av nidringspreparat vid
trianing och tavling upp till elitniva. Vidare
har gruppen haft att utvirdera de veten-
skapliga studier som finns Gver effekter av
extra tillforsel av néringstillskott pd presta-
tionsformégan. I uppgiften har ocksd ingétt
att kartligga de pad marknaden fGrekom-
mande preparaten som marknadsfors som
naringstillskott till idrottande.

RF:s kostgrupp bestdr av professor Bjorn
Ekblom, Karolinska Institutet (ordforande),
professor Ake Brucé, Statens Livsmedels-
verk, professor Leif Hambraeus, Institutet
for niringslara vid Uppsala universitet, do-
cent Inger Nilsson, Apoteksbolaget, och in-
formationssekreterare Gote Sundqvist, RF
(sekreterare). Direktor Ake Farnlof har
varit adjungerad till gruppen. Forsknings-
studerande Ann Christin Jonsson, Uppsala,
har svarat for insamling och analysering av
preparaten.

e Onskaskopa e

BEG. HOYT-LEMMAR T/D

34 Ibs, 68" el. 36 lbs, 70". Ev. bytes mot
28 Ibs, 66"

Tel. 031-67 63 30 dag,
031-26 87 27 efter 18

Kostgruppen redovisar sitt arbete i rap-
porten ”Aktuell kunskap om n#ringstillskott
till idrottande”. Skriften dr pa ett 40-tal
sidor och behandlar niringstillskotten i fyra
kapitel — mineraler, vitaminer, proteiner
och naturmedel. Detdljerade tabeller redo-
visar innehéllet i forekommande preparat
m. m. Rapporten &r ett forsta forsok att
analysera frigan om niringstillskott och
forekommande niringspreparat. Kostgrup-
pen kommer att kontinuerligt folja utveck-
lingen pd omradet och, om behov forelig-
ger, omarbeta rapporten.

Rapporten kan rekvireras frdn Sveriges
Riksidrottsférbund, Idrottens Hus, 123 87
Farsta. 1 ex kostar 15:—.

Tva rekord
i Grastorp

Vid nationella tavelskyttetivlingar i
Grastorp den 15 maj uppnéaddes flera
utmirkta resultat och bl. a. tvd svenska
rekord. Det var Goran Bjerendal, Lin-
dome, som pad 70-metern skot nya re-
kordnoteringen 331 och pa 30-metern
kom sedan nista rekord. For detta sva-
rade Tommy Qvick som med 30 tior
och 6 nior siledes noterade 354. Det
var dock ingen av de tvd som vann
tivlingen. Det gjorde ndmligen Gert
Bjerendal pi 1279 mot Goran 1277 och
Qvicks 1269. Damklassen vanns av Lise-
lotte Andersson pd 1211 medan Anna-
Lisa Berglund, Vinersborg, skot 1183
och Lotti Svensson, Huskvarna, 1178.




Vi har
allt for
bagskytte

Arrangorer s6ks

Aven om SBF nu har klart med flera SM-
arrangorer fOr nasta ar och 1 négra fall
ocksd for 1985 sd saknas arrangtrer for tre
SM nista ar. Det ir Ungdoms-SM i tavla
inomhus, Tavel-SM utomhus samt falt-SM.
Intresserade klubbar bor snarast ta kontakt
med SBF:s kansli.

Arrangdr soks

fér en internationell tavelskyttetavling over
4 dagar under 1984. Preliminidrt tdvlings-
datum den 8—11 juni. Till denna tdvling
har SBF for avsikt att bl a. inbjuda Sovijet:

Ny forening

Norabygdens IK
c/o Sverre Molander
Nyadal 1410

870 20 Sandoverken,

Utmarkelser

Hedersmedalj i guld Erik Erlandsson, BK
Dalpilen, hedersmedaljen i silver: Berryl
Arvehill, BK Friskyttarna, Kerstin Step-
henson, IF Saab, Hedersmedaljen i brons:
Sven-Erik Hall och Thore Karlsson, BK
Gota Lejon, Fortjinstplaketten i guld: Bo
Engman, Anders Johansson, Kurt Petters-
son, Finspéngs BK.

Svenska rekord

Vid senaste styrelsemdtet godkidnde SBF:s
styrelse foljande nya svenska rekord.

FITA 18 m.: s

DF 19: BSK Hudik (Monica Nilsson, Ul-
rika Rann, Carina Jonsson), 1.592 p. 83-03-
27.

HF 19: Goéran Bjerendal, Lindome BK,
585 p. 83-02-03.

HF 16: Karlshamns BK (Richard Yxell,
Thomas Johansson, Jonas Svensson), 1.661
p. 83-02-26.

HF 50: Erik Niemi, Timra AIF, 568 p.
83-02-13.

HF 60: Sotends BK (Gunnar Dahlin, Leif
Alexandersson, Erik Karlsson), 1.380 p.
83-02-05.

HI 19: Roger Pettersson, Lindome BK,
546 p. 83-02-06.

HI 60: Enar Akesson, BK Pantern, 487
p. 83-02-05.

FITA 25 m.:

HI 19: Kurt Zobel, Huskvarna BK, 530
p. 82-12-05, Jan-Erik Lundin, Lindome BK,
536 p. 83-02-27, Kurt Zobel, Huskvarna
BK, 536 p. 83-02-22, Lindome BK (Jan-Erik
Lundin, Roger Pettersson, Christer Anders-
son), 1.566 p. 83-02-27.

HI 50: Bengt Johansson, AK-77, 517 p.
83-02-27.

HI 50 och 60: Enar Akesson, BK Pan-
tern, 501 p. 83-03-06.

Yngre Juniorrond 12 m. 40 cm.:

DF 13: Annelie Ericson, IF Saab, 512 p.
83-02-12, Malin Soderblom, Siters IF, 515
p- 83-02-19.

HF 13: Morgan Lundin, Lindome BK,
547 p. 83-02-27.

Adressiandringar

BK Goéta Lejon
¢/o Lars Larsson
Sodra Ligirden 49
425 30 Hisings Kirra.
Forts ndsta sida.



TIBRO-TRAFFEN. Arr. Tibro BS den 16/1.
Omf. FITA 18 m.

DF 19: 1. Bodil Elg, BS Vaggeryd, 530,
2. Eva Akesson, Falkopings BK, 528, 3.
Anna-Lisa Berglund, Vinersborgs BK, 526.

HF 19: 1. Tommy Quick, Tibro BS, 577,
2. Goran Bjerendal, Lindome BK, 572, 3.
Gert Bjerendal, d:o, 562.

DF 16: 1. Annika Flodstrom, Orebro
BK1J, 486, 2. Lena Lundgren, Angereds BS,
454, 3. Annica Eliasson, d:o, 452.

HF 16: 1. Bjorn Haglund, Viskafors BK,

Givle Bagskytteklubb
c/o Bengt Westlin
Niringsgatan 6 B

803 50 Gdévle.

Nytt nordiskt
rekord

Vid tidvlingar i Helsingfors sondagen den
15 maj svarade Tomi Poikolainen, Fin-
land, for ett utmirkt resultat. Séledes
skot han hiar 1291 och slog i forbifarten
nytt inte bara finskt utan ocksd nordiskt
rekord pi 70-metern. Han skot nédmligen
har 334, siledes samma sondag som
Goran Bjerendal skét 3321 p&d samma
distans.

564, 2. Cary Hellstrom, d:o, 555, 3. Claes
Johansson, Vinersborgs BK, 526,

HF 50: 1. Kurt Frisk, Huskvarna BK,
516, 2. Bror-Erik Johansson, Skdvde BK,
471, 3. Atte Stenros, BS Gristorp, 467.

HF 60: 1, Gunnar Dahlin, Sotenids BK,
527, 2. Ragnar Axelsson, Kumla BK, 519,
3. Ragnar Branell, BS Gristorp, 478.

DF ]3: 1. Catarina Johansson, Falko-
pings BK, 515, 2. Anna-Karin Haglund,
Viskafors BK, 495, 3. Jeanette Thour, Fal-
kopings BK, 483.

HF 13: 1. Nicklas Bjork, BS Vaggeryd,
550, 2. Peter Holm, Tibro BS, 536, 3. Jan
Lindqvist, BS Vaggeryd, 510.

DF 10: 1, Ann-Christine Engstedt, Fal-
kopings BK, 495, 2. Maria Nyman, d:o,
475, 3. Helen Karlsson, Skovde BK, 458.

HF 10: 1. Leo Lundqvist, Angereds BS,
538, 2. Nicklas Sandberg, BS Vaggeryd, 521,
3. Magnus Sandahl, d:o, 494.

HI 19: 1. Kurt Zobel, Huskvarna BK,
524, 2. Roger Pettersson, Lindome BK, 519,
3. Janne Lundin, d:o, 515.

HI 13: 1, Morgan Lundin, Lindome BK,
512, 2. Martin Olofsson, BS Gothia, 500,
3. Staffan Zobel, Huskvarna BK, 487.

HI 10: 1. Thomas Zobel, Huskvarna BK,
507, 2. Hans Pettersson, Angereds BS, 375.

Lagtivling: HF 19: 1. Tibro BS, 1624,
2. Skovde BK, 1607, 3. Orebro BKIJ, 1605.

HF 13: 1. BS Vaggeryd, 1565, 2. Tibro
BS, 1481.

Gynna
Bagskyttens
annonsorer

— Resultatbarometrar —

HI 16:
. Mats Stenholm, Mullsjs BK ...... 490 19.2

1

2. Géran lohansson, AK 77 .......... 487 30.1
3. Anders Evling, BSK Kungsbacka .. 472 20.3
4. Mats Jansson, BK Pantern ........ 467 20.2
5. Per Hansson, Tyres¢ BK .......... 464 19.2
6. Stefan Vengander BSK Kungsbacka 454 20.3
7. Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK 443 19.2
8. Anders Johansson Géteborgs BK .. 436 20.2
9. Peter Helenklanen, Skallsjo BG .. 432 30.1
0

10. Paul Petersen, Mulisjo BK ........ 428 132
Di 13:

1. Malin Séderholm, Séaters F ...... 515192
2. Annelie Eriksson, IF Saab .... 503 20.2
3. Heiddie Tettweiler, BK Slljanspllen 459 13.2
4. Ylva Wellén, BK Pantern ........445 94
5. Carola Olsson Kungséngens BK . . 430 27.3
6. Annelie Rarmusson, BK Pantern ..423 9.4
7. Asa Cedemar, IF Seab ............392 94
Hi 13:

1. Jérgen Backstrém, Angereds BS .. 533 9.4

HI 19
. 8. Anders Rosenberg, BSK Kungsbacka 515 20.3

Bégskytten presenterar i detta nummer
de sista resultatbarometrarna for den nu
gingna inomhussisongen. Vi redovisar
hir bara de klasser dar det skett for-
andringar, eller i vissa fall bara de for-
andringar som skett.

I nédsta nummer forsta resultaten for
den nya utomhussdsongen.

DF 13:
1. Carina lonsson, BSK Hudik ...... 572 10.4
2. Margareta Karlsson, Hammart .... 567 20.2
3. Camilla Ahlund, Stallarholmens BK 560 28.1
4. Carina  Henriksson, Stallarholmen 552 29.1
5. Karin Sahlin, Timrd AIF .......... 546 26.3
6. Ann-Charlotte Larsson, BS Kil .... 541 19.2
7. Anne Bergmark, BK Nimrod ...... 539 12.3
Marianne Fahlberg, BK Nimrod .. 539 26.3
9. Catarina lohansson, Falképings BK 533 9.4
10. Eva Fasth, BSK Ange ............ 530 26.3
11. Annika Holmlund, Harng IF ...... 529 20.2
12. Kristina Néid, Kungsangens BK .. 525 9.4
13. Ulrika Lundberg, Hogdals IF ...... 522 55.3
7.2
291

14. Anna-Maria Balldén, Vasterds BK ..
15, Lotta Johansson, BS Kil

DF 19
. Liselotte Andersson, Lindome BK . 563 16.1
6.2

1
2. Kerstin Wass, Umed BK ... ... _.
3. Manica Nilsson, BSK Hudik .. ... 557 52

4. Lena Kristensson. BSK Kungsbacka 555 20.3

5. Lottl Svensson, Huskvarna BK ... 554 20.2

12. Bodll Elg, BK Vaggeryd .. 530 16.1
Margot Nilsson, BSK KunqsbackaSSO 20.3

14. Eva Akesson, Falkr_ip!ngs BK ...... 528 16.1
Nettan Andersson, BS Kil ... .. 528 6.2
Charlotte Brannstrém, Bjomlunda 528 6.2

17. Ulrika Rann, BSK Hudik .... 526 5.2
Eva Skold, Hérna IF .. L5286 62
Barbro Lundkvist, Karlstads BK . 526 12.3

20. Lotta Gustavsson, Harna IF ...... 525 27.3

21. Petra Lundstrom, Sigtuna BK ... 523 27.3
Manica Sjadin, BSK Hudik ......523 10.4

HF 50:

24. Liss Eriksson, Varbergs BK ... ..522 293

HF 19:

35. Urpo Rytki, BS Gothia ............ 556 16.1
Olle Ericson, Finspangs BK ... 556 5.2
Mats Hallberg, Lindame BK ,.....556 5.2
Claus Bernstein, BK Snapphanen .. 556 26.2
Timo Willi, BSK larven _._..... .. 58 272
Sonny Eriksson, Varbergs BK . ...5% 29.3

41. Peter Boman, Varbergs BK .. .... 555 20.3

HF 13:

1. Mikael Raattamaa, Kiruna BK ... 591 12.2

2. Nicholas Andersson, Kalmar BS . 586 26.3

3. Kenneth Grundbiad, Stallarholmen584 6.2

4. Peter Strinng, Staffanstorps BK .. 579 9.4

5. Johan Landin, Ustersunds BK .... 577 15.1
Robert Karlsson, Arboga BK ...... 577 19.2

r )

Skall Du
silja Din gamla bage
eller kopa en beg.?

En annons i Bagskytten kan Iona sig.
Sidtt in 35 kr pd postgiro 37 90 05-2 och
skriv pa inbetalningskortet den text Du
onskar i annonsen.




Damerna skot bdst vid -
blasig Blekingetrdff

Det var i damklassen som de bista resul-
taten ndddes ndr Karlshamns BK arrange-
rade sdsongens premidrtdvling i tavelskytte
i landet, Blekingetraffen.

Tavlingen holls den 8 maj i ett varmt
och soligt vider, men tyvdrr ocksd med en
kraftig irriterande vind frdn hoger som
svingde och i byarna sikerligen uppmitte
upp emot 20 meter i sekunden. I det vadret
noterade samtliga de tre damerna resultat
Sver 1140 med Elisabeth Nilsson frimst pé
1179. Hon och Ylva Ivarsson hade en kamp
fram till 50-metern dar den senare forlorade
"mark” i s& motto att Lotti Svensson, Hus-
kvarna, gick om. Lotti Svensson ser f.0.
ut att gd mot sin bésta sdsong.

I herrseniorklassen tog Hakan Ronndahl,
Snapphanen, ledningen redan pa 90-metern
och drog sedan stadigt ifréin och didrmed
en siker seger. Nicholas Andersson, Kal-
mar, vann samtliga delavstdnd i junior-
klassen och hans seger var séledes lika klar.

Resultat:
Damer: 1. Elisabeth Nilsson, Kalmar BS,

1179, 2. Lotti Svensson, Huskvarna BK,
1154 3, Ylva Ivarsson, Karlshamns BK,
1142,

Herrar A: 1. Hakan Ronndahl; BK Snapp-
hanen, 1163, 2. Torbjorn Johannesson Hel-
smgborg 1099, 3. Erland Pettersson, Kal-
mar BS, 1044.

Herrar B: 1. Morgan Andersson, Troll-
hattan, 1018, 2. Christian Svensson, Karls-
hamn, 1000, 3. Sune Appelqvist, Skogens
IF, 942

Herrar C: 1. Paul Henriksson, Kalmar
BS, 891, 2. Per-A. Mattsson, BK Snappha-
nen, 828.

Oldboys 1. Arvo Korkkinen, Helsing-
borgs BK, 1143, 2. Erik Jacobsson, BK
Snapphanen 1102 3. Ingvar Yxell, Karls-
hamns BK, 1008.

Juniorer: 1. Nicholas Andersson, Kalmar
BS, 1186, 2. Richard Yxell, Karlshamns BK,
1153, 3. Jonas Svensson, d:o, 1105.

Yngre Jun. 70-iadrond (Distriktsfinal for
Blekinge): 1. Piir Johnsson, Karlshamns BK,
668, 2. Kent Jacobsson, BK Snapphanen,
646, 3. Dork Radiinz, Kalmar BS, 632.

Lag seniorer: 1. BK Snapphanen, 3165,
2. Kalmar BS, 2769.

Lag Y. jun.: 1. Karlshamns BK, 1769, 2.
BK Snapphanen, 1673, 3. Ronneby BF,
1598.

SOLVESBORGS
BOKTRYCKERI

Norra Bryggerigatan 1, 294 00 Sélvesborg - Telefon 0456-111 38

utfér alla slag av reklam- och affarstryck. Bécker, kataloger och
tidskrifter. Infordra var offert nar det galler Era trycksaker i
boktryck och offset. Fotosattning och egen repro.

av LEIF JANSON

Sovjet har efter det att bagskytte blivit
olympiskt satsat mycket hart pd att vara
med i kampen om medaljer. Det #r en
visentlig skillnad mellan olympiska grenar
och icke olympisk idrott i Sovjet. Konkur-
rensen ar hird i Sovjet och didrmed ocksa
svart for oss att sld Sovjet i en olympisk
gren.

Man har lyckats fi fram mycket bra
damskyttar, men péa herrsidan har det varit
litet trogare. Det kan bero pa att motstin-
det internationellt Ar storre pd just herr-
sidan. En stor stjirna har man dock fatt
fram, Vladimir Esheev.

Vladimir Esheev &r 24 &r, han &r gift
med en bagskytteflicka. Han kommer fran
Tjita, som ligger mer &n 500 mil Oster om
Moskva, i bortre delen av Sibirien. Det &r
dar Vladimir har ldrt sig béagskytte. Man
har mycket fina bégskyttetraditioner i trak-
ten. Broderna Dabaev har gjort ett fint
arbete nir det giller att utveckia modernt
bagskytte borta i JOster. Dabaev-broderna
har vid ett flertal tillfdllen varit med i
landslaget. Numera bor Esheev i Lvov dir
han “arbetar” pa militirakademin officiellt
4—35 timmar 5 dagar i veckan.

— Men det brukar inte bli mer dn nigon
timma, sdger Vladimir.

Tid for trdning och tivling fir man hur
mycket som helst om man tillhor lands-
laget. Ishockeyspelare och friidrottare be-
hover aldrig arbeta.

— Jag vill helst flytta till Moskva, siger
han vidare, dir dr det ldttare att trdna och
komma till tdvlingar m. m.

Ett problem i Sovjet dr att f4 fram ny
materiel. Landslagsskyttarna far hyfsat med

Dubble Europamastaren
Vladimir Esheev

materiel, men i Ovrigt dr det mycket svért
att skaffa fram detaljer som nockar, fenor,
for att inte tala om bégar och pilar. Vladi-
mir skjuter med en Hoyt TD-3 49 pounds

och han har en lingstabbe plus en V-bar

som ar ledad, dvs. den hanger horisontellt,
s& att man har ldttare att halla in lodet.




— Det kinns bra att skjuta s& hir, men
jag vet inte om det #r det bista, sdger
Vladimir.

— Det kiinns mer som om bigen sjilv
far arbeta ut, utan att den hindras av tyng-
der, berittar han vidare.

Esheevs pilar dr 2114 29” med tung spets
och Arizona vanes.

— Min trining ar pulserande, det vill
siga jag trinar olika beroende pd nir de
viktiga tdvlingarna gér, forklarar Vladimir.

Han har numera Barlov som trénare.
Barlov dr landslagstrianare och kidnd for att
vara av den hardare sorten. Under host-
vinterperioden trinar Esheev styrketrining
fram till mitten av januari. Han spelar en
hel del fotboll for att fi styrka, men ocksé
16ptraning ingdr som en viktig del av upp-
byggnaden. Under tva &ars tid har en psyko-
log arbetat med landslagsgruppen for att fa
dem sikrare i tdvlingssituationen, Triningen
verkar padminna om den autogena trining
som vi kor i landslaget.

— Skjuttriningen under lagsdsongen blir
bara ett femtiotal skott per dag. Men en
toppning under ett trdningsldger infOr en
stortivling inleds med méngdtraningspass
om minst 150 pilar i period I, som omfat-
tar 5 dagar. Under nidsta 5-dagsperiod
skjuter vi ca 100 pilar per dag. Den sista
perioden omfattar mest koli av trimning
och timing, vi skjuter d& bara ca 50 skott,
sager Fsheev.

Han berittar ocksid att mycket av hans
trining omfattar tekniktrining. Det hénder
ocksd att han ridknar en rond for att stressa
tavlingsmomentet.

Skjuttekniskt skulle man kunna beskriva

Esheev som en mycket tuff skytt. Han har
en underbar kédnsla under timingperioden.
Tiden upp till fordrag och fram till timing
far beskrivas som mycket kort. Det ar en
stor fordel i blast. Aven om han tycks ta
vissa omvigar innan forankringen. si nar
han snabbt fram till en effektiv hillposi-
tion. Han ar mycket mjuk i sitt agerande
och klipper ivdg skottet utan tvekan i de
flesta fallen.

Infér en tavling méste hela det sovjetiska
laget g& upp tidigt. Man har l0pning pé
morgonen och kor ocksd ett ganska hart
uppvirmningsprogram.

Den dubble Europamistaren (EM ute -82
och inne -83) Vladimir Esheev &r mycket
omtyckt, han har ett ldtt och tilltalande
sitt. Han dr en bra vinnare och dven en bra
forlorare. Den forste att vara framme och
gratulera sin ev. besegrare, det dar Vladimir.
En 6dmjuk méstare som inte bara har tek-
niska toppkvaliteter.

— Tillsalu —

HOYT T/D 3

med v-bar, 3 stabbar, AGF och Killian-
sikte och k.p.

Tel. 0755-659 86

NASTA NUMMER AV BAGSKYTTEN, NR 7 1983
utkommer i bérjan av juli manad. Sista manusdagen ar den 15

juni. | nr 7 skall alla tavlingar som ager rum fore den 20 septem-

ber 1983 vara utannonserade.

Fria
DEBATTEN

Amatormassigt
ledarskap

Flitidrott kriaver mycket av utdvaren. I en
gren dir det inte forekommer nadgot pen-
ningflode alls dr det endast med mycket
stora uppoffringar som elditidrottsménnen
har en mojlighet att hélla en internationellt
hég standard. Nir idrottsménnen sjilva
satsar hart ar det rimligt att forvanta sig
att #ven ledarna pa landslagsnivd gor en
serios satsning.

Det forsta FEuropamisterskapet i bég-
skytte inomhus avholls for en kort tid sedan
i Falun. Med facit i handen, 10:e plats som
bist bland damerna och 13:e plats bland
herrarna, dr det kanske pa sin plats att
gdora en nirmare analys av omstidndighe-
terna kring detta EM. Det #r viktig att
soka dra lirdom av de erfarenheter som
denna misterskapstdavling har gett.

1 forhéllande till de forvantningar som
stillts infor EM maéste resultaten betraktas
som en klar besvikelse. Anda vill jag hivda
att de svenska skyttarna har gjort en bra
prestation utifrdn de forutsidttningar som de
haft. Diremot finns det all anledning att
granska narmare landslagstrdnarnas age-
rande under de tva tavlingsdagarna.

Bagskytte 4r en sport som stidller stora
krav pd psykisk stabilitet och koncentra-
tionsformiga, vilket gor att det stod som
tranaren kan ge i internationella tavlings-
sammanhang ir av stor betydelse. Tillsam-
mans med ménga elitskyttar har jag fran

askddarplats foljt landslagstrinarnas arbete.
Trékigt nog maste konstateras att jaimfort
med de andra nationernas ledare maste de
svenska betecknas som synnerligen amator-
missiga. Inte i négot avseende har de
lyckats fullgdra sina funktioner som stod-
personer. Badas roll var mer att jimforas
med statistens dn den effektiva medhjilpa-
rens.

Att man med sm& men effektiva medel
kan genomfora ett effektivt stodarbete vi-
sades inte minst av den ryska ledningen.
Deras fjirde man, som under hela tiv-
lingen lag pa fjirde plats halkade plotsligt
ner till en sjitte plats. Tridnaren var genast
framme, pratade med skytten, gjorde smé
sannolikt helt betydelseldsa justeringar pa
bigen och dirigenom &stadkom ett positivt
klimat. Skytten kontrade med att skjuta
fullt p& de tre A4terstiende serierna och
fjirdeplatsen var hennes. Storslam for Sov-
jet.

Ett av de mer olyckliga trinarbidragen
bestod i att acceptera en TV-intervju med
den skytt som haft den storsta forvint-
ningen pa& sig under forsta tdvlingsdagen.
Intervjun springdes in mellan forsta och
andra skjutomgangen. Den begridnsade paus,
som skyttarna har skall anvidndas dels till
att varva ner till en viss grad och direfter
bygga upp koncentrationen infor fortsatt-
ningen. Att i detta ldge acceptera en TV-
intervju kan knappast bidra till skyttens
effektiva koncentration. Detta visades ocksa
pa ett forodande sitt direkt dd tdvlingarna
aterupptogs.

Redan fore tdvlingarna vintade sig
manga att skyttarna frén Sovjet skulle
briljera med eminent skjutning. Négon be-
redskap for att tex filma dessa och dar-
igenom skapa en mojlighet att analysera
bade skjutteknik och &vrigt agerande under
tavlingarna fanns ej. De fdrutseende norr-
minnen forsdg sig givetvis med ett dylikt
analysunderlag genom idogt filmande.

For att ett landslag skall fungera fram-
gangsrikt kravs det att tranarna lagger ner
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ARIZONA =ZEZEz= HAMILTON

Mijukplastfenan,

FP 23 = 60 mm

‘

FP 26 = 70 mm

Farger: fluor, gron — orange — ruby,
vitt, och nu ocksa i blatt, gult, rétt och svart.

Gér ett prov — oOka resultaten.

EN NOCK MED
SNAP
H-NOCKEN

PLASTINOCK

FARGER: Fluor, grén - bla - réd - gul - ruby - orange -
vitt och svart

AB CONTINENTAL IMPORT

Brannkyrkagatan 60
117 23 Stockholm

Tel. vdxel 08/84 0435 - 09.30—17.00

Hoyt Spirit

Delbar bage av hog kvalitet
till saval nyborjare som
avancerade tavlingsskyttar.

Handtagssektion av magnesium
Baglangder amo 66" & 68"
Borrad for sikte och plunger

Bussning for mittstabilisator

Utbytbart grepp : lagt — mellan
— hogt

Styrkor: 20—40 lbs vid 28"
drag.

~ AB Continental Import

Briannkyrkagatan 60 117 23 STOCKHOLM
Tel. 08-84 04 35




ett gediget arbete pd att skapa god sam-
manhéillning i gruppen. Forutsittningen ir
dock att trinarna har en sjidlvklar kun-
skapsauktoritet och ett #rligt och genuint
intresse for skyttarna som individer. Varken
kunskapsauktoritet eller intresse av ovan-
stiende slag tycks finnas fOr ndrvarande.
D& en mogen och stabil ledning saknas
forefaller det omojligt att nd de internatio-
nella framednear «nm stdr 1 paritet med

SM-VECKAN -83
— VARMLAND

Telefon till sekretariat: 054-391 60. Sekre-
tariatet d4r bemannat under hela SM-veckan
2—9 juli. Pa tavlingsdagarna 7.00—22.00.
Ovriga dagar 10.00—22.00. Under veckan
fére kommer sekretariatet att vara bemannat
under vissa, dock ej bestdmda tider.

P& tavlingsplatsen finns telefonautomat for
gasterna,

Férsaljning i form av korv, glass, smorgésar,
varma och kalla drycker samt andra kiosk-
varor kommer att saljas fran invignings-
dagen och 6vriga dagar under veckan.

Foér invigningsdagen galler féljande pro-
gram :

2 juli 18,00, Kommunalradet Berit Persson
inviger SM-veckan. VIF :s representant samt
Tavlingskom:s ordf. K.-E. Nyquist halsar
deltagarna vélkomna.

Ca. 18.30 Underhélining av countrygruppen
"Tiejkraft"”.

Mot upp till invigningen, garna klubbvis
samling. Har er férening egen fana? Tag
den med! Val mott!

Fridagsprogram: 5 juli. Vi har anordnat en
busstur upp genom Fryksdalen, med besdk
p& Marbacka — Rottneros i Sunne. Lunch
pé Rottneros och aterfard éver till Klaralvs-
dalen ner mot Karlstad. Hela resan kostar
med allt 75:—/pers. Total resléngd ca 15
mil. Resan startar fran tévlingsplatsen 9.00
— Lunch 13.30. Ater tavlingsplatsen ca
17.00. Besoket pa Marbacka sker med guid.
Slutgiltig och bindande anmalan: Invig-
ningstlagen — muntligt vid materialkontrol-
len. Betalning kontant vid anmaélan.

Passa pa tillfallet att se Véarmlands stora
turistattraktioner!
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landslagsskyttarnas talang och kapacitet. I
hird internationell konkurrens kan tridna-
rens insats ha en avgorande betydelse for
vilka som kniper de frimsta placeringarna.

Den lynnighet och oberdknelighet som
tranarna idag ger prov pi skapar snarare
osiakerhet dn framgéng.

Ledningen har under en lingre tid saknat
vilja/intresse for att skapa en aktuell bild
av skyttarnas form och individualitet i an-
slutning till uttagningar till olika interna-
tionella tdvlingar. Vid flera tillfillen har
systematisk uppfdljning och inventering er-
satts med kompistdnkande som undergravt
fortroendet for ledningen hos breda grup-
per. I ndgra fall har det blivit upprorda
reaktioner — i andra fall har man inte ens
brytt sig om att reagera, vilket dr #nnu
allvarligare med tanke pé sportens utveck-
ling. Problemen med landslagsledningen &ar
siledes ingalunda nya. Det forefaller inte
vara sarskilt fruktbart att fortsitta vénta pa
en forindring som aldrig tycks infinna sig.
Det ridcker inte med att skyttarna pa alla
satt soker utvecklas, en utveckling méste
iven ledarna genomgd. D4 de tycks sakna
vilja eller forméga att utvecklas i denna
roll finns det bara en rimlig slutsats — de
bor lamna sina platser och ge en ny ledning
mojlighet att vidareutveckla svenskt bag-
skytte. Ledarna ar de klara férlorarna i
detta EM.

Nikolaj Babkin

Biiste Nickolaj !

Som ledamot i SBF:s styrelse och darmed
ocksd en av de ansvariga for exempelvis
landslagsledarnas och trinarnas agerande
vid tdvlingar dir SBF har huvudansvaret
vill jag har bemdta den kritik som Du
framfor. En kritik som ir riktad inte enbart
mot just lagledningen och landslagstrinaren
fér EM-truppen i Falun utan ocksa for hela
styrelsen d& de nimnda ledarna enbart foljt

Distriktstavling for handikappade

Sé har sag det ut i IF Karlsviks traningslokal da féreningen arrangerade DM for handi-
kappade.

For forsta gngen har i Sundsvallsomridet
en distriktstiavling for handikappade ordnats
i bagskytte.

Tavlingen arrangerades i IF Karlsviks
trainingslokal och samlade ett 10-tal del-
tagare.

Just inom det hdr omradet &r intresset
for bagskytte stort bland de handikappade,
men man har problem med lokal. Man har
tidigare hallit till i en skolas killarlokaler,
men pd grund av brandrisken fick man
inte vara ddr ldngre,

Onskemalet om en ny lokal &ar stort,
siger i sammanhanget Karl-Erik Jonsson
som ocksd omtalar att minga av de handi-
kappade bégskyttarna i distriktet dock re-
dan #r engagerade i SBF-klubbarna dar.

Karl-Erik Jonsson vann sjilv den hir
tavlingen pa 546 poing fore klubbkamraten
i Kamparna Birger Persson och Arne Tjer-
nell, Hirndsands. I damklassen segrade
Kerstin Engholm fore Karin Sjolund, bada
de ocksd fran IF Kdmparna.

de instruktioner vi har for sidant ledar-
skap.

Att elitidrott kriver mycket #r helt rik-
tigt och det giller sdvdl skyttar som led-
ning, Jag vill pdstd att satsningarna fran
bdda hall ar ytterst seriosa och vi i SBF:s
styrelse sivil som skyttarna gor detta helt
ideellt.

For oss som ledare dr det behallningen
att vi far se vara skyttar utvecklas och na
framgingar. Det #r den motivationen vi
har for vart arbete, ett jobb dér vi 'satsar
en stor del av var fritid och manga ganger
ocksd pengar. Detta giller forvisso ocksa
rikstrinaren Leif Janson, Han &r visserligen
anstilld av forbundet som kanslist och
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generalsekreterare, men en stor del av de
trinaruppdrag han tar pa sig gor ocksd han
ideellt, d.v.s. han offrar pa detta arbete
sina veckohelger och sin semester.

Att det forsta Inomhus-EM:et inte blev
nagon svensk framgéng &r vi helt Overens
om och visst skall man dra lirdom av
sidant som hint bide positivt och negativt.

Att det den hir gingen inte gick s& bra
for vara svenska skyttar dr daremot siker-
ligen inget som man helt kan lasta lag-
ledningen for och kanske hade det varit
befogat med en sammandragning nagra
dagar fore. Med tanke pa att misterskapet
gick p4 “hemmaplan” féredrog vi dock den
har gingen att l1ta var och en skota sin
uppladdning sjilva. Detta var ocksd i Gve-
rensstimmelse med de flesta skyttarnas
onskemal.

Lagledaren och trinarens arbete under
sjilva tdvlingen var sedan helt i Overens-
stimmelse med de riktlinjer som vi har

inom SBF-ledningen. Riktlinjer som véra
elitskyttar sjilva varit med om att utforma.
Det dr saledes skyttarnas ©Onskemdl som
ligger bakom upplidggningen av ex. véra
triningsliger etc. Maélsittningen har hér
varit att skyttarna i stort sjalva skall klara
tavlingssituationen. I exempelvis internatio-
nellt filtskytte far vare sig lagledare eller
trinare ens komma i ndrheten av skyttarna
under tivlingens gang.

Under taveltdvlingar arbetar vi efter helt
andra principer &n ex. Oststatslinderna och
har ocksd andra forutsittningar. Under
tivlingarnas ging fungerar vi manga ginger
i stort sett som observatOrer, samlar mate-
rial f6r senare anvindning etc. Det betyder
givetvis inte att vi ar helt passiva om négon
skytt uppenbarligen behover eller begir
hjalp. Efter varje dags tdvling har vi oftast
en genomging och det dr vid dessa som vi
tillsammans med skyttarna diskuterar ige-

Nu finns den &ter pa lager
fenan med luftmotstdndkompensator och sidvindstabilitet

Ring DLB! 08-36 4040

ANTLIGEN...

Dessa uthildades pa Boson

Vid varens sammandragning av distriktstrénarna fick ett gdng av vara mera framgangsrika
och intresserade bagskytteungdomar agera elever och fick darmed ocksa del av denna
utbildning. Har &r tranare och elever samlade p& samma bild.

nom sévil individuella- som grupp-problem.

Du tar ocksd fram den olyckliga TV-
grejen med Goran Bjerendal. Den skall Du
dock inte lasta lagledningen f6r utan i
forsta hand mig personligen. Det var nam-
ligen jag, 1 egenskap av PR-man for EM:et
och inom SBF som tillsammans med Go-
ran, och givetvis senare ocksa efter samrad
med lagledningen, accepterade detta i Var
gemensammt strivan att gora sid god PR
for véar sport som mojligt. Sdkerligen har
Du savill som sd& ménga andra ocksd upp-
marksammat att just arets Inomhus-EM
gav sporten den kanske bdsta PR:en vi fatt
p& bra manga ar.

For Dig kan jag ocksd omtala, om Du

nelighet ir ndgot som jag har svart att
forstd var Du far beldgg for. Snarare tvart
sjalv inte iakttog det, att hela EM:et spela-
des in pa film av ett team frén Falun och
detta visste vi fran SBF:s sida. Ddrmed
hade vi ju ingen anledning att sjalva gora
nigot i den vigen, men diremot samlade
vi in annat material, genom andra iakt-
tagelser.

Det Du siger om sammanhdllning i en
landslagstrupp dr mycket riktigt av vésent-
lig betydelse. Det insdg vi i SBF-styrelsen
for ménga ar sedan och det #r nigot som
vi ligger stor vikt pd vid utbildningen.

Det Du sdger om lynnighet och oberdk-

Forts sid 18.
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SM-veckan
far egen
poststampel

LSy
&7

2.7.83

QUM M

7o A
SZEETS

Arrangdrerna for arets SM-vecka i Virm-
land har ocksi utnyttjat de mdjligheter till
en specialstimpel som Postverket erbjuder.
Brev och vykort som sinds frin en speciell
brevldda vid tédvlingsplatsen kommer att
forses med denna stimpel,

Bilden ovan visar hur stampeln ser ut och
4r som synes en negativ avbild pd en béag-
skytt i fullt drag. Samma motiv gar f.0.
igen i den speciella dekal som man ocksa
tagit fram fOr arrangemanget.

Vidare kan omtalas att arrangOrerna
ocksé tagit fram speciella vykort for SM:et
och dessa ir ritade av arrangdrsforeningar-
nas ungdomar. Atta olika motiv finns och
korten kommer att séljas i buntar om 10 st
i varje bunt. Priset buntvis kommer att bli
10 kr eller 1:50 kr per st.
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Forts fr sid 17.
om forsoker vi kora en “rak linje” och &r
ména om att hela trinarkdren skall “tala
samma sprak”.

Diremot #r jag till en viss del beredd att
instimma med det Du sdger om systema-
tisk uppfoljning. 1 var strdvan att f& ut
utbildningen pa ett sd brett register skyttar
som mojligt har hir kanske missats nagot,
men det har i sa fall skett pa bekostnad av
att vi fatt flera skyttar utbildade. Pengarna
kan som bekant inte rdcka till allt, men
har nidgon enskild skytt begirt eller ként
behov av uppfoljning har sdkerligen inte
detta nekats vederborande. Jag skulle kunna
limna flera exempel ddrpd och ndr det
gdller uppfoljningen ligger ocks3d ett stort
ansvar hos distriktstrinarna.

Tvdrt emot Din Aasikt skulle jag vilja
péstd att vi inom svenskt bégskytte vil
hanger med i utvecklingen, men det kanske
inte gar s& fort. Att det finns utvecklings-
arbete bakom trinarna borde inte ha und-
gatt Dig, eller har Du aldrig kontakt med
trinarna runt om i landet?

Vid de arliga trinarkonferenserna disku-
teras just sddan utveckling och nyheter pa
olika omrdden penetreras.

Det torde inte vara en tillfdllighet att
just SBF i flera sammanhang uppmarksam-
mats av andra SF-forbund och i dessa
engagerats for redovisning av vara erfaren-
heter pi olika omréden. I utbildningshin-
seende ligger vi sikerligen vil framme
gentemot andra specialférbund.

Att komma med kritik dr ett bevis pd
friskhet, men kritiken skall vara befogad
och den skall inte vara gnill. Du har inte
redovisat mycket konkret konstruktivt som
kan leda till sportens utveckling, men Du
kriaver att vi skall ta konsekvenserna och
avga.

Med ett sddant krav forutsitts ocksd att
Du har nigot att komma med vid nista
forbundsméte, till dess sitter vi kvar och
arbetar som tidigare med bégskyttesportens

bista for dgonen. Ingvar Yxell

Svenska rekord 31/12 -82

Federationsronden:

Damer: 70 m. Anna-Lisa Berglund, Vi-
nersborgs BK, 318 p. 81-08-09, 60 m. Lena
Sjoblom, IF Ulvarna, 321 p. 76-06-06, 50
m. Lena Sjéholm, IF Ulvarna, 319 p. 75-
06-04, 30 m. Eva Skold, Hirno IF, 344 p.
82-07-11, totalt Anna-Lisa Berglund, Vi-
nersborgs BK, 1.258 p. 81-08-09, lag Timra
AIF (Clary Lindblom, Alva Dahlin, Alice
Nislund), 3.379 p. 75-07-27.

Herrar: 90 m. Gert Bjerendal, Lindome
BK, 300 p. 81-06-28, 70 m. Hakan Ronn-
dahl, Ronneby BF, 328 p. 81-05-31, 50 m.
Goran Bjerendal, Lindome BK, 331 p. 81-
05-17, 30 m. Goran Bjerendal, Lindome
BK, 352 p. 80-05-04, totalt Goran Bjeren-
dal, Lindome BK, 1.287 p. 81-06-28, lag
Lindome BK (Goran Bjerendal, Gert Bje-
rendal, Hakan Andersson), 3.773 p. 81-06-
28.

Damjuniorer (gamla ronden): 70 m. Anita
Johansson, Tibro BS, 289 p. 75-07-13, 60 m.
Ylva Ivarsson, Karlshamns BK, 319 p. 81-
07-04, 50 m. Nettan Andersson, BS Kil, 290
p. 82-08-08, 30 m. Eva Skold, Hirns IF,
344 p. 82-07-11, totalt Eva Skold, Himd
IF, 1.220 p. 82-07-11, lag IF Ulvarna (Kers-
tin Beije, Lia Bostrom, W. Plewska), 3.391
p. 64-08-01.

Darnjuniorer (nya ronden): 60 m. Ylva
Ivarsson, Karlshamns BK, 321 p. 82-05-20,
50 m. 122 Ylva Ivarsson, Karlshamns BK,
319 p. 80-05-18, 50 m. 80 Lena Helander,
Sodertilje BF, 306 p. 82-07-03, 30 m. Ylva
Ivarsson, Karlshamns BK, 341 p. 82-05-20,
totalt Ylva Ivarsson, Karlshamns BK, 1.265
p. 82-05-20, lag Kungsingens BK (Lenita
Janson, Torill Kvilten, Heléne Janson),
3.270 p. 81-07-04-05.

Herrjuniorer: 70 m. Bengt Bickstrom,

Tyresé6 BS, 318 p. 82-05-20, 60 m. Jonas
Svensson, Karlshamns BK, 330 p. 82-06-13,
50 m. Stefan Nilsson, IF Karlsvik, 318 p.
81-08-01, 30 m. Mats Nordlander, IF Karls-
vik, 352 p. 80-07-12, totalt Mats Nordlander,
IF Karlsvik, 1.289 p. 80-07-11-12, lag SK
Iron (Thomas Carlsson, Hakan Carlsson,
Soren Thunberg), 3.652 p. 82-07-02-03.

Oldgirls: 60 m. Sigrid Johansson, Stock-
holms BK, 249 p. 81-08-01, 50 m. 122 Sigrid
Johansson, Stockholms BK, 288 p. 81-08-01,
50 m. 80 Sigrid Johansson, Stockholms BK,
249 p. 81-08-02, 30 m. Signe Andersson, BK
Gripen, 297 p. 81-08-02, Sigrid Johansson,
Stockholms BK, 297 p. 81-08-02, totalt Sig-
rid Johansson, Stockholms BK, 1.083 p. 81-
08-01-02.

Oldboys: 70 m. Erik Karlsson, Finspéngs
BK, 309 p. 76-05-30, 60 m. Erik Karlsson,
Finspangs BK, 331 p. 76-05-30, 50 m. Erik
Karlsson, Finspangs BK, 313 p. 78-05-21,
30 m. Erik Karlsson, Finspings BK, 342 p.
77-05-19, totalt Erik Karlsson, Finspangs
BK, 1.271 p. 76-05-30, lag Karlshamns BK
(Stig Nordgren, Sten-Ragnar Olsson, Karl
Johansson), 3.392 p. 76-07-11.

Damer veteraner: 60 m. Eivor Johansson,
Ljungsbro BK, 255 p. 82-07-17, 50 m. 122
Eivor Johansson, Ljungsbro BK, 280 p. 82-
07-17, 50 m. 80 Sigrid Johansson, Stock-
holms BK, 210 p. 82-07-18, 30 m. Sigrid
Johansson, Stockholms BK, 292 p. 82-07-18,
totalt Sigrid Johansson, Stockholms BK,
1.004 p. 82-07-17-18.

Herrar veteraner: 70 m. Gustav Jansson,
Storfors BK, 289 p. 81-06-08, 60 m. Gustav
Jansson, Storfors BK, 303 p. 81-06-08, 50 m.
Gustav Jansson, Storfors BK, 311 p. 81-06-
08, 30 m. Gustav Jansson, Storfors BK, 339
p. 79-07-27, totalt Gustav Jansson, Storfors
BK, 1.236 p. 81-06-08.
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Dubbla segrare korades
i 2 klasser i ”’Algjakten”

Arets ”Algjakt” i Huskvarna den 24 april
blev en jamn tivling dir det fick koras tvd
segrare i herrarnas fristilsklass. Tre skyttar
hade hir samma resultat och av dessa hade
Goran Bjerendal och Christer Olmarker
ocksd anvint 44 pilar var och fick alltsd
dela pa segern medan Gert Bjerendal for-
passades till tredjeplatsen. Ledningen efter
forsta ronden hade annars Leif Johnsson,
Grimslov, med 375 podng, men hamnade
till slut p&4 femte plats efter ocksd Tommy
Qvick.

Lika jamnt var det f.d. ocksd i den in-
stinktiva oldboysklassen dir det ockséd blev
tvd segrare.

217 skyttar hade Huskvarna BK glddjen
att se den har giangen och det var nytt re-
kord och att det blir ménga deltagare &r
ju inte si svért att f4 ndr exempelvis Lin-
dome kommer med 50 skyttar.

Resultat:

HF 60: 1. Folke Tropp, Vaggeryd, 650,
2. Ulf Hartelius, Kungsbacka, 605, 3. Birger
Ahl, Skovde, 570.

HF 50: 1. Erik Karlsson, Finspéng, 720,
2. Sterner Lindblad, Hafrestrom, 695, 3.
Gillis Andersson, Lindome, 670.

HF 19: 1. Goran Bjerendal, Lindome,
735, 2. Christer Olmarker, Kungsbacka, 7335,
3. Gert Bjerendal, Lindome, 735.

HF 16: 1. Bjorn Haglund, Viskafors, 695,
2. Conny Andersson, Mjolby, 640, 3. Cary
Hellstrom, Viskafors, 625.

HF 13: 1. Peter Holm, Tibro, 650, 2.
Christer Engman, Motala, 605, 3. Peter En-
bom, Tibro, 570.

HF 10: 1. Magnus Sandahl, Vaggeryd,
720, 2. Niklas Sandberg, d:o, 675, 3. Anders
Johansson, Mjolby, 635.

DF 19: 1. Camilla Sjodahl, Mjélby, 575,
2. Petra Areskoug, Vaggeryd, 565.

DF 19: 1. Lena Kiristensson, Kungsbacka,
635, 2. Gun Henriksson, Lindome, 610, 3.
Margot Nilsson, Kungsbacka, 595.
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DF 13: 1. Anna-Karin Haglund, Viska-
fors, 610, 2. Annie Johansson, Mjolby, 455.

HI 50: 1. Ebbe Svensson, Skallsjo, 535,
2. Karl-E. Kallhag, Lindome, 535, 3. Bengt
Pettersson, Bjornen-Inkas, 520.

HI 19: 1. Joseph Schaller, Lindome, 635,
2. Lars-Géran Swensson, Pantern, 625, 3.
Lars Hedell, Trollhdttan, 620.

HI 16: 1. Mats Stenholm, Mullsjo, 470,
2. Mats Jonsson, Pantern, 460, 3. Conny
Lindroth, Bjornen-Inkas, 460.

HI 13: 1. Staffan Zobel, Huskvarna, 715,
2. Tommy Markander, Lindome, 630, 3.
Morgan Lundin, d:o, 620.

HI 10: 1. Thomas Zobel, Huskvarna, 735,
2. Petrus Brattstrom, Lindome, 630, 3. To-
mas Stenholm, Mullsjo, 625.

DI 19: 1. Karin Nilsson, Kungsbacka,
505, 2. Marie Svensson, Lindome, 500, 3.
Anita Schaller, d:o, 430.

DI 10: 1. Madelene Svensson, Eksjo, 555,
2. Barbro Skrenya, Mullsjo, 480, 3. Chris
Svensson, Eksjd, 435.

Lagtivling: HI 60-50-19-16: 1. Lindome
lag 1, 1815, 2. Lindome lag 2, 1655, 3.
Bjornen-Inkas, 1560.

HF 60-50-19-16: 1. Lindome lag 1, 2170,
2. Hafrestrom, 2030, 3. Kungsbacka, 2020.

HI 10: 1. Mullsjs, 1820, 2. Lindome lag
1, 1810.

e Onskas kopa e

HOGERBAGE

66 eller 68", 35—36 Ibs.

Tel. arb. 0346-800 00 ankn. 320
Bost. 0346-170 26

Flera favoritsegrar
i YJ-cupens riksfinal

Har poserar samtliga deltagare i riksfinalen infor fotografen.

Arets Riksfinal i YJ-cupen arrangerades
den 9 april av Club RuPa och blev en fin
monstring av vira forhoppningsvis fram-
tida elitskyttar. Det blev ocksi en i flera
klasser spannande tdvling, men i stort sett
blev det favoritsegrar.

Dock satt dessa i nigra fall mycket hért
till och exempelvis var Michael Raattamaa
inte sa Overlagsen som hans slutresultat
visade. Han hade en bra stund bl. a. Ken-
neth Grundblad fore sig, men plockade in
poing efter podng for att till slut std som
segerherre.

I pojkarnas I-klass visade Jorgen Back-
strom, Angered, fina takter och omnekligen
ir han ett hopp for framtiden. Den hir
gangen vann han med 40 po#ings marginal,

men efter honom var det betydligt jamnare.
Den som fick strida bra for sin seger sa
var det ocksd Carina Jonsson frian BSK
Hudik, som till slut hade Camilla Ahlund,
Stallarholmen, endast tre podng efter sig.

Att det finns dmne ocksa f6r en framtida
bra I-damklass visade de atta flickor som
deltog hédr. Annelie Eriksson, Saab, var
dock denna géngen for Overldgsen, men
med mera rutin och utbildning finns hér
ménga utvecklingsbara flickor om vi tar
hand om dem péa ritt sitt,

Resultat:

HF 13:1. Mikael Raattamaa, Kiruna BK,
586, 2. Peter Strinnd, Staffanstorp, 579, 3.
Kenneth Grundblad, Stallarholmen, 575, 4.

Forts sid 31.
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Biomekanik XII

av Filip Westlund

/)

I den forra artikeln gjorde jag en antydan
om att for mycket av allmén styrketréning
kan paverka skjuttekniken negativt. Detta
ir en iakttagelse som négra av véra elit-
skyttar gjort. Man har helt enkelt inte kun-
nat arbeta ut skotten ordentligt. Orsaken
till denna forsimring ligger troligen inte
i styrketraningen som sadan, utan pé att
inte styrketriningspassen f{oljts upp med
rorlighetstrining.

Vid styrketrdning, speciellt med tunga
vikter, sker en tillvixt av muskelvolymen
samtidigt som muskellingden forkortas.
Denna forkortning minskar musklernas ro-
relseomfing och i extrema fall kan musk-
lerna dven 18sa varandra och forhindra ett
naturligt rorelsemonster.

Undersokningar har visat att enstaka
styrketrdaningspass minskat rorelseomfanget
med mellan 5—13 % under minst tvd dygn.
Det har dven noterats att hart trinande
fotbollsspelare fatt en avsevirt minskad led-
rorlighet. Denna minskade ledrorlighet har
visat sig ha ett klart samband med skador
i muskler och senfdsten. Vi Konstaterar sa-
ledes att Okad styrka normalt fér betalas
med minskad rorlighet om man inte vidtar
négra forebyggande éatgirder. Till de fore-
byggande &tgdrderna hor bland annat
stretching och liknande former av rorlig-
hetstraning.

Vi skall nu titta lite ndrmare pa négra
metoder som syftar till att Oka ledrorlig-
heten.

I manga &r har vi trott att pendlings-
rorelser, balrullning m. m. skulle vara bra
rorlighetsévningar. Forskning har dock pa

senare dr kunnat visa att pendlingsdvningar
inte paverkar ledrorligheten, diremot kan
de gbra en viss nytta som uppvarmnings-
rorelser. P4 senare ar har man nimligen
kommit underfund med att musklerna och
senornas forsvarsmekanismer, som skall for-
hindra att rorelserna blir sd stora att liga-
ment och leder tar skada, motverkar pend-
lingsrorelsernas syfte. For att komma forbi
denna sparrmekanism maéste alla tinjnings-
rorelser genomforas 1dngsamt sd att “’broms-
impulserna” hinner ebba ut.

1. Tdnjningsovningar

Vid tinjningsévningar svinger du de lem-
mar du vill 6ka rorelseomfanget pd med
kraft mot sina #ndligen och lter lemmar-
nas massa och rorelseenergin forcera sig
forbi din normala rérelsegrins.

Denna metod kan ge goda resultat om
Ovningen genomfores med mjuka rorelser,
s& att man fir minsta méjliga studseffekt.
GOr 4—38 dragningar per lempar med suc-
cesivt minskande utslag. Avsluta med att
“hidnga kvar” i ytterlige.

Den hir metoden ger i regel tillracklig
effekt for att bibehilla den rérlighet du
hade innan du borjade med styrketrining.
Utfdres rorelserna hért och knyckigt #r ris-
ken dock stor for att metoden inte ger
nagot positivt resultat.

2. "Enkel” stretching

Vid denna typ av stretching f6r du lugnt ut
lemmarna mot deras ytterligen, stannar
och héller strickningen kvar samt pressar
i 10 sekunder utan att Gverskrida sméirt-
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SBF sdinder
dubbla lag
till Finland

SBF har fatt en inbjudan till en lands-
kamp mot Finland i tavelskytte den
18—19 juni och fGrbundsstyrelsen har
accepterat erbjudandet. Man har till och
med beslutat att anmila dubbla lag for
att s4 méanga skyttar som mdojligt i var
elit skall fa internationell erfarenhet. Vid
tivlingarna kommer forutom Sverige
och Finland ocksd Sovjet att vara re-
presenterade.

Foljande skyttar har uttagits: Damer:
Liselotte Andersson, Lindome BK, Ylva
Ivarsson, Karlshamns BK, Elisabeth
Nilsson, Kalmar BS, Monica Nilsson,
BSK Hudik, Lena Kiristensson, BSK
Kungsbacka, Eva Skdld, Hérno IF, Lise-
lotte Svensson, Huskvarna BK och Kers-
tin Wass, Umed BK.

Herrar: Gert och Goran Bjerendal
samt Mats Palmér, Lindome BK, Tomas
Johansson, Visterds BK, Mats Nordlan-
der, IF Karlsvik, Tommy Qvick, Tibro
BS, Rolf Svensson, Sodertilje BF och
Roger Zettergren, BK Tellus.

T L T T T AT LT L L

g W

grinsen. Nir strackkiinslan bérjar avtaga
tdjer du ut ytterligare ett stycke si att du
kinner ungefir samma motstand som vid
den fbrsta tdjningen. HAIl kvar i detta lage
i 10—30 sekunder. Nir du gor den andra
tdjningen kommer du in i det omride dir
du dr p& vig att oka din ledrdrlighet,

Anm. Det #r viktigt att du andas lugnt
och &r s avslappnad som méijligt,

Med denna metod kan du bide bibehalla-
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och forbéttra din ledrérlighet. Det Ar litt
for dig att kontrollera om du kommer
ordentligt ut i ledernas #ndligen och att
ritt muskler engageras.

3. Stretching (kontraktion-avsiappning-
tdjning)

Skillnaden mellan “enkel” stretching och
den hir metoden dr att du inleder Ovningen
med att forst spinna de muskler du vill
stricka ut och forst direfter dra ut musk-
lerna. Genom att forst spanna musklerna
lurar du muskel- och senhdmningarna att
forbli avslappnade ndgra sekunder. Under
den tiden hinner du dra ut de aktuella
musklerna till sina &dndligen utan nigot
motstdnd frin himningsmekanismerna.

Metodik

a) Spidnn de aktuella musklerna under 10—
30 sekunder. (Se program).

b) Slappna av under 2—3 sekunder.

¢) T6j ut musklerna sd lidngt du kan och
hall strickningen kvar dir under lika
lang tid som du spinde dem (10—30
sekunder).

Med den hir metoden kan du pa ett
skonsamt sitt 6ka din ledrorlighet. Gjorda
tester pekar emot att den hir metoden #r
den effektivaste. Metoden har sedan linge
anvants av sjukgymnaster vid rehabilitering
efter ledoperationer och efter skador. Det
var i det sammanhanget jag sjilv fick lira
mig den och fick se hur effektivt den fun-
gerade.

Hur mycket behdver du trina?
Hur mycket du behver trina beror pa hur
stor ledrorlighet du strivar efter.

Féljer du upp varje styrketriningspass
med rorlighetstrining kan du rikna med
Okad rorlighet under c:a 48 timmar. Detta
innebidr att du bor rorlighetstrina 3—4
génger per vecka. Du kan antingen trina
rOrlighet i sdrskilda pass eller i samband

med att du trinar andra moment. Rorlig-
hetsdvningar bor exempelvis inga i ditt upp-
vaArmningsprogram.

Niar det giller vad du skall trdna skadar
det inte att du trinar hela rorelseapparaten
men med tyngdjunkten pd de muskler som
fir jobba nir du skjuter. Vi har i SBF tagit
fram ett program som #ir komponerat fran
S A Sblveborns ”Boken om stretching” dir
dven bilderna som visar grundprincipen dr
himtade. Hir vill jag rekommendera dig
som vill veta mer om stretching &n jag kan
ta upp till behandling i den hér artikeln att
sjalv skaffa dig boken, I boken forklaras pa
ett enkelt sitt hur musklerna fungerar vid
stretching och varfér i princip alla mén-
niskor bor lira sig hur man okar sin rorlig-
het. En stor del av innehdllet omfattar
bilder over hur du trénar flertalet av rorel-
seapparatens muskler, Utdver detta har for-
fattaren utarbetat speciella program for
olika idrottsgrenar. Tyvarr innehéller inte
boken négot specialprogram for oss bag-
skyttar men det hoppas jag skall komma
med i nista upplaga. Vi har nidmligen ut-
arbetat ett forslag, som presenterades vid
den senaste trinarkonferensen. Som tips for
dig som tinker kdpa Sélveborns bok si
omfattar vart program Ovningarna 1—15
samt 51 och 52.

Till slut ndgra ord till dig som tycker att
du bodrjar bli for gammal att borja med
nigot nytt, vill jag stga att latt styrketra-
ning kombinerad med stretching motverkar

Detta ar stretching.

ett for tidigt dldrande av muskulaturen med
4tfoljande muskelforsvagning.

Det giller for dig att hélla emot i “ut-
forsbacken”. Med den hir artikeln ar se-
rien om biomekanik avslutad men jag kom-
mer senare att ta upp andra problem som
kan ha allmint intresse, hit h6r bl. a. idrott
f6r barn och ungdom.




Vid behov av idrottsmedaljer och plaketter
begir offert fran

MARKESFIRMAN

STIBE

Leif Ekstrém
Box 26003, 750 26 Uppsala
Tel. 018-12 21 40

Vinterns inomhusserie
for I-ungdom slog bra

Parallellt med att den s.k. Kirunakorren
genomfordes under vintersdsongen s& ar-
rangerade Lindome BK ocksid en riksom-
fattande ungdomsserie for I-skyttarna i lan-
det.

I denna konstaterades ett bra deltagande
och i minga klasser ocksd bra resultat och
hela tiden var det ocksd spinning.

Som synes av resultaten holl sig denna
spanning tivlingen ut och i manga klasser
var det endast med nigra podngs marginal
SOm segrarna vanns.

Resultat:

HI 16: 1. Goéran Johnsson, AK-77, 1019,
2. Mats Stenholm, Mullsjd, 1016, 3. Paul
Pedersen, d:o, 1000, 4. Mats Jonsson, Pan-
tern, 980, 5. Urban Johansson, Mullsjo,
958, 6. Claes Hagman, d:o, 954.

DI 16: 1. Git Karlsson, Mullsjo, 901, 2.
Camilla Attheden, d:o, 841, 3. Hanna-Lena
Stahm, d:o, 816.

HI 13: 1. Morgan Lundin, Lindome,
1065, 2. Martin Olofsson, Gothia, 1063, 3.
Jorgen Backstrom, Angered, 1053, 4. Mikael
Siipola, d:o, 1051, 5. Staffan Zobel, Hus-
kvarna, 1044, 6. Anders Bared, Alvenis,
1036, 7. Ulf Bengtsson, Gothia, 1023, 8.
Niklas Magnusson, Mjdlby, 1000, 9. Claes
Yngvee, d:o, 992, 10. Jonas Jinskog, Gothia,
985.

DI 13: 1. Marika Persson, Club RuPa,
890, 2. Carola Olsson, Kungsingen, 842,
3. Barbro Skrenya, Mullsjo, 832, 4. Ylva
Willén, Pantern, 807, 5. Camilla Killstrom,
Gota Lejon, 788, 6. Anna Bergenheim, d:o,
658.

HI 10: 1. Thomas Stenholm, Mullsjd,
1090, 2. Thomas Zobel, Huskvarna, 1090,
3. Glenn Bergsten, Mullsjo, 1077, 4. Mikael
Nolhag, Lindome, 990, 5. Krister Niva,
Tellus, 981, 6. Mats Rosengren, Mullsjo,
973, 7. Dennie Odelstrand, Club RuPa, 953,

8. Jan Kuvaja, Mullsjs, 946, 9. Bjorn Ols-
son, Kungsiangen, 929, 10. Hans Pettersson,
Angered, 905, 11. Crister Hultenberg, Pan-
tern, 893, 12. Robert Hyrsky, Angered, 889,
13. Thomas Lindgren, Mullsjd, 875, 14.
Andreas Lindgren, d:o, 870, 15. Tommy
Larsson, Gota Lejon, 867.

DI 10: 1. Nina Ahvenvaara, AK-77, 950,
2. Annelie Rasmusson, Pantern, 767, 3. An-
na Bohlin, AK-77, 754, 4. FElisabeth Carls-
son, Alvenis, 677, 5. Anna Persson, Club
RuPa, 676.

Lag dldre juniorer I 16: 1. Mullsjo BSK
1, 2975, 2. Mullsjo BSK II, 2655, 3. AK-77,
2543, :

Yngre juniorer I 13: 1. BS Gothia, 3065,
2. Lindome BK, 3001, 3. Mjdlby BS I, 2902,
4. Club Ru-Pa I, 2674, 5. Alvenis BK, 2597,
6. BK Goéta Lejon I, 2427.

Knattar 1 10: 1. Mullsjé BSK 1, 3124, 2.
BK Tellus, 2818, 3. Mullsjo BSK II, 2697,
4. Club Ru-Pa, 2611, 5. Lindome BK, 2591,
6. Angereds BS, 2552.

Mats Nordlander
skot 1289

Det har redan i ir uppnétts flera verk-
ligt bra resultat i tavelskytte, och som
framgdr pa annan plats i dagens Béag-
skytten si har det ocksd slagits svenska
rekord. Mats Nordlander, IF Karlsvik,
var ocksi mycket nira ett sidant d& han
vid tivlingar i Umed Kristi Himmels-
firdsdag skot 1289, d.v.s, arsbistanote-
ringen for landet.

L S
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08-84 04 35

9.30—17.00

SNAPPHANEJAKTEN. Sond. den 17/4.
Arr.: BK Snapphanen. Omfattning 30 mél
jakt.

DF 19: 1. Maj-Britt Johansson, Karls-
hamns BK, 430, 2. Evy Yxell, d:o, 345, 3.
Inger Westerdal, Bromolla, 195.

HF 19: 1. Leif Johnsson, Grimslévs AIF,
535, 2. Torbjorn Johannesson, Helsingborg,
525, 3. Christian Svensson, Karlshamns BK,
510.

HF 50: 1. Olle Jonsson, Ronneby BF,
530, 2. Ingvar Yxell, Karlshamns BK, 470,
3. Enar Aronsson, Ronneby BF, 440.

HF 60: 1. Gunnar Borgstrém, Satserups
GF, 465, 2. Erik Johansson, Grimslovs AIF,
405, 3. Henry Nilsson, Satserups GF, 370.

HI 50: 1. Bengt-Ake Ohlsson, BK Pan-
tern, 355, 2. Enar Akesson, d:o, 330.

HI 19: 1. Lars-Goran Svensson, BK Pan-
tern, 505, 2. Olle Gran, d:o, 420, 3. Goran
Rasmusson, d:o, 300.

HI 16: 1. Michael Lindrot, BK Bjornen,
370, 2. Jan Ruthblad, Ronneby BF, 355,
3. Conny Lindrot, BK Bjornen, 315.

HI 13: 1. Mats Lannestad, BK Pantern,
385, 2.° Peter Rasmusson, d:o, 295, 3. To-
mas Platin, BK Bjornen, 295.

HF 16: 1. Richard Yxell, Karlshamns
BK, 480, 2. Michael Lindstrom, Bromolla,
405, 3. Robert Gardhage, Huskvarna, 340.

HF 13: 1. Peter Eriksson, Bromdélla, 545,
2. Tomas Westerdal, d:o, 540, 3. Joakim
Hansson, BK Snapphanen, 475.

HF 10: 1. Lars-Peter Sonesson, BK
Snapphanen, 335, 2. Tobias Lind, d:o, 300.

Lagtavling: HF: 1. Karlshamns BK, 1460,
2. Ronneby BF, 1440, 3. Grimslovs AIF,
1405. -

HF 13: 1. BK Snapphanen, 1130, 2. Ron-
neby BF, 980.

HI blandat: 1. BK Pantern, 1225, 2. Vir-
namo, 980.

GOTTASAJAKTEN. Arr.: Grimslévs AIF
den 15 maj. Omfattning 30 mal jakt.

DF 50: 1. Maj-Britt Johansson, Karls-
hamns BK, 430, 2. Evy Yxell, d:o, 390.

DF 10: 1. Tiina Saarelainen, BSK Vagge-
ryd, 520, 2. Petra Areskoug, d:o, 455, 3.
Linda Yxell, Karlshamns BK, 390.

HF 50: 1. Olle Jonsson, Ronneby BF,
525, 2. Kurt Frisk, Huskvarna BK, 505, 3.
Karl Johansson, Karlshamns BK, 475.

HF 19: 1. Leif Svensson, Vetlanda BSK,
560, 2. Hakan Ronndahl, BK Snapphanen,
51g, 3. Roger Andersson, Karlshamns BK,
500.

HF 16: 1. Jonas Svensson, Karlshamns
BK, 465, 2. Alex Areskoug, BSK Vaggeryd,
325.

HF 13: 1. Jan-Olof Bengtsson, BSK Vag-
geryd, 465, 2. Joakim Hansson, BK Snapp-
hanen, 460, 3. Dan Petersson, BSK Vagge-
ryd, 450.

HF 10: 1. Pdr Johnsson, Karlshamns BK,
590, 2. Magnus Sandahl, BSK Vaggeryd,
545, 3. Niclas Sandberg, d:o, 525.

HI 19: 1. Kurt Zobel, Huskvarna BK,
480, 2. Mikael Lindroth, BK Bjornen-Inkas,

Forts fr sid 23.

Anders Mellgren, BK Kil, 573, 5. Goran
Karlberg, BK Mohican, 566.

HI 13: 1, Jorgen Backstrom, Angereds
BK, 533, 2. Niklas Magnusson, Mjolby, 492,
3. Mikael Olsson, Séters IF, 485, 4. Magnus
Svensson, Club RuPa, 480, 5. Morgan Lun-
din, Lindome, 480.

DF 13: 1. Carina Jonsson, BSK Hudik,
559, 2. Camilla Ahlund, Stallarholmen, 556,
3. Anne Bergmark, BK Nimrod, 535, 4.
Katarina Johansson, Falkopings SK, 533,
5. Margareta Karlsson, Hammaro BK, 530.

DI 13: 1. Anneli Eriksson, Saab, 488,
2. Ylva Wilén, BK Pantern, 445, 3. Carola
Olsson, Kungsingen, 426, 4. Annelie Ras-
musson, BK Pantern, 423, 5. Malin Soder-
bom, Saters 1F, 415.
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395, 3. Rune Johansson, Grimslév AIF, 330,

HI 13: 1. Staffan Zobel, Huskvarna BK,
540, 2. Fredrik Hallqvist, BK Bj6rnen-
Inkas, 495, 3. Thomas Plantin, d:o, 360.

HI 10: 1. Tomas Zobel, Huskvarna BK,
565, 2. Pierre Fransman, d:o, 435, 3. Mor-
gan Frojd, BK Bjornen-Inkas, 420.

NYB.: 1. Mikael Andersson, Vixjo AIS,
565, 2. Borje Jonsson, d:o, 335.

Lag ”Langt avstdnd”: 1. Karlshamns BK,
1475, 2. Huskvarna BK, 1455, 3. Ronneby
BF, 1435.

Tavlingsinbjudningar

SKALLSJO BAGSKYTTEGILLE
inbjuder till

HIAWATAJAKTEN

sondagen den 31 juli 1983 k. 09.00.

Tavlingsform: 2x15 jakt.

Téavlingsplats: Klubbens bana Ljungslatt,
Grabo.

Végvisning: Fran Grabo vag 520 fran Géte-
borg.

Klasser: Yngre luniorer och Knattar.
Startavgift: Samtliga 15:—.

Anmilan: Senast den 26 juli 1983 till Ebbe
Svensson, Monvidgen 2, 44006 Grabo,
tel. 0302-416 98.

HIARTLIGT VALKOMNAI

Skallsj6 BG

Lag ’Y-J avstand”: 1. BK Snapphanen,
1230, 2. Ronneby BF, 1170, 3. BK Bjornen-
Inkas, 1165.

BK GOTA LEION
inbjuder till

LEJONTRAFFEN

s6nd. den 21 augusti kl. 9.00.

Tavlingsplats: Torpet Assared.

Klasser: Samtliga enligt SBF :s bestdmmel-
ser.

Omfattning: 2x20 mal jakt.

Sista anmadlningsdag: 17 augusti till Lars
Larsson, Sédra Ligarden 49, 42530 Hi-
sings Karra.

VALKOMMEN énskar
BK Géta Lejon

BAGSKYTTEKLUBBEN ALPAS
inbjuder harmed till

HERMELINRONDEN
|6rdagen den 30 juli 1983.

Tévlingsplats: Klubbens bana p& Luspnéaset.
Provpilar: Ki. 10.00.

Tavlingsform: Enkel fed.rond 3-pilsserier.
Klassindelning : Enligt SBF :s bestammelser.

Startavgifter: Sen. och dldre 35:—, jun.
25:—, y. jun. 15:—, knattar 10:—.

Anmalan: Senast den 25 juli 1983 till Bertil
Nilsson, Tvéargatan 19, 92300 Storuman.
Tel. 0951-103 39.

VALKOMMEN TILL STORUMAN!I
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P& uppdrag av

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
inbjuder Tibro BS till

SM | JAKTBAGSKYTTE

den 3—4 september 1983.

Tévlingsplats : Rankésomradet, Tibro. (Végvisning fran Tibro centrum).

Omfattning: Masterskap for F- och |-skyttar, individuellt och onominerade tre-
mannalag. Samtliga klasser utom juniorklasser. Enligt bestdmmelserna far
juniorer starta som seniorer.

Tavlingsform: 2x40 jaktmal med 40 mal pr. dag. OBS. servering ordnas péa tre
platser pa varje bana.

Invigning: Den 3 sept. kl. 8.30 darefter omedelbart start. Den 4 sept. start k.
8.00.

Anmalningsavgifter: Individuellt 85:—. Lag 40:—.

Anmélan: Skall vara oss tillhanda p& utsdand anmélningsblankett senast den 1
aug. 1983 under adress Tibro Bagskyttesallskap, Pl. 1463, 543 00 Tibro. Anmal-
ningsavgiften skall samtidigt med anmilan insattas p& Tibro BS postgiro
32 35 37-1 mark talongen Jakt-SM 83. Efteranmaélningar mottages ej.

Hotell och camping: Se separat forteckning utsand till klubbarna i samband med
inbjudan.

SM-exp. och materialkontroll: Vid tavlingsplatsen (folj végvisningen). Fredagen
2 sept. kl. 17.00—22.00. Lérdagen 3 sept. Materialkontroll kl. 06.30—07.45.
Tel. 0504-117 35 (klubblokalen).

Upplysningar: Tel. 0504-115 83 {Wahll). Tel. 0504-143 38 (Danehammar). Tel. 0504-
146 84 (Carlsson).

VI HALSAR ALLA BAGSKYTTAR HIARTLIGT VALKOMNA TILL
"SNICKARSTADEN" TIBRO OCH DEN FINA RANKASTERRANGEN!

Tibro Bagskyttesallskap
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P& uppdrag av
SBF

inbjuder vi till

MOTALA INTERNATIONAL
ARCHERY TOURNAMENT

den 4—7 augusti 1983.

Omfattning: VM-test stjarntavling. Dam- och herrseniorer samt oldgirls, vetera-
ner och juniorer. €

Tévlingsform: Dubbel FITA-rond. 4/8 90—70 resp. 70—60, 60—50 m. = 6-pils-
serier pd de langa avstdnden. 5/8 50—30 m. 6/8 90—70, 70—60, 60—50 m.
7/8 50—30 m.

Start: 4/8 kl. 10.30, 6vriga dagar ki. 10.00.

Materiatkontroll: 3/8 fran kl. 18.00—20.00 och den 4/8 kl. 8.00—9.30 vid tav-
lingsbanan.

Anmilningsavgifter: 100 kr. for juniorer. Ovriga 125 kr. Skall insattas samtidigt
med anmélan p& féreningens postgirokonto 49 35 18-5.

Anmilan: Skall vara oss tillhanda senast den 18/7 -83 under adress Motala
Bagskytteklubb, Box 259, 591 23 Motala.

Tavlingsplats: Bagskyttebanan Falehagen, avfart fran riksvég 50 mot Vadstena.
Mitt emot OK-macken.

Tréningsskjutning: Banan &r 6ppen for traning onsdagen den 3/8 kl. 12.00—
18.00.

Upplysningar: Lamnas per tel. 0141-14056 (Ekman), 512 32 {Axelsson), 503 47
(Engman).

Logi: Hotell Palace, Kungsgatan 1, 591 30 Motala, tel. 0141-166 60. Pris 145 kr.
per person, enkelrum tilligg 75 kr. i priset ingar frukost. Park Hotell, Platens-
gatan 27, tel. 0141-11000. Pris 100 kr. person. Frukost serveras. Camping Z-
parken Varamobaden. Talt och husvagnar kan ordnas vid klubbstugan Ekhaga
500 meter fran tavlingsplatsen mot en avgift 5 kr. per dygn. Det &r ont om
rum, ordna det i god tid.

Servering: Vid tavlingsplatsen kommer enklare servering som kaffe, lask, smér-
gasar, kaffebrod, varm korv etc. att finnas. Serveringen 6ppnas kl. 8.00 varje
morgon.

VALKOMNA TILL SVERIGE OCH MOTALA | SOMMAR 19831

Motala Béagskytteklubb
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Enkel Federationsrond « Amerikarond

Tavlingsform och klasser:

Fristil : Enkel federationsrond, Y] skjuter Minirond.

Instinktiv : Amerikarond, Y] 70-iadenronden och samtliga knattar
Knatteronden.

Lindome Idrottsplats

Tavlingsplats :
Végvisning fran gamla E6 Lindome.

Lordagen 23 juli
k1 9°°

Stjcirmtavling Ungdemslandskanp

LINDOME BAGSKYTTEKLUBB

2x 14 Field s Hunter

2x14 Field & Hunter

Tavlingsform:

Klasser: Samtliga enl. SBF

LBK:s klubbstuga, Dvarred, Lindome.
Végvisning fran gamia E6 Lindome.

Tavlingsplats :

Sondagen 24 juli
k1 9°°

Startavgifter - Per tévling: Sen., Oldb., 35:—, Jun, 20:—,
YJ och Knattar, 10:—, Lag, 15:—.

Anmaélan : Helst skriftligt senast 15 Juli till
Lindome BK, Box 195, 437 00 Lindome
Angiv vilken tévling som avses.

Kontaktmén: Gun Henriksson 031-27 71 46,

Anita Schaller 031-76 27 88,
Tel. klubbstugan 031-75 00 02.

Vil komna till Lindome

Lindome BK
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BAGSKYTTEVECKA | VASTERBOTTEN

Visterbottens Bégskytteférbund, Umed BSK, BK Krysspricken och Skellefted BK
inbjuder till féljante tavlingar.

Deltéviing 1: Malmtraffen FITA, Skellefted BK, sénd. 17 juli 1983 kl. 10.00. T&v-
lingsplats: Vitbergets bagskyttebana.

Deltiviing 2: 2x15 Jakt, BK Krysspricken, tisd. 19 juli kl. 14.00. Tavlingsplats:
Terréangen vid bagskyttebanan i Sikea.

Deltdvling 2: Amerikarond, Umea BSK, torsd. 21 juli 1983 kl. 16.00. Tavlings-
plats: Klubbens bana vid Nydala, E-4 norra utfarten.

Deltédvling 3: Bjorktraffen FITA, Stjarntdvling, J16rd. 23 juli 1983 kl. 10.00. Tav-
lingsplats: Klubbens bana vid Nydala E-4 norra utfarten. OBS. 6-pilsserier pa
langhallen.

Samtliga klasser enligt SBF:s bestammelser forekommer. Till vinnare i Béag-
skytteveckan utses de som &ver 3 tévlingar erhallit den hégsta placerings-
poéngen enligt speciell podngberakning. Under veckan koras &ven bésta bag-
skyttefamilj.

Startavgifter: Sen. och aldre 35:—, Jun. 25:—, Y. jun. 15:—, Knattar 10:—, Lag
25:—. Erlagges vid resp. tévling.
Anmélan: Senast den 10 juli 1983 till Bertil Nilsson, Tvargatan 19, 923 00 Stor-

uman. Tel. 0951-103 39.

BODENS BAGSKYTTEKLUBB "PILEN”

P& uppdrag av inbjuder till
GOTEBORGS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Goteborgs Béagskytteklubb till GENERAL B]URKS
DM — TAVLA VANDRINGSPRIS
12 juni ki. 9.00

sdndagen den 19 juni kl. 10.00.
pd GBK:s bana i Kalleback.

Separat inbjudan till berérda klubbar. Plats : Bagskyttebanan intill campingplatsen.

Tavlingsform: FITA-rond, miniorer-FITA och
knatterond.

Klasser: Enligt SBF:s bestammelser.

Avgifter: Seniorer, Oldboys 40:—, Juniorer
P& uppdrag av 25:—, y. juniorer och knattar 10:—, lag

JAMTLAND-HARIEDALENS 25:—.

BAGSKYTTEFORBUND Anmélan: Senast den 13 juni till Sigurd
Uddefall, Professorsvigen 62, 95163
inbjuder Ytterhogdals SK till

Luled. Tel. 0920-991 44.
DM | TAVELSKYTTE
den 12 juni 1983.
Separat inbjudan till berdrda klubbar.

VALKOMNA TILL KANONSTADENI

Bodens BP
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, Pa uppdrag av
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET

’ -;"i&nbjuder vi till

SVENSKA MASTERSKAPEN
OCH SWEDISH OPEN
| FALTSKYTTE

I6rdagen den 13 aug. och
séndagen den 14 aug. 1983,

198

k]

s'i'di olF

Tévlingsform: 2x28 mal Field & Hunter.

Tévlingsklasser: Samtliga klvasseu;'r‘frén H16 och D16 och uppat.
Tévlingsplats: Asgarden, Lumsheden, Sviérdsjs.

Tavlingsstart: Bada dagarna k. 09.00.

Anmélningsavgift: H16 och D16 samt lag 50 :— kr. Ovriga 80:— kr.

.

Anmiélan: Senast den 18 juli under adress: Filt-SM 83, c/o Ulla Kallin, Lums-
heden 611 B, 81025 Ashammar. Anmalningsavg. insattes samtidigt pa postgiro
436 93 83-7. Efteranmilan | man av plats fram till tavlingsdagarna mot en efter-
anmalningsavgift av 25:— kr.

SM-expedition: Oppen fredag 12 aug. kl. 16.00—22.00 samt l6rdag 07.00—08.30.
Materielkontroll : Fredag kl. 17.00—21.00. Lérdag kl. 07.00—08.30.
%

Servering: Korv, smorgasar, drycker m. m. vid startplatsen och p& banorna.

Campi'ng': Uppstéllningsplats fér husvagnar samt taltplatser intill tavlingsomradet.
Anvisningar om logi kommer i inbjudan till klubbarna.

Inbjudan: Sandes klubbarna i slutet av maj.

Upplysningar: Ulla och Stig Kallin 0246-710 39 (tiden 20/6—20/7 pa tel. 0653-
+ 300 38 efter kl. 18).
VALKOMNA TILL 1983 ARS FALT-SM | EN BAGSKYTTEVANLIG TERRANG!

Svérdsjo Idrottsférening

Béagskyttesektionen
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Klasser: Samtliga enligt SBF.

25:—.

Lattare servering finnes.

Separat inbjudan till berorda klubbar.

TROLLHATTANS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

TROLLJAKTEN
tillika DM for Vistergotland
den 28/8 kl. 9.00, 2x15 J&F pa klubbens bana vid Angens gard,
végvisning fran klaffbron.
Anmilningsavgifter: Sen. 35:—, jun, 25:—, y. jun. 156:—, knattar 15:—, lag

Anmélan: Senast tisd. 23/8 -83 till: Birgitta Olofsson under vecka 33 efter ki.
21.00. Tel. 0520-115 61. Marianne Ahnfelt under vecka 34. Tel, 0520-153 39.

L VALKOMNAI

P4 uppdrag av

VASTERGOTLANDS
BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder Alingsas BK till

DM | TAVLA

séndagen den 12 juni 1983.
Separat inbjudan till berérda féreningar.

P& uppdrag av
VASTERBOTTENS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder vi till

DM | TAVELSKYTTE
séndagen den 12 juni 1983.
Separat inbjudan till berdrda féreningar.

Umed Béagskytteklubb

BAGSKYTTARNA, KUNGSBACKA
inbjuder till

GOTALANDSMASTERSKAP
| TAVELSKYTTE,

sdndagen den 26 juni ki. 09.00.

Tavlingsplats : Fotbollsplanen i Inlag, séder
Kungsbacka.

Tévlingsform: FITA-rond och Minior-rond.
Klasser: Samtliga utom knattar.

Startavgifter: Seniorer 35:—, juniorer
20:—, yngre juniorer 10:—.

Anmilan: Skall vara oss tillhanda ‘senast
22 juni.
HIARTLIGT VALKOMNAI

Bagskyttarna
Box 10230, 434 01 Kungsbacka
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P& uppdrag av
UPPLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjudes harmed till
DM | TAVELBAGSKYTTE
for seniorer och juniorer
séndagen den 12 juni 1983.
Separat inbjudan till berérda klubbar.

S:T ERIKS FALTBAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

SFSF:s RIKSMASTERSKAP

(RM) den 18—19/6 vid klubbens bana
i Sundbyberg.

2x14 hunter ena dagen och 2x14 field
andra dagen.

RM:et ar 6ppet dven for icke SFSF-anslutna
som vill ta tillfallet att trdna field och hunter
i tavlingsform. Narmare upplysningar genom
H. Ax, 0758-349 30 och S. Grundstrém, 08-
8395 90.

VALKOMNAL

P& uppdrag av
BLEKINGE BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder BK Snapphanen till

DM | TAVLA
sondagen den 12 juni 1983.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

P& uppdrag av
VASTMANLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder BK Mohican till

DM UTOMHUS
séndagen den 12 juni 1983.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

BK NIMROD
inbjuder till

KAPTENSPILEN

16rdagen den 11 juni -83.

Tévlingsstart: 11.00.

Tavlingsplats: Kaptensgarden, Malmberget.

Tavlingsform: Enkel FITA, Oldb., Damer,
Jun., Yngre jun.-rond samt 2x20 m. fér
knattar.

Klassindelning: Enligt SBF :s bestammelser.

Startavgifter: Sen. och &ldre 35:—, Jun.
25:—, Y. jun. 15%"—, Knattar 10:—.

Anmélan: Senast den 9/6 -83 till: Paul
Kéhler tel. 0970-10091.

VALKOMNAY

P& uppdrag av
NORRBOTTENS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder vi ocksé till

DM | TAVLA UTOMHUS
séndagen den 12 juni 1983.

Separat inbjudan till berérda foreningar.
VALKOMNA!

Forbundsspalten i Bagskytten ir SBF:s
officiella spalt. For Ovriga artiklar an-
svarar resp. forfattare eller Bigskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bagskytteférbundets officiella organ

Redaktsr: INGVAR YXELL, Gréna vagen 7 a
292 02 Asarum. Tel. 0454-206 28

Ansvarig utglvare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 052 c¢/o Doris Bengtsson
Resedavéigen 17, 232 02 Akarp.

Prenumerationspriser:

Heldr 65:—

Utanfér Norden: Helédr 75:—
Annonspriser:

1/1-sida 360 :—

1/2-sida 190 :—

1/4-sida 110:—

1/6-sida 90:—
Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:—.
Bilagor enligt 6verenskommelser.

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten,
292 02 ASARUM.

Sélvesborgs Boktryckeri, Stlvesborg 1983
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