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i Världsmästare och OS-skyttar
tat rafukinglr'stor

nappast att Ylva Ivarsson I-klass har dåiremot inte varit så svår att ta
as fristilsklass med tanke fram medan det däremot varit betydligt
vinst i grenen och sjunde- jåimnare i "mellanskiktet,, i herrarnas
M. Betydligt svårare har I-klass.

dal och Lars Wel€n skulle toppa sina resp. SBF:s styrelse haft att rarka sklttarna Rankinglistorna i tavelskytte är något
klasser i jakt- och fåiltskytte var våil ingen nåirmast dåirefter och bl. a. kan vtil kon- lättare att ta fram då det i främsta hand
överraskning. stateras att det varit hå'rt mellan exempel- här åir resultaten som talar för sig sjiilva

Detsamma kan våil också sägas om Ulla vis Barbro Lundqvist och Lenita Jansson i och i andra hand frågan om personliga
Forsell i damernas instinktiva klass efter damernas fristilsklass liksom mellan Hå- bedömningar av skyttarna och deras re-
hennes nägot sensationella bronsmedalj kan Rönndahl och Thomas Johansson i sultat. Jåimnheten åir det också många
vid VM:et i Hyvingä och någon överrask- herrarnas fristilsklass. Toppen i damernas gånger som far fåitla utslag liksom hur

man lyckas i större sammanhang.

Jakt och fältskytte Tavelskytte
Damer: Herrar: Damer:

Ylva Ivarsson, Karlshamns BK Gert Bjerendal, Lindome BK Liselotte Andersson, Lindome BK
Liselotte Andersson, Lindome BK Göran Bjerendal, Lindome BK Ylva Ivarsson, Karlshamns BK
Lena Kristensson, BSK Kungsbacka Tommy Qvick, Tibro BS Kerstin Wass, Umeå BK
Barbro Lundqvist, Karlstads BK Håkan Rönndahl, BK Snapphanen Lena Kristensson, BSK Kungsbacka
Lenita Janson, Kungsåingens BK Tomas Johansson, Västerås BK Anna-Lisa Berglund, Våinersborgs BK
Margot Nilsson, BSK Kungsbacka Leif Johnsson, Grimslövs AIF Christa Bäckman, Vänersborgs BK
Ingela Ekebro, Timrå AIF Björn Haglund, Boras BS I Nettan Andersson, BS Kil
Ann-Christine Johansson, Flens IF Håkan Andersson, Lindome BK I Ulla Stenberg, Falköpings BK
Clary Sundin, Timrå AIF Mats Palm6r, Lindome BK I Gunilla Krattz, Bollnäs BK
Eva Wiklund, BS Grästorp Christer Olmarker, BSK Kungsbacka t, Liselott Svensson, Huskvama BK

Instinlctivt: Herrar:

Ulla Forsell. IF Ulvarna Lars We16n, Rembo IK Göran Bjerendal, Lindome BK
Anita Schaller, Lindome BK Anders Rosenberg, BSK Kungsbacka Tommy Qvick, Tibro BS =l
Anita Carlsson, Eskilstuna BS Lars Göran Swensson, BK Pantern Gert Bjerendal, Lindome BK I
Carita Darfelsson, Eskilstuna BS Klas Lundberg, Västeräs BK Torbjörn Johannesson, Helsingborgs BK I
Annelie Ericsson, IF Saab Jan-Erik Lundin, Lindome BK Mats Nordlander, IF Karlsvik
Anita Wieslander, Mjölby BS Joseph Schaller, Lindome BK Thomas Johansson, Västerås BK
Maria Gustavsson, Rejmyre BK Lars Hedell, Trollhättans BK Stefan Nilsson, IF Karlsvik
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:.,1T.r::I:::""; IEva Danielsson, Eskilstuna BS Roger Pettersson, IF Ulvarna Björn Haglund, B 
I

Håkan Rönndahl, :l
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Lena Persson, BK Siljanspilen Lennart Hed, BK Siljanspilen Häkan Andersson T in,]^h' Dv'
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: l-skyttar får
träningsläger
i Frankrike
SBF:s styrelse beslutade vid sitt samman-
träde den 18 januari att delta med 8 skyt-
tar, främst I-skyttar, vid en internationell
fåiltskyttetävling i Frankrike den 28 april.
I samband med det lägret kommer också
ett triiningsläger om en vecka att anord-
nas. Diiremot äir det inte klart om trä-
ningslägret blir före eller efter tävlingen.
Det iir också möjliet att detta tränings-
läger kommer att anordnas tillsammans
med det franska förbundet som också
ordnar ett sådant.

:
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Atta skyttar
får skjuta
World Games
SBF har nu, betydligt försenat, fått )tter-
ligare information om World Games i
fåiltskltte utanför London.

Helt klart är nu alltså att de här våirlds-
spelen blir av och arrangörerna räknar
med 80 skyttar. Det air i varje fall det antal
som man kommer att betala hotellrum,

i mat- och interna resor för vid tävlingsplat- :
i sen tillsammans med 7 domare. :
i tvt* har med andra ord fått den finan- !
i siella uppbackningen klar och för delta- !
j gande nal.ioner gåiller att man betalar !
: dit- octr hemresa för skyttarna samt hela i
i kostnaden för ledare. :
! Varl. nation far deltaga med 8 skyttar, I
i dock högst tre i någondera av de fyra klas- i
i serna och för skyttar som ej sköt senaste i
! VM:et skall man vid anmåilan göra en i
i såirskild presentation av dessa och de i
i resultat som vederbörande uppnått. Täv- !
; lingen kommer att hallas den 27-28 juli. :
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YAMAH,A
presenterar 80'talets båge

Efter flera års forsknlng oc'h provande kom-

mer nu YAMAHA med sin nYa båge, EX'

Tack vare ny gjutningsmetod ooh nytt sys-

tem för laminering har YAMAHA fått fram

en 1båge, som i precislon och s'nabbhet

överträffar allt hittills.

Den fick sitt elddop i Las Vegas, världens

största inomhustävling. Både idam- och

herrklassen placerade sig skyttar med EX-

bågen pä 1 '.a, 2:a och 4:e plats, trots att

de endast haft ett par vec'kors träning med

bågen.

Nu är 1984 års ollnnpiska spel ett minne blott,
och satsningen på 1988 års spel har börjat.
Redan i november 1984 hade vi den första

samlingen. Denna gång hade vi även med

fliltskytar för att pröva oss fram till en ny

Iösning på elitsatsningar.
1984 blev ett gott år internationellt. De

största framgångarna kom vid VM i jakt och

fä11, där vi åter tog hem titlarna i herrarnas

fri- och instinktivklass. Det var två "tro-
tjänare" som nu fick sin belöning, nämligen

Cert Bjerendal och Lars Wel6n' Den största

överraskningen var Ulla Forsells brons-

medalj. Den är resultatet av en medveten sats-

ning och vi får hoppas att Ulla fortsätter på

den inslagna vägen och dessutom lockar med

sig fler instinktivdamer. Även fristilsdamerna

skötte sig bra. Det var nu tredje gängen å rad

som vi blev bästa nation.
OS-deltagandet blev på gott och ont. Vi

hade viil hoppats på medalj. Cöran Bjeren-

dals 6:e plats står sig dock gott i konkurren-
sen. Det var den bästa placeringen sedan

1912.
Vad kommer att ske 1985?

På tavla är VM i Sydkorea, 2-5 okt. i
Seoul, det stora målet. Frågan iir givetvis hur
många skyttar vi har råd att skicka. Den

långa resan och de dyra inkvarteringskostna-
derna blir ett problem. De senare skall betalas

i dollar. Önskvärt är givetvis fulla lag med

tanke på att vi är med och kiimpar i världs-

toppen. Eftersom öststaterna inte har diplo-
matiska förbindelser med Sydkorea, kommer

de förmodligen att stanna hemma. VM blir

Bågskytte- Centrum

lnför det

Karl Johansgatan 7 B

41459 GOTEBORG

Tel. 031-14 73 07

o

nya äret
då liksom OS en "rumphuggen" historia.

För att testa sklttarna inför VM anordnar

vi ett VM-test i Södertälje 15-18 augusti. Vi
hoppas få dit många utländska toppsklttar.
Efter denna test tas laget ut.

Andra internationella tavelhändelser är

EM inomhus i Odense, Danmark, 14-16
mars och EM för juniorer i Frankrike troligen

i augusti.
För fiiltskyttarna viintar NM i jakt och fåilt

i Olofström 13-14 sept. och som vi hoppas

World Cames i London.
Vad OS 1988 beträffar har SOK sedan nu

satsat stora pengar på förberedelser. Vi har

fått 80.000 kronor för 1985. Pengar behövs

med tanke på det ekonomiska läget. Det gåil-

ler nu att få fram skyttar som vill satsa sten-

hårt. Det blir tryärr så att det måste bli stora

egna satsningar. Som alla mindre idrotter har

vi inte råd att ge ersättning för all den för-
lorade arbetsförtjänst, som kommer att bli
följden av en rejäl satsning. Vi är dock glada

så länge våra skytar slipper betala tusentals

kronor för att få delta i ett VM eller EM' Så

sker nämligen i en del mindre idrotter.
En glädjande julklapp var att Tipstjänst ur

sin jubileumsfond gav oss 50.0@ kronor till
internationell tävlingsverksamhet.

För de stora internationella begivenheter-

nas skull får vi inte glömma den grå var-

dagen, niimligen det slitsamma arbetet i
klubbar och distrikt. Det är på den lokala
nivån, som det mesta arbetet görs och måste

göras. Vi måste konsolidera våra klubbar och

ytterligare bredda sporten. , Forts sid 13.

J



Vi har
allt

bågskytte
för

Tisd.-Fred. l0-18
Lördag 9-14
Måndagar STANGT
Lunch 1*14

Förbundsspalten

Utmärkelser
Vid sitt sammanträde den l8 januari beslöt
SBF:s styrelse bl. a. om utdelning av följande
utmåirkelser:

SBF:s Hedersmedalj i guld (Klas Lundin-
medaljen) Stig Nordgren, Karlshamns BK.
' SBF:s Hedersmedalj i silver Lars Hansson,
Sundsvall,/Ortvikens BK, Walter Akerhage,
Falköpings BK.

SBF:s Hedersmedalj i brons: Sjunne Ek-
man, Motala BSK, Lennart Olofsson, BK
Vildkaninen, Lennart Johansson, Karls-
hamns BK, Olle Eriksson, Finspångs BK.

SBF:s förtjåinstplakett i guld: Gilbert
Spång, BSK Hudik, Kjell Franz6n, Motala
BSK, Anders Johansson, Motala BSK, Hans
Svensson, Karlshamns BK, Brynolf Peders6n,

Falköpings BK.

SBF:s förtjåinstplakett i silver: Sven Hiill,
Mjölby BS, Christer Epparn och Lisbett Eng-
vall, Falköpings BK.

SBF:s förtjåinstplakett i brons: Monica
Nilsson, BSK Hudik, Bo Börjesson och Ste-

fan Holmberg, Karlshamns BK.

Årsrapporterna 1985

Idagarna erhåller föreningarna från RF
blanketter för årsrapporteringen. Det är
föreningens viktigaste papper under året.
Missa inte att sända in dessa uppgifter i tid.

Årsavgiften är baserad på 1984 års rap-
portering, avgiftsdebiteringen släpar alltså
efter ett år.

Vi måste hjälpas åt i klubbarna med att
påminna sekreteraren och kassören om
årsrapporteringen och medlemsavgiften.
Tänk på att SBF, SDF och klubben själv
förlorar på att redovisningen inte sker inom
stadgad tid !

Ny förening

Stocka Bågskl.tteklubb
c/o Barbro Svedberg
Såvägen 12

820 74 Stocka.

Adressändringar
Håfreströms IF
Bågsky.ttesekt.
c/o Kent Stake

Storvägen 4
464 00 Mellerud.

Triewaldsgränd 3

IIl 29 STOCKHOLM
Tel. 08-21 9t 68

Svenska rekord

Vid sitt styrelsesammanträde den 18 januari
godkåinde SBF:s stlrelse följande nytt svenskt
rekord. tllla Rantala, Tibro BS, FITA 25 m
564 p den 8/12 -84.

Norge får
större resurser
Från och med 1985 får Norges Bågskltte-
förbund en heltidsanstiilld rikstränare,
Håkon Hasselgard. Sedan tidigare har
mEul en heltidsa$tåilld utbildningskonsu-
lent och en hahtids kontorist på kansliet i
Oslo.

I



SBF.s nya handbok
i f ältskytteteknik klar

Nu är den åintligen klar, handboken i fzilt-

sk1'tteteknik. Det har gått några år sedan L G
Svensson skickade sitt första manusförslag.
Efter åtskilliga turer fram och tillbaka med
text och bilder så blev det till slut en bok av

det hela där grundstommen finns kvar, men

där det kommit till mycket nytt material åinda

fram till sättningen. Men så tror jag också att

alla jakt och fiiltskyttar fäu ett material i sina

håinder som kan öka standarden en hel del.

Jag tror att både elit- och andra skyttar kan
få många viirdefulla tips med sig ut i skogen.

Det spelar ingen roll om du är märkes- eller

instinktivskytt, boken täcker in allt från enkla
råd och tips till mycket avancerade diagrarn
och tabeller. Du kan till och med sitta hemma

vid skrivbordet och låira dig var pilarna kom-
mer på en speciell figur eller tavla om du gjort
fel vid avståndsbedömningen.

Du får även liira dig hur mycket du skall

dra av eller lägga till vid olika lutningar och

hur du skall bemästra den sväua skråskjut-
ningstekniken. Naturligtvis innehaller boken

ett stort avsnitt om avståndsbedÖmning och

olika modeller av "systemskltte".
Det är Grahska tryckeriet i Uppsala som

svarar för tryckningen av boken och den

kommer att kosta c:a 65:-. Boken beräknas

komma ut frå,n tryckeriet i mitten av januari,

men du kan redan nu göra förbestiillning till
Kansliet.

FÄLTSKYTTE.
TEKNIK

Rekorden på Amerikaronden

Komplett utrustning

NICH!ZAWA
41 I'bs, 70" anv 1 år. Väska, pilar, si,kt.

kikare, fenor, nockar m m
Tel. 0302-103 95 kl. l8-21

Till salu

DF 19: 55 m. Anna-Lisa Berglund, Vä-

nersborgs 8K,270 p.79-08-25,45 m. Anna-
Lisa Berglund, Vänersborgs BK' 285 p. 79-

08-25, 35 m. Anna-Lisa Berglund, Väners-

borgs BK, 291 p.79-08-25, totalt Anna-Lisa
Berglund, Vänersborgs BK, 846 p. 79-08-25,

lag IF Karlsvik (Elisabeth Johansson,

Birgitta Sundman, Vivianne Fahlberg),

2.302p.72-09-17.
HF 19: 55 m. Roger Zettergren' BK

Tellus, 277 p. 82-05-09, 45 m. John Löv-
ström, IF Karlsvik, 289 p. 18-05'21' 35 m.

Roger Backström, Kristinehamns BK, 294 p.

82-08-22, totalt Rolf Backström, Kristine-
hamns BK, 855 p. 82-08-22, lag Kristine-
hamns BK (Rolf Backström, Kenneth

Olsson, Mikael Åberg), 2.495 p. 82-08-22.

DF 16: 55 m. Eva Sköld, Härnö IF,
260 p. 8l-05-11 , 45 m. Ylva Johansson,
Umeå BK, 272 p. 84-06-16, 35 m. Lena
Helander, Södertälje BF, 286 p. 82-05-22,
Charlotte Bränström, Björnlunda BF , 286 p.

82-08-22, totalt Lena Helander, Södertälje
BF,799 p.82-05-22.

HF 16:55 m. Mats Nordlander, IF Karls-
vik, 278 p. 80-05-ll, 45 m. Anders Sand-

ström, Skellefteå BK, 286 p. 83-06-05, 35 m.
Anders Sandström, Skellefteå BK, 291 p. 84-

07-19, totalt Anders Sandström, Skellefteå
BK, 847 p. 84-07-19, lag Skellefteå BK
(Anders Sandström, Lars Burman, Christer
Sehlstet), 2.466 p. 84-07- 19.

DF 50:55 m. Eivor Johansson, Ljungsbro
8K,232 p. 80-06-14, 45 m. Eivor Johansson,
Ljungsbro B.K,233 p. 80-06-14, 35 m. Eivor
Johansson, Ljungsbro BK, 280 p. 80-06-14,

totalt Eivor Johansson, Ljungsbro BK, 745

p. 80-06-14.
HF 50: 55 m. Knuth Erixon, Finspångs

BK, 274 p. 80-06-14, 45 m. Olle Boström,
Älvenäs BK, 282 p. 79-08-25, 35 m. Erik
Karlsson, Finspångs BK, 291 p. 75-06-14,

Förstasidan i SBF:s nya handbok i fältskytte-
teknik har det här utseendet.

HOYTH TD III
66" 29-31 lbs ställbar med sikte, v-bar,
stabbar, pilar, koger, låda. Allt komplett.
Pris 4.500:-.

HOYTH TD II
702 37 lbs, stabbar, sikte, v-bar, pilar,
koger och låda. Allt komplett. Pris
3.500:-.

KOREANSK BÄGE
68" 30 lbs, med sikte och låda. (Anv. 6
mån.) Pris 1.300:-.

Tel.0270-147 62

totalt Erik Karlsson, Finspångs BK, 837 p.
'15-06-14.

DF 60: 55 m. Sigrid Johansson, Stock-
holms BK, 222 p. 84-08-12, 45 m. Sigrid
Johansson, Stockholms BK, 249 p. 83-09-

25, 35 m. Eivor Johansson, Ljungsbro BK,
265 p. 83-06-04, totalt Sigrid Johansson,
Stockholms BK,714 p. 84-08-12.

HF 60: 55 m. Gustav Jansson, Storfors
BK, 2& p. 82-07 -25 , 45 m. Folke Tropp, BS

Vaggeryd, 271 p. 82-06-19, 35 m. Gustav
Jansson, Storfors BK, 285 p. 8l-07-19, totalt
Gustav Jansson, Storfors BK, 816 p. 82-07-
25.

Sammanträden

HALSINGLANDS BF

Änsuöre
i Söderhamn den 2 mars 1985.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

SODERMANLANDS
BAGSKYTTEFOBBUND

håller ordinarie

ARSI\4OTE
söndagen den 10 fe,bruari

iEskilstuna.

Separat inbjudan till berörda föreningar

VASTEBGOTLANDS
BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder till

ÄRSMOTE
lördagen den 23 febr. kl 15.00

i Kullinghofstugan, Vårgårda
Separat kallelse till berörda föreningar

14.00



...Vi hardem!

- Har Du fått Danage Bågskyttekatalog?

Om inte, så ring till vår kontakt i Sverige.
TeI.0451-23113.
Lene och Bruno Simonsen, Västanvägen 65,
28022 Vittsjö

Bågar från 48" till 70". . .

*+ DANAGE
Broager, Danmark. Tel. 45 4.44 10 61.

Under 1985 skall SBF på försök bredda trä-

ningen regionalt för att på så sätt få en

bredare bas av bra utbildade skytar. Om
satsningen går bra så kommer vi naturligtvis

att vidareutveckla systemet. Men det är inte

bara den centrala styrningen som ska.ll funge-

ra, utan vi måste ha hjiilp från klubbar och

distrikt. Den stora frågan blir den ekono-

miska biten och det är just den som kan bli
systemets fall. Men vi hoppas verkligen att så

inte skall ske.

SBF har utsett tre ansvariga elittråinare för
de tre regionerna. För Norrland åir den ansva-

rige Gullimar Äkerlund, Timrå, för Svealand

Hans Johansson, Kungsiingen, och för Göta-

land Jan-Erik Panzu, Vimmerby. Dessa trä-

nare skall i första hand vara organisatörer av

läger för B- och juniorelit. De skall vid dessa

läger anvåinda SBF:s elittränare och lands-

lagstränare som hjåilpföreläsare. De skall

vidare följa upp skyttarna inom sin respektive

region och rapportera till den ansvarige,

landslagstränaren.
Till denna verksamhet kommer SBF att

anslå sådana pengar som centralt skulle ar-
viindas för junior- och B-läger. Men dessa

pengar kommer inte att täcka alla kostnader
för den utvidgade tråiningsverksamheten. Det
är hiir som vi vill att SDF och,/eller klubbarna
samt att skytarna sjåilva får ståilla upp och
betala en startavgift. På så vis kan vi fä fler
deltagare till läger och dessutom arrangera
flera läger och kanske ge möjligheter till täv-
lingar utomlands till en 1åg kostnad. Tyvåirr
måste vi göra den håir vädjan om hjiilp, då ett
litet förbund som vårt vill försöka att ut-
vecklas trots låga anslag.

Utbildningen av skyttarna skall följa en

Ny tränarorganisation
inom SBF
Av LEIF JANSON

Bågskyttematerial, Möllegade 73, 6310

modell som landslagsskyttarna under de

senaste åren fått genomgå. Omfattningen åii

ganska stor, därför att vi vet att dagens skyt-

tar måste vara mycket kunniga. Grundutbild-
ningen i den nya "landslagsskolan" skall för'

SEZs Trlnaran or;y4/rbzt

Ri k sI ränar e

L/t// ranare

Så här har SBF:s styrelse tänkt sig upplägg-
ningen av den nya tränarorganisationen.

9



Krvun Z-84:

- LEVERERAs pÅ spoLnR on 600 NEIER (cn 660 vls)

F<EVLAtrI 2-8,411

Stränggarn av förstklassig
gul, ovaxad Kevlar

LEVERERAS OVAXAD

TORKAR INTE VID LÅNG FöRVARING

TILLVERKAS I GUL FARG

FORTFARANDE ENDAST:

109 
"-is1o-eForto och expeditionsavg tiLlkomner (f.n 24: -,/försändelse)

Fyra spolar e1ler fler levereras fraktfrittl
Vid lörsLoLlsberalrin" rill Pg 7b061'l-8 till^omer :ng'n
extra avgift

MARKNADSFÖRS T SVERIGE AV:

KB STOLT
BOX 130 t4
720 13 VÄSTERÅS

T---
I

,Skicka omgående
Ititt
I

tnamn
ladress

L---J

I

Bidrag till idrottsskole-
och breddlägerverksamhet

I

i oostnr
ttel
I

Statens Ungdomsråd (SUR) inbjuder arligen
ungdomsorganisationerna och RF att ansöka
om medel för feriebidrag.

Under förutsättning att regeringen ej åind-

rar på denna fortlöpande verksamhet, inbju-

Ansökningsförlarande

- RF uppmanar DF, att tillskriva förening-
arna inom distriktet och informera om
bidraget till idrottsskole- och breddläger-
verksamhet samt också informera om de
förutsättningar som gäller för att bidrag
ska[ utgå (PM).

- DF inbjuder föreningarna att till det da-
tum man finner liimpligast till DF inkom-
ma med ansökan om bidrag för verksam-
hetsperioden fram t o m 1986-06-30.

- DF sammanståiller föreningarnas ansökan
på bifogad blankett som insändes till RF
senast 1985-02-01.

spolar Kevlar Z-84

der RF samtliga idrottsföreningar att, via sitt
distriktsförbund, ansöka om bidrag till
idrottsskole- och breddlägerverksamhet. RF:s
ansökan skall vara SUR tillhanda senast den

18 februari 1985.

Fördelningskriterier

- Fördelningen av bidraget sker med hjiilp
av antalet deltagardagar (: antal delt. x
antal dagar) fördelat på dagverksamhet
resp. verksamhet med övernattning.

- RF kan under februari månad ge varje
distrikt ett prelimineirt besked om stor-
leken på "distriktssumman". Under för-
utsättning att besked föreligger från SUR,
kan slutligt besked erhållas under april/
maj.

- DF fördelar bidraget till föreningarna i
enlighet med de krav som ställs och efter
distriktets egna krav.

hoppningsvis ge möjligheter för våra lovande
sklttar att klara krisperioder under sin kar-
riär. Vi vet att många lovande skyttar, som
inte haft tillräckliga baskunskaper, förslunnit
från toppen och inte kommit tillbaka. Det är
ju så lätt med bågskytte i början, innan man
riktigt vet hur svårt det iir (det dåir med ner-
verna m. m.). Via det nya systemet hoppas vi
kunna stämma i bäcken. Men det kommer att
ta tid att gå igenom hela utbildningen, under
tiden hoppas vi att skyttarna skall via sin egen
eller regionale tränaren ta upp eventuella
problem.

Vi hoppas också att klubb- och SDF-
tränare skall kunna engageras i högre grad.

Men det gåiller då för dessa tränare att skalfa
sig en god utbildning helst upp till steg-3. Nu
vet vi mycket mer om hur tekniken skall se ut
och det Zir viktigt att klubbtränarna är med på
noterna. Det är ju de som skall ge den första
grunden till skyttarna. Om man från början
spårar in en felaktig teknik, kan det vara
mycket svårt att lära om i ett senare skede. Vi
måste håir vara mer beståimda iin tidigare.
Muskelminnet mår bättre av att få bara en
teknik att "våilja". Har man fått den redan
som ung, står man starkare i stressituationer.

Nu iir det ett glapp mellan tränare av olika
kategorier. Men vi hoppas att kunna för-
bättra kontakten genom det nya systemet. Vi

Forts sid 24.
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Färger: fluor, grön - orange - ruby,
vitt, och nu också i blått, gult, rött och svart.

Gör ett prov - öka resultaten.
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vitt och svart

Rekordanslag till idrotten
205,5 milioner tör nästa

AB CONTINENTAI I'UIPORT
Brännkyrkagatan 60

117 23 Stockholm

Tel. växel 08/84 0435 - 10.00-17.00

För första gången kommer idrottsrörelsen att

få ett statligt stöd som överstiger 200 milj kr.

Forts fr sid 3.

Styrelsen har tillsatt en utvecklingsgrupp,
som skall försöka ta reda på vad som gör att

deltagarantalet vid tävlingarna minskar.
Gruppen skall komma med förslag till nya
verksamheter.

1984 hölls den sista TGiadflrralen i Karls-
krona och RF kommer inte att ha nägra
liknande tävlingar. S§relsen arbetar på att få
en ersättning och allt talar för att vi 1986 far
sponsorstödda tävlingar dåir även de instink-
tiva skyttarna får vara med. De skall dä få en

speciell jaktrond.
Tyviirr kan man inte komma ifrän att eko-

nomien blir allt såimre. Det krävs allt mer av

den enskilde skytten. Klubbarna tvingas höja
startavgifterna för att överhuwdtaget kunna
arrangera tävlingar. Bensinpriserna stiger, vil-
ket gör resorna dyrare. Genom de höga

dollarkurserna blir all materiel dlrare och

dyrare.
Nu kan man för all del säga att det gåiller all

idrottsverksarnhet. Det är en klen tröst. Det

finns å andra sidan folk som säger att nu
börjar idrotten komma upp i sitt rätta värde.
Vad kostar idag inte en bio- eller teaterbiljett.
Vill vi att idrotten skall konkurrera med kul-
turen fär vi ta kostnaden.

Ju mer det kostar desto viktigare åir det att
medlemmarna far ut så mycket som möjligt
av sitt idrottsutövande. Det gåiller att få alla
medlemmar att trivas i klubben. Tåink dtirför
på den viktiga medlemsvården. Ordna med
träffar och omviixlande triining.

Till sist. Tack alla ni som idogt arbetat för
sporten 1984. Lycka till med det nya året.

Lors-Erik Södergren

PLASTINOCK

Statsanslaget höjs från 188,6 milj kr inneva-

rande år till 205,5 milj kr för 1985/86. Det

innebiir en uppräkning med 9 procent.

- Regeringen följde vårt åirliga råd och

fortsatte som den bprjade för ett år sedan.

Det innebåir att riksidrotten fäu en uppräk-
ning av statsanslaget som blir så stor vi rimli-
gen kan begiira i tider av hard åtstramning

och stort budgetunderskott. Idrottsfolket har

dåirför anledning att glädjas. Vi klinner att vi

far bra gensvar på vå'ra idÖer och ambitioner.
Det säger riksidrottsstyrelsens ordförande,

Karl Frithiofson, i en kommentar. Han fort-
sätter:

- Såvåil fjolårets förlagsökning som den

regeringen nu föreslår åir alldeles klart ett

uttryck för att statsmaktema anser att idrot-
ten åir en sanrhåillsgagnelig verksamhet. Vi ser

detta som en ,tterligare sporre till att mobili-
sera ideell kraft och göra massiva personliga

insatser efter de linjer som lagts fast i "ID-
ROTT 80". Det id6programmet har ståirkt

idrottsrörelsens ståillning och ligger i fur fas

med samhiillsutvecklingen.

- Jag betraktar den hiir höjningen som ett

stimulerande erkåinnande från regeringens

sida av det fina arbete som utförs av ledare på

olika nivåer inom idrottsrörelsen, det må

sedan giilla ungdoms-, motions- eller tävlings-

idrott. Det säger Riksidrottsförbundets VD,
Bengt Sevelius, som tycker det iir inspirerande

att staten såirskilt stöder de satsningar som

idrotten gör för att få med flera kvinnor,
invandrare och handikappade i verksamhe-

ten. Även för antidopingarbetet kommer den

håir höjningen att få stor betydelse.

- För utvecklingsarbetet på sikt åir det siir-

skilt viktigt att statsmakterna slår vakt om
professuren i fysiologi på GIH och stliller sig

bakom förslaget att inrätta en professur i
idrottsmedicin, säger Bengt Sevelius.
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V ärldsmäs tare och OS' skyttar
toppar om väntat rapkingrrstor

Bågskytten kan i dag presentera SBF:s
rankinglistor av såvåil tavel- som jakt- och
fåiltskyttarna inför den nya såisongen.

Att de två våirldsmästarna Gert Bjeren-
dal och Lars Welen skulle toppa sina resp.
klasser i jakt- och fåiltskytte var väl ingen
överraskning.

Detsamma kan vlil också sägas om tllla
Forsell i damernas instinktiva klass efter
hennes något sensationella bronsmedalj
vid YM:et i HWingä och någon överrask-

Jakt och fältskytte
Fristil:
Damer:

Ylva Ivarsson, Karlshamns BK
Liselotte Andersson, Lindome BK
Lena Kristensson, BSK Kungsbacka
Barbro Lundqvist, Karlstads BK
Lenita Janson, Kungsiingens BK
Margot Nilsson, BSK Kungsbacka
Ingela Ekebro, Timrå AIF
Ann-Christine Johansson, Flens IF
Clary Sundin, Timrå AIF
Eva Wiklund, BS Grästorp

Irxtinlctivt:

ning iir det våil knappast att Ylva Ivarsson
toppar damernas fristilsklass med tanke
på hennes SM-vinst i grenen och sjunde-
placeringen i VM. Betydligt svårare har
SBF:s styrelse haft att ranka skyttarna
niirmast därefter och bl. a. kan våil kon-
stateras att det varit hårt mellal exempel-
vis Barbro Lundqvist och Lenita Jansson i
damernas fristilsklass liksom mellal Hå-
kar Rönndahl och Thomas Johansson i
herrarnas fristilsklass. Toppen i damernas

Ulla Forsell, IF Ulvarna Lars Welön, Rembo IK Göran Bjerendal, Lindome BK
Anita Schaller, Lindome BK Anders Rosenberg, BSK Kungsbacka Tommy Qvick, Tibro BS

Anita Carlsson, Eskilstuna BS Lars Göran Swensson, BK Pantem Gert Bjerendal, Lindome BK
Carita Danielsson, Eskilstuna BS Klas Lundberg, Västeras BK Torbjörn Johannesson, Helsingborgs BK
Annelie Ericsson, IF Saab Jan-Erik Lundin, Lindome BK Mats Nordlander, IF Karlsvik
Anita Wieslander, Mjölby BS Joseph Schaller, Lindome BK Thomas Johansson, Västerås BK
Maria Gustavsson, Rejmyre BK Lars Hedell, Trollhättans BK Stefan Nilsson, IF Karlsvik
Lena Persson, BK Siljanspilen Lennart Hed, BK Siljanspilen Håkan Andersson, Lindome BK
Eva Danielsson, Eskilstuna BS Roger Pettersson, IF Ulvarna Björn Haglund, Boras BS

Herrar:

Gert Bjerendal, Lindome BK
Göran Bjerendal, Lindome BK
Tommy Qvick, Tibro BS

Håkan Rönndahl, BK Snapphanen

Tomas Johansson, Västerås BK
Leif Johnsson, Grimslövs AIF
Björn Haglund, Boras BS

Håkan Andersson, Lindome BK
Mats Palmör, Lindome BK
Christer Olmarker, BSK Kungsbacka

I-klass har dåiremot inte varit så svår att ta
fram medan det dåiremot varit betydligt
jåimnare i "mellanskiktet" i herrarnas
I-klass.

Rankinglistorna i tavelskytte åir något
lättare att ta fram dä det i friimsta hand
här åir resultaten som talar för sig sjiilva
och i andra hand frågan om personliga
bedömningar av skyttarna och deras re-
sultat. Jåimnheten iir det också många
gånger som far fzilla utslag liksom hur
man lyckas i större sammanhang.

Marian Krantz, BK Siljanspilen Kennet Andersson, Lindome BK Håkan Rönndahl, BK Snapphanen

TITIIIII I I I I I I I I I I T I I I I I I I I I I I IIrIIIII IIIII

-§ 'L

::

§

Tavelskytte
Damer:

Liselotte Andersson, Lindome BK
Ylva Ivarsson, Karlshamns BK
Kerstin Wass, Umeå BK
Lena Kristensson, BSK Kungsbacka
Anna-Lisa Berglund, Vänersborgs BK
Christa Bäckman, Våinersborgs BK
Nettan Andersson, BS Kil
Ulla Stenberg, Falköpings BK
Gunilla Krattz, Bollnäs BK
Liselott Svensson, Huskvarna BK

Herrar:

T
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Julosten
Arr.: Motala BSK den 8/12. Omf. FITA
25 m.

HF 19: l. Tommy Qvick, Tibro BSS, 581,

2. Berryl Arvehell, BK Friskytarna, 554,3.
Peder Ekeflo, Tranås BK, 553.

HI 19: l. Curt Zobel, Huskvarna BK, 517,

2. Leif Eriksson, IF Saab, 513, 3. Lars Jo-
hansson, Mullsjö BK, 498.

HF 50: 1. Jean Persson, Huskvarna BK,
547 ,2. Curt Frisk, d:o, 544, 3. Erik Karlsson,
Finspängs BK, 538.

HF 60: l. Harry Karlsson, Orebro BK
laktp, M3,2. Gösta Wahll, Tibro BSS, 419.

DF 19: l. Ulla Ranta]a, Tibro BSS,564,2.
Annechristin Johansson, Flens IF Bågsk.,

521, 3. Lotti Svensson, Huskvarna BK' 521.

HF l6:1. Jan Ericson, Finspångs BK, 512,
2. Ulf Gustavsson, d:o, 491, 3. Jörgen Back-
ström, Angereds BS, 479.

HI 16: l. Stefan Zobel, Huskvarna BK,
413, 2. Anders Håård, Mullsjö BK, 393, 3.

Johan Tykesson, Mjölby BSS, 334.
DF 16: 1. Kattarina Larsson, BK Pueblo,

482,2. Eva Lantz, Motala BSK, 470.
HF 13: l. Mattias Karlsson, Tranås BK,

569, 2. Joakim Strömberg, BK Frisklttarna,
s59.

HI Ii: l. Jonas Pettersson, Mjölby BSS, 2.

Nicklas Wessberg, d:o, 327.
DF 13: L Anne Johansson, Mjölby BSS,

521, 2. Camilla Sjödahl, d:o, 512.

KOLFIBERFöRLÄNGARE

Tag vara på kolfiberns dämpande egenskaper genom att montera en kolfiber-
förlängare.

Data
Längd = 5" - 127 mm.
Gänga - UNF 5/16.
Pris = 85 kronor/styck + (Frakt och emballage 15 kronor).
Aven andra längder och gängsystem mot en merkostnad av 10 kronor.

V id telef on bestä I I n i n g ri ng kv äl I stid.

Mölndal uppvaktade
Lindomes OS-skyttar

WIKLU N DS IM PORTSERVICE
HANTVEHKAREGATAN 27
467 OO GRASTORP
TEL. 0514-1 16 53

T

HI 13: l. Anneli Ericsson, IF Saab, 416, 2.
Helena Eriksson, d:o, 392.

HF l0: 1. Anders Johansson, Mjölby BSS,
5C/J., 2. Henrik Jinnestrand, Örebro BK
Jaktp, 457, 3. Hans Owe Johansson, Motala
BSK, 447.

HI l0: l. Hakan Björk, Mjölby BSS, 470,
2. Peter Sonevang, Rejmyre BK, 453, 3. Mag-
nus Nilsson, d:o,426.

DF 10: 1. Jessica Sköld. Örebro BK Jaktp,
494,2. Lena Takamaa, Finspångs BK, 448.

Sammanträden

Härmed kallas till
UPPLANDS BAGSKYTTEFORBUNDS

ÄRSMOTE
den 1 mars 1985 å Mårds Festvåning,

Björkl i nge.
Separat kallelse till berörda föreningar.

Styrelsen

OSTERGOTLANDS
BAGSKYTTEFORBUND

kallar till

ÅRSMOTE
onsdagen den 13 mars kl. 19.00

å möteslokalen Järdalavägen 104,
Linköping.

Dagordning enl. stadgarna.
Styrelsen
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tävlingsbestämmelser klar
Revideringen av vära

Antligen!
Onekligen tycker vi också detta som har

arbetat med SBF:s revidering av tävlings-

bestämmelserna, som nu alltså snart skall

vara klara.
Ungefär samtidigt som Du läser detta har

tävlingsbesttimmelserna lämnats till tryckeriet

för tryckning och nu gäller det hur snabbt vi

kan få fram dem diirifrån' Förhoppningsvis

skall allt vara klart till månadsskiftet februari
mars och de skall då distribueras till klubbar
och distrikt.

Bakgrunden till att arbetet med revide-

ringen av tävlingsbestämmelserna dragit så

långt ut på tiden är flera.
Vid ett par tillfåillen har revideringen varit

i det närmaste klar, men då har det kommit
nya lindringar. Vi minns hur vi viintade på

kongressbeslut för att inte behöva åindra snart

igen. Kongressprotokollen kom och vi revide-

rade stadgarna efter dessa. Vi hade en stadge-

konferens i Linköping och bearbetade mate-

rialet och gjorde det ånyo klart, trodde vi.

Då visade det sig att det i FITA:s stadgar

blivit en hel del fel. Vi gjorde om arbetet, men

innan det var klart kom en ny FITA-bok diir
man radikalt ändrat alltsammans, bl. a. helt

lagt om artikelnumren.
Ja, så var det bara till att börja om från

början igen. Hade jag vetat om allt detta så

hade jag inte tagit mig pä jobbet, men samti-

digt har jag också givit mig tusan på att jag

skulle göra det. Däri ligger också en förkla-

ring till förseningen. En stadgerevidering iir
inget jobb som man tar fram och gör nåir man

har s. a. s. en halvtimme eller timme över.

Man måste veta att man disponerar flera

timmar för arbetet annars åir det ingen idÖ att

plocka fram det och läsa in sig igen. Men,
* * * SVENSK TOPPKVALITET * * *

som sagt, nu skall det snart vara klart och jag

vill hiir passa på och tacka de som hjåilpt mig i
arbetet.

I samarbetet med den här revideringen har

SBF också, som bekant, tagit fram en stad-

gar- och tävlingsbestiimmelser-påirm. Denna

såiljer SBF till sjiilvkostnadspris 15 kr per st

och det är nu ett lämpligt tillfaille för klub-

barna att beståilla ytterligare sådana.

I samband med att vi siinder ut komplet-

teringar till de tidigare erhållna pärmarna kan

Ni särledes erhålla nya pärmar kompletta med

också SBF:s tävlingsbestämmelser. Sätt in

vederbörligt antal kronor på SBF:s postgiro

19 aA 53-7 och ange stadgepärmar och antal

så kommer dessa på posten så fort de iir
klara.

Meningen åir nu att vi också skall revidera

våra allmänna stadgar och att dessa sedan

skall ingå som första delen i den nya kombi-

nerade stadge- och tävlingsbeståimmelser-

boken.
Ingvar Yxell

r Sammanträden E

SKANES BAGSKYTTEFORBUND
kallar till

ÅRSMOTE
lördagen den 23 februari 1985

klockan 1400 i StaffanstorPs
idrottshalls matsal.

Separat kallelse ti'll 'berörda föreningar.
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Brett kunskapsområde

SiVAFIT

på tränarkonfei"ensen
Den arliga tränarkonferensen på Bosön har

genomförts för 5:e året i rad : Iitet jubileum'

Deltagarna var "de vanliga" dvs elit- och

distriktstriinarna samt ansvariga för steg II-
instruktörsutbildningen - allt under ledning

av Leif Janson.
Programmet var - också som vanligt -

arnbitiöst. Följande referet ger en antydan om

vilket brett kunskapsområde som modernt

bågskytte har blivit - inte minst tack vare

SBF.
Konferensen inleddes med att samtliga rap-

porterade vad man arbetat med under året.

En sammanfattning av dessa rapporter visar
pä att

o aktiviteterna sammantaget iir impone-

rande. Dock är de ganska ojåimnt fördelade.

Vissa distrikt är relatirt passiva medan andra

t ex SmåLland visar upp en både stor och bred

aktivitetsredovisning. Vidare kan konstateras

att

. alla arbetar i stort sett på helt olika sätt

vilket gav en fin spiinnvidd på konferensens

diskussioner.

o Slutligen kan konstateras att flera di-
strikt fortfarande saknar distriktstränare vil-
ket beklagligt nog påverkar dessa distrikts

sky,ttars möjligheter att få hjåilp med träning

och utveckling.

Nästa mycket intressanta del av konferen-

sen var Leifs redovisning av intervjuer med

våirldens bästa skyttar och tråinare. Den cent-

rala frågan var "vilket eller vad lir viktigast

att tänka pä i samband med bågskytteträning

och -tävling"?
Ett utdrag av svaren följer nedan:

Keggy: Fin grundteknik "täl massor med
SKILLNADSGATAN 58 A 412 73 GOTEBORG

MATS PALMER

nervositet". Kommentar; tråining av muskel-

minnet ger till resultat en automatik som mer

eller mindre gör skytten oberoende av aktuell
mental status.

Ed Eliason: Snabb skjutning : likformig
skjutning dvs skytten "hinner inte" påverkas

av vare sig inre eller lttre störningar. Inte

minst har Tommy Quick tagit detta till sig.

McKinney: Starka ben! med underme-

ningen - utan en mycket bra kondition blir
du ingen elitsky'tt.

r Identifiera dig med annan god skytt
(John Williams).

r Mentala förberedelser pä ALLT som

kan inträffa under tävlingetinkl alla tankar
som kan uppstå - även sådana som handlar

om håindelser efter sjtilva tävlingen - "iag
kommer förmodligen att stå på prispallen"

eller "jag har genomfört en OS-tävling".

Göran Bjerendal.' "Gå runt" snabbare på

dragsidan - rotera armen i axelledens bakre

del, inte i överarmsleden vilket åir liktydigt
med ett "armarbete".

Avsnittet teknikutveckling innehöll ett

grupparbete med syfte att konstatera kun-
skapsnivå,n beträffande skjutteknik. Bland

frågorna;

e Hur stabilisera en bågarm?
o Hur långt skall ett fördrag vara?
. Hur ser en god fingersättning ut?

Svaren, som tyvåirr inte får plats i dennä

epistel, gav en mycket fin bild av hur våil trä-

nargruppens kunskaper sammanfaller. Detta

är egentligen en tekniksports som bågskytte

stora dilemma - vi talar inte samma språk på

alla nivåer. Skall t ex en distriktstränare gå in
och "störa" en relation mellar en skytt och

23
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en lokal tråinare om det visar sig att den lokale
tränaren har missat en del teknikframsteg?
Lösningarna iir naturligtvis kommunikation
och utbildning. Kommunikation i så motto
att distriktstränaren får en chans att täta till
luckorna t ex på klubbnivå och omviint att
distriktstråinaren kontinuerligt foljer upp
nivån i klubbarna. Med utbildning menar vi
naturligtvis SBF's steg l-3 utbildning.

Beträffande teknikutveckling så berättade
Leif att han var mycket imponerad över land-
skapsskyttarnas positiva inställning till att
bryta upp en redan fungerande teknik för att
med hjåilp av senaste rön tillägna sig en önnu
biittre teknik. Sådant kräver en stor portion
mod och en mogenhetsgrad som inte hör till
det vanliga. Dtir har den "varlige" sklten
mycket att lära.

Mental tråining hnns numera alltid med i
bilden ntir modern träningsteknik diskuteras.

SBF har t ex vissa funderingar på att ta fram
ett "avslappningspaket"(!) vilket bl. a. skall
hjdpa utbildningsansvariga på distriktsnivå
att även föra ut detta budskap i enhetlig
form. Denna id6 förelades deltagarna i form
av enskilda gruppdiskussioner. Resultatet av
dessa blev bl. a. ett entydigt ja till denna typ
av hjåilpmedel. Vidare framhölls det viktiga i
att inte blanda olika metoder (röster, musik,
innehall) för att inte sprida förvirring och
"villoläror".

I gruppövningarna ingick även att disku-
tera "negativa tankal" under tävling, träning
och annan tid dvs hur dessa skall motyerkas.
En sammanfattning av denna övning skulle
kunna vara; Notera alla negativa tankar,
arbeta med dem, bli bekant med dem, kon-
kretisera dem, ge dem fiirg, form, ljud -omvandla ditt problem till en erfarenhet,/en
möjlighet. Gör detta till en standardmetod i
din utveckling till en god skytt.

I en mycket speciell praktisk teknikövning
fick samtliga tränare i uppdrag att utföra ett
antal mätningar på varandra under skjutning.
Meningen var att komma underfund med en
(blivande?) skytts möjligheter att rent fysiskt
bli en god skytt och i så fall vilken teknik man
skulle rekommendera. I denna test firurs inga
möjligheter att beskriva metoderna - me-
ningen åir att föra ut detta till distrikten och
klubbarna via de centrala tränarnas försorg.
Möj[gheter finns håir att att bygga upp ett
statistiskt material för att i framtiden kunna
"mäta sig fram till" hur en god skytt skall se

ut.
Skulle önskat flera gånger så stort utryrffne

Forts fr sid 1l .

hoppas på att regionala eller distriktskonfe-
renser skall kunna arrangeras. Vid dessa skall
nyheter meddelas och tråinarna får chansen
att ståirnma av vissa frågor. Det behöver ju
bara vara en endagskonferens. Den borde
kunna ge möjligheter att så småningom rita in
kontaktpilar som saknas på den bild som
finns till denna artikel. Men som sagt om det
skall bli något av detta så måste vi hjåilpas åt
på alla nivåer.

Leif Janson

att skriva på för att kunna redovisa allt intres-
sant som sades på konferensen. Och inget
fanns att klaga på - 

jo, kanske skulle konfe-
rensen förlagts till slutet av november. 15-16
dec. var i senaste laget. Men att ör,ningsleda-
ren försov sig 3 minuter på söndag morgon är
ju snart glömt - om det inte star i Bågskytten
förståss !

Lars Lundgren

utför alla slag_ av reklam- o_ch affärstryck. Böcker, kataloger och
tidskrifter. lnfordra vår offert när det gäller Era tryck6aker i

boktryck och offset. Fotosättning och egen repro.

Norra Bryggerigatan 1, 294 00 Sölvesborg . Telelon 0456.1S0 85

Har Du med det
ten fått en giroin
prenumerationen
förnyat Din pren
januari.

Glöm nu inte i

kanske då komr
sammanhanget ki
tens red. har fått
tionsavgifter där
skriva sitt namn e.

eller personkonto:
en av dessa. Ring
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SiöLVESBCTFICiS
BCIKTFIYCKEFI!

KIRUNA BK

,in'bjuder till årets första

AMERIKA.ROND
lördagen den 9/3 kl. 12.30,

Tävlingsplats: Rid,huset (bakom Kiruna Fol-
kets Park).

Klasser: Jun,, Sen., Oldboys_.

Startavgift: Jun. 30,-, övriga 40,-,
OBS! Ta på er stövlar.
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Tävlingsinbiudningar startavgirt: 25:-'

BOLLNAS BÄGSKYTTEKLUBB

inrbjuder till

DM INOMHUS
för Hälsingland

i skjutlokalen sporthallen, Bollnäs,
lördag 9/3 1985.

Separat inbjudan till tberörda föreningar.

"LILLA GULDSKRACKEN''
lördagen den 9/3 ,kl. 12.00.

Tävlingsplats : Sporthallen, Kiruna.

Klasser: Y. Jun. * knattar.

Tävlingsform: Y. jun 12 m.'/40 cm. tapet,
knattar 12 m./60 cm. tapet, 2x30 pilar

SJ.MASTERSKAP
i Vänersrborg lördagen

den 16 mars kl. 10.00.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

VALKOMNA!
SI lK, Vänersborg

''GULDSKRACKEN''
'söndagen den 10/3 kl. 11.00.

Tävlingsplats : Sporth,allen, Kiruna

Klasser: Jun., seniorer, oldboys.

Tävlingsform: FITA 25 m. 2x30 pilar.

Startavgift: Jun. 30:-, övriga 40:-.

Anmälan: Samtliga tävlingar senast 2 mars
till Ensio tel. 0980-195 15 eller Huqe 0980-
15061.

VALKOMNA TILL SVEBIGES

NOBDLIGASTE KLUBB!'

Kiruna BK

O



HASSLEHOLMS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

SOLURET
söndagen den 3 mars 1985 klockan 09.00,

Tävlingsform: FITA 25 meter, 3x30 pilar.
FITA 12 meter, 3x30 pilar för 13- och 10-

klasserna.

Täviingsplats : Hässle,holms ldrottsrhal'1.

Klassindelning: Enligt SBF:s bestämmelser.
(Samtliga klasser) A-B-C-indelning i 19-
klasserna. Onominerade tremannalag in-
om varje avståndsgrupp, dvs 25 m', 12 m.

40-duk, 12 m. 60-duk. Om möjligt även
tremannalag inom varje klass.

Anmälningsavgift: 16 och äldre 30 :-' 13

och yngre 15 :-, lag alla kategorier
30:-.

Anmälan: Skall vara oss till'handa senast
torsdagen den 28 ferbruari 1985 under
adress: Hässleholms BK, Box 229, 281 01

Hässleholm 1.

Upplysningar: Per telefon 0451-85840 eller
0451-844 79.

OBS! Gymnastikskor obligatoriskt'

Vandringspris i HF 19 som van'drat sedan
tävlingens start 1956. 3 inteckningar oavsett
följd krävs för ständig egendom.

VALKOMNA!

Hässleholms BK

SKELLEFTEA BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

KOPPARPILEN
lördagen den 2 mars 1985.

Tävlingsstart: Kl. 10.00.

Tävlingsplats : Anderstorps'hallen

Tävlingsform: FITA 18 m. resp' 12 m. 2x30
pilar.

Klasser: En'I. SBF:s bestämmelser,

Stanavgifter: Seniorer 40 :-, juniorer
30 :1 y. jun. och 'knattar 20:-, lag
30:-.

Anmälan: Senast den 27/2 per telefon dag-
tid 091O-104 19 Hans Lundrberg, kvällstid
0910-37358 Hans Lundberg.

VALKOMNA TILL SKELLEFTEA!

På uPPdrag av

VARMLANDS BAGSKYTTEFORBUND

,in'bjuder Hammarö BK till

DM.INOMHUS
,i Hammarlundens skola, Hamrnarö

Tider: Lördagen den 2313 1985 kl. 10.00 för
,seniorer, lörd,agen den 13/4 1985 kl. 10'00
för vet., oldrboys, jun. oc'h y. jy.n. .

Separat inbjudan utsänds till rberörda klub-
'bar.

Hammarö Bågskytteklubb

INBJUDAN

rill

NIMRODTRAFFEN
lördagen den 9/2 -85.

Tävlingsplats : Sporth'allen, Malmtberget.

Tävli 18 m.

(Ju Pilgl
12 2x24
pil

Starttider: Knattar och Yngre Jun. kl' 9,30.

Juniorer ,och äldre c:a kl. 13'00.

Klasser; HF och DF 10, 13, 16, 19' 50.

20:-.
Anmälan: Senast 5/2 -85 till : Paul Köhle'r,

Box 39,97200 Gällivare. Te'|,0970-10091 ,

VALKOMNAT

BK Nlmrod

VANERSBORGS BK

inbjuder till

DM FOR VASTERGOTLAND
lördagen den 16 mars kl. 10'00'

Tävlingsplats : ldrottshuset, Vänersrborg.

Tävlingsform: FITA, 18*12 m.

Klasser: Samtliga enl. SBF'

Stadavgift: Seniorer och äldre 40 kr., Jun'

och lag 30 kr., Yngre jun. och Knattar
20 kr.

Anmälan: Skall vara oss tillhanda senast 12

mars till Anna-Lisa Berglund, Åsvägen 7'

462 00 Vänersborg. Tel. 0521-179 63.

Gymnastikskor obligatoriskt'

VALKOMNAI

Vänersborgs Bågskytteklubb
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På upPdrag av
DALABNAS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder Fembo ldrottsklubb till

DM INOMHUS
lördagen den 23 fe,bruari kl. 9.00

i Dommarh6gsskolans Gymnastikhall.
Sep,arat intbludan till rberörda klu,bbar,

Rernbo ldrottsklubb
Bågskyttesektionen

BK TELLUS

inlbjuder till

THOMASPILEN
söndagen den 24 febr. 1985.

Tävlingsplats: Thomashallen, Strängnäs.

Tävlingstld: S'kjutlag 1 kl. 8.30. Sklutlag 2
ca kl. 12.00.

Tävlingsform: FITA 18 m.*12 m'

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavg.: Y. jun och Knattar 20:-,
Juniorer 30 :-, Sen. oc'h Lag 40:-.

Anmälan: Senast den 19 fetbr. till Ann-Britt
Eriksson tel.0152-127 11 eller Aina Ekvall
tel. 0152-107 22.

Gymnastlkskor obli gatoriskt.

VALKOMNA TILL STBANGNAS!

BK Tellus

På uPPdrag av

SKANES BAGSKYTTEFORBUND
inblu6sp BK GriPen till

DM INOMHUS
söndagen den 17 mars,

Separat inbjudan till berörda klu,bbar

BÄGSKYTTEKLUBBEN HUDIK

lnbjuder till

RIKSFINAL
i l98l års Yngre lunior'cuP

söndaggn den 24 mars kl, 9.00

,i ldrottshallen, Hudiksvall.

Separat inbiudan till berörda skyttars

föreningar.

V{STMANLANDS BF

DM INOMHUS 
'i $turehallen, Arboga,

söndagen den 10 mars '1985'kl. 09.00'

Separat inöiudan till rberörda kluibbar.

Arboga BK
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