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Den prisvärda vÄRLDSMÄSTARBAGEN I

YAMAHA

Världsrekord FITA 1368 !

Första delen i Svenska Bågskytteförbundets
firande av sitt 50-arsjubileum åir nu klart.

Det blev ett Jubileumspaket till tävlings-
arrangörer där dessa kan få jubileurns-status

på sina tävlingar och när dessa rader läses

har nåirmare 500 skyttar i landet redan fätt ta
del av det här jubileumsarrangemanget.

1990 års första Jubileumstävling var nåim-

ligen Inomhus-SM:et i Karlstad diir samtliga
deltagare fick varsin jubileumslott och var-

sin dekal som minne av att ha deltagit i en
jubileumstävling.

Och det bästa av allt iir kanske, att samt-
liga deltagare nu har möjligheten att också

vinna fina vinster i det håir jubileumslot-
teriet.

Trots att lotterna åir helt gratis lockar
nåimligen i bakgrunden ett vinstbord våirt

cirka 20.000 kr.
Den slutliga dragningen i detta lotteri

kommer att ske i samband med SBF:s för-
bundsmöte i november månad.

Nu gäller det alltså att samla sä många lot-
ter som möjligt, ju flera sådana dessto större

chans att vinna något av priserna, exempel-
vis en komplett båge.

Generalagent

POLARTECH . Box 7022,900 07 UMEA
Tel 090-11 41 80

För varje jubileumst6vling Du del6, 
1 161

b, n ig.n ." ny lott 7ch därmed Qekså en

hv vinstchans.
I samband med sMlet i Karlstqg 6"6.

okala arr
festlighet
s styrelse

tred.

ipendie
etra Ericsgon

Göteborgs distrikt. §tipendiet fu ,6
3. :-.

matchen mellan Frölucda och Färjqru6 
1

ett fullsau Scandinavlum inför ll.rgg
åskådare.

Norra Bryggerigatan 1, 294 OO Sölvesborg - Telelon 0456'150 85

boktryck och offset. Fotosättning och egen repro
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Bi,GST/'LL T AB
Vid köp av Compoundbåge medföljer en Compeundväska i

bävernylon (värde 375:-)
(Gäller ej PSE Sprint eller PSE Spirit Jr.)

Hölsterkoger King vinyl (ord. pris 140:-) . . . . Nu 100:-
KingArmskydd ribbat(ord.pris57:-) ...,. r....... Nu 40=-

- Vt HAR ALLT röa rÄvLtNGSBAGSKyIfT -
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Yamaha
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Arten
Yamaha
Samick
Hoyt

BÅGSTÄLLET AB
BOX 17
467 OO GRÄSTORP
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Merlin
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Arten
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Viktig6 datum 1990

Mars 17-18 Kungsåingens BK, *FITA 1E,/

12 m., ;gpior-SM.
APrlt :-tS Arizona, Grand-FITA, Ari-

zona Cup.
Mal Zz-Zo Kiev, Sovjet, Grand-FITA,

Spring46evs, 30 Sista dagen för motioner
tin sBF.

Junl 2-3 Bolzano, Field, l0 Rek DM
Dag, Tavla, 15-19 Timrå AIF, Grand
FITA, kndskamp Ryssland, 30 Danmark,
OlyInB. Bågsk., Nordic Cup.

Juli I Danmark, Olymp. Bågsk., Nordic
Cup, 6-8 Grästorps BK, Olymp. Bågsk,,
USM Jatt och Tavla, 13-15 BK Friskyttar-
na, *O p. Bågsk., Senior-SM, »-29
Barcel5na, Grand FITA, EM.

sti 4-5 Skallsjö BG, Fält SM, 9-ll
Dan k, Oly,rnp. Bågsk., NM-tavla.

Septembet I Bågskyttets dag, 1-2 Norge,
Field, \r14, 8-9 Finspångs BK, Jakt 2 x 40,

Tel. Mån-Fre
Måh-Fre
Lör

TövlingsutbYte
med Estland
SBF har fått flera förfrågningar om täv-

lingsutbyte mellan klubbar i Sverige och

Estland.
Om någon SBF-klubb Zir intresserad

av sådant utbyte gäller att man måste ha

god klass på såväl äam- som herrskyttar
på FlTA-ronderna utomhus. Uppfyller
ni detta kriterium kan ni skriva till SBF

och berätta om vilken omfattning ni i så

fall skulle kunna tänka er ett sådant

utbyte.
Vanligtvis gar det till så, att ni betalar

allt för estländarna när de kommer hit
och de står för alla kostnader i Estland.

Deras valuta som är rubel gar ju inte att

våixla till västvaluta här hemma.

cEvalier
A&r
Wllson

n

§

97.@0-18.00 oro-gg +S rg
18.00-20.00 OSt+ltl qt
10.00-14.00

o nskas köpa

Jakt-SM, 16 Rek DM dag, Jakt och Fält.
November 10-11 SBF:s förbundsmöte

med jubileumsfestligheter.

Lemmar ev. hel båge

YRNANNN EX/YTSL II
68-70", 34-36 tbs.

Tel. kvällstid 19.00-21.00
046.25 03 52

Tomas

Nästa nummer
av

Bågs ytten
utkommer månadsskiftet

mars-aPril

I nr 4/9O skall alla tävlingar som

inrangeras före den 2O/5 l»O
yil.4 ufannonserade.

Sista manusdag 15 mars.



- Re sultatbarometrar -
HF t9:
1 fats Nordlander, lF Karlsvik 582 312

Göran Bjerendal, Lindome BK. ......... 58226.12
3 Mats Eriksson, asl( Änge 575 12.11

Robert Drott, Valbodalens BK . . 575 26 12
5 Jimmy Forsbäck, Stallarholmens BK. . 570 10 12
6 Robert Lindgren, Umeå BK . . 569 12 1'l

Lennart Andersson, BK Gripen 569 26 1 1

Per Nordqvist, Upplands-Väsby BK . 569 10 12
Mats Palm6r, Lindome BK 569 26 12

10 Roland Wikström, Umeä BK 568 21 10
11 Dennis Eriksson, BSK Hudik 567 10.12
12 Kenneth Grundblad, Stallarholmens BK 566 21 1

13 l\.4ikael Larsson, Sandvikens BK .. 565 29 10
Anders Ferm, BS Gothia 565 21.1

15 Hans Sanne, Angereds BS .. 564 14 1

16 Bobert Drott, Valbodalens BK.... .. 560 29 10
Gert Bjerendal, Lindome BK .. ... 560
Stefan Nilsson, lF Karlsvik .. 560 12 11

Torbjörn Olsson, lF Ulvarna . . . 560 26 1 1

20 Roger Eriksson, Upplands-Väsby BK . 559 10 12
Joacim Strömberg, BK Friskyttarna.. 559 21 'l

22 Mattias Karlsson, Tranås BK .. 558 21.1
Häkan Bönndahl, BK Snapphanen .. 558 3-2

24. Bertil Niemi, Timrå AIF ... 557 1211
Björn Haglund, Lindome BK 557 141
Asko Saarinen, Upplands-Våsby BK . 557 21 1

27. l,4ikaelTörmänen,KirunaBK .. .556 1211
Paul Köhler, BK Nimrod 556 12 11

Cenneth Ählund, Stallarholmens BK . 556 10.12
30. Anders Fredriksson, Jårnvägens lF .. . 555 26 11

Tomas Nilsson, BK Pantern . 555 .14 
1

32 Birger Olotsson, Luleå BS 554 12.11
33 Jonas Magnusson, Karlstads BK .. 553 10 12
34 Anders Lundholm, Luleä BS . 55221 10

Staffan Johansson, Luleå BS 5521211
Mats Friberg, Staffanstorps BK 5521211
Tommy Svård, Sigtuna BK 55210.12
Conny Sjöholm, BK Göta Lejon 552 141

39 Floy Gustavsson, Tjörns BK .. 551 1211
40 Lennart Heed, BK Siljanspilen 550'10 12
41 Jarmo Hjerpe, Kungsängens BK . . 549 26 1 1

Jerry Eriksson, Karlstads BK 549 1O 12
Soini Välitalo, BK Snapphaflen . 549 3 2
Mats Hallberg, BK Snapphanen . . 54s 3 2

45 Kjell Stenström, Nyköpings BK 548 29 10
HäkanJonsson,TimräAlF ...5481211
Anders Johansson, Karlstads BK .. 548 10.12
Winfrid Gockert, Grimslövs AIF 548 3.2

HF .I6:

1 Christlan Jofesson, Skövde BK , 571 6 1

2.FredrlkSjökvist, Lejon........57o26-11
3. Per Lennartsson rö BK ..... .. 568 12.11

4 Henrik Wångman, Sundsvalliortv BK 565 7 10

Per-Johan Späng, BSK k.......... 565 12.1'1

6 Bickard söderholm, Alv 8K........ 563 3.12
7. l\.4agnus Pettersson, BK Göta Lejon .... 561 26.12
8. Jonas Bohlin, Sundsvall/Ortv. BK ...... 559 12.11

9 Ola Jakobsen, Kiruna BK . . 555 12-11
10 l\4arcus Mattsson, Timrå AIF 5491211
11. Lars Andersson, Njurunda BK .. 545 7 10

12 Llnus Fagerberg, Härnö lF . . . 543 19 1 1

13 Jonas Hultgren, Sun l/Ortv BK . . . . 54210.12
Thomas Zobel, Husk BK .. . ... .. . 542 21.1

15. Per Friberg, Staffanstorp BK......... .. 537 12.11
'16. Leo Lundqvist, Angereds 8S........ ...53526.12
17. Jesp by BF ....... 534 26..11

Jerry ia.......... . 534 21.1
.19. Patri ............. 533 6.1

20 Joakim Fludegren, Kiruna BK 532 19 11

u . .53226.11
22 s ... ..... ... . 531 21.-l

o arö BK .... 531 21.1

24.DanielKarlström,Kiru ....... 52812.11
25. Johan Torstensson, Fi K ..... 527 21.1-l
26.MatrinStrömberg,BK a.....526 21.1

27. Jan Davidsson, Orebro ....... 522 3.12
Tony Selander, Stocka BSK.. 522 1O.2

29 Claes Palm, Angereds 8S.............. 521 29.10
30 Mattias Einestrand, Kiruna BK 517 12-11

49 Stefan Andersson, Hammarö BK 547 10 12
50 Fredrik Runestrand, Upplands'Väsby BK 546 29.'10

Torbjörn Johannesson, Helsingborgs BK 546 12 1.1

Harald Hultberg, Nyköpings BK ... 546 26 11

Christian Joselsson, Skövde BK . . 546 26 12

Stefan Johansson, Södertälje BF .. 546 21 1

HF 60:.l Erlk Karlsson, Finspängs BK . 547 21 1

2 cert Biverfeldt, BK Göta Lejon . .. . 5422611
3. Bent Byberg, Göteborgs BK . 540 21 1

4. Arne Gustavsson, Angereds BS ....... , 534 21.10
5. nen ...... . 519 14.1

6. . 517 26'11
7. VåsbY BK. 516 21.1

8. nen.......51426.11
9. Bengt-Åke Olsson, BK Pnatern......... 505 12.11

BrorlErik Johansson, Skövde BK'....... 505 21.1

ilrrililililItllr llllllrlllllrlllllltlllllllllllll ltllllllrlllrllllllllllll %

- Resulta barometrar -
DF 19:

1. Petra Eriksson, Lindome BK ............575 26.11

z. Liselotte Andeisson. BK Gripen -....... 572 12.11

ä.JennyStovatt, Älvenås eK............. 56826.11
4. Arianne'Fahlberg, lF Karlsvik 558 19.11

5. Marie-Louise LeÄäartsson, HammarÖ BK 553 29.10
christa Båckman, Timrä AlF........... 553 19.11

T.CarinaJonsson,eSrHuoik... .. . . !!? 719
8. Anna Lundqvist, Umeå BK .. ..545 21.10
g. Susanne Lunogien, Timrå AIF ........ - 538 12.11

iO. Cnristina ttOjd-h, Kungsangens BK ..... 536 10.12

11. Kristina perslon, tf xarlsvit<... ....... 535 19.11

12. Petra Lundström, Sigtuna 8K.......... 534 10.12

t5. Camilla Lundgren, Timrå AIF .......... 530 12.11

14. Camilla sjöda-ht, Miotoy es ............ 529 6.1
'15. Birsitta Dahlin,Timrå AlF. 526 7.10

16. Anielie Grundblad, StallarholmensBK . 524 2'1.1

17. Johanna Häggroth, Kiruna BK ......... 521 12.11

18. Karin Larsso-nl Falu BK ... .. 52o 10j2
ts. Maggan Karlslon, Karlstads BK .. .... 519'10.12
20. Sigä; Andersson, BK Gripen . 514 14.1

§ii, rnutin, Lindome BK .............. 514 3.2

22. Christina Hörnblad, lF Karlsvik ........ 510 12.'11

zs. Valin Nilsson. Vånersborgs BK ........ 508 26.12
24. Anna Öqvist, Umeå BK ................ 504 21.10

,5. Sigrid Jöhansson, Stockholms BK ..... 503 26.11

Meddelande
Wi klunds lmPortservice

+

Bågstället ilärfälla AB

Bägstället
Grästorp

i 0514-114 51, 010.83 45 19

t vÄLKoMNA!
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HF .I3:
.l Ola Jakobsen, Kiruna BK 589 11 11

2. Magnu .... 585 6.11

3. Henrik K .. 576 19.11

4.Mikael ....57326.11
S.TonyS ....56912.11
6. Gunna .... 566 10.12
7. Jonas Andefsson, Angereds BS 564 1 2 1 1

P .....56426.11
E .....56426.11
A . .... 564 3.12

11. Jonnv Södertälje 8F.......... 563 29.10
Jonai,8SGothia.............56312.11

13.Martin Nyköpings8K.......... 55826.11
Mattias Boström, Karlstads BK .,. 558 10 12

Joakim Rudegren, Kiruna BK 558 17 12

16. Erik Ottensen, BS Gothia 557 29 10
Mattias Einestrand, Kiruna BK. . 557 11 11

HF 50:
1. Willy Månsson, Upplands-Väsby BK
2. Jan-Erik Andersson, BK GriPen
3 Bent Byberg.Göteborgs BK
4 Aarne Hautamåki, BK Friskyttarna.
5 Rolf Svensson, Södertålie BF
6 Bror Boos, BSK Hudik ...
7. Erik Niemi, Timrä AlF. ...
8 Sam Lundqvist, Skellefteå BK
9. Egon Strömberg, Karlshamns BK.

10 Lars Bohlin, BK Göta Lejon
11. Jean Persson, Huskvarna 8K..........
12. Egon Mårtz6n, BSK Änge
13 Raimo Utrainen, BS Gothia
14 Gösta Asplund. BK N4ohican
15. Wallis Fahlberg, BSK Hudik
16. Äke Sandgren, lF Karlsvik

lstvan Nbrdenborg. Piteå BK
Kurt Friks, Huskvarna BK .

19. Vidar Gradin, BSK Stocka .

Bertil Nilsson. Satserups GF
21 Bengt Hellman, Umeå 8K..............

Bengt-Äke Olsson, Bollnås BK.........
Äke Johansson, BS Gråstorp

24. Gösta Matti, Bodens BKP.
Lars Larsson, BK Göta Lejon.. ..

Daniel BSK Stocka..
rs. Fääi[ täoi,'a-Åår! eii.......
20. Daniel Persson, Skövde BK ..

,§

21 Daniel Karlsiröm, Kiruna BK.
Rooer Carls€on. SkuruDS BK

23 Tobias crandin, BSK Stocka .. 551 .10.12

565 21.1
563 12..1 1

561 26.12
559 21.1
552 26 .11

547 12.11
545 19 11
543 l9 11
540 26.1 1

539 2.1.1
538 2',1 1

535 19.1 1

534 12.11
533 26.1 1

530 12.1 1

529 7 1A
529 19.1 1

529 21 1

528 7 10
524 P.11
526 19.1 1

52610j2
526 26.12
525 21.10
525 12',11

Foger Carlsson, kurups BK . . !!3 1? 11

24 N,lattias Biörlin, BSK Kil ... ..- p"lärL"äln, dandvikens ex ....... .. .

26- Magnus n, Sigtuna BK .......
27.Hen(ik B Karlshamns 8K.....
28. Mats Lin K Hudik........... ..
29.BiörnH Sundsvalls/Ortv.8K....

Rickard on. Helsingborgs BK ...
Hobert Hernetaho, Hårnö lF .

DK,I9:'l l\4arie Palm, Angereds BK. 530 6.1
2 Britt-N4arie Borenius, Karlstads BK. 486 10.12
3 Margareta Palm, Angereds BS 48226.11
4 Jessica Nyberg, Vänersborgs BK 479 26.11
5 Eva-Britt Lindell, Lindome BK . . . 467 26'11
6 Goldls Andersson, Angereds BS 459 21.1 1

7 Nlarianne Johansson, Angereds BS . , 453 29.10
8. Susanne Lindström, Lindome BK 442 21.1
9 Kim Lind, Tranås BK 43412.11

Catarina Digröus, lF Ulvarna 434 26.11

Peter Tedelind, Kiruna BK ..
33. Daniel Karlberg, Kiruna BK33. Daniel Karlberg, Kiruna BK--'Ä;ä;;. .- - 

tr6in, stattarnotmens s(.
35 Fredrik ius, Umeä BK .

36 Tomas BenEtsson, SöderkÖpings BK.
Fredrik ius, Umeä BK.
fomas BenOtsson, Söderköpings

37. Daniel Sterien, Sigtuna BK .

38. Patrik Nilsson, Umeä BK

557 10.12
555 29.10
554 25.11
553 11 11

HK 19:
1 Sven Andergson, Angereds BS.
2. Mikael Storfank, lF Ulvarna. ..
3. Hartmunt ZlPilis, lF Uivarna . . .
4. Biörn F BK ..........
5. Per Edl BK ..........
6. per-Arn gsångens BK

l\4als Frans5on, Växjö AIS
8 Jan-Erik Lundin, Lindome BK ... ..
9. Kent J , Lindome BK .............

10. Roine l, Tjörns BK
11 Erikhiort erslF.......

Per-Arne narSSon, KungsångenS BK
13 ;åii::::
16. K .......
17. Mattias Fallgren, Lindome BK.
'1 8. Bonny Carl!son, Valbodalens BK . . . . . .

Anders Gugtavsson, Lindome BK .....,
20 Leif DanielE6on, Eskilstuna BS... ..

HK 16:

550 29.10
550 12 11
5492611
545 26 11

544 1211
54't 7.lO
541 12.11
541 12.11
541 17.12
539 19.11
539 26 1.1

537 19 11

5362511
534 12 11
533 19 11

538 61
537 26.1 1

533 10 12
528 26 12
524 21 1

520 26.11
520 26 11

516 21 1

514 26 12
513 26.12
512 10 12
512 10 't2
510 21 1

5.10 21 .t

507 z',t.-l
504 1211
503 14 1

502 12 11

502 21 1

497 21 1

1 Tony Odelstrand, Kungsängens BK. 492 6 1

2. Tommie Markusson, Kungsängens BK 473 26 1 1

3. Jonas Skog6berg, Säters lF . . . . 471 10 12
4. Tomas Drakes, Såters lF . 47O 10 12
5 Ulrik Björlin, Karlstads BK .. ... 468 10 12

7
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! Marknadens bästa recurvbåge ! Il"t
! Itva NISHIZAWA FORMULA CCX Ia'r
! nyr men värd varenda krona! It"ETT
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! I SMT-7 i valfri färg och styrka I trl lr

Paket erbjudande
SMT-7 , nu,tllntnrg och styrka

plun ger,handrem,pilh ylla,strän g

V-Bar,Långstabbe och Q.Sight

Du spar 355:- 2195:- Du spar 355:-

rl tt
f I nlrrnopr hqndrom nillrvllo sfröno I frr ll
I I w-RqF r ånccrq,.ho nnh 

^-si-hi 
I irt Ir

f I ^rAF I f
f I t u spar 555:- ZlyJ:- Du spar 355:- I fltlt
t!ITI Vi lage för ävr n: ITT
I Oregon compoundbågar NEET lädervaror I
! O, erican compoundbågar Grat sikten I
I Uoyt recurv och compound Killian sikten !
I Yamaha Carbofast stabilisatorer I
! Green-Ho n Beiter nockar-klicker I
! samit mycket mer !!! !

I Ug0n"Pottt| i
!

IT
Ill 'qjä:i'ji:1iji"' tr |I välkommen I
\-----rrrrrr rrr rrrrrrrrrrrrr.---J

!

Suenth Rågtbqlhryoil
l9+0 1990

Historisk översikt
genom fem decennier

En bild från tiden dä svensk bågskyttesport var ung.

Vi har tåinkt att i ett antal nummer av Båg-
skyten titta tillbaka fran bågskyttets start
och särskilt vad som håint inom svenskt båg-
skytte under fem decennier. Hur bågskyttet
startade vet ingen, men vi vet att det var
mycket länge sedan. Vi vet också att vår
sport har utvecklats materiellt och preci-
sionsmåissigt till en nivå som t ex 50-talets
svenska dominanter pä tavelbanorna väl
aldrig skulle kunna drömma om.

Någon måinniska för minst 2O-tusen ar
sedan kom på att om man böjde en gren och
band ihop iindarna med annat fibermaterial,
så kunde man spåinna grenen genom att dra
mitt på "strängen". Nästa steg, det att lägga

en pil på bågen och släppa iväg den var
karske något som man kom på av en tillfiil-
lighet. Efter hand utvecklades pilarna från
Iätta till tunga. Man far ju ut mer energi ur
bågen med en tung pil. Vissa afrikanska
stammar jagar ju fortfarande med långa
tunga pilar.

Pilspetsen var kanske något naturligt i
utvecklingen. Men det att komma på att
pilarna stlr bättre med fjädrar monterade
långt bak på pilarna, far väl anses som en
mer avancerad uppfinning. Pilens utveckling
började ta fart då man kom på att pilens vikt
och styvhet också har betydelse för precisio-
nen.

9



El itidrott-utbi ldn i ngs-

Härmed ledigförklaras rubricerade stipendier

dels Riksidrottsförbundeis Elitidrott-utbildningsstipendium
(medel från AB Tipstjänst)

dels Maud och Birger Gustavssons Elitidrott'utbildningsstipendium

Stipendiet/erna kan sökas av idrottsutövare pä landslagsnivå, som kombinerar sin
idrott med yrkesinriktad utbildning lägst i form av halvtidsstudier

- på högskolenivå, eller

- på gymnasial nivå, om studierna påböriats tidigast det år den aktive fyller
20 är.

Skulle studierna bedrivas på annat sätt än vad som ovan anges, kan Riksidrotts'
förbundet - om synnerliga skäl föreligger - ge dispens från kravet på hur stu-
dierna ska bedrivas.

Riksidrottsförbundets stipendium, som möiliggiorts genom medel som AB Tips-
tjänst ställt till idrottens förfogande, är på 20.000 kronor per stipendiat uppdelat på
10.000 kronor per termin.

Maud och Birger Gustavssons stipendium, som ställts till idrottens förfogande av

en stiftelse möd makarnas namn, är på 35.000 kronor och utdelas till ett fåtal kvinn-
liga och manliga elitidrottare med uppmärksammade meriter ur idrottslig synvinkel.

Ansökan om stipendiet/erna ska på av RF fastställd blankett insändas till berört SF
senast. den 17 april 1990. AnsÖkningsblanketter finns att rekvirera hos SF.
OBSI Även de soni ämnar påbörja sin utbildning våren 1991 kan komma ifråga för
delar av stipendiet.

SF ska senast
som uppfyller
manliga sökan
stipendium. Fli

dium. De elitid
bundets stipendium.

Det beviljade stipendiet kommer att utbetalas terminsvis efter det att stipendiaten
till RF:s utvecklingsenhet inkommit med studieförsäkran/intyg om att studierna
påbörjats. Medlen utbetalas direkt till stipendiaten.

Upplysningar om stipendierna lämnas i första hand av respektive SF, men också av
RF:s utvecklingsenhet, telefon 08-713 61 66 Kerstin Lindström. -

ldrottens hus i februari 1990.

Sveriges Riksidrottslörbund

Bengt Sevelius Marianne Söderberg
Verkställande direktör Utvecklingschef

stipendier 1990/91

När man så småningom började göra pilar
av cederträ för tävlingsåindamåI, lärde man
sig att det hade stor betydelse var i stocken
man tog ut pilåimnena. Ute vid )tan var
pilarna lättare och som regel sty/are. Medan
man inne vid kiirnan fann tyngre timnen.
Pilarna vägdes och sorterades. Man mätte
också styvheten eller som vi idag säger

"spinet''.
Det går till så att man Iägger upp pilen på

två klykor, håinger på en vikt om 2 pounds
(ca t hg) på mitten och mäter nedhåinget

efter en skala. Man skaffade sig kunskaper
om hur förhallandet vikt/spine påverkade
pilens passage runt bågen vid avskjutningen
(pilens paradox, otroliga rörelse), det att
pilen böjer sig.

Man kallar denna typ av tester för empi-
riska (erfarenhetsmässiga). Det var och iir
fortfarande svårt att matematiskt beräkna
hur en pil skall se ut. Därför ligger dessa

empiriska tester till grund också för dagens

spinetabeller.

Bågens utveckling
När det gåiller bågens utveckling så vet vi att
den sammansatta bågen fanns långt innan
Jesu födelse. Man använde senor för att i
första hand underlätta belastningen på bå-
gens dragsida, den sida som är viind från oss

när vi skjuter. Man anviinde också horn och
bl a turkarna byggde sådana bågar som man
enligt fortfarande existerande måirkningar
med stenar ntira Istanbul sköt nåira I km.
För den moderna miinniskan tog det iinda in
på 1960-talet innan det rekordet kunde slås.

Den gamla eftertraktade engelska lång-
bågen, som också anvåindes av våra första
tävlingsskyttar, var gjord av idegran. Man
klöv den noggrant utvalda och torkade
stocken så, att tillvåixtlagret (det som ligger
alldeles under barken) fanns kvar. Det åir ett
segare material som gjorde att bågen kunde
dras utan att gå sönder. Bågarna var ofta
knöliga därför att bågmakaren måste följa
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SOK hor
nominerqt
lag till OS
Sveriges Olympiska kommittÖ har nu
givit klartecken att man kan tänka sig att
SBF blir representerade vid OS i Barce-
lona med lag på såväl dam- som herr-
sidan.

Samtidigt har man också som OS-

kandidater antagit två skyttar, nämligen
Jenny Sjöwall, Ävenäs BK och Petra
Eriksson, Lindome BK.

Det faktum att man medgivit komplet-
ta lag innebåir givetvis också att vi har
alla förutsättningarna att också represen-

teras med flera skyttar i resp. klasser.

Nomineringen innebåir vidare att SBF
får 175.000 kr för innevarande ar för
OS-förberedelser. Dessa pengar åir alltså
öronmärkta för ett speciellt iindamal.

fibrerna i träet och absolut undvika att slipa
djupt in i tillvåixtlagret.

I Sverige finns faktiskt stenhuggna bilder
av bågskytar från bronsaldern. Dessa forn-
märken är funna på Aspeberget och Fossum
i Tanum, Bohuslän. Det åildsta materiella
fpdet Iär vara ca 8 500 ar gamla och åir en
pil funnen i Skane. Spar efter jägarfolken
finns i vara nordiska liinder. Både flint- och
bronsspetsar visar att man jagat flitigt med
pil och båge. Villebråden var ofta vildsvin
och hjortar.

lnstruktionsbok
Den första instruktionsboken för tävlings-

bågskytte gavs i Sverige ut 1886 och författa-
ren var var så kallade Idrottens Fader, Vik-
tor Balk.

I boken finns regler för längdskyte, som
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Nu ör Sti

exklusiv

för BEMAN kol-
fiberpilor!

o Vopen AB

distributor

4 GULD iVM 1989!
3 nyo Vörldsrekord!

Stondord
Hunter
DIVA+

BEMAN-pilorno
finner du ivöl-
sorterode bog-
skytte butiker,

75"/o aY ollo guld och tr
silvermedolier i OS 1988
vonns med BEMAN DIVA+
pilen.6 GULD och 5 SILVER!

DIVA+ den ledorde tövlingspilen!!!

12-17% snobbore
Flockore pilbono
Storkorc/ löttore
Rokore
Likformigo

STIGA VAPEN AB sotsor po tovel-
och foltskyltet med boge, Vi hor
bl,o PSE Mogno Flite'Vörldsmostor-
bogen" och ett stort sortiment ov
sikten och tillbehör för den nyo
Compound-klossen. Provo \*ä
}-TARGET det revotution- §
eronde nyo Pilfonget! d
STTGAYÄPHÄB
BOX 286, 573 23 TRANAS
Tel 0l40-197 60, Fox 0140-103 I I



ju faktiskt åir en tävlingsgren i USA och
gåillande våirldsrekord ligger på drygt I 800

m och innehas av Harry Drake. Ett viktigt
råd från Balk var att ej överdra bågen. På
den tiden sköt man dryga 200 m.

När det gåiller den skjuttekniska instruk-
tionen så får man inte så många tips, boken
handlar mycket om materielen. Men Balk
talar om sttillningen som en viktig punkt,
hur man skall greppa bågen och fatta om
strängen, hur mal skall lyfta upp bågen och

i en "cirkulär rörelse framåt uppåt, tills
denna kommer i höjd med axeln; härunder
börjar högra handen att spänna bågen, så

att denna då den kommit till sin bestiimda
höjd air till två tredjedelar spänd; nu sigtar
skytten, under det att han späinner bågen

fullt samt släpper ögonblickligen af; ty
bågen far icke hållas fullt spiind mer iin
en sekund eller två, för att den ej skall
bräckas".

Doktorsavhandling
Det finns massor av intressanta läsningar i
bågskyttehistoriskt material. Nästan undan-
tagslöst åir materialet utländskt. Men några
fina undantag åir just Viktor Balks bok
"Illustrerad Idrottsbok" samt Gad Rausings

doktorsavhandling, The Bow. Den sist-

nämnda åir mycket specialiserad och handlar
om bågarnas utveckling i historisk tid.

Pil och båge har funnits i forntiden på

fyra kontinenter. Det är mycket intressant
att konstatera att de australiska folken aldrig
kom på bågen. Jag gjorde sjiilv allvarliga
försök att få information om denna omstän-
digheten när jag var i Australien i samband
med VM -87. Men de museifolk jag träffade
underströk i stället den måtrkliga informa-
tionen.

Det mer organiserade bågskyttet kom
igång så smått niir den första bågskltteklub-
ben bildades 1928. Klubben finns fortfaran-
de och heter Stockholms Bågskjutnings-
klubb. Klubben åir tolv år äldre iin Bågskyt-
teförbundet, men ändå ansvarade man för
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att Sverige blev representerat vid den första
VMtävlingen som hölls i Lwow, Polen
1931. Sveriges ende deltagare dåir var Emil
Heilborn, som blev f1,ra. Tävlingarna av-
gjordes på tre avstånd och med en 80 cm
5-ringad tavla med samma fiirgfiilt som idag.
Emil Heilborn blev 1936 Sveriges tredje
viirldsmästare. Emil lever och bor i Stock-
holm. Jag hade nöjet att åter träffa honom
för två år sedan och han var då en pigg
90-aring. Vår förste världsmästare var an-
nars Henry Kjellsson 1934, jag ber att få
återkomma till hans insatser för väu sport.
Ina Catani var vår första våirldsmästarinna,
hon vann VM 1935.

Historiskt sett åir Bågskytteförbundet vis-
serligen ungt. Men som du kan läsa sä har
det hänt många spåinnande saker som gör att
en traditionsrikare sport är svå,rt att finna.
Det historiska arvet åil något vi skall vara
stolta över, det ger oss ocksä grunden för
framtida segrar.

Leif Jonson

Led ni nge n I ör tavelskyttet:

Sammanträden

Satsningar inför

SKÄNES BF

håller ordinarie

Ånsruöre
lördagen den 10 mars 1990.

Separat kallelse till berörda föreningar.

Håir kommer lite information angäende den

förestående utomhussäsongen 1990. Vi som
kommer att ansvara för detta åir Yngve Sjö-
wall, som tavelskytteledare och ledamot i
SBF:s styrelse, och Håkan Andersson, som
lagkapten och ansvarig för uttagningar av

lag. Vi åir som bekant nya på vara poster
men har förhoppningar att kunna utföra
vara åtagande till Sveriges bågskyttars be-
låtenhet.

Årets stora hiindelse vad beträffar täv-
lingar åir EM i OS-staden Barcelona. Denna
tävling kommer att gäav stapeln 22-29 juli.
Öwiga tävlingar som är planerade åir Spring
Arrows 22-29 maj i Kiev, Sovjet, en lands-
kamp mot bl. a. Sovjet 16-19 juni i Timrå
och NM i Fredrikshamn, Danmark, 9-ll
augusti.

Träningsläger iir planerade till två pä
Bosön för utvecklingsgrupper samt ett två
veckors läger i kombination med stor inter-
nationell tävling i Arlzor.a, USA. Vi arbetar
på att kunna ha ytterligare läger fram på
höstkanten, något som vi frär återkomma till
senare.

Inför uttagningen av laget till EM kom-
mer landskampen i Timrå att vara den sista
observationstävlingen innan laget tages ut.
Öwiga tävlingar som kommer att utlysas så

som observationstävlingar iir vara stjärntäv-
lingar som halles innan landskampen i Tim-
rå. Dessa fi 27/5 i Tibro, 2/6 i Upplands-
Väsby samt 3/6 i Karlstad.

Kravet för att vara aktuell inför EM åir att
deltaga i minst en av dessa stjiirntävlingar
samt landskampen i Timrå.

Inför NM tillkommer dessutom SM i

EM:et i Barcelona

GÖTEBORGS BÅGSKYTTEFöReU ].I o

håller ordinarie

Ånsuöre
måndagen den 12 mars 1990.

Separat kallelse till berörda föreningar.

Norrköping 13-15 /7,som obs-tävling.
Spring ArrowsJaget kommer att bestå av

skyttar som SBF tror på i framtiden sarnt
några rutinerade. Landskampen i Timrå
kommer årets första tävlingar att ligga som
grund, utan att nämna några speciella.

Till lägren är skyttarna redan uttagna.
Utvecklingsgrupp se nedan. Till Arizona åir

Liselotte Andersson, Christa Bäckman,
Kristina Persson, Jenny Sjöwall, Dennis
Eriksson, Mikael Lalsson, Mattias Karlsson
samt Mats Nordlander uttagna. Dessutom
åker Petra Ericsson med på ett stipendie från
Björn Bengtsson. Ledare blir Yngve Sjöwall
och Leif Jansson.

För att klarlägga lite vill jag informer&@m
vara olika grupper.

Utvecklingsgruppen - som består av
unga lovande skyttar som vi vill ge möjtghet
att utvecklas till internationella skyttar.

OS-gruppen - en grupp som består av de
skl,ttar som vi nominerade som a-kandidater
till SOK inför OS -92.

Team Sweden - består av ovanstående
skyttar plus några skyttar som ligger mitt
mellan dessa grupper.

Forls sid 18.

Skall Du såilja
Din beg. båge
En annons i Bågskytten lönar sig i regel.
Sätt in 40 kr på postgiro 37 90 05-2 och
skriv annonstexten på talongen.
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Hoyt USA . . . fabrikatet av högsta vcirldsklass!

nÅclR & PIL,AR
Bågskyttespecialisten AB

Tiiewaldsgriind 3 o III 29 Stockholm
klefon 08-21 91 68

t6

Bågar & Pilar har ett laddat Hoytlager
med såvcil Recurve- som Compoundbågar.
Senaste modellen av Gold Medalist.
Pro Yantage-compoundbågarna med både

strcing- och kabelsystem av Fast-Flite!
Carbon Plus- eller Glasfrberlemmar ! ?

Sortimentet iir omfattande och finesserna
många. . .!

Funderar Du på Hoyt!? Ring, skriv
eller kom in - Yi kan Hoyt!!
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- Re sultatbarometrar -
HF 40:'l Hans Sanne, Tjörns BK.. 564 29.10
2 Bertil Johansson, Kungsängens BK . 563 6 1

3 Nils Jonsson, Stocka BSK ..559 10 2
4 Lennart Carlsson, Tjörns BK 557 12'11
5 Sune Färnlund, BSKStocka ... .... 5521211

Bo Odelstrand, Kungsängens BK 5521012
Conny sjöholm, BK Göta Lejon 55226 12
Erwin Herbertsson, Satserups GF 552 32

I Per-Olof Palm, Umeä BK 551 19.11
10 Gunnar Andersson, Stortors BK 550 29 10

Hans Lundberg, Skellefteä BK . . . . . 550 19 1'l
12 Gunnar Björkegren, Orebro BK Jaktp 549 10 12

Göte Georgii, Kristianstads BK 549 3.2
14 Göran Mellberg, Angereds BS .... 548 21 1

15 Gilbert Spång, BSK Hudik 548 1O2
16 Birger Olofsson, Luleå BS 545 21 10
17. Osten Krantz, Bjärnums BK 544 32
18EilertJohansson,FlenslF .5402611
19 Matti Kauko, Våsterås BK 539 10 12

Raimo Keskinivia, Angereds BS 539 21 1

21 Alf Johansson, BK Gripen .... 535 12 11
Leif Roth, Umeå BK 535 19 11

23 Kjell Thyr6n, Stallarholmens BK 53226.11
DagJohansson,AngeredsBS ... .532 61

25 Thomas Best, BK Gripen .. 531 12.11
Nore Ahlund, Stallarholmens BK ......531 10.12

27. Leif Andersson, BK Göta Lejon .5302612
29 Kurtzobel, Huskvarna BK 529 21.1
30 Olle Lövkvist, BK Snapphanen 528 12 11

oF13:
1 Johanna Håggroth, Kiruna BK 570 21 10
2 Anna Fröding, Sundsvall/Ortv BK 562 7 10
3 Linda Brandt, Kristianstads BK 561 3-2
4 Ellen Friberg, Söderköpings BK 554 25 1'l
5 lvlona Jonsson, Sundsvalli Ortv BK 550 10 12
6. Karin Larsson, Sandvikens BK 543'10 12
7. Maria Stenström, Nyköpings BK 537 29.10
8 KristinaNiemi,TimråAlF 525 710
9 Petra Nilsson, Skogens lF 518 26.11

10. Jenny Lundqvist, Umeä BK 517 19 11

HK 13:
1. Jonas Persson, BS Gråstorp
2 Jens Eriksson, BS Gothia ... . . . ,

3 Markus Hansson, Säters lF
4 Fredrik Westberg, Korsnäs lF
5. Kalevi Myllåri. Skogens lF

Håkan Lundberg, BS Grästorp .

7 Jan Eriksson, BS Gothia . ...
8. Jerker Eriksson, Säters lF
I Kristian Qwist, BS Gothia . .

10 Daniel Fredriksson, Säters lF

Forts fr sid 15.
Denna grupp åir också den förbundet skall

försöka marknadsföra för att ev. inbringa
sponsorpengar.

Min avsikt åir att släppa fram lmgre lovan-
de skyttar som jag tror på till läger och
landskamper men att ståilla upp med vart
absolut bästa LAG vid EM i Barcelona.

Håkan Andersson

Deltagare i SBF:s olika grupper
inför 1990

OS A-kandidater: Christa Bäckman, Petra
Eriksson, Jenny Sjöwall, Gert Bjerendal,

18

20 Ulf Werner, Falkenbergs BK
äi Hari" r-rnboä,g, es cäthiä . . .

22 Mikael Broberg, Tibro BS

DF 16:
1 Christina Nöjdh, Kungsängens BK
2 Pia Bergkvist. BSK Stocka.
3 Anna Fröding, Sundsvalliortv. BK

Rose-l\,'tarie Ottosson, Södertälje BF

549 21.1
535 1 2.1 1

525 26.11
521 10.12
518 26.1 1

518 26.1 1

517 26.11
50410.12
499 26.1 1

498 10.12
496 10..12
49212.11
491 26.11
491 10.12
490 26.1 1

487 12.'11
443 25.11
478 12.11
468 26.1 1

467 26.11
464 21.1
462 21.1

Kvalitet !

5 Annelie Grundblad, Stallarholmens Bf
6 lvlarie Björkegren, Orebro BK Jaktp
7 Ann-Britt Frnasson, Härnö lF.
I Malin Nilsson, Vänersborgs BK
9. Susanne Appelqvist, Skogens lF

10- Yvonne Johnsson, Södertälje BF. .

DK I3:
1 Karin Hellsten, Karlstads BK.
2 Pernilla Stenberg, Stallarholmens BK
3 Anna-Karin Andersson, Falu BK
4 Karin Stenberg, Stallarholmens BK
5 Jenny Lönndahl, Karlstads BK
6 Pernilla Syvertsson, Karlstads BK
7. Karin Sjöberg, Hejmyre BK
8 Helen Dahlström, Korsnäs lF
9 Ann-Charlotte Pettersson, Mjölby BS

549 21 1

535 12 11
530 7 10
530 26 11
529 12 11
521 29 10
518 7 10
512 21 1

507 32
495'10'12

515 6 12
496 3 12
491 10 

.12

473 312
468 29 10
467 3 12
459 21 1

456 7 10
455 25 1'1

437 21 1
10 Marie Eriksson, Tranås BK

Göran Bjerendal, Mats Nordlander.
OS Utveckl.grupp: Petra Ericsson, Arian-

ne Fahlberg, Carina Henriksson, Anna
Lundqvist, Kristina Persson, Jenny Sjöwall,
Dennis Eriksson, Jimmy Forsbäck, Chris-
tian Josefsson, Mattias Karlsson, Mikael
Larsson, Anders Mattsson, Fredrik Sjö-
qvist.

Team Sweden: Alla ovanstående + Lise-
lotte Andersson, Carina Jonsson, Mats
Eriksson.
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OK-Match
- nu med nytt TELESCOPE stabilisatorsystem

för perlekt bågstabilisering och dämpning.
POLYFLEX CV eller SUPERFLEX CV lemmar.

66', 68" och 70" längder.
Färger: Strukturmetallic röd, blå, vit och svart.

Från: 7350.- ( OK-Ctassic från: 6450 - )
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POLARTECH . Box 7022, gOO 07 UMEÄ
Tel 090-11 41 80

OK
Du vägar



Pearson Tourney

Mycket
Draglängd från 23" till3l"

Dragstyrka från 34 lbs till 60 lbs

Finns med röd eller blå handtagssektion och vita
Iemmar.

prisvärd tävlings-compoundbåge !

Pris 1.995:-

Beställ vårt häfte "Inställning av compound-
bågar", den första handboken på svenska.

Pris 20:- + porto

Utbildningsledaren:

Hur kan vi utveckla

20

bågskyttesporten?

POWPRO_-<
Box 12016, 22O 12Lund

Tel. 04046 22 60

lnomhus-bågskyttet har ökat i omfattning, men hur kan vi utveckla vår sport i övrigt. Henry
Jonsson utvecklar sina tankar om framtiden.

Bågskytte en sport för alla!
o En gammal sliten slogan det åir dags att

göra till verklighet.

Redskap och tävlinsronder gör att alla kan
delta i sporten på egna villkor. Är detta
riktigt sant i praktiken? I nationella tävlingar
fär vi andra förutsättningar då det ofta finns
bara en deltagare i vissa av dagens 30-38
klasser. För att uppfylla devisen måste

något nytt komma till. Gemensamt bör vi
arbeta för att bågskytte blir en breddidrott
med hög status och utan klassindelning!

Bågskytte är en liten sport med goda inter-
nationella meriter. För att bibehålla och för-
stärka denna ställning måste vi få en större

bredd. Det får inte ligga något motsatsför-
hallande mellan topp och bredd, båda iir be-
roende av varandra.

Hur kan vi vidareutveckla sporten? Det är
inte troligt att individ eller förening kan ut-
vecklas enbart genom att några bågskytte-
kamrater träffas två ä tre kvällar i veckan
och släpper pil mot en butt med eller utan
tapet. Vi måste nog sats lite på intelektuella
övningar.

90.talets förening!
o En trevlig samlingspunkt.

Föreningen ska vara en naturlig samlings-

punkt för alla medlemmar.Alla ska känna

sig viilkomna. Föreningen bör ha alternativa

2t



o Till salu

NISHI ZAWA 2880
68", 43 lbs. Komptett.

Tel. dagtid 0500-456 25,
kvällstid 0500.873 78 elter kl. 20.30.

Mikael

o
föreningen måste arbeta mot samma mäI.

. Egna lokaler/anläggningar.
Föreningen bör ha en fast lokal,/anläggning
anpassad till aktiviteterna. I lokalen bör ge-

mensamt material kunna förvaras under be-
tryggande former. Det är svårt att bedriva en
utveckling om föreningen tvingas leva i
kappsäck.

. Permanenta banor med instruktiva må1.

Föreningen bör etablera permanenta jakt-/
fältbanor. Korta gångavstånd på välröjda
stigar. Goda säkerhetsmarginaler. Skylt vid
skjutstation beskrivande målets karaktär
och svårighetsgrad samt vad man bör tänka
på vid mål av denna karaktär. En förminsk-
ad jaktfigur med angivande av poänggivan-
de zoner.

o Långsiktig utvecklingsplanering.
Föreningen måste ha ett mål för sin verk-
samhet. Målet måste vara realistiskt och ge-

mensamt för alla. För att utveckla förening-
en mot satta mål bör en långsiktig plan
finnas. Planen bör omfatta 3-5 år. Planen
ska innehålla mätbara delmål.

r Aktiv/Planerad ledarrekrytering/-
utbildning

Ben Pearson Pro Staff
compound.set

28", 50 lbs, stränglängd 43, lam. trä,
camle guard, stabbe, nytt Accra sikte,
runda chromade metallhjul, pilkoger m.
beg. pilar, bågväska med dragkedja.
Pris 2.000:-.

Patrik 054.10 12 0B

Bra ledare är en bristvara. Planera för aktiv
rekrytering och vidareutbildning av ledare.
Det kan aldrig bli överskott.

e Introduktionsprogram för nya medlem-
mar.
Ny medlem bör via bågskytteskola eller
annan verksamhet få en grundläggande ut-
bildning inte bara i bågskyttets teknik och
material utan även i sportens etiska och täv-
lingsmässiga regler samt i föreningens verk-
samhet.

. Program för vidareutveckling av med-
lem.
I den långsiktiga verksamhetsplanen bör ut-
veckling av sporten och individerna ha en
framträdande plats. Vidareutbildning kan
ske i någon form av bågskytteskola, studie-
cirkel, kurs, konferens eller läger. Oavsett
den roll du har eller kommer att ha in SBF så

har du glädje av utbildning. Kunskap är lätt
att båira.

o Anståilld personal.
Arbetsuppgifterna på en bågskytteanlägg-
ning är många. Det känns inte rätt att före-
ningen ofta får gå före familjen. Men
material behöver ses över, banor ansas,

buttar repareras osv. Det är mycket jobb för
att föreningen ska fungera. Är 9O-talets
medlem beredd att satsa den tid som krävs?
Med anställd personal är det mesta fixat när
vi kommer till lokalen/anläggningen och vi
kan förkovra oss inom sporten.

. Bågskytteshop.
Bättre service om föreningen bedriver för-
säljning av materiel i egen regi. Nybörjare
garanteras få utrustning anpassad till indi-
viden. Shopen bör även kunna erbjuda ut-
bildning inom bågskytte, t ex ha hand om
introduktion av nybörjare.

o Samverkan med andra idrotter.
Anläggning kan drivas i samverkan med

annan idrott utan att ge avkall på den egna

sportens behov. Ej bågskyttespecifik utbild-
ning bör kunna bedrivas i samverkan med
andra idrotter.
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Möjlighet till
fondmedel
Enligt statuterna för utdelning av medel
ur Lars-Erik Sddergrens och SBF:s min-
nesfond är under verksamhetsåret 1989*
1990 för första gålgen 9O procent av
avkastningen i fonden frigjord för utdel-
nr[l9.

Fondens totala behållning uppgår i
dag till drygt 25.000 kr oeh tiilgiingliga
medel för utdelning är cirka 1.800 kr
under verksamhetsåret.

Enligt statuterna kan enskild skytt,
föreningar eller SDF $ka bidrag ur fon-
den för ungdomssatsningar, enskild
skytts vidareutbildning i bågskyttespor-
ten etc.

Möjlighet finns också för SBF:s styrel-
se att tillsammans med Lars-Erik Söder-
gren anvånda avkastningen av fondmed-
len för SBF-satsningar på ungdom,
exempelvis sammarldragningar av ung-
domar för dessas vidareutbildning i båg-
skyttesporten.

Ansökan om medel ur fondens avkast-
ning skall göras till SBFIs styrelse vari
anges åindamål och andra uppgifter som
kan vara av intresse för bedömningen
skall anges.

r God ekonomi.
Långsiktig ekonomisk planering.

90-talets ledare!

o Välutbildad i ledarskap.
Dagens ledare är väl förtrogen med båg-
skyttets teknik och materiel. Men hur har vi
det med ledarrollen? Hur hanteras kon-
flikter? De flesta ledare är män, förstår de
kvinnors speciella förutsättningar? Både nu-
varande och kommande ledare behöver
ledarutbildning !
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$ffiw s

På Martin-Tiger Compundbåge i draglangderna 29", 30" och 31"
med alla tillbehor förutom på pilar och pilskaft.

På alla !ädervaror såsom koger, armskydd och fingerskydd.

10% rabatt

På alla Martin-Lynx Recurvebågar i längderna 66" och GB"
samt alla tillbehor i samband med bestallningen förutom på pil-

skaft.

15%

På Martin Firecat Recurvbåge i längderna 66", 68" och 70" samt
alla tillbehör i samband med beställningen förutom på pilar och

pilskaft.
På sjalvhaftande bågremmar och bägremmar nied resår.

På PUFFS, (strangdämpare).

rabatt

20lo

. Har ersättning för sitt arbete.
Att vara ledare kräver planering och förbe-
redelse. Ätskilliga timmar läggs ned utanför
det synliga ledarskapet. Ledarna behöver
uppmuntran. Enklaste formen för upp-
muntran är arvode för utförda tjänster.

90-talets tävlingar!
o Handicapsystem.

I Bågskytten nr 7-2 1989 finns ett förslag
till handicapsystem för jakt- och fältskytte
beskrivet. Handicapsystem är under utred-
ning. Handicap är personligt och bygger på
fair play, det är inte något som bör hållas
reda på centralt. Handicap bör ej tillämpas
vid mästerskap.

o Endast två klasser (H/D).
Med handicapsystem bör vi kunna reducera
1990 års 34-42 klasser till två (2). En herr-
och en damklass. Eventuellt kan det vara
aktuellt med sex (6) klasser till en början om
inte FITA/SBF tävlingsbestämmelser med
skilda max.avstånd redan utjämnat skillnad-
erna mellan de olika diciplinernas resultat.

Vid mästerskap bör klassindelning tilläm-
pas.

r Permanenta banor.
Nationella jakt-lfåilttävlingar utom mäs.ter-

skap bör kunna hållas på föreningens per-
manenta bana. Underlättar för arrangör.

. Gärna hög svårighetsgrad men inte be-

svärligt.
Det har mycket lite med bågskytte att göra

att terrängen är besvärlig vid skjutstation
eller mellan mälen. Bågskytte är ingen alpin
sport. Däremot bör målet ha svärighetsgrad.
Utnyttja detaljer i naturen som försvårar av-

ståndsbedömning eller ger skrå som inte

syns.

. Publikvänliga tävlingar.
Publiken bör kunna följa tävlingaran resul-
tatmässigt. Manuell resultatgivning ät
snabbast och säkrast till dess vi elektroniskt
kan registrera resultaten i samband med
markering. Publikens intresse är ett fåtal

rabatt

DLB CONTINENTAL AB
Box 3360, 163 03 Spånga

TeL 08-364040

resultat i ledarposition. Vid taveltävling bör
resultatgivning kunna ske serie för serie. Vid
ett antal stationer ute på jakt- och fåiltbanor
samla§ 'snittresultat per mål in, de bästa
resultaten per klass återrapoorteras. Både
publik och deltagare kan då följa tävlingen.
Publikmål vid rapportstationerna.

o Välutbildad tävlingsledning!
Domarutbildning bör vara obligatorisk för
tävlingsledningen.

90-talets utbildning!
e Mer praktisk tillämpning.

Vi måste ta vara på kurstimmarna bättre.
Teoritimmarna bör användas för tolkning/
förtydligande och inte instudering. Praktis-
ka tillämpningar ger mer.

r Teori inläses via själv-,/cirkelstudie.
De flesta teoretiska ämnen bör kunna läsas
in före kursstart. Under kursen kan en av-
stämning göras av att alla har samma tolk-
ning. Satsa en utbildningskväll per vecka i
föreningen. Det finns många matnyttiga cir-
kelmaterial.

o Ledarrollen i centrum.
Coaching en viktig uppgift. Ledarens delakt-
ighet i gruppens resultat. Någon lär ha sagt
att vi får de ledare vi förtjänar.

Henry Jonson
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Kolfiberpilar
Vi representerar nu AFC i Skandinavien
och öppnar med foljande introduktionser-
bjudande (gäller t.o.m. 3ll3):

o Exacta-skaft
adaptor, spets och

o Max 5 School-skaft med nock,
nockadaptor och enklare tavelspets

65:-/st (ord. 75:-/st)

med nock, nock-
balanspinne

30:-/st (ord. 35:-/st)

Ring så skickar vi vår katalog!

Karlshamns BK 35 är

26

Box 12016, 220 12 Lr:rl,d
Tel. W462260

Två generationers ledare som uppmärksammades. Fr. v. Krister Olsson, Egon Strömberg,
Bengt Lundh, Tomas Johansson, Karl Johansson och Richard Yxell.

Ledarna kom som sig bör att sättas i hög-
sätet när Karlshamns BK något försenat
celebrerade sin 35-åriga tillvaro med en
jubileumsfestlighet i slutet av januari må-
nad.

En rad utmärkelser utdelades, bl. a. de

som presenterades i Bågskytten nr l-2,
men också från det egna SDF:et.

Dess ordförande Jan Ruthblad kunde
nlimligen dela ut Blekinge BF:s förtjåinst-
tecken i silver till Egon Strömberg, i brons
till Tomas Johansson, Krister Olsson och
Richard Yxell och den senare fick också
Blekinge IF:s förtjänstdiplom.

Den egna klubben uppvaktade givetvis
också och överlämnade sin förtjåinstmedalj i
guld till Karl Johansson, i silver till Allan
Svensson och Richard Yxell samt i brons till
Tomas Johansson och Krister Olsson.

Grannklubbarna i distriktet, Karlskrona
BK, Ronneby BF och BK Snapphanen upp-
vaktade med pokaler som lämpligen skall
kunna användas som vandringspriser.

Av den historik som föreningens ordfö-
rande Ingvar Yxell föredrog framgick att
den jubilerande föreningen genom årens

Iopp haft både "dalar och toppar" vilket ju
är allmåint inom idrotten, men konstaterade
samtidigt att det varit mest framgångtu, men
att dessa kommit s. a. s. i omgå,ngar med
olika generationer.

Han kunde räkna upp inte mindre tin 33

medlemmar som varit svenska mästare an-

tingen individuellt eller i lag och att man
också haft en rad skyttar nominerade i olika
landslag som exempelvis Maj-Britt Johans-
son och Ylva Ivarsson, vilka bl. a. också
skjutit i OS.
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Tävlingsinbjudningar

nrvtRÄ llr
inbjuder till

NORRLAN DS.
MÄSTERSKAPEN 1990

Tävlingen arrangeras för juniorer, yngre
juniorer och klassisk stil 31/3. För denio-
rer 114.

Sep. inbjudan till berörda klubbar.

Anmälan senast 2313 till Birgitta Dahtin 060-
57 6822 eller 060-57 69 901

På uppdrag av

HALLANDS BF

inbjuder Falkenbergs BK till

DM INOMHUS
för yngre juniorer och knattar

lördagen den 17 mars kl. 10.00.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

!F KARLSVIK

inbjuder härmed till

Sundsvalls 25=an
söndagen den 4 aprit 1990 kl. 10.00.

Plats: lshallen vid norra infarten till Sundsvall.
Tävlingslorm: FITA 25 och 1B m.

Klasser: Fristil och klassiska från 13 och uppåt. Motionsklass i mån av plats.
Anmälningsavgifter: Seniorer och äldre 50 kr., yJ. och juniorer samt lag 40 kr.
Anmälan: Senast den 30 mars till Maggan per telefon 060-55 61 92.

VALKOMNA TILL 1990 ARS SUI,IOSVALLS 25:AN!

På uppdrag av

VÄSTERGöTLANDS BF

inbjuder BS Grästorp till

DM INOMHUS
söndagen den 25 mars 1990.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

inomhus söndagen den 1:a april 1g90 kl. Og.3O.

Tävlingsplats: Maskinverken, Kallhäll. (Ak E1g. Vik av vid avfarten märkt Kallhäll.
Kör vidare till Kallhälls station, varifän vägen är skyltad).

Tävlingsklasser: Herrar senior. Damer senior. Herrar och damer junior.
Anmälningsavgift: Kr. t tQ.^^ ._A1m!t_an sker per postgiroinbetalning av startavgiftentill postgironummer 67 6604-2, BSK Järven, Senast 19:e mars. -

Övrigt:-För den som önska.r så finns det möjligheter till inskjutning på samiliga
avstånd.under.lördagen den 3_1:a mars kl. f .i.ob-1g.oo. Avgift xr. 2"9;r per sxyit.
Upplysningar lämnas av Jan Åkerlind, tel. 0760-g15 67.

VÄLKoMMEN TILL VAR SToBA ,,UToMHUSTÄVLING', _ INoMHUS!

BSK Järven
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Järfälla "Grand FITA"

BSK JÄBVEN

inbjuder till

TRELLEBORGS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till ungdomstävlingen

VÅRPILEN
söndagen den I april 1990 kl. 10.00.

Tävlingsplats: Söderslättshallens ishall,
Trelleborg.

Tävlingsform: FITA 2 x30 pilar på 12 resp.
18 meter.

Klasser: Samtliga ungdomsklasser.

Startavgift: Samtliga 40 kr. Lag 40 kr.

Anmälan: Senast den 3 april till Per-O. Pers'
son, Sockenvägen 1 D, 231 34 Trelleborg'
Tel. 0410-17466 (Per-O. Persson), 04'10-
122 39 (Niels Jörgensen).

Separat inb. till dist. klubbar.

VÄLKOMNA TI LL TRELLEBORG !

MJÖLBY BÅGSKYTTESÄI-ISTAP

inbjuder till

MJöLBY.JAKTEN
söndagen den 13 maj k|.9.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana i Skogsjö-
området.

Tävlingens omfattn.: 2x20 iakl.

Klasser: Samtliga enl. SBF.

Anmälningsavgifter: Seniorer och äldre,
samt lag 60 kr., övriga 30 kr.

Anmälan: Anita Wieslan der O1 42'154 87.

VI HÄLSAR ALLA BAGSKYTTEVÄNNER
VÄLKOMNA TILL VAR FINA TERRÄNG!
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På uppdrag av

GöTEEBoRGS BÅGSKYTTEFÖRBUN D

inbjuder AK-77 till

INOMHUS DM I BÅGSKYTTE
den 25 febr. 1990

k1.9.00 i Berghalla, Bergsjön.

VALKOMNA!

På uppdrag av

SVENSKA BÅGSKYTTEFöRBUNDET OCh
VÄSTERBoTTENS BÅGSKYTTEFÖRBU N D

inbjuder Lycksele BSK till

REGIONSFINAL IYNGRE
J U N IOR.CUPEN

den 24 febr. 1990.

Separat inbludan till berörda klubbar.

HUSKVARNA BÄGSKYTTEKLU

inbjudertill

Älc.lRxreru
söndagen den 22 aptil 1 990 kl. 8.30

nationell tävling 2 x 20 jakt.

Plais: Klubbstugan Träffpunkten, Öxne-
haga, följ vägvisare "Oxnehaga".

Servering.

Klasser: Samtliga.

Lagtävling: Klassvis onomi nerat.

Tävling: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgifter: 19, 40, 50, 60 60:-.
16 40:-, 10-30 30:-.

Anmälan: Senast onsdagen den 18 april

under adress Hans Svensson, Myrstigen

Anmälan: Senast onsdagen den 18 april
under adress Hans Svensson, Myrstigen

5,561 39 Huskvarna, tel 036-14 55 35.
Helst skriftlig anmälan.

VALKOMNA TILL HUSKVARNA!

På uppdrag av

HALLANDS BF

inbjuder Varbergs BSK till

DM INOMHUS
söndagen den 25 mars 1990.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

DALARNAS BF

inbjuder Säters lF tiil

DM INOMHUS
för alla klasser utom compound

söndagen den 25 mars 1990.

DM för compoundklasser arrangeras
lördagen den 24 mars av BK Da[pilen.

Separat kallelse till berörda föreningar

Hos oss kan Du
som behövsfördin

TI DSKRI FTEN BÅGSKYTTEN

Svenska Bågskytterörbundets olliciella organ.
Redaktör: INGVAH YXELL, cröna vägen 7A,37452

Asarum Tel. 0454-206 28.

Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro:37 90 05-2.

Prenum6ralionspriser:
Helår 120:-
Utanför Norden: Helår 140:-

Annonspriser:
1/1-sida 470:-
112-sida25O:-
1/4-sida 1 50:-
1 /6-sida 1 25:-

Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:50
Bilagor enligt överenskommelse

Tidskriltens adress: Tidskriften Bågskytten,
Gröna vågen 7A, 374 52 ASARUM.
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köpa allt
skiutning!

Sölvesborgs Boktryckeri, Sölvesborg 1990

Bågskytte-Centrum
Lodiursvägen 11

FRÄGA OSS,

DET LONAR S/G/

Box 8

44;O74 Hjälteby

Tel. 0304.67419


