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9D PETM ERICSSON
SPE
Pree Style/Honen

Ett drömprotokoll!
Bågskytten kan idag presentera skjutprotokollet frän VM inomhus iOulu i

Finland för Petra Ericsson där hon sköt ett förnämt världsrekord pä 592 poäng
på FITA 25 m.
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compoun.YA tl/l A H A a-EX
Singelspårshjul - "Super Flight" - Ceramics/Carbon lemmar

Det mest avancerade koncept som använts i en compoundbåge.Bågarna är snabba, miuka, konstanta och har
perfel« timing och balans.Heh enkelt de bästa compoundbAgar som någonsin bygglts

Båglängd: 46,s"
Hjul: Singelspår

Höghastighet
Let-Off: 50 eller 650/o
Sträng: Super Flight
Kablar: Super Flight
Dragvikt: 30-45#,35-55#,

40-65#
Dr.längd: 27" - 32" i 1" interv.

(25'- 30'från pivot)
Färger: Tvåtonslack,

röd/silver, blå/silver
Lemmar: Recurverade,

ceramicslaminerade.

YAMAHA C .EX

Ny tränarutbildning
Ny uppläggning av tränarutbildningen från
och med hösten 91. SBF:s nya utbildning av

tränare har som målsättning att de som
utbildas vid centrala kurser skall få ett
tränarcertifikat och att de sedan mot ersätt-
ning kan utnyttjas av föreningar, distrikt
och SBF för uppläggning och genomförande

av läger, kurser eller någon annan form av
tränarhjiilp.

Steg-kurserna försvinner i sin nuvarande
form och kommer att ersättas av studie-
cirkelmaterial. Detta material bör kunna
anviindas för grundläggande utbildning av
tränare endera som studiecirkel eller kurs i
förenings eller distrikts regi. Att ta fram ett
nytt studiematerial är en resursfråga, det tar
en tid att samla och sammansttilla materia-
let. Därför kan vi inte lova att något nytt
studiematerial för tränarutbildning finns
framtaget under 1991, men vi jobbar på
frågan.

Den nya tränarutbildningen är fortfaran-
de på planeringsstadiet. I planerna ligger att
"Högre Tränarutbildning" skall vara tre-
delad. Den första delen (A) kommer att
omfatta en vecka och de efterföljande delar-

090- 114180 tirr 22oo aladasar !

090-1 24898 order-FAX dvqnet runt !

Data enl ovan, förutom;
Färg: Camosvart (matt svart)
Lemmar: Recurverade,

carbonlaminerade.

na @ och C) ett veckoslut vardera. I plane-
ringen ligger att kursen skall ha en praktisk
prägel och att den mesta teorin inläses mel-
lan kurstillfåillena.

Som framgär av annons startar vi den
ll-15 november l99l på Bosön med den
första A-delen. När efterföljande delar kom-
mer att hållas kan vi inte nu uppskatta i
nuläget, detta beror delvis på intresset för
A-delen. Praktiskt kanske vore att ha A-
delen i november 1991, B-delen i september,/
oktober 1992 och C-delen i maj 1993.

För de teoretiska studierna mellal kurs-
delarna kommer vi att utnyttja beflrntligt
SlSU-material samt där så erfordras ta fram
eget material.

En förutsättning för erhällande av trä-
narcertifikat är att med godkåinda prov
ha genomfört hela utbildningspaketet (A,
B, C).

Vär förhoppning åir att den "Högre Trä-
narkurs" skall ge mer status åt tränarkåren
och att det på sikt i varje distrikt skall finnas
minst en tränare med denna utbildning.

SBF-utbildning

Box7022
5-900 07 Umeå

Norra Bryggerigatan 1, 294 00 Sölvesborg . Telelon 0455.150 85

utför alla slag av reklam- och affärstryck. Böcker, kataloger och
tidskrifter. lnfordra vår offert när det gäller Era trycksaker i

boktryck och offset. Fotosättning och egen repro.

söuvesBorGS
BtrIKTFIYCKEFlI



Vi hqr flyilor rill nyq
frächq lokoler

Har du vägarna förbi "SOLSTADEN"
§ är du hjärtligt välkommen o

Hos oss hor du möjlighet ott se och provo det mesto
och bösto som finns på morknoden för tövling.
Du hor också möilighet oft provskiuto pö vår

innomhusbono upp till l8m.

Välkommen!

bABO hPorttB

Förbundsspalten
Utmärkelser
Vid sitt sammanträde den 26 april beslöt
SBF:s styrelse om utdelning av följande
utmärkelser:

SBF:s förtjåinstplakett i guld: Roland
Norrby, BK Vildkaninen.

SBF:s förtjåinstplakett i brons: Sven An-
dersson, BK Vildkaninen, Nils-Erik Lind-
berg och Gunilla Lindberg, Stocka BK.

Svenska rekord
Vid sitt sammanträde den 26 april beslöt
SBF:s styrelse att godkåinna följande nya
svenska rekord:

FITA 25 m.:
DF 40: Marie-Louise Lennartzon, Ham-

marö BK, 5M p. l/12 -89.
HC: Morgan Lundin, Lindome BK, 576

p. V1/2 -9r.
HF 4O: Göran Bjerendal, Lindome BK,

581 p. V1/2 -91.
DF 19: Petra Ericsson, Lindome BK, 592

p. l5/3 -91.
DF 16: Petra Ericsson, Lindome BK,592

p. t5/3 -9r.
Lag HC: Grästorp BK (Tommy Gran-

holm, Jimmy Hansen, Bengt Wiklund),
1.672 p. 6/l -91, Grästorps BK (Tommy
Granholm, Jimmy Hansen, Bengt Wik-
lund), 1.692 p.9/2 -91.

HF 4O: Stocka BK (Örjan Jakobsson,
Sune Fiirnlund, Nils Jonsson), 1.559 p. 6/4
-91.

FITA 18 m.:
HF 19: Göran Bjerendal, Lindome BK,

592 p. 6/r -91.

o54 r 53 3t IO

Carl Eric Friis

En kär våin, vär ordförande sedan ca 30

år tillbaka samt mångårig verksam i
distriktet har hastigt låimnat oss. Carl
Eric Friis var mycket aktiv både inom
FITA och IFAA.'Han våirnade mYcket

för all typ av bågskytte. Det är med stor

sorg vi konstatetar att vi inte längre får
ha förmånen att ha Carl Eric med i båg-

skyttesammanhang. Ett varmt tack fÖr

gott kamratskap och ett engagerat styrel-

searbete,

Gö tebo rgs B dgskYt tefö rbund
BK Göta Leion

In memoriam

HF 40: Göran Bjerendal, Lindome BK,
583 p. 6/l -91.

DC 19: Eva Olsson, BSK Järven, 563 p.

2/3 -9r.
DF 19: Petra Ericsson, Lindome BK, 587

p. l5/3 -91.
DF 16: Petra Ericsson, Lindome BK, 587

p. l5/3 -91.
Lag DK 19: Angereds BS (Marie Palm,

Marianne Johansson, Margaret Palm),
1.485 p. 3/3 -m.

DK 16: Stallarholmens BK (Pernilla Sten-

berg, Aimöe Hagman, Karin Stenberg),
1.344 p. 2/3 -91.

HF 60: IF Karlsvik (Åke Sandgren, John
Båsk, Olle Eriksson), 1.539 p. 2/3 -91.

HK 40: BK Tellus (Thomas Järhamtnar,
Nils Gustavsson, Ulf Stenberg), 1.470 p. 2/3
-91.

PAA-ronden: HF 60: Sven Sänkelä, Bo-
dens BKP, 266p. 19/1 -91.

Styrelsemöte
SBF:s styrelse har beslutat att håIla sitt nästa
sammanträde den 5 september i Skövde.
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- Re sultatbarometrar -
HF 13:
1 Jonas Elenius, Kiruna BK ... . 586 14.4
2 Henrik Henriksson, BS Kil
3 Patrik Nilsson, Umeå BK . . . .

4. Johan Andersson, Angereds BS . . . . 575 A 12
5. Magnus Pettersson, BK Göta Lejon . . . . 577 18 11
6. Filip Karlsson, Alvenås BK .... 57621-10
7 Joakim Bygden, Härnö lF ........ 574 22.3
I Per Bengtsson, Linköpings BK . . . . . . 571 23 3
9. Anders Jonasson, Helsingborgs BK .. 569 23 3

10. Peter Tedelid, Kiruna BK . . . 568 16.3
Jonas Andersson, Lindome BK ...56A 22.3'l2.DanielKarlström,KirunaBK....... 56720.10

13. Jan Stenberg, lF Karlsvik . .. 565 26.1
14. Fredrik Wånstedt, Ämäls BK 564 8.12

Mattias Boström, Älvenås BK ........ 564 8.12
'16. Martin Hultgren, Sundsvall/Ortv. BK . . . 563 8.12

ChristianSjöö,RemseleUlF...... .563'172
'18. Peter Lundin, Sandvikens BK ....56220j0

Jonny Ekello, Tranås BK ... . . .. 562 6.'t
20. Niclas ElIing, Västeräs BK

Lars Bergtuiå, sundsvarttortv ä( . . 
" 

.

22 Oaniel Bohlin, lF Karlsvik
23. Mattias Sjöbäck, Vollsjö BK .

.581 233
.. 580 23.3

David Norrui, Upplands-Våsby BK
25. Richard Runesson, BK Snapphanen
26. Martin Lundin, Nyköpings BK .

27 Christian Edvardsson, Grimslövs AIF .

Jens Eriksson, BS Gothia . ...
Fredrik Pettersson, Karlshamns BK

HK 13:
1 Jonas Persson, Bscrästorp .561 26.12
2. Håkan Lundberg, BS Gråstorp . 558 18.11
3 Fobert Frosth, BS Gothia . .554 22-3
4 Jerker Eriksson, Såters lF .. 538 8.12
5. Erik Jonsson. Rembo lK .. -.537 23.2
6. Douglas Berg, Åmåls BK .... 534 6.1

PerPedersson,BKTellus ...534 22-g
I Markus Hansson, Säters lF . 53228.10
9 Daniel Fredriksson, Såters lF .... .. .. 527 23.3

10. Biörn Hasslöf, BS Grästorp .. .. 52526.12
11. Erik Jonsson, Remsele UIF ..52'l 17.3
12. Joakim Wolfhagen, Falkenbergs BK . .. 520 17.3
13. Anders Fahlsjö, Skallsiö BG .... ...... 517 3.2
'14. Christian Svensson,Ämå|s8K........ 512 18.11
15. Magnus Hedberg, Skallsjö BG ..510 22.5
16. Marcal Polan, Angereds BS .. ....... 509 23.3
'17. Biörn Werner, Falkenbergs BK . . . . . . .. 5O7 21.10

Mikael Johansson, Amäls BK 507 10.3
'19. Jens Erlandsson, BS Gothia . . . . . 505 8.12
20 Bikard Dahlsjö, Vetlanda BK .. 504 22.3

DF 13:
1 Karin Larsson, Sandvikens BK ... .. 565 26 1

2 lngrid Kihlander, BS Gråstorp . .. .. 563 23.3
3 MariaStenström, Nyköpings 8K...... 55428.10

Linda Brandt, Kristianstads BK .. .. 554 8.12
5 Kristina Niemi, Timrå AIF ... 544 8.12

UlrikaNiemi,TjmråA|F.... .544 22.3
7. Linda Olsson-Ohrn, Alvenäs BK . . .... . 542 6.1
8. Anna Wickman, Umeå BK .. . 541 22-g
9. Camilla Carlsson, Skurups BK - - .540 22.3

10. Malin Jonsson, Sundsvall/Ortv BK ... . 535 14.4
11 lda Hellström, Umeä BK ..534 22.3
12. Jessica Eklund, Nyköpings BK ... . .533 22.3
13 Anne Lundin, Nyköpings BK .532 12.1
'14 Lena Petersson, BSK Stocka - -. - - - 524 9-2
15. Jenny Lundqvist, Umeå BK . . 519 20.10

30. Anders Ottosson, BS Kil
Tomas Erberger, Remsete Utf ... "

32. Magnus lngvarsson, Piteä BK . . . .

Henrik Johansson. Tranäs BK .... ..
Anders Andersson. Älvenäs BK .....

35 Tomas Lindgren, Borås BS ....
36. Marcus Persson, Kristianstads BK ..
37 Mattias Röjås, BKSiljanspilen ..
38. Torbjörn Andersson, lF Karlsvik . .

39. Daniel Lindberg, Umeå BK
40 Mats Berg, Karlstads BK . .

41. Niklas Svensson, Tranås BK . .

Hans Mattsson, BSK Stocka .....

561 28.10
561 26.1
560 23.3
559 17.3
559 23.3
558 22.3
557 8.'t2
555 10.2
555 17.3
555 23.3
s54 6.1
554 't4.4
551 9.3
551 23.3
551 23.3
549 21.10
548 1.1.11
547 17.3
546 20.10
545 9.3
543 6.1
542 23.3
542 14.4

DK 16:'l Marie Palm, Angereds BS . . . .. .. 488
2 Karin Stenberg, Stallarholmens BK . . . 476
3 Pernilla Stenberg, Stallarholmens BK . 467
4. Cecilia Hagström, Lindome BK . . 455
5. Aimee Hagman, Stallarholmens BK . . 445
6. Lena Eklund, BK Vildkaninen . . .... . . 434
7. lvarie Vejgården, Falu BK . . . . . .. 430
8 Anna-Stina Erlandsson, Säters lF - 421

Ann-Solie Erlandsson, Såters lF - - 421
10 Maria Larsson, Säters lF .. 418

Danijeta Sinik, Angereds BS . ... . 418

DK 13:.l Cecilia Hagström, Lindome BK . . ...
2 Martina Bogdanov. BKTellus ..
3. Pernilla Stenberg, Stallarholmens BK
4. Teresa Hultqvist. BS Grästorp . . . .

5. l\,laria Lood, Tranäs BK
6. Maria Andersson, Tjörns BK . . .
7. Pernilla Andersson, Kungälvs BK .... .

8. Jessica Thoresson, Tranäs BK
9 Karin Hellström, Karlstads BK . ...

- Resultatbarometrar -
HF 16:

1. PerJohan Spång, BSK Hudik 574 233
2. Henrik Wångman, Sundsvall/Ortv. BK . . 570 26.1
3. Gunnar Jonsson, BSK Stocka .. ... .. 566 23.3
4 Jonas Bohlin, Sundsvall/Ortv. BK . . . . . 565 22 3
5. Henrik Björkvald, Karlshamns BK ... 563 23.3
6. Magnus Pettersson, BKGöta Lejon . . . . 561 23.3
7 DanlelKarlström,KirunaBK........ 556 144
8. Llnus Fagerberg, Härnö lF .... ... . 554 14.4
9 Germund Mordn, Skellefteå BK ...... 553 9.3

10. Jonas Andersson, Lindome BK . .. 552 3.2
Jonas Elenius, Kiruna BK 552 17-3

l2.Andreas Bengtsson,.BSK Hudik ...... 550 14.4
13. Rickard.Söderholm, Alvenäs BK ...... 54928.10
'14. Mattias Björlin, BS Kil .... ..... ....547 22.3
15. Jonas Höglund, BS Gothia .. 545 23.3
16. Gunnar Jonsson, Sundsvall/Ortv. BK .. 544 26.1
17. Johan Torstensson, Finspängs BK .... 540 20.1

Jonas Hultgren, Sundsvall/Ortv. BK .. 540 26.1
19. Patrik Karlsson, Kumla BK .. 539 23.3
20. Lars Andersson, Njurunda BK ........ 53820 10

FredrikEdvardsson,GrimslövsAlF . . 538 223
22. Tomas Lindgren, Borås BS . 530 20.1

Mattias Ejnerstrand, Kiruna BK ....... 530 17 1

Anders Lennartsson, Hammarö BK ... 530 23.3
25 Tomas Olsson, Skogens lF . . . . . . ..... 527 25.11

Magnus Englund, Nyköpings BK .... 527 m.'l
Tony Selander, BSK Stocka 527 26.1

28. Joakim Budegren, Kiruna BK .... ... 526 17.3
29. Martin Lundin, Nyköpings BK ... . . ...525 2O.1

Fredrik Wänstedt, Amåls BK 525 22.3

233
121
233
233
223
233
233
173
223
173
223

HF 50:
'1. Wills Mänsson, Upplands-Väsby BK .. 571 20.1
2. Bror Ross, BSK Hudik ...... 559 2.3
3. Bert-Ake Olsson, Bollnås BK ......... 555 9.2
4. Bolf Svensson, Södertålje BF
5. PerOloI Palm, Umeå BK . . .

6 Wallis Fahlberg, lF Karlsvik ......
7. Aarne Hautamäki, BK Friskyttarna

Anton Miiller, Helsingborgs BK .

I Matti Kauko, Västeräs BK
'10 Jan-Erik Andersson, BK Gripen . ...

534 8.12
5'16 22.3
511 8.12
505 28.10
468 3.11
467 22.3
448 11.11
443 22.3
442 8.12

Jean Persson. Huskvarna BK . ....... . 546 10.2
'12. NoreÅhlund.StallarholmensBK...... 543 9.2

Jean Persson. Huskvarna BK . ....... . 546 lo.2
NoreÅhlund.StallarholmensBK...... 543 9.2

'13. Kurt zobel, Huskvarna BK . -. . .... . .. . 542 2.3
14. Ake Sandgren, lF Karlsvik . . . 541 26.1
15. Äke Johansson, BS Gråstorp 539 21.10
16. Lars Bohlin, BK Göta Lejon . 535 21.10

Kenneth Andersson, Lindome BK . . . '. 535 3.2
Matti Kauko. Våsteräs BK .. .535 23.2

19. Arne welin, iK Österviking .. 533 20.1
20. ErikJacobsson,BKSnapphanen ...... 531 7.11
21. rlsvik . ... . . 530 20.10

Karlshamns BK ..... 530 16.12
ens BKP . .. 530 16.2

24. Linköpings BK ..... ..529 1O.2

25. Karl-Erik Jonsson, lF Karlsvik -. ..528 17.2

HC 19:
1. Lerinart Löfström, Södertälje BF . ... . 587 26.12

Per-Anders Ryd6n, BK Göta Lejon 587 26.12
3. Ulf Persson, BK Gripen . . . .... . . 586 21 10

4. Freddi Jöbstl, Tranäs BK 584 13.1

5. Tommy Granholm, BS Gråstorp . . . .. . . 583 26.12
6. Björn Haglund, Lindome BK . 579 11.1'1

7. Peder Ekeflo, Tranäs BK . ...577 13.1

8. Bent Byberg, Göteborgs BK ..... .....57526.1.2
Jarri Hjerpe, BSK Järven ....575 23.2

10. Soini Välitalo, BK Snapphanen . . ... . . 573 16.12
11 Anders Ferm, BS Gothia . . . .. ...57211-11
12.LennartAndersson,BKGripen - ..'5712511
13. Mats Hallberg, BKSnapphanen ....... 570 21.10
14. Jimmy Hansen, BS Gråstorp ... . .. . . . 569 28.10

ChristerOlsson, BKGripen .......... 569 2.3
16 Leif Lennartsson, BK BjÖrnen'lnkas ... 567 10 2

ven..... .567 23.2
18. ndome8K.........566 2.3
19. Grästorp . 564 21.10

n, BK GriPen . ... . . . 564 10.3
21. Svante Kjellström, Karlstads BK . . . . . . 562 20 1

22. Kenneth Johansson, Bejmyre BK .. . . . 561 20.1
23. Johan Brundin, Skogens lF . .. . . 560 23
24. . 559 20.1
25. . 558 23.2

;::::::.: 333 tr.8

553 9.2
552 20.10

DF TO:
t. Marie-Louise Lennartsson, Hammarö 545
2. .......... 529
3. ..........520
4. ......... 518
5. K ........ 511
6' " "" '5oB
7. Karin Beiie, lF Ulvarna .. . 504
L Gunnel Lindgren, Borås BS .. . ..... . 498
9. Sigrid Johansson, Stockholms BK . . . . 494

10. Annica Korneryd, Kungsängens BK . . . 491

551 20.'10
549 20.1

. 549 10.3
547 2.3

. 546 7.11

DF 16:
1. Petra Eriksson, Lindom€ BK .

z.lnn-eritt Fian6son, ffarnoff ........'
3. Petra Nilsson, Skogens lF
4. Anna Frttdlng, Sundsvall/Ortv. BK . . . . .

5. Pia Bergqvist, Sundsvall/Ortv. BK .....
6. Maria Stenström, Nyköpings BK . ....
7. Johanna Håggroth, Kiruna BK ... . ...
8. lngrid Kihlander, BS Grästorp ........
L Marie Biörkegren, Orebro BK Jaktp .. .

10. Ann-Sophie Danielsson, Karlstads BK .

2.3
2.3

2.s
13.1
14.4

2.3
2.3

26.1
23.2

HK 16:
1. Mattias Fallgren, Lindome BK
z. iomåi r-unå'ueiri, Eäimii; äk : : . . .

Robin Eriksson, BS Gothia . .

4. Daniel Ohl6n, Kungälvs BK.........
5. HAkan Lundberg, BSGråstorp ......
6. Jerker Eriksson, Säters lF . . . .

578 22.3
556 26.1
550 22.3
540 23.3
533 14.4
529 9.2
527 23.5
517 26.12
507 28.10
506 28.10

Bågskytten presenterar i dag säsongens

sista resultatbarometer för den gångna

inomhussäsongen. I något fall har vi nojt
oss med att bara notera de dåir föränd-
ringar skett och i DF 19 kan tilläggas, att
Yvonne Johansson, Södertälje, höjt sitt
resultat till 559 men ligger kvar på sam-
ma placering som tidigare.

521
513
513
497
493
488

6.1
2.3
6.1
3.2

20.1
17.3
10.2

2.3
2.3
2.3

3 '11

22.3
233

3.2
61

HK 19:
1. Leif Danielsson, Eskilstuna BS
2. Micke Storrank, lF Ulvarna
3 Mats Palm6r, Lindome BK
4. Per Edling, Kungsängens BK . .

5 Anders Rosenberg, BSK Kungsbacka
Gunnar Sundgren. Rembo lK . .,

545 232
544 232
543 20 1

535 20 1

529 102
52S 10 2



Frank Pearson Seminarium
vid SM i Karlstad i juli.

Seminariet omfattar 6 timmar och kommer att hållas på Hotell
Plaza. Formen blir dialog mellan Frank och deltagarna.

Ställ upp med alla Dina frågor om pihillverkning,trimning,
skjutning mm.

Frank Pearson är bågs§1tt sedan mer än O0 år, topprankat
proffs sedan länge och han blir bara bättre och bättre.
Dessutom är han en mycket trevlig föredragshållare.

Seminarietider: Fredag o lördag - med början ca. 2 tim efter
avslutad skjutning. vi håller på 3 timmar vardera dagen.

Det får endast plats ca. 80 personer så anmäl Dig snarast.

Sätt in avgiften för hela 2- dagarsseminariet 2OO kronor
pä värt postgaro nr.48G34S-O och skriv .Frank Semina-
rium' och Dift namn och telefonnummer på talongen.

Räkna med några trevliga
diskussionskvällar efter

w

tävlingarna.

Bow Pro, tel. 040146 50 35

Det har hiint en hel del materialutveckling
som kommit bägbyggarna tillgodo. Form-
givningen har dåiremot varit ganska konstant
från tiden för de gamla turkiska bågarnas

tid. Compoundbägen iir undantagen i den

håir jämförelsen.
De moderna bågarnas kiirnmaterial har

under mänga år varit lönn, eller i specialfall
idegran (en konstruktör valde att multilami-
nera bambu), som är ett utmiirkt material.
Men lönn måste lagras och ha vuxit på sådan
plats att veden blivit högkvalitativ. I USA
talade man om "Rock Maple", klipp- eller
berglönn, tidigare. Men i den industriella
hanteringen var det svårt att bygga raka
bågar med sådan lönn, siirskilt svårt om man
ville päskynda processen frän awerkning till
produktion. Om lönn skall få sina allra
bästa egenskaper för t ex violinbygge, skall
träet ligga i 50 år! Många bågbyggare idag
sågar upp lönnen i remsor, multilimmar och
gör pä sä sätt siimre kärnlaminat, kallas
ibland "action wood".

Varför mäste man då ha ett kärnmaterial?
I föregående artiklar har jag beskrivit balk-
principen. Det att man vill ha en så lätt kon-
struktion som möjligt, men ändä hållfast
och elastisk. Ju lättare lemmar, ju snabbare

kast, ju mer elastiskt material ju bättre kast
(förutom själva konstruktionen, finns ocksä

beskriven tidigare). Här handlar det om en

kompromiss som konstruktören måste göra.

Hur en idealkonstruktion, inklusive mate-
rialval, skulle se ut vet ingen. Men med mera
kunskaper kring faktorerna, blir man bättre
rustad för att dels välja båge dels förstå
utvecklingen när nyheter kommer.

Det finns idag konstruktioner som har

Materielteknisk
utveckling lV
Av LEIF JANSON

syntetiskt material i stället för trä som
kiirnmaterial. Hanäelsnamn som "action
foam", snabbskum, används. Huruvida
detta är älderbeständigt vet man ännu inte.
Men det är lätt och relativt passande. Någon
struktur a la ligninskelettet hos trä ltnns inte.
Därmed är sammanhållningen i laminaten
såimre. Utvecklingen fortsätter och det kan
komma lösningar som är i klass med lång-
tidstorkade idegranslaminat. Men problemet
ålr stort och frågan är om man vill satsa så

hårt på rekurvbågens utveckling.
För att föra ut diskussionen till ytan igen

skall jag förklara något om vad de nya
materielen innehäler för material.

KolJiber är ett konstfibermaterial som är
släkt med konstsilke. Man sträcker mycket
tunna trådar som upphettas till 2500 grader i
kvävgas, en process som gör att materialet

"karboniseras" till kolfibrer som kan va-
riera i tjocklek. Här talar man dels om tjock-
leken dels om kvaliteten. Det handlar om
mycket tunna fibrer från 5 tusendels milli-
meter och upp till 10-12 tusendelar. Efter
diverse specialbehandling ytbehandlas och
sorteras fibrerna. Det här iir den billigare
varianten av kolfibrer.

GraJil ?t, som vi lärt i skolan, en kristal-
lisk form av kemiskt rent kol. Att tillverka
rena grafitfibrer och sedan laminat är
mycket dyrt. De bågar som anger att de har
graflrtlemmar har antagligen någon form av

kolfibrer.
Boronkallar vi keramik (ceramics) men är

egentligen boronflrbrer som framställs av
grundåimnet Bor som kondenseras i en gas-

formig bor-triklorid på mycket tunna trådar
av Wolfram. Borfibrer åir mycket styvare tin
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t ex kolfibrer. Det åir tills vidare omöjligt att
anvåinda enbart borfibermaterial i pilbågar.

Man gör försök att blanda in borfibrer i
laminaten, kompositer.

Tillverkaren vill anviinda effektiva mate-
rial, marknadsföraren vill anvlinda sådana
tekniska benämningar som kan förväntas
locka köparen till just deras produkter. Här
gäller det att tänka klart när man handlar.
Om det står att t ex en båge har ceramics-

lemmar, finns det ingen varudeklaration
som anger hur mycket av borfibrer som in-
går i laminaten. Det finns heller ingen
information om var fibrerna ligger (de gör

mest nytta på )4an). Detsamma gåiller car-
bon och kolfibrer. Allmänt används epitetet
carbon om kolfiber, vilket alltså åir fel.

De nya materialen är spröda och iir svåra

att placera på båglemmarnas yta. Antingen
lägger man glasfibrer ytterst i laminaten eller
kan man lägga plast, emulsionen orienteras
i ett lager mot )tan. Det enda som skall
avgöra ditt val av båge lir -provskjutning!

Tätheten på siktskalan avgör bågens kast-
förmåga. För I-skflten gåiller motsvarande
för hur högt jag träffar på de längre av-
stånden.

I kolfiberpilar och båglaminat ingår mil-
joner hbrer. I vissa fall anvåinds olika sorters
kolfibrer för att erhäIla skilda styvheter i t ex
pilar av sarnma fabrikat. Det betyder att
samma företag egentligen tillverkar olika
sorters pilar (man kan jämföra med lätt-
metallpilarna 24 Srt-X, XX75 och X7).

När du skall våilja en båge och pilar, måste
du alltid kompromissa. Frågor du skall ställa
dig är: l) Bågens stabilitet i skottet, 2) Pilens
stabilitet ur bågen, 3) Grupperingsförmågan
i flera vädertyper, 4) Pilens snabbhet. Det
här är min rangordning vid val av utrust-
ning, men visst vill man att kvalitön skall va-
ra god också. AIItför många bågskyttar har
i första hand valt snabbheten och dåtrmed
fått överkiinsliga pilar och svårigheter med
trimningen.

Gruppen arbetar vid are

Den grupp som kallas Team Mellberg och

varit OS-92 lagets arbetsnamn har i sin

nuvarande konstellation upplösts. En ny
grupp kommer att tas ut. Den gruppen blir
mindre åin tidigare. Göran Mellberg Bygg-
nads AB awaktar med sponsring till vi visat

vad vi kan erbjuda i motprestation. Intresse

för en fortsättning finns från bäde företaget
och Bägskytteförbundet.

Året har startat på allra bästa sätt för båg-
skyttelandslaget. Det åir tack vare Jennys

och Petras fina insatser. Petra började ju
med sitt fantastiska våirldsrekord vid inne-
YM och Jenny fortsatte i USA där hon vann
allt och sköt flera svenska rekord. Media har
på ett för oss bättre sätt åin på många år
uppmåirksammat våra insatser. I TV har
bägskytte synts eller blivit omnämnt sju
gånger hittills. Man har i rikstidningarna
haft stora bilder och mycket text kring i
första hand Petra. Men också tagit in våra
inlästa reportage från Jennys framfart
i USA.

Nåir det gåiller mediabiten, så måste vi alla
hjtilpas åt. Det är vi som skall kontakta, det
är vi som skall läsa in resultaten. Tidningar-
na och eternmedia har inga skyldigheter att
referera sport. I Stockholms stora tidningar
Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet

Team Mellberg:
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Box 2038 . 281 02 Hässleholm
0451-854 36, 808 30

kunde man fredagen den l0 maj läsa resulta-
ten från Köpingträffen, från vilken man
ringt in till TT (tel 08-13 26 00 begär spor-
ten) som tar in om vi har en nationell tävling
med landslagsdeltagande. Du kan hjiilpa till
att förbättra kunskapen om bågskytte.

Under tre dagar samlades Team Mellberg
på Flyghotellet i Måirsta dåir Rune Wallner,
tidigare toppskytt och naprapat, informera-
de om uppvålrmning, träning och skador.
Där ocksä mentala träningens position inom
landslagets träning diskuterades. Den prak-
tiska delen var förlagd till Sigtuna BK:s fina
bana. Tyvåirr kunde man för första gången

på många är bjuda på riktigt tufft skjut-
väder. Resultaten var relativt låga, utom för
Christa Bäckman som efter diverse juste-

ringar på bägarmsidan tycks vara på gång

ordentligt. Christa sköt 1256 i busvädret.
Hon blev förresten fyra i USA. Tränings-
lägret avslutades med en dag då skjuttekni-
kerna från tävlingen fångade på video
genomgicks, kommenterades och justerades

på Sigtuna-banan.
Ett varmt tack till Sigtuna BK:s trevliga

medlemmar som pysslade om oss och gjorde
oss glada i den kalla vårvinden.

Leif Janson

Svensk
Bågskyttesports
huvudsponsor är:

GÖRAN
MtrlLlllrl{G
i,_t,(,(rt,ttl t,tl,

ll
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Du köper din PSE- rlerqde butiker.

IN@ EOUIPMENT

GRATTTS TILL SM GT'LD.91
DC 19. Eva Olsson, PSE Magra Flite
HC 19. Lennart Löfström,
PSE Laser Flite

§ilGAUÄPHAB

MF 4.975:-



USM-resultat
HF 16: l. Jonas Bohlin, Sundsvall/Ortv.

BK, 565, 2. Per Johan Spång, BSK Hudik,
551, 3. Magnus Petersson, BK Göta Lejon,
548, 4. Henrik Vängman, Sundsvall,/Ortv.
BK, 547, Mattias Björlin, BS Kil, 547, 6.
Germund Morön, Skellefteå BK, 547, 7.
Gunnar Jonsson, BSK Stocka, 546, 8. Linus
Fagerberg, Håirnö IF, 546, 9. Jonas Hög-
lund, BS Gothia, 541, 10. Henrik Björkvald,
Karlshamns BK, 540, 11. Daniel Karlström,
Kiruna BK, 539, 12. Fredrik Edvardsson,
Grimslövs AIF, 538, 13. Fredrik Karlsson,
Upplands-Väsby BK, 538, 14. Patrik Karls-
son, Kumla BK, 528, 15. Fredrik Wänstedt,
Amäls BK, 525, 16. Anders Lennartsson,
Hammarö BSK, 522, 17. Martin Lundin,
Nyköpings BK, 521, 18. Thomas Lindgren,
Borås BS, 520,19. Fredrik Nygren, Skogens
IF, 519, 20. Magnus Englund, Nyköpings
BK, 518.

HF 13: l. Jonas Elenius, Kiruna 8K,577,
2. Henrik Henriksson, BS Kil, 575, 3. Joa-
kim Bygdell, Härnö IF, 574, 4. Patrik Nils-
son, Umeå BK, 570, 5. Jonas Andersson,
Lindome BK, 568, 6. Per Bengtsson, Linkö-
pings BK, 567, 7. Anders Jonasson, Helsing-
borgs BK, 562, 8. Christian Sjöö, Remsle IF,
558, 9. Rickard Runesson, BK Snapphanen,
558, 10. Dariel Bolin, IF Karlsvik, 555, ll.
Peter Tedelind, Kiruna BK, 553, 12. Mattias
Boström, Karlstads BK, 549, 13. Anders
Ottosson, BS Kil, 548, 14. Jan Stenberg, IF
Karlsvik, 546, 15. Filip Karlsson, Älvenäs
BK, 545, 16. Tomas Eberger, Remsle IF,
545, 17. David Norrvi, Upplands-Väsby BK,
543, 18. Niklas Svensson, Tranäs BSK, 541,
19. Lars Berglund, Sundsvall,/Ortv. BK,
541, 20. Fredrik Pettersson, Karlshamns
BK, 540.

DF 16: l. Petra Ericsson, Lindome BK,
578, 2. Pethra Nilsson, Skogens IF, 550, 3.
Anna Fröding, Sundsvall,/Ortv. BK, 528, 4.

Maria Stenström, Nyköpings BK, 522,
5. Johanna Häggroth, Kiruna BK, 513, 6.
Ann-Britt Fransson, Härnö IF, 509, 7. Kris-
tina Niemi, Timrå AIF, 491, 8. Pia Berg-
qvist, Sundsvall,/Ortv. BK, 489, 9. Kristina
Hasslöf, BS Grästorp, 479,10. Jenny Lund-
qvist, Umeå BK, 478.

DF li: l. Ingrid Kihlalder, BS Grästorp,
556, 2. Karin Larsson, Sandvikens BK, 545,
3. Camilla Carlsson, Skurups BK, 54O, 4.
Ida Hellström, Umeå BK, 534, 5. Jezzica
Eklund, Nyköpings BK, 533, 6. Linda
Brandt, Kristianstads BK, 528.

HK 16:1. Tomas Lundblad, Rejmyre BK,
513, 2. Robin Eriksson, BS Gothia, 479, 3.
Daniel Ohlön, Kungälvs BK, 474,4. Jerker
Eriksson, Säters IF, 461, 5. Tommie Mar-
kusson, Kungsängens BK, 460, 6. Håkan
Lundberg, BS Grästorp, 460.

I samband med ref. från årets USM
Inomhus hade Bågskytten inga resultat-
listor varför dessa presenteras i detta
nummer,

HK 13: l. Robert Frost, BS Gothia, 554,
2. Per Pedersen, BK Tellus, 534, 3. Daniel
Fredriksson, Säters IF, 514, 4. Magnus Hed-
berg, Skallsjö BG, 510, 5. Richard Dalsjö,
Vetlanda BK, 504, 6. Björn Hasslöf, BS
Grästorp, 502, 7. Mattias Rundberg, Stallar-
holmens BK, 500, 8. Erik Winerö, Skallsjö
BG, 496, 9. Douglas Berg, Amåls 8K,493,
10. Andreas Svensson, Kungälvs BK, 484,
ll. Daniel Johansson,.Tjörns BK, 484, 12.
Michael Johalsson, Amåls BK, 479, 13.
Fredrik Zetterberg, Kungälvs BK, 477,
14. Urban Kristensson, d:o, 475, 15. Erik
Jonsson, Rembo [K,473.

Forts sid 19.

vår nya prislista får du gratis I bABO n4ut/te
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AT-classic

Recurverade trälem-
mar

Pearson AT- hjul
och kabelsystem
heh i fas flite.

Många färger.

Draglängd:26 €1'
Pundstyrka:40 -70#

Classic -300

Samma bäge som
AT -Classic men
med glaslemmar.

Draglängd:26€1'

Punds§rka:40-70#

Bägren som a//t fler

\\
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Olympialigan succd

Årets Olympialiga gav ca kr 80.000:- till
Bägskytteförbundet, som har planerat
att använda peng.una för utvecklings-
träffar med våra föreningar. Mer om
detta senare.

Tävlingsmässigt grck det mycket bra
för Kalmar BSK som tippade in hela 34
rätt. Det var bara en pinne mindre åln

segrarna Spiinst Gymnastikklubb och tre
andra föreningar. Det blir alltså inga
pengar direkt frän ATG, men vtll från
Bägskytteförbundet som kommer att
översända kr 9.000:- i sommar. Vi
kommer att dela ut kr 32.500:- i priser
till deltagande bägskytteföreningar. Tio
prestationspriser och tio lottade priser
kommer att delas ut. Lottningen sker vid
tavel-SM i Karlstad.

f ör bägs kytteklubbarn a

l8

Tack snåilla klubbtippare för att ni
hjälpt till under de ätta veckoma i vär.
ATG vill komma tillbaka, sä nästa år kör
vi igen. Om alla föreningar då är med,
vinner vi specialpriser pä upp till kr
1(X).0(X):-, något att sikta mot!
Prislista (inom parentes antal rött):

1. Kalmar BSK 9.000:- (34)

2. Kristianstads BK 6.000:- (31)

3. BK Friskyttarna 4.000:- (31)

4. BK Siljanspilen 3.000:- (31)

5. Häfreströms IF 2.500:- (31)

6. Körsnäs IF 2.000:- (31)

7. Skövde BK 1.500:- (30)

8. IF Saab 1.500:- (30)

9. Arvika BK 1.500:- (30)

10. Halmstads BK 1.500:- (30)

11-20 lottas vid SM 10x 1.0fi):-

Forts fr sid 14.

son, Säters [F,421,8. Danijela Sinik, Ange-
reds BS, 418, 9. Marie Vejgården, Falu BK
Kopparpilen, 414, 10. JessicaMoe, Lindome
BK, 399.

DK 13: l. Martina Bogdanov, BK Tellus,

516, 2. Maria Andersson, Tjörns BK, 457,
3. Jessica Thoresson, Tranäs BSK, 443, 4.
Sandra Ellström, Älvenäs 8K,4210,5. The-
rese Hagström, Lindome BK, 4ll, 6. Gab-
riella Wikberg, tilvenäs BK, 382.

HC 16: l. Jimmy Hansen, BS Gästorp,
555, 2..Jens Eriksson, IF Saab, 5?,0,3. Jan-
Olof Odahl, Skurups BK, 516, 4. Johan
Holmqvist, Falu BK Kopparpilen, 515, 5.
Mats Hansson, Skogens IF, 507, 6. Fredrik
Ericsson, d:o, 506,

Forts sid 22.

En compound behöver
inte kosta skjortan llB0 "*"'n



Hoyt USA . . . fabrikatet av högsta vtirldsklass!

nÅc,qR & PILAR
Bågskytt esp ecialisten AB

Triewaldsgrtind i o lll 29 Stockholm
klefon 08-21 91 68
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Bågar & Pilar har ett laddat Hoytlnger
med såviil Recurve- som Compoundbågar.

Senaste modellm av Gold Medalist.

ho Yantage+ompoundbågarna med bMe
striing- och lubelsystem av Fast-Flite!
&rbon Plw- ellcr Glasfrberlentmar ! ?

Sortimentet iir omfattande och ftnesserna
mångh. . .!

Funderar Du på Hoyt!? Ring, skriv
eller kom in - Yi kan Hoyt!!



USM-resultat semi- och final
HF 16: 1. Per Johan Spång, BSK Hudik,

(286, 288, 283) 857,2. Jonas Bohlin, Sunds-
vall,/Ortv. BK, (283,277,283) 843,3. Gun-
nar Jonsson, BSK Stocka, (285,281, 277)
843, 4. Magnus Petersson, BK Göta Lejon,
(283, 278, 282) 8y',3, 5. Henrik Vängman,
Sundsvall/Ortv. BK, (283, 276, 278) 837, 6.
Henrik Björkvald, Karlshamns BK, (282,
281,269) 832,7. Linus Fagerberg, Härnö
lF, (277, 273, 278) 828, 8. Jonas Hultgren,
Sundsvall,/Ortv. BK, (261 ,270, 281) 818, 9.
Matrias Björlin, BS Kil, (271,273,272) 816,
10. Fredrik Edvardsson, Grimslövs AIF,
(262,273,274) 8@.

HF |i: l. Henrik Henriksson, BS Kil,
Q91, 2n, 292) 87 3, 2. Jonas Elenius, Kiruna

BK, (288, 288, 289) 865, 3. Patrik Nilsson,
Umeå BK, (290, 2m,281) 861, 4. Anders
Jonasson, Helsingborgs BK, (286, 283,286)
855, 5. Jonas Andersson, Lindome BK,
(278,286,287) 851, 6. Per Bengtsson, Lin-
köpings BK, (287, 284,275) 846, 7. David
Norrvi, Upplands-Väsby BK, (276, 283,281)
84O, 8. Daniel Bolin, IF Karlsvik, (274,286,
219) 839,9. Henrik Johansson, Tranås BSK,
(212, 279, 287) 838, 10. Christian Sjöö,
Remsle IF, (280, 278,278) 836.

DF 16: 1. Petra Ericsson, Lindome BK,
(285, 293, 294) 872, 2. Anna Fröding,
Sundsvall/Ortv. BK, (256, 284, 276) 816, 3.
Johanna Häggroth, Kiruna BK, (2@, 267,
275) 802, 4. Pethra Nilsson, Skogens IF,

SVENSKA BAGSKYTTEFÖN gU NOET

inbjuder till

Högre tränarkurs
Förkunskaper: För deltagande erfordras att du genomgått lägst tränarutbildning

steg 2 eller på annat sätt erhållit motsvarande kunskaper.

Kursmål: Detta är en nyutveckling av SBF:s tränarkurser. Målet är att du efter
genomförd kurs skall kunna agera som tränare i föreningar, idistrikt och region
samt på riksläger.

Program: Gruppdynamik, idrottspsykologi, fysiologi, materielteknik, instruktions-
och träningsmetoder.

Kursort: Bosöns ldrottstolkhögskola, Lidingö.

Kurstid: 1 1 -15 november 1991 .

Kursavgift: 1.300:- vilket inkluderar kost, logi och litteratur.

Bidrag: Kursen bedrivs som samverkanskurs med Bosön. Detta innebär att du kan
söka dagstudiestöd, inkomstbidrag och internatbidrag. Ansökan skall göras
senast den 15 augusti hos den lokala vuxenutbildningsnämnden.

Kursledning: Leif Janson, Henry Jonson samt lärare frän Bosöns ldrottstolkhög-
skola.

Dellagarantal: Kursen är planerad för 15 personer.

Anmälan: Skriftlig anmälan sändes snarast mölligt men absolut senast den 5 okto-
ber 1991 till Henry Jonson, Ringvägen 12 5 lr., 196 30 Kungsängen.
Upplysningar 0758-727 92 må-fr 09.00-17.00 eller 0758-739 59 säkrast kvällstid.
Anmälan är bindande och skall innehålla namn, adress, telefon, födelsedata
samt uppgift på meriter' 
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(275, 2&, 257) 796,5. Ann-Britt Frarsson,
Härnö IF, (2«, 243, 260) 769,6. Pia Berg-
qvist, Sundsvall/Ortv. BK, (267, 251, 225)
743.

HC 16: l Jimmy Hansen, BS Grästorp,
(271, 274,272) 817,2. Jens Eriksson, IF
Saab, (Zl, 270, 268) 779, 3. Jan-Olof
Odahl, Skurups BK, (258, 258,259) 7j5, 4.
Johan Holmqvist, FaIu BK Kopparpilen,
(zfi, A2, U7) 749.

DF 13: l. Ingrid Kihlander, BS Grästorp,
(279, 284, 281) U4, 2. Karin Larsson, Sand-
vikens BK, (276, 285, 276) 837,3. Lllrika
Niemi, Timrå AlF, (274,270,274) 818, 4.
Linda Brandt, Kristianstads BK, (274,273,
268) 815,5. AnnaWikman, UmeåBK, (265,
276,269) 810.

HK 16: l. Robin Eriksson, BS Gothia,
(259, 254, U9) 762,2. Jerker Eriksson, Sä-
ters IF, (24f,U2,244)732,3. Tommie Mar-
kusson, Kungsåingens BK, (234, 2A, 252)
126,4.Tomas Lundblad, Rejmyre BK, (239,
242,235) 716,5. Håkan Lundberg, BSGräs-
torp, (?Al, 235, 2ll) 687 .

HK 13: l. Robert Frost, BS Gothia, (266,
270,272) 808, 2. Daniel Fredriksson, Säters
lF, (263, 2&, ?A) 773, 3. Per Pedersen, BK
Tellus, (265, 257 , 246) 768, 4. Marcel Polan,
Angereds BS, (255, 254,?A) 753, 5. Magnus
Hedberg, Skallsjö BG, (252,256, U3) 751,
6. Erik Winerö, d:o, (238, 252, 257) 747,7.
Andreas Svensson, Kungåilvs BK, (239, 258,
250) 741,8. Fredrik Zetterberg, d:o,.(250,
U9, V+3) 742, 9. Michael Johansson, Amåls
BK, (U!9,2A4, Z.B) 141, lO. Richard Datsjö,
Vetlanda BK, (Zl, 253,240) 734.

DK 16: l. Marie Palm, Angereds BS,
(253, 235, 244) 132, 2. Cecilia Hagström,
Lindome BK, (226 , 229 , ?r42) 697 , 3 . Pernilla
Stenberg, Stallarholmens BK, (233, 234,
218) 685, 4. Lena Eklund, BK Vildkaninen,
(211,223,2@) @3,5. AimÖe Hagman, Stal-
larholmens BK, (221, 222, 192) 635, 6. Marie
Vejgården, Falu BK Kopparpilen, (216,214,
189) 619.
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Arrangör klar
till Fält-sM
Sedan i fjol har SBF sökt arrangör tiil
ärets Fält-SM, men inte förrän vid sitt
sammanträde den 27 april kunde SBF:s
styrelse utse en sådan.

Det var Östergötlands BF som ätagit
sig arrangemanget som skall arrangeras i
Söderköping pä redar tidigare utsatt
datum.

Beryl Arvehäll har utsetts till SM:ets
överledare.

Nästa nummer
av

Bågskytten
utkommer månadsskiftet

juni-juli.

lw 7/91 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 september

vara utannonserade.

Sista manusdag den 15,/6.

DK 13: l. Martina Bogdanov, BK Tellus,
(2ffi, 253, 271) 784, 2. Malia Andersson,
Tjörns BK, (215, 250, 254) 719, 3. Jessica
Thoresson, Tranås BSK, (227, 216,227) 670,
4. Gabriella Wikberg, Älvenäs BK, (207,
182,216') 605.



Två syenska rekord av
Jenny Siöwall i USA

Den 13 april var vi ett gäng s§rttar som äkte
till Mesa, Arizona i USA för ca 2 veckors
träning och tävling. Vi som äkte var: Jenny
och Ulrika Sjöwall, Stefan Nilsson samt
Mikael Larsson som anslöt till gruppen den
16 april och undertecknad Christa Bäck-
man. Då resan v:u ett privat initiativ hade vi
inte några tränare eller ledare med, istället
fick vi hjåilpa varandra nåir det uppstod
några problem.

Vi startäde upp med 3 dagars träning dä vi
trimmade och vande oss vid värmen, Som
alltid var det blå himmel, sol och mellan
25"-30", det var tur att det blåste lite
annars hade det varit för varmt,

17-19 april var det seminarier 4tim/dag.
Första dagen pratade Don Rabsua material
och bl a om hur han trimmade ACE-pilen.
Efter honom tog Jay Barrs vid och berättade
om hur han tränade både mentalt och
fysiskt.

Dag2var det en kille från Easton som be-
rättade att de hade giort ett dataprogram
med vars hjiflp man kunde få fram vilken pil
man skulle anvålnda. Man matade då in upp-
gifter om bågen, draglängd, strängmaterial
o s v och ut kom förslag på vilka pilar man
skulle kunna anviinda.

Tredje dagen berättade Ed Eliason om
sina träningsmetoder, och det han framhöll
mest var att man hela tiden skulle vara posi-
tiv. Dessutom hade vi en allmän diskussion
om bågskytte med Jay, Don, Rick McKin-
ney. Efter detta var det så dags för test-
tävlingen. Dom gick efter de regler som
antagligen ska användas på OS -92.

Första tävlingsdagen började vi med en
l/2 FITA som kvalificering. Första avstån-

u

det var 30 m sedan upp till 70190 m. Pä lång-
hällen sköt vi Gpilsserier pä 5 min. 32 damer
och 32 herrar gick vidare. Vi svenskar gick
vidare allihop: Jenny l:a 654, Christa 4:a
622, I'Jl.rika l4:e 585, Stefan 5:a 640 och
Mikael 29:e 551. På em. sköt vi lagronden
(nya). Det nya här är att den skjuts pä en-
bart 70 m* samt att det bara är en skytt i
taget pä skjutlinjen per lag. Det var inte
bestämt än hur lång skjuttiden skulle vara sä
vi provade bäde 4 min. (l/8+ l/4 frral), 3,5
min. (l/2 final) samt 3 min. (l/l final). Lag
I möter lag 16, lag 2-lag15 o s v. Dä är det
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RING I NATT
OM DU VILL!

Närhelst det passar Dig att beställa
det Du vill ha. På sönda'n efter täv-
lingen eller sent på kvällen.

Vi har kopplat en bandspelare til!
telefonen som är redo dygnet runt.

Yi hörs!

PS. tel. 0&21916E.

SMT-7
Mind-10
Royal Elegant
American Ultimate
Merlin Targetmaster
PSE Fireflight xru§r

PSE Magnaflight sd

N

BÅGAR & PILAR

:CilAT:

niawHsgrbd 3. (C,otb §0t)
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utslagning som gäller och till slut blir det ba-
ra två lag kvar som möts i en final.

+I varje final skjuts 27 prlar fördelat på 3

omgångar med 3 pilar per skytt och omgång.
För oss tjejer gick det bra och vi tog oss

till final. Vi sköt hela tiden med Jenny först,
sedan Ulrika och jag sist.

Vårt lag som hette Blog. . . mötte Dances
som bestod av två amerikanskor + en mexi-
canska. Det var lite blåsigt i finalen men
trots det vann vi. Killarna sköt ihop med en
finne, Tommi Tuovila men hade otur och
äkte ut direkt i första omgången. Vi svens-

kar tyckte att tiden 3,5 min. var bäst. Nåir
det var 3 min. blev det knappt om tid, spe-
ciellt om det som nu blåste.

Andra tävlingsdagen var det finalskjut-
ning. I mötte 32,2mötte 3l o s v. Vi sköt 12
pil per final, hela tiden 70 m. Både Stefan
och Mcke åkte knappt ut i första om-
gången. Vi tjejer gick allihop till semi, där
möttes Jenny och jag, Ulrika mötte en ame-
rikanska. Bäde Jenny och Ulrika varm och
fick mötas i final, diir vann Ulrika 6 p före
Jenny. Jag sjiilv mötte amerikanskan och
slog henne med 4 p. Yi blev alltså l:a, 2:a
och 3:a.

Efter detta var det en våilbehövlig vilodag
inför Arizona Cup.

Cupen gick som vanligt FITA+Grand
men med nya lagsk-iutningen, eftersom de
flesta landslagen ville det. Efter helfitan låg
Jenny l:a pä13?1, nytt prydligt svenskt re-
kord. Av bara farten tog hon också nytt
svenskt rekord på 50 m med 331 p. Christa
4;a 1259, Urika 22:a 1175. Stefan 9:a med
nytt personligt rekord 1270. Mikael som
hade problem med trimningen låg 59:a med
ll30 och hade skjutit färdigt.

Både Stefan och Ulrika åkte ut i l/8-
finalen. Stefan dock knappt då han var med
om en särskjutning på 30 m.

Både Jenny och jag slog oss fram till flrnal.
Jenny bl a genom ett nytt svenskt rekord i
l,/4-finalen på 341 p. I finalen var det väldigt
blåsigt, med ojåimna vindar. Jenny låg länge
tvåa men gick om i näst sista serien och vann
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med 4 p. Jag sjållv blev 4:a . Lagtävlingen
sista dagen var ännu blåsigare. Som tur var
fick vi 3,5 min., alnars hade det nog blivit
svårt.

Killarna sköt återigen med Tommi och
den här gången gick det jättebra. De gick till
final bland de mixade lagen, men förlorade
knappt. Vi tjejer tog oss till frnal där vi
mötte USA I och efter bra skjutning i blås-
ten slog vi dem med 15 p.

Efter tävlingen hade vi två lugna dagar
med träning och lite shopping.

Till sist vil jag tacka hela gänget som var
med för två underbart roliga veckor med
träning och tävling. Stämningen har varit pä
topp hela tiden.

Trev I i g bd gs ky t tesommar ö nska r
Arizonaresendrerno genotn Christa

Resultat Arizona Cup:

Henor: l. Tomi Poikolainen, Finland,
1297 (3U 313 318 316), 2. Rick McKinney,
USA, 1287 (335 332 325 316), 3. Berny
Camps, Nederländerna, 1283 (3ll 329 322
314), 4. Jay Barrs, USA, 1316 Qn 3D 322
312), 5. Ricardo Rojas, Mexico, 126l (310
315 313 310), 6. Petteri Alahuhta, Finland,
De Ql5 318 323 304), 13. Jari Lipponen,
Finland, 1283 (315 302), 15. Martinus Grov,
Norge, 1270 (314 301), 19. Stefan Nilsson,
Sverige, 1270 (308), 22.MortetBoe, Norge,
1260 (306), Z. Tommi Tuovila, Finland,
r23e Q99).

Damer: 1. Jenny Sjöwall, Sverige, l32I)
(325 341 326 315),2. Jennifer O'Doqtel,
USA, 1236 (307 318 3U 312),3. Janet Dyk-
man, USA, 1276 (315 306 331 312), 4. Chris-
ta Bäckman, Sverige, 1259 (312 308 303
2»), 5. Judi Adams, USA, 1254 (309 301
321296),6. Kim Arehart, USA, ll98 (304
303 308 292), 17. Carita Jussila, Finland,
l2l9 (301 285), 22. Ulrika Sjöwall, Sverige,
ttTs Q82\.

Grattis Petra till
en strålande prestation på VM

Gör som en världsrekords§tt

välj det bästa

NISHIZAWA
Pris 9450:-

Du koper den baru hos

UBO n"Portal
Vi har ett fätal for omgående leverans

först till kvarn..

Alla dagar 09.00 - 22.00 Ring 054 - 53 31 10



DIUA "5" skaft inkl. ori§linalspets ca gS:.

"fhe Standard", utmärkl ekonomipil. Färdig! pil ca S9r
"Clttb", fiir juniorer och fiireningan Färdig{ pil ca 39:-
Du köper dina BEMAN-pitar hos vätsrterade butiken



USM-resultot lag

DF 13: I m, Anna
Wikman, I Z. Nykö-
pings BK Lundin,
Jenny Karl

HF 13: l. Tranås BSK siklas Svensson,
Johnny Ekeflo, Henrik Johansson), 1610, 2.
UmeåBK (Patrik Nilsson, Daniel Lindberg,
Mikael Lindberg), 1608, 3. Remsle IF
(Christian Sjöö, Tomas Eberger, Jonas Tar-
berg), 1596,4. Älvenäs BK, i5gl, 5. Sunds-
vall,/Ortv. BK, 1542,6. BSK Hudik, 1531.

HK 13: l. Skallsjö BG (Magnus Hedberg,

Erik Winerö, Anders Fahlström), 14fl3, 2.
Amåls BK @ouglas Berg, Michael Johans-

ters IF (Ann-Sofie Erlandsson, Marie Lars-
son, Helen Fransson), 1174, 4. Falu BK
Kopparpilen, 939.

Marknadens bästa
Danage Fodi#i Targets

MC PHERSON M.I
Hunter . (svart) compoundbåge. I fint
skick, obetydtigt använd. Tiilböhör: tåda,
sikte, relaese, koger m. m. pris 4.900:-.

Te|.0454.171 07 efter kl. 16.00
Daniel

Kurser och
konferenser

fi"Pott /lB
Sweden

SBF:s måIsättning är att försöka hålla kost-
naderna för kurser och konferenser så låga
som möjligt, dock inte på som vi hoppas
kvalitens bekostnad. Men tyvåirr har staten
inte insett idrottsledarens betydelse i sarnhail-

let utan såinker våra bidrag och höjer kost-
naderna.

SBF:s kåirva budget gör att kurser och
konferenser bör vara sjåilvfinansierade,
pengarna räcker ändå inte till aIIt vi vill
genomföra under ett budgetår. Momsen är
troligen den största boven i kostnadsutveck-
lingen. Priserna för att utnyttja Bosön och
andra etablissemang har ökat kraftigt under
n/91.

Vi vet att ni ute i kommunerna kan ha det
kiirvt att fä bidrag, dels beroende på olik-
heter i kommunernas bidragssystem men
också genom skattestoppet, som gör att
kommunerna måste spara in på något. Trots
detta måste vi ta ut de priser som framgår
i kurs-/konferensannonser och hoppas att ni
via kommuner och DF kan få tillbaka era
utlägg. För att vi tillsammans skall kunna
forma det framtida Bågskyttesverige måste
vi samlas och utbyta id6er och tankar.

Utbildnings- och ungdomskonferensen
13-14 april -91 fick tyvålrr stålllas in på
grund av lågt deltagarantal. Vid alla kurser/
konferenser har vi ett minimiantal deltagare,
som inte ger kostnadstäckning men dåir

budgetramarna tillåter en viss förlust.
Trots ökade kostnader häIsas alla viilkom-

na till kommande kurser och konferenser.
Håll ett öga på annonserna i Bågskyten.

SBF-utbildning

Slitstilkast på milkDadeD ,145m patsutent foaD
lått utbytbua delar - Dyckct lätt att hasportera
Lått dcEoDterbil ,alla modcller går läft att demoDtera i sEådelar
Bill.ig i liingdcn p.g a att bila vissa delil behöver bytas
Stoppu för wbonpilar Aån detr starkaste @mpoudbäge
660x660rnm,860x860mm,1260x660m smt 1260x1260D8.
Väl utprovad vid stöne tävlingar övcr hela vikldeu,

Ring för information

pilfång
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Alla dagar

Utomhus-SM

054-53 31 10 oe oo -

Förtydligande av skjutordning i Finalom-
gångarna vid SM 12-14 juli.

l. Semiflrnalen startar med 30 m avståndet.
2. Finalen startar med 90/70 m avståndet

enligt FlTA-ronden och 60 m enligt SBF-
ronden.

3. I semifinal och finalens 3 första avständ
2 deltagarc skjuter mot samma tavla, i
medaljflrnalen I deltagare skjuter mot
egen tavla.

4. Medaljfinalen iir 30 m avståndet i hnal-
ronden. I medaljflrnalen startar damer
seniorer först. Dåirefter herrar seniorer.
Övriga klasser i gemensam start av me-
daljhnalen.

5. 3 provpilar gäller för start av semifinal
och final. Vid start av medaljfinal gäller
ej provpilar. Uppvlirmningsskjutning iir
tillåten på annan tavla.

6. Såirskjutning sker med I pil. Högsta
poiing går vidare. 3 provpilar fär tilläm-
pas om såirskjutning inför semifinal sker
på morgonen före semifinalens start. Vid
öwiga säskjutningar tillämpas inga
provpilar.

Yngve Sjöwall

Adressändring
BK Göta Lejon,
c/o Lars Bohlin,
Orion 24 A,
415 16 Göteborg.

Adressändringar
Svenska Bägskytteförbundet,
Fagerviksvägen 22,
860 30 Sörberge.

Västmanlards BF,
c,/o Juha Sorvoja,
Skjutbanegatan 4 B, I tr.,
723 39 Västerås.
Tel. 021-13 7814.
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Adressändringar
Borås BS,
c,/o Eive Lindgren,
Hagagatan I C,
502 39 Boräs.

Tävlingsinbjudningar

Pä uppdrag av

HALLANoS BÅGSKYTTEFönauno

inbjuder Varbergs BK till

DM UTOMHUS
söndagen den 9 juni 1991.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

BLEKINGE BF

arrangerar

DM UTOMHUS
den 9 juni.

Plats och arrangör i separat inbjudan.

BODENS BKP

inbjuder till

BODENTRÄrPEru
lördagen den 6 juli kl. 11.00.

Plats: Klubbens bana vid Gruvberget.

Tävlingsform: FITA.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser.
Startavgift: Sen. och äldre 60:-, Jun. 40:-,

Lag 50:-.
Anmälan: Senast den 2t7 till patrick 0921-

301 55, Utf 0921_150 12.

IK ÖSTERVIKING BAGSKYTTESEKTIoN

inbjuder härmed till

V!KINGAFEJDEN
lördagen den 27 juli 1991 kl. 10.00.

Plals: Månvallen, Bottna.

Tävlingslorm: Americarond.

Klasser: Samtliga som skjuter seniorav-
stånd.

Anmälningsavgilter: Klass 16 40:-, senio-
rer och äldre 60:-.

Begränsat antal deltagare.

Anmälan: Senast tisdag den 23 juli till Arne
Welin 0121-400 15 eller till Gunnar An-
dersson 0121-400 96.

VALKOMNA!

HALMSTADS BÄGSKYTTEFÖNENIIO
inbjuder till

ön.lnNseoMMEN
söndagen 21 juli.

Start: K|.09.00.

Plats: Örjans Vall.

Tävlingsform: Hel FITA (lNT).

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmäln.avg.: Klass 19 och äldre 75:-, öv-
riga 50:-. Lag 100:-.

Anmälan: Skriftligt senast 15 juli under
adress Halmstads Bågskytteförening,
c/o Bengt Borg, Brogatan 37 A, 302 38
Halmstad.

Upplysningar: Bengt Borg 035-186158,
Hans Crona 035-13 02 0'l .

Begränsat deltagarantal.

VÄLKOMNA TILL HALMSTAD!

Pä uppdrag av

SVENSKA BÄGSKYTTEFÖRAUNOET

inbjuder Söderköpings Bågskytteklubb och Östergötlands Bågskytteförbund till
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SM och Swedish Open

lördagen den 3 och söndagen den 4 augusti'

Medarrangerande klubbar förutom Söderköping är BK Friskyttarna, Finspångs BSK,
lF Saab, Rejmyre BSK, Mjölby BSS, Linköpings BSK, Motala BSK, lK Osterviking.

Tävlingsplats: Området på och omkring Ramunderberget. Vägvisning från väg E 66
norra infarten.

Tävlingsform: 24 mål märkta avstånd, 24 mäl omärkta avständ.

Start: Lördagen kl. 9.00 efter invigning. Söndagen kl. 8.00.

Anmälan: Skriftlig å utsänd blankett sändes snarast men senast den 1 juli till:
SM och Swedish Open -91, c/o Motala Bågskytteklubb, Box259,591 23 Motala.

Anmälningsavgift: lnd. 150 kronor. Lag 75 kronor. lnsättes på postgiro 80 70 18-7
samtidigt med anmälan. Märk talongen: OBSF/Fält -91.

Expedition: Öppen vid tävlingsplatsen från fredagen den 2 augusti kl. 18.00-21.00
och lördagen den 3 augusti frän kl. 7.00-8.00 för materialkontroll och startlistor.

Servering: Finns i anslutning till tävlingsplatsen.

Upplysningar: Owe Carlsson tel. 011-74055 eller 011-723 80, Rune Persson tel.
0121-125 86.

Passa gärna på att ta några dagars semester i Östergötland och Söderköping.
Här f inns stora möjligheter till rekreation.

lK Österviking, 30 km från Söderköping, arrangerar en Amerikarond helgen innan
SM.

Telefon till turistbyrän i Söderköping: 0121-129 40.

VÄLKOMMEN TILL ÖSTERGÖTLAruO OCH SÖDERKÖPII'ICI

i Fälr 1991
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Tävllngsplats: Asarums ldrottsplats, Asarum.
Omlattnlng: Enkel FITA-rond med 3-pilsserier. Yngre juniorer skJuter 70-iadrond eller

miniorronden. Knattar - knatteronden.
Klaseer: Samtliga enligt SBF:s bestämmelser.
Start: 2 x 3 provpilar kl. 09.00. Start omedelbart därefter.
Anmälningsavgifter: Seniorer och äldre 60 kr., juniorer 45 kr., y. juniorer och knattar

25 kr. Lag 50 kr. lnsättes samtidigt med anmälan på postgiro 11 6982-0.
Anmälan: Skall vara oss tillhanda helst skriftligt senast den 27 juni under adress

Karlshamns BK, c/o Yxell, Gröna vägen 7 a,37452 Asarum. Tel. 0454-206 28.
Kungöres ondast med denna annons!

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA till Karlshamnsträffen, Blekinge och Karlshamn!

Karlshamns Bågskytteklubb

Karlshamnsträffen

KARLSHAMNS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder härmed till

söndagen den 30 juni 1991.

Nationell taveltävling, s k stjärntävling.

vÄNERSBoRGS BÅGSKYITEKLUBB

inbjuder
söndagen den 16 juni 1991 till

FRIDATRÄrrEru
Olympiskt bågskytte

Tävlingsp_lats: Vid klubbens bana vid Tegel-
bruksvägen, Vänersborg. Vägvisning.-

Starttid: Söndag '16 juni 1991 kt. 1O.OO.

Anmälningsavgifter: Juniorer och senior
60:-, Yngre juniorer 40:-, Lag S0:-.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.
Anmälan: Senast 13 juni 1991 till Britt-Marie

Rantatalo, Strömgatan 10, 46241 Vä-
nersborg. fel 0521-67217. Anna-Lisa
Berglund, tel. 0521-179 63.

Husvagnsparkering vid klubbens bana Te-
gelbruksvägen.

VALKOMNA!

Vänersborgs Bågskytteklubb

TJÖRNS BK

inbjuder till

TJÖRN PI LEN
söndagen den 30 juni 1991.

Tävlingslorm: ..Amerikarond, 70-adrond,
Knatterond. Aven Compound.

Tid: 10.00.

Plats: Enåsvallen, Tjörn. Vägvisning från
Tjörnbron.

Startavgift: Seniorer och äldre 60:-, junio-
rer och yngre 30:-.

Anmälan: Senast den 24 juni till Lennart
0303-761 78 eller Eva 0304-674 19 eller
skriftligt till Tjörns BK, Box 8, 44074
Hjälteby.

Försäljning av korv, kaffe och bullar, läsk.

VÄLKOMNA!

Tjörns BK
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På uppdrag av

SVENSKA BÅGSKYTTEFÖRBU NDET

inbjuder vi till

lördagen och söndagen 7-8 september 1991.

Tävlingslorm: 2 x 40 jaktmä1.

Omfattning: Klassisk stil och fristil i klasserna 19, 40, 50 och 60 samt compound-
klassernä HC och DC '19. I Swedish Open även långbågsklasserna HL och DL 19.

Tävlingsplats: Omgivningarna kring Skövde Bägskytteklubbs bana, Claesborg,
Simsjövägen, Skövde. Vägvisning frän riksväg 49 Skövde-Skara.

Anmälan: Skriftlig anmälan senast 1 augusti 1991 till Skövde BK, c/o Birgitta An'
dersson, Pl 15270,541 93 Skövde. Använd utsänd anmälningslista.

Anmälningsavgitt: lnd. 175:-, lag 100:-. lnsänds samtidigt med anmälan till
Skövde BK, Jakt SM-SO, postgironummer 23 1078-7.

Tävlingsstart: Lördag 7 september kl. 08.30 invigning, upprop och start. Söndag 8
september kl. 08.00 start.

Materialkontroll: Fredag 6 september kl. 18.00-20.00. Lördag 7 september kl.
07.00-08.00. Skjuttröja u ppvisas.

Tävlingsexpedition: Öppen under materialkontroll och tävlingstid.

lnkvartering: Bo billigt, lugnt och centralt på Hotell Västerhöjdsgården. Frän 300:-/
person i dubbelrum inkl. frukost. Tel. 0500-138 32.
Husvagnsparkering på klubbens bana. Tillgäng till dusch i närliggande skola
(ca 1 km). Ej elplatser. Bokning på anmälningslista. Avgift 50:-.

Upplysningar: Karl-Erik Rogelind tel. 0500-167 09, Per-Egon Josefsson tel. 0500-
817 23, Michael Josefsson tel. 0500-814 51 samt klubbstugan tel. 0500-122 71.

Försäljning: Smörgäsar, varm korv, kaffe och dricka m. m. kommer att sällas i klubb-
stugan och pä banorna till våra kända läga priser.

VALKOMNA TILL
SVENSKA MÄSTERSKAPET OCH SWEDISH OPEN I JAKT

I BILLINGETERRÄNGEN!

Skövde Bågskytteklubb

Svenskt Mästerskäp ocrr

Swedish Open i Jakt
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