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Svenska damer fint med
på världsranking-lista

Den internationella Bågskyttefederatio-

nen, FITA, har nu också presenterat en

världsrankinglista. Denna bygger helt på

vid internationella tävlingar uppnådda

resultat och glädjande nog för svenskt

vidkommande återfinns på damlistan ett

par svenskor mYcket högt uPPe.

Således är JennY Sjöwall, Alvenäs,

rankad som sexa med sitt i fjol uppnådda
resultat 1.320 medan Petra Ericsson,

Lindome, är l2'.a med sina 1.308 poäng'

Damlistan toPpas av Soo-NYung Kim,

Korea, på 1.356 poäng före landsmanin-

nan Eun-Kyung Lee På 1.350 Poäng
medan USA:s Denise Parker är trea På

1.346 poäng.
Ytterligare en svenska finns med på

den till 94 namn långa damlistan och det

är Christa Bäckman, Timrä, som ligger

på 64:e plats med 1.265 Poäng.
Från Norden kan f. ö. noteras att två

finskor också finns med på listan, näm-

ligen Marjo Elasvirta och Päivi Aaltonen
pä 2l.e resp. 68:e Platserna med sina

1.292 respektive 1.264 poäng.

Herrarnas rankinglista upptar hela 196

namn och toppas av Simon Fairweather,

Australien, på 1.348 poäng och går sedan

ned till 1.250 poäng.

Sverige har här inga skyttar med i den

absoluta toppen, men däremot ligger

Finland mycket bra till.med Jari Lippo-
nen främst pä en delad 8:e Plats med

1.322 poäng. Närmast nordbo därefter

är dansken Ole Gammelgaard som delar

13:e platsen med 1.320 poäng varefter
följer de två finnarna Petteri Alahuhta
och Tomy Poikolainen på delade 16:e

respektive 24 platserna med sina 1.317

respektive 1.310 poäng. Först på 29:e

plats finner vi bäste svensk, Göran Bje-
rendal med 1.306 poäng och pä en delad

35:e plats finnen Ismo Falck med 1.301

poang.

Övriga Nordiska placeringar dr:. 57.

Henrik Toft, Danmark, 1.290, 60. Mar-
tinu Grov, Norge, 1.289, 102. Svein T'
Anglevik, Norge och Stefan Nilsson,

Sverige, 1.270, ll4. Gert Bjerendal, Sve-

rige och Jan RYter, Danmark, 1.266,

123. Mikael Larsson, Sverige, 1.265,143.
Per Nilsson, Sverige och Morten Böe,

Norge, 1.260, 157. JukkaNurmi, Tommi
Tuovila, Mika Savola, samtliga Finland,
1.258, l7'7. Tapani Niskanen, Finland,
1.253, 190. Raimo Tirronen, Finland,
1250.

Svensk
Bågskyttespods
huvudsponsor är:

GORAN
MIrLLlllrl{G
/,_t,((u(i(1\ (tl)



Recurvepaket

Som vanllgt
70 Vo rabatt

på alta flllbehör
vtd palretltöp

I paketet ingår:
Fast Flitesträng loacron Mind-10)

Pilhylla, plunger och klicker 
Arra dessa tiubehör ver vi genom erfarenhet

LångStabbe Caf bOfaSt GC att dom passar bra lillsammans med dessa

sir<tå mao rarset :å:il;T,'#::i,iJ:Hlitil,:etarj 
mot

V-BarChampion #
I Vi tar qila kontqkoft 
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Förbundsspalten

LAB, lmpolt,"lB

Ärsavgilter till SBF
Efter ett antal förfrågningar om förbundets
årsavgift har styrelsen tagit beslut om hur
våra stadgar skall tolkas i detta avseende.

Paragraf 15 i föredragningslistan för för-
bundsmötet har följande lydelse: Faststäl-

lande av inträdes- och årsavgifter för instun-
dande verksamhetsår.

Enligt stadgarna är den exakta formule-
ringen: Fastställande av föreningarnas in-
trädes- och årsavgift till SBF.

Vid årsmötet l99l beslutades som väl alla

vet om höjning av avgifterna till 35:- för
seniorer och 20:- lör juniorer.

Frågorna har varit vid vilken årsinbetal-
ning till förbundet skall den nya avgiften
gä1la?

Frågeställarna menar att man kan tolka
detta på två sätt:
l. Beslutet avser den avgift som skall be-

talas till SBF kommande år, d. v. s. i
början av 1992.

2. Beslutet avser den avgift som skall beta-
Ias för 1992 och således inte betalas

förrän i början av 1993.

Vid senaste styrelsemötet beslutades att
tolkning som ovan anges som nr 1 är den

rätta.
Årsmötesbeslutet innebär således att den

nya avgiften är den som skall betalas till SBF

senast den 3l mars 1992. gnrrul Arvehell

Oppet alla dagar 09.00 - 22.00

Tel.054 - 53 31 10

Fax. 054 - 53 03 12

att ligga till grund för uttagningarna. Under
hösten och vintern 9l/92har vi redan haft
två träningsläger i Karlstad för en basgrupp
av 16 sklttar, 8 damer och 8 herrar. I mitten
av mars kommer vi att åka till Arizona för
ett träningsläger med tävling på den nya

olympiska ronden. I slutet av april blir det

sedan en tävling i Tyskland som kanske blir
den viktigaste när det gäller OS-kvalifice-
ring. Därefter blir det EM i Malta som

avgörs under midsommarhelgen.
Laget till Arizona är redan uttaget, när

det gäller uttagningen till Tyskland är förra
årets resultat samt Arizonatävlingen grund

för uttagningen. EM-laget kommer jag att ta
ut den 1 juni som är sista anmälningsdagen.

Viktigaste tävlingen i Sverige är Köpings-

träffen den 28 mE, men hela vårsäsongens

tävlingar kommer att finnas med beroende
på storlek och motstånd.

Nordiska mästerskapen avgörs i Norge i
början av juli, laget dit kommer i första
hand att bestå av yngre lovande skytar.

Lvcka till!
Tomas Johettssott

lnför OS
Det kommer att bli ett tufft år för våra
landslagsskytar fram till OS i Barcelona.
Här är en kort sammanställning över plane-
ringen fram till dess och vad som kommer

Sammanträden

BLEKINGE BÄGSKYTTEFÖNEUNO

håller ordinarie

Ånsuöre
den 11 mars 1992 i Olofström.

Separat kallelse till berörda föreningar.

vÄnu INru oS BÅGSKYTTEFÖR gu r'I o

håller

Ånsuöre
onsdagen den 25 mars 1992 kl 1900

på Värmlands ldrottsförbund

VALKOMNA!



- Re sultatbarometrar

HF 18:
1 Göran Blerendal, Lindome BK 587 2411
2 Gert Bierendal, Lindome BK 578 10 11
3 Christian Josefsson, Skövde BK 575 19 1

4 lvlikael Larsson. Sandvikens BK 574 B 2
5 Henrik Vängman, SundsvalliOrtv BK 573 1 12
6 Jimmy Forsbäck, Stallarholmens BK 5122411
7 l\y'ats Eriksson BSK Änge 571 5 10
B Per Nilsson, Satserups GF 569 19 1

Stefan Nilsson, F Karlsvik 569 25 1

N,'lagnus Pettersson, BK Göta Lelon 569 26 l
11 Glenn Linstö, Trelleborgs BK 568 12 10
12 Staffan Johansson. Luleå BS 566 19 10

Thorblörn Johannesson. Helsingborg 566 22 12
14 KtellPersson,aSKÅnge 565 510
15 Kenneth Grundblad, Sta larholmens BK 56427 10

Dennis Eriksson BSK Hudik 564 10 1l
Ro and Wikström, Umeä BK 564 1412
t\y'attias Karlsson. Tranås BK 564 22 12

19 Håkan Rönndahl, Rby Karlskrona BS 563 24 11

20 Robert Lindgren Umeå BK 562 19 10
21 l\,4ats Nordlander, F Karlsvik 561 510

Andreas Bengtsson, BSK Hudik 561 26 10
Per-Johan Späna. BSK Hud k . ... . ..561 27.10
Cenneth Åhlund. Stallarholmens BK . .. 561 19.1

25 Osten Botin Varbergs BK 560 13 10
Börie Jonsson, Växiö A S 560 24 1 1

Anders Lindblom, BS Vaggeryd 560 26 1

28 Fredrik Slokvist BK Göta Lelon 559 27 10
29 Tony Hildingsson, Kalmar BS 55824 11

30 Boy Gustavsson, Tjörns BK 557 2A1A
Paul Kohler. BSK Nimrod 557 14 12

32 Pelle Nordqvist. Upplands/Väsby BK 556 26 10
Leif Johnson, Växjö AIS 556 8 12
Thommy Persson Tranås BK 556 26 1

35 Jan Thulin Lindome BK 555 13 10
Hobert Drott Valbodalens BK 555 10 11

Äke R ng, Grims,lövs AIF 555 191
38 Ove Westberg, Orebro BKJ 554 26 1

39 Asko Saarinen, Upplands/Väsby BK 553 26 10
Kai V nberg, Södertälle BF 553 24 11

Hans l\,4attsson Skellefteä BK 55314 12
42 Ro and Henriksson Stallarholmens BK 5522411

Torblörn Olsson, lF Ulvarna 55224 11

44 N ls Gabrielsson. Piteå BS 551 19 10
Nore Åh und Stallarholmens BK 551 27 10

46 Roger L ndblom BS Vaggeryd 550 13 10
Ktell Stenström Nyköpings BK 550 27 10
Anders Ferm BS Gothia 550 10 1 1

Per O a Jönsson Rby-Kar skrona BS 550 24 11

Jonas Hultoren Sundsva l/Ortv BK 550 25 1

HF 40:
1 Östen Bothin Varbergs BK
2 Oflan .ld^oos5ol, Stoc a BK ' '

3. Berti Johansson. Kungsängens BK
4 Sune Färnlund. Stocka BK
5 Leif Andersson, BK GÖta Lelon
6 Boger Lindblom, BS Vaggeryd
7 Leit Both. LJmeå BK
B Rolf Backström. Kristinehamns BK
I Ervin Herbertsson. Satserups GF

l0 Kent Johansson Tibro BS
1 1 Nils Jonsson. Stocka BK
12 Frans Nordlind. Västerås BK
13 HelmerViklund StockaBK
14 Hans Grönborg. Finspängs BK
15 Lennart Carlsson, Tjörns BK

Lennart Jonson, BSK Hudik
I / Hdns l\,4altsöo1, S"-lleil.å BK
18 BirgerO ofsson LuleäBS
19 Gösta Fransson, Kalmar BS

Hans Sanne, Tlörns BK

DF 40:
1 Märta Wikström. Umeå BK
2 nger Gustatsson, BK Tellus
3 Gunnel Lindgren Borås BS
4 l\4argareta Stendahl, lF Karlsvik
5 Berit Johansson. F Karlsvik
6 Ebba Perger Helsingborgs BK
7 Birgrtta Dah in, Timrå AIF
B nger Welin, K Ostervrking
g S grid Johansson Stockholms BK

10 Elisabeth Båsk. lF Karlsvik

HF 50:
1 P O Palm. Umeå BK
2 Jean Persson Huskvarna BK
3 Vallis Fahlberg lF Karlsvik
4 Bror Boos BSK Hudik
5 Bert Äke olsson Bollnäs BK
6 Anton lvluller, Helsingborgs BK
7 Nore Åhl!nd. Stallarholmens BK
B Ervin Herbertsson, SatseruPS GF
I \dmlLroqv I Sr'rlF'ladBK

10 Gösta N'latti, Bodens BKP
11 Egon [,4årtzen lF Karlsvik
12 K-E Jonsson F Karlsv k

Runo Hogl 1d. Prl'å B( . . . .

l4 A-e -ohansson Bs uraslorP
O le Jonsson Rb}r Karlskrona BS

16 Jan Erik Andersson BK GrlPen
Östen Krantz Blärr!ms BK

lB ^o lo *a rlamå- . rh Orlervi 19
l9 Mattr Kauko Våsterås BK
20 Stig Henriksson L ndome BK

DF 13:
1 Jessica Eklund, Nyköpings BK
2 lngrid Kihlander BS Grästorp
3 da Hellström. Umeå BK
4 Sandra Ellström, Alvenäs BK
5 Anna Häggblad Bemsle UIK
6 [/]al n Jonsson. Sundsvall/ortv BK
7 E eonora Lagerberg Sandvikens BK
8 Linda Stödin. Sundsvalliortv BK
I Lotta Brage, Skövde BK

10 I ena Pettersson. Stocka BK

570 10 11

556 1 12
554 27 10
551 5 l0
550 26 1

549 22 12
548 22
546 92
545 22 12
544 92
543 5 10
542 27 1A

541 10 11

540 19 1

538 20 10
538 22
537 19 10
535 19 10
534 12 10
534 10 11

533 17 11

516 24 11
499 26 1

497 1 12
496 1 12
492 19 1

491 5 10

487 19 1

481 24 11

474 17 11

556 19 10
550 8 12
548 22
547 25 1

545 26 1A
543 19 l
542 24 11
538 19 l
535 19 10
532 19 r0
532 1 12
531 1 t2
53'1 1412
530 20 10
530 24 11
529 22 12
529 22 12
529 19 1

528 24 11

527 24 11

563 I 12
555 20 10
548 1t 11

524 5 10
521 22
517 8 12
516 25 1

512 8 12
so8 26 10

HF 60:
1 Bent Byberg Göteborgs BK
2 Erik Nlemi T mrå AIF
3 Bertll Nilsson SatseruPS GF
4 ,lohn Båsk lF Karlsvik
5 Enk Karlsson Finspängs BK
6 Berti Olsson BbY-Karlskrona BK
7 Arne Gustavsson Angereds BS

ajert B verfelt BK GÖta Lelon
I O le Er ksson F Karlsvik

l0 Bror Erik Johansson Skovde BK
l1 Einar Svensson Rby-KarlsKrona BS
' . Fgol Slrömr'erq ^d l\ha- 1 Bf
r ' A' e an .oren !f Ka'l\vt . .

Gunnar Aäciersson. K Östervlking
l5 Atte Stenros. BS GrästorP

18:
Jenny S öwall A venas BK
Petra Erlcsson L ndome BK
Lott Dlerf, Lindome BK
Carina Jonsson BSK Ht di(
Christa Bäckman T mrå AIF
L s-olotte Andersson BK GrlPen
Anna Fro.llng Iimrå AIF
Kristina Persson F Kar svih
Arianne Fahlberg lF Karlsvil
U rika S!öw a Alvenas BK
Johanna Häggroth K runa BK .

Carina Henriksson StallarholmensB(
Pli Hamström BK FrrskYttarna
Karin Larsson Sanciv .ens BK
Yvonne Johnson Sta arho mens BK
Chrlstrna Notdh K!nasängens BK
rq'r r h'hlar r, . bs Cra.lo'P
-l 5dnnorun g Pa. Iimrd a '
nge a Olsson HärnÖ F

Gunnel Lindgren Boras BK
Marie Blorkegren OrebrP BKJ
Birgitta Hellman Umeä BK
AnniIa Ni sson F Karlsvlt
Anna Llrndqvist Umeä BK
Monrca Aurosell Tlorns BK
Petra Nilsson Skogens F

Resultatbarometrar -

7
8

t0
11

14

16

18
t9
20
21
22
23
24
25

547 26 12

546 17 11

541 19 l
539 10 1l
534 19 1

531 22 12

530 20 10
530 19 1

527 22
522 92
521 22 12
5192411
516 5l0
516 19 1

515 26 12

577 27 1A
57624 11

570 26 1

565 22
564 5 10

564 22 12

562 25 1

560 27 10
557 10 11

556 27 10

544 27 1A

544 1S l
544 19 1

542 25 \

542 25 1

539 r0 l
539 26 1

537 1 12

529 26 10
526 92
525 26 1

523 22
522 25 1

52r 1910
5192417
519 19 l

556 17 l1
539 25 l
53024 rl
525 27 1A

52? 6T
521 10 r l
517 22 12
516 5l
515 24 1l
510 26 l0
505 17 11

502 27 1A

501 1 12

486 19 l

57324 11

566 l7 11

565 r 12

559 19 ()
556 26 10
556 I 12

556 22 12

555 l0 11

55r r9 10

549 l7 rl
5,1rr 24 1 l
542 14 12

54r 24 1l
540 20 t0
5382411
537 20 10

536 22
53424 ll
534 22 t2
533 22 12

53U 2,1 I l

529 22 12

528 2.1 I l

!r2G 19 1

526 26 l

HF 13:
I Henr k Henriksson BS K I

Fllip Karlsson Alvenäs BK
3 Anders Jonasson He s ngborgs BK
4 Chr stian SlÖ Bemsle UIF
5 Jon Stenberg F Kar svl(
6 Mattias Hu tgren Sufdsvall/Ortv BK
7 Anders Ottosson BS Ki
B Peter T,.de nd Kiruna BK

)F 16:
1 Anna Fro(ling Slrndsva illrtv BK
2 Karin Larsson San(lvr\ens BK
3 Petra llllsson S.ogens lF
4 Karin lii. sten Karlsta(ls BK
5 Johanna Häggroth Klrlrna BK

Jenny LLrndrlvlst Umea BK
7 Ann Sritt FTansson !arno lF

8 n la B .r'r' r'i l dlsld BV

9. lngr d K ler Grästorps Bl"
10. S isanne elrlv st. S.ogens lF
I 1 Mona Jonsson St n(lsvallil)rtv BK
12 I inrla Fernstrom S!rn( svall/rlrtv Bf\
l3 Jessrca E.lL nd NY\oPrngs BK
14 Pernll a Syversson Karlsta(ls BK
l5 I ln(la Bran(lt Krlstlansta(1s RK

HF 16:
T NlagnL S PCttersson BK L.ola Le on
2 rlenfl,. Vangman S!n(lsva l/()rtv RK
3 (lr nneT Jonsson Stoc,a BK
4 () a Ja.ohssF.n KrrL na BK
5 An(lreas Bengtsson BSK Hr(ll.

Jonas Hr ltgr.n Sr n(15va i()rtv BK
Jonas Hog Lrnd BS Gothra

8 Per Johan Spang BSK HL (li.
9 JonasElenlrs KiftnatsK

l0 riermL n(l [4orcn SIel ettaa BK
1 I ienri. R or\val(l Karlshamns BK
1/ ',tolI o rq l.d1.l . r fo 9r
l3 [ralt as Bostrom Karlsta(ls BK
l4 Jonas An(iFrsson Lin(lome BK
l5 [rarcrrs Persson Krist ansta(]s BK
16 Af(lers L ennartlon nammaro BSK
l7 P.r'Er tr Erl.sson BSK Hr.li.
I I l)avl(l 1 ) sson Järnvägr-ns F

[laltias P.rsson Kr stiansta(is BK
2(l Nralttaq Slobec, Vol s o BK
I 1 rony (lren. Vol slo BK . .

l r.(lri. Wänsterit. Äma s tlK
23 llc ar(1 Svensson Halsingborgs tsK

-J 'dt'.,.n'r N, Opiag tsh
2!r omas L rn(lgre n Borås BS

E ias r,ahm Jarnvag.fs F

Dav d Norrvi Upplands/Väsb!, BK
lO Patrik NLlsson Umeå BKlO Patrik NLlsson Umeå BK
1 I PpiFr Strand He sinobo1 1 Peter Strand He singborgs BK

l2 Anders Andersson Alvenäs BB
11 Peter Strand He slngborgs BK
l2 Anders Andersson Alvenäs BK
13 Thorbrörn Ni sson B ärnums B13 Thorbtörn Ni sson B ärnums BK
1d Torhrörn Andersson lF Kar svlk

Joakim Bygdell Härno lF
Pontus Sundqvrst NJ/(öPings BK

l7 Per Bengtsson LlnköPings BK
Per Sundel Skovde BK

19 Henrik Johansson Tranås BK
20 Daniel Larsson AIvenäs BK
21 Patr k Persson Åmäls BK
22 Tomas Eberger Rems e UIF
23 Lars Berglr n.J St ndsva l/Ortv BK
24 Robert Larsson NY(ÖP ngs BK
25 Daniel L ndberg Umeå BK

DC:
T Eva Vl(lLnd BS GrastorP
2 Ylva varsson BK SnaPPhanen
3 Bfltta Eriksson Karlsta(is BK
4 Eva Olsson BSK Jarven
5 Charlotte G!nnarsson Iranås BK
6 Anette Heclin Kar stads BK
7 Bfltt Nlar e BorenL s Kar stads BK
I Blrgllla..1,Q A' Al\an;. Br
q vöord aqgD'd Dam le lf

10 lngela ViIlund BS GrastorP

HC:

Torblörn Andersson lF Kar svlk

5A2 51
582 19 1

580 B 12
579 17 11

516 1 12

575 25 1

572 I 12
571 6l
571 19 1

568 17 11

566 8 12
565 92
564r011
562 10 11

562 T7 l1
562 51
561 82
561 92
560 25 1

559 1 12

5582411
556 17 11

555 26 10
553 24 11

552 17 11

557 92
556 26 l2
553 92
543 24 11

534 26 1

529 26 12

526 26 12

520 9 12
517 22
49T t9 l

1 B orn Hagllrnd BK Snapphanln 5Bg 26 12
van Sörensen BK Gråstorp 589 26 l

3 lllf Persson BK Gflpen 585 24 1 l
4 N/organ LLnd n Linclome BK 584 26 l
5 Johnny Englin BK Mohrcan 583 24 1 1

6 Chr ster Påh sson iässleho ms BK 582 l9 l
7 Klell Er r.sson Linhöpings BK 580 19 l

Lennart Anclersson BK Gripen 580 19 1

I Bengt Vl.lund BS Grästorp 5/9 I 2

T0 Anders Fyden BK Gota Leton 578 20 l0
Robert Boren[ s Karlsta(is BK 578 26 1

12 Jlmmy Hansen BS Grästorp 576 24 11

I 3 Tommy Granholm BS Grastorp 515 26 12

l4 Lennart LöfstrÖm sodertäl e BF 574 24 11

Glenn Strandgård Boras B ( 574 26 12

Jan Andersson T orns BK 574 26 1

17 Soin Vä italo BK Snapphanen 572 I 12

T8 Jari Hlerpe BSK Jarven 571 24 1)
Fredrih L ndblad BK Gr pen 571 19 l

20 Hobert Karlsson Arboga BK 569 19 l
21 Svante Ka lström Karlstads BK 568 I 12

M kael Fast Be myre BK 568 24 I 1

23 Peder E\eflo Tranås BK 567 26 l

24 Mats Hai berg BK Snapphanen 565 20 l0
25ChrsterOlsson Dac.esBSK 5641210

Jarmo lJerpe BSK Jårven 564 24 TT

Joa' m Stromberg Lin.optngs BK 564 26 l

HC 16
UlriI B or] n Hammaro BSK
Marco Petra ia Valborla ens BK
Nlattlas Bostrom Kar stacls BK
Fre(Jri \ Al eb ör\ Sö(lr'rta re BF
Er . Axe son Sr nne BK

559 1 12
5,10 26.l
5J3 I 12
52024r1
501 9 12
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NYHETER

Carter releaser
( tillverkaren av wilde releasen)

- Hole thing
- Hole thing 3

Du ser dem i händerna på svenska topps§ttar)

Toxonics 1300
Nytt recurv sikte ( otroligt fint )

BPE Pro Fletcher
( Fjädringsapparaten som har alla finesser)

Golden Key retracto rest
( Hyllan som fälls in av re§len)

Ring för mer information

BOW PRO
Tel: 040 - 46 50 35

I den föregående artikeln avslutade jag med
den högsta nivån, sociologi. Det finns inte så

mycket mer lör oss att tänka på den. I stället
skall jag diskutera en del kring socialpsyko-
login, det som handlar om relationer.

För min prestations möjligheter, måste en

god social grund finnas. Man mäste få hjälp
av ledare, tränare, idrottskompisar, vänner,
föräldrar och arbets- eller skolkompisar för
att kunna få ut det bästa av mig som individ.
Vad kan jag förbättra och hur skall jag på-

verka min omgivning?
I landslagsgrupperna har vi under många

år tränat socialpsykologi. Ett viktigt verktyg
har varit gruppdynamiken, deltagarna får
känna på olika situationer oförberedda eller
planerade som kan ske inom grupper.

Intressant att notera är att man upplevt
övningarna mycket givande och att de allra
bästa skyttarna vill att vi skall satsa mer på

gruppövningar. Man anser sig få sådan in-
blick i både hur andra människor kan reage-

ra och framför allt hur man själv upplever
olika situationer. Gruppdynamik är ett
ämne som finns att studera i Arne Sjölunds
bok. Men det enda sättet att lära den här
typen av psykologisk utveckling är, att delta
i dess övningar.

Ett test skall jag dock försöka mig på att
förklara. Det gjordes i USA med flera grup-
per bildade av elever. Alla hade uppgiften
att rangordna ett antal linjers längder. Man
preparerade vissa grupper så, att de hade en

Mental
träning
Av LEIF JANSON

ll

helt klar uppfattning om hur linjerna skulle
rankas. Man lät elever från andra grupper ta
plats i grupper med färdiga beslut. De elever
som hade andra uppfattningar kunde om de
var ensamma vid inträdet i gruppen endast
till 5 9o resistens motstå gruppens påstående.
Om man var två och gick in i gruppen var
motståndsförmägan ca20 90. Medan tre ele-
ver blir lika starka som en grupp (en optimal
grupp omfattar 3-6 deltagare), möjlighe-
terna att hävda sin egen uppfattning var nu
allrså 50 qo.

Intressant att veta är att om man var två
eller tre när man gick in i gruppen och dessa

"sviker", det vill säga går bort från grup-
pen, (lärarna ger order om att de skall flytta
bort) och lämnar mig ensam. I det fallet
faller jag ned till 5 9o-nivån ganska om-
gående.

Men om jag sitter ensam i gruppen och får
veta att min eller mina kompisar snart kom-
mer tillbaka, då står jag kvar på samma nivå
att hävda min uppfattning som om gruppen
var intakt. Av detta lär vi att det går att
stödja varandra även om man gör indivi-
duell prestation. Izi tillsammans går lram till
linjen! Zl skall kämpa! Vi skall hjälpa var-
andra!

Laganda
Lagandan är alltså mycket viktig för indivi-
dernas utveckling och prestationsförmåga.
Det att ha en bra stämning i gruppen måste
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compoundbågar
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30-50%
Begär Prislista

!!!! SPECIAL !!!!

OLYMPE den franska pilhyllan
för recurvebågehr

och

vara idrottens målsättning nummer ett. Vi
måste bemöta varandra med lika människo-
värde, en för alla alla för en, samtidigt som
vi i andra avseenden skall bemöta och be-

handla varandra olika. För visst är det

lantastiskt att vi är så olika, jag har tidigare
pätalat att vi är alla tekniskt-mentalt olika.
Många landslagstränare i skilda idrotter läg-
ger ned mycken energi på att få in en fin
stämning i sina lag. Mycket av spex finns
med som en viktig del.

Gemensam uppvärmning, hjälPa var-
andra med massage är sådant som har bety-
delse för gemensamhetskänslan. Det att
någon "tar" i mig ger positiva effekter,
särskilt om jag är nervös. Massage i sig har
också en lugnande inverkan på oss.

Hur vill du ha det i gruppen? Ja, den
frågan brukar vi ställa till de nya i landslags-
gruppen. Vi brukar börja med att låta de

rutinerade berätta hur det brukar vara och

hjälpa debutanterna att våga berätta hur de

vill att snacket skall vara inför och under
tävlingen. Naturligtvis tar vi i god tid på

träningsläger upp den här typen av sociala

frågor, som skall göra att vi alla får en

trivsam miljö.
I det här avseendet är vi förstås också

olika. Vissa vill att man skall snacka resul-
tat, andra vill aldrig höra resultat. Nägon vill
att jag som tränare ofta peppar dem och ger

impulser till triggers (sådant som man skall

tänka på under skjutningen). Andra vill att
man berömmer dem etc.

Det gäller för ledare att hålla balans lika-
väl är det skyttarnas skyldighet att inom
gruppen sköta relationerna på ett trivsamt
sätt. Men visst händer det att man gör fel,
säger fel vid ett känsligt tillfälle. Den typen
av "tavlor" kan vi aldrig skydda oss mot.
Här gäller att gruppen i förväg har talat om
att vår avsikt hela tiden skall vara att vi har
goda avsikter med det som sägs. Vi vill väI.

Det är många gånger svårt att vara en
demokratisk ledare. Men också den delen av

ledarskapet måste klargöras. Vi brukar säga

att om det är enkla frågor att lösa, då kan
ledaren vara auktoritär, bestämma vad som
gäller. Medan svårare frågor skall diskuteras
mom gruppen.

Relationer
När man talar om relationer, kommer man
osökt in på sättet att kommunicera. Det
gamla talesättet, tala med bönder på bon-
ders vis och med de lärde på latin, måste

alltid gälla. Fast det kanske låter en aning
avlägset i bägskyttesammanhang. Men prin-
cipen måste i alla fall gälla. Den verbala
kommunikationen har felkällor som man
skall känna till. Feedback (återkoppling) är
alltid viktigt, särskilt i viktiga frägor som
t. ex. instruktion. Hur skall jag som instruk-
tör kunna veta om den jag meddelat in-

med retarderande
hytta (pinne) så du
inte lår något
lenislag
lntroduktionspris
325=-
(ca:pris 495:.)

kommer att äga rum iTanumshede på västkusten den2017-2417 Kursavg 800 kr.
Begränsat antal kursdeltagäre 200 m. till camping med stugor.
För vidare information hör av dig till Kjell Siöström, Avstyckningsvägen 84, 17543
Järf älla. f el. 0758-124 17

VALKOMNA!

Bågintresserade
LÅNGBÄGEBYGGE

Kurs i traditionell
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Lamminerade trälemmar
recurverade - naturligtvis
metall hjul
välskjutande
snygg
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struktionen fattat exakt vad jag avsett? Jag
måste ställa kontrollfrågor eller be eleven
berätta om vad han,/hon upplever. Det klas-
siska exemplet när det gäller kommunika-
tion är att Kalle sciger ndgot - Ture hör
ttågot! Yilken garanti har vi att Kalle säger
just det han vill ha sagt (alltså uttrycker sig
på fel sätt). Nästa fråga är vod Ture hört och
vad han ville höra.

Kroppsspråk
Det finns också ett kroppsspråk, som vi lärt
oss att tolka. I det ämnet finns en bok av

Julius Fast och den är kul att läsa. Karaktä-
ristiskt för idrotten är just kroppsspråket,
tänk på hur det ser ut i en match efter ett
måI. Hur skall jag se ut om någon av våra
toppskyttar har en serie kvar att skjuta i en

OS-final som han/hon leder.
Det vet jag inget svar på. Men jag har

varit med om många oväntade situationer
och det vet vi att sådana kommer alltid. Jag
är tvungen att ta några exempel. Vid fält-
YMiZagreb 1974 fick jag kontakt med Leif
Berggren, vår dubble världsmästare i klas-
sisk stil, han vinkade mig till sig och tog upp
ur sitt koger två pilar som var helt sönder-
skjutna kring spetsen.

- Ta dom så att jag slipper se skiten, var
Leifs kommentar. Jag tog pilarna utan
någon fråga och tittade Leffe i ögonen och
sa: - Kom igen för faan!

Leffe vann VM! De trasiga pilarna hade

båda träffat en stenmur bakom ett mål som
Leil hett missbedömt. Det att i en situation
när en skytt misslyckats, kan det vara helt fel
att börja rota i anledningen. Lägg situatio-
nen eller problemet i en "såck" som du
öppnar efter tävlingen. Ha hela tiden upp-
märksamheten riktad framåt. Om man gör

ett misstag, kan man räkna med att i stort

LAB, tmpo(t*lB
Alla dagar 09.00 - 22.00

sett alla gör misstag. Kämpa vidare och du
kan vinna trots missar.

Förväntningar
Ett stort problem för många idrottsungdo-
mar är ftxväntningar från föräldrar. Hur ser

du ut som förälder när ditt barn misslyckas?
Det är en bra fråga att ställa sig. Vi skall
komma ihäg att bågskyte är en sport som är
särskilt känslig för mgntala störningar. Om
man en gång lärt sig att skjuta bra, är det
långt ifrån en garanti att man kan träffa bra
resten av livet. Normalt är det tvärt om.
Man kommer att åka på down perioder,
som till viss de1 beror på just förväntningar.

Mina egna förväntningar begränsar som
regel mitt agerande i tävlingssituationen.
Willy Railo har på ett utmärkt sätt beskrivit
hur trångt området för min verksamhet kan
begränsas av just förutbestämda förvänt-
ningar om hur det skall gå. En skytt som
"normalt" skjuter 1200 poäng förväntar sig

att just göra det när vädret är normalt.
Utövaren själv gör det och omgivningen

gör det. Det betyder att han/hon måste
börja tävlingen med en viss poäng för att
totalsumman skall bli just kring 1200. Börjar
jag för bra blir jag nervös för det och skjuter
efter hand sämre för att "jämna ut" till mitt

Ring 054 - 53 31 10

COM POU N DBÅG E
BEN PEARSON TOURNEY
60 lbs, 29" drag. Runda kammar. Ny,
helt oanvänd Pris 1 700:-.

Tel. 0454-206 28

Till salu
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BowPRg

lVåg:ot att tänka på.
Pearson

Jakt SM 91 2a, 3a, 4a HC 18

Tavel SM 91: 3a HC 18

Svenskt rekord Hel Fita HC 18

Fält SM 91: 2a HC 18

Svenskt rekord inomhus 18 m HC 18

Svenskt rekord inomhus 25 m HC 18

RM fält 91: 1a,3a HFU
RM inomhus 92: 1a HFU, 1a HBU

EFAC 91: 7a,3a,4a HFU
Nordiska mästerskapen 91: 2a HC 18

Browniog
Tavel SM 91: 1a HC 18

Fält SM 91: 1a DC 18

Jakt SM 91: 1a DC 18

VM i Finland: DF 18 världsiekord 25 m

VM i Finland: DF 18 tangerat världsrekord 18 m

Tavel SM 91: 1a HC 18, 1a DC 18

Swedish Open fält 91: 7a,2a,4a HC 18, 7a,2a DC 18

Svenska rekord inomhus 18 m HC 18

Svenskt rekord inomhus 25 m HC 18

RM fält 97: 7a HFU, 1a DFU
RM inomhus 92: 1a HFU

EFAC 9l: 7a, 3a, 4a HFU, 1,a, 2a,3a DFU
Nordiska mästerskapen 91: 1a,2a HC 18

Detta börjar bli jobbigt, men slutligen

AFC carbonpilar

Alla compounds§ttar som vunnit någon typ av mästerskap

i Sverige, i USA eller nästan var som helst har använt

Toxonics sikte, oftast i kombination med Brite Site scope.

Söker Du en vinnarutrustning så är vi bäst rustade att

hjälpa Dig.

Toxonics

BOW PRO
tel 040 465035

l_5



förväntade resultat. Börjar jag för dåligt kan
jag ohämmat ta igen förlorad mark för att
nå det tänkta snittet.

Det gäller att alltid vara öppen lör att
kunna göra bra resultat likaväl som jag
någon gång kan göra en dålig insats. Proble-

SÖKES
Styr- och reglerutbildad bågskytt som är
beredd att flytta på sig.

Skriftlig ansökan till: IVT Control AB,
Peder Ekeflo, Box 1023, 573 29 TRANÄS.

met med ett bestämt resultat är att jag har
svårare att se klart på utvecklingen. Jag skall
istället se till att ha en vision om att jag kan
bli mycket bra. Hur det skall gå till lör att ta
sig framåt är en insikt, kunskap och plane-
ringsfråga. Om jag istället misslyckas, skall
en analys efter tävlingen ge information om
vilken typ av träning som skall gälla lör att
jag skall komma tillbaka på rätt utvecklings-
linje igen.

Alla dessa omständigheter kan förstöras
av felaktigt ställda förväntningar. Folket
runt omkring kan dra ned mina möjligheter
att bli bra, just på grund av felaktigt ställda
förväntningar. Dessa blir då en belastning,
en tung ryggsäck att bära. Omvänt gäller att
omgivningen kan ge ett mycket bra stöd

Elitidrott-Utbildningsstipendier 1 99293
Härmed lediglörklaras:

rlel§ RF/Tipstjänsts Elitidrott-Uibildningsstipendium
deJs Maud och Birger Gustavssons Eli
Stipendieyerna kan sökas av utövare pä landslagsnivä som kombinerar sin kurs med yrkesinriktade studier pä lägst halviart (ej
enstaka kurs) pä:
- högskolenivä eller
- gymnasial nivä, folkhögskola eller
- Kom vux, om studierna päbörjats tidigast det är den sökande lyller 20 ät

BF/Tipstjånstsstipendiumärpä20000krperstipendiatuppdelatpäl0000kronorpertermin Avendesomämnarpäbörjasin
utbildning vären 1993 kan komma ifräga för stipendiet.
Maud och Birger Gustvssons stipendium, som ställs till idrottens födogande av en stiftelse med makarnas namn, är pä 45 000

kronor och utdelas till tvä kvinnliga och tvä manliga elitidrottare med uppmärksammade meriter ur idrottslig synvinkel

Ansökan ska på av RF fastsålld blankett insändas till berört SF senast den 1 4 april 1 992. B anketter kan rekvireras hos S F

SF ska senast den 21 maj 1992 rangordna och till RF översända de ansökningar som uppfyller faststäl da kriterier SF ska
häruid nominera endast en kvinnlig och en manlig sökande som bedöms särskilt födjänla till L4aud och Birger Guslavssons
stipendium De elitidroltare som erhäller detta kan inte samma är erhålla FF/Tipstjänsts stipendium Riksidrottsförbundel be'
slutar om vilka som ska tilldelas stipeoidum

RF/Tipstjänsls slipendium utbetalas terminsvis efter det att stipendiaten till RF:s lorsknings- och utveck ingsavdelning inkommit
med studieförsåkran/intyg om alt sludierna päbörjats Medlen utbetalas direkt ti I stipendiaten

Upplysningar om stipendierna lämnas i första hand av respektive SF, men också av BF:s lorsknings- och utvecklingsavdelnlng,
telelon 08-605 61 68, Kerstin Lindström

ldrottens Hus
i februari 1 992, Sveriges Hiksidrottsförbund

LennadKarlberg MarianneSöderberg
Biksidrottsdirektör Avdelningschel

genom att alltid vara positiva till oss skytar
och lära sig att förstå vilka svårigheter som
just vår sport har. Ätskilliga är de ungdomar
som varit lovande och genast fått stora för-
väntningar på sig. Efter en tävling med litet
sämre resultat har man påpekat resultatet i
sig och följden har blivit att nästa tävling
blivit ännu sämre. Efter en tid har skyten
tvingats ge upp och slutat med bågskytte.

I vår mentalt-tekniskt svåra sport är det
mycket viktigt att överlåta precisionen åt
kroppen. Alltså en inövad automation utan
inblandning av kontrollerande tankeverk-
samhet. Det finns inga som helst möjligheter
att medvetet kontrollera allt som skulle
kunna tänkas behöva en kontroll. Precisio-
nen är alldeles för hög. Det handlar om att
röra armar inom tiondelar av en millimeter.
Problemskyttens inkörsport har varit just
det att han,/hon börjat kontrollera för
mycket. Påtryckaren för denna oönskade
väg är just förväntningarna.

t6

Rekorddeltagande
i Vallonträffen
Rekorddeltagande blev det vid årets Vallon-
träff i Finspång. 142 st fullföljde tävlingen.
Glädjande nog var det 14 damer som deltog
med Jenny Sjöwall som främsta dragplåster.
Hon vann förstås och poängen blev goda

565. Hennes klubbkompis i HF 13 Filip
Karlsson missade klubbrekordet i sista se-

rien. Han var tvingad att skjuta fullt men
nerverna klarade inte den pressen. Resultatet
blev dock mycket goda 582 p. I HC 18 sköt
Kjell Eriksson, Linköping, ett nytt östgöta-
rekord på 580 p. och det blev det även i lag
med 1694 poäng tillsammans med Joakim
Strömberg och Jens Eriksson.

Tävlingen flöt fint trots att vi var tvingade
att skjuta i 3 omgångar. Det är verkligen kul
att anordna tävlingar när det är ett sånt sug

efter att vara med.

Bosse

m. plunger CBS.
monostab Samick
V-bar/set Arten
micro-sikte Super
sträng & pilhylta

råd

Längd:66, 68 & 70" Styrka: 22-41lbs

Tiiewaldsgränd 3

Telefon: 08-21 91

. III 29 STOCKHOLM
68 Telefax: 08-99 96 20

t'7



Butten med nio liv
Har Ni varit på en tävling utan att höra
diskussioner om buttarnas kvalitet eller kla-
gan efter genomskjutningar. Samtidigt har
Ni säkert dehagit i klubbdiskussionerna om
de höga kostnaderna och den dåliga livs-
längden pä materialet. Kanske har lösningen
legat framför våra ögon hela tiden.

Cör så här:
Såga upp ethafom i lameller. Trava dem

ovanpå varandra som när Ni gör Era vanliga
tre-tex buttar. Spänn ihop paketet och Ni
har en billig butt. Mycket lätt, vädertålig och

med tjocklek som Ni själv väljer. Den har
dessutom oöverträffad livslängd eftersom
man lätt kan flytta ut mittplankorna till
sidorna i butten när de blivit slitna.

Om någon på klubben har kontakt med
en byggnadsfirma eller ett snickeri, så bygger
han snabbt ihop en serie buttar av följande
material.

Material: Ethafom 220: Dimension2700 x
600x 100 mm. Hyvlad granplanka 120x22
mm. Helgängad M l0 stång eller liknande +
muttrar.

En fältskyttebutt format 900 x 80O x 200

m väger ca l0 kg, och är lätt för en person

att bära ut i skogen. En liten butt 600x
600x200 mm, att ha hemma och träna på,
väger ca 3,5 kg.

Det är Bertil Persson vid Bow Pro som
kommit på den här geniala iden och vid
Karlshamns BK:s tävling den 22 februari så

presenterade han buttar gjorda på det här
viset och de verkade mycket bra.

- Vi hjälper gärna till med tips och kan
även tillhandahålla material till dem som
inte kan skaffa på hemorten. Beträffande
backstopp, så är en nätsäck fylld med trasor
oöverträfflad. Den nyper inte fast några
pilar, säger Bertil Persson.

18

Ungdomar lär
chansen till
stofiävlingar

Under året kommer SBF att satsa på att
svenska ungdomar skall få komma till inter-
nationella tävlingar. Dock ska vi inte deltaga
i Nordiska Mästerskapet, som arrangeras i
Norge under en tid som olyckligtvis kollide-
rar med JSM i Umeå i sommar.

Däremot kommer ett ungdomslag att få
åka till en internationell juniortävling i Tysk-
Iand 4-10 juni. Vidare skall vi sända en

trupp till Danmark l-2 augusti.
I Olofström kommer Sveriges ungdomar

att få möta många av Europas och Nordens
kamrater i Nordic Cup. Vi hoppas att den

tävlingen blir den som ni ungdomar kan
satsa på med egna medel. Tävlingen går sista

helgen i juni. Vi hoppas att ni i er planering

av årets tävlingar sätter NC högt på priori-
teringslistan.

Det är ju i år som åldersgränsen är ändrad
till l8-årsfödelsedagen för uppgång till se-

niorklass. För Inomhus-SM gäller första
tävlingsdagen som gällande gränsdag. Under
utomhus-SM i Umeå skall ni observera att
varje tävlingsdag är ett fristående SM. Hop-
pas bara att ingen fyller 18 år under de tre
dagarna.

När vi blickar framåt till 1993, så är vi
inne i ett JVM-år. I internationell tävling är
distanserna lika som för seniorerna. Därför
är det viktigt att ni som tänker satsa mot
VM-deltagande, påbörjar redan i år med
tävlande på FlTA-ronden. Detta gäller ju
även i år för de som vill bli aktuella för de
planerade internationella tävlingarna -92. I
NC kommer det att i likhet med -91 bli en

internationell juniorklass som skjuter FITA-
ronden. Vi hoppas att ni är observant på de

Sanktioner
hävs för
20 idrotter

Så här har Bertil Persson byggt upp en butt
med ethafom skuren till lameller och sam-
mansatt som vi tidigare gjort med tritex-
buttarna

Vid riksidrottstyrelsens sammanträde
den 6 februari, beslutades att lyfta sank-
tionerna mot Sydafrika för 20 idrotter.

Redan den l8 oktober hävde RS sank-
tionerna för sex idrotter och nu fick
således ytterligare 20 idrotter klartecken
för återupptagande av sina idrottsliga
relationer med Sydafrika.

De idrotter som nu släpptes är: Bad-
minton, Baseboll, Bordtennis, Bowling,
Brottning, Bågskytte, Fäktning, Gymna-
stik, Ishockey, Kanot, Modern Fem-
kamp, Rodd, Skidor, Skridsko, Sport-
skytte, Sportdykning, Taekwondo, Tri-
athlon, Tyngdlyftning och Vattenskidor.

Kriteriet för att häva sanktionerna är

att den berörda idrotten erkänns av sitt
internationella förbund, efter godkän-
nande av SANROC/NOCSA, NOSC
och respektive afrikanska kontinental-
förbund.

Tillsammans med de tidigare släppta
idrotterna (Cricket, Cykel, Golf, Rid-
sport, Segling och Tennis) kan nu totalt
26 idrotter ha idrottsutbyte med Syd-
afrika.

tävlingsinbjudningar som annonseras i Båg-
skytten när det gäller just Nordic Cup.

Så ö.nskar vi årets SM-arrangörer, Ange-
reds BK lör Inne-SM och Umeå BK för Ute-
SM lycka till, samt alla ni härliga bågskytte-
ungdomar i hela Sverige ett positivt båg-
skytteår, med god kamratanda och mycken
glädje med vår underbara sport.

Barbro Lundqvist och Tomas Johanssott

l9
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- Re sultatbarometrar -HK 18:
1 Anders Bosenberg, BS Kungsbacka
2 l,4ats Palmör, Lindome BK
3 Tony Odelstrand, Kungsängens BK
4 lvlattias Fallgren, Lindome BK
5 Sven Andersson, Lindome BK

Micke Storrank, lF Ulvarna
7 Robin Eriksson, BS Gothia
8 Arne Blennrot, Lindome BK
I Erik Hjort, Säters lF/BK

'10 Peter Gabrielsson, Stallarholmens BK
1 1 Jonas Skogsbergs, Säters lF
12 Hartmut Ziplies, lF Ulvarna
13 Per Edling, Kungsängens BK
'14 Jean Svensson, Flby-Karlskrona BS
15 Håkan Lundberg, BS Grästorp
16 Juha Sorvoja, Västerås BK
'17 Jonas Persson, BS Gråstorp

Jan-Erik Lundin, Lindome BK
19 Jonas Höglund, BS Gothia
20 Kjell Nordström, Stallarholmens BK

544 26 12
536 26 12
531 27 10
530 20 10
528 24 11
528 24 11
527 24 11
526 20 10
520 27 10
517 27 10
515 24 11
514 24 11
512 19 '1

507 22 12
506 92
505 10 1

503 26 12
503 26 1

501 26 1

495 24 11

515 24 11
5'15 8 '12

512 19 1

492 10 11
491 26 1

511 24 11
503 10 11
495 24 11
490 10 11
485 19 1

518 92
487 51
475 1 12
475 25 1

415 26 12
475 92
461 17 11

458 26 10
449 1 12
447 19 1

DK
1.

3.
4.
5.

HK
1.
2.
3.
4.
5.

DK
'1.

2.
3.

18:
N4arie Palm, Angereds BS . ......
Åsa Jonnsän, väto Ärs- .........
Katarina Elfström, BK Pantern
Marianne Johansson, Angereds BS
Jessica Nyberg, Tjörns BK

40:
Jean Svensson, Rbyi Karlskrona BS
Sture Qvint, BS Gothia
Kjell Ström, Bby/Karlskrona BS
l\y'organ Eriksson. BS Gothia
Sören Gustavsson, Linköpings BK

Anna Torstensson, BK Fjädern
Elin Andersson. Säters lF/BK
leva Cisparsons. BK Fjädern
Maria Lood. Tranås BK
l\,4aria Andersson. Tlörns BK
I\4alin Karlsson, BK Ftådern
Martian Bogdanov, BK Tellus'
N,4alin Dahlin, Upplands/Väsby BK
Johanna Jansson, BK Tellus
Anneli Eriksson. Kungsångens BK

HK 16:
'1 Håkan Lundberg, BS Grästorp 5O7 26 12
2 Tomas Höglund, Valbodalens BK 5O32612
3 Tomas Lundblad, Betmyre BS 48427 10
4 Jonas Persson, BS Grästorp 459 26 1

5 Mlkael Hillgren, Bejmyre BK 444 191

DK 16:
1 Lena Eklund, BK Vildkanlnen 483 24 11

2 Helene Fransson. Säters IF/BK 454 82
3 Elin Andersson, Säters lFi BK 427 27 1O

4 Theresia Hultkvist, BS Grästorp 42o 10 11

5 Pernilla Stenberg, Stallarholmens BK 399 8 12

H K -I3:

1 lvlarcel Polan, Angereds BS 5492411
2 Daniel Hedberg, BK Dalpilen 540 82
3 Erik Jonsson, Rembo lK 532 812
4 Rickard Dalsiö, Vetlanda BK 530 25 1

5 Daniel Fredriksson. Säters IF/BK 527 812
6 Joakim Wolfhagen. Falkenbergs BK 523 12 10
7 Biörn Jansson, Nyköpings BK 518 19 1

8 Björn Hasslöf BS Grästorp 513 20 10
9 Ny'agnus Tjäder, BK Dalpilen 512 I 12

10 Sune Fredriksen, Bembo lK 50S 24 11

11 Emil Haglund. Såters IF/BK 5o4 812
Marcus Bergman, BK Friskyttarna 504 19 1

13 Roland Koskitalo, Bembo lK 50224 11

14 Per Pedersen. BK Tellus 493 1 12
15 Fredrik Lidzdn, IMullsjö BSK 491 251

1
8
I

10

rÖRrY OIIGAN DE
Angående Compound-SM, Tranås.

Klasserna HCK, DCK skjuter På 25 m
och 60 cm tapeter.

Dessa klasser är el SM utan endast riks-
mästerskap

Tranås BSK

VASTERBOTTENS
eÅosrvrreröRBU ND

kallar till

Ånsuöre
28 mars kl. 11.00

på Vindelns Hotell, Vindeln.

Separat kallelse till berörda klubbar.

Världens största
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bågs§ttetävling

UPPLANDS BF

håller ordinarie

Ånsuöre
den 28 mars 1992 i Bålsta.

Separat kallelse till berörda föreningar

Compoundskyttar så långt ögat kunde se vid Las Vegas-tävlingen. Foto: Leif Janson.

Tänk dig en jattehall med 91 tavlor och fler
än 1.400 skyttar och ändå saknas plats för så

många att man nästa år skjuter Las Vegas-

tävlingen i ett annat hotell.
I Hotel Tropicana arrangerades i år ett

FITA-möte, som var mycket givande för
mig. Man talade om det bästa sammanträdet
någonsin i FITA. Det handlade nu inte bara
om beslut utan om handlingsplaner och
gjorda insatser inför framtiden. Men som
vanligt är det ett begränsat antal ledamöter
som ligger i och jobbar. Sovjets Anseln Bar-
lov och Sydkoreas Hong-Jong Yo kom inte
alls och utan kommentarer.

En mycket intressant utställning hade

också fått plats i en av hotellets stora sa-

longer. Flera intressanta myheter visades.

Jag blev enormt förtjust i en ny uppfinning

av en "lysande nock", som för närvarande
bara kan monteras i 20-dimensioner och
uppåt. Nocken tänds i samma ögonblick
strängtrycket ger tillräckligt tryck. Nocken
lyser under hela färden och när den sitter i
tavlan, mycket effektfullt och borde vara
något för våra uppvisningar! En annan kul
grej var en liten balansjigg för att kolla raka
pilar och applicerade nockar samt tyngd-
centrum i förhållande till pilens fysiska cent-

rum.
Tävlingsdelen gav också en hel del. Jag

koncentrerade mina iakttagelser kring proff-
sen i compound, som var uppdelade i finger-
skjutning resp. releaseklass. Man hade ocksä

amatörklasser i samma skjutstilar, men det

var sista gången. Från och med nästa år
skjuter amatörer och proffs i samma klass.
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FITA har enligt nya IOC chartern beslutat
att begreppet amatör ej längre skall existera.
Detta innebar att våra skyttar med fingrar
och rekurvbäge redan i år kunde ställa upp i
proffsklassen. Denise Parker vann proffs-
klassen, där hon sköt med rekurvbåge me-

dan de flesta andra sköt med compound-
båge.

Bra insatser
Petra Ericsson, som i vinter haft vissa skjut-
problem var med i Las Vegas på egen hand
tillsammans med Liselotte Andersson och
Ulf Persson. Alla de svenske tog sig till final
i amatörklasserna. Liselotte var tvåa i grund-
skjutningen efter en riktigt bra skjutning.

I finalen gick det sämre för Lisa medan
Petra gick ganska bra i den delen av täv-
lingen. Ulf Persson gjorde också en habil
insats. Några resultat fick jag aldrig se.

Prisutdelningen omfattade bara de två

första, resten av priserna sänds hem med
post. Alltså gick prisutdelningen trivsamt
snabbt.

Måltavlorna var en trespots 15 cm tavla, 5

zoner om 3 cm vilket motsvarar våran 30 cm
tavlas fem innersta ringar. Men tavlan var
hårt kritiserad. Nästa år blir det antagligen
en innertia istället. De bästa proffsen sköt i
stort sett fullt ändå. Bäste man hade bara en
pinne borta i grundskjutningen (30 pilar på

5-ringad tavla omräknat till våra förhållan-
den gör 599 p).

Intressant att uppleva att amerikanarna
åker över en hel kontinent för att skjuta 30
pilar per två dagar. Vi som gnäller om att
man måste skjuta sä många pilar när man
ändå åker så långt. Bågskyttets framtid lig-
ger knappast i maratontävlingar menade
man i Tropicana.

Med på resan hade jag SBF:s video-
Forts sid 29.

Under februari lämnar vi en specialrabatt på

Custom-stoCk svart/silver bordeaux/silver
bl å/silver röd/si lver gu ld/silver

Economy-stock vit btå

Carbon Plus.lemmar 66, 68 & 70',/28-44 tbs

Glasfiber-lemmar 66, 68 & to" t28-44 tbs

Ring, så skickar vi prospekt.

" så länge tagrel räcker

BAGAR & PILAR

Celebert USA-besök

Bågskyttespecialisten AB
Triewaldsgränd 3 . l7l 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20

Amerikaner, professionella bågskyttar och
tillika på compound. Kan det ge oss någon-
ting här hemma i Sverige?

I juli i samband med SM i Karlstad fick vi
besök av Frank och Becky Pearson. Kanske
inte kända av alla här hemma, men så

mycket mer i USA. Frank har under en lång
följd av år varit bland de absolut bästa inom
professionellt bågskltte och rankades num-
mer ett ännu en gång i fjol.

Hans hustru Becky, som lärts upP av

honom sedan de blev gifta, har varit till och
med ännu mer framgångsrik och korats till
världens bästa kvinnliga proffs 7 år i rad. En
fantastisk prestation.

Det var inte utan en viss spänning vi häm-
tade våra gäster på Kastrup för att med en 6

timmars bilresa avsluta deras redan långa
färd från hemstaden Tucson i Arizona. Från

35-40 graders värme till just då gråmulet,

regnigt, nästan nollgradigt Karlstad.
Jag hade visserligen träffat Frank och

Becky vid olika tillfällen förut i samband
med mässor och liknande och visste att han

var en pratglad, skojfrisk typ och att hon var
väldigt tystlåten, men nu skulle vi tillbringa
l0 dagar tillsammans, nästan från morgon
till kvä11.

Vad väntade de sig av arrangemangen,
hur väntade de sig att bli uppmärksammade
och hur skulle de bli mottagna och accepte-

rade av svenska bägskyttar. Skulle man
tycka att proffsen hade något att ge, skulle
de uppfattas snobbiga? Många frågor surra-
de i huvudet när vi började bilfärden.

Den första frågan fick snabbt sitt svar.

Enklare och mer rättframma människor får
man leta efter och någon förväntan om VIP-
behandling fanns verkligen inte.
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Hoyt Gold

1.890:-

1.300:-
4.260:-
2.300:-

Medalist.

(2.695:-)

(1.870:-)

(5.330:-)

(2.890:-)

Vi hörsl

Av BERTIL PERSSON

I Karlstad var det ordnat så att Frank och
Becky skulle få skjuta med utom tävlan och
förväntningarna oni toppresultat var stora. I
de inledande ronderna kom detta emellertid
på skam eftersom båda startade kanske
lamt. Mot slutet visade båda emellertid sin
klass och skjöt strålande resultat.

Förutom jetlag och väderomställning tror
jag förklaringen låg i motivationen. Frank
sade själv efteråt så här:

- Efter lörsta dagen skämdes jag. Big
Pro från USA komma hit och skjuta på det
viset.

Andra dagen hade han motivationen.
Han måste visa att han kunde och det gjorde
han.

Två kvällar i rad efter tävlingarna var alla
inbjudna till diskussionsaftnar med gästerna

för att eventuellt få synpunkter på de egna

Nästa nummer
av

Bågskytten
utkommer månadsskiftet

mars-april.

I nr 4/92 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 maj 1992

vara utannonserade.

Sista manusdag den l5/3.

z5
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Den amerikanske proffsskytten Frank Pearson hade många intressanta informationer att
ge sin svenska publik vid besöket i samband med 1991 års SM i tavelskytte i Karlstad.

problemen med skytte eller material. Tyvärr
utnlttjade alltför få det unika tillfället.

I gengäld lanns det så mycket mera tid för
dem som kom och alla tyckte de fått ut mera
än de vågat hoppas på. Men så har också
Frank varit bågskytt i 40 år. Har arbetat för
York och PSE och är numera konsult åt
Browning, AFC, Toxonics, Brite-Site Bo-
mar m. fl. framgångsrika amerikanska till-
verkare av bågar och tillbehör.

En av dem som kom till diskussionsafton
var Petra Ericsson och den kvällen kom där-
för mycket att handla om sätt att klara pres-
sen vid hårda finalskjutningar. rrimning av
recurvbågar och tillverkning av pilar som
når fram men samtidigt går stadigt i vind.
Petra skjuter 35 pund och drar bara 25" så
hon behöver bra pilar.

Frank och Petra fann varandra verkligen
och det bestämdes att hon skulle komma ner
till Bow Pro senare i veckan för en hel dags
träning. Efter några givande pratstunder
mellan Cöran Bjerendal och Frank på ba-

nan, bestämde sig Göran för att följa med
Petra.

Onsdag morgon den följande veckan dök
Cöran och Petra upp och började genast

skjuta, trimma och diskutera. Dagen för-
svann snabbt och när solen gick ner drog de
sig inomhus och fortsatte skjutningen. När
Petra och Göran klev in i bilen klockan halv
tolv på natten, kom de överens om att de säl-

lan haft så roligt eller fått så mycket att
tänka på, på en dag.

Den följande weekenden hann Frank och
Becky ocksä med ett tvådagars träningsläger
för inbjudna skyttar från Sverige, Norge och
Danmark. Det blev succö och jag vill passa

på att tacka Lindome-klubben för lånet av
lokalen och klubbens medlemmar för all
hjälp.

Efter tio dagar med Frank och Becky är
jag beredd att skriva under på det mesta av
vad som sagts om speciellt Frank. Mycket
kunnig, nyfiken som ett barn och beredd att
prova allt inom bågskytte. En mycket bra

2'7



Den smarte väljer ett av våra

ffiffiMPffiUNffi

Merl i n targetmaster- I I

PSE Fireflight
PSE Laserflight
York Pursuit

York Sierra Stalker

I dessa paket ingår:
Långstabbe Carbon GC
Sikte Toxonics 1500

Förstag till
Uurig utristning

Release Skorten Wrist
Fallhylla Barner ST-1 -1 1

Scope Merlin N

Väska Merlin tz

3495:-
4550:-
5650:-
5450:-
1990:-Nyhert

bågskytt men förmodligen en ännu bättre
lärare. Och han är bara ute efter att ha roligt
och att hjälpa till att popularisera bågskytte.
Hans råd till alla tävlingsskyttar är: "Help
each other and have fun".

Själv hade jag roligt i 10 dagar. Sällan har
jag skrattat så mycket, men heller inte
plockat upp så mycket värdefull informa-
tion att vidarebefordra.

Frank är intresserad av att komma hit
igen. Han trivdes här. Med lite tur kanske vi
kan arrangera ett besök i år igen, och då tror
jag nog vi snarare får för många än för få
som vill träffa honom.

LAB, tmpo(t,"!B
Alla dagar 09.00 - 22.00

Fortsfr sid 24.

kamera och jag fångade en hel del intressan-
ta sekvenser kring proffsens skjutningar.
Det blir något att visa våra compoundskyt-
tar vid nästa läger. Beträffande proffsens
sätt att skjuta så skiljer sig teknikerna avse-

värt mellan skyttarna.
Jag intervjuade flera av de bästa och fick

precis samma svar som om det skulle ha
varit en rekurvskytt, inte alls den påstådda
huvudkoncentrationen på siktningen. Nej
det handlade om ryggtryck, avslappning och
balans i kroppen. Men med absolut klar
siktbild, men det är i ett annat skede av
skjutningen, i början av timingen.

Proffsens uppträdande i finalen var knap-
past imponerande. Skjutningen var samre
än i grundtävlingen. Man bråkade också om
att nägra drack öl under tävlingen. Vilket
ledde till frågor kring om man använder
stimulansia för att prestera toppresultat.
Någon dopingkontroll hade så vitt de närva-
rande visste aldrig ägt rum i proffssamman-
hang. Nu när de har rätt att skjuta FITA-
t2ivlingar kommer naturligtvis dopingfrågan

Leif Janson

Till minnet av

SBF:s minnes och Lars-Erik Södergrens
jubileumsfond används vid flera olika
tillfällen för att hedra någon jubilerande
bägskytekamrat eller också för att hedra
minnet av någon bortgången bågskytte-
kamrat.

Nu senast hände detta vid den mång-
årige föreningsledaren David Hell,
Värmland, bortgång.

Hans minne hedrades på detta sätt av:
Barbro Lundqvist, Sunne BK, BS Kil,
Karlstads BK, Svante Carlsson, Fors-
haga, Jan Jonsson, Forshaga, fam. K.-
B. Jonsson, Kil, Värmlands BF, Alvenäs
BK och fam. Yngve Sjöwall.

Totalt tillfördes fonden vid detta till-
fälle 1.200 kronor.

054 - 53 31 10

David Hell

Till salu

PEARSON XE HUNTER
Bomar långstabbe, 3 x7 pilar.

Pris 3.600:-.

Tel. 0141-357 99
Mikael
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Al a [öreningar s<rn ar medlemmar i Pool 2

Tusen [år i mars-92 Sponkoner Spomkoner är

resultarer av en enkel idi: An vi som är idrots

intresserade kan [å fina ekonomiska fördelar om vi

bakar ihop alla våra inkop och handlar som en enda

jänekonsumenr Sporukoner ar em konranrkon''

som ar avsefr afr användas av fiireningen och dess

medlemmar Det är enkelr an använda e--h gäller

nu på alla Texacos srarioner och Scandic Horel

Men dera är bara hörian, Pool 2

Tusen jobbar håm på atr knyra fler [ijreråg till

Sponkomet, r ex inom sportkonFekrjon ch flyg

Lhr din lnrenrn!, rrt. frn Sponk,rrer i mar,.

ring l)ool 2 Tusen 08-605 60 00

Sponkoltet cir till för att ailrdndas

ETT5ÅMARBE-TF: ME-l tAN POOI_2 ILISFtN. 5(iANt)t(i HOTt:t . Tl:XACo
- Med Sportkonet betular du kantant Du får rabanen dragen direkt på Sandrc Hotel och som återbäring uid årets sltrt på TexacLt

Tveksam

Fria

DEBATTEN

rankinglista
Mats Erikssons åttondeplats är tveksam.
Han har på FlTA-ronden i genomsnitt 1991

skjutit 1261 p. Är det verkligen 7 st skyttar
i Sverige som har bättre genomsnitt?

"Undrande"

Rankinglistor
De rankinglistor jag gjort upp är ingen
poängranking utan individuell ranking ut-
ifrån större tävlingar internationellt, stjärn-
tävlingar, SM och så vidare. Poängen finns
naturligtvis med också, men även min be-
dömning av skl4tarna och den kapacitet jag
tror att de besitter. Tomas Johanssott

Öppet brev till
Svenska Bågskytte-
förbundet
Gäller beslut tagna vid ett förbundsmöte,
eller ej?

Ja, den frågan kan man ställa sig efter det
att de nya tävlingsbestämmelserna börjat
distribueras. Detta med tanke på vad som
antogs på förbundsmötet angående båg-
skyttars klasstillhörighet. I de nya tävlings-
bestämmelserna står det under Art ll03:
"Bågskyt tillhör nedanstående åldersklass
fr o m det datum denne uppnått nedan-
stående ålder" osv.

Om man läser Art 1103 i de garnla täv-
lingsbestämmelserna tillsammans med pro-
position nr 33 till förbundsmötet: "Art
1103. Andring. Bågskytt tillhör åldersklass
senior från och med det datum denne fyllt l8
år. För övriga åldersklasser gäller det kalen-
derår vederbörande fyller nedan angivet
antal år. (Regeln om att bli senior det datum
vederbörande fyller l8 år tillämpas av övriga
FlTA-nationer.)" samt det beslut som togs
på årsmötet: "33 Art ll03 om att junior-
åldern endast sträcker sig fram till den dag
vederbörande fyller l8 är. Arsmötet biföll
förslaget.", kan man ju bara konstatera att
man ej har för avsikt att följa årsmötets

Björkarnas stad
Junior-SM den 12-1417 söndag-tisdag.

Senior-SM den 17 
-1917

lnbjudan har sänts till Din förening vari Du får uppgift om hotell, camping m. m

SM-veckan
Planera redan nu

T

I

för

Umeå
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"The Stondord"
for recurve ond compound bows

RECURVE

t 5/25
25/35
s0/40
35/45
40/50
45/55
50/60

Fobriksmonterod 
;'

trönlngs- och lövlings§il-
ifull löngd för både -
recurve- och
compound-
skyttor
Se spine-
tobellen.
Du kopor

COMPOUND @ MM

40l5A
45l5s
5oloo
55/65
60l7O

beslut. Man har ju beslutat att regeländ-
ringen endast omfattar klass senior.

Skulle förbundet i sitt officiella organ

Bågskyten kunna klargöra denna fråga för
bågskytarna i landet. Kan förbundet låta bli
att bry sig om beslut antagna på ett för-
bundsmöte, och i så fall, varför ta upp regel-

ändringar på detta möte?

S må land s B å gs kY t t efo r butt d'
gm Leif Johrtssort

Tagna beslut gäller
Enligt § 4 i SBF:s stadgar är förbundsmötet
högsta beslutande organ. SBF-styrelsen skall
enligt § 27 pkt 6 i SBF stadgar tillse att av

SBF-möte fattade beslut verkställs så snart
som möjligt.

Vär uppfattning är att stadgarna efterlerts
även vad avser förbundsmötets beslut om
proposition 33.

Proposition 33 antogs vid förbundsmötet
9l-11-10 i sin helhet utan ändring.

Texten till proposition 33:
Bågskytt tillhör åldersklass senior från

och med det datum denne fyllt 18 år.
Äldersklass l9 ändras till 18.

Art 1103. Andras till:
Bågskytt tillhör nedanstående åldersklass

från och med det datum denne uppnått resp

ålder.
Vid flerdagarstävling gäller skyttens ålder

vid första tävlingsdag för hela tävlingen.
(Regeln om ändrad åldersklass vid det

datum vederbörande fyller resp år tillämpas
av övriga FlTA-nationer.)

Med "nedanstående åldersklasser" enligt
ovan avses de åldersklasser som finns in-
skrivna i art 1103, med undantag för 19

enligt ovan. AIItså omlattar propositionen
samtliga åldersklasser. Motsvarande text
finns i de nya tävlingsbestämmelserna.

I protokollet från förbundsmötet för resp
proposition framgår inte hela texten för pro-

pilen efter din i
drogtöngd och''%
monteror spetsen
med BEMAN speciollim som

5,0
5,0
5,5
5,5
5,s
6,3

6,3

ingÖr iförpcckningen -.::

pilen Divo"S", ISTEAI

Nordiska
Mristerskapen
blir öpptxo?

Skall de Nordiska Mästerskapen i fram-
tiden bli Oppna Nordiska Mästerskap?

Ja, det är inte helt otänkbart. Vid
senaste Nordiska kongressen diskutera-
des nämligen frågan sedan man konstate-
rat att NM:en inte längre har samma
status som tidigare och att intresset för
mästerskapen därmed inte längre ligger
på den tidigare nivån.

Man var allmänt också överens om att
ett Nordic Open skulle få en betydligt
bättre PR-effekt.

Nu kommer ärendet att diskuteras
inom de olika nationerna och man räk-
nar med eventuellt en motion i den rikt-
ningen till årets kongress i den Nordiska
Bågskytteunionen.

Vid 1991 års kongress diskuterades
också att inbjuda Island, Estland, Lett-
land och Litauen att tillhöra den Nor-
diska Unionen och det fanns till och med
en motion i den riktningen därvid. En
motion framlagd av Nordiska Unionens
arbetsutskott, men motionen bordlades i
awaktan på klara riktlinjer om den
idrottspolitiska situationen i de baltiska
staterna.

positionen utan där görs om inga föränd-
ringar lörekommer endast en sammanfatt-
ning. Protokollet från förbundsmötet skall
alltså läsas tillsammans med propositioner
och motioner.

Regel- & stadgekommittört
Henry Jonsott

JJ



Tävlingsinbjudningar

På uppdrag av

ösrencörlnN os eÅcsrYrreröneu N o

inbjudes till DMtävlingar 1992.

I NOM HUSBÅGSKYTTE
söndagen den 29 mars i Motala.

Arrangör Motala Bågskytteklubb

OLYMPISKT BÅGSKYTTE
lördagen den 13 juni i Finspång.

Arrangör Finspångs Bågskytteklubb

JAKT. OCH
rÄLTEÅCSKYTTE

lördagen den B augusti i Norrköping.

Arrangör Bågskytteklubben Friskyttarna

Separata inbjudningar med detaljbeskriv-
ningar sändes till berörda klubbar.

Östergötlands Bågskyttef örbund

På uppdrag av

GÄSTRIKLANDS BÅGSKYTTEFÖRBU N D

inbluder Sandvikens tsK till

DM INOMHUS
söndagen den 1 mars 1992.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

På uppdrag av

VASTMANLANDS BF

inbjuder härmed BK Mohican till

INOM H US.DM
lördag den 21 mars 1992

Separat inbjudan till berörda klubbar

På uppdrag av

UPPLANDS BÅGSKYTTEFÖREUNO

inbjuder Kungsängens BK till

DM INOMHUS
den 29 mars 1992.

Separat inbjudan till berörda föreningar

ALVENAS BK

inbjuder till

SVEALAN DSMÄSTERSKAP
lördagen den 11 april 1992
Våxnäshallen i Karlstad.

Tävlingsform: FITA 25, 18 m. och SBF 12 m.

Lagtävling: Onomi nerade 3-mannalag.

Klasser: Samtliga enligt SBF. OBS! Knattar
och motion i mån av plats.

Uppvärmningsskjutning: Kl. 09.15-10 00.

Tävlingsstart: Kl. 10.15.

Anmälningsavgifter: Seniorer och äldre
70:-, övriga 50:-, lag 60:-.

Anmälan: Senast 27 mars till Alvenäs BK,
Kvarnåsv. 3, 660 50 Vålberg. Tel 054-
475 83 Yngve Sjöwall, 054-479 71 Marian-
ne Hållbus

Servering: Korv, kaffe, dricka osv.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

På uppdrag av

BLEKINGE BF

arrangerar BK Snapphanen

DM INOMHUS
Tid och plats i separat inbjudan

.-.',
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På uppdrag av

SVENSKA BÅGSKYTTEFÖRBU NDET

inbjuder Vetlanda Bågskyttektubb titl

VM-TEST med FINAL
2-3 maj 1992.

Tävlingsplats: Tjustkulle ldrottsplats, vägvisning från rondellen vid infarten från
N ässjö

Klasser: Alla enligt SBF:s bestämmelser.

Tävlingsform: 24 mål märkta avstånd, 24 mäl omärkta avstånd Final 4 mål för klas-
serna HF 19, DF 19, HK 19, DK 19, HC 19 och DC 19

Start: Lördag kl. 09.00 Söndag kt. 08.00.

Anmälan: Skriftlig på utsänd blankett sändes snarast eller senast den .l april till
Vetlanda BSK, c/o Leif Svensson, Tallvägen 9, 574 38 Vetlanda.

Anmälningsavgift: Klass 18 och äldre 175:-, klass 16 och yngre 100:- lnsätts på
postgiro 14 4271-4 samtidigt med anmälan. Märk talongen VM-TEST.

Servering: Utmed banorna på två ställen.

Expedition: Oppen vid tävlingsplatsen från fredagen den.l maj kl. 18.00-22.00och
lördag den 2 maj kl. 06 00-08.00 för materialkontroll och startlista.

Camping: Vid tävlingsplatsen, med el 60:- dygnet, utan el 50:- dygnet.

Upplysningar: Leif Svensson 0383-13323, Björn Fransman 0383-11038, Christer
, Ljunggren 0383-146 79.

VÄLKoMMEN TILL SMÄLAND oCH VETLANDA!

,«,
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Plats: Klubbstugan Träffpunkten Oxnehaga. Följ vägvisare "Oxnehaga".
Servering.
Klasser: Samtliga.
Lagtävling: Klassvis onomi nerat.
Tävling: Enligt SBF:s bestämmelser.
Anmälningsavgifter: 18-40-50-60 80:-, 16 60:-, 10-13 50:-, lag 50:-.
Anmälan: Senast onsdagen den22a1il under adress Hans Svensson, Myrstigen 5,

-'1: li'l': - -'tfg1t.i§t'Tyi
På uppdrag av

SMÅLAN DS BÄGSKYTTEFÖRBUND

inbjuder vi till

DM I JAKT OCH TÄIT
söndagen den 9 augusti 1992 kl. 09.00.

Plats: Klubbstugan Träffpunkten, Öxnehaga.
separat inbjudan till berörda föreningar. 

Huskvarna Bågskytteklubb

HUSKVARNA BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

Äglaften
söndagen den 26 april kl. 08.30.

Nationell tävling 2 x 20 jakt.

IF KARLSVIK

inbiuder till

SUNDSVALLS 25:AN
sönd. den 29 mars kl. 10.00.

Tävlingsform: FITA 25 resp. 18 m. (OBS Ej
10 klass). Klasser 16 - uppåt - 25 m.
Klass 13-18 m. Uppräkning start: I30.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.
Plats: Gärde lshall, norra infarten.
Anmälningsavg.: Seniorer och äldre 70:-.

Juniorer och lag 50:-.

Anmälan: Senast den 23 mars. Till Maggan
tel. 060-55 61 82. OBS! Begränsat delta-
garantal + Medtag varma kläder.

VALKOMNA!

lF Karlsvik

STALLAR HO LM ENS BÅGSKYTTEKLU BB

inbjuder till

VIKINGASTIG EN

Tid: 19 april 1992 kl. 10.00.

Plats: Klubbstugan, Stallarholmen.

Tävlingsform: 2x14tält omärkt + märkt.

Klasser: Samtliga.

Startavgift: 60 kr juniorer och yngre, övriga
70 kt

Anmälan: Till Cenneth Ahlund senast 15
april telefon 0152-181 65.

söndagen den26 apil1992 k1.9.00

Plats: Hugelsta S§ttecentrum. S§ltning frfu E3 vid infarten tillOstraEskilstuna.
Tävlingpform z 2 x 20mål svenska jaktfigurer.

Klaser : Samtliga godkända klasser enligt SBF.

Anmälningsavgift : Senior och åildre 75:-. Öwiga 50:-. Lag 60:-

Yandringspriser : I klass HC, IIF, HK och onom. 4-mannalag pä fullt avstånd

Anmiilan : Senast onsdagen der22l4 till Ania Carlsson, tel. 016 - 42 63 73.

Servering : Kaffe, smörgås, korv, dricka och godis.

Meddela ankomst på tiivlingsplatsen senast kl. E.30.

VÄT,TOMNA TILL ESKILSTUNA !
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Eskilstuna Bågskyttesällskap
inbjuder till37:e

Mälardalsjakten

LrNKÖPr NGS AÅCSryrreXLUee
inbjuder härmed till

DRAKJAKTEN
söndagen den '12 april kl. 10.00.

Tävlingslorm: 2 x 15 jakt.

Plats: Klubbstugan Linderhill. (Skyltat från
Biltema).

Klasser: Samtliga enl. SBF:s best.

Lagtävling: Klassvis onominerat.

Startavgift: 19, 40, 50, 60 60:-, lag 50:-,
16 40:-, 10, 13 30:-.

Anmälan: Senast 8 april helst skriftligt till
Kjell Eriksson, Ringgatan 9, 582 52 Lin-
köpinS.Tel. 013-12 19 37.

Försäljning av varm korv, kaffe, bullar, låsk.

vÄLKovNR TILL LINKÖPING I

söndagen den 24 maj kl. 10.00

vid Säby Gård i Jakobsberg, Järfälla.

Tävlingsform: 12 mål märkt fält och 15 jakt.
Alla klasser enl. SBF.

Tävlingsplats: lnvid Säby Gård, öster om
Jakobsberg Centrum. Skyltat f rån E 18.

Anmälan: Senast 15 mai till Eva Olsson, tel.
0758-370 54 eller per post: Skogsvägen
40, 175 40 Järf älla.

Anmälningsavgift: Seniorer 70:-, övriga
50:-. lnbetalas till postgiro 67 6604-2,
BSK Järven.

Upplysningar: Ring till Eva Olsson.

VALKOMNA!

Bågskytteklubben J ärven

BSK JARVEN

inbluder till

JÄRVJAKTEN
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KIRUNA BK

inbjuder till

FITA 9OO.ROND
(inomhus)

lördagen den 414.1992 kl. 12 30

Tävlingsplats: Ridhuset (bakom Folkets
park)

Klasser: Jun , Sen , Oldboys

Startavgifter: Jun 40:-, övriga 60:-.
OBS! Ta på er stövlar

LILLA GULDSKNÄCTTru
lördagen den 414 1992 kl 12 00

Tävlingsplats: Sporthal len

Klasser: Y jun. och knattar

Tävlingsform: SBF 12 m

Startavgift: 30:-

TRELLEBORGS BÅGSKYTTEKLUBB

inbiuder till

VÅRPILEN
lördagen den 11 april 1992 kl .,l0.00

Tävlingsplais: Söderslättshallens ls-hall,
Tre llebo rg.

Tävlingstorm: FITA 2 x 30 pilar på 12 resp
1B meter.

lnskjutning: 2 x 3 provpilar direkt före täv-
lingsstart

Klassindelning: Enligt SBF, även Com-
pound

Startavgift: Sen och äldre B0 kr Juniorer
och yngre 50 kr Samtliga lag B0 kr

Anmälan: Senast den 6 april till Glenn Lin-
stö, Vallby 2,23O20 Klagstorp Tel 0410-
266 49 (Glenn Linsjö), 0410-122 39 (Niels
J örgen sen ).

OBSI Gymnastikskor OBS!

VÄLKOMNA TI LL TRELLEBORG I

G U LDSKRÄC TTru
söndagen den 5/4 .1992 kl 10 00

Tävlingsplats: Sporthallen
Klasser: Jun. och äldre.

Startavgift: Jun 40:-, övriga 60:-
Anmälan: Samtliga tävlingar senast den

30/3 till Rune tel 0980-150 61 eller
Stig tel. 143 27

VALKOMNA TILL VINTERSTADEN!

Kiruna BK

TIDSKRIFTEN BÅGSKYTTEN

Svenska Bägskytteförbundets offrclella organ
Redaktör: INGVAR YXELL, Gröna vägen 7A,37452

Asarum Tel 0454-206 28

Ansvang utgrvare: INGVAF YXELL
Posigrro:37 90 05-2

Prenumeralionspriser:
l-lelär 150:
Utanför Norden: Helår 200:

Annonspriser:
Tåvlings nbjudningar Ovr ga annonser

1/1 sida 550: 750:
1/2-sida 300: 450:
1i4-sida 200:- 250:
1/6 sida 175:- 200:-

Diverseannonser, per spaltmi limeter 3:50
Bi agor enligt överenskomme se

Tidskr ftens adress Tidskrrflen Bägskyjlen,jill'j r "llll1.jl. ^ 
r ry

Sör.a<borgr Bo.iru.l ar . Sölve.e619 .992
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