
Vi har allt för
Bågskytte

När Du gästar Huskvarna
sä öesök vär aff är.

Vi har också massyis av andra sportartiklar.

Huskvorno
Spoftmogosin
Rosens Köpcentrum24 . 561 31 Huskvarna

Tel. 036-13 43 33

Tidskriften Bågskytten, Gröna vägen 7 A,374 52 Asarum.



Världsrekordens utveckling
Bågskytten kan i dag presentera en
statistisk kurva på vårldsrekordens ut-
veckling på FlTA-ronden utomhus,
klippt ur en japansk bågskyteskrift,
efter 1957.

Som slmes var herrarnas världsrekord
1957 1.148 poäng, d. v. s. nästan 50

poäng över damernas. Därefter inleddes
under en 2O-årsperiod en brant stigande
kurva för bäda könens världsrekord
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fram till i slutet av 1970-talet då denna
planades ut och ännu så sent som 1987

var damernas världsrekord lägre än her-
rarnas. Därefter har damerna, främst
med koreanskornas entrÖ, stigit snabbt
under några års tid'och ligger nu 20

poäng över herrarnas.
Kommer herrarnas världsrekord att

någonsin mer att kunna passera damer-
nas?
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Recurvepaket

Som vanllgt
70 7o rabatt

på alla flllbehör
vld paketlröp

I paketet ingår:
Fast Flitesträng loacron Mind-10)

Pilhylla, plunger och klicker
Långstabbe Carbofast GC
Sikte I-ABO Target
V-Bar Champion' 

I vi tu, uUu torrtotort-l

Förbundsspalten

LAB, tmpo(t,"!B

lnför Fält-VM 1992

Alla dessa lillbehör vet vi genom erfarenhet
att dom passar bra tillsammans med dessa

bågar - men vill du byta ut någon detalj mot

Dågot annat går det naturligtvis bra

Årets VM går så tidigt som 1-7 juni i
Holland. Det innebär att vi måste i form
tidigare än vanligt. Team Sweden har därför
gemensamt dragit upp riktlinjerna för upp-
laddningen.

Den ll-12 april har träningsgruppen ett
träningsläger i Ronneby, där möjligheterna
att Yata ute är stora.

Den enda testtävlingen går av stapeln i
Vetlanda den 2-3 maj. Efter denna tävling
kommer laget att tas ut enligt normer som

redovisas nedan.
Det VM-klara laget har sedan ett uppladd-

ningsläger i Karlskrona i samband med täv-

ling helgen 16-17 maj.
Att ta ut ett lag är alltid en delikat uppgift.

Jag skall här redovisa några av de normer
som gäller för uttagningen.

Eftersom VM går sä tidigt kommer, ut-
över prestationerna på testtävlingen, även

tidigare resultat och placeringar att beaktas.

P g a ändrade skjutavstånd för vissa klas-
ser är det svårt att fastställa några kval-
gränser. För att vara aktuell för laget gäller

i stället att prestera internationellt gångbara

resultat, d v s konkurrera om platserna l-8
lör herrar och 1-5 för damer.

Jag förbehåller mig den rätten att i slut-
bedömningen ta ut den eller de skyttar jag

tror kommer att prestera optimalt vid VM.
Alla skyttar som aspirerar på en landslags-

plats bör därför delta i Vetlanda-tävlingen.
Lycka till och väl mött!

Lasse Welön

Öppet alla dagar 09.00 - 22.00

Tel.054 - 53 31 10

Fax.054 - 5303 12

Sven Qvick
In memoriam

En eldsjäl inom bågskyttesporten och

Tibro BS, Sven Qvick, har avlidit efter
en iång tids sjukdom i en ålder av'73 ät.
Sven var sällskapets ordf. frän 1968-
1976 och kom i kontakt med sPorten i
början av sextiotalet. Han lade ner ett

mycket stort arbete på sällskapets ung-

domsverksamhet och det blev även han

som kom att intressera sonen Tommy att
börja med bågskyte. Han blev ocksä trä-
nare för honom och många flera ungdo-

mar och otaliga är de resor till tävlingar
som gjordes under dessa är.

Förutom att han var en bra skytt hade

han god blick för fel som gjordes och

kunde rätta till dessa. Han fick Iön för
sitt arbete genom Tommys framgångar

och jag minns särskilt Svens spontana
glädje då jag kunde ringa hem från Falun
och rapportera att Tommy vunnit sitt
lörsta senior-SM.

Frid över Svens minne.

Tib ro BågskYttesii lls kaP

Gösta Wahll

Adressändringar
Bodens Bågskltteklubb Pilen,
c/o Ulf Palo,
Agatvägen 22,

961 34 Boden.
Tel. 0921-658 47.

SK Iron,
c/o Tord Söderman,
Puckvägen 14,

740 30 Björklinge.

Värmlands BF
och BSK Kil.
Nytt telefonnummer till
Kurt Lundgren; 054-87 44 87.



- Re sultatbarometrar -HF 18:
1 Göran Blerendal, Lindome BK 581 2411
2 Magnus Pettersson BK Göta Lejon 586 16 2
3 Gert Blerenda , L ndome BK 578 10 1 1

4 Mikael Larsson. Sandvikens BK 577 7 3
Osten Bot n, Varbergs BK 577 B 3

6 Stefan Ni sson, lF Karlsvrk 576 8 3
Per Nilsson Satserups GF 576 7 3
Kenneth Grundblad, Sta larholmens BK 576 8 3

I Christian Josefsson, Skövde BK 575 19 1

10 i'lennk Vängman, Sundsvall/Ortv BK 573 112
Glenn Llnsjö, Trelleborgs BK 573 222-2 Jirmv rorsbäck. Sla-l a.ho aels BK . . 57224.'1

'3. Var) t'i.ssor. BSh Alge ..571 5.10
14 Robert L ndgren, Umeå BK 570 7 3

lvlorgan Lundin, Llndome BK 570 7 3
Göran Tholdn Rby-Karlskrona BS 57a B 3

17 Dennis Eriksson. BSK Hudik 569 92
l8 Christer Sehlstedt. Skellefteå BK 568 92

Anders Ferm, BS Gothia 568 92
Asko Saarinen, LJpplands/Väsby BK 568 I 3

21 Boland Wikström Umeå BK 567 12
22 Slaflan Johansson, Luleå BS 566 19 10

'ho'ojö'n-Joharnesson. H.lsingborg .. 566 22.12
Cennetn An uno. Slallarholmens Bh . . 566 2 i.2

25 Kjell Persson, BSK Ånge 565 5 10
Boland Henriksson, Stallarholmens BK 565 I 3
Leif .lohnson, Växjö AIS 565 8 3

28 N.4att as Karlsson, Tranås BK 5642212
29 Håkan Bönndahl Bby-Kar!skrona BS 5632411
30 Jonas Bol n, Sundsvall/Ortv BK 562 A2
31 lMatsNordlander FKarlsvik 561 510

Andreas Bengtsson BSK Hudik 561 26 10
Per Johan Spång, BSK l-ludik 561 27 10
Pelle Nordqvist, Upplands/Väsby BK 561 9 2

35 Börle Jonsson Växjö AIS 560 24 11

Anders Ljndblom BS Vaggeryd 560 26 1

Bo Andersson, Trelleborgs BK 560 I 2
Mikael Palszynski,lF l.Jlvarna 564 232
Mats Palmör, Lindome BK 560 B 3

40 Fredrik Slökvist BK Göta Leion 559 27 10
Leit Johansson, Lindome BK 559 8 3

42 Tony Hildingsson, Kalmar BS 558 24 1 1

Torbiörn Olsson, lF Ulvarna 558 7 3
44 Roy Gustavsson Tjörns BK 557 20 10

Paul Köhler, BSK Nimrod 551 1412
Tommie l"4arkusson, Kungsängens BK 557 8 3

47 Thommy Persson, Tranås BK 556 26 1

Jonas Höglund, BS Gothia 556 7 3
Fredrik Edvardsson, Grimslövs AIF 556 7 3
Ervin Herbertsson, Satserups GF 556 83
Nore Åhlund, Stallarholmens BK 556 8 3

HF 40:

DF-I8:
1 Jenny Sjöwall, Alvenäs BK

Kristina Persson, lF Karlsvik
3 Petra Ericsson. Lindome BK
4 Liselotte Andersson, BK Gripen
5 Lotti Djerf, Lindome BK
6 Christa Bäckman, Timrå A F
7 Carina Jonsson, BSK Hudik
I Carina Henriksson, Stallarholmens BK
I Yvonne Johnson. Stallarholmens BK

10 Anna Fröding, Timrå AIF
1 1 Arianne Fahlberg, lF Karlsvik
12 Ultika Sjöwall, Alvenäs BK
13 Susanne Lundgren, Timrå AIF

Johanna Häggroth, Kiruna BK
15 Pii Hamström, BK Friskyttarna

Birgitta Hellman, Umeå BK
'17 Karin Larsson Sandvikens BK
18 Chr stina Nöidh, Kungsängens BK

lngrid Kihlander, BS Grästorp
Petra Nilsson, Skogens F

21 Anna Lundqvist, Umeå BK
22 lngela Olsson, Härnö lF
23 Linda Fernström, Sundsvall/Ortv BK
24 Gunnel Lindgren, Borås BK

Viveca Gerafi, Timrå AIF

DF 40:
1 Märta Wikström, Umeå BK
2 lnger Gustafsson, BK Tellus
3 Berit Johansson, umeå BK
4 Gunnel Lindgren, Borås BS
5 N,4argareta Stendahl, lK Karsvik
6 Ebba Po.ger. Helsingbo'gs Bh

HF 50:
l. Bolf Svensson. Söoertälje BF . .... . .

2. Nore Ählund. Stallarholmens BK . . . .

3 P'O Palm, Umeå BK
4 Jean Persson, Huskvarna BK
5 Bert Åke Olsson, Bollnäs BK
6 Vallis Fahlberg, lF Karlsvik

Bror Roos BSK Hudik
B Bertil Nilsson, Satserups GF
9 Anton Muller, Helsingborgs BK

10 Ervin Herbertsson, Satserups GF
1 1 Sam Lundqvist, SkellFfteä BK
12 Gösta N4atti, Bodens BKP

Egon lMårtzön, lF Karlsvik
Jan'Erik Andersson, BK Gripen

15 K -E Jonsson, lF Karlsvik
Runo Höglund, Piteå BK
Kenneth Andersson, Lindome BK .. .

18 Åhe Johansson, BS Grästorp . . ...
Olle Jönsson, Rby-Karlskrona BS

20 Osten Krantz, Bjårnums BK
Aarne Hautamäki, I K Osterviking

HF 60:
1 Bent Byberg, Göteborgs BK
2 Erik Niemi, Timrå AIF
3 Bertil Nilsson, Satserups GF
4 John Båsk, lF Karlsvik
5 Erik Karlsson, Finspångs BK
6 Bertil Olsson, Bby-Karlskrona BS

Arne Gustavsson, Angereds BS
I Gert Bivertelt, BK Göta Lejon

Bengt Svensson, Stallarholmens BK
10 N4auno Lapiolahti, Upplands/Väsby BK
1'1 Olle Eriksson, lF Karlsvik

Runo Höglund, Piteå BK
Gunnar Andersson, lK Osterviking

14 BrotrErik Johansson, Skövde BK
15 Einar Svensson, Rby-Karlskrona BS

577 21 10
577 83
576 24 11
576 73
573 73
566 222
565 22
564 23 2
563 232
562 251
561 82
556 27 10
554 t3
554 73
544 19 1

544 73
542 25 1

539 10 1

539 26 1

539 22
536 92
529 26 10
527 73
526 92
526 73

533 17 11
516 24 11
500 92
499 26 1

497 1 12
496 92

1 Osten Both n, Varbergs BK
2 Gi bert Spång. BSK Hudik
3 Orjan Jakobsson, Stocka BK
4 Bert I Johansson Kungsängens BK
5 Sune Färnlund, Stocka BK
6 Leif Andersson, BK Göta Lejon
7 Roger Lindblom BS Vaggeryd
8 Le f Roth, Umeå BK
I Bolf Backström. Kristinehamns BK

10 Ervin Herbertsson, Satserups GF
B rger Olofsson, Luleå BS

T 2 Lars Wikman. tlmeå BK
Kent Johansson. Tibro BS

14 Nils Jonsson, Stocka BK
Gosta Fransson, Kalmar BS

16 Frans Nordlind, Våsterås BK
Leif Johansson, L ndome BK
Hans Sanne, Tjörns BK

19 He mer V klund, Stocka BK
Lennart Jonson BSK Hudik
Göran Nrellberg, Lindome BK

- Re sultatbarometrar -
DF 16:
1 Anna Fröding, Sundsvall/Ortv BK
2 Linda Brandt, Krlstianstads BK
.l Karin Larsson. Sandvikens Bh
4 Petra Nilsson, Skogens lF
5 Jenny Lundqvist, Umeå BK
6 Karin Hellsten, Karlstads BK

Maria Stenström, NyköPings BK
8 Johanna Häggrolh. KiIUla BK
g Ann-Britt Fransson, HårnÖ lF

10. lngrid Kihlander, Grästorps BK .. .

1'1. Susanne Appelqvist, Skogens 1F ....
12. N4ona Jonsson, Sundsval!iOrtv. BK ..
13. Linda Fernström, Sundsvall/Ortv BK
14 Jessica Eklund, NYkÖPings BK
15 Pernilla Syversson, Karlstads BK

HF-I6:
1. Magnus Pettersson, BK Göta Lejon .

2. Hearik Vängman, SundsvalliOrtv. BK
3 Gunnar Jonsson, Stocka BK
4 Ola Jakobssen. Kiruna BK
5 Henrik Björkvald, Karlshamns BK

JonasFrögluno. BSGothia .... ..
7 Andreas Bengtsson, BSK Hudik . .

Jonas Hultgren. SundsvalliOrtv. BK
9 Per-Johan Spång, BSK Hudik

10 Jonas Elenius, Kiruna BK
11 Germund [/oren, Skellefteå BK

PerErik Eriksson, BSK Hudik
13 Jonas Andersson, Lindome BK
14 Mattias Engstrand, Kiruna BK
15 lVattias Boström, Karlstads BK
16 Patrik Nilsson, Umeå BK
17 N,4arcus Persson, Kristianstads BK

Elias Gahm. Järnvåqens lF
19 Anders Lennartzon, HammarÖ BSK
20 N4attias SjÖbeck, Vollsiö BK
21 David Olsson, Järnvägens lF

N,lattias Persson, Kristianstads BK
23 lonv Gren, Volls,ö BK

Fre;rik Wänslpdt. Ämåts Bh ......
25 Rickard Svensson, Helsingborgs BK

l'y'ikael Bergman, BSK Hudik

DK 18:

572 92
560 92
558 92
554 27 10
551 5 10
550 26 1

549 22 12
548 22
546 92
545 22 12
545 222
544 92
544 92
543 5 10
543 22
542 27 1A
542 162
542 92
541 10 11
541 92
541 162

564 9.2
558 9.2
556 19.10
550 8.12
549 2.2
548 2.2
548 2.2
547 9.2
543 19.1
538 19.1
535 19.10
532 19.10
532 1.12
532 9.2
531 1.12
531 14.12
531 16.2
530 20.1 0
534 24.11
529 22.12
529 19.1

556 17 11

541 92
539 25 1

530 24 11

526 222
525 27 1A

525 222
522 812
521 10 1l
516 51
515 24 11

510 26 10
505 17 11

504 92
501 1 12

585 92
566 17 11

565 1 12
559 19 10
558 222
558 232
556 26 10
556 1 12
555 10 11

551 19 10
549 17 11

549 92
547 16 2
542 14 12
541 24 11

540 222
538 24 11

538 232
537 20 10
536 92
534 24 11

534 22 12
530 24 11

530 82
529 22 12
529 92

DF 13:
1 Jessica Eklund, NYkÖPings BK
2 lda Hellström, Umeå BK
3. lnorio Kihlanop', BS CrästorP
4. N.4älin Jonsson, Sundsvall/ortv BK .

5 Sandra EllstrÖm, Alvenås BK
6 Anna Häggblad. Bems,e ljrtr ....

N/alin Jonsson, Sundsvall/Ortv BK
8 Camilla Carlsson, S\urLPS BK
I Gabriella Wikberg, Alvenäs BK

10. Eleonora Lagerberg, §andvikens BK
1 1. Linda Siödin, Sundsvall/Ortv. BK . . .

Linda Brandt. Kristianstads BK . .

13 Lotta Brage, Skövde BK
14 Lena Pettersson, Stocka BK
15 lngrid Lundqvist, Umeå BK

HF 13:
1 Anders Jonasson, Helsingborgs BK
2 Henrik Henriksson, BS Kil

Fi!ip Karlsson, Alvenås BK
4 Christian SjÖ, Bemsle LJlF

5 lMattias Hultgren, Sundsvall/Ortv BK
6 Jon Stenberg, lF Karlsvlk
7 Anders Ottosson, BS Kil
I PeterTedelind, Kiruna BK

David Norrvi, UPPlands/VäsbY BK
10 Anders Carlsson. Trelleborgs BK
1 1 Patrik Nilsson, Umeä BK
12 Peter Strand, Helsingborgs BK
13 Anders Andersson, Alvenäs BK
14 Thorbjörn Nilsson Bjärnums BK

Daniel Lindberg, Umeä BK
16 Torbjörn Andersson, lF Karlsvik

Joakim Bygdell Härnö lF
Pontus Sundqvist, NYköPings BK

19 Per Bengtsson, LinköPings BK
Per Sundell, SkÖvde BK

21 Henrik Johansson, Tranås Bh
22 Daniel Larsson, Alvenäs BK
23 Patrik Persson, Ämäls BK
24 Tomas Eberger, Remsle lJlF

Tomas Dalqvist, Stocka BK

547 26 12
546 17 11
541 19'1
539 10'11
534 19 1

531 22 12
531 16 2
530 19 1

530 232
529 92
527 22
527 222
527 232
522 92
521 22 12

1 N4arie Palm, Angereds BS 5152411
Äsa Johnson, Växjö AIS 515 B 12

3 Katarina Elfström, BK Pantern 512 19 1

4 lMarianne Johansson, Angereds BS 492 10 11

5 Jessica Nyberg, Tjörns BK 491 26 1

6 Eva Lidholm, Vänersborgs BK 4942612
7 lMargareta Palm, Angereds BS 478 I 2
8 Goldis Andersson, Angereds BS 4732411
9 Catharina Digrdus, lF Ulvarna 466 92

1O Karin Stenberg, Stallarholmens BK 457 232

563 8.12
556 22.2
555 20.10
544 8.2
527 9.2
524 5.10
524 8.2
520 9.2
518 23.2
517 8.12
516 25.1
516 22.2
512 8.12
508 26.10
5a7 22.2

Svensk
Bågskyttesports
huvudsponsor är:

585 9.2
582 5.1
582 19.1
575 17.11
571 4.2
576 1.12
572 8.12
571 6.1
571 19.1
569 1.3
568 1 7.1 1

566 8.12
565 9.2
564 10.1 1

564 22.2
562 10.1 1

562 17.11
562 5.1
561 8.2
561 9.2
560 25.1
559 1.12
558 24.1 1

556 17.11
556 9.2

DK 13:
1 Anna Torstensson, BK Fiädern 518 92
2 lMariaAndersson,TjÖrnsBK 512 232
3. N4alin Dahlin, Upplands/Väsby BK .... . 500 9.2
4.ElinAndersson,SåterslFiBK .. ..... 487 5.1

5 leva Cisparsons, BK Fiädern 475 1 12

N4aria Lood, Tranås BK . . - 415 25.1

lvlalin Karlsson, BK Fjädern .. . . .... . . 475 9.2
8. Martian Bogdanov, BKTellus .. .... 467 17 11
g Caroline Thorsson. Våsterviks BK . . . . . 465 2.2

10 Johanna Jansson, BK Tellus 449 1 12
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NYHETER
Carter releaser
( tillverkaren av wilde releasen)

- Hole thing
- Hole thing 3

( Du ser dem i händerna på svenska topps§ttar)

Toxonics 1300
Nytt recurv sikte ( otroligt fint )

BPE Pro Fletcher
( Fjädringsapparaten som har alla finesser)

Golden Key retracto rest
( Hyllan som fälls in av re§len)

Naturligtvis är det för dig som läsare allra
mest intressant att få veta litet mer kring den

personliga mentala träningen. Men att för-
enkla den delen alltför mycket gör trovärdig-
heten ifrågasatt. Många psykologer som

varit inkopplade i idrottens problem har fÖr-

dömt de förenklade metoder som lärts ut.
Man menar att de är alltför kommersiella

och nedvärderande för de aktiva.
Men var går gränsen mellan tanken och

mental träning? Varje gång vi tänker på det

vi skall utföra, så tränar vi oss, förbereder

oss på det som skall hända. Det är också

mental träning. Vi kan tänka positivt på det

som skall komma, då är träningen positiv

och vi blir bättre på att möta vår uppgift.
Om vi istället tänker att det skall bli svärt

och besvärligt, ja då har vi också börjat
programmera in negativa attityder som

kommer att göra det betydligt svårare att
lösa uppgiften/tävlingen på bästa vis.

Innan jag går in på metoder för att bli
bättre mentalt stark, vill jag gå igenom
ytterligare text för att du som läsare bättre
skall förstå hur du själv skall arbeta med just

dig i den mentala träningen. Metoderna som

sädana kommer att handla om avspännings-

övningar och förslag till uppvärmningar
men ändå mest handlar det om att tr)nka

rcitt.
Individen är du och du kan påverkas av

dig själv och av omgivningen.
Psykologen Freud talade ofta om jaget

som det vi är och om överjaget som de

Mental

Ring för mer

BOW
Tel: 040 -

träning lll

information

PRO
46 50 35

Av LEIF JANSON

restriktioner (regler och normer) som är

upprättade av vår omgivning. Överjaget är

en fördömande eller godkännande del av

oss, som säger att så här får jag inte göra

eller så här får jag göra. Hur bunden är jag

av alla inlärda restriktioner? Är de hinder
för att jag skall kunna utvecklas eller pres-

tera något? Det är nägot som du måste ta

reda på.
I det föregående har jag talat om de olika

nivåerna, detet, den lägsta som handlar om
oss biologiskt, den andra som beskriver ja-
get och den tredje överjaget. När vi påverkas

på den lägsta nivån kan det handla om mat,
värme, dryck. Om det blir en störning här så

har vi naturligtvis både rent funktionsmäs-
sigt men också psykologiskt svårt att topp-
prestera.

Bitd nr 1 visarhur påverkan"väljet" nivä
och hur vi i den nivå det handlar om ingår i
en proces.s som sedan avgör vilken reaktions-

riktning påverkan tar. Ex Du börjar en täv-
ling genom att i första serien skjuta 30

poäng, fullt. Hur påverkar det resultatet dig

inför fortsatt tävling? Var det en mycket bra
händelse eller var detför bra? Vi kan också

välja nivå när vi skall kommunicera med

någon. Är det den primitiva delen, barnet i
oss, är det den vuxne, jaget. Eller kanske det

är föräldranivån, överjaget.
Det här är kanske det allra viktigaste nä-r

det gäller grunden, det att"vi vet att vi kan

ingå i och för det mesta påverka processen

som gör att vi reagerar på ett bättre sätt. Jag



"Proffsbågarna"
PSE MACH 5
Den precisaste tävlings-
bågen. Maskinfrästa
stockar och ställbart trä-
handtag. 2"draglängds-
justering medT /2" inter-
vall. Mach 5 är bågen för
avancerat tavelskytte.

PÅVERMN

Varje dag påverkas vi
på de olika nivåerna

Det kan vara bra att
värdera vilken nivå
som skal] ta emot en
påverkan

Det är också mYcket
giktigt att bedöma
vilken nivå man skall
"sända" ett budskap
på t^ex til'l en kom-
pis

MACH

n 
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n,äileA 
pEx AB H

rustning säljs eller ilirekt från stiga vapen AB ,Tranås 0140-197 60 Fax 0140- 1-03 L1

PROCES.SflIYÅ

PSE MACH 6

Supersnabb 230 ft/sek
AMO std.Perfekt för
jaktstigsskytte! 3 kabel/
strängkombinationer.
Maskinfräst stock med
ställbart laminathandta g.

HTE systemförkablarna

Fire Flite 3D

Det är mycket viktigt
för jaget (siä lvför-
troendet) att se Posi-
tivt på det man gör.

PSE Fire Flite 3D
Specialmodell för det i
USA så populära 3D-
skyttet.Lämplig även för
vårt jakt- och fältskytte.
Mycket flackskjutande.

tex
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man i
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REAKTI ONSRI KTN I NG

om det går då1igt
tävl1ng, kan man
ha lärt sig hur
fortsättn i ngen
träna.

vet att det kan vara svårt att låta bli att
reagera i många situationer. Men vi måste

ändå lära oss att de situationer som påverkar

oss i just vårt idrottande, är lättare alt ltua
om jämfört med t. ex. om det skulle hända

en olycka.

Tanken och känslan

För oss som idrottar är känslan mycket

viktig. Vi säger att det känns bra eller att det

känns dåligt. Jag hör ofta också att sklttar
säger: - Det känns så bra, men det blir
inget resultat ändå. Hur skall jag tolka en

sådan förklaring? Antingen är det fel på

känslan eller också signaleras en bra känsla

som ger ett daligt resultat.
Under åren har jag haft nöjet att träffa

många toppidrottare från skilda idrotter och

musiker i världsklass. Det genom mitt forsk-
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ningsprojekt Teknik-Mental träning. En av

de intressantaste iakttagelserna har varit just

känslans tolkningar av individerna.
För det första så har de allra bästa utövar-

na betydligt bättre kroppskontroll. Man vet

hur man skall nå fram mot finmotorik för
en rörelse. Eliten har också stor benägenhet

att högre värdera sin prestation. I en skala

1-5 (där ett ar ett däligt skott eller slag

och 5 motsvarar perfekt utförande) har de

bästa alltså mycket större antal femmor i en

serie utförande. Medan jag träffati.sadana
medelgoda utövare som hela tiden bedömer

sin insats kritiskt och ger 2, 3 och sällan 4

eller högre värde. Hur skall en sådan upp-
fattning av det man håller på med kunna
leda till toppresultat.

Det finns samma grad av uppfattning om
hur ett skott skall skjutas. De som har pro-

lt
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Al lsvensk bågskytteserie
Svenska Bågskytteförbundet har nöjet inbjuda till allsvensk

utomhusserie i bägskYtte 1992.

Lagtävlingar omf attande:
Fristil: 50 meter, 122 cm tavla, 30 pilar, 3-skyttslag

30 meter, 80 cm tavla, 30 Pilar
Klassiskt: 50 meter, 122 cm tavla, 30 pilar, 3-skyttslag

30 meter, B0 cm tavla, 30 Pilar
Compound: 50 meter, 80 cm tavla, 30 pilar, 3-skyttslag

30 meter, 60 cm tavla, 30 Pilar.

Tävlingen startar vecka 20 den 14 maj 1992 (alltså från torsdag t o m. onsdag varje
omgång Serien omfattar 5 omgångar och 6lag ivarje serie)'

Redovisning skall ske till resp motståndare och till SBF:s seriekommittÖ senast
onsdag SBF tillhanda senast fredag annars w o

I anmälan skall Ni meddela vem som är kontaktman i Er förentng

Anmälningsavgiften är '150:- per lag och skall inbetalas samtidigt som anmälan till
PG 19 44 53.7, Svenska Bågskytteförbundet

Sista anmälningsdag 30 april 1992.

Vi kommer sedan till anmälda föreningar snarast att sända ut tävlingsregler och

serieindelning

vl HÄLSAR EB VÄLKOMNA till '1992 års allsvenska serie, utomhus!

lnbjudan meddelas endast genom denna annons.

SVENSKA BÅGSKYTTEFöREUNOET _ STYTEISEN

Anmälningsblankett (Vill Ni inte klippa sönder så skriv av)

Anmälan: Senast den 30 aPril till:

Föreningens namn:

Kontaktman:

SBF, Fagerviksvägen 22, 860 30 Sörberge

Adress:

(Beräknat resultat för laget, OBS. 3-skyttslag)

blem vill ha en fullständig kontroll över vad
de gör. Så fullständig att man knappast litar
på kroppens inbyggda motoriska system.
Vår inbyggda känsla för balans och preci-
sion är så oerhört noggrann att vi aldrig med
viljan kan värdera eller mätalkontrollera
t. ex. ett skott med båge och pil. Jag har
ofta beskrivit kroppens precisionskapacitet
som kraven för världsrekordskytten att hålla
bågarmens rörelse inom åtta tiondels milli-
meter och då föresatt att dragarmen är per-
fekt. Den som medvetet vill kontrollera
processen att genom hela skottet hålla så

stilla, har tagit på sig en omöjlig uppgift. Vi
måste lära oss att överläta åt kroppen att
sköta precisionen.

Kontrollera
Det kan kännas som om man tappar kon-
trollen när man skall slappna av mer under
arbetet och skottet. Men den enda vägen till
bra resultat går via mer avspänd teknik. Om
man är spänd förstoras awikelserna i skot-
tet. George Scott (f d Cramne), silvermedal-
jör vid OS -88, känner att han måste vara
avslappnad för att boxningen skall fungera.
Medan en tungviktare från Västerås kände
att han måste vara anspänd i gardpositionen
för att kunna skydda sig för motståndarens
s1ag. Följden blev att tungviktaren blev

mindre rörlig och när han själv skulie slå,

måste armarna flytas i annat läge. Vilket
gjorde att motståndaren direkt såg vad som
skulle ske.

Det var svårt att tala om för tungvikts-
killen att man bör vara så avspänd som möj-
ligt i garden. Leffe Carlsson, landslagsträna-
ren för boxarna, och jag försökte att lyfta
upp avslappnade armar hos boxaren och
"släppa" dem i gardpositionen. Men armar-
na ramlade aldrig ned, de "fastnade" istället
i närheten av gardpositionen. I början kände
tungviktaren en mycket stor otrygghet i att
hålla armarna så mycket mer avspända. Det
handlade om att gå ned i värde från 50 Vo av

rnax spänning till ca 20 90, alltså en och en

halv gång eller 150 r/o lägre spänning. Efter

Vi deltar med:

T2

st lag, Compound:

fu Du intresserad av
FITA:s historia?
I sä fall ,kan Du nu köpa den i tre volymer
skrivna av Bob Rhode, som själv sköt VM i
Stockholm 1959. Flera av våra svenska sky-
tar finns presenterade pä bitder. Alla VM-
resultat genom tiderna finns med dessutom
linns en redogörelse'för varje FITA-kon-
gress.

Böckerna kostar $30:-/st (del I: 1931-
61, del II: 1962-1983, del III: 1984-91) i
svenska pengar blir det ca kt' 180:- och det

inkluderar portot.
För dig eller din förening är det intressant

att ha dessa böcker, som har en begränsad

upplaga. Ta chansen att köpa nu, tillfället
kommer troligtvis aldrig tillbaka.

Om du vill ha en eller flera böcker så gÖr

du så här. Cå till banken och be att få en

check utställd på det antal dollar du skall

betala med. Mottagat'en är:

Robert Rhode, 26 Lakeview Drive, Stans-

bury Park, Utah 84074, USA.
lnom tre veckor har du FITA:s historia.

Leif Janson

den

en tid vande sig västeråsaren vid en mer av-

spänd teknik och resultaten förbättrades
avsevärt. George Scotts gardspänning Iåg

alltid mellan 5-10 r/0.

Precis på samma sätt förhåller det sig för
oss bågsk)ttar. Våra bästa har tekniken och

ligger på l0-20 9o i grundspänning medan
medelmåttan ligger kring 50 90. Dessutom
gör de bästa utövarna lika om och om igen.

Det innebär naturligtvis att pilarna går lika
ur bågen hela tiden. Utförandedelen skiljer
ganska litet från skott till skott. Vid nästa

träning kan du själv känna efter hur mycket
anspänning du skulle kunna ta bort. Det

l3



BOWry
lVåg:ot att täaka på.

Pearson

Jakt SM 91: 2a, 3a, 4a HC 18

Tavel SM 91: 3a HC 18

Svenskt rekord Hel Fita HC 18

FäIt SM 91: 2A HC 18

Svenskt rekord inomhus 18 m HC 18

Svenskt rekord inomhus 25 m HC 18

RM fält 91: 1a,3a HFU
RM inomhus 92: 1a HFU, 1a HBU

EFAC 91: 1.a,3a,4a HFU
Nordiska mästerskapen 91: 2a HC 18

Browniog
Tavel SM 91: 1a HC 18

FäIt SM 91: 1A DC 18

Jakt sM 91: 1a DC 18

\M i Finland: DF 18 världsrekord 25 m

VM i Finland: DF 18 tangerat världsrekord 18 m

Tavel SM 91: 1a HC 18, 1a DC 18

Swedish Open fält 91: 1.a,2a,4a HC 18, 7a,2a DC 18

Svenska rekord inomhus 18 m HC 18

Svenskt rekord inomhus 25 m HC 18

RM fält 9t: la HFU, 1a DFU
RM inomhus 92: 1a HFU

EFAC 91: La,3a, 4a HFU, 1.a,2a,3a DFU

Nordiska mästerskapen 91: 7a,2a HC 18

Detta börjar bli jobbigt, men slutligen

AFC carbonpilar

Alla compounds§ttar som vunnit någon typ av mästerskap

i Sverige, i USA eller nästan var som helst har använt

Toxonics sikte, oftast i kombination med Brite Site scope'

Söker Du en vinnarutrustning så är vi bäst rustade att

hjälpa Dig.

Toxonics

BOW PRO
tel 040 465035

I5



handlar naturligtvis mycket om att ha en

effektiv teknik, en teknik som är baserad på

biomekaniska förutsättningar (hur just din
kropp ser ut och fungerar).

Känslan och tanken har långt tillbaka i
varelsens begynnelse samma ursprung. De

primitiva livsarterna känner något och en

reaktion kommer. Vi har nu utvecklats så,

att vi har kapacitet att välja vad vi skall göra

i nästan alla situationer. Våra primitiva
reaktioner fungerar fortfarande som s k
betingade reflexer t ex när vi bränner oss

reageror vi utan att behöva tänka och värde-

ra hur vi skall dra undan handen.
Tanken kan alltså rada upp ett antal för-

slag och vi skall välja ut det som vi skall

göra. Här linns naturligtvis felkällor på

samma vis som vi kan feltolka en känsla,

kan vi också välja fel tankeförslag. Hjärnans
funktion är för oss ofattbar. Men ändå har

forskningen kunnat ge oss vissa kunskaper

som direkt kan utnyttjas i t. ex. mental trä-
ning och programmering idrottsmässigt.
Hjärnan har uppbyggts i olika nivåer och de

rnest primitiva ligger längst ned i ryggraden.

Det kroppen skall arbeta med t. ex. att skju-

ta båge sköts mekaniskt av de nervbanor

sorn ligger i ryggraden, ryggmärgen. I krop-
pen finns ca 1,5 miljoner nervbanor (neu-

ron) medan vi i hjärnan har ca 100 miljarder
(67.000 gånger fler nervceller).

Problemen för en utövare av motoriska
mönster på hög nivå är att man blandar in
tankar som stör rörelser inbanade på en

lägre nivå. I början har man fullt upp med

att tänka på det som skall utföras och man

har ofta bra triggers, tankar som gör att

skotten, kasten eller slagen går i stort sett

automatiskt. När det börjar strula eller när

det gätt alltför mycket av slentrian i ageran-

det, då kommer värderande tankar in. Dessa

är ofta förstörande för den grundteknik

man är på väg att sal/a i muskelminnet (den

motoriska inbaningen, nervsignalen till den

rätta muskelgruppen eller muskeldelen).
Det som är det värsta i problemsituatio-

nen är, att tanken är snabbare än känslan.

Vilket innebär att vi måste ha en mycket

bestämd ordning i tankeverksamheten. Vi
fär aldrig släppa fram störande tankar, lätt
att säga tycker du. Men faktum är att där

ligger oftast grunden till att vi hamnar in
i olika problem.

Hjärnans högre delar har flera olika upp-
gifter att behandla. Här några exempel:

Strategi (ex. hur skall jag hälla av för vin-
den), selektering (skall jag dra på skottet

eller skall jag ta ned), planering (om jag nu
gör så här så kommer det att gå bra). Jämfö-
relser (afferenta (ingående) nervsignaler tol-
kas och jämförs med tidigare), oro (noradre-

nalin utsöndras i blodet och vi blir osäkra

om vi skall klara uppgiften) och glädje

(endorfiner utsöndras i blodet och vi mår

bra). OBS. att det här bara är några exempel

som jag tycker vi skall känna till. Du kan
själv plocka fram många fler.

Om vi skall styra vära tankar i en bestämd

riktning, krävs i det frontlimska systemet

(det mest utvecklade och finns bakom pan-

nan) hårt styrda program, stringens! Jag

skall göra så här. . . nu skall jag. . . så här

gor lag. . .

Nästa nummer

av

Bågskytten
utkommer månadsskiftet

april-maj.

I nr 5/92 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 |uni 1992

vara utannonserade.

Sista manusdag den 15/4.

llngdomar på frammarsch
i tristilens senior'SM

l6

I Halmstad tog Jenny Sjöwall revansch på fjolårsmästarinnan Kristina Persson medan

t_isåtotte Andeisson tog-bronsmedaljen i en f in comeback efter skada.

I år har vi SM{ävlingar nästan 4 veckor

i rad. Först HF 18 och DF 18 som hÖlls i
Halmstad där Hans Krona, Bengt Borg och

compani höll i tävlingen. Som vanligt flöt
allt snabbt och effektivt. Man börjar bli
bortskämd.

Det kan diskuteras i det oändliga vilket

som är bäst. En samlad tävling eller flera
mindre. En sak är emellertid klar. Varje

klass blir större och fär mer uppmärksamhet

då den får hållas separat, 157 sklttar hade

mött upp i Halmstad.

I Halmstad hade inte bara de väntade fri-
stilsskyttarna ställt upp utan ocksä ett flertal
"stinkare" och compoundskyttar varav

många skötte sig med den äran. Mats Pal

mör tänker t. ex. ställa upp på alla tre SM:en

och Morgan Lundin som med sin mors

gamla Green Horn, och 570 poäng tog sig in
på andra plats i Lindomes segrande lag, för
övrigt besatt av btöderna Bjerendal.

Annars var det starkaste intrycket av

tävlingen ungdomens inbryning i herrklas

1T



Den smarte väljer ett av våra

ffiffiMPffiUNffi

Merl i n Targetmaster- I I

York Pursuit 
NyhellYork Sierra Stalker

I dessa paket ingår:
Långstabbe Carbon GC
Sikte Toxonics 1500

Förstag rill
iluiig utristning

Release Skorten Wrist
Fallhylla Barner ST-1 -1
Scope Merlin
Väska Merlin

3495:-
4550:-
5650:-
5450:-
1990:-

LAB, tmpo(t,"!B
Alla dagar 09.00 - 22.00

Unge Magnus Pettersson överst på prispallen vid fristilens seniormästerskap i Halmstad
där han besegrade bl a Osten Bothin, Varberg och Stefan Nilsson, Karlsvik

sen och come-back av gamla storheter i
damklassen.

HF 18:s klart lysande stjärna var Magnus
Pettersson från Göta Lejon, som vann kvali-
ficeringen på 579 poäng och sedan tog gul-
det i finalen i kamp med "old boys" finalis-
ten Göran Botin, Varberg, som började
skjuta sorn fyrtio-åring och bara blir bättre.
På brons kom Stefan Nilsson, Karlsvik, och
på fjärde platsen Kenneth Grundblad, Stal-
larholmen.

Magnus insats var en överraskning bara
för dem som inte hört om hans insatser
tidigare i vinter, då han med sin nya Stylist
båge krossat allt motstånd i tävling elter täv-
ling med resultat som talar för sig sjalv, 582,
586, 587, och med 299 pä korrespondens-
tävlingen.

På damsidan svarade Liselotte Andersson
för en strålande come-back efter sin lång-
variga handskada som hindrat henne att gå
in för bågskytet på allvar och som tvingat054 - 53 31 10

henne gå ner kraftigt i pundstyrka. Med en
båge på endast 28 pund var hon bäst i dam-
klassen på lördagen med sina 576 poiing, tätt
följd av Lotti Djerf som efter avklarat bar-
nafödande nu fått upp ångan igen och sköt
573 poäng.

I söndagens SM-final togs guldet av Jenny
Sjöwall, Alvenäs, silver av Kristina Persson,
Larlsvik, brons av Liselotte Andersson, Gri-
pen och fjärde platsen belades av Lotti
Djerf, Lindome. Den kallaste linalskjut-
ningen gjordes emellertid av Liselotte som

med 117 poäng distanserade såväl övriga
damer, som alla herrarna.

En liten fläkt av den stora idrottsvärlden
bjöds också i Halmstad. Eftersom tävlingen
råkade infalia på Värtdskvinnodagen hade
TV ställt upp och damerna fick uppleva att
bli filmade under sin finalskjutning. Film-
snutten visades sedan samma kväll i sport-
extra, kors i taket. Fast faktiskt har vi sett

bågskytte ovanligt mycket i TV det sista

l9



SM-resultot Hqlmstqd
SM-resultat grundrond:
DF 18: l. Liselotte Andersson, BK Gri-

pen, (289, 287) 576,2. Lotti Djerf, Lindome
BK, (287, 286) 573,3. Kristina Persson, IF
Karlsvik, (282,284) 566, 4. Jenny Sjöwall,
Älvenäs BK, (279,280) 559, 5. Carina Hen-
riksson, Stallarholmens BK, (278, 279) 557,
6. Carina Jonsson, BSK Hudik, (219, 2'18)

557, 7. Susanne Lundgren, Timrå AIF, (278,

276) 554,8. Johanna Häggroth, Kiruna BK,
(216, 218) 554, 9. Anna Fröding, Timrå
AlF, (2'7 4, 21 8) 552, 10. Petra Eriksson, Lin-
dome BK, (279,272) 551, ll. Birgitta Hell-
man, Umeå BK, (2'76,268) 544, 12. Yvonne
Johnsson, Stallarholmens BK, (266, 2'76)

542, 13. Arianne Fahlberg, IF Karlsvik,
(211,210) 541, 14. Christa Bäckman, Timrå
AlF, (2'74, 26'7) 541, 15. Karin Larsson,
Sandvikens BK, (265, 266) 531, 16. Linda

Fernström, Sundsvall-Ortvikens BK, (261,

266) 527, 17. Viveka Gerafi, Timrå AIF,
(262,264) 526, 18. Pii Hamström, BK Fri-
skyttarna, (249, 269) 518, 19. A.-M. Sund-
berg, Timrå AIF , (247 , 261) 514,20. Annika
Nilsson, lF Karlsvik, (250,263) 513.

HF 18: l. Göran Bjerendal, Lindome BK,
(294, 292) 586, 2. Magnus Pettersson, BK
Göta Lejon, (290,290) 580, 3. Mikael Lars-
son, Sandvikens BK, (285, 292) 577, 4. Per
Nilsson, Satserups GF, (290, 286) 576, 5.

Östen Botin, Varbergs BK, (284, 290) 574,
6. Robert Lindgren, Umeå BK, (288, 282)
570, 7. Morgan Lundin, Lindome BK, (281,

289) 570, 8. Jimmy Forsbäck, Stallarhol-
mens BK, (285,284) 569, 9. Stefan Nilsson,
IF Karlsvik, (284, 285) 569, 10. Christian
Josefsson, Skövde BK, (278, 289) 56'7, ll.
Gert Bjerendal, Lindome BK, (286, 280)
566, 12. Kenneth Grundblad, Stallarhol-
mens BK, (283, 282) 565, 13. Cenneth
Åhlund, Stallarholmens BK, (286, 278) 564,
14. Per Johan Spång, BSK Hudik, (281,

280) 561, 15. Asko Saarinen, Upplands Väs-
by BK, (281, 280) 561, 16. Glenn Linsjö,
Trelleborgs BK, (279,281) 560, 17. Torbjörn
Olsson, IF Ulvarna, (2'78,280) 558, 18. Ro-
land Henriksson, Stallarholmens BK, (282,

276) 558,19. Mattias Karlsson, Tranås BSK,
(273,283) 556,20. Jonas Höglund, BS Got-
hia, (283, 273) 556,21. Fredrik Edvardsson,
Grimslövs AIF, (278, 278) 556, 22. Mats
Nordlander, tF Karlsvik, (279, 277) 556, 23.

Leif Johnsson, Växjö AIS, (283, 272) 555,
24. Häkan Rönndal, Ronneby,/Karlskrona
BS, (281, 274) 555,25. Tomas Johansson,
Västerås BK, (274,281) 555, 26. Mats Pal-
mer, Lindome BK, (277, 278) 555, 27. An-
ders Lindblom, BS Vaggeryd, (275, 279)
554, 28. Henrik Vängman, IF Karlsvik,
(2'72,282) 554,29. Mikael Johansson, Sköv-
de BK, (270, 284) 554,30. Anders Ferm, BS
Gothia, (279,275) 554.

MYCKET VÄLSKÖTT
ATLETIC

med de nYa ceramic carbonlemmarna
oå 70 och 38 lbs, sälies komplett med

Stabbar, sikte. väska. alu ooh kolpilar
m m. Pris 4.800:-, Prutat och klart.

Kontakta Erik 03.t' 55 55 39

Till salu

LÅNG BÅG E
Border Victorian 72" Compoundbågar
Oneida. Pilar kolf iber. Måltavlor

Tel. 0451-854 36 elter kl. 18.00

året, främst på grund av Petra Ericssons
fantastiska världsrekord. Man kan inte nog

betona vikten av att synas i TV. Utan TV
räknas inte vi bågskyttar.

Vid en närmare titt i de olika resultatlis-
torna finner man att det till en början såg ut
att bli som vanligt i herrklassen, d. v. s.

Göran Bjerendal i toppen.
På lördagen sköt han nämligen mycket

starkt och noterade 294 respektive 292,

d. v. s. 586. Ungdomarna Magnus Petters-

son och Mikael Larsson var emellertid fint
med uppe i toppen före Satserups Per Nils-
son och mästerskapets senare stora över-

raskning, Östen Botin. Efter de två något
äldre gentlemännen var det åter en handfull
yngre skyttar som visade att en generations-

växling verkligen är på gång.

På söndagen lyckades däremot inte Göran
Bjerendal nå upp till samma standard som

under lördagen i någon av ronderna och han

missade finalskjutningen med en poäng.

20

F. ö. var det ingen som nådde upp till 580 på

söndagen.
Magnus Pettersson inledde visserligen

starkt med 293, men tydligen "tappade"
han lite av stinget i andra ronden och fick till
slut nöja sog med 578, men det räckte ju för
att få skjuta om guldet.

Han var f. ö. den ende som på söndagen

sköt 290 eller däröver på söndagen i någon

av ronderna så tydligen dallrade nerverna

Iite både här och där.'
Utöver Östen Botin var väl onekligen

annars Jöran Tholen, Ronneby-Karlskrona
BSS här den stora överraskningen med sin

sjundeplacering efter att på lördagen exem-

pelvis legat pä37:e plats med sina 549.

Att Liselotte Andersson och Lotti Djerf
nu skulle göra så starka insatser var det

säkerligen inte många som trodde, men att
den förstnämnda är på gång igen och tydli-
gen nu satsar för fullt bevisade hon med en

Forts sid 31.

SMT.7 m. plunger CBS.
monostab samick

2.280:-* V-bar/setArten
(2.995:-) micro-sikte SuPer

sträng & Pilhylla

SMT-g "Carbon" utrustning
lika SMT-7

2.930:-*
(4.195:-)
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Årets Bågskytt hedrad

skytteledare beviset på siu utmärkelse, en

medalj och en check på 1.000 krouor.
SBF:s förbundsordförande Berryl Ar-

vehell var också med och gratulerade
henne.

Foto: Bertil Perssou.
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I samband med årets Inomhus-SM för
fristilen hedrades traditionellt föregående
års BågskYt.

Som bekant var det Petra Ericssou,
Lindome, som utsågs till 1991 års Båg-
skltt och nu fick hon av SBF:s tavel-
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- Resultatbarometrar -
DC 18:
1 Eva Wiklund, BS Grästorp
z ilva lu"r"=oh, BK Snapphanen
3 Eva Olsson, BSK Järven
4 Britta Eriksson, Karlstads BK
5 Charlotte Gunnarsson, Tranås BK
6 Anette Hedin, Karlstads BK

HC l8:
1 Björn Haglund, BK Snapphanen

lvan Sörensen, BS Grästorp
3 lvlorgan Lundin, Lindome BK
4 Ulf Persson, BK Gripen
5 Johnny tnglin. BK tulohican
6 Chrisler Påhlsson, Hässleholms BK
7 Kjell Eriksson, Linköpings BK

Lennart Andersson, BK GriPen
I Bengt Viklund, BS Gråstorp

'10 Anders Ryden, BK Göta Lejon
Flobert Borenius, Karlstads BK

12 Jimmy Hansen, BS Grästorp
Jan Andersson, Tiörns BK

14 Tommy Granholm, BS Grästorp
15 Lennart Löfström, Södertälje BF

clenn Strandgård, Borås BK
17 Pedet Ekeflo, Tranås BK
18 Soini Välitalo, BK Snapphanen
19 Jari Hjerpe, BSK Järven

Fredrik Lindblad, BK Gripen
21 Bobert Karlsson, Arboga BK

Torbjörn lsaksson, BK Friskyttarna
Anders Hurtig BK Göta Lejon

24 Svante Källström, Karlstads BK
l\ilikael Fast, Rejmyre BK
Joakim Strömberg, Linköpings BK

HC 16:
1 Ulrik Björlin, Hammarö BSK
2 [,4arco Petralia. Valbodalens BK
3 Mattlas Boström, Karlstads BK
4 Fredrik Allebjörk, Södertälie BF
5 Christian Ehn, BSK Järven
6 Erik Axelson, Sunne BK

HK 18:
1 Anders Rosenberg, BS Kungsbacka
2 Hartmut Ziplies, lF Ulvarna
3 N.4ats Palm6r, Lindome BK
4 Robin Eriksson, BS Gothia
5 Tony Odelstrand, Kungsängens BK
6 Mattias Fallgren. Lindome BK
/ Sven Andersson, Lindome BK

l\4icke Storrank, lF Ulvarna
Jean Svensson, Rby-Karlskrona BS

10 Arne Blennrot, Lindome
1 1 Leif Danielsson, Eskilstuna BK
12 Per Edling, Kungsängens BK
13 Erik Hlort, Säters lFi BK
14 Peter Gabrielsson, Stallarholmens BK
15 Jonas Skogsbergs, Såters lF
16 Per Sonestedt, BK Tellus
17 Juha Sorvoja, Västerås BK
1 I Håkan Lundberg, BS Grästorp
'19 Jan-Erik Lundin, Lindome BK
20 Bernt Ernst, BS Gothia

558 23.2
556 26.1 2
555 23.2

534 26.1
529 26.12

HK 50:
l.StigBergström,NykÖpingsBK........ 507 22
2. Erling Bengtsson, Falkenbergs BK .. 486 8.12
3.Boolsson,BKTellus .......481 92
4 Kjell Winther, Ekstö BK . . . . 474 2.2

Nils Gustavsson, BK Tellus . . . . .. . ... 474 9.2

HK 40:

589 26 12
589 26 1

588 92
585 24 11
5832411
582 19 1

580 19 1

580 19 1

579 92
578 20 10
578 261
576 24 11
576 232
575 26 12
5742411
5742612
573 232
572 812
511 24 11
571 19 1

569 19 1

569 22
569 232
568 '1 12

568 24 11
568 22

559 1 12
540 26 1

533 I 12
520 24 11

509 92
504 9 12

1 Morgan Eriksson, BS Gothia
2. Stig Bergström, NyköPings BK
ä. J"""n sve-n""on, n6y-("4äxrona ä§ . .

4 Sture Qvint, BS Gothia
5 Jan-Erik Lundin, Lindome BK
6 Kjell Ström, Bby-Karlskrona BS

HK 16:
1 Håkan Lundberg, BS Grästorp
2 Tomas Höglund, Valbodalens BK
3 Tomas Lundblad, Bejmyre BS
4 Jonas Persson, BS Grästorp
5 I'ilikael Hillgren, Rejmyre BK
6 Jerker Eriksson, Säters lF/BK

DK 16:
1 Lena Eklund, BK Vildkaninen
2 Helene Fransson, Säters lF/BK
3 Elin Andersson, Såters lF/BK
4 Theresia Hultkvist, BS Grästorp
5 Karin Stenberg, Stallarholmens BK
6 Pernilla Stenberg, Stallarholmens BK

HK 13:
1 Erik Jonsson, Bembo lK
2 l\y'arcel Polan, Angereds BS
3 Daniel Hedberg, BK Dalpilen
4 Bickard Dalsjö, Vetlanda BK
5 Daniel Fredriksson, Säters IFiBK
6 lMagnus Hedberg, Skallsjö BG
7 Joakim Wolthagen, Falkenbergs BK
I Per Pedersön, BK Tellus
I Björn Jansson, Nyköpings BK

10 Sune Fredriksen, Bembo lK
'11 Björn Hasslöf, BS GrästorP
1 2 Magnus Tiäder, BK DalPilen
13 Emil Haglund, Säters lF/BK

Ny'arcus Bergman, BK Friskyttarna
15 Holand Koskitalo, Rembo lK

Martin Oltosson, Västerviks BK

526 232
515 232
511 24 11
503 10 11

497 61
495 24 11

. 507 26 12
503 26 12
484 27 10
459 26 1

444 '19 1

44s 27 10

483 24 11

454 82
427 27 10
420 10 11
409 92
399 8 12

552 232
549 24 11
540 82
530 25 1

527 I 12
525 92
523 12 10
521 232
518 19 1

515 222
513 20 10
512 812
504 812
504 19 1

502 24 11
502 22

544 26.12
541 9.2
536 26.12
534 9.2
531 27.10
530 20.10
528 24.11
528 24.11
528 2.2
526 20.1 0
526 9.2
522 23.2
520 27.10
517 27.14
515 24.11
509 9.2
507 23.2
506 9.2
504 9.2
504 9.2

Svenska
har fått egen sponsor
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Fynd
PEARSON XE.HUNTER

Bomar, L-stabbe, 3 nya pilar med bra
pris! Event. säljes sikte Toxonies-3000
med Bright-sight scoop.

Tel. 0141.357 99 Mikael

fält-laget

SBF:s ordförande Berryl Arvehell överlämnar det första exemplaret av det nyfram-
tagna sponsordiplomei till från vänster Bertil Persson, sonen Ulf och huslrun ?????.

Nu har SBF och Sveriges fältlandslag i
bågskytte'fätt en egen sponsor!

Det är familjen Bertil Persson med fir-
man Bow Pro i Lund som gått in som

huvudsponsor för fältlaget.
Sponsoravtalet, som skrevs i samband

med compoundmästerskapet i Tranäs,

innebär att Bow Pro från och med den

I april i år och 12 månader framöver
kommer att stödja värt fältsklttelag.
Avtalet innebär också att SBF:s fiilt-
sk1'ttelandslag under altalstiden får nam-

net "Team Bow Pro Field ArcherY Swe-

den". Avtalet innebär vidare att SBF för
laget utöver finansiellt stöd också till

VM:et i Holland den första veckan i juni
i år kommer att få en ny och klatschig
landslagsdräkt.

Därutöver kan också omtalas att a\ta'
let inte utesluter utan att individuella
skytar har möjligheten att skaffa sig

egna sponsorer eller att någon intresserad
har möjligheter att gå in som delsponsor,
dock inte under benämningen "huvud-
sponsor".

I samband med att det för SBF:s del så

glädjande sponsorartalet skrevs överläm-
nades också till familjen Persson det

första exemplaret av det sponsor-diplom
som förbundet tagit fram.

27



SM-resultat Hqlmstqd
SM- resultat Miisterskapsronden:
DF 18: 1. Kristina Persson, IF Karlsvik,

(288, 289) 5'7'7, 2. Jenny Sjöwall, Alvenäs
BK, (295, 275') 570,3. Lotti Djerf, Lindome
BK, (285, 284) 569,4. Liselotte Andersson,
BK Gripen, (279,287\ 566, 5. Christa Bäck-
man, Timrå AIF, (280, 285) 565, 6. Anna
Fröding, Timrå AIF, (282,276) 558, 7. Cari-
na Henriksson, Stallarholmens BK, (283,

213) 556,8. Yvonne Johnsson, Stallarhol-
mens BK, (281, 273) 554, 9. Petra Eriksson,
Lindome BK, (216, 277) 553, 10. Carina
Jonsson, BSK Hudik, (274, 27'7) 551, 11'
Susanne Lundgren, Timrå AIF, (264, 2'75)

539, 12. Arianne Fahlberg, IF Karlsvik,
(2'73, 266) 539, 13. Karin Larsson, Sandvi-
kens BK, (266,271) 537,14. Ulrika Sjöwall,
l\lvenäs BK, (266, 2«) 530, 15. Viveka
Gerafi, Timrå AIF, (265,261) 526.

HF 18: 1. Magnus Pettersson, BK Göta
Lejon, (293, 285) 578, 2. Östen Botin, Var-
bergs BK, (288, 289) 577, 3. Kenneth Grund-
blad, Stallarholmens BK, (288, 288) 576,4.
Stefan Nilsson, IF Karlsvik, (289,287) 576,
5. Göran Bjerendal, Lindome BK, (287, 288)

575, 6. Gert Bjerendal, Lindome BK, (284,

289) 573, 7. Mikael Larsson, Sandvikens
BK, (285, 287) 572,8. Göran Tholen, Ron-
neby/Karlskrona BS, (28'7, 283) 570, 9.
Asko Saarinen, Upplands Väsby BK, (280,

288) 568, 10. Dennis Eriksson, BSK Hudik,
(282,285) 567 , 11. Jimmy Forsbäck, Stallar-
holmens BK, (287, 280) 567, 12. Robert
Lindgren, Umeå BK, (279, 287) 566, 13.

Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK, (286,

279) 565,14. Roland Henriksson, Stallarhol-
mens BK, (282, 283) 565, 15. Christian Jo-
sefsson, Skövde BK, (284, 281) 565, 16. Leif
Johnsson, Växjö AIS, (281,284) 565, 17.
Per Nilsson, Satserups GF, (281, 283) 564,
18. Anders Ferm, BS Gothia, (283,2'19) 562,
19. Mats Palm6r, Lindome BK, (282,278)
560, 20. Henrik Vängman, IF Karlsvik,
(280, 280) 560,21. Börje Jonsson, Växjö
AIS, (278, 282) 560,22. Torbjörn Johannes-
son, Helsingborgs BK, (276, 284) 560, 23.
Glenn Linsjö, Trelleborgs BK, (280, 280)
560,24. Leif Johansson, Lindome BK, (285,

274) 559,25. Anders Lindblom, BS Vagge-
ryd, (272,286) 558.

Nordic Cup 1992
Nordic Cup 1992 kommer att genomföras i Olofström 27-28 juni 1992.

Plats: Olofström, Blekinge.

Arrangör: BK Snapphanen

Klasser: lnt. rond 15-17 år. Herrar 90-70-50-30 meter. Damer 70-60-50-30 meter.
Nat. rond 15-17 år. Herrar 70-60-50-30 meter. Damer 60-50-50-30 meter.
Minirond 13-14 år. Polkar 50-40-30-20 meter. Flickor 50-40-30-20 meter.
Knatterond -12 är. Pojkar 30-20-30-20 meter. Flickor 30-20-30'20 meter.

Kostnad: Startavgift 250:-.
Förläggning: Förläggning och mat från fredag 26 juni till söndag 28 juni Förlägg-

ning i skola på luftmadrass/sovsäck. Kostnad 600:-.
Ta tillfället iakt att få möta skyttar från andra länder som Danmark, Norge, Fin-
land m. fi.

Kontakttelefonnummer vid lrågor: 060-57 01 30 (SBF, Äkerlund), 0454-490 26 (Arran'
gören).

Svenska Bågskyttetörbundet

enny Sjöwall toppade

Vid detta rummer av Bågskyttens presslägg-

ning var kvalronden i årets upplaga av den

internatiouella tävlingen Arizoua Cup klar.
Den blev en fin framgång för de svenska

damema med seger för Jemry Sjöwall på

goda 1310 poäng. Men hou var inte ensam

om att gå vidare till finalskjutningarna då

Petra Ericsson blev 7:a pä 1259, Christa
Bäckman 9:apä 1254, Kristina Perssotl 10:a

pä 1252 och Kariu Larsson ll:e pä 1228.

kval i Arizona Cup

Ulrika Sjöwall sköt 1190 och Johanna Hägg-
roth 1068.

I herrklassen toppade Hiroshi Yamamo-
to, Japarr, med 1324 före Jari Lippouen,
Finland och Martinus Grov, Norge, med
1319 resp. 1305. Svenska placerir.rgar: 16.

Görar Bjerendal, 1268, 18. Mikael Larssou,
1265, 42. Gert Bjerendal, 1235,49. Mattias
Karlssolr, 1226, 56. Jimmy Forsbäck, 1207,

62. Stefan Nilssou, 1190.

Ungdomsserie
SVENSKA BÅGSKYTTEFÖNgU NOET

inbjuder härmed till

1992 ÅRS UNGDOMSSERIE ! TAVELSKYTTE
Compound: -16: 50 m., 30 pilar mot 80 cm tavla, 30 m., 30 pilar mot 60 cm tavla.

övriga: F/K -16: 50 m.,30 pilar mot 122cm tavla,30 m.,30 pilar mot B0 cm tavla.
F/K -13: 30 m.,30 pilar mot 122cmtavla,20 m,30 pilar mot 80 cm tavla.
F/K -10: 20 m.,30 pilar mot 122cmtavla.

Tävlingen omfattar fem omgångar varav deltagarna får tillgodoräkna sig de fyra
bästa i den slutliga resultatlistan. Lagtävling för alla fem omgångarna.

Tävlingsstart vecka 20 med skjutning torsdag-onsdag.

Skjutna resultat skall redovisas till SBF:s seriekommitt6 senast torsdag efter
skjuten omgång

Avgifter: Klubbavgift 60:-, 5:-/start per omgång och skytt. (Räkning efter avslutad
serie).

Anmälan: Senast den 2 maj till SBF, Fagerviksvägen 22,86030 Sörberge. Lämna
namn och adress samt telefonnummer på kontaktombudet för föreningen

VÄLKOMNA TILL 1992 ÅRS UNGDOMSSERIER!



Marknadens mest prisvärda compound
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Lamminerade trälemmar
recurverade - naturligtvis
metall hjul
välskjutande
snygg

Idrottsboken
Finns det i något land en så omfattande
redogörelse av idrotten som i vår årliga
Idrottsboken. Knappast och i så fall kan den

inte vara bättre. På 600 sidor redogörs för
alla våra idrotter pä ett i stort sett hel-
täckande och rättvist sätt. Vi små förbund
har en lika fin presentation som de stora.
Det finns alltså att beskåda bågskyttets na-
tionella verksamher samt landslagsuppdra-
gen sedan 1945, året då Idrottsboken kom ut
för första gången.

På Idrottsboken jobbar en stab om 7

idrottskunniga journalister, som granskar

oss ända in i sömmarna. Har de en tveksam
uppgift så, pling, telefonen ringer genast och
frågan kontrolleras. Många av bilderna köps
in och ofta är det spännande att få se vilka
bilder man valt för just vår sport. Det kan
vara sådana bilder som vi inte ens vet om att
de blivit taErra av skilda bildbyråer.

Kostnaderna för Idrottsboken ligger på kr
950:- och jamfor man med en årlig tid-
ningsprenumeration på ca 1.400:- så är nog
summan överkomlig för det material man
får.

Leif Janson

LABO tln4o(t,"lB
Alla dagar 09.00 - 22.00

SM-resultqt
lagtcivlingar

i Halmstad
Lag DF 18: l. Timrå AIF (Susanne Lurnd-

gren, Anna Fröding, Christa Bäckman),
1647, 2. Lindome BK I (Lotti Djerf, Petra
Eriksson, Lena Palmer), 1625,3.IF Karls-
vik (Kristina Persson, Arianne Fahlberg,
Annika Nilsson), 1620, 4. Stallarholmens
BK, 1593, 5. Alvenäs BK, 1556, 6. Timrå
AIF, 1550.

Lag HF 18.' l. Lindome BK (Göran Bje-
rendal, Morgan Lundin, Gert Bjerendal),
1722, 2. Stallarholmens BK (Jimmy Fors-
bäck, Kenneth Grundblad, Cenneth Åh-
lund), 1698, 3. IF Karlsvik (Stefan Nilsson,
Mats Nordlander, Henrik Vängman), 1679,
4. Satserups GF, 1670, 5. BSK Hudik, 1666,
6. BS Gothia, 1663,7. Umeå BK, 1659, 8.
Skövde BK, 1659, 9. Lindome BK II, 1658,
10. BK Göta Lejon, 1644.

Rins 054 - 53 31 10

Forts fr sid 2I .

fin insats i Karlshamn för ungefär en månad
sedan.

Två damer med stor rutin bakom sig som i
sommar kanske kan bjuda de anstormande
ungdomarna konkurrens. Damklassen visa-

de f. ö. på lördagen på en kvalitativt fin
bredd där vi hade fjolårsmästarinnan Kris-
tina Persson på tredje plats före en av de

verkliga favoriterna Jenny Sjöwall, medan
det däremot tydligen just nu inte stämmer
riktigt bra för Petra Ericsson. På söndagen

startade Jenny Sjöwall suveränt med 295

medan Kristina Persson hö1l andraplatsen på
288 före Lotti Djerf med 285.

I den andra ronden var det Kristina Pers-

sons tur att toppa med 289 och då Jenny
Sjöwall i denna "bara" fick samman 275 var
det mycket som talade för att hon skulle
kunna försvara sitt fjolårsmästerskap. Hon
började också medaljfinalen fint med 29,
men efter 28 i andra serien mot Jenny Sjö-
walls "bingo" så var den senare inte bara
ifatt utan också före.

Spänningen var dock kvar och efter en ny
29;a av Karlsviksskyten hade båda samma
resultat inför den fiärde och avgörande
serien. I denna sköt Kristina Persson visser-
ligen tre gula, men "bata" nior och så hade
Jenny Sjöwall med två tior och en åtta sin
revansch klar.

I kampen om bronset mellan Liselotte
Andersson och Lotti Djerf hade den först-
nämnda hela tiden "greppet" om medaljen
och "tappade" på de 12 pilarna bara tre
poang.
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Karnevalsyra i Junsele

Fantasin hade verkligen f litigt anlitats vid Country-karnevalen i Junsele.

Krutröken ligger tät över samhället, det
prasslar och rör sig över allt i buskar och
snår.

Indianer, bankrånare, massor av cow-
boys, glädjeflickor i vackra can-can klän-
ningar, hästar och lågereldar som brinner,
samt förstås RUIFs bågskyttar från Sol-
lefteå. Vad är nu detta tänker ni förstås?
Jo det är en karneval som heter Country och
Westernfestivalen. Den hålls varje år i juli
månad i ett samhälle som heter Junsele.

Osökt såg vi en möjlighet att visa upp
sporten i en rolig miljö. Samtidigt som vi
kanske kunde förstärka klubbkassan något.

Detta evenemang har vi gjort till ett åter-
kommande inslag i sektionen med tre års

32

Spänning och dramatik
vid compound-mästersk ap

erfarenhet på nacken. Många har provat
sporten både stora och små och vi har alla
haft det jättekul under dessa två dagar som
detta utspelar sig.

Särskilt roligt är det när folk står i entren
och ska betala in sig på området då dom
frågar om bågskyttarna är där så dom får
skjuta. Många har vi stött på som inte har
tillgång till bågsk1,tte pä hemorten och deras
tankar och funderingar på att kunna starta
upp en egen verksamhet. Nog tror vi att en
konsulent i distrikten skulle vara en god
tillgång.

Med varma bågskyttehälsningar från
RUIFs bågskyttesektion genom

Verona Hc)ggblad

Fyra nationer, Sverige, Danmark, Finland och Schweiz, representerade när compound-
klassen hade sitt "egna" öppna mästerskap i Tranås Foto: Bertil Persson.

Det blev succ6 direkt när Compound-bågskyttet i Sverige fick sitt första
"egna" SM i lnomhusskytte i Tranås helgen den 14-15 mars.

114 skyttar på startlinjen där inte mindre än 17 herrlag noterades visar
på vilken utbredning den nya klassen fått i landet och i mästerskapet
saknades vare sig goda resultat, spänning eller dramatik.

Särskjutning noterades i damklassen om mästerskapstecknet och i

herrklassen om bronsmedaljen och ett par nya svenska rekord blev facit.

Att compoundskyttarna i år fick ett helt eget platser och med inte mindre än fyra SM-
SM berodde väl främsi på det faktum att arrangemang.
Halmstads BF inledde med att i sitt SM- Tranås BK har blivit en av compound-
arrangemang bara kunna ha plats for fristi- metropolerna i landet och det var därför
lens tvä seniorklasser. Därmed kom årets kanske naturligt att man också tog på sig
inomhus-mästerskap att spridas ut på flera klassens mästerskap, ett arrangemang som

JJ
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Stlga Vap€n AB, Box 285, 573 23 TranåE - Genoralagont föi PSE compoundbågar och BEMAN kolflborpllar.

Något väntat var det Eva Olsson, Järven, som tog hem damernas mästerskap före Ylva
Haglund, Snapphanen och den stora överraskningen Anette Hedin, Karlstad.

man klarade av mycket bra.
Att compoundskyttet kommit starkt på de

få år det funnits med på FITA:s och därmed
också SBF:s program hade vi alla en kän-
ning av, men att man nu skulle bli över 100
på startlinjen var kanske något överraskan-
de. I varje fall att det skulle bli 16 damer
som gjorde upp om mästerskapet.

Det var också i damklassen som det verk-
ligen drog ihop sig till spänning och drama-
tik mot slutet.

Att striden i första hand skulle stå mellan
Eva Olsson, Järven och Ylva Haglund,
Snapphanen, stod väl i stort sett klart redan
på lördagskvällen då dessa toppade med 552
resp. 545 där speciellt Eva Olsson visade på
en god jämnhet med 279 respektive 273.
Gästande danskan Susanne Kessler och

Britta Eriksson, Karlstad, var de enda som
visade tillnärmelsevis samma kapacitet.

När det drog ihop sig till mästerskaps-

omgångarna på söndagen var det tydligen
lite mera nerver med i sammanhanget. I
vilket fall som helst så sjönk resultaten för
de tidigare tre nämnda svenskorna medan
däremot danskan visade att hon har mera
poäng i kroppen än hon visat på lördagen.
Elter mästerskapsomgångarna var hon näm-
ligen bäst med sina 556 medan YIva Haglund
och Eva Olsson bäda hade 537. En som på
söndagen överraskade positivt så var det
unga Anette Hedin, Karlstad, som bara var
en säger en poäng efter och som således i
finalskjutningen fick göra upp om bronset
med klubbkamraten Britta Ericsson.

Och det gjorde hon med eftertryck. På de
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SM-resultat Compound
Resultat kyalronden lördagen:
HC 18: l. Anders Rydön, BK Göta Lejon,

(290,292) 582,2. Lennart Andersson, BK
Gripen, (289,292) 581, 3. Morgan Lundin,
Lindome BK, (290, 291) 581,4. Giroud Do-
minique, Tell club CH2000, (291, 289) 580,
5. Niels Baldur, Brande bueskytteklub, (287,
292) 579,6. Ulf Persson, BK Gripen, (290,
287) 577, 7. Mats Palmör, Lindome BK,
(287,284) 571,8. Lennart Löfström, Söder-
tälje BF, (286, 284) 570, 9. Peder Hermods-
son, Hässleholms BK, (285, 285) 570, 10.
Mikael Fasth, Rejmyre BK, (285, 285) 570,
ll. Jari Hjerpe, BSK Järven, (285,284) 569,
12. Soini Välitalo, BK Snapphanen, (280,
287) 56'7, 13. Fredrik Lindblad, BK Gripen,
(279, 288) 567, 14. Peter Jörgensen, Trelle-
borgs BK, (283,284) 567,15. Jens Eriksson,
Linköpings BK, (284, 282) 566, 16. Anders
Hurtig, BK Göta Lejon, (281, 282) 563, l'7.
Johnny Englin, BK BK Mohican, (278,283)
561, 18. Arne Karlsson, Linköpings BK,
(278,282) 560, 19. Jimmy Hansen, BS Gräs-
torp, (278, 281) 559, 20. Robert Borenius,
Karlstads BK, (277,281) 558, 21. Ivan Sö-
rensen, BS Grästorp, (280, 218) 558, 22.
Christer Paulsson, Hässleholms BK, (273,
284) 557, 23. Jarmo Hjerpe, BSK Järven,
(281, 276) 557, 24. Tomas Gunnarsson,
Kungsängens BK, (285, 272) 557,25. Joakim
Strömberg, Linköpings BK, (277, 279) 556.

DC 18: 1. Eva Olsson, BSK Järven, (279,
2'73) 552,2.Yva Haglund, BK Snapphanen,
(269,276) 545, 3. Susanne Kessler, Brande
bueskyteklub, (275, 266) 54t, 4. Britra
Ericsson, Karlstads BK, (269, 2'71) 540, 5.
Eva Viklund, BS Grästorp, (268,256) 524,
6. Sophia Carlsson, BK Gripen, (260,261)
521,7. Anette Hedin, Karlstads BK, (258,
259) 517, 8. Liselotte Andersson, BK Cri-
pen, (252, 255) 507, 9. Verona Häggblad,
RUIF Sollefteä, (250, 254) 504, 10. Ingela
Viklund, BS Grästorp, (253,242) 495.

Resultat mristerskapsskjutning söndagen:
HC 18: l. Morgan Lundin, Lindome BK,

(294,292) 586,2. Lennart Andersson, BK
Gripen, (294, 291) 585, 3. Giroud Domi-
nique, Tell club CH2000, (292,288) 580, 4.
Anders Rydön, BK Cöta Lejon, (289,290)
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579, 5. Mats Pa1m6r, Lindome BK, (289,
289) 578, 6. Ivan Sörensen, BS Grästorp,
(286,292) 578, 7. Lennart Löfström, Söder-
tälje BF, (28'7, 289) 576, 8. Niels Baldur,
Brande bueskyteklub , (289,287) 576,9. Pe-
der Hermodsson, Hässleholms BK, (285,
290) 575, 10. Ulf Persson, BK Gripen, (286,
285) 571,ll. Joakim Strömberg, Linköpings
BK, (281, 288) 569, 12. Johnny Englin, BK
Mohican, (281, 287) 568, 13. Björn Hag-
lund, BK Snapphanen, (283, 285) 568, 14.
Kjell Eriksson, Linköpings BK, (282, 284)
566, 15. Peter Ahlsson, Nyköpings BK,
(284,282) 566, 16. Torbjörn Isaksson, BK
Frisky'ttarna, (281, 284) 565, 17. Soini Väli-
talo, BK Snapphanen, (280, 284) 564, 18.
Bengt Viklund, BS Grästorp, (283,281) 5@,
19. Anders Hurtig, BK Göta Lejon, (280,
284) 564, 20. Peder Ekeflo, Tranås BSK,
(277, 285) 562, 21. Svante Källström, Karl-
stads BK, (280, 281) 561,22. Jari Hjerpe,
BSK Järven, (280, 281) 561,23. Jens Eriks-
son, Linköpings BK, (282, 278) 560, 24.
Tommy Granholm, BS Grästorp, (279,280)
559, 25. Christer Paulsson, Hässleholms
BK, (275, 283) 558.

DC 18: 1. Susanne Kessler, Brande bue-
skltteklub, (284,272) 556, 2. YIva Haglund,
BK Snapphanen, (271,266) 537,3. Eva Ols-
son, BSK Järven, (264,2'73) 537, 4. Anette
Hedin, Karlstads BK, (272, 264) 536, 5.
Britta Ericsson, Karlstads BK, (265, 265)
530, 6. Eva Viklund, BS Grästorp, (259,
268) 527,7. Sophia Carlsson, BK Gripen,
(263,248) 5tt.

Lag HC 1B: l. BK Gripen I (Lennart An-
dersson, [,rlf Persson, Fredrik Lindblad),
1125, 2. Lindome BK I (Morgan Lundin,
Mats Palmer, Håkan Djerf), 1699, 3. BK
Göta Lejon (Anders Ryd6n, Anders Hurtig,
Sören Heijel), 1689, 4. Linköpings BK,
1682, 5. BSK Järven, 1680, 6. BS Grästorp,
1671.

DC 18: 1. BK Gripen (Sophia Carlsson,
Liselotte Andersson, Charlotta Strand),
1510, 2. Karlstads BK (Britta Ericsson,
Anette Hedin, Barbro Johannesson), 1509,
3. BS Grästorp (Eva Viklund, Ingela Vik-
lund, Nettan Viklund), 1493.

Segraren och nye svenska rekordhållaren på 2S-metern Morgan Lundin, Lindome, flanke-
rad av tvåan Lennart Andersson, Gripen och trean Mats Palm6r, Lindome.

fyra finalserierna sköt hon nämligen 109
poäng och det var en poäng mer än vad YIva
Haglund och Eva Olsson "orkade" med. De
två senast nämnda hade alltså återigen sam-
ma poäng, 108 och därmed var det dags för
en särskjutning. I denna svarade Eva Olsson
för en stark insats och sköt 29 poäng och
mot det resultatet hade Ylva Haglund ingen
chans. För hennes del blev det en27:a.

- Vare sig sämre eller bättre än jag skjutit
tidigare under mästerskapet och jag sticker
inte heller under stol med utan att jag var
nervös. Det var verkligen tufft att skjuta

särskjutning och då Eva nu gjorde en av sina
bättre tre-pilsserier är det bara att gratulera
henne till segern, sade Ylva senare på sön-
dagskvällen.

På herrsidan var det göteborgaren Anders
Ryden som toppade lördagens kvalronder
med 582 efter att ha skjutit 290 respektive
292, men bara en poäng efter var Lennart
Andersson, Gripen och Morgan Lundin,
Lindome och två utländska gäster bl a för
oss inte obekante Niels Baldur, Danmark,
samt Giroud Dominique.

Kvalgränsen för söndagen blev 546 och
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det var just vad en av de tilltänkta favoriter-
na, Björn Haglund, hade lyckats komma
upp till.

Tvärt emot damklassen sä kom resultaten
på söndagens mästerskapsomgångar att bli
högre än under lördagen och i första hand
var det Morgan Lundin och Lennart An-
dersson som slog an takten. Båda började
nämligen med fina 294 och båda fortsatte i
samma stil i andra ronden.

När två serier återstod att skjuta hade till
och med Morgan Lundin världsrekordet
inom räckhäll. Då var han emellertid tvingad
att skjuta två "bingo" till avslutning, något
som han dock inte lyckades med. Det blev
i stället tvä29:or och hans slutresultat stan-
nade på nya svenska rekordet 586. Aven
Lennart Andersson passerade det gamla
rekordet och sköt 585. Till finalskjutningen

om bronsmedaljen kvalificerade sig därefter
Anders RydÖn och Mats Palmör.

Återigen blev det en spännande finalskjut-
ning och kampen om mästerskapet avgjor-
des i den sista av de fyra trepils-serierna.
Morgan Lundin började med29,28 och 28
medan Lennart Andersson sköt 27, 28,28.
Med en 27-serie på de tre sista pilarna av-
gjordes striden då Lennart Andersson här
bara fick ihop 26.

Kampen om bronset såg till en början ut
att hamna hos Anders Rydön som inledde
med 28, 30, 29 mot Palm6rs 28,27,29. Den
senare hämtade dock i sista serien upp den
förres försprång och båda slutade pä ll3
poäng, d. v. s. mer åin vad någon i guld-
finalen presterat. Dags alltså för en ny sär-
skjutning och i denna var det lindomeskyt-

Slutresultat final
Sv. Mcisterskapet 1992

Kloss DC ,18.' 1. Eva Olsson, BSK Järven,
108, 2. Ylva Haglund, BK Snapphanen, 108,
3. Anette Hedin, Karlstads BK, 109, 4. Brit-
ta Ericsson, Karlstads BK, 101.

Klass HC 18.' 1. Morgan Lundin, Lin-
dome BK, 172,2. Lennart Andersson, BK
Gripen, 109, 3. Mats Palm6r, Lindome BK,
113, 4. Anders Ryd6n, BK Göta Lejon, l13.
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Norra Bryggerigatan '1, 294 00 Sölvesborg . Telelon 0456.150 85
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Tävlingsinbjudningar

BSK STURARNA

inbjuder till

FYR!S.
JAKTEN

söndagen den 10 maj 1992 k|.9.00
vid klubbens bana i Hågadalen.

Omtattning: 15 jakt/12 fäli.
Klasser: Samtliga enl SBF + compound.
Startavgifter: Seniorer 70 kr., juniorer och

lag 50 kr, knattar 25 kr.

Anmälan: Senast 1992-05-06 till Eva Färnlöf
018-552996 alt. Sigge Söderlund 018-
32 45 78.

Servering kommer att f innas.

VALKOMMEN !

MED
BÄGSKYT

lördar
Plats: Öster Grav

Start: 11.00.
Tävlingstorm: Ro

Round, dessa t

Utrustning: Lång
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BK MOHICAN

inbjuder härmed till

Köpingsträffen
Kristi Himmelsfärdsdag 28 maj 1992.

Plats: Klubbens bana Römosse.

Tävlingslorm: Olympiskt bågskytte.

Start: Kl. 9.00.

Klasser: 16, 18,40, 50, 60 samt HC och DC.

Provpilar: Från kl. 8.00 till 8.45.

Anmälningsavgift: Jun.40:-, övriga 60:-, Lag 60:- vilket omfattar de tre bästa
oavsett klass.

Anmälan: Senast onsdagen 20 maj till Britt Jönsson tel. 021-35 75 84.

Obs! Köpingsträffen kommer att delvis ligga till grund för EM-laget.

Obs! Begränsat antal skyttar. Anmäl i god tid.
Försäljning av varm korv, kaffe och bullar, läsk.

VALKOMNA!
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n,Irölev sÅcsrvttesÄLLSKAP
inbjuder till

MJÖLBY.JAKTEN
söndagen den 10 maj kl 9.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana i Skogslö-
området.

Tävlingsform: OBS! 2 x 15 jakt (tävlings-
program felaktig uppgift).

Klasser: Samtliga enligt SBF.

Anmälningsavgifter: Senior och äldre samt
lag 80 kr., övriga 40 kr.

Anmälan: Senast 7 maj till Gert Ström tel.
0142-154 87 eller Lars Olsson tel. 0142-
721 16.

VALKOMNA!

Mjölby BS

aÅcsryrrnnNA KtL

inbjuder till

FRYKSTA.TRÄFFEN
lördagen den 23 maj 1992.

Tid: Kl. 10.00.

Plats: Vid klubbens bana, Anneberg, Kil.
(Vägv. f rån 61:an i Kil)

Tävl.form: 900-ronden, 13-klass 30 och 20
m., 1O-klass 20 och 20 m

Klasser: Enl. SBF:s regler.

lnskjutning: Från kl. 09.15.

Startavg.: 18 och uppåt 70:-, '16 och lag
50:-, 13 och 10 35:-

Anmälan: Senast den 18 maj 1992 till Kurt
Lundgren, Bokliden 10, 667 00 Forshaga
Iel.054-87 4487.

VALKOMNA ATT PROVA DEN NYA
RONDEN I KIL!
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16-17 maj kl. 09.30.

Tävlingsplats: Torpet Assared, Tidräkningsgatan, Kortedala. Skyltar kommer att
finnas från gamla R45.

Tävlingsform: FITA-rond (ej utslagstävling). Lörd. 90-70 meter. Söndag 50-30
meter.2x3 provpilar.

Camping i anslutning till tävling. Servering i klubbhuset.
Klasser: Samtliga enl. SBF:s bestämmelser (ej 13 och knattar).

Anmälningsavg.: Kr. 120:- betalas på tävlingsplatsen.
Anmälan och information: Gunnar Sjöqvist 031-307943 och Lars Bohlin 031-

46 94 40, Orion 24 A, 415 16 Göteborg senast 8 maj

VALKOMNA TILL BK GOTA LEJON!

STJÄRNTÄVU TtC
BK GÖTA LEJON

inbjuder till

Göta Lejon Cup

15 iakt + 12 fält (omärkt bana)
söndagen den 10 maj kl. 9.00.

(Anmälan senast kl. 8.30)

Plats: Rankås fritidsområde. (Vägvisning
från väg 201).

Klasser: Samtliga enl. SBF, ej lagtävling.

Anmälningsavgifter: 18 och äldre 70:-, öv-
riga 40:-

Anmälan: Helst skriftligt senast den 6 maj
till Tibro BS, Björkåsen 1463, 54391
Tibro. Tel. 0504-1 15 83 (Wahll) eller 0504-
138 38 (Johansson)

Servering: I klubbstugan.

Priser: Till klassegrare, juniorer och utlott-
ning.

VALKOMNA!

Tibro Bågskyttesällskap

TIBRO BS

inbjuder till

RAN KÅS.
JAKTEN

SIGTUNA BK

inbjuder till

SIGTU NA.TRÄF FEN

lördagen den 9 maj 1992 kl. 10.30.

Tävlingsplats: Belägen vid Rävsta Camping
mellan Märsta och Sigtuna.

Tävlingstorm: Olympiskt bågskytte.

Klasser: HF, DF, HC, DC 16, 18,40,50,60.

Avgitt: Sen. och äldre 70:-. Jun och lag
50:-.

Anmälan: Skriftligen senast 4 maj till Tom-
my Svärd, Tingvallavägen 7 C, 195 31

Märsta. Tel. 0760-219 52 el. 08-591 219 52.
Avgiften kan insättas på pg 441 46 66-0.

OBS! Begränsat antal skyttar.

VALKOMMEN TILL RAVSTA ONSKAR

Sigtuna Bågskytteklubb

Tävlingsform:12 mål märkt fält och 15 jakt. Alla klasser enl. SBF.
Tävlingsplats: lnvid säby Gård, öster om Jakobsberg centrum. skyltat från E 18.
Anmälan: 9^.lq.J 1p maj tiil Eva Otsson, tel. 0758-370 54. Eiler per post: Skogsvägen

40, 175 40 Järfälla.
Anmälningsavgift: seniorer 70:-, övriga 50:-. lnbetalas till postgiro 67 6604-2,

BSK Järven.

Upplysningar: Ring till Eva Olsson.

VALKOMNA!

Bågskytteklubben J ärven

BSK JÄRVEN

inbjuder till

söndagen den 24 maj kl. 10.00
vid Säby Gård i Jakobsberg, Järfälla.

Järviakten

BK SNAPPHANEN

inbjuder till

BLEKINGETRÄFFEN
söndagen den 10 maj kl. 10.00.

Plats: Dannf ältet, Olof ström.

Tävlingslorm: Olympiskt bågskytte hel
rond.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser.

Startavgift: Sen. 100:-, jun. 75:-, knatte
50:-, lag 100:-.

Anmälan: Senast 1 maj till Mats Hallberg,
Rosenhillsvägen 14 F, 293 73 Jämshög.
Tel. 0454-490 26.

VALKOMNA TI LL BLEKI NGETRÄFFEN !

BK Snapphanen

GöTEBoRGS BÅGSKYTTEKLU BB

inbjuder till

KALLE BÄC KSTRÄFFEN
söndagen den 10 maj 1992 kl. 10.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana i Kallebäck.

Tävlingsform: FITA 900-rond + spec.rond
för YJ (35 m., 25 m., 15 m.) och Knattar (25
m., 20 m., 15 m )

Seniorklasser enl. SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgitter: Sen. och äldre 70 kr.,
juniorer 50 kr., yngre jun. och knattar 30
kr.

Anmälan: Skriftligt senast 6 maj till Olle
Bihl, Glasbergsgatan 78, 431 34 Mölndal

"Wilhelm Obergs vandringspris".

Enklare servering

VALKOMNA!

Göteborgs BK
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KRISTIANSTADS BÅGSKYTTEKLU BB

inbjuder till

Furubodajakten 1992
söndagen den 17 maj kl. 09.00.

Tävlingsform: 15 mål jakt och 12 mål fält (omärkt bana).

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Lagtävling: Onominerade lag för de som skiuter på samma avstånd.
Anmälningsavgifter: 18 och uppåt 80 kr., 10-16 60 kr., lag 60 kr.

Plats: I Furuboda, vägvisning från väg 118 som går till Åhus och Yngsjö
Anmälan: Senast den 8 maj under adress Mats Lundgren, Sommarlustvägen 8,

291 41 Kristianstad.

lnformation: Mats Lundgrentel.044-128172eller Bruno LundgrenIel.044-117288
Enklare servering kommer att f innas utmed banorna.

VALKOMNA TILL NATURSKONA FURUBODA!

Kristianstads Bågskytteklubb

OREBRO BK JAKTPILEN

inbjuder till

örebropilen
söndagen den 24 maj kl. 10.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana vid Lugnets lP. Vägvisning f rån Gustavsviks camping.

Tävlingslorm: Enkel FITA.

Klasser: Samtliga enligt SBF.

Anmälningsavg.: Juniorer och yngre 50:-, 18 och äldre 80:-, Lag 80:-, Vandrings-
pris Lag-HF 18.

Anmälan: Senast 18 maj till Lars-Urban Gustavsson tel. bost.019-3603 10, arb.019-
19 83 10, lax 019-27 24 94. Anmälningsavgift insättes pä Pg 27 04 40-1 . Begränsat
antal skyttar.

Förfrågningar: Gunnar Björkegren tel. 0.19-18 34 76.

Servering: Kaffe, dricka, korv, m. m.

300-400 meter från banan ligger en av Sveriges finaste campingplatser. Tel.019-
19 69 50' 

vALKor\4NAr

Orebro BK Jaktpilen

BK Silvetpilarna inbiuder tirl

Hiofiiakten

Söndagen delnl7 flaj 1992

M

Tävlingsplats: vid vär klubbsnrga pä järvafältet. Vägvisare uppsatt
vid enköpingsvägen (E-18) i Sundbyberg.

Upprop: Kl 9.O0 / därefter slart omedelbart.
Tävlingsformz 2 x 15 mäl iakt
Klasser: Samtliga godkända klasser enligt SBF

Startavgifter: Seniorer 7O:- Junior l0 :- Yngre junior och Knatte 30 -
eflmahingar: Senast den 14 maj per tel 08 - 751' 8511 eller 0&85 60 «

eller per post till Silverpilama, Box 3068, 772 03 Sundbyberg.

VäKOTNfnEN! BÅGSI§TIEKLUBBEN SILVERPILARNA.

REJMYRE BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

Rejmyrejakten
lördagen den 16 maj med start kl. 09.00.

Tävlingsform: 2 x 15 jaktmå1.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestämmelser.

Tävlingsplats: Rejmyre skola. Vägvisning från infarten.

Anmälningsavg.:18 och äldre 70:-, övriga och lag 35:-. Efteranmälan debiteras
med 15:-.

Anmälan: Senast den 13/5 till L.-O. Nilsson tel. 0.1 1-871 62 eller Kenneth Johansson
tel. 0'l 1-875 38.

Vandringspriser: Lag. HF och HK 18. lnd. DF och DK 18.

Exlrapris: Klocka i deltagande förenings klubbfärger med f lest antal deltagare.

VI HÄLSAR ALLA BÄGSKYTTEVÄNNER HJÄRTLIGT VÄLKOMNA
TILL REJMYREJAKTEN!

!
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BÄGSKYTTEKLUBBEN HUDIK
inbjuder till

H U DI KTRÄrrEru
och

DM FÖR HÄLSINGLAND
måndagen den 8 juni 1992 kl. 1O 00

(annandag pingst).

Tävlingsplats: Klubbens bana vid Hälsing-
tuna kyrka.

Tävlingsform: Enkel FITA, 3-pilsserier, yng-
re jun. Minirond, Knatterond och Motion
A och B.

Uppvärmningsskjutning: Kl. 9.30-9.50 på
längsta avståndet. Tävlingen börjar på
längsta avståndet.

Tävlingen öppen för: Samiliga klasser.
Klassindelning.

Startavgilt: Seniorer och äldre 70:-, Junio-
rer och yngre samt motion 50:-. lngen
lagavgift.

Anmälan till: Lennart tel. 0650-176 32 eller
Gösta tel. 0650-132 12 senast fredagen
den 29 maj.

Upplysningar: Lennart och Gösta. Tel.nr se
ovan

OBS! Det f inns möjligheter att campa med
tält eller husvagn på bågskyttebanan.
lnget el. eller vatten. Utetoa.

Servering: Finns i klubbstugan Varm korv,
smörgås, kaffe, godis m. m.

BSK HUDIK HÄLSAB ALLA HJÄRTLIGT
VALKOMNA TILL GLADA HUDIK!

UMEÅ BK

inbjuder till årets första utomhustävling

vÅnrnÄrreru
lördagen den 23 maj. Start med

uppvärmningsskjutning 2x4 min. kl. 1O 00.

Plats: Nydala vid E4:ans norra infart
Tävlingslorm: FITA-rond, minirond, knatte.

rond, Motion A.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser
Avgifter: Sen. och äldre 60:-, jun. 40:-,

y. jun., knattar, motion 30:-, lag 50:_.
Anmälan: Senast tisdagen den .19 maj till

Lena Palm tel. 090-1 1 91 15 eller t<.-e. lo_
hansson tel 090-1 

.1 69 16.

VALKOMNA!

FALU BK

inbjuder till

KOPPARP!LEN
lördagen den 30 maj 1992

bågskyttebanan Stångtjärn

Tävlingsform: Jakt 2 x 15 mål

Klasser: Samtliga enl. SBF

Tävlingsstart: Upprop kl 10 00, start direkt
efter.

Anmälningsavgilter: Seniorer och äldre
70:-, övriga 40:-.

Anmälan: Senast 21 maj till Stig Björklund
lel. 023-273 81, arb 023-477 00 eller Erik
Nordgren tel 023-269 48, arb 023-478 14.

@ry?l"o /ry**
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TI DSKRIFTEN BÄGSKYTTEN

Svenska Bågskytteförbundets officlella organ
Redaktör: INGVAR YXELL, Gröna vågen 7A,31452

Asarum Tel. 0454-206 28.
Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL

Postgiro:37 90 05-2

Prenumerationspriser:
Helär 150;-
Utanför Norden: Helår 200:-

Annonspriser:
Tåvlingsinbjudningar Övriga annonser

1/1-sida 550:- 750:-
1/2'sida 300:- 450:-
1/4-sida 200:- 25O.-
1/6-sida 175:- 20Oi-

Diyerseannonser, per spaltmillimeter 3:50
Bilagor enligt överenskommelse

Tidskriftens adress: Tidskritten Bägskytten,
Gröna vågen 7A, 374 52 ASABUM.

Sölvesborgs Boktryckeri. Sölvesborg 1992
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