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Yi har allt för
Bågskytte

När Du gästar Huskvarna
sä öesök vår af f är.

Vi har också massyis av andra sportartiklar.

Huskvorno
Spoftmogosin
Rosens Köpcentrum24 . 561 31 Huskvarna

Tel. 036-13 43 33
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Doping ett problem

Idrotten har under de senaste åren i allt
högre grad fått försvara sig mot problem
som läktarvåld, huliganer, höga övergångs-

summor och spelarlöner samt doping. lnom
bågskyttesporten har vi lyckligtvis aldrig
haft något dopingproblem. Men mycket kan
bero på att vi haft färre kontroller och att
vissa preparat ej ingått i analysuppgifterna.

Dopingreglerna i bågskltte kommer att
bli betydligt härdare. FITA:s medicinska
kommittÖ har beslutat att alkohol skall räk-
nas som doping. Det har man aldrig tidigare
gjort. Vid VM i Krakow förra året meddela-
des att alkoholtester skulle göras i samband
med dopingtesterna. Att så är fallet har
meddelats Riksidrottsförbundets, RF:s, do-
pingkommission. Här i Sverige har man
satsat mycket pengar på att göra doping-
kontroller för att rena idrotten. Vid inom-
hus-SM förra året testade RF:s dopingpolis
5 bågsklttar som valdes ut slumpmässigt.

Det gäller alltså att följa gällande bestäm-
melser. Vilket innebär att de substanser som

finna upptagna på RF:s dopinglista, som drl
kan hämta på apoteket, aldrig får före-
komma i läkemedel du tar i samband med
tävling. Alkohol finns på Internationella
Olympiska Kommittöns lista som ett prepa-
rat respektive idrotter har att ta ställning till.
Vår idrott har alltså bannlyst alkohol.

Många tror att man kan stoppa i sig några
Treo Comp mot huvudvärk, eller för att
känna sig piggare. Men det att ta sådan

medicin kan vara ödesdiger för idrottsman-

för idrotten

nen ifråga. Fastnar man i dopingkontrollen
blir man diskad.

Man kan få dispens för att använda vissa
läkemedel som finns på dopinglistan. Den
som kan utfärda sådan dispens är av förbun-
det utsedd läkare (tyvärr har vi ingen sådan
frivillig kraft), tävlingsläkaren (sådana har vi
sällan eller aldrig) och RF:s dopingkommis-
sion (dessa är nedringda av idrottare som vill
veta mer om doping). Vad kan vi då göra?
Ar det så att du för din hälsas skt:Jl möste
använda på dopinglistan upptagen medicin,
skall du gå till din läkare be att få ett intyg
för detta samt tillsammans med en skrivelse
insända detta till RF:s dopingkommission.
Men gör det i sä fall i mycker god rid före
ävling. Detta gäller i första hand elitsklttar.
Men alla måste ha intyg med om man använ-
der medicin.

Dispenshandlingarna skall alltid medtagas
vid tävling. RF:s dopingpolis kan dyka upp
var och när som helst. De har alla klubb-
adresser och hela vårt tävlingsprogram.

All doping är fusk och skall tas bort från
tävlingsbanorna. Det får aldrig hända att en
bågskytt befinns dopad. Det gäller fair play
och alla som kan på ett felaktigt sätt skaffa
sig fördelar gentemot sina medtävlare är
fuskare. Om någon misstänks använda do-
ping kan man begära att test skall ske. Men
det köstar pengar och vi skall hoppas att vi
slipper komma i den situationen.

Landslagsmän i många grenar måste idag
skriva under ett juridiskt bindande kontrakt

Forts sid 5.
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Recurvepaket

Som vanllgt
70 7o rabatt

på alla ällbehör
vld palretköp

I paketet ingår:
Fast Flitesträng loacron Mind-10)

Pilhylla, plunger ocl't klicker 
Arra tjessa rilrbehör vet vi genom erfarenhet
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Förbundsspalten

LABI tmpo(t,"!B

Regel- & stadgekommitt6n
För att nå en föryngring och kontinuitet har

kommitten utökats med två personer. Regel-

& stadgekommitten består för närvarande
av:
Henry Jonson, 07 58-739 59

Tage Stääv, 0152-l3l 34

Lars-Erik Södergren, 06ll-214 48

Ingvar Yxell, 0454-206 28

Börje Jonsson,060-11 61 04

Hans Sanne, 0305-'775 7l
Har du frågor kring tolkningen av regler

och stadgar kan du vända dig till någon av

ovanstående.

Öppet alla dagar 09.00 - 22.00

Tel.054 - 53 31 10

Fax. 054 - 53 03 12

Nästa nummer

av

Bågskytten
utkommer månadsskiftet

juni-juli.

I nr 7 /92 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 september 1992

vara utannonserade.

Sista manusdag den 15/6.

Nr 8-9 utkommer i september.

Godkända tavlor

Tavlor som används vid FlTA-tävlingar
skall vara från av FITA licensierade tillver-
kare. Det gäller såväl tavla som fält.

FITA har beslutat att inga tavlor utan att
vara tillverkade av material av hög klass får
användas för sättande av bl. a. världsre-
kord. Dessutom skall de licensierade tillver-
karna betala en royalty till FITA för varje
såld tavla.

Under de senaste åren har oseriösa tillver-
kare tryckt upp tavlor som varit så awikan-

de i storlekarna att man mätt variationer på

upp till 20 mml Det svenska tavellandslaget
har haft problem med tavlor i Sovjet och
Turkiet. Resultaten från dessa taivlingar
kunde inte användas for världsrekord eller
FITA stjärnrnärken. De landslag som deltog
i dessa tävlingar har rapporterat tiU FITA.

Domaren vid tävlingarna iir ansvari-e för
att tavlorna håller stipulerade rnått. Endast
stämpeln i sig innebär aldrig att tavlan vid ett

specifikt tillflrlle rir godkänd.
Licensierade tillverkare: Maple Leaf Press

Inc och Tough Targets (Björn Bengtson
AB).

Forts fr sid 3.

som gör dem som fuskar återbetalnings-
skyldiga till sina förbund. SBF planerar att
upprätta liknande kontrakt. Det som skall
återbetalas är kostnader för läger, interna-
tionella resor etc samt ett skadestånd.

Leif Janson

Adressändringar:

Arvika BK,
c/o Patrik Olsson,
Dahlens väg 10,

671 50 Arvika.

Alingsås BK,
c,/o Jan-Erik Äberg,
7021 Björkekärr,
441 9l Alingsås.



- Re sultatbarometrar
HF 18:
1 Göran Bjerendal, Lindome BK 587 2411
2 l\y'agnus Pettersson, BK Göta Lejon 586 16 2
3 Mikael Larsson, Sandvikens BK 582 1 3
4 Gert Bjerendal, Lindome BK 578 10 11
5 Osten Botin, Varbergs BK . . . 577 I 3
6 Stefan Nilsson, lF Karlsvik 576 8 3

Per Nilsson, Satserups GF 576 7 3
Kenneth Grundblad, Stallarholmens BK 576 I 3

I Christian Josefsson, Skövde BK . 575 19 1

10 Henrik Vängman, Sundsvalliortv BK 573 1 12
Glenn Linsjö, Trelleborgs BK 573 222

12. Jimmy Forsbäck, Stallarholmens BK ..5722a.11
13. lMats Eriksson, BSK Ånge .. 571 5.10
14 Flobert Lindgren, Umeå BK 57O 7 3

l\4organ Lundin, Lindome BK 570 7 3
Jöran Thol6n, Rby-Karlskrona BS 57O 8 3

17 Dennis Eriksson, BSK Hudik . 569 92
Andreas Bengtsson, BSK Hudik 569 11 3

19 Christer Sehlstedt, Skellefteå BK 568 92
Anders Ferm, BS Gothia 568 I 2
Asko Saarinen, Upplandsiväsby BK 568 I 3

22 Roland Wikström, Umeå BK 567 92
23 Staffan Johansson, Luleä BS 566 19 10

Thorbjörn Johannesson, Helsingborg . . 566 22.12
Cenneth Åhlund, Stallarholmens BK . . 566 23.2

26 Kjell Persson, BSK Ånge 565 5 10
Roland Henriksson, Stallarholmens BK 565 8 3
Leit Johnson, Växjö AIS 565 8 3

29 Mattias Karlsson, Tranås BK 5642212
30 Håkan Rönndahl, Rby-Karlskrona BS 563 24 11
31 Jonas Bolin, Sundsvall/Ortv BK 562 82
32 Mats Nordlander, lF Karlsvik 561 5 10

PetrJohan Spång, BSK Hudik 561 27 10
Pelle Nordqvist, Upplands/Väsby BK 561 I 2
Lennart Hed, BK Siljanspilen 561 15 3

36 Börje Jonsson, Växjö AIS 560 24 '1 
1

Anders Lindblom, BS Vaggeryd 560 26 1

Bo Andersson, Trelleborgs BK 560 I 2
l',4ikael Palszynski, lF ulvarna 560 23 2
N,1ats Palmer, Lindome BK 560 13

4'1 Fredrik Sjökvist, BK Göta Lejon 559 27 10
Leif Johansson, Llndome BK 559 8 3

43 Tony Hildingsson, Kalmar BS 558 24 11
Torbjörn Olsson, lF Ulvarna 558 7 3
PerErik Eriksson, BSK Hudik 558 '1'1 4
Jan Davidsson, Orebro BKJ 558 11 4

47 Roy Gustavsson, Tjörns BK 557 20 10
Paul Köhler, BSK Nimrod 557 14 12
Tommie Markusson, Kungsängens BK 557 I 3

50, Thommy Persson, Tranås BK 556 26 1

Jonas Höglund, BS Gothia 556 7 3
Fredrik Edvardsson, Grimslövs AIF 556 7 3
Ervin Herbe4sson, Satserups GF . .... 556 8.3
NoreÄhlund,StallarholmensBK ..... 556 8.3

DF 18:
1 Jenny Sjöwall, Alvenäs BK

Kristina Persson, lF Karlsvik
3 Petra Ericsson. Lindome BK

Liselotte Andersson, BK Gripen
5 Lotti Djerf, Lindome BK

Christa Bäckman, Timrå AIF .

7 Carina Jonsson, BSK Hudik
I Carina Henriksson, Stallarholmens BK
I Yvonne Johnson, Stallarholmens BK

10 Anna Fröding, Timrå AIF
11 Arianne Fahlberg, lF Karlsvik
12 Ulrika Sjöwall, Alvenäs BK

Karin Larsson, Sandvikens BK
14 Susanne Lundgren, Timrå AIF

Johanna Håggroth, Kiruna BK
Pii Hamström, BK Friskyttarna
Birgitta Hellman, Umeå BK

18 Christina Nöjdh, Kungsängens BK
lngrid Kihlander, BS Grästorp
Petra Nilsson, Skogens lF

21 Ann Britt Fransson, Härnö lF
22 Anna Lundqvist, Umeå BK
23 lngela Olsson, Hårnö lF
24 Viveca Geraf i, Timrå AIF
25 Linda Fernström, Sundsvall/Ortv BK
26 Gunnel Lindgren, Borås BK
27 Matie Björkegren, Orebro BKJ
28 Annika Nilsson, lF Karlsvik
29 l\4onica Aurosell, Tjörns BK

Ann-Marie Sundberg, Timrå AIF

DF 16:
1 Anna Fröding, Sundsvall/Ortv BK
2 Linda Brandt, Kristianstads BK
3 Karin Larsson, Sandvikens BK
4 Cecilia Hagström, Lindome BK
5 Petra Nilsson, Skogens lF
6 Jenny Lundqvist, umeå BK
7 Karin Hellsten, Karlstads BK

Maria Stenström, Nyköpings BK
g Johanna Häggroth, Kiruna BK

10 Ann-Britt Fransson, Härnö lF
11 lngrid Kihlander, crästorps BK
'12 Susanne Appelqvist, Skogens lF
13 Sandra Gockert, Grimslövs AIF

Annika Nilsson, lF Karlsvik
'15 Mona Jonsson, Sundsvall/Ortv BK

DF 13:
1 Karin Larsson, Sandvikerrs BK
2 Jessica Eklund, Nyköpings BK
3 lda Hellström, Umeå BK
4 lngrid Kihlander, BS Grästorp

Lena Pettersson, Stocka BK
6 Linda Brandt, Kristianstads BK
7 Eleonora Lagerberg, Sandvikens BK
I N4alin Jonsson, SundsvalliOrtv BK
I lngrid Lundqvist, Umeå BK

Sandra Etlström, Alvenäs BK
11 Camilla Carlsson, Skurups BK
12 Anna Häggblad, Remsle UIF
13 Gabriella Wikberg, Alvenäs BK
14 Linda Englund. Stocka BK
15 Linda Sjödin, Sundsvall/Ortv BK

577 27 10
577 83
576 24 11
576 73
573 73
573 11 4
565 22
564 232
563 232

.562 251
561 82
556 27 10
556 13
554 73
554 73
544 19 1

544 73
539 10 1

539 26 1

537 11.4
536 92
529 26 10
528 11 4
527 73
526 92
525 261
522 251
519 24 11
519 11.4

HF
1. ..54726.12
2. .. 546 17.11
3. .. 541 ',19.1

4. .. 539 10.11
.. 539 29.3

6. .. 535 15.3
7. ..531 16.2
8. .. 530 19.1

.. 530 23.2'10. K 529 9.2
11. .. 527 2.2

.. 527 22.2

. . 527 23.2
14. .. 522 9.2
15. .. 521 22.12

i

*

Resul tatb aro metrar ---

556 17 11
541 92
539 25 1

531 223
530 24 11
526 222
525 27 10

522 812
521 10 11
516 51
515 24 11
511 22.3
511 11 4
510 26 10

579 44
572 92
568 44
566 11 4
560 92
558 92
554 15 3
554 44
552 15 3
552 44
552 44
551 5 10
551 11 4
549 22 12
548 2.2
546 9.2
545 222
544 92
544 92
543 5 10
C4J ZZ
54227 10
542 162
542 92
541 10 11

HF 13:
1 Anders Jonasson, Helsingborgs BK
2 Henrik Henriksson, BS Kil

Fillp Karlsson, Älvenäs BK
4. Christian SjÖ, Remsle UIF . . .

s. rt,1äwä" n"iGi"n, sunosvatttoriv' ei<
6 Jon Stenberg, lF Karlsvik
7 Per Bengtsson, LinköPings BK
8 PeterTedelind, Kiruna BK
I Anders Ottosson, BS Kil

1o David Norvi, UPPlandsiväsby BK
11 Anders Carlsson.Trelleborgs BK
12. Patrik Nilsson, Umeä BK

N4arcus Hellström, NYkÖPings BK
14 Daniel Lindberg, Umeå BK
15. Peter Strand, Helsingborgs BK ..
16 Anders Andersson. Alvenäs BK . . .

581 1 1.4
565 23.3
556 22.2

. 555 20.10
555 23.3
548 22.3

.547 11.4
544 8.2
542 1'1.4
542 11.4
536 23.3
524 5.10
522 11.4
521 11.4
516 25.1

Pontus Sundqvist, NykÖPinqs BK . - .

Lre Rornlrn.l Srrndsvall/Ortv BK ...Lars Berglund, Sundsvall/Ortv BK .

Rickard Runesson, BK SnaPPhaner
20 Thorbjörn Nilsson. Bjärnums BK

l'/ikael Spetz, Angereds BS . . .

22 fo(biön Andersson, lF Karlsvik .

Joakim Bygdell, Härnö lF . . . ..
24 per Sundeil, Skövde BK

585 92
582 51
582 19 1

579 17 11

577 82
576 1 12
574 223
573 11 4
572 812
571 19 1

569 1.3
. 568 17 11

.568 223
567 223
566 8 12

589 26.12
589 26.1
588 9.2
585 24.1 1

583 24..11
583 15.3
582 19.1
581 29.3
580 19.1
579 9.2
579 15.3
578 20.-t0
578 26.1
576 24.11
576 23.2
575 26.12
574 24.11
574 26.12
573 23.2
571 24.11
571 19.1
569 19.1
569 2.2
569 23.2
568 1.12
568 24.1 1

567 22.2
566 23.2
566 22.2
565 20.10
565 1.3
564 12.10
564 23.2
564 1.3
563 14.12
563 2.2

Henrik Antonsson, BSK Hudik
26 Henrik Johansson, Tranås BK26 Henrik Johansson, Tranås BK
27 Daniel Larsson. Alvenäs BK
2e. iåtri« Persson, Ämåls BK
29 Tomas Eberger, Flemsle UIF

Tomas Dalqvisl, Stocka BK
31 Tobias StenstrÖm, NYköPings BK
32 Bobert Larsson, NYkÖPings BK

BK Snapphanen

Tomas Nilsson, Bollnäs BK
34 Floger Olnils, Bollnås BK

HansMattsson,StockaBK. ... ..

DF 40:
1 L4ärta Wikström, umeå BK
2 Marie-L Lennarlzon, Hammarö BSK
3 Gunnel Lindgren, Boräs BS
4 lnger Gustafsson, BK Tellus
5 Beril Johansson, Umeå BK .

565 92
565 15 3

. 565 11 4
565 23 3
564 10 11

564 23 3
. 562 10 .11

562 17 -11

561 92
561 223
560 25 1

559 1 12
558 24 11

556 17 11

556 92
555 15.3
553 24 11

553 92
551 812
551 25 1

533 17 11
531 44
523 44
5162411
500 92

559 1 12
540 261
533 I 12
520 24 11
512 13

I Verona Håggblad, Remsle UIF
10 lnger Viklund, BS Grästorp .

HCK,18:
1 Dan Pettersson, Växjö AIS
2 Bengt Zetterström, Stuguns BK
3 Thomas Dekoj, lvlullsjö BSK
4 Peter Dahlin, Frösö CPK
5 Tomas Bosdn, Skellelteå BK

479 25.1
452 22.2
430 26.12
424 25.1
415 25.1

558 23.2
556 26.12
555 23.2
553 9.2
536 1.3
529 26.12
526 26.12
525 23.2
517 2.2
491 19.1

505
487
477
474

13
92

g2
448
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HAR DU PROBLEM MED DITT MATERIEL?
SLÅ OSS EN SIGNAL.
Vi har en av världens bäst utrustade verkstäder
och viktigast av allt KUNNANDET.

Tel. 040 - 46 50 35

Du som har följt min artikelserie har märkt
att den mentala träningen kan omfatta allt
som har med dig som person att göra, visst
är det så. Den mentala träningen är en hel-
hetsträning. Ju mer du skaffar insikt i vad
som påverkar dig när du skall prestera, dess

lättare är det att göra något åt utvecklingen
av svaga länkar. I det här avsnittet presente-

rar jag en del av det som vi brukar kalla
sjc)luförtroende.

Självförtroendet grundas på en självbild,
som omfattar den uppfattning du har om
dig själv och den uppfattning du tror att
andra har om dig. Men hur skall jag egent-
ligen beskriva mig själv? frågar du naturligt-
vis. Ett bra sätt är att sätta sig ned med
papper och penna för att punktvis beskriva
vilka egenskaper jag är bra på och vilka jag

skulle kunna utveckla. Observera att jag
undviker att säga det som du är dålig på! Vi
är alla olika och har alltid sådana kvaliteter
som är bra. DL andra kan alltid utvecklas till
något bättre. När det gäller idrott och sär-

skilt vår sport, så har vi vissa kunskaper om
hur en bra bågskytt skall se ut och vad som
skall krävas för att nå toppen. Men det hind-
rar knappast att man kan komma dit på
andra vis.

Det att tro att andra tycker på ett visst sätt
kan verka hindrande för utvecklingen. Ty-
värr har vi många gånger alltför hård påver-
kan av normer, som kanske är felaktiga.
Flera exempel på normer diskuteras nu i
jämställdhetsgrupper. Flickor är dåliga i
matte, är ett skrämmande exempel på något
som är helt felaktigt. Föräldrar, syskon,
sambo, arbetskamrater etc "hjälper till" att
skapa självbilden av oss.

Mental
träning V
Av LEIF JANSON

Någon gäng har en psykolog beskrivit
jaget som summan av det vi levat, alla våra

upplevelser, allt vi varit med om, alla skott vi
har skjutit, det har format oss. Man kan

alltså påverka och förändra sin självbild och
därmed så småningom sitt självförtroende.

Självbilden kan således delas upp i två
delar en inre som omfattar självförtroende
och känsla och en yttre som omfattar det
andra tror om mig.

Självförtroendet är relativt, alltså i förhål-
lande till situationen. Om du skall tävla mot
några nybörjare, kan du som "experten"
känna stort självförtroende. Klubbens bästa

skytt kan känna stort självförtroende när
han/hon skall tävla hemma i klubben.
Landslagsskytten som är bäst i Sverige kan
känna sig relativt säker på tävlingsbanor
inom landet. På alla dessa nivåer gäller olika
krav. Vi har att jämföra oss med andra för
att pä så vis "mäta vår förmåga" och vär-
dera oss själva.

Under inlärningen är det viktigt att alltid
se framåt, ha en vision, som kan göra att vi
vet att det kan ta litet tid att lära det vi
jobbar med. Många gånger är vi mycket då-
Iiga i den delen av träningen. Det måste gå

bra alldeles för fort. Få har tålamod att
"nöta in en teknik". Men kom ihåg att vi
kan styra in en hel del av både tänkande och
motorisk inlärning (sättet att skjuta) redan
från början. Inkirningen har tre steg (grov-
motorik - finmotorik - automation),
utvecklingen har fyra steg eller nivåer (över-

gripande - interaktion/relationer med för-
äldrar etc - din karaktär/livsstil - tankar/
känslor/handlingar). Det sistnämnda är nog
den allra svåraste delen, för tankar kommer

9
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och går och vi kan få upp de mest besynner-
liga föreställningar och idÖer samt stör-

ningar. Den som vill utveckling måste styra
tankeverksamheten mot det mål man be-

stämt. Svårt, javisst, men ett måste.

Du kan vid varje träning träna ditt själv-
förtroende genom att bara jämföra det du
gör med dig själv. Det är din utveckling det

gäller vad andra gör är deras sak. Tränar
man i en miljö där det finns många duktiga
kompisar är tendensen alt där kommer
också fler duktiga. Kan han så kan jag, är en
påfallande effektfull känsla som har med
kultur och tradition att göra. Om man är
helt ensam krävs mycket stor kunskap om
sig själv och sin kropp för att man skall
kunna utvecklas långt. Vetgirighet, studier
av litteratur, frågor och deltagande i kurser
är medel för utveckling i det fallet. Vår
OS-medaljör, silver -72, Gunnar Jervill var
noga med att alltid bara utgå ifrån sig själv.
Allt han tränade och presterade jåimfördes

med det han själv förmådde. En mycket bra
inställning!

Många gånger möter man sky.ttar som är
missnöjda med sin insats. Men tittar man
hur de skjuter och lyssnar på deras resone-
mang, kan det ofta istället vara förvånande
att de ens fatt så många poäng de ändå har.
Ar det då frågan om en överskattning, for
bra självförtroende, eller är det ett allmänt
klagande för att visa att egentligen är jag
mycket bättre? Alltså ett sätt att klara sitt
självförtroende mot flera törnar. I de flesta
fallen handlar det om den senare problema-
tiken, man vill vara bättre än man är.

Förvånansvärt är, alt jag i landslagsgrup-
perna nästan aldrig råkar ut för fränskyllan
och "maskering" av dålig skjutning. Men
det kan bero på att vi ofta talar om det att vi
skall vara ärliga och ta fram och titta på vad
som kan vara orsaken till dålig skjutning.
Då har vi möjligheterna att tillsammans för-
söka finns någon "medicin" mot proble-
met. Ett maskerat problern kommer vi aldrig
åt. Dessutom ser man på agerandet, på och

II
T

Västerås BK
vann 9.000 kr
iOlympialigan
Totalt 42.500 kr att fördela till deltagan-
de föreningar blev SBF:s resultat i Olym-
piatraven och bä§t av alla lyckades
Västerås BK som tog förstapriset om
9.000 kr.

32,000 kr har fördelats mellan de före-
ningar som lyckades bäst, medan 10.000
kr finns avsatta att lottas ut bland de

övriga deltagande föreningarna. Den ut-
lottningen kommer att ske i samband
med SM-veckan i Umeå.

De övriga nio vinsterna fördelades
enligt följande:

l. Västerås BK 9.000:-, 2. Ronneby
BS 4.500:-, 3. Helsingborgs BK
4.000:-, 4. Haninge HDK 3.500:-, 5.

Stocka BK 2.500l.-,6. BK Siljanspilen
2.000:-, 7. Växjö AIS 2.000:-, 8. BK
Bergslagspilen 2.000:-, 9. Svärdsjö IF
1.500:-, 10. Storfors BK 1.500:-.

vid sidan av skjutlinjen vilken typ av pro-
blem en skytt jobbar med.

Vi skulle genast få ett lyckligare Bäg-
skytesverige om vi kunde anpassa våra krav
till den nivå vår skjutning befinner sig. Tänk
efter själv vilken nivå du befinner dig på
idag. Hur mycket lrcinar du? Jag skrev trä-
nade och menar då träna ej att förväxla med
att stå på banan och skjuta pilbåge. Vilken
poäng kan du prestera idag? Nästa fråga kan
vara mycket intressantare: Vilken poäng
skulle du kunna prestera? Här kommer vi in
på det som skulle kunna vara en målsätt-
ning. När den är satt skall vi tänka fram hur
vi skall kornma till måler.

Felsökning av dig själv eller av din tränare
eller dina kamrater är en process som kan

1l



"Proffsbågarna"
PSE MACH 5
Den precisaste tävlings-
bågen. Maskinfrästa
stockar och stäIlbart trä-
handtag. 2"draglängds-
justering med7 /2" inter-
vall. Mach 5 är bågen för
avancerat tavelskytte.
Nya PSE 6/65lnjr;lrl

vara förödande för självförtroendet. Pro-
blemet med felsökning är att den alltid för-
stärker det som är fel. Avsikten är naturligt-
vis det omvända. Men likaväl som man kan
förstärka sådant som är bra kan man sänka
sig eller andra genom att snacka om proble-

men. Utvecklingen måste istället inriktas på

hur man skall göra. Man utgår ifrån det du

är bra på och utvecklar en sak i taget för att
så småningom nå ett lagom ställt mål. Ut-
vecklingsarbetet skall alltid fortsätta. Vi kan

utvecklas i oändlighet och skall aldrig anse

att vi är färdiga.
I det ovan sagda skall helheten tas in. Den

tekniska utvecklingen kan vara relativt lätt
att öva in, medan den mentala delen är desto

svårare och den har förmågan att spela

spratt. Vi kan få sådana tankar som förstör
oss som toppskyttar för alltid. Därför gäller

det att ta tag i det man skall göra innan
skjutningen spårar ut. Hur kan en skytt som
skjutit så bra bli så dälig? Hur kunde han bli
så bra? Frågor jag ställt mig många gånger

och som i varje fall har olika bakgrund.
Ett USA-experiment får beskriva effekten

av vad omgivningens uppfattning har för
betydelse för självförtroendet och utveck-
lingen. Det var ett antal psykologer som
gjorde intelligenstester pä ungdomar i mel-

lanstadiet. De samlade in skrivna uppgifter
och talade om för lärarna att de skulle kom-

PSE MACH 6
Supersnabb 230 ft/sek
AMO std.Perfekt för
jaktstigsskytte! 3 kabel/
strängkombinationer.
Maskinfräst stock med
ställbart laminathandta g.

HTE systemförkablarna
och Synergo hjul.

PSE proffsbågar köper du iliir bågskytteut-
rustning siiljs eller d.irekt ftån Stiga Vapen AB ,Tranås 0140-797 60 Fax 0140- 103 71

Fire Flite 3D

ma tillbaka efter det att de analyserat resul-

taten. De kom efter en tid och berättade för
lärarna om vilka elever som hade särskilt
goda utvecklingsmöjligheter och om sådana

elever som kunde tänkas få problem.
Nu till det som är intressantl Lärarna

behandlade nu eleverna på olika vis. De som

sades ha stora utvecklingsmöjligheter fick
ofta en klapp på areln eller positiva omdö-
men och blev alltid väl bemötta. De elever

som var nedklassade fick omvänt bemötan-
de. Vid senare tester visade det sig att de som
skulle utvecklas bra också hade gjort så och

omvänt för de "dåliga" eleverna. Nu var det

så att psykologerna aldrig hade valt ut några
elever efter deras förmåga, man hade lottat
dem i två olika grupper. Effekten av bemö-
tande har alltså väldigt stor betydelse. Ett
flertal liknande experiment har visat på

samma påverkan.
Det finns åtskilligt att skriva om självför-

troende. Men jag skall sluta med att summe-
ra det som jag lärt mig att självförtroende
handlar om.

Sjr)lvförtroende cir en kiinsla alltsä ingen
realitet. Sjr)lvförtroende handlar om en inre

förrindring som är uppbyCCd på det vi kan.
Självförtroendeträning handlar om att

göra upp först med det som man kallar
problem. Därefter titta på det du är bra på
(vågar du skriva upp dessa två )tterlig-
heter? vågar du stämma av din uppfattning
om dig själv med någon annan?). Ta sedan

fram dina utvecklingsmöjligheter. Lägg din
mentala kravbild i paritet med din förmåga,
det blir lättare och roligare då.

Vilken händelse som helst kan få de auto-
matiska tankarna att börja störa. - Jag är
dålig! - Jag har alltid otur! - Det är ingen
id6! etc. Här tangerar självförtroende fak-
torn med koncentrationsförmågan, en kva-
litet som jag skall tala om i nästa artikel.

PSE Fire Flite 3D
Specialmodell för det i
USA så populära 3D-
skyttet.Lämplig även för
vårt jakt- och fältskytte.
Mycket flackskjutande.

§f,IGAYANT-IAB

ATLETIC CARBON
68"/34 lbs,70"/36 lbs,70"/40 lbs Stabili-
seringar och sikten kan ingå

Tel. 0532-139 04 Anders

Till salu

t3
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Pris 4. 200:-
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KVIN NOR.TJ EJ ER

UPPTAKTSTRÄFF FÖR OSS KVINNOR.TJEJER
I BÅGSKYTTE,

Plats: Umeå 16 juli -92, under SM-veckan.

Alla kvinnor-tjejer är välkomna, sfyttar, ledare, ickeskjutande kvinnortlejer.

Träffledare: lngrid Mogren.

Anmälan på nedanstående talong, före den 29 juni -92.

Program kommer att sändas till anmälda deltagare.

Kostnad: Gratis inkl. lunch. Deltagarna svarar själva för reskostnaden.

Om du är i Umeå SM-veckan, boka då in den 16:e för träffen.

VÄLKOMNA HÄLSAR SBF gm. Barbro Lundqvist och lngrid Mogren.

Anmälan sänds till: Barbro Lundqvist, Nilsby 5703, 665 00 KlL, tel. 0554-720 09 eller
lngrid Mogren, Tranebergsvägen 101, 161 35 BFIOMMA, tel 08-25 51 28.

Jämställd idrott

i Umeå den 16 juli -92

Min adress är

Postadress

Tel.nr.

Adressändringar
BK Havspilen,
c/o Lars Röstlund,
Kaserngatan l,
817 00 Norrsundet.

VM-test i Vetlanda
med f avorit-seg rare

anmäler sig tillträff

t6

IF Ulvarna,
c/o Hartmut Ziplies,
Holmingränd 21,
163 6l Spånga.
Tel. 010-17 60 06.

RUIF, bågskyttesektionen,
c/o Jan Eriksson,
Ohn 5184,
881 91 Sollefteå.
Tel. M20-2?A 43.

Jenny Sjöwall, Alvenäs och Per Nilsson, Satserup, gick i samma patrull igrundronden och
hade en jämn match där bara en poäng skiljde dem åt.

Under helgen 2-3 maj samlades Sveriges
bästa fältskyttar för testtävling. Den enda
inför årets fält-VM.

Arrangörerna bjöd på två fina och ut-
slagsgivande banor.

Den lite flacka omärkta banan gick i ett
parkliknande strövområde alldeles vid in-
fartsvägen, exemplariskt ur publiksynpunkt.
Banan bjöd på många kluriga måI. Flera av
våra mest rutinerade skyttar hade svårt att
hitta de rätta avstånden. Att skjuta t. ex.
över vatten kan vålla huvudbrv för den
bäste.

Den märkta banan gick i kuperad skogs-
terräng med inslag av flacka partier, alltså
mycket variationsrik.

Lördagens blåsiga väder gjorde kanske
skjutningen lite chansartad, men trots det
bjöd skyttarna på många fina prestationer.

Finalskjutningens flra mål var lagda på
den omätta banan, väl synliga för allmän-
heten.

Det blev en jämn och spännande final
med fin skjutning.

Till allas förtjusning bjöds det på både
särskjutning och "shoot off" om en pil, Jag

t'7



Spara pengar med våra paket!
utlod

Merlin Targetmaster-3
Merlin Omega
Hoyt Triumph
PSE Fire Flight
PSE Laser Flight

lngår paketval 1

Paketval 1 Paketval 2

Sikte Toxonixs 1500 750:-
Pilhylla Springrest 7O:-
Peep Paa Peep 25:-
Stabbe Carbofast GC 27" 340:-
Väska Merlin med fickor 590:-
ReleaseQuickshot-1 160:-
Ord. pris oaket 1

5275:-

9275:-

4175:-

6195:-

7145:-

lngår paketual 2

Sikte Toxonixs 1500 750:-
Pilhylla Barner fallhylla ST-1-1 1500:-
Peep Paa Peep 25:-
Stabbe Carbofast Bazooka 650:-
Väska Merlin med fickor 590:-
Release Spiga 2 495:-
Ord. pris paket 2 3010:-

LABO lmPogt,"lB

1935:-

Ring alla dagar 09.00 - 22.00

054 - 53 31 10

Carina Henriksson är vårens stora överraskning i jakt- och fältskyttet och även om hon här
ser f undersam ut så blev det en VM-biljett i Vetlanda.

tror jag talar för de flesta om jag påstår att
det är genom finalronder vi skall visa upp
bågskytet.

Tack Vetlanda BK!

Lasse Welön

Resultqt
grundskjutning
C l0: l. Nina Sandahl, Myresjö Hood FBS,
421,2. Jonas Hagelvik, d:o, 390, 3. Johan-
nes Fällgren, Vetlanda BSK, 356.

DC 18: 1. Ylva Haglund, Snapphanen
8K,542,2. Birgitta Lundgren, Alvenäs BK,
485, 3. Eva Wiklund, Grästorps BS, 480.

DF 18: 1. Jenny Sjövall, Alvenäs BK, 547 ,

2. Ulrika Sjövall, d:o, 512, 3. Liselott An-
dersson, Gripen BK, 504, 4. Carina Henriks-

son, Stallarholmens BK, 502, 5. Petra Eriks-
son, Lindome BK, 498, 6. Susanne Kund-
gren, Timrå AIF, 498.

DK 18: 1. Asa Johnsson, Växjö AIS, 476,
2. Marie Palm, Angereds BS, 470, 3. IGisti-
na Yourstone, Kalmar BS, 400, 4. Katarina
Elfström, Pantern BK, 380, 5. Carina Lilja,
d:o, 350.

HC 16: 1. Jimmy Hansen, Grästorps BS,
501, 2. Dan Nilsson, Linköpings BSK, 413,
3. Jerry Skeberg, Vetlanda BSK, 368.

HC 18: 1. Morgan Lundin, Lindome BK,
6C0, 2. Björn Haglund, Snapphanen BK,
595, 3. Ulf Persson, Gripen BK, 589, 4.
Anders Ryd6n, Göta Lejon BK, 586, 5.
Bengt Wiklund, Grästorp BS, 576, 6. Len-
nart Löfström, Södertälje BK, 576.

HF 13: l. Tobias Stenström, Nyköpings
BK, 488, 2. Jonny Ekeflo, Tranås BSK, 488,
3. Niklas Svensson, d:o, 471.

HF 16: 1. Niklas Karlsson, Angereds BS,
465, 2. Tommy Lindgren, Borås BS, 409.
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FöreninElspeng,ar
Skicka efter försålinin§srnaterial idag!

i sormrnrar?
Club 2 Tusen är samlingsnamnet för Pool2 Tusens satsning att
hjälpa idrottsföreningar att tjäna pengar. Med bättre ekonomi
kan vi alla idrotta mer och på bättre villkor.

Vi har möjlighet atttaftamprodukter till mycket förmån-
liga priser som föreningarna kan marknadsföra, sälja vidare
och slutligen göra en bra förtjänst på. I vintras tjänade klub-
barna 7.600- i veckan på att sälja sportstrumpor!

Skicka in talongen till oss på Club 2 Tusen så får du ett
produkterbjudande i brevlådan med vändande post.
Lycka till med försäljningen i somtnar!

Föreningens namn

Kontaktperson

Idrottssektion

Postadress

Tel nr

HF 18: 1. Göran Bjerendal, Lindome BK,
592, 2. Öisten Bråthen, Norge, 587, 3. Leif
Johnsson, Växjö AIS, 577, 4. Håkan Rönn-
dahl, Ronneby-Karlskrona, 560, 5. Cenneth
Ahlund, Stallarholmens BK, 559, 6. Per
Nilsson, Satserups GF, 558.

HF 40: l. Bertil Johansson, Kungsängens
8K,522,2. Hans Sanne, Tjörns BK, 495, 3.
Leif Andersson, Göta Lejon BK, 480.

HF 50: 1. Eilert Johansson, Kungsängens
BK, 456, 2. Olle Jönsson, Ronneby-Karls-
krorn, 449, 3. Håkan Gardhage, Huskvarna
BK, 411.

HK 10: 1. Tony Lindeberg, Vetlanda
BSK, 4ll, 2. Robert Juhas, d:o, 3@, 3.
Henrik Dalsjö, d:o, 346.

HK 13: l. Marcel Polan, Angereds BS,
457, 2. Rickard Dalsjö, Vetlanda BSK, 449,
3. Henrik Björklund, d:o, 347.

HK 18: l. Sven Andersson, Lindome BK,
549, 2. Mats Palmör, d:o, 545, 3. Anders
Rosenberg, d:o, 544, 4. L.-G. Svensson,
Pantern BK, 518, 5. Mattias Fallgren, Lin-

Club 2 Tusen . ldrottens Hus c 123 87 Farsta . Tel 08-605 60 00

Lagettill Fält VM
i Holland
SBF har nominerat följande lag till Fält-VM
i Maastricht, Holland.

Deltagare: Göran Bjerendal, Lindome
BK, Leif Johnsson, Växjö AIS.

HK: Sven Andersson, Lindome BK, Mats
Palmör, Lindome BK, Anders Rosenberg,
Lindome BK.

HC: Björn Haglund, BK Snapphanen,
Morgan Lundin, Lindome BK, Ulf Persson,
BK Gripen.

DF: Carina Henriksson, Stallarholmen,
Jenny Sjöwall, Älvenäs BK.

DC: Ylva Haglund, BK Snapphanen.
DK: Äsa Jonsson, Växjö AIS, Marie

Palm, Angereds BS.

Har Du råd att låta bli...
SMT'7 m. plunger CBS.

monostab Samick
2.280:-* V-bar/setArten
(2.995:-) micro-sikte Super

sträng & pithylla

Längd:66, 68 & 70" Styrka: 22-4}lbs
" så länge laglet r.äcker

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Tiiewaldsgränd 3 . Ill 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20

SMT-9 "Carbon" utrustning

2.930:- * 
lika sMT-7

(4.195:-)

Längd: 66, 68 & 70" Styrka: 30-40 lbs

2l
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FRANK OCH BECKY
srcNATUn nÅcan.
Samma bågar som Frank och
Bec§ Pearson skjuter med.

Frank Signatur finns i
draglängderna 27-30' och 60#
eller 29-32 och 60#.
Pris 5. 700:-

Bec§ Signatur finns i 24-27'
och 40#. Pris 5. 700:-

Övriga Browningbågar
frLt2.'l5O=-

Inställningen av draglängd är
mycket enkel på Browning.
Man behöver bara lossa på wå
skruvar och sedan wida cam-
men till läge A" B, C eller D
där A är längsta dragläng.
Skruva sedan dit skruvarna
igen. ( Ni behöver inte
spänna ner bågen i en bäg-
press. )
Beställ Brownings nya katalog
utan kostnad.

BOWry

Herrarnas VM-lag i compoundklassen kom att bestå av fr. v. Ulf Persson, Gripen, Morgan
Lundin, Lindome och Björn Haglund, Snapphanen.

Tel. 040 - 46 50 35

dome BK, 512, 6. Per Edling, Kungsängens
BK, 505.

Motion: 1. Karl-Johan Erlandsson, Myre-
sjö Hood FBS, 574, 2. A.-C. Gustafsson,
Skogens IF, 484, 3. Moody Nilsson, d:o,
460.

Resultqt
finalskjutning
Herrar compound: 1. Morgan Lundin, Lin-
dome BK, 54 p,2. Ulf Persson, BK Gripen,
53 p, 3. Björn Haglund, Snapphanen BK, 52
p, 4. Anders Ryd6n, Göta Lejon BK, 49 p.

Damer compound: l. Eva Wiklund, Gräs-
torp BS, 46 p,2. Birgitta Lundgren, Älvenäs
BK, 45 p, 3. Ylva Haglund, Snapphanen
BK,43 p.

Herrar klassisk: 1. Sven Andersson, Lin-
dome BK, 5l p, 2. Anders Rosengren, d:o,

49 p,3. Mats Palm6r, d:o, 48 p, 4. Mattias
Fallgren, d:o, 46 p.

Damer klassisk: 1. Asa Johnsson, Växjö
AIS, 40 p, 2. Katarina Elfström, BK Pan-
tern, 35 p, 3. Marie Palm, Angereds BS, 34
p, 4. Kristina Yourstone, Kalmar BS, 33 p.

Herrar fristil: l. Göran Bjerendal, Lin-
dome BK, 53 p, 2. Öisten Bråthen, Lille-
ström, 49 p, 3. Leif Johnsson, Växjö AIS,
48 p, 4. Håkan Rönndahl, Ronneby-Karls-
krona, 43 p.

Damer fristil: l. Carina Henriksson, Stal-
larholmens BK, 44 p (11 5), 2. Jenny Sjövall,
Alvenäs BK, 44 p (l I 4), 3. Liselotte Anders-
son, BK Gripen, 43 p, 4. Ulrika Sjövall,
Alvenäs BK, 37 p.

Adressändringar:

BK Bergslagspilen,
Box 58,
771 22 Smedjebacken.

23
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- Re sultatbarometrar -

^

HF .I6:

1 Magnus Pettersson, BK Göta Lejon
2 Henrik Vängman, lF Karlsvik
3 Gunnar Jonsson, Stocka BK

Jonas Elenius, (iruna BK
5 Ola Jakobssen, Kiruna BK

Daniel Karlström, Kiruna BK
Anders Lennartzon, Hammarö BSK

8 Henrik Björkvald, Karlshamns BK
Jonas Höglund, BS Gothia

10 Christian Sjö, Remsle UIF
11 Andreas Bengtsson, BSK Hudik

Jonas Hultgren, Sundsvall/Ortv BK
13 Per-Johan Spång, BSK Hudik
14 PerErik Eriksson, BSK Hudik

585 92

568 11 4
568 23 3
559 19 10

.559 223
559 23 3
558 222

.558 232
557 223
556 26 10
556 1 12
555 10 11
554 11.4

. 549 17 11
547 162
542 14 12
542 153
541 24 11
541 292
541 15 3
541 223

HK 18:
1 Tony Odelstrand, Kungsängens BK
2 Anders Rosenberg, BS Kungsbacka
3 Mats Palmdr, Lindome BK
4 Hartmut Ziplies. IF Ulvarna
5 Arne Blennrot, Lindome BK
6 Bobin Eriksson, BS Gothia
7 Mattias Fallgren, Lindome BK ...

Fredrik Westberg, Korsnäs lF/BK
Håkan Lundbetg, BS Grästorp

10 Sven Andersson, Lindome BK
N,licke Storrank, lF Ulvarna
Jean Svensson, Bby-Karlskrona BS
Jonas Skogsbergs, Säters lF/BK

14 Leif Danielsson, Eskilstuna BK
15 Per Edling, Kungsängens BK
16 Erik Hjort, Säters lF/BK
17 l\,1artin Olotsson, BS Gothia
18 Peter Gabrielsson, Stallarholmens BK
19 Juha Sorvoja, Västerås BK
20 Per Sonestedt, BK Tellus
21 Kjell Nordström, Stallarholmens BK
22 Kent Pettersson, Eskilstuna BS
23 Jan-Erik Lundin, Lindome BK

Bernt Ernst, BS Gothia
25 Jonas Persson, BS Grästorp
26 Bengt Erlandsson, lF Ulvarna

Anders Ferm, BS Gothia
28 Jonas Höglund, BS Gothia

Staffan Andersson, Stallarholmens BK
Arne Gunnarsson, Kungsängens BK

DF 50:
1 Berith Johansson, Umeå BK
2 Eva Danielsson, lF Ulvarna
3 Bodil Elg, BS Vaggeryd
4 Sigrid Johansson, Stockholms BK
5 Mona Lodin, Lindome BK

DK 18:
1 Äsa Johnson, Växjö AIS
2 l\y'arie Palm, Angereds BS
3 Katarina Elfström, BK Pantern
4 Marianne Johansson, Angereds BS
5 Jessica Nyberg, Tjörns BK
6 Eva Lidholm. Vänersborgs BK
7 lvlargareta Palm, Angereds BS
8 Goldis Andersson, Angereds BS
I Catharina Digrdus, lF Ulvarna

10 Christa Bäckman, Timrå AIF

HK 60:
1. Bengt Johansson, BS Gothia ..... ...
2. Sören Wikingsson, Åtvidabergs BK . . .

3 Bernt Holmlund, lF Ulvarna
4 Tage Stener, Falkenbergs BK
5 Kjell Johansson. Kungälvs BK

HK 50:
'1 Stig Bergström, Nyköpings BK
2 Kent Andersson. Kungålvs BK
3 Erling Bengtsson, Falkenbergs BK
4 Bo Olsson, BK Tellus
5 Kjell Winther, Eksjö BK

HK 40:
1 l\y'organ Eriksson. BS Gothia
2 Jean Svensson, Bby-Karlskrona BS
3 Stig Bergström. Nyköpings BK
4 Per Olof Larsson. Skallsjö BG
5 Sture Qvint, BS Gothia

564 9.2
558 9.2
556 19.10
550 8.12
549 2.2
548 2.2
548 2.2
547 9.2
545 15.3
545 4.4
543 19,1
538 19.1
535'19.'10
532 1 9.1 0

532 4.4
531 1.12
531 14.12
530 20.10
530 24.11Olle Jönsson, Bby-Karlskrona BS

546 29.3
544 26.12
542 4.4
541 9.2
536 4.4
534 9.2
530 20.10
530 15.3
530 4.4
528 24.11
528 24.11
528 2.2
528 11.4
526 9.2
522 23.2
520 27.10
518 4.4
517 27.10
5'13 4.4
509 9.2
507 4.4
506 4.4
504 9.2
504 9.2
503 26.1 2
502 9.2
502 4.4
501 26.1
501 9.2
501 29.3

501 22.2
497 9.2
49'1 8.12
472 4.4
461 4.4

o Till salu

SAMICK PROGRESS I

66", 30 lbs., kompl. m. Accra 300, Master
plunger, J-bar, stabbar m. m. inkl. båg-
väska. Allt i nyskick (8 mån.). Nypris
4.700:-. Säljes för 3.000:-. Prutat och
klart.

Te|.0410.660'15
Morten

Lyckat Cypern-läger

o

tör karlsviksskyttar
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517 44
5152411
512 19 1

500 44
491 261
490 26 12
478 92
473 24 11
466 92
458 11 4

I det segrande laget ingick från vänster Lars Sundberg, Kristina persson och Jon S

506 4.4
487 '15.3

484 9.2
472 4.4
465 4.4

509 4.4
489 4.4
486 8.12
481 9.2
474 2.2

IF Karlsviks bågskyttar har mött våren på Mental träning och mental kontroll John
Cypern med ett två veckors träningsläger i Båsk.
Larnaca. Vad gav då träningslägret?

Man möttes med ett hjärtligt mottagande
av bågskytteklubbens representant som an-
visade deltagarna träningsbanan i centrala
Nicosia.

Ledare och administratör var Mats Nord-
lander som också ledde utbildning och
instruktion av materiel, val av pilar, bågar,
strängmateriel och intrimning av materiel,
m. m. samt videofilmning av respektive
sk)'tt.

Teknisk instruktör var Bert Nordlander
som rättade till felaktigheter i skjuttekniken.

545 44
516 4 4
515 232
508 44
503 '10 11

Seger över det cypriotiska OSJandslaget
med 89 poäng, på korthållsrond, 50 och 30
m., IF Karlsvik 1887 p. Cyperns landslag
1788 p.

Personliga rekord, Kristina Persson 70

meter 312, 60 meter 326 p. och totalt 1274 p.
Lars Sundberg (sex månader efter det att

han börjat med bågskytte) 50 m. 314 p., 30
m. 333 p. och totalt korthåll 647 poärg.

Jon Stenberg 50 m.270 p., 30 m. 325 p.
(Yngre junior).
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- Resultatbarometrar -
HK 16:
1 Håkan Lundberg, BS Gråstorp
2 Tomas Höglund, Valbodalens BK
3 Tomas Lundblad, Rejmyre BS
4 Sune Fredriksson, Rembo lK
5 Jonas Persson, BS Grästorp . . , . .

DK 16:
1 Lena Eklund, BK Vildkaninen .

2 Pernilla Stenberg, Stallarholmens BK
3 Helene Fransson, Säters IFiBK
4 Karin Stenberg, Stallarholmens BK
5 Elin Andersson, Säters lF/BK

DK.I3:
1 leva Ciparsons, BK Fjädern
2. Anna Torstensson, BK Fjädern
3 l\4aria Andersson, Tjörns BK

Malin Karlsson, BK Fjädern
5 Elin Andersson, Säters IFiBK
6 Malin Dahlin, Upplandsiväsby BK
7 Jessica Thoresson, Tranås BK

Martian Bogdanov, BKTellus
I Maria Lood, Tranås BK . ..

1O Tove Henriksson, Kungsängens BK

517 223
503 26 12
499 22.3
485 11 4

.459 261

483 24 11
.471 223
454 82
441 223
427 27 10

HK 13:
1 Erik Jonsson, Rembo lK
2 l\y'arcel Polan; Angereds BS . '

3 Daniel Fredriksson, Säters lF/BK
4 Daniel Hedberg, BK Dalpilen
5 Jonas Bolin, N4jölby BS . ..
6 Flickard Dalsjö, Vetlanda BK
7 N/agnus Tjäder, BK Dalpilen
I Daniel Johansson, Tjörns BK
9. Magnus Hedberg. Skallsjö BG

10 Joakim Wolfhagen, Falkenbergs BK
'11 Per Pedersdn, BKTellus .....

Mats Bothstrand, Angereds BS
13 Björn Jansson, Nyköpings BK

Jonas Jönehall, Skallsjö BG
Emil Haglund, Säters lF/BK

l6 Sune Fredriksen, Bembo lK
17 Björn Hasslöf, BS Grästorp
18 t\4artin Ottosson, Västerviks BK

Christofer Wengrud, Tämnarens BK
20 lvlarkus Ottosson, Våsterviks BK

522 233
518 92
512 232
512 11 4
509 11 4
500 92
497 233
497 233
495 223
486 23 3

EASTON Aluminium Carbon Competition.
Lättrimmade, spikraka och absolut jämna.

RAKA ROR!

rl
f .!SammasPlne,

-l I oavsett positionering av nock.

Under maj Iämnar vi ett specialpris vid
köp av min. 10 st EASTON AICIC: 69:-lst
Passa på Nu! inkl.

A/C/C - det mest prisvärda carbonalternativet!

557 232
549 24 11
548 11 4
540 82
s36 22ls
530 25 1

.529 223

525 9.2
523 12 10
521 232
521 233
518 19'1
518 223
518 23 3
515 222
513 20 10

.508 13
508 29 3
507 233

Nytt telefonnummer:
SBF:s lagkapten tavelskltte Tomas Johans-
son har nltt telefonnummer: 021-80 33 86.

Nytt SM i Göteborg
med spännande dueller

BAGAR & PILAR 6ffi,,
Bågskyttespecialisten AB (:I l:)

Triewaldsgränd 3 . lll ZSSTOCKHOLM ('rx*y
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20 \r)r\'\Kr-

IT
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(81:-)
spets

Åsa Jonsson, Växjö och Marie Palm stod i en klass för sig vid årets lnomhus-SM där den
förstnämnda vann mästerskapsronden och den senare f inalen om mästerskapet.

Det blev spännande och dramatiska strider i huvudklasserna även när
Göteborgs BF arrangerade årets lnomhus-SM för de klassiska klasserna
samt fristilens äldre klasser.

Således lyckades ingen av de två som låg bäst till efter mästerskaps-
ronden hålla sina placeringar i finalerna och i något fall var det också
särskjutning om vilka som skulle få skjuta i dessa.

I damklassen var det ännu en gång Marie
Palm, Angered, som tog hem segern och i
herrklassen tog Arne Blennrot, Lindome,
hand om guldmedaljen.

Det var annars Mats Palmör, som nu

gjorde sitt tredje Inomhus-SM för säsongen,
som tog ledningen i herrarnas mästerskaps-
rond med Micke Storrank, Ulvarna, strax
efter sig, men redan när de första 30 pilarna
var awerkade var det Arne Blennrot som
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WA - FENOR
WA. SUPERNOCK

VIA's Fenor iir beråiknade att anviindas på kolliberskaft.
Dessa fjädrar har efter uq)rovning med höghastighetskamera
visat sig ge utomordentliga egenskaper såsom:

* Snabb uppriktning efter det att pilen släppt
kontakten med plungern.

* Hårda för att stabilisera upp snabbare

* Extremt lätta, då speciellt WA Carbon

t Alla fenor är exakt lika betr. form
och styvhet

*:k{<

WA har efter test i strömmande vatten fått fram en nock
med följ ande egenskaper:

I En aerodynamik som förhindrer
att turbulens skapas omkring nocken

* Ingen splnepåverkan beroende på den ringa vikten

+ Otrolig passform tack vareen speciell giutteknik.
Denna giutteknik gör också att alla nockar btir lfi) 7o lika

**{<

"WA SuperNock" f.inns i Grön (Lime) och Orange fZirg. Pris: 3.80 / sr

"WA Classlc Vanes" finns i f<iljande frirger:
Fluo orange, Röd, Grön, Gul, Rosa
Blå, Svart och Yit,

"WA Carbon" endast Ljusgrå

Pris fiir alla WA-lenot n: 2.25 I st

@

DEa14
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ANTLIGEN HAR !
WA's ATHLETIC PROFIRST

Compoundbågen som kommer att slå nya våirldsrekord.
Denna datorberiiknade högteknologiskt tillverkade båge
iir en teknisk fulliindning. Eller vad sägs om följande:

Tel: 0500 -7ll 36,817 23
Aukt. återförsäljare av:

* Stocken är bearbetad ur ett stycke.
Ingen töjning, vridning i stocken
vid fullt uppdrag eller släpp

* Inga vibrationer när skottet går

* Väl avvägd lem-acceleration, i det
närmaste linjär effekt kurva

* Ett unikt stabilisatorsystem som
gör att bågen fortfarande pekar
mot målet när pilen lämnar bågen

aa

-E-Fg
ildE

x Garanti: 10 år på stocken
1år på lemmar

Pris ex. båge samt tillbehör:

ATHLETICPROFIRST Pris:6300:-(Bar)

PROFIRST STAB SET bestående av:
HPS diimpare, Långstab, Förliingile smt
Tribar§ystmstab Pris totalt: 1650:-

Ytterrigare tirrbehör rms ring giima ftir inro 
få:T3#lår'i;'ll,* ATLET,

Du hittar den hos:

3l



I SBF:s satsning "Den svenska bågskytte
modellen" finns nu nedanstående alster
tryckta och klara för distribution från
kansliet i Fagervik.

Föreningen/Distriktet, styrelse,
verksamhet, anläggningar (kr 35)

Vem gör vad i distrikten och föreningar-
na. Innehåller lite föreningsjuridik. Pla-
nering av verksamheten. Förteckning
över fonder, som ger bidrag till idrotten.
Lägerverksamhet, utbildning, kultur,
vad kan SISU göra för oss. Bör finnas i
bokhyllan hos varje ledare inom distrikt
och förening.

Priserna inkluderar inte porto.
Ovanstående litteratur kommer att

ligga som underlag för praktiskt studie-
cirkelmaterial. Detta material beräknas
vara skrivet under senare delen av 1992.

Men det är inte klart i och med att vi
skrivit materialet, det skall godkännas av

SISU.

Bågskyttens materiel, tillverka,
vårda, trimma, Materialteknisk
utveckling (kr 35)

Sträng- och piltillverkning, trimning av

såväl recurv- som compoundbåge, båg-
skyttematerielens utveckling är nägra
axplock ur innehållet. Bör finnas i varje
bägskyts bokhylla.

Bågskytte-litteratur
Jakt & fältskytte med båge och pil
(kr 2s)

En omarbetning av boken "Fältskltte-
teknik". Beskriver olika tekniker i sam-
band medjakt- och fältskytte. Bör finnas
i varje bågskytts bokhylla.

Tavelskytte inom- & utomhus med
båge och pil (kr 15)

Något för dig som satsar på tavelskytte.

Handbok för domare & Iunktionärer
vid bågskyttetävlingar (kr a5)

Denna handbok är en modernisering av
tidigare "Handledning för tävlingsarran-
görer tavla resp fäIt". Ett nödvändigt
hjälpmedel för alla som skall arrangera
tävlingar. Handboken ingår i SBF:s do-
marutbildning.

Bågskytteteknik, grundstilen en
förutsättning för att träningen skall
ge ett lyckat resultat (kr 25)

En verbal beskrivning av det vi kallar den
svenska modellen. Ett bra hjälpmedel för
instruktörer, tränare och skyttar.

Henry Jonson
SBF utbildning

SM-resultot : Mcisterskapsrond

HK 18: 1. Mats Palm6r, Lindome BK,
(273) 542,2. Arne Blennrot, d:o, (269) 536,
3. Håkan Lundberg, BS Grästorp, (265)
530, 4. Hartmut Ziplies, IF Ulvarna, (263)
528, 5. Sven Andersson, Lindome BK, (262)
528, 6. Mattias Fallgren, d:o, (261) 525,7.
Micke Storrank, IF Ulvarna, (266) 523, 8.
Anders Rosenberg, Lindome BK, (259) 523,
9. Leif Danielsson, Eskilstuna BS, (268) 521,
10. Martin Olofsson, BS Gothia, (256) 518,
11. Tony Odelstrand, Kungsängens BK,
(263) 516,12.Per Edling, d:o, (255) 515, 13.

Juha Sorvoja, Västerås BK, (254) 513, 14.
Kjell Nordström, Stallarholmens BK, (249)
507, 15. Kent Pettersson, Eskilstuna BS,
(255) 506.

DK 18: 1. Asa Jonsson, Växjö AIS, (264)
517, 2. Marie Palm, Angereds BS, (253) 507,
3. Marianne Johansson, d:o, (255) 500, 4.
Katarina Elfström, BK Pantern, (241) 468,
5. Goldis Andersson, Angereds BS, (236)
459, 6. Kristina Yourstone, Kalmar BS,
(215) 448,7. Eva Lidholm, Vänersborgs BK,
(215) 439,8. Judit Hansson, Lindome BK,
(203) 424,9. Kicki Pedersen, Angereds BS,
(212) 423, 10. Carina Lilja, BK Pantern,
(221) 440.

DF 40: l. Marie-L. Lennartzon, Ham-
marö BSK, (276) 531,2. Gunnel Lindgren,
Borås BS, (2@) 523,3. Siw Thulin, Lindo-
me BK, (251) 490,4. Inger Gustavsson, BK
Tellus, (231) 464, 5. Berit Olund, Stallarhol-
mens BK, (237) 480.

HF 40: l. Göran Bjerendal, Lindome BK,
(287) 579,2. Conny Sjöholm, BK Göta Le-
jon, (282) 568, 3. Östen Botin, Varbergs BK,
(283) 567, 4. Gilbert Spång, BSK Hudik,
(283) 559, 5. Göran Mellberg, Lindome BK,
(278) 554,6. Leif Andersson, BK Göta Le-
jon, (278) 552, 7. Lennart Jonsson, BSK
Hudik, (279) 552,8. Ervin Herbertsson, Sat-
serups GF, (246) 549, 9. Bertil Johansson,
Kungsängens BK, (279) 546, 10. Gösta
Fransson, Kalmar BS, (266) 537.

HF 50: l. Jean Persson, Huskvarna BK,
(272) 549,2. Rolf Svensson, Södertälje BF,
(276) 546, 3. Jan-Erik Andersson, BK Gri-
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pen, (270) 545, 4. Arne Hautamäki, IK Os-
terviking, (267) 541, 5. Bror Roos, BSK
Hudik, (272) 541,6. Bertil Nilsson, Satse-
rups GF, (274) 532,7. Kenneth Andersson,
Lindome BK, (273) 532, 8. Pentti L.empiäi-
nen, BS Gothia, (274) 529,9. Nore Ahlund,
Stallarholmens BK, '(260) 526, 10. Wallis
Fahlberg, IF Karlsvik, (257) 518.

DF 50: 1. Sigrid Johansson, Stockholms
BS, (242) 472, 2. Mona Lodin, Lindome
BK, (219) 461.

HK 40: l. Morgan Eriksson, BS Gothia,
(280) 545, 2. Jean Svensson, Ronneby-
Karlskrona, (258) 516, 3. Per Olof Larsson,
Skallsjö BG, ('241) 508, 4. Mats Fransson,
Ronneby-Karlskrona, (247) 502, 5. Jan-Erik
Lundin, Lindome BK, (253) 493, 6. Kjell
Ström, Ronneby-Karlskrona, (248) 488.

HK 50: l. Stig Bergström, Nyköpings BK,
(245) 509,2. Kent Andersson, Kungälvs BK,
(243) 489,3. Erling Bengtsson, Falkenbergs
BK, (218) 472, 4. Jan Notelius, Ronneby-
Karlskrona, (230) 458, 5. Sven Axelsson,
Skallsjö BG, (238) 456.

HK 60: l. Bengt Johansson, BS Gothia,
(249) 506, 2. Tage Stener, Falkenbergs BK,
(236) 472,3. Kjell Johansson, Kungälvs BK,
(236) 465, 4. Tase Stääv, BK Tellus, (174)
366.

HF 60: l. Erik Niemi, Timrå AIF, (271)
528, 2. Arne Gustafsson, Angereds BS,
(272) 526, 3. Rolf Hällhagen, Karlshamns
BK, (268) 520, 4. Bent Byberg, Göteborgs
BK, (258) 520, 5. John Båsk, IF Karlsvik,
(250) 516, 6. Gert Bieferfelt, BK Göta Le-
jon, (254) 512.

I

KARLSHAMNSTRÄFFEN
OBS! Andrad tävlingsdatum.

Se annons sidan 39.
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Klubbkamraterna Arne Blennrot och Mats Palmör tackar varandra för god kamp i årets
lnomhus-SM. Foto: Bertil Persson.

var närmast efter Mats Palmör. 273 blev
resultatet för den senare och då hade Arne
Blennrot knappat in 5 poäng på försprånget.
En distans som sedan stod sig också över de
resterande 30 pilarna.

Håkan Lundberg, Grästorp, var kanske
klassens överraskning och höll efter en tre-
vande inledning sedan hela tiden avståndet
jämnt till de två i toppen. Striden om fjärde-
platsen och därmed alltså den sista final-
platsen stod mellan Hartmut Ziplies, LJI-

varna och Sven Andersson, Lindome. Den
senare Iedde till en början med fem poängs
marginal, men efter 30 pilar var det Ziplies
som var i täten, men det skiftade ännu en
gång och till slut var båda lika, 528 poäng.

I särskjutningen var det Sven Andersson
som hade nerverna bäst under kontroll.

Han kunde dock inte göra nägot åt den i
striden om bronsmedaljen starkt skjutande
Håkan Lundberg. Denne nådde nämligen på
de 9 pilarna finalen omfattade 110 poäng

lsrlGAYAPEIAB

och det var mer än vad någon av de två som
gjorde upp om guld och silver orkade med.
Den fighten vann Arne Blennrot före sin
klubbkamrat med tre poängs marginal.

Lindome toppade
Tre Lindome-skyttar alltså i striden om
medaljerna och med ytterligare två skytar i
toppen om platserna därefter så blev det
dubbelseger i lagtävlingen för klubben.

I damklassen stod striden hela tiden mel-
hn Äsa Jonsson, Vaxjö och Marie Palm,
Angered.

I lördagens huvudskjutning visade Växjö-
damen upp en mycket stark skjutning och
skall därvid ha presterat nya svenska rekor-
det, 534 poäng. Något belägg för att så är
faktum finns dock inte i den resultatlista
som Bågskyttens red. fått sig tillhanda.
Denna saknar nämligen samtliga resultat
från huvudskjutningen.

Asa Jonsson började också mästerskaps-
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Carbofast *BAZZOO
långstabben som tagit USA med storm

passar lika bra till recuruen som compounden

Nu finns den!

8 olika modeller:
Alla "BAZOOI(A" är cylindriska (30 mm diameter)

25' , 27" ,30" och 34" utan inbyggd dämpare
Vikt 210 gram (25") - 235 gram (34").

och
25",27",30' och 34" med dämpare inbyggd

Vikt,l40 gram (25") - 475 gram (34")

Black-X korslindad carbon.
Utsökt mattsvart carbonfinsh !

Naturligtvis får du prova på öppet köp!

Introduktionspris
utan diimpare

skjutningen i stor stil och sköt 264 poäng i
första ronden och distanserade därmed klart
favoriten Marie Palm. I andra ronden sköt
de två konkurrenterna om guldet i stort sett
lika och slutade på 517 respektive 507.

Den enda som kunde bjuda de två på

nägot så när motstånd så var det Marianne
Johansson, Angered, som slutade på jämnt
500.

Katarina Elfström, Pantern, var klassens
överraskning, men i kampen om bronsme-
daljen hade hon inte mycket att sätta emot.

En som sköt mycket starkt i finalen så var
det Marie Palm som noterade lA poärg
medan däremot Åsa Jonsson tycktes tidigare
ha givit allt. Efter en olycklig 22-poätgare
på de tre första pilarna var det liksom
"kört" för hennes del enär Marie Palm sam-
tidigt sköt 27.

För att fortsätta med damklasserna så tog
Marie-Louice Lennartzon, Hammarö, som
våintat hand om mästerskapet i DF 40-klas-
sen och Sigrid Johansson, Stockholm, vann
klart DF SO-klassen.

Göran Bjerendal, Lindome, debuterade
nu som "gubbe" i HF 40-klassen och natur-
ligtvis med seger som följd medan HF 50-

klassen blev en strid mellan Jean Persson,
Huskvarna, Rolf Svensson, Södertälje och
Jan-Erik Andersson, Gripen. Mot slutet av
första ronden fick huskvarnaskytten ett litet
försprång och det höll han sedan mästerska-
pet ut. Erik Niemi, Timrå och Arne Gustafs-
son gjorde upp om guldet i HF 60-klassen
och efter en mycket spåinnande duell, där
man hela tiden skiftade om att vara i led-
ningen blev det Timrå-skytten som tog
segern.

Överraskning
Den ovanligt stora HK 4O-klassen hade en
suverän skytt i toppen och frågan är om inte
just dess segrare, Morgan Eriksson, Gothia,
var hela mästerskapets stora överraskning.

Han inledde scindagen med suveräna 280
på första ronden, men den stilen lyckades
han inte hålla helt i andra ronden, men total-

Introduktionspris
med dämpare

875:-

tABo tmpogt,"lB

650:-

Ring alla dagar 09.00 - 22.00

054 - 53 31 10

Finalresultat:
DK 18:1. Marie Palm, Angered, |U,2.
Åsa Jonsson, Växjö, 92, 3. Marianne Jo-
hansson, Angered, 98, 4. Katarina Elf-
ström, Pantern, 93.

HK 18: l. Arne Blennrot, Lindome,
707,2. Mats Palmör, d:o, 104, 3. Hakan
Lundberg, Grästorp, 101, 4. Sven An-
dersson, Lindome, 103.

SM-resultot lag:
HK 18: 1. Lindome BK 1 (Sven Anders-

son, Mattias Fallgren, Arne Blennrot), 1598,
2. Lindome BK 2 (Mats Palmer, Anders
Rosenberg, Jörgen Carlsson), 1553, 3. BS
Gothia I (Jonas Höglund, Robin Eriksson,
Bernhard Ernst), 1529, 4. IF Ulvarna, 1523,
5. Stallarholmens BK, 1508, 6. BS Gothia 2,
t497.

HK 40: l Ronneby-Karlskrona (Jean
Svensson, Mats Fransson, Kjell Ström),
1518, 2. Lindome BK (Anders Gustavsson,
Jan-Erik Lundin, Alf Lindström), 1445,3.
BS Gothia (Morgan Eriksson, Sture Qwint,
Raimo Utriainen), 1380, 4. BK Tellus, 1369,
5. Angereds BS, 1273.

DK 18: 1. Angereds BS 1 (Marie Palm,
Marianne Johansson, Kicki Pedersen), 1457,
2. Angereds BS 2 (Goldis Andersson, Tuija
Vehvilainen, Margareta Palm), 1318, 3. Lin-
dome BK (Judit Hansson, Berit Lindström,
Hanna Hansson), 1206.

HF 40: 1. Lindome BK (Göran Bjerendal,
Göran Mellberg, Leif Johansson), 1663,2.
BSK Hudik (Gilbert Spång, Lennart Jons-
son, Sven Andersson), 1634, 3. BK Göta
Lejon (Conny Sjöholm, Leif Andersson, N.
G. Spjuth), 1599,4. Kungsängens BK, 1585,
5. Tjörns BK, 1547.

HF 50: l. IK Osterviking (Arne Hauta-
mäki, Gunnar Andersson, Arne Welin),
1545,2. IF Karlsvik (Wallis Fahlberg, Egon
Mårtzen, John Wallen), 1528,3. BK Göta
Lejon (Lasse Larsson, Lars Bohlin, Bertil
Andersson), 1464, 4. Huskvarna BK, 1399.
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resultatet 545 resulterade i inte bara mäster-
skapsmedaljen utan också ett svenskt re-
kord. Till yttermera visso skall också sägas

att hans resultat hade renderat honom en
finalskjutning om guldet även i seniorklas-
sen. 545 var nämligen ett par poäng över vad
Mats Palmör lyckades med.

I de två tildre klassiska klasserna tog
Bengt Johansson, Gothia, en ny guldmedalj
i den äldsta medan Stig Bergström, Nykö-
ping, helt enligt "ritningarna" tog segern i
HK 50.

YAMAHA ALFA EX.
Svart (omlackerad) med Ceramics lem-
mar 68", 39-43 lbs (6 mån.), 2 plunger
(SHIB), klicker, långstabbe, Yamaha
v-bar färl. kolf iber, I Olympic 2 Ex hyllor,
I st. 2014 XX75, svarta. Ny FF-sträng.
Allt för 4.000:-.

Ring Roger Eriksson
Tel. 08-590 328 87

Tävlingsinbjudningar

BLEKINGE BF

DM I TAVLA
arrangeras söndagen den 14 juni.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

KARLSKRONA BÅGSKYTTAR

inbjuder på uppdrag av Bågskyttelörbunden i Skåne och Blekinge till

På uppdrag av

HÄLSING LAN DS BÅGSKYTTEFÖRBU ND

inbjuder Stocka Bågskytteklubb tiil

DM ! JAKT OCH FÄLT
lördagen den 8 augusti 1992.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

Stocka BSK

lördagen den 8 augusti kl. 10.00 i Bågskytteparken, Torskors, Karlskrona.

Tävlingsform:15 mål jakt och 12 mål fält (märkt bana). Banan läggs ien åtta och
genomförs utan paus.

Klassindelning: Samtliga enligt SBF:s regler.
Anmälningsavgifter: 18 och däröver 80:-, 16 och därunder 50:-.
Anmälan sänds till: Karlskrona Bågskyttar, Kjell Ström, Havgårdsvägen 13,370 24

Nättraby, senast den 31 juli.
Upplysningar: Börje Lönngrehn, 0455-100 13 eller Kjell Ström, 0455-495 39.
Vägvisning: Frän E22 vid Rosenholm och Torskors och riksvägarna från Växjö och

Vetlanda.
Servering: Kaffe, smörgåsar, varm korv, enklare kiosksortiment.
Vi hoppas på många deltagare. Vår målsättning är att lägga banorna så svåra att
eliten ska f å en ordentlig match men ändå så lätta att alla kommer tycka det var
kul och spännande.

VALKOMNA TI LL KARLSKRONA!

Distri ktsmästerskap 1 992
i jakt- och fältbågskytte
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Tävllngsplats: Asarums ldrottsplats, Asarum.
Omlattnlng: Enkel FITA-rond med 3-pilsserier. Yngre iuniorer skJuter 70-iadrond eller

miniorronden. Knattar - knatteronden.
Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestämmelser.
Start: Uppvärmning 2 x 4 pilar kl. 09.00. Start omedelbart därefter.
Anmälningsavgifter: Seniorer och äldre 80 kr., juniorer 50 kr., y. juniorer och knattar

40 kr. Lag 100 kr. lnsättes samtidigt med anmälan på postgiro 116982-0.
Anmälan: Skall vara oss tillhanda helst skriftligt senast den 28 juni under adress

Karlshamns BK, c/o Yxell, Gröna vägen 7 a,374 52 Asarum. f el. O454-2OO 28.
Kungöres endast med denna annons!

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA till Karlshamnsträffen, Blekinge och Karlshamn!

Karlshamns Bågskyiteklubb

Karlshamnsträffen

KARLSHAMNS BAGSKYTTEKLUBB

inbluder härmed till

söndagen den 4 juli 1992.

Nationell taveltävling, s k stjärntävling.

På uppdrag av

HALLANDS BÅGSKYTTEFÖRAUN O

inbjuder Halmstads BF till

DM TAVLA UTOMHUS
lördagen den 13 juni kl. 10.00.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

På uppdrag av

UPPLANDS BF

inbjuder Sigtuna BK till

DM UTOMHUS
söndagen den 14juni 1992.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

VÄSTMANLAN DS BÄGSKYTTEFÖRBU N D

inbjuder Arboga BK till

DM I JAKT OCH FÄLT
den 8 augusti 1992 kl. 10.00.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

Arboga BK

VASTERBOTTENS BF

DM I JAKT OCH FÄLT
avgörs i samband med

Norrlandsmästerskapet i Skel lefteå.

Se separat annons.
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SKELLEFTEÅ BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

NORRLAN DSMÄSTERSKAP
I TAVLA

Tid: Lördagen den 22 augusti 1992 kt. O9.OO.

Plats: Sportfältet (i närheten av Alimak).

Tävlingsform: Enkel FITA, Mini-rond.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser (ej
knattar).

Anmälningsavgifter: Seniorer och äldre
80:-, Juniorer och y.j. 50:-, Lag 50:-.

Samt till

NORRLAN DSMÄSTER.
SKAPET I JAKT. OCH

FÄLTSKYTTE
söndagen den 23 augusti 1992 kl. 10.00.

Plats: Forsberget, Norrström, 3 mil väster
om Skellefteå.

Rond: 15 jakt, 12 fält.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser (ej
knattar).

Anmälningsavgilter: Seniorer och äldre
80:-, Juniorer och y.j. 50:-, Lag 50:-.

Anmälan till båda tävlingarna: Skriftlig an-
mälan senast måndag 10 augusti 1992
till Skellefteå BK, Anders Hedström,
Aprilstigen 14, 931 52 Skellefteå. Anmäl-
ningsavgifterna insättes samtidigt på
klubbens Pg 4854 44-4.

Upplysningar angående tävlingarna: Hans
Mattsson 0910-373 58 eller Anders Hed-
ström 0910-75320. Vägbeskrivning kan
erhållas i receptionen på Skellefteå Cam.
ping (eller på ovanstående tel.nr).

Servering: Varm korv, smörgåsar, kaffe,
dricka, godis m. m.

VÄLKoMNA TILL SKELLEFTEÅ!

LINKÖPINGS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

,,LIN KÖPINGSTRÄFFEN"
söndagen den 28 juni kl. 9.00.

Plats: Bågskyttebanan i Rydskogen.

Tävlingsform: Hel FITA.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestämmel-
ser.

Anmälningsavgilt: Seniorer och äldre 70 kr.,
Lag 50 kr., Ovriga klasser 40 kr.

Anmälan: Senast den 9/6 till Kjeil Ake
Bengtsson 010-91 12 18, Per Linde 013-
17 67 20.

På uppdrag av

HALLAN DS BÅGSKYTTEFÖN gU iI O

fårvi härmed inbjuda tiil

DM I JAKT.OCH
FÄLTSKYTTE

lördagen den 8 augusti kl. 10.00
på vår bana i Arendal.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

Bågskyttarna, Kungsbacka
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På uppdrag av

GOTEBORGS BF

inbjuder BS Gothia till

DM I TAVLA
den 13 iuni 1992.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

SM och

lördagen den 15 och söndagen den 16 augusti

Tävlingsplats: LBK:s klubbstuga Dvärred Lindome, vägvisning från EG vid lkea
Kållered.

Tävlingsform:.24 mäl märkta avstånd, 24 mäl omärkta avstånd.

Start: Lördagen kl 9.00 efter invigning. Söndagen kl 9.00.

Anmälan: Skriftligt på utsänd blankett, sändes snarast men senast 15 iuli till:
SM 92 Lindome Bågskytteklubb, Box 195 437 22 LINDOME

Anmälningsavgift: 200 kronor, lag 75 kronor insättes på postgiro 52 86 88 - 5
samtidigt med anmälan. Märk talongen SM 92.

Expedition: Öppen vid tävlingsplatsen fredagen den 14 aug. 18 - 22 och Lörd.
15 aug. kl. 7.00 - 8.00 för materialkontroll och startlistor.

Servering: Finns på tävlingsplats och på banorna.

Upprysninsar: stig Henriksson 
t?gli!.llroo.,rnr, 331 Zt ?lrrZ

Stig Dahlberg kvällstid 031 - 99't3 29

Övrig information se separat inbjudan.

Välkomna till Lindome

HmDumffiE

Swedish Open
Fält 1992

Pä uppdrag av
Svenska Bågskytteförbundet

lnbjuder Lindome BK till
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STOCKA BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

VI KARPI LEN
lördagen den 1 augusti kl. '10.00.

Tävlingsplats: Stocka lP.

Tävlingsform: 112 FITA, 70:ad-rond, knatte-
rond samt motion.

Uppvärmningsskjutning: 9.30-9.50 på
längsta avståndet. Tävlingen börjar på
längsta avståndet.

Klasser: Samtliga enligt SBF.

Startavgift: Seniorer och äldre 70 kr. Junio-
rer och yngre 50 kr Lag 50 kr.

Anmälan till: Nisse Jonsson 0650-41 1 96 el-
ler 410 35 samt Stumpen Eriksson 0650-
410 35 senast måndagen den 27 juli 1992.

Servering: Varm korv, läsk, godis m. m.

VALKOMNA!

Stocka BSK

vÄN NÄs BÅGSKYTTEFÖneru Inc

inbjuder till

FÄLLFORSJAKTEN

söndagen 14 juni kl. 10.00.

Plats: Klubbens bana iFällfors.

Tävl.form: Jaktrond 2 x 15 må1.

Klasser: Enligt SBF.

Anm.avg.: Sen. och äldre 60 kr., Jun. 40 kr.,
YJ., Knattar och Motion 30 kr., Lag b0 kr.

Anm.: Senast 11 juni till Per Borg 0935-
208 10, Hans Wallbäcks 0935-250 61.

Semester & Bågskytte i Dalarna
SÄTERS IF:s BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

söndagen den 5 luli 1992 kl. 10.00.

Tävlingsplats: Djupdalarna. Skyltat från riksväg 70, 1 km söder om Säter.

Tävlingsform: 1 x'15 Jakt och 1 x 12 Fålt.

Klasser: Alla enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgift: Klass 18,40, 50 och 60 60:-, klass 10, 13 och 16 40:
tas in på postgiro 20 10 97-3.

Anmälan: Senast tisdag den 30 juni till Bengt Hjort 0225-518 47, Etik
518 52.

Trestjärnig campingplats: Ljusterns camping 0225-509 45.

VALKOMNAI

Bågskyttevecka i Norrbotten
Piteå BK, Långträsk tF, Bodens Bp inbjuder tiI fötjande tävtingar:

Deltävling 1. olympiskt bågskytte, Piteå BK. sönd. 5 juti kl 10.00. Tävl.ptats banan
Ojebyn.

Deltävling 2. FlrA 900-rond, Långträsk tE. Tisd. 7 juli kt 13.00 Tävt.plats fotbolts-
planen Långträsk (4,5 mil väster Piteå).

Deltävling3.2x15mål jakt,BodensBP.Torsd.gjuti k1. 11.00.Tävt.ptatsvidktub-
bens bana.

Deltävling 4. Olympiskt bågskytte, Bodens Bp. Lörd. 11 juti kt. 10.00. Tävt.ptats
bågskyttebanan Boden.

Till vinnare i BD-veckan utses den som över tre deltävlingar erhållit den högsta
placeringspoängen. Även bästa bågskyttefamilj koras.
Startavgilter: Klass 18 och äldre 70:-,lag 60:-, övriga 50:-. (Erläggs vid respek-

tive tävling).

Anmäl-an: Senast 28 juni till Nils Gabrielsson, Tullnäs pl 2350,94025 Norrfjärden,
tel.091'l-502 59, eller Gunnar Johansson, tel. 09.1 1-601 48.

Plats för husvagn eller tält vid samtliga banor

Säterrundan
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HARNO IF

inbjuder till

BÄVERJAKTEN
söndagen den 5 juli 1992.

Plats: Föreningens bågskyttebana, Vårdka-
sen, Härnösand.

Tävlingslorm: 15 mål jakt, 12 mål fält.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgifter: 18 och äldre 60:- kr ,

övriga 40:- kr.

Anmälan: Senast måndag 29 juni 1992 till
Lars-Erik Södergren, iel. 061 1-214 48

OBS! Tävlingen är samtidigt DM i jakt och
fält för Medelpad och Angermanland.

-. Kan sät-

Hjort 0225-

BK NIMROD

inbjuder till

KAPTENSPILEN
söndagen den 14 juni kl. 10.00.

Tävl.plats: Kaptensgården, Malmberget.

Tävl.form: Olympiskt bågskytte, Mini-rond
och Knatterond.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Startavg.: Sen. och äldre 60:-, Jun. 45:-,
övriga 35:-

Anmälan: Senast 10 juni till Paul 0970-
1 38 98.

VALKOMNA!

BK Nimrod
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HALMSTADS BÅGSKYTTEFÖRENI NG

inbjuder till

Ö4ansbommen
27 och 28 juni.

lnternationell tävling.

Start: Lördag kl. 10.00. Söndag kl. 10.00.

lnskjutning: 09.30-1 0.00.

Plats: Orjans Valls A-plan.

Tävlingsform: Lördag 900 rond (16 och äldre), Miniorrond (YJ), Knatterond (Knattar,
Mot.). Söndag 600 rond (16 och äldre).

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavg.: 16 och äldre en dag g0:-, båda dagarna 150:-, övriga en dag
50:-, lag 100:- per dag. Efteranmälan i mån av plats och 50 % tillägg.

Anmälan: Skriftligt oss tillhanda senast 16 juni under adress Halmstads BF, c/o
B. Borg, Brogatan 37 

^,302 
38 Halmstad.

Servering: Kaffe, läsk, korv m. m.

Upplysningar: Bengt Borg 035-18 61 58, Hans Crona 035-.13 02 01.

Begränsat deltagarantal.

VALKOMNA TILL VASTKUSTEN OCH HALMSTAD!

FBK APLADALEN

inbjuder till

RM FIELD + HUNTER
27-28 juni.

Plats: Aspö, Värnamo. Vägvisning från
brandstationen. Servering vid banan.

Startavgifter: Sen. 140:-, Junior 70:-,
Cub. 50:-. Lag 120:-.

Upplysning: Hos Peter Nilsson, Klarbärs-
vägen 2, 331 43 Värnamo, 0370-497 69,
Birgit Petersson, Gluterigatan 20, 331 40
Värnamo, 0370-142 02

Skriftlig anmälan: Till Birgit Petersson se-
nast 15 juni. Startavgift insättes på post-
giro 488 60 54-8.

Camping vid Prostsjön. Tel 0370-166 60,
401 00.

Grillfest (Knytkalas) lördag kväll vid banan

Start 09.00 båda dagarna.

VÄLKOMNA TILL VÄRNAMOI

IK ÖSTERVIKINGS BÅGSKYTTESEKTION

inbjuder härmed till

VI KI NGAFEJ DEN
OBS. Lördagen den 25 juli kl. 9 30

Plats: Månvallen, Bottna.

Tävlingslorm: FITA 900-rond.

Klasser: Samtliga skjuter senioravstånd.

Anmälningsavgift: Klass 16 50:-. Ovriga
70:-.

Anmälan: Senast tisdag den 21 juli 1992 till
Arne Welin tel. 0121-400 15, Gunnar An-
dersson tel. 0121-400 96.

Begränsat antal deltagare.

VALKOMNA!

lK Östervikings Bågskyttesektion

På uppdrag av

Svenska Bågs§tteförbundet

inbjuder Eskilstuna Bågskyttesä!lskap till

4

Svenska Mästerskapen och

lördagen och söndagen 5 - 6 september 1992

Tävlingsform= 2 x 40 svenska jaktmå|.

Omfattning: Samtliga klasser enligt SBF fr.om. åldersgrupp 18.
SM gäller såväl individuellt som lag. Swedish Open gäller endast individuellt.

Tävlingsplats: H ugelsta Skyttecentrum, Eskilstuna.
Skyltning kommer att ske från väg E3, väg 53 och väg 230.

Anmälan: Skriftlig anmälan på utsänd blankett skall vara oss tillhanda 10/8 1992
under adress Eskilstuna Bågskyttesällskap, Box 176, 63103 ESKILSTUNA.

Anmälnlngsavgift: lndividuellt 200:-. Lag 150:-. lnsätts klubbvis samtidigt med an-
mälan på vår förenings postgirokonto 12 16 39 - 9. Ange SM/SwO på inbet.kortet.

Tävlingsstart: Lördag 5 september kl 08.30 etter invigning och upprop.
Söndag 6 september kl 08.00 efter upprop.

Materialkontroll: Fredag 4 september kl 17.00 -21.00 och lördag 5 september
kl 07.00 - 08.00. Skjuttröja skall uppvisas. Endast en siktnål godtas i C-klass.

Uppvärmningsskjutning: Lördag 07.00 - 08.00. Söndag 07.00 - 07.45.

Tävlingserpedition: Oppen under tid för materialkontroll och tävling.

lnkvartering: Enligt separat inbjudan.

Försäljning: Varm korv, smörgås, frukt, godis, kaffe, te och läsk till förmånliga pri-
ser vid vår klubbstuga och vid serveringstält ute på banorna.

Efteranmälan: Efter ordinarie anmälningstid i mån av plats och mot 50 % förhojd
anmälningsavgift.

Upplysningar: Anita och Sven Carlsson tel 016 - 42 63 73 eller
stefan Karlsson tel 016 -77272.

Välkomna till Eskilstuna och

Swedish Open i Jaktbågskytte

f-

SM /Swedish Open i Jakt 1992.
Eskilstuna Bågs§ttesällskap
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IF KARLSVIK

inbjudertill

ALNö.PILEN
söndagen den 14juni k|.10.00.

Plats: Klubbens bana. Gamla färjelägret
Alnö.

Tävl.form: Halv FITA + final.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser.

Anm.avgift: Senior och äldre 70:-, junior
och lag 50:-.

Slart: 9.30 uppv.skjutning.

Servering: Korv, läsk, kaffe m. m.

Anmälan: Tisd. den 9/6. Maggan tel. 060.
55 61 82.

VALKOMNA!

lF Karlsvik

ÄuÅI-s BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder tiil

VÄNERJAKTEN

lördagen den 1 augusti 1992 kl. 1O.OO.

Tävlingsplats: Bågskyttebanan, Ämåt (skyt-
tat från riksväg 45).

Omf attning: 1 5 jakt och 12 f ätt.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Startavgilt: Junior och äldre 70:-, övriga
50:-.

Anmälan: Senast måndagen den 27 juli till
Jörgen 0532.186 15, Anders 0532-139 04.

VÄLKoMNA TILL ÄMAL!

TJÖRNS BK

inbjudertill

TJÖRNPILEN
den 4-5 juli -92 kl. 10.00.

Tävlingslorm: FITA-rond. Lördag 90-70 m.
Söndag 50-30 m.2 x 3 provpilar.

Tävlingsplats: Ekåsvallen, Tjörn. Vägvis-
ning från Tjörnbron.

Camping: I anslutning till tävlingsplats.

Klasser: Samtliga enl. SBF. Dock ej 13 och
knattar.

Startavgilt: 100:- betalas på tävlingsplats.

Anmälan: Senast den 26 juni till Eva tel.
0304-66 74 19 eller skriftligt tillTjörns BK,
Box 8, 440 74 Hjälteby.

Försäljning av korv, kaffe, bullar, läsk.

VALKOMNA!

T!örns BK

,,g7ed'

Förbundsspalten i Bägskytten är SBF:s
officiella spalt. För övriga artiklar an-
svarar resp. författare eller Bägskyttens
red.

TIDSKRI FTEN BÄGSKYTTEN

Svenska Bågskytteförbundets officlella organ
Redaktör: INGVAR YXELL, Gröna vågen 7A,37452

Asarum Tel. 0454-206 28.
Ansvailg utgivare: INGVAF yXELL

Postgiro; 37 90 05-2

Prenumerationspriser:
Helår 150:-
Utanför Norden: Helär 200:-

Annonspriser:
Tåvlingsinbjudningar övriga annonser

l/'l-sida 550:- 750:-
1/2-sida 300:- 450;-
1/4-sida 200: 250:
1/6-sida 175:- 200'.-

Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:50
Bilagor enligt överenskommelse

Tid_skrif tens adress; Tidskrif ten Bägskytten
Gröna vågen 7A, 374 52 ASARUM.

Sölvesborgs Boktryckeri, Sölvesborg .l 992
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Du kan ha
den redan
i morgon!
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Ring alla dagar 09.00 - 22.00

054 - 53 31 10


