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Vi har
Var smart!
marknadens bästa

backstop.
Stoppar alla pilar!

Outslitligt!
Ring gärna för referenser.

IAB, lmpolt,"lB
Alla dagar 09.00 - 22.00

054 - 53 31 10
Tidskriften Bågskytten, Gröna vägen 7 A,374 52 Asarum.



Det ser ut att bli ett bra nybörjarår. Men det
gäller att vi inte bara har en genomström-

ning av ungdomar i vår sport utan även för-
söka få dem att stanna. Vi måste på ett
positir,t sätt ta till oss de nya intresserade

presumtiva bågskytarna, ge dem en god

skolning i bågskytteteknik samt introducera
dem i tävlandet och de bestämmelser som

gäller för detta.
Samtidigt som vi vill att tävlingsverksam-

heten skall växa, så vill vi ha kortare täv-

lingar. Dessa två önskemål kan i vissa

stycken strida med varandra.
Kortare tävlingar går nog att ordna vad

gäller både tavel- som jakt- och fiiltskytte
om vi inte som arrangör strular till täv-

lingarna i onödan, så att det blir någon form
av "lång dags färd mot natt".

Att tävla är kul. Men kan vid utdragna
tävlingar bli en pina. Vid de flesta tävlingar
sköter sig funktionärerna exemplariskt, men

det förekommer t)"/ärr tävlingar där för-
dröjning av tävlingstiden verkar satt i sys-

tem.
Enbart skjutningen vid en enkel FITA

utomhusrond (laa pil) med dubbla skjutlag
tar om allt löper friktionsfritt och skyttarna
utnyttjar hela skjuttiden drygt 4,5 timmar,
lägger vi därtill markeringen och en kortare
rast så är vi uppe i 6-7 timmar. (Varför kan

vi inte försöka med någon kortare rond?)
Med hänsyn till tidsåtgången så får funk-

tionärerna inte fördröja tävlingen med lång-

dragna reparationer av tavelunderlag mitt
under tävlingen eller långsamma tavelbyten.

Bågs§tte - dess
tillväxt och fortlevnad !

Tavelunderlagen bör vara kontrollerade i
god tid före tävlingen, måste man börja
reparera redan efter första uppvärmnings-

serien är något fel. Behöver tavlor b)'tas

skall detta göras medan skytarna är på väg

tillbaka till väntelinjen, funktionärerna skall

sedan snabbt lämna skjutfältet.
Samlas resultat in skall de delges snarast'

Enklast görs detta vid nationella tävlingar
med hjälp av resultattavlor, där sky'ttarna

själva kan notera sina resultat.
Vi får inte skrämma bort nya tavelsk)"ttar

genom dåliga arrangemang. Alla goda kraf-
ter behövs om Sverige skall kunna hävda sig

i den internationella konkurrensen.
Jaktsk)'tte är en populär tävlingsform.

Men blir vi fler som tävlar så kommer även

2x 15 mål jakt att bli långdragna tävlingar.
Med patruller om sex personer eller fler
flyter en 7-8 timmar snabbt iväg trots att

det inte varit nämnvärda stockningar ute i
skogen. Kanske fler banor per tävlings-

tillfälle?
Med hänsyn till att Sverige tillhör topp-

nationerna när det gäller fältskyte borde

fler rena fälttävlingar arrangeras. Det är

anmärkningsvärt att våra sklttar kan hävda

sig så väl med hänsyn att vi knappt har en

handfull fälttåvlingar per år.
Som du sett i BågskYten nr 7 1992 Pä

sidan 26 kommer under 1992-94 ett flertal
domarkurser att anordnas. Alla föreningar
som planerar att arrangera någon form av

tåvling eller har någon skyt som tävlar bör
Forts sid 26
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Recurvepaket
SMT-7
Progress I

Progress l!
Mind-10
Royal Elegant

1690:-

20952-

,§o('_

1090:-

1900:-

3588:-

3993:-

4493:-

2938:-

3798:-

I pakten ingår:
Fast Flitesträng lDacron Mind-10)

Pilhylla, plunger och klicker
Långstabbe I-ABO
Sikte LABO Target rn. micro

993:-

998:-

998:-

9432-

848:-

Som vanltgt
10 Vo rabatt

på alla flllbelrör

V-Bar Charnpion t@

25952-
29952-
34952-
1995:-
29502-

OBS SMT-7 så låinge lagret räcker

LABO lmPogt,"!

Nya löreningar
Vid sitt sammanträde den 3/9 beslöt SBF:s
styrelse om intagning av följande nya före-
ningar:
Föreningen Idrott för handikappade
i Malmö,
Barkgatan 20,
274 22 Malmö.
Tel. M0-790 50.

Armbågen BK,
c/o Uwe Koch,
Låddersta,
746 91 Balsta.
Tel. 0171-554 15.

Alla dessa tillbehör vet vi genom erfarenhet
att dom passar bra tillsammans med dessa
bågar - men vill du byta ut någon detalj mot
något annat går det naturligtvis bra.

Öppet alla dagar O9.OO - 22.00
Tel.054 - 53 31 10
Fax. 054 - 53 03 12

Utträde
Katrineholms BK har begärt och beviljats
utträde ur SBF.

Uttalande
Svenska Bågskytteförbundet slår fast: Pil-
bågen är ett tävlingsredskap inte ett jakt-
vapen!

Så har det som inte fick hända, åindå
hänt. Två män i Skåne har tagits av polisen
för att de jagat med pil och båge. En hjort
hittades död efter att ha skadeskjutits med
en jaktpil. Enligt tidningarna misståinker
polisen att flera djur skadats.

Detta är varken mer eller mindre en skan-
dal. Från bågskytteförbundets sida har i alla
sammanhang slagits fast att pilbågen är ett
tävlingsredskap inte ett jaktvapen. Enligt
lagen är det förbjudet att ja1a med pil och
bäge. Och som en konsekvens av lagen har
det entydigt fostslagits i bågskyttefö rbundets
stodgar ott all jakt med pil och båge iir för-

Forts sid 34

Svenska Bågskytteförbundet avhåller sitt ordinarie förbundsmÖte söndagen den
8 november 1992 klockan 09.00.

Plats: Scandic Hotell, Upplands/Väsby.

För er som kommer till Arlanda: Flygbuss mot Bromma stannar precis vid hotellet.

Föredragningslista en ligt stadgarna.

Styrelsen

Förbundsmöte

lördagen den 7 november 1992. Start klockan 13.00'

På dagordningen: o Frågetecken kring Motionerna
. Frågetecken kring Propositionerna
. Bågskyttets utveckling under 90talet
o SBF:s Verksamhetsplan inför f ramtiden

Konferensen avslutas med en kamratmiddag.

Konferens



- Re sultatbarometrar -
HF 18:
1 lu4ikael Larsson, Sandvrkens BK
2 Göran Bjerendal Lrndome BK
3 Magnus Pettersson, Göta Lejon
4 Dennrs Er ksson, BSK Hudik
5 Matiias Karlsson, Tranås BK

Jimmy Forsbäck, Sta larholmen
7 Gert Bjerendal, Lindome BK
8 Leif Johnsson, Växjö AIS
9 Roland Henriksson. Stal arholmen

10 Per-Johan Spång, BSK Hudik
1'1 Stefan Nllsson, lF Karlsvik
12. (te I Persson BStr Ånge
'3. N.4als EriLsson. BS< Ångc
14 Nils Gabrielsson. Piteå BK

Cenneth Åhlund, Sta larholmen
Lennart Heed, Siljanspi en

17 Per Nilsson, Satserups GF
18 Torbjörn Johannesson, Helslngborg
19 Stefan Johnson, Stallarholmen
20 Henr k Vångman, lF Karlsvik
21 Håkan Fönndahl, Bonn-.by/Karlskrona BS
22 Kenneth Grundblad, Stallarholmen
23 Torbiörn Olsson, lF U varna
24 Christian Joseison, Skövde BK
25 Thommy Persson, Tranås BK
26 Jan Thulin, Lindome BK
27 Mats Nordlander, lF Karlsvik
28 Jöran Tho ön Ronnebyi Karlskrona BS
29 Mats Frjberg, BK Gripen
30 Staffan Johansson, Luleå BK
31 Tomas Månsson, Upplands/Väsby BK
32 Per Bengtsson, Linköprngs BK
33 Paul Köhler, BSK Nimrod
34 Per Nordqvist, Upplands/Väsby BK

Tony Hildingsson, Kalmar BS
36 Andreas Bengtsson, BSK Hudik
37 Jonas Höglund, BS Gothia
38 Jan Davidsson, Orebro BKJ
39 Tadeusz Sakowicz, BK Snapphanen
40 Lars Sundberg, lF Karlsvik
41 TomasZobel Huskvarna BK
42 l,äkan Jonsson. Tlmrå AIF
43 Niklas Carlsson, Angereds BS
44 Anders Lindblom, BS Vaggeryd
45 Anders Eriksson, lF Karlsvik
46 Morgan Andersson, Trollhättan

Niklas Westh, BK lMohican
48 Roland Wikström, Umeå BK
49 Mikael Sundqvist lF Karsvik

Roger Ericsson, Upplands/Väsby BK

1 313
1 312
1 292
1 274

1 255
1 254
1 253
1 249
1 241
1 238
1 237
1 234
1 234
1 234
1 233
1 229
1 228
1 221
1 220
1 217
1 212
1 210
1 206
1 205
1 204
1 201
1 193
1 183
1 188
1 181
'1 '179

1 178
1 178
1 176
1 174
1 169
1 168
'1 164
1 163
1 '160

1 159
1 158
1 157
1 154
1 154
1 153
1 152
1 152

HF 13:
1. Peter Karlsson, Jårnväqens lF .........
2. Anders Jonasson. Helsinqbo,gs BK . . . . .

3. N.4att ias Fr ullqren, Sunosiailidrtvi^ens BK
4 Jon Stenberg, lF Karlsvik
5 Per Sundell, Skövde BK
6 Lars Berglund, Sundsvall/Ortvikens BK
7 Björn Jansson, Nyköpings BK
I Daniel Lindberg, Umeå BK
I Tomas Eberger, Bemsle UIF

10 PeterTedelind, Kiruna BK
1 1 Johnny Ekeflo, Tranås BK
12 Marcus Hellström, Nyköpings BK
13 Daniel Larsson, Alvenäs BK
14 Anders Andersson, Alvenäs BK
15 Niklas Svensson, Tranås BK
'16 Peter Strand, Helsingborgs BK
17 Anders Högdahl, Umeå BK
1B Joakim Bygdell, Härnö lF
19 Erik Johansson, Kiruna BK
20 Henrik Antonsson, BSK Hudik

HF 50:
1 Wills N4ånsson, Upplands/Väsby
2 Jan Erik Andersson, BK Gripen
3. Arne Hautaräki, OstervikinO
4. No.e Åhlund, Stalla'hormen
5 Jean Persson, Huskvarna BK
6 Bror Roos, BSK Hudik
7 Kenneth Andersson, Lindome BK
8 Rolf Svensson, Södertälje BF
9. Eilert Johansson, Kunqsånqens BK . . . . .

-0. Bert.ÅkeOlsson, Bollnäs8K.. ........
11 Wallis Fahlberg, lF Karlsvik
12 Lars Larsson, BKGöta Lejon

Paavo Grekola, Borås BS
14 Sam Lundqvist, Skellefteå BK
15 Buno Höglund, Piteå BK
16 Arne Welin, Osterviking
17 lstvan Nordenborg, Piteå BK
18 Lars Bohlin, BK Göta Lejon
19 l'y'auno Lapiolahti, Upplands/Väsby
20 John Bäsk, lF Karlsvik

DF 16:
1 Annika Nilsson, lF Karlsvik
2 Jenny Lundqvist, Umeå BK
3 N4alin Jonsson, Sundsvall/Ortvikens BK
4 Ellen Friberg, Söderköping
5 Ellenor Ström, Piteå BK

1 324
1 305
1 300
1 296
1 290
1 278
1 273
1 271
1 268
1 266
1 264
1 261
1 257
1 255
1 246
1 242
1 240
1 227
1 222
1 203

a

SMT.7
66", 34 lbs inkl. AGF lång-och kortstab-
bar v-bar, Supersikte, väska, plunger.

1.500:-.

Tel. 0454.206 28

Till salu

- Re sultatbarometrar -
DF 18:
1 Jenny Sjöwall, Alvenäs BK
2 Christa Bäckman, Timrå AIF
3 Kristina Persson. lF Karlsvik
4 Lotti Djerf, Lindome BK
5 Carina Henriksson, Stallarholmen
6 Anna Fröding, Timrå AIF
7 Petra Ericsson, Lindome BK
8 Yvonne Johnson, Stallarholmen
I Karin Larsson, Sandvikens BK

10 Carina Jonsson, BSK Hudik
11 Ulrika Sjöwall, Alvenäs BK
12 Susanne Lundgren, Timrå AIF
13 lngrid Kihlander, BS Grästorp
14 Johanna Häggroth, Kiruna BK
15 Arianne Fahlberg, lF Karlsvik
16 Birgitta Hellman, LJmeå BK

Anna Lundqvist, Umeå BK
18 Linda Brandt, Kristianstad BK
19 Siv Thulin, Lindome BK
20 Ann-B Fransson, Härnö lF

DF 40:
1 Elisabeth Bäsk, lF Karlsvik
2 N4aggan Stendahl, lF Karlsvik
3 Märtha Wikström, Umeå BK
4 Eva Raatamaa, Kiruna BK
5 lnger Welin, Osterviking

DF 50:
1 Barbro Lundqvist, Karlstads BK
2 Eva Danielsson, lF Ulvarna
3 Berit Johansson, Umeå BK
4 lVona Lodin, Lindome BK
5 Vivi Nilsson, BK Alpas

DF 60:
1 Sigrid Johansson, Stockholms BK
2 Vivi Nilsson, BK Alpas

a

1 270
1 256
1 245
1 229
1 226
1 223
1 218
1 209
1 197
1 196
1 184
1 117
1 177
1 172
1 171
1 151
1 156
1 147
1 '145

1 131

Sammanträden

1 313
1 285
1 280
1 275
1 268
1 263
1 259
1 252
1 251
1 233
1 231
1 219
1 217
1 194

sr'aÅLnNos ar
kallar till

ÅnsnttÖre
den 25 oktober '1992 i Växjö'

Separat kallelse till berörda fÖreningar

HCK 18:
'1 Dan Pettersson, Växlö AIS
2 Jan Johansson, Vetlanda BK
3 Häkan Zetterström, Stuguns BK

HC 16:
'1 Jimmy Hansen, Grästorps BK
2 Matlias Boström, Karlstads BK
3 Dan Nilsson, Linköpings BK
4 L4attias Karlsson, Linköpings BK
5 PetrErik Andersson,,BK Dalpilen

DC:
1 Eva Viklund, Grästorps BK
2 Helena Nelson, Borås BS
3 Birgitta Lundgren, Alvenäs BK
4 Verona Häggblad, Remsle UIF
5 Susanne Eriksson, Borås BS

HC:
1 Morgan Lundin, Lindome BK
2 Christer Carmevik, Tranås BK
3 Johnny Englin, BK Mohican
4 Bengt Viklund, Grästorps BK
5 Robert Karlsson, Arboga BK
6 Lennart Andersson, BK Gripen
7 Peder Ekeflo, Tranäs BK
8 Soini Välivtalo, BK Snapphanen

Christer Wålivaara, Arboga BK
Pasi Kovalainen, BK l'/ohican
Stejan Karlsson, Alvenäs BK

12 Kurt Frisk, Huskvarna BK
Gillvard Norlin, BS Kil

14 Jarmo Hjerpe, BSK Järven
15 Björn Haglund, BK Snapphanen
16 Ulf Persson, BK Gripen

Nlikael Fasth, Bejmyre BSK
18 Björn Janson, Linköpings BK
19 Peter Hermodsson, Hässleholms BK
20 Bo Lindell, Lindome BK

Ulf Jönsson, BK tMohican
22 Jati Ljetpe, BSK Järven
23 Bozze Karlsson, Arboga BK

Kenneth Johansson, Rejmyre BSK
25 Sören Heijel, BK Göta Lejon

Lars Karlsson, Arboga BK
27 Peter Jörgensen, Trelleborg
28 Kjell Eriksson, Linköpings BK
29 Fredrik Sjökvist, BK Göta Lejon
30 Torsten Hultgren, Sundsvall/Ortvikens BK

HK 18:
1 Robin Eriksson, BS Gothia
2 Jan-Erik Lundin, Lindome BK
3 Henrik Jonsson, Umeå BK
4 Ny'organ Eriksson, BS Gothia
5 Bichard Nilsson, Linköpings BK

HK 15:
1 Erik Jonsson, Rembo lK
2 Sune Fredriksson, Rembo lK
3 Jonas Hedman, Umeä BK
4 Jerker Eriksson, Såters lF
5 Johan Brändström. Umeä BK

146
136
o52
043
043

'19'1

170
170

156
146

1 '156

1 101
1 055
1 004

970

1 090
1 089
1 063
1 010

995

Nästa nummer

av

193
110
186

Bågskytten
utkommer månadsskiftet

oktober - november.

I nr ll/92 skall tävlingar som

arrangerats [öre den 20 deccmber I 992

vara utannonserade.

Sista manusdag den l5l l0

291
1 229
1 100
1 084

924

993
972

1 283
1 215
1 114
1 135
1 083

1 304
1 300
1 293
1 292
1 291
1 276
1 274
'1 269
1 269
1 269
1 269
1 267
1 267
1 265
1 264
1 257
1 257
1 253
1 250
1 249
1 249
1 265
1 246
1 246
1 245
1 245
1 242
'1 239
1 234
1 232

1 142
'1 133
1 093
1 066

997

1 238
1 213
1 034
1 026

574

HK 13:
1 Daniel Hedberg, BK Dalpilen 1 286
2 Rickard Dalsjö, Vetlanda BK 1 208
3 Jens Eriksson, BS Gothia 1 12o
4 N4agnus Tjäder, BK Dalpilen 1 094
5 Benny Tenggren, BK Dalpilen 1 080

7
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Träningsläger den 5-6 dec. i Lindome.
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Lieeer iust nu no.2 nerknuffad av s
rö6"ariaerson, som lir rankad no.l.

bekräftar
okt.
lillning

iust nu no-.2 nerknqffad av sin elev

Namn :
Adress:

Tel

Koncentrationen omfattar egentligen det
mesta vi skall göra, särskilt nya saker. I båg-
skyte är man i början upptagen av det nya
och allt verkar spännande. Få saker kan
störa utifrån. Efter hand som vi tränar 1är

man sig att få mer tid över att tänka på
annat än uppgiften. Det är nu problemen
kan komma in. Jag har den erfarenheten att
många medelgoda, eller sådana duktiga
skytar som blivit sämre, har helt felriktad
koncentration. Man har blivit alltför mycket
felsökare och allt för noggranna att hålla
kontrollen över allt som skall ske.

Koncentrationen kan man träna t. ex.
genom att lära sig att minnas flera blandade
siffror som nägon läser upp. Börja med fem
och öka till åtta. Man kan också träna på att
känna vad som händer i kroppen t. ex.

räkna andetag under två minuter. Man kan
ta in störande moment under träningen. Alla
dessa övningar syftar till att du skall bli batt-
re pä att genomföra det du egentligen kan.
Den enda begränsningen är din fysiologiska
förmåga. Koncentrationen kan alltså hjälpa
dig till din optimala prestation. Träning av

teknikers kvalitet är sådana faktorer som
kan tränas parallellt.

Lita på känslan
Tanken och känslan är i vär kultur uppdela-
de. I den avancerade motoriska övningen
som bågskyte är, kan det vara bra att sudda
ut gränserna. Vi skall lita mer på känslan
och mindre låta tanken styra. Tanken far ju
hit och dit och skall omfatta strategi, plane-
ring, intellektualisering etc. Jag har tidigare
nämnt vikten av att ha vissa triggers, sådana

ftFbfig
ffiffibäg Tag mcd dåan pifhågu"

BOW PRO Tel. M0 - 46 50 35

Mental
träning Vll
Av LEIF JANSON

delar av tekniken som tanken skall upptas
av. Det är den viktigaste mentala delen för
oss bågskytar. Det att "låsa upp" tanken
på delar av det som skall göras. Dessa trig-
gers skall ligga i tiden före nuet, alltså vara
något som man skall göra. Aldrig uppta just

det man nu gör.
Det inre samtalet är ofta en bra väg att

styra koncentrationen. Man resonerar hela
tiden med sig själv om vad som skal/ göras.

Detta offensiva snack skall göra det svårare

för hjärnan att låta tanken flyga iväg och få
oss att börja fundera i felaktiga banor. Den
vänstra delen av hjärnan (den s. k. logiska,
som vill ha ordning och reda på allt) kom-
mer med nya förslag och informationer hela
tiden.

Uppgifterna står i kö att få komma fram
till ditt medvetande. Tyvärr är många av

dessa tankar störande för det du skall göra.

Det som den högra hjärnhalvan (den som

mer är orienterad mot känslor och fria
associationer) egentligen skall sköta tas över
av ett allt för mycket intellektualiserande.
Man har för mycket kontroll.

Saknar mod
Mina erfarenheter är att alltför många båg-
skyttar och idrottsmän som så att säga fast-
nat på vägen upp mot toppen harlbr mycket
"kontroll" över vad som händer och skall
ske. Man saknar mod att överlåta åt krop-
pen att sköta det den kan och det som du
aldrig kan kontrollera. De motoriska syste-
mens förmåga att få oss att skjuta iväg pil
efter pil mot mitten, och träffa där, är ofatt-
bara. Via ögonen eller känslan kan dessa

9



Nyo vörldsrekord och OS medolier med
BEMAN DIVA .S.-pitor 

i Borcetono.
FITA 70 m 338 p. F\TA 50 m 338 p.
FI|A 7AöA5U30 1375 p.

O9Guld domer, Cho Youn Jeong, Koreo
O9Slver dom och het, Koreo
O9log: domer- Guld ( Koreo ), brons ( Eun )
Herror - Silver ( Fin )

DIVA"S"

proffspilor för recurve och
compoundskyttor

Den ledande kolt'iberpilen med extrem rakhet och tilluerkad
med ytterst snöua toleranser som ger imponerande precision
och stabilitet.
Löso skat't i 70 olika spine: 75, 76, 77, 78,79,20,21,22
I'{yhet-92! 23 och 24 spine

Öuriga kolfiberpilar i BEMAN sortimentet:

BEMAN The Standsrd
Fördig pil i t'ullöngd med nock, t'enor, /ös spefs inkl. lim.
En trönings och töulingspil i kualitet strax under DLVA "S".
7 spineuarianter: 75/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,
60/70.

system trimmas till rörelseprecisioner inom
tiondels millimetrar.

Tänk efter hur svårt det skulle vara om du
enbart skulle titta på siktet och medvetet se

rörelser inom en halv millimeter. Lägg sedan

till att kroppens positioner också skall vara
stämda i samma noggrannhet. Du förstår
säkert att det är omöjligt. Men ändå är det
så att de flesta har och vill ha fullständig
kontroll över vad som sker. Det handlar om
felriktad koncentration.

Låt ögats informationer gå in i hjärnan
och bearbetas där. Siktbilderna finns lagra-
de där. Det är en enkel information för hjär-
nan att härlla reda på. Lita också på de

känslomässiga signaler du får ifrån muskler,
senor, balansorgan, huden (t. ex. känslan av
greppet i bågen eller strängen genom taben)
etc. Professor Pavel Bontzen, S:t Peters-

burgs Universitet, har visat i omfattande
experiment att ögatlhjärnans uppfattning av

en bild eller något som syns är omedelbar
och knappast mätbar i tid. Men om hjärnan
medvetet skall bearbeta informationen så tar
det tid. Ett moment som oftast för oss som

skyttar är onödigt.
Men ju mer vi tränar som nybörjare, ju

mer tid får vi över att börja granska och kri-
tisera det vi gör. Detta är inkörsporten till
skjutproblem av olika slag t. ex. guldskräck.
Vi blir rädda att göra fel. Vi vill ha kontrol-
len och stör på så vis begynnande automa-
tion. När vi fått för mycket kontroll går

ordergivningen långsammare och vi missar
målet och vi undrar vad som händer. Vi för-
söker att få än mer kontroll och guld-
skräcken sätter sig allt hårdare.

Sammanfattningsvis kan man säga att vi
skall ha kontrollen över oss själva via ett inre
samtal och triggers som ger oss en offensiv
känsla. Vi skall vara bestämda, tuffa, i age-

BEMAN Club
Helt t'ördig pil i tre uarianter. Extra Light 27"
Light 29", Strong 37". Ekonomiska och
slitstarka pilar t'ör nybörjare och klubbar.

Tel 0140-197 60 Fax 703 11

Tipsveckan
gov 58.000
tiII SBF
AB Tipstjänsts "Stora Tipsveckan" med
Lyckosparken i vecka 22 blev en fram-
gång och gav svensk bågskyttesport ett
icke oävet ekonomi'skt tillskott.

Det totala överskottet till svensk idrott
under Stora Tipsveckan blev 4.908.922
kronor. Varje SF fick en grundpott om
20.000 kronor medan resten fördelades
enligt Lyckosparksmodellen.

För SBF:s vidkommande gav alltså
Stora Tipsveckan 58.136 kronor"

§,IIGAUAPEXAB

äb
H

randet och säga att så här skall jag göra.
Men skilj denna kontroll från den detalje-
rade sikt- eller avskjutningskontrollen.

lnre samtal
Ett inre samtal skall vara uppbyggt så, att
man tar ett framförliggande moment hela
tiden. Man skall aldrig tankemässigt gå

bakåt eller kritisera det jag just nu gör.
Snacket kan låta så här: - Nu skall jag ta ut
en fotställning, - Nu skall jag ta ett grepp i
bågen, - Nu skall jag sätta fingrarna på
strängen, - Nu skall jag lyfta upp, etc. . .

På så vis jobbar du dig mot målet, ett bra
skott, via en tankecykel.

Det inre samtalet har vi för att täppa till
den vänstra hjärnans ovälkomna tankar.
Man kan också hårdare använda det inre
samtalet med starka lriggers om man är
mycket nervös. Omvänt om allt fly,ter kan
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TRANARKONFERENS

Svenska Bågskytteförbundet har härmed nöjet att inbjuda till tränarkonferens i

samband med idrottsmässan i Jönköping.

Programmet kommer att omfatta den koreanska skjuttekniken. Föreläsare blir
professor Um från Söul universitet. Dessutom deltar den olympiska mästarinnan
Youn-Jeong Cho.

Cho kommer före tränarkonferensen att testas på Karolinska sjukhuset i Stock'
holm. Preliminära testresultat kommer att presenteras.

Mitt ikonferensen kommer en tuff mästartävling mellan Cho och våran Jenny
Sjöwall att arrangeras. Den tävlingen skall kunna ses av alla mässdeltagare

Konferensstart kl.09.00, beräknad avslutning kl. 17.00.

Deltagaravgift kr 300:- som insättes i samband med anmälan på postgiro
19 44 53-7. Kostnader f ör mat (lätt att äta på mässan) och logi ingår ej. Om du vill ha
rum skall detta meddelas per brev till SBF, Box 32, .19621 Kungsängen, senast 29
oktober. Vi har förbokat ett antal rum till låga priser.

ldrottsmässan omfattar ett stort antal seminarier och aktiviteter iolika idrotter.
Dessutom hålls en mässa som kan vara sevärd. Bågskytteförbundet ställer ut och
Pool 2Tusen kan kanske hjälpadig med råd hur man förbättrardin klubbs ekonomi.
ldrottens Resebyrå och BF finns på plats och flera kommersiella utställare visar
sina specialiteter.

Det är klart att du skall komma till Jönköping i november.

Upplysningar: Leif Janson 08-581 727 92.

28 november

man minska på delar av det inre samtalet.
Professor Lauders i Arizona State Univer-

sity har visat att de bästa bågskyttarna just

inför ett skott minskar aktiviteten i vänster
hjärnhalva och att en liten ökning märks i
den högra delen. En problemskytt har en

avsevärd ökning av aktiviteten i vrinster
hjärnhalva. Man kan då lätt räkna ut att den
sistnämnde vill ha för mycket kontroll.

Koncentrationen kan uppdelas i två hu-
vudgrunder: Uthållighet och stobilitet.
Uthålligheten är helt kopplat till din fysiska
kapacitet. Om du är vältränad så har du
också bra förmåga att koncentrera dig under
en lång bågskyttetävling. Man kan också
spara energi genom att via rutin och avslapp-
ningsträning koppla av mellan skott och
serier eller måI. Om man är heltänd, kan det
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vara svårt att gå ner i varv mellan den inten-
siva skjutningen och pausar. Här finns mas-
sor av poäng att tjåina på fysträning, av-
slappningsövningar och förmågan ta sig tid
att "nollställa" hjärnan i pausar.

Stabiliteten är egentligen förmågan att
jämt fördela vår korta maxkoncentrations-
tid till de viktiga momenten. Här brister
många. Kroppen har förmägan att bygga
upp försvar mot Wtre störande t. ex. ljud.
Men ofta råkar vi i tävlingssammanhang ut
för nya ljud och synintryck. Dessa tränger
igenom den "skyddsmur" vi skaffat oss vid
normal träning. Bästa sättet att förbereda sig

för sådana störningar (kan vara små detal-
jer) är, att man tänker sig olika situationer
under träningen. Detta kallas att jobba med
desensibilicering, göra sig mindre känslig.

Fria

Tack Umeå

DEBATTEN

Undertecknad har av samtliga skyttar, för-
äldrar och ledare i Angereds Bägskyttar fått
i uppdrag att på lämpligt sätt tacka arrangö-

rerna för en mycket trevlig bågsklttevecka i
de norra landsdelarna.

Arrangemanget fungerade helt fritions-
fritt i en mycket positiv anda vilket med-

förde att den, för oss från södra Sverige,

långa hemresan gick smidigt. Juniortäv-
lingens jakt och fälttävling genomfördes i
direkt anslutning till klubbens träningsbana
på utslagsgivande banor med korta prome-

nader mellan målen, medan taveltävlingen
genomfördes på träningsbanan. Utöver
själva tävlingen var serveringen förstklassig

med mycket humana priser vilket manar till
efterföljd för kommande arrangörer av båg-

skyttetävlingar. De priser som skyttarna fick
för sina prestationer visade sig vara mycket

uppskattade.
Inför seniortävlingen tvingades arrangö-

rerna flytta tävlingsplatsen till annan plats

som visade sig vara perfekt för tavelskytte.
Platsen låg inte långt frän juniorernas täv-

Iingsplats. Även denna tävling fungerade

helt perfekt arrangörsmässigt. Utöver de

rent tävlingsmässiga hade klubben ordnat en

rundtur i Umeå med omnejd vilket var
mycket uppskattat av de som var kvar mel-

lan juniortävlingen och seniortävlingen.
Kort sagt hela arrangemanget var bra.

Det infinner sig trots allt en viss oro inför

framtiden och det är om det finns så många

arrangörer som vågar sig på ett liknande
arrangemang efter denna härliga vecka i
Norrlandsmetropolen Umeå. Tack ska ni
ha!!!!

Inför kommande år vitl vi passa på att
tipsa om en åtgärd som vi tror kommer att
uppskattas och det är att tävlingstiden kor-
tas med en dag så att tävlingen slutar på

lördagen. Orsaken är att byte av hlrstugor
oftast sker på lördagar samt att de som har

långa hemresor kan använda helgen att åka
på.

Bo Palm för Angereds BågskYttar

Yarft)r?
Öppet brev till alla som har med bågskltte
att göra.

Sitter här och läser förra numret av Båg-

skytten. Läser en artikel av Barbro Lund-
qvist.

Där skriver hon om att tjejer är med för
lite och skjuter. Och varför är det så frågar
hon. Ett svar som jag tror på är att när det

har varit en tävling, vart spelar ingen roll. Så

har arrangören eller tidningsförfattaren näs-

tan alltid glömt bort resultaten för flickorna

i:
i Skall Du sälja :

: Pin begagnade båge :

! e[er köpa en begagnad? En annons i:
i Bågskytten kan vara det som ger resultat. I
; Sätt in 50 kr på postgiro 37 90 05-2 och !
i skriv annonstexten på inbetalningsblan- !
i ketten. :
I OnSt Endast kontantannonser till det !
! Priset. 

1
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FäII.VM i
Sverige?
SBF:s styrelse leker nu med tankarna att
försöka få ytterligare ett Fält-VM till
Sverige. Tanken väcktes bl a vid styrel-
sens sammanträde den 4 september och
för att sondera terrängen för ett sådant
arrangemang utsågs förbundsordföran-
den Berryl Arvehell och förbundets gene-

ralsekreterare Leif Janson.
Sverige har tidigare arrangerat ett VM,

nämligen 1976 med Göteborgs BF som
lokala arrangörer och som tävlingster-
räng den gången använde man sig av
naturen omkring Gunnebo slott i Möln-
dal. Ett arrangemang som mycket tack
vare göteborgarnas insatser blev ett
lyckat mästerskap.

FIru krciver
godkiinda tavlor
Tavlor som används vid FlTa-tävlingar
skall vara från av FITA licensierade tillver-
kare. Det gäller såväl tavla som fält.

FITA har beslutat att inga tavlor utan att
vara tillverkade av material av hög klass får
användas för sättande av bl. a. världsre-
kord. Dessutom skall de licensierade tillver-
karna betala en royalty till FITA för varje
såld tavla.

Under de senaste åren har oseriösa tillver-
kare tryckt upp tavlor som varit så awikan-
de i storlekarna att man mätt variationer på
upp till 20 mm! Det svenska tavellandslaget
har haft problem med tavlor i Sovjet och
Turkiet. Resultaten från dessa tävlingar
kunde inte användas för världsrekord eller
FITA stjärnmärken. De landslag som deltog
i dessa tävlingar har rapporterat till FITA.

Domaren vid tävlingarna är ansvarig för
att tavlorna håller stipulerade mått. Endast
stämpeln i sig innebär aldrig att tavlan vid
ett specifikt tillfälle är godkänd.

Licensierade tillverkare: Maple Leaf Press
Inc och Tough Targets (Björn Bengtson
AB).

i DF 10. Att det händer ibland kan jag för-
stå, men att det händer i bågskytarnas egen
tidning. Som vid resultatet från Nordic Cup
förstår jag inte.

Hur tror ni att flickorna som var med
känner sig?

Om flickorna i knatteklasserna och även
pojkarna aldrig får en uppmuntran i tid-
ningarna när dom gjort bra resultat. Hur
tror ni då att ni ska få ungdomarna att fort-
sätta?

Bågskytte är lika viktig för dom som för
dom stora om inte viktigare.

Nej fram för att plocka fram dom smä
också, så att dom känner sig betydelsefulla.
Då fortsätter dom nog också.

Marie Malmberg, BSK Ånge

Malör

toppen med 253 skYttar
Fält-SM iLindome

Att flickklassernas resultat inte kom med
i referatet från Nordic Cup i Olofström
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var ett förbiseende som Bågsky,ttens red
inte kan ge ett entydigt svar på. En
anledning kan vara att DF l3-klassen
hade så få deltagare och att därmed
också flickornas knatteklass försvann i
stressen.

Här finns emellertid resultaten för de
främsta.

DF 13: 1. Ida Hellström, Umeä, 854;
2.Anna Sörensen, Danmark, 693.

DF I0: l. Mia Hagner, Danmark,
l00l; 2. Anna-Karin Malmberg, Änge,
986; 3. Angelica Sakawisz, BK Snapp-
hanen, 867.

Årets Falt-SM och Swedish Open blev en

stor succe för arrangerande Lindome BK
och för svenskt fältskltte i stort.

Under helgen l5-16 augusti möttes hela

253 skyttar för att göra upp om medaljerna

i den fagra Lindometerrängen.
Att detta SM skulle bli en succe stod

redan tidigt helt klart. Ett mera väl genom-

arbetat arrangemang har jag aldrig tidigare
upplevt. Varje liten detalj fanns dokumente-

rad, hela administrationen fungerade per-

fekt och allt flöt enligt ett förutbestämt
schema.

Skytarna bjöds pä banor av högsta kvali-
tet. Den omärkta var mycket omväxlande,

kuperad och hade många svårbedömda måI.

Den något flacka, märkta, gick i vacker hag-

mark och gav skyttarna många vackra vyer.

Båda banorna var mycket inspirerande och
jag måste erkänna att det sög rejält i "båg-
skytetarmen". Jag tror alla som deltog njöt
av banorna, i alla fall tydde de många fina
resultaten på detta.

Också ur publiksynpunkt var banorna
mycket välarrangerade. Det var möjligt att

följa med och bevaka nästan alla målen. Det

är något för kommande tävlingsarrangörer
att ta efter.

P g a funktionen som överledare och

domare har jag som synes valt att kommen-
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Bow Pro
Swingen

595:-

l:a Inomhus SM HF 18

taFält SM HFls
talakt sM HF 18

Vinnarufrustning 1 Vinnarutrustning 2

WC'^t", ,,i ,, psae--/ sryliltlhrt,rbon [>rri-s
$vdiu.tlmpmprlh/h ts,fasr= Ilnplnyl, ^srs166_
Mtguplungu UutirptrgsBeiHicts msdicteiIoxmhfimsih lbmnialtffisikhItu pu
Hfutodflihlirgffbb C,oldmRodHihlinsfibb

Bovn Pro Tel O4O 465o,35

I herrarnas klassiska stil blev det tredubbelt Lindome itoppen. Guld till Mats PalmÖr, silver
till Mattias Fallgren och brons till Sven Andersson. Foto: BertilPersson.
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SM- och Sweden Open-resultat:
HC 18:1. Niels Baldur, Danmark,628,2.

Björn Haglund, BK Snapphanen, 604, 3.
Fredrik Lindblad, BK Gripen, 604, 4. Tom
Henriksen, Danmark, 601, 5. Ulf Persson,
BK Gripen, 594, 6. Jens Ejsing, Danmark,
591, 7. Mikael Fasth, Rejmyre BSK, 590, 8.
Paw Lassen, Danmark, 587, 9. Tommi Kai-
järvi, Finland, 583, 10. Joakim Strömberg,
Linköpings BSK, 583, 11. Peder Ekeflo,
Tranås BSK, 581, 12. Soini Välitalo, BK
Snapphanen, 576, 13. Jan-Roger Sklttesä-
ter, Norge, 574, 14. Guido v,/d Bosch, Ne-
derländerna, 573, 15. Bengt Viklund, BS
Grästorp, 567, 16. Ivan Sörensen, d:o, 565,
17. Arne Ask, Norge, 565, 18. Kenneth Jo-
hansson, Rejmyre BSK, 564, 19. Jakob
Svendsen, Danmark, 560,20. Glenn Strand-
gård, Borås BS, 557, 21. Robert Karlsson,
Arboga BK, 557, 22. Kjell Eriksson, Linkö-
pings BSK, 554, 23. Christer Carmevik,
Tranås BSK, 551, 24. Freddi Jöbstl, d:o,
549, 25. Mats Persson, BK Gripen, 547 , 26.
Ronald Koppelman, Nederländerna, 546,
27 . Lennart Andersson, BK Gripen, 546,28.
Sören Heijel, BK Göta Lejon, 543, 29. Olli
Savi, Finland, 540, 30. Jukka Virtanen, d:o,
539.

DC 18: 1. Anette Fredriksen, Danmark,
559, 2. Susanne Kessler, d:o, 549, 3. Ylva
Haglund, BK Snapphanen, 536, 4. Eva Vik-
lund, BS Crästorp, 514, 5. Britta Ericsson,
Karlstads BK, 501.

HCK 18: 1. Dan Petersson, Växjö AIS,
550, 2. Jan Johansson, Vetlanda BSK, 465.

HF 18: 1. Petteri Alahuhta, Finland, 592,
2. Leif Johnsson, Växjö AIS, 583, 3. Göran
Bjerendal, Lindome BK, 578, 4. Jimmy
Forsbäck, Stallarholmens BK, 571, 5. Cen-
neth Ailund, d:o, 565, 6. Bart Koonings,
Nederländerna, 55'7 , 7 . Oisten Braaten, Nor-
ge, 553, 8. Thommy Persson, Tranås BSK,
550, 9. Torbjörn Olsson, IF Ulvarna, 550,
10. Patrick van Berkel, Nederländerna, 539,
11. Gert Bjerendal, Lindome BK, 53'7, 12.
Roland Henriksson, Stallarholmens BK,
530, 13. Magnus Pettersson, BK Göta Le-
jon, 529, 14. Carsten Juncker, Danmark,
524, 15. Stefan Johnsson, Stallarholmens
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BK, 520, 16. Jöran Tholön, Ronneby-Karls-
krona, 517, 17. Gerard v/d Corput, Neder-
länderna, 515, 18. Lennart Hed, Siljans-
pilen, 514, 19. Kent Stake, Håfreströms IF,
5ll, 20. Anders Forssell, BS Gothia, 510,
21. Morgan Andersson, Trollhättans BK,
509, 22. Michael Palczynski, IF Ulvarna,
500, 23. Christian Josefsson, Skövde BK,
492,24. Bjorn-Ole Johanesson, Norge, 489,
25. Sjak de Laat, Nederländerna, 483.

DF 18: 1. Carina Henriksson, Stallarhol-
mens BK, 529, 2. Jenny Sjöwall, Alvenäs
BK, 509, 3. Susanne Lundgren, TimråAIF,
492, 4. Ulrika Sjöwall, Alvenäs BK, 487,
5. Mia Ustinov, Finland, 482, 6. Yvonne
Johnsson, StallarholmensBK, 477 ,7. Ingrid
Kihlander, BS Grästorp, 470, 8. Marie
Lundgren, Alvenäs BK, 431, 9. Katja Joki-
nen, Finland, 421, 10. Christina Nöjdh,
Kungsängens BK, 421.

HF 40: 1. Bertil Johansson, Kungsängens
BK, 505, 2. Conny Sjöholm, BK Göta Le-
jon, 496, 3. Sören Karlsson, Arboga BK,
478, 4. Osten Bothin, Varbergs BSK, 475, 5.
Jaran Stenvik, Norge, 470, 6. Hans Sanne,
Tjörns BK, 469.

DF 40: 1. Eva Danielsson, IF Ulvarna,
423,2. Gumel Lindgren, Borås BS, 342, 3.
Mona Lodin, Lindome BK, 324, 4. Berit
Ahlund, Stallarholmens BK, 257.

HF 50: 1. Nore Ahlund, Stallarholmens
BK, 498, 2. Kennet Andersson, Lindome
BK, 472,3. Eilert Johansson, Kungsängens
BK, 4&,4. Bengt Lind, BK Snapphanen,
455, 5. Nils-Göran Spjuth, BK Göta Lejon,
404, 6. Raimo Utriainen, BS Gothia, 404.

HF 60: l. Olle Jönsson, Ronneby-Karls-
krona, 485, 2. Bertil Olsson, d:o, 464, 3. Ola
Sundgren, IF Ulvarna, 462, 4. Belt Byberg,
Göteborgs BK, 419, 5. Henry Jonsson, Upp-
lands-Väsby BK, 410, 6. Folke Tropp, BS
Vaggeryd, 2103.

HK 50: l. Jan-Erik Lundin, Lindome BK,
527,2. Bertil Ekstrand, Skallsjö BG, 458, 3.
Uwe Dönike, Danmark, 445, 4. SvenAxels-
son, Skallsjö B,G,404,5. Jan Notölius, Ron-
neby-Karlskrona, 197.

Carina Henriksson,.som numer tävlar för Stallarholmen log segern i damernas fristilsklass
före Jenny Sjöwall, Alvenäs och Susanne Lundgren, Timrå.

tera tävlingsarrangemanget och ej enskilda
skytars prestationer.

I detta sammanhang anser jag det nöd-
vändigt att påpeka en detalj, tyvärr mindre
trevlig.

Det hände under tävlingen att domare
nödgades säga till sklttar att de fördröjde
tävlingen och orsakade onödiga stock-

ningar. Domarna möttes av protester, ja
rent aggressiva reaktioner från skyttar.

Nägot sådant får under inga omständig-

heter förekomma. Det är osportsligt upp-
trädande. Inom andra idrotter renderar
sådant beteende utvisning eller varning.

Domarna ger inte tillsägelser utan anled-
ning och de skall inte behöva känna sig illa
till mods för att de fullgör sin uppgift.
Skärpning!

Slutligen vill jag tacka alla i Lindome BK
för ett mycket förnämligt arrangemang och
samtidigt påstå att detta SM var ett av de

bästa genom tiderna. Lasse Welön

\7i har
TABO
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Bildskörd från Munster

I Bågskytten nr 8-9 var första
omgången av Europ Juniorcup refe-
rerad. Här är bildmaterialet där vi
kan se att laget bestod av fr v Gulli-
mar Äkerlund, Per Bengtsson, Anna
Fröding, Ingrid Kihlander, Henrik
Vängman, Johanna Häggroth, Karin
Larsson, Andreas Bengtsson och
Mats Lundgren.

För en fin prestation i Munster
svarade Henrik Vängman som tog
segern i sin klass och här ses han
framför tavlan med en "bingo" på
3O-metern.

SM-resultat
HK 18: l. Twan Cleven, Nederländerna,

560, 2. Mats Palmör, Lindome BK, 553, 3.

Mattias Fallgren, d:o,552,4. Jouko Väänä-
nen, Finland, 532, 5. Sven Andersson, Lin-
dome BK, 517, 6. Sune Lindberg, Finland,
508, 7. Per Edling, Kungsängens BK, 499, 8.

Bengt Erlandsson, IF Ulvarna, 498, 9. Staf-
fan Andersson, Stallarholmens BK, 497, 10.

Lars-Göran Swensson, BK Pantern, 497, ll.
Erik Hjort, Säters IF, 496, 12. Arne Gun-
narsson, Kungsängens BK, 491, 13. Mats
Fransson, Ronneby-Karlskrona, 48'l , 14.
Håkan Lundberg, ..BS Grästorp, 478, 15.

Fredrik Hallqvist, Alvenäs BK, 477.
DK 18: l. Marie Palm, Angereds BS, 497,

2. Åsa Johnsson, Våixjö AIS, 471, 3. Katari-
na Elfström, BK Pantern, 4A2, 4. Anita
Schaller, Lindome BK, 373, 5. Erika Mök,
D Preetzev, 351.

HK 40: 1. Joseph Schaller, Lindome BK,
455, 2. Kjell Ström, Ronneby-Karlskrona,
436, 3. Olavi Pusenius, Finland, 434, 3.
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SM-resultat
Lagtcivlingar

Lag: HC 18: l. BK Gripen, 1745, 2.
Tranås BSK, 1681, 3. Linkopings BSK,
1675,4. BS Grästorp, 1668, 5. BK Snappha-
nen, 1656, 6. Arboga BK, 1575.

HF 18: l. Stallarholmens BK, 1666, 2.
Lindome BK, 1591, 3. Växjö AIS, 1499, 4.
IF Ulvarna, l4/l, 5. Korsnäs lF, 1412, 6.
Järnvägens IF, 1286.

DF 18: l. Alvenäs BK, 1427,2. Stallarhol-
mens BK, 1275,3. Skogens IF, 1076.

HK 18: l. Lindome BK, 1622,2. Kungs-
ängens BK, 1446,3. BK Pantern, 1316, 4.
Stallarholmens BK, 1264.

Har Du
SMT-7 m. plunger GBS.

monostab Samick
2.284:-* V-bar/setArten
(2.995:-) micro-sikte Super

sträng & pilhylla

Längd: 66, 68 & 70" Styrka: 22-40 lbs

" så länge lagret räcker

Heikki Hämailäinen, d:o, 434, 5. Bo Borg-
ström, d:o, 427, 6. Mtkko Porvari, Västerås
BK, 416.

HK 60: 1. Sören Wikingsson, Atvidabergs
BSK, 467, 2. Tage Stener, Falkenbergs BK,
406, 3. Ebbe Svensson, Skallsjö BG, 332.

råd att

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Tiiewaldsgränd 3 . lll 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 58 Telefax: 08-99 96 20

låta bli...
SMT-g "Carbon" utrustning

lika SMT-7
2.930:-*
(4.195:-)

Längd: 66, 68 & 70" Styrka: 30-40 lbs

t
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Kursmäl:

@v
&rngre
@s

Domarkurs 1993

Kursen vänder sig till funktionärer vid nationella tävlingar,
foreningarnas tränare/instruktörer samt övriga med intres-
se av tävlingsbestämmelserna och dess efterlevnad.
Målsättningen med kursprogrammet är att skapa förut-
sättningar for att funktionärerna vid alla tävlingar som ar-
rangeras 1994 skall vara utbildade domare, samt att trä-
nare/instruktörer i föreningarna skall ge skyttarna en
grundutbildning i gällande tävlingsbestämmelser.
Efter genomgången kurs forordnas deltagarna som Natio-
nell Domare för en period av två år.

Sundsvall, 16-17 januari '1993

Kursen startar lördag 10.00 och avslutas söndag 16.00

950.- vilket inkluderar kost, logi i dubbelrum och litteratur.
Kursavgiften insätts på SBF:s postgiro'19 29 62-9 samti-
digt med anmälan.

Henry Jonson, Tage Ståäv.

Kursen är planerad för maximalt 20 personer.

Skriftlig anmälan senast 1 december 1992 till Henry
Jonson, Ringvägen'12 5tr, 196 30 Kungsången
Anmälan är bindande och skall innehålla namn, adress,
telefon och födelsedata.

08-581 739 59 eller 0152-131 34.

VALKOMNA

Kursorter och datum:

Kurstid:

Kursavgift 1992:

Kursledning:

Deltagarantal:

Anmälan:

Upplysningar:

RF-uttalande:
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Under en lång följd av år har de ideella

organisationernas andelar på lotterimarkna-
den stadigt minskat till en oacceptabelt Iåg

nivå. Under samma tid har de statliga lotte-
riernas och spelens andel vuxit kraftigt.

Minskade offentliga bidrag och kraftigt
minskade inkomster av spel och lotterier är

ett allvarligt hot mot landets ideella organi-
sationer.

Skatteomläggningen innebar kraftigt för-
sämrade villkor för idrottsrörelsen.

Med anledning av ovanstäende antog

Riksidrottstyrelsen vid sitt sammanträde den

2 a:ug. pä Life Center i Sunne följande ul-
talande:

1) Idrottsrörelsen måste även i framtiden
garanteras offentligt stöd från stat och kom-
mun som en bas för verksamhetens fortbe-
stånd.

2) Inkomster av spel och lotterier måste

även i framtiden endast betraktas som hu-
vudsakligen kompletterande inkomstkälla
för den idrottsliga verksamheten. Folkrörel-
sernas andelar av lotterimarknaden måste

återställas till samma nivå som 1970, d v s 35

procent.
3) Riksidrottstyrelsen förutsätter att de

statliga bolagens spelprodukter inte tillåts
göra intrång på folkrörelsernas spelformer

och lotterier. För att ytterligare stärka de

ideela organisationernas roll på marknaden
kräver styrelsen att allt spel inom automat-
spelsområdet förbehälls de ideella organisa-

tionerna. RS är beredd att ta initiativ till
organisationsformer för sädan verksamhet.

4) Det är styrelsens uppfattning att in-

Statliga lotterier
ett hot mot idrotten

SVENSKA BÅGSKYTTEFÖRBT]NDET

komsterna av spel öch lotterier uteslutande

skall användas och fördelas inom ickekom-
mersiell breddverksamhet.

5) Styrelsen menar att alla spelformer för
folkrörelselotterier skall behandlas på ett

likformigt sätt i beskattningshänseende.
Detta innebär att skatt på bingospel helt bör
avskaffas.

Tävlingsinbjudningar

TIMBÄ AIF
inbluder till

nösrrnÄFFEN
söndagen den 29 november 1992

KL. 9.00: Juniorer och yngre. Motion samt
K- och Comp-klasser.

Kl. 13.00: Samtliga F-klasser, sen och äldre.

Tävlingsplats: Sporthallen, Sörbergeskolan.

Tävlingslorm: Fita 18 m och 12 m.

Klassindelning: Enl. SBF.

Anmälningsavg.: Juniorer och yngre 70:-,
övriga 50:-, lag 60:-.
Anmälan: Senast 23 nov till Timrå AIF:s

kansli til. 060-57 68 22 eller Birgitta tel.
060-57 69 90.

Servering av varm korv, läsk, kaffe.

Vi biuder på glögg och pePParkaka !

VALKOMNA !
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- Re sultatbarometrar -oF 13:
1 Jessica Eklund, NykÖPings BK
2 lda Hellström, Umeå BK
3 lngrid Lundqvist, Umeå BK
4 Gabriella Wikberg, Alvenås BK
5 Sandra Ellström, Alvenäs BK
6 Annika Juhlin, Alvenås BK

HF 16:
1 Andreas Bengtsson, BSK Hudik
2 Ola Jakobsson, Kiruna BK
3 Jonas Elenius, Kiruna BK
4 Lars Berglund, Sundsvall/Ortvikens BK
5 Christian Sjö, Bemsle UIF
6 Magnus Hedström, Skellelteå BK
7 Henrik Antonsson, BSK Hudik
I Filip Karlsson, Alvenås BK
I Elias Gahm. Järnvågens lF

10 Torbjörn Andersson, lF Karlsvik
1 1 Patrik Jonsson, Umeå BK
l2 PerErik Eriksson, BSK Hudlk
13 Anders Lennartzon, Hammarö BSK
14. Mattias Hultgren, Sundsvall/Ortvikens BK
15. Anders Wännstedt, Amåls BK ... . . . . ..

DK 18:
1 Äsa Johnsson, VäxjÖ AIS
2 Berit Skeberg, Vetlanda BK
3 Helen Fransson, Såters lF . . ..

1 223
1 220
1 186
1 113
1 109

. 1 00'1

1 275
1 253
1 194

.1192
't-t82
't 167
1 158
1 145
1 '142

1 137
1 132
1 131
1 129

.1127
'1.108

1 010
797
558

HF 40:
1 Sune Färnlund, Stocka BK
2 LeiI Andersson, BK Göta Lejon
3 Aarne Hautamåki, lK OsterviKing
4 Lennart Jonsson, BSK Hudik
5 Nils Gabrielsson Piteå BK
6. Gilbert Späng, BSK Hudik . .

7. Nore Ählund, Stallarholmen
I Leif Roth, Umeå BKg Hans Mattsson, Skellefteä BK

'10 Birger Olofsson, Luleå BS
'11 Hans Sanne, Tjörns BK
12 Ervin Herbertsson, Satserups GF
13 Alf Johansson, BK Gripen

Leif Johansson, Lindome BK
15 Bertil Johansson, Kungsängens BK

HF 60:
1 Sam Lundqvist, Skellefteå BK
2 Bertil Olsson, Fionneby/Karlskrona BS
3 John Båsk, lF Karlsvik
4 Erik Niemi, Timrå AIF
5 Gert Bieverleldt, BK Göta Leion
6 Alvar Såterberg, Sundsvall/Ortvikens BK
7 Runo Höglund, Piteå BK
8 Olle Jönsson, Bonnebyi Karlskrona BS
I Erik Karlsson, Finspångs BK

10 Mauno Lapiolahti, Upplands/Väsby BK
Arne Gustavsson, Angereds BS

12 Bent Byberg, Göteborgs BK
13 Egon Strömberg, Karlshamns BK
14 Henry Jonson, Upplands/Väsby BK
15 Erik Jakobsson, BK Snapphanen

DK.I3:

Forls. fr. sid j
sända ett antal personer (varför inte samtliga
tänkbara tävlingsfunktionärer samt alla ung-
domsledare och tränare) till någon av dessa

kurser för att vi 1994 skall ha ett flertal
nationella domare bland funktionärerna vid
alla tävlingar som arrangeras.

När det gäller oss som tävlar så är vi då-

liga på att sköta våra anmälningar till täv-
lingar. Det är inte förbjudet att anmäla sig
före anmälningstidens utgång. Vi bör även i
god tid anmäla förhinder om vi inte kan
komma till de tävlingar där vi anmält del-
tagande. När det gäller inomhustävlingar
sköter vi oss relativt bra för vi vet att när
väggarna tar emot kan arrangören inte med
bästa vilja peta in fler. Varför måste det vara
någon skillnad utomhus, efteranmälan ska-
par bara problem för arrangören och kom-
mer de tillräckligt sent även för medtäv-
larna.

Henry Jonson
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1 214
1 208
1 202
1 200
1 183
1 179
1 149
1 146
1 141
1 138
1 137
1 129
1 117
1 117
1116

1 249
1 243
1 226
1 221
1 213
1 207
1 204
1 1S9
1 190
1 183
1 183
1 181
1 174
1 172
1 161

1 Elin Andersson, Säters lF
2 Terese Kållgren, Falu BK
3 Llnda Johansson, Mjölby BS
4 l\4aria Skirmark, Myresjö BK
5 Linda Widlng, Mjölby BS .

Göteborgs-skyttar

O

trea i Baltic Cup

HOYT GOLD MEDALIST
TD 4 Carbon plus 70", 36 lbs inkl. AGF
Carbon lång- och kortstabbar v-bar,
plunger, Shibuya-sikte och väska. Obe-
tydligt använt. Pris 4 500:-.

Tel. 0454.206 28

Till salu

1 029
907
740
665
652

NISHIZAWA
,,JAPAN"

Ttype sikte, swingbar med stabbar
4.000:-.

Tel. 0456-506 32 bost., 0454-522 00 arb.
Björn Haglund

o Göteborgstrion som tog tredleplatsen i Baltic Cup bestod av Hans Sanne, Jonas Höglund
och Leif Andersson.

Göteborg och Äbo har ett vänortsutbyte och
i år var det bågskytte som hade förmånen att
visa upp sig. GBF blev bjudna till Äbo, Fin-
land, mellan den 12-19/7 -92. Som skyttar
Jonas Höglund, Leif Andersson och Hans
Sanne och som ledare Raimo Utriainen.
Efter en fin båtresa med Viking Line kom vi
till Abo där en mindre mottagningskommit-
te mötte. Med bil till forläggningen där då
skyttar och ledare från St. Petersburg, Riga,
Vilnius samt Rostock bodde.

Det var en helt ny bågsklttebana som stod
färdig precis till denna tävling. Första da-
gens tävling med många intressanta iaktta-
gelser bl. a. bågskytteutrustningarna från
deltagarna från Ryssland och Estland samt
Litauen. Utrustningen var från 70-talet men
trots detta en utmärkt skjutning från många.
Många har inte pengar att köpa utrustning
för så det blir att låna eller på annat sätt
skaffa utrustning.

Första och andra dagens tävlingar var lag-
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Compoundskyttet
får YM-status ?
Det finns nu mycket som talar för att
compoundklassen nu också får VM-
status. Ett införande av ett VM för
klassen har diskuterats inom FITA men
däremot har ännu inget bestämt beslut
tagits.

tävling där vi lyckades att komma på 3:e
plats av 8 lag. Individuellt nägot sämre på

finaldagen som var sista dagen.
Resan blev ett minne för livet och det

roliga var att laget från Göteborg hade en så

varierande sammansättning i ålder, något
som blev uppmärksammat vid prisutdel-
ningen som förrättades ute på en holme mitt

i den vackra skärgården strax utanför Åbo.
Prisutdelningen föregicks av en äkta finsk
bastu med allt vad därtill hör.

Ett varmt tack till Gbg-Abo föreningen
genom Erik Borgström som fixade med den
fina båtresan till rätt pris. Gbg Fritid för
sponsringen genom Leif Svensson och GBF.

Bågskltteklubben Arcus fina arrange-
mang med Elovirta och Perko. Vi skall inte
glömma synen när en av de kvinnliga sklt-
tarna från Arcus med ett litet barn på ryggen
höll på att justera de lutande flaggstängerna
som precis kom på plats då vi anlände och
för att strax efteråt åka ner på stan och köpa
en svensk flagga som saknades på en av de
åtta flaggstängerna. Arcus bågskyttar visste
hur ett perfekt arrangemang skulle gå till.

Resultat i lagtävlingen: 1. Rostock, 2. Tal-
lin, 3. Göteborg.

Hans Sanne

EASTON Aluminium Garbon Competition.
Lättrimmade, spikraka och absolut iämna.

M l] m[6| rsamma spine,
' -\ f--l--ll t oavsett posltionering av nock.

81:-tst
Passa på Nu! inkl" spets
A/C1C - det mest prisvärda carbonalternativet!

0S-efterckörd:

BAGAR & PILAR
Bågsk1'ttespecialisten AB

Tiiewaldsgränd3 r 111 29STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20

Hktorisk piltcinde

- nytt hopp för lngen
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Det var en underbar känsla att få uppleva
det jag knappast trodde skulle bli genom-
fört, det att Antonio Rebello skulle tända
den olympiska elden med en brandpil. Bätt-
re propaganda kunde bågskyttesporten
knappast få. Mängder av aktiva och ledare
snackade och snackar fortfarande om det
spännande skottet. Men tydligt är att man
har begränsade kunskaper om vad som
hände och vad som skulle hända.

Brandpilen vägde hela 100 gram! Det var
en specialpil som Easton tagit fram, er,2519
lättmetallpil 120 cm lång. Bågen var en

Monoblock Mamba från Martin Archery
Company, 64 tum, 55 pounds. Den hade
utrustats med en specialhylla därfor att det
var mycket svårt att skjuta iväg pilen med en
standardhylla. Spetsen på pilen var också
extra stor för att kompensera för eventuellt
hård vind.

Antonio, som är handikappad efter att
som liten fått polio, hade 60 meter upp till
jatteskålen diir den olympiska elden skulle
tändas. Han sköt klassisk stil, alltså helt
utan några siktmedel eller stabilisatorer.
Pilen skulle passera över ett gasmoln och på

så vis i flykten tända elden. Arrangörerna
hade avgränsat ett område utanför stadion
där pilen skulle hamna. Det gjorde den per-

fekt och numera finns pilen på IOC:s mu-
seum i Lausanne.

Arrangemangen i övrigt kring de olym-
piska tävlingarna var toppenbra. Olympiska
byn var den absolut bästa hittills. Bågskytte-
banan och affangemangen kring densamma

var också toppen. Det man som bågskytt
skulle kunna klaga på var, att det var långa
sträckor att gå och släpa materiel fram till
bussarna ut till banan. Men det är en baga-

tell i sammanhanget. Sveriges Olympiska
KommittÖs support före och under OS har
varit absolut på topp. Det har varit lätt att få
info om vad som skall komma att gälla etc,

mycket viktiga detaljer vid en så här stor

tävling.
Tävlingsmässigt har du säkert som läsare

och eventuellt Tv-tittare sett hur det gått i
OS. Därför tänker jag i denna andra artikel
om OS berätta mer om det som ligger runt
omkring prestationerna.

(PR-cup)

Denise Parker och Richard Johnson (profes-

sionell compound/fingerskytt) hade utrustat
sina bågar med enbart långstabbe. Dessutom
var pilhyllan av en fast, ej justerbar, typ.
Bäda ansågs före spelen höra till favoriterna.
Men så blev det inte. USA hade att efter OS

konstatera sin sämsta insats någonsin. Deras

satsning verkar för många vara helt i fel rikt-
ning. Deras egna skyttar kommer och klagar
på att de måste ha viss utrustning för att få
delta i läger (US-team) och mästerskap:

Visst kan det vara bra med visst kommer-
siellt stöd till idrotten, men frågan är om inte
USA gått för långt. Holtbägen hade vid OS

bytt namn till Easton! Texten Easton stod
på lemmarnas baksida, vänd mot TV.
Denna reklamcup satte myror i huvudet på
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,,llod'
Merlin Targetmaster-3
Merlin Omega
Merlin Express
PSE Fire Flight
PSE Laser Flight
Hoyt Raider

Dq tiåinar: l6Vo - l9Vo ffenom paketköpt
Jåimför giirna med andra handlarel-

Pris båge

lngår paketual 1

Sikte Toxonics 1500 780:-
Pilhylla Springrest 7O:-
Peep Paa Peep 30:-
Stabbe Carbolast GC 27' 340:-
Väska Merlin med fickor 590:*
Belease Quickshot-l 160:-
Scope Hawkeye 350:-
Ord. prls paket 1 232O:-

3200:- 4365:- 5275:-

7e00:- 8355:- 9275:-

2600:- 3765:- 4475:-

42e5:- 5295:- 6195:-

5375:- 6225:- 7145:-

15e0:- 3250:- 3975:-

Paketval 1 Paketval 2

domarna, som fick förevisat intyg från IOC
om att de skulle godkänna "det nya". Det
är ju Easton som äger Hoyt. Håir hck vi
FITA-folk utanför Eastonstallet massor av
gnä1l och fördömanden från ledare och
domare. En utveckling som måste stoppas
om vi skall fortsätta som olympisk sport.

Martinus Grov, Norge, en ung och myc-
ket fin representant för vär sport. Blev fyra
i OS. Norges bästa bågskytteprestation
någonsin, vågar jag säga. Martinus visar att
vi i Norden kan vara med i topp. Norge har
under flera år haft en bra ungdomsorganisa-
tion, som verkar ge resultat.

Finsk sisu
De finska herrarna gjorde en sämre indivi-
duell insats åin man varit van att se under
senare år. I lagtävlingen klippte man i stiillet
till ordentligt, det blev silver. Tuffa hnska
skyttarna har en sisu som många skulle ta
efter. De verkar orädda och har på så vis
förmägan att prestera bra i stora mäster-
skap. Många internationella elitskyttar kan
topprestera vid "lagom stora" internatio-
nella tävlingar, för att vid OS och MVI
sjunka ned i träsket. Ett sådant lag är Dan-
mark som haft mycket fina framgångar
före OS.

Men när det gällde så gick det inget vida-
re. Kanske man varit för seriösa och fäfi för
mycket instruktion. I stridens hetta blir man
primitiv i tanken och har svårt att ta in kom-
plicerade budskap. Hur gärna man än vill
hjälpa till måste skyttens egen tändning och
erfarenhet ge prestation.

lnskolning
Den koreanska skjutningen håller fortfaran-
de och bredden har blivit ännu vidare.

Som vanliot hos oss får du:
* garanti

- öppet köp

- byta ut tillbehör i paketen

- prova grejorna innan du bestämmer dig

Ring alla dagar 09.00 - 22.00

054 - 53 31 10

Koncentrationen i den svenska damtrion när
man hade storfavoriterna Korea verkligen i

"gungningen. En av domarna för koreanskor-
na uppdömd pil avgjorde det hela.

Youn-Jeong Cho sköt flera världsrekord.
Det på helrond, 1375 poäng, ger 9,55lpi1.
Skjuter hon en nia tappar hon på snittet. Till
idrottsmässan i Jönköping 28 november har
SBF planerat ta hit någon koreansk skytt
och professor Um, som skall förklara hur
man gör där borta i öster. Jag hoppas att vi
får fullt hus när de föreläser.

Redan nu kan jag väl säga att mycket av
framgångarna ligger i den träningsskolning
man har i Sydkorea. Man har många an-
ställda bågskyttelärare och de trimmar sina
elever efter en bestämd teknik, som mäts in
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"Proffsbågarna"
PSE MACH 5
Den precisaste tävlings-
bågen. Maskinfrästa
stockar och ställbart trä-
handtag. 2"draglängds-
justering me d 7 / 2" inter-
vall. Mach 5 är bågen för
avancerat tavelskytte.
Nya PSE 6/651njull

MACH

PSE MACH 6
Supersnabb 230 ft/sek
AMO std.Perfekt för
jaktstigsskytte! 3 kabel/
strängkombinationer.
Maskinfräst stock med
ställbart laminathandtag.
HTE systemförkablarna
och Synergo hjul.

PSE proffsbågar köper du diir bågskytteut-
rustning siiljs eller ilirekt från StigaVapen AB ,Tranås 0140-L97 60 Fax 0140- 103

Fire Flite 3D

PSE Fire Flite 3D
Specialmodell för det i
USA så populära 3D-
skyttet.Lämplig även för
vårt jakt- och fältskytte.
Mycket flackskjutande.

Under årets OS i Barcelona var allt välordnat och skyttarna hade ett tak att gå under mellan
pilserierna för att kunna skydda sig mot sol och ev. regn.

individuellt. Kunskapen om människokrop-
pen är stor och den utnyttjar man för att nå
optimala tekniker. I botten ligger också god
disciplin. Detta tillsammans med en enkel
testad teknik, regelbunden uppföljning i en
miljö där många skjuter bra ger en fortsatt
god utveckling.

Inför nästa OS skall IOC:s programkom-
mission 1994 frarr,lägga förslag om de olym-
piska spelen under 2000-talet. Idrotterna
måste vara populära, lätta att se vad som
händer, spännande och ha mycket publik.
Dessutom skall de olympiska idrotternas
förbund omfattas av många medlemsnatio-
ner. Bågskyttesporten ökar i det avseendet.
Jag har tidigare omtalat att lagtävlingen är
borttagen inför OS i Atlanta. Men FITA
jobbar för att vi ändå skall få tillbaka den.
De olyrnpiska tävlingarna skall vara arrange-
rade på ett professionellt sätt.

ökad status
Vilken chans har då bågskytesporten? Efter

S'TTGAUAPEXAB

äb
H
L1

OS i Barcelona vill jag påstå att våra möjlig-
heter att fä fortsatt olympisk status har
ökat. De inom IOC ansvariga menade att
vår tävling var bra. Men det finns en del som
måste förbättras. Dit hör antalet tävlings-
dagar och därmed kvalronden, läs FITA-
ronden.

Det är stora krafter igång för att moderni-
sera FlTA-ronden. Jag blev sjäv förhörd av
IOC:s exekutiva kommittös ledamot, Gun-
nar Ericsson, om sportens framtidsutsikter i
världen och i Sverige. Dessutom frågade
Gunnar Ericsson om vilka avigsidor som
fusk etc vi har inom sporten. Det är mycket
viktigt att IOC-ledamöterna får en bra bild
över vad vi gör och vad vi kan göra. Gunnar
Ericssons inställning är av stor betydelse för
vår sports framtid i olyrnpiska samman-
hang.

FlTA-ronden är inte särskilt populär i
många länder. För att vara kvar som olym-
pisk sport mäste den idrott som utövas ha
välbesökta tävlingar. I Sverige har under
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året endast 48 damer och ca 135 herrar i
l8-klassen skjutit fristil på FlTA-ronden.
Man kan knappast säga att ronden är popu-
lär här i landet.

För att vi skall fortsätta behålla ollmpisk
status måste antalet utövare i medlems-

nationerna ökas betydligt. I Frankrike har
man upptäckt att det kan komma 300-350
skytar till en tävling på 50 meter medan
FlTA-ronden endast dragit 20 startande. Vi
har alltså en förändring att vtinta. Vi måste

ha flera sklttar till utomhustävlingarna.
Intresset för inomhusbågskyttet är betydligt
större.

Nu gäller det att ladda om inför OS 96.

De skytar som siktar på nästa OS har att
trimma sin teknik och hjärna för resultat
upp mot 1340. Det lär vara på den nivån de

åtta bästa skjuter om fyra år. Det är om
åttondeplatsen vi skall vara kapabla att kon-
kurrera individuellt enligt SOK:s regler. (BIir
det lagtävling kan resultaten ligga något
lägre). För att nå denna nivån behövs en
gemensam ansträngning inom bågskytteför-
bundet. Tränarutbildningen måste bli mer
intressant och givande för de ideella ledare
som ställer upp för att hjälpa andra. Vi har
goda traditioner i Sverige och visst skall vi ha
konkurrenskapabla skyttar med vid OS 96,

det måste vi klara. Led lanson

ner från samhällets sida, mycket tack vare
att bågskltteklubbarna skött sina anlägg-

ningar och utbildningen av bågskyttar på ett

förtroendeskapande sätt. Brott mot jaktför-
budet kan snabbt mana fram krav på licen-

ser för både bågskyttar och deras tävlings-

redskap. En sådan utveckling vill vi inte ha

eftersom vi tror att det skulle begränsa

sportens möjligheter att våixa sig större".

Nytt telefonnummer
Kansliet i Kungsängen som sysslar med In-
ternationella kontakter, Olyrnpiska frågor,
RF, utveckling av träning och marknadsfö-
ring, pool 2tusen och styrelsefrågor har
nummerändrat till:

Tel.08-5Bt'127 92 Fax 08-581 661 77

Föreningskansliet som sysslar med alla
klubbfrågor har som vanligt:

Tel. 060-75 0l 30 Fax 060-57 88 21.

Fält-uppdrag 1993

World Games 1993 kommer att arrangeras i
Holland 27-31 ju,li.

Sverige har fått plats för åtta skyttar
totalt, 2 HK, 2 HC och klasserna DK, DF,
HF och DC I skytt vardera.

NM i Fält 1993 arrangeras av Sverige och
tävlingsplatsen blir Sunne.

Tävlingen blir öppen, Scandinaviska
Open, och utomnordiska länder kommer att
inbjudas. Nytt är också att deltagarbegräns-
ningen är slopad.

Kvalgränser
Inför 1993 års VM i Inomhusskltte i Frank-
rike den 5-7 mars har SBF satt upp följan-
de kvalificeringsgränser:

Compoundklasserna 25 m: HC 18 580 po-
äng, DC 18 559 poäng.

Fristilsklasserna 18 och eller 25 meter: HF
l8 582 poäng, DF l8 572 poäng.

Testtävlingar är: Kungsängen den l8l11
(endast 18 m.), Falun den 13/12, Karlstad
den 6/l samt för HC-klasserna även Inom-
hus-SM den 13-14/2 i Karlstad.

Forts. fr. sid 5

bjudet och inte förenligt med förbundets
målsdttning.

Vid den kommande polisutredningen bör
därför noggrant utredas hur de gripna kom-
mit över den utrustning som användes.
Visar det sig att jaktutrustningen köpts i
Sverige bör ett förbud mot försäljningen
övervägas. Eftersom det är förbjudet att
jaga med pil och båge i vårt land bör det
självfallet vara förbjudet att handla med
utrustningen som möjliggör lagbrotten.

- Det som nu inträffat får inte upprepas
säjer Berryl Arvehell ordförande i Svenska
Bågskltteförbundet. "Tävlingsbågskyttet
har klarat sig undan omfattande restriktio-
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F lT A:s resu ltatba rometer:

Korea är världens just nu ledande båg-
skyttenation!

Därom råder det ingen som helst tve-
kan och det accentueras ytterligare om
man tar en titt i FITA:s nyligen offentlig-
gjorda''Resultatbarometer''.

Mest markant är den koreanska domi-
nansen på damsidan där nationen bland
192 skyttar som skjutit resultat över 1250
poäng har över hälften, eller 109 stycken.
Av de 192 över 1250 är det46 som skjutit
resultat över 1300. Av dessa är hela 26
koreanskor, tre ryskor och kinesiskor
och glädjande nog finner vi också en
svenska, Jenny Sjöwall.

Ytterligare fyra svenskor finns med
bland de som skjutit över 1250 och där
håller vi oss relativt väl framme gentemot
exempelvis Ryssland och USA som har
fyra respektive sju damer över 1250.

På herrsidan är den koreanska domi-
nansen inte lika markant, men att den
finns där kan konstateras i resultatbaro-
metern som upptar 218 skyttar som
skjutit resultat över 1250.

Av dessa är nämligen 57 koreanskor
medan exempelvis USA har "bara" 27.

Av de 218 över 1250 är det 38 som pas-

serat "drömgränsen" 1300 av vilka nio
är koreaner medan USA, Ryssland och
Finland har vardera tre medan Sverige
har en, nämligen Göran Bjerendal.

Bland de 218 som varit över 1250 äter-
finns ltterligare fem svenskar och totalt
finns alltså på "resultatbarometern" sex

svenskar med eller lika många som exem-
pelvis Finland och Sovjet har med där
medan Norge och Danmark har vardera
fyra sklttar med på listan.

Koreansk dominans
26 damer över 1300

Bågskytten redovisar här FITA:s re-
sultatbarometer för de främsta samt de i
denna förekommande nordiska sklttar-
na.

Damer: l. Youn-Jeong Cho, Korea,
1.375,2. Soo-Nyung Kim, d:o, 1.36/,3.
Eun-Kyung Lee, d:o, 1.355, 4. Natalia
Valeeva, Ryssland, 1.346, 5. Xaozhu
Wang, Kina, 1.366, 6. Denise Parker,
USA, 1.335, 22. Jenny Sjöwall, Sverige,
1.310, l2l. Lotti Djerf, d:o, 1.275,136.
Kristina Persson, d:o, 1.270, 154. Wen-
che Hess, Norge, 1.267, 172. Petra Eriks-
son, Sverige, 1.259, 185. Christa Bäck-
man, d:o, 1.254.

Herrar: 1. Richard Mc Kinney, USA,
1.352,2. Martinus Grov, Norge, 1.341,
3. Hiroshi Yamamoto, Japan, 1.335, 4.
Hee-Sik Lim, Korea, 1.333, 5. Jae-Hun
Chung, d,:o, 1.329,6. Kyung-Ho Kim,
Korea och Jay Barrs, USA, 1.327, 12.
Jari Lipponen, Finland, 1.319, 15. Pette-
ri Alahuhta, d:o, 1.316, 20. Göran Bje-
rendal, Sverige, 1.312, 26. G. Nielsen,
Danmark, 1.306, 29. Tomi Poikolainen,
Finland, 1.3M, 49. Henrik Toft, Dan-
mark, 7.294,75. Jukka Nurmi, Finland,
1.284, 84. Baard Lindberg, Norge,
1.282, 126. Magnus Pettersson, Sverige
och Ole Gammelgaard, Danmark, 1.269,
135. Mattias Karlsson, Sverige, 1.266,
139. Mikael Larsson, d,:o, 1.265, 173.
Jörgen Jörgenssen, Danmark, 1.258,
177. T. Tuovila och Tapani Niskanen,
Finland, 1.257,185. Jan Stensby, Norge,
1.256, 199. Roland Henriksson och Gert
Bjerendal, Sverige, 1.253, 203. Öisren
Bråthen, Norge och Jan Jacobsen, Dan-
mark, 1.252.
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Vi tackar UIf och övriga
på Bow Pro för all
hjälp under säsongen vad
gäller såväl material som
tekniskt kunnande och allt
övrigt stöd.

Vi hoppas också pa ett
fortsatt framg ångsri kt

TACK

BOW PRO!

samarbete.

European Junior-Gup:

har er att

Karin Larsson vann
dam-klassen i Danmark

Det svenska juniorlandslaget gjorde ånyo en
fin insats då den andra deltävlingen i Euro-
pean Junior Cup avgjordes i Sönderborg,
Danmark, den l-2 augusti. I den indivi-
duella tävlingen för flickor vann Karin Lars-
son medan Andreas Bengtsson kåimpade till
sig en fin tredjeplats i herrjuniorklassen.
Herrjuniorlaget kom på en sjätte plats i
lagtävlingen och flicklaget på en fjiirdeplats.

I det svenska juniorlandslaget ingick föl-
jande skyttar, Karin Larsson, Sandviken,
Ingrid Kihlander, Grästorp, Linda Brandt,
Kristianstad (debutant), Per Bengtsson, Lin-
köping, Andreas Bengtsson, Hudiksvall och
Lars Berglund, Sundsvall (debutant). Ledare
på resan var Barbro Lundkvist, Karlstad,
Gullimar Åkerlund, Timrå och Mats Lund-
gren, Kristianstad.

Sönderborg är en liten gemltlig stad, som
ligger på södra Jylland - nära den tyska
gränsen. Det var Sönderborgs Bågskytte-
klubb som stod som arrangör för tävlingen.
Alla nationslagen inkvarterades på ett vand-
rarhem, som höll en mycket hög standard
beträffande allt och kan enligt min mening
klassas som ett bättre hotell.

I tävlingen deltog skyttar från tio oli-
ka nationer - Storbritannien, Grekland,
Ukraina, Tjeckoslovakien, Belgien, Hol
land, Norge, Italien, Danmark och Sverige.
Tyskland var anmält men dök tyvärr aldrig
upp till tävlingsstart.

Tävlingen omfattade två tävlingsdagar,
den första dagen sköts den individuella
tävlingen (FITA-rond) och den andra dagen
genomfördes lagtävlingen enligt Grand
FITA modell.
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Morgan Lundin
Biörn Haglund
Ylva Haglund

tacka för mycket

Under den officiella träningen var vädret
varmt och soligt och en från höger komman-
de mycket stark sidovind gjorde banan
mycket svårskjuten. Enligt väderleksrappor-
ten skulle vädret bli detsamma även under
tävlingsdagarna. Vi hade faktiskt möjlighet
att träna två stycken pass under denna dag,
vilket var alldeles utmärkt. Det fanns alltså
både en möjlighet att "skjuta av sig resan"
samt att lära kiinna banan samt träna den
Iite tuffare skjutningen, som krävs när det
blåser mycket.

Första tävlingsdagen
Som tidigare nämnts var vinden mycket
besvärlig under den officiella träningen, men
nu var vinden ännu starkare och besvär-
ligare.

Bäst av de svenska flickorna på avståndet
gick det för Karin Larsson, som trots en
bommad pil i början av avståndet, lyckades
hitta sin skjutning igen. Hon sköt 2« pä
avståndet och Iåg därmed på en fiärdeplats.
Våra "färskingar" Linda och Ingrid hade
stora problem med vinden men visade en fin
moral och kämpade på hela tiden, de sköt
234 (11:e plats) respektive 238 (8:e plats).

Bäst av de svenska killarna gick det för
Andreas Bengtsson, som verkade vara i stor-
form - han sköt 258 på avståndet och låg
därmed pä en tredjeplats. I delad ledning låg
en britt, Joseph Cowman, och Fabio Conti,
Italien, båda på 288. Per Bengtsson sköt
väldigt tufft och bestämt, men tyckte själv
att han inte hittade den rätta kåinslan för
skotten. Han sköt 238 på avståndet och Lars
Berglund, som är en stor skjutbegåvning,
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Resultat European Cup
Flickor:
l. Karin Larsson, Sverige
2. Chiara Marte, Italien
3. VitoriaMart, Italien .,
7. Linda Brandt, Sverige

10. Ingrid Kihlander, Sverige

Pojkar:
1. Joseph Cowan, England
2. Fabio Conti, Italien
3. Andreas Bengtsson, srLiiLL : : : : : :. : :. : : : : : :....
9. Per Bengtsson, Sverige

13. Bo Ronne, Danmark
15. Henrik Jeppe, Danmark
23. Lars Berglund, Sverige

visade en hel del "premiärnerver", vilket
gjorde det ännu svårare för honom att hitta
sin skjutning i vinden.

Flickor 60 meter

Karin Larsson sköt länga stunder mycket

fint och med ett stort självförtroende - hon
var verkligen i form. Hon sköt tillsammans

med italienskan Chiara Martelli det högsta

resultatet på avståndet 294, vilket innebar att
Karin nu avancerade till tredjeplatsen, en-

dast en poäng upp till andra platsen.

Linda Brandts premiärnerver verkade ha

släppt och hennes skjutning verkade komma
mer och mer, vi som känner henne vet att
hon är en riktig fighter, hon sköt 269 och

avancerade till en åttonde plats.

Ingrid även kallad "Kilen", som sköt
underbart fint under den officiella trä-
ningen, hade lite svårt att få fram sin fina
skjutning under tävlingen. Hon har jobbat
mycket med sin skjutteknik under det gång-

na året och det är så lite kvar för att den ska
sitta där även under tävling.
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2@ 294 278
270 294 254
269 281 266
234 269 250
238 262 ?,40

288 303 306
288 284 286
258 286 289
235 267 283
224 256 275

310
318
313
317
307

1146
1136
1129
1070
1047

240 263
190 216

Pojkar 70 meter

Bäst på avständet sköt britten Joseph Cow-
man, 303 p. och med sina 591 p. låg han i en

klar ledning före Fabio Conti, Italien och
Andreas Bengtsson som sköt 286 på avstån-
det (544 p. tot.) Inte mindre än fyra av de

skyttar som var efter Andreas i resultatlistan
sköt över 290 pä avståndet - kampen om
placeringar och medaljer tätnade.

Pär fortsatte att skjuta tuffa skott som
tog runt om pricken istället för mitt i - han

sköt 267 på avståndet.

Flickor 50 meter

Karin fick en mycket fin start på avståndet

vilken hon höll avståndet ut och drog ifrån
sina motståndare rejält, här avgjordes täv-

lingen. I den stormiga vinden sköt hon bästa
poängen på avståndet, 278, vilket var tolv
poäng bättre än det näst bästa delresultatet.

I sammanlagd ledning läg nu Karin med sina

836 p. och på delad andra plats Chiara Mar-
telli och Giovana Ald, Italien, med 818 p.

330 1227
325 ll83
336 tt69
328 lll3
328 1083
312 1057
316 972

242
250

Karin Larsson överst på prispallen i danska Sönderborg före de två italienskorna
Chiara Marte och Vitoria Mart.

Pojkar 50 meter
Bäst av killarna på avständet var åter den

ledande britten - han sköt 306 och låg med
sina 897 i en betryggande ledning. Andreas
som tyvärr fick några "skitskott" i inled-
ningen av avståndet hade sedan lite svårt för
att hitta den riktiga känslan i skotten - han
sköt 289 och tappade därmed en placering

och halkade ner till fjärde plats.
Per, som gillar att skjuta på korthållen,

sköt riktigt bra under hela avståndet och fick
den sjätte bästa poängen pä avståndet - 283

och avancerade med sina 785 p. till en tionde
plats.

Flickor 30 meter
Bäst av de svenska flickorna på avståndet
blev Linda Brandt som sköt 317, som för
övrigt var det näst bästa delresultatet - bäst

sköt Chiara Martelli, Italien, med sina 318.

Karin som efter femtiometern började kän-
na sig som vinnare tappade omedvetet lite av

sin skärpa och sköt endast 310, med lycka-
des ändå vinna hela tävlingen med tio po-
ängs marginal till tvåan.

Pojkar 30 meter
Inför sista avståndet var spänningen stor
ibland oss ledare - skulle Andreas lyckas
plocka in tre poäng på holländaren och ta en

medaljplats?
Fmedan vi var nervösa var Andreas lyck-

ligt ovetandes om dramatiken. Vi vet att
Andreas trivs på trettiometern och kan
skjuta mycket höga poäng på avståndet. Det
visade sig att sista serien skulle bli avgöran-
de, det skilde endast en poäng mellan skyt-
tarna till holländarens fördel inför sista

serien. Andreas sköt tre mycket bra skott
som alla tog i tian - en ''Bingo" . Hollända-
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ren sköt, okoncentrerat och slarvigt, tre
pilar med en bra spridning - tjugofyra
poäng och därmed var tredjeplatsen And-
reas. Andreas sköt för övrigt den bästa
poängen på avståndet, 336 p.

Per avslutade med en godkänd trettio-
metare - han sköt 328 p. (1113 p.) och
slutade på en sammanlagd nionde plats.

Den andra tävlingsdagen
Flickornas Iagtävling
Efter grundskjutningen, kvalificeringen, låg
våra tjejer faktiskt på en andra plats med
818 p. endast en poäng före Italien som låg
på tredje plats med 817 p. Ledde gjorde
Ukraina med 856 p.

Som sagt, efter kvalificeringen trodde vi
nog att våra flickor skulle lyckas ta en
medalj, vilket de hade varit värda efter två
blåsiga och verkligt jobbiga tävlingsdagar.
En annan fördel borde varit, att de nu skulle
börja skjuta på trettiometern och avsluta på
långhållet.

Efter det första avståndet låg laget på en
tredjeplats, men det var ganska tätt mellan
lagen och tävlingen fortfarande en öppen
affär.

Sverige sköt förhållandevis en bra femtio-
metare, det tredje bästa resultatet 186 p.,
och höll därmed tredjeplatsen. I ledning
fortfarande England före Ukraina.

Våra damer sköt under sin förmåga på
hela sextiometersavståndet och tappade hela
trettionio poäng till Italien, som tidigare låg
bara en poäng efter. England drog ifrån
under avståndet och drygade därmed ut sin
ledning. Ny tvåa Italien som lyckades kom-
ma igen rejält.

Det verkade nästan som om medaljplat-
serna var klara och altvära tjejer inte skulle
kunna ta in hela tjugoåtta poäng på Ukraina

- vilket de tyvärr ej heller mäktade med.LAB, tmpolt,"lB
Ring alla dagar 09.00 - 22.00

054 - 53 31 10

Sverige slutade fyra i Lagtävlingen med sina
795 p.

Vann gjorde England pä849, tvåa Ukrai-
na 837 och trea Italien 826.

Herrarnas lagtävling
Efter grundskjutningen, kvalificeringen, låg
våra svenska pojkar på en sjätteplats, 791,
vilket var precis, då endast sex av de åtta
lagen gick vidare till finalen.

Inför finalen var målsättningen att slå
Danmark, vilket laget gjorde sist i Tyskland.

Efter första avståndet, 30 m., var helt
oväntat Holland i ledning med sina 251 p.,
tvåa England, endast en poäng efter och trea
Italien 247 p. Sverige 1åg femma efter av-
ståndet med sina 239 p.

Efter femtiometersavståndet avancerade
pojkarna till en fjärdeplats, tot. 450 p. De
svenska killarna hade en fin stämning i laget
och alla tre sköt jämt samt drygade vi ut led-
ningen gentemot Danmark.

England gick nu upp i ledning med sina
475 poäng.

Våra svenska pojkar hängde inte riktigt
med på sjuttiometern utan tappade en massa
"mark" och vi fick se sig passerade av även
Belgien. Efter avståndet låg laget på en
femte plats. England drygade ut sin ledning
med fem poäng, tot. 690 p.

Man kan våil säga att på nittiometern kom
det riktiga raset, det var precis som all kraft
var uttömd och att det inte fanns mer att ge

- de svenske sköt ungefär femton poäng i
snitt per skltt och serie. Laget tappade hela
försprånget till Danmark och slutade på
sjätte och sista plats i finalen.

Avslutning
En stbr eloge måste riktas till arrangörsklub-
ben, som verkligen lagt ner mycket arbete på
att tåivlingen skulle bli bra, vilket den verk-
ligen blev.

m "Ett strå vassare" tABo tmpolt,"lB
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Våra ungdomar genomförde tävlingen på
ett berömvärt sätt - med tanke på det
mycket blåsiga (stormiga) vädret, de höll
hela tiden humöret uppe, var positiva och
kämpade på till sista pilen var skjuten.

Det krävs mycket styrka och rutin om
man ska orka samt lyckas skjuta bra i sådant
väder, som vi hade båda tävlingsdagarna.
Våra talangfulla flickor kåinde av mattheten
i kroppen sista dagen.

Vi måste tiinka om och träna lite annor-
lunda hemma i Sverige - framförallt att
förenkla skjuttekniken så mycket som möj-
ligt samt ha en tuffare inställning till skottet
samt jobba på kortare "timingperioder". Yi
måste ocksä matcha våra juniorer lite tuffa-
re än tidigare. De som siktar påjuniorlands-
laget måste träna mycket på långhållen, 90

och 70 m., och framförallt ställa upp i
seniortävlingar lite oftare. lnternationellt
hänger vi bra med på korthållen men vi
tappar alldeles för mycket på långhå'llen
jämfört med andra länders juniorer.

I juniorlandslaget måste vi lägga ner mer
tid på själva lagtävlingen dvs. träna täktik,
skjutrytm, lagsamarbete m. m. Lagtävlingen
har mycket hög prioritet ute i Europa. Ut-
värderingen av de senaste två deltävlingarna
i European Junior Cup visar att vi klappar
igenom alldeles för mycket och tappar
många poäng och placeringar i slutet av täv-
lingarna. Alla skyttarna i laget skjuter dåligt
trots att de inte är nämvärt trötta. Vi har
egentligen sä bra sklttar att jobba med så vi
borde vara på prispallen varje gång.

Som avslutning vill jag rikta ett stort tack
till vara fina ungdomar i laget för att Ni åter
igen gjort fin PR ftir svenskt bågskytte. Ni
lever verkligen upp till uttrycket "en för alla,
alla för en". Mats Lundgren

Tävlingsinbjudningar
STALLARHOLMENS BÅGSKYTTEKLUBB

inbluder till

25:AN
den 15 november 1992.

Start: Skjutlag 1: kl. 6.00, skjutlag 2: kl.
9.00, skjutlag 3: kl. 12.30.

Plats: Sporthallen, Stallarholmen.

Klasser: Samtliga enligt SBF.

Anmälningsavgift: 70 kr. klass 18-40-50-60,
50 kr. klass 16 + lag, 40 kr. klass 10-13.

Anmälan: Senast 1O november till Åhlund
tel. 0152-405 54.

OBS. Ej uteskor!

Enkel servering.

Begränsat deltagaranlal.

VALKOMNA TI LL STALLARHOLMEN !

SKUBUPS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

NILS HOLGERSSON
TRÄFFEN

söndagen den 8 nov. 1992 kl. 10.00.

Plats: Skurupshallen.

Tävlingsform: FITA 25 m. och SBF 12 m.
3 x 30 pilar.

Klasser: Alla även knattar och compound-
skyttar.

Anmälningsavgifter: Erläggs vid tävlings-
platsen. Sen. 120:-, Aldre 120:-, Jun.
och yngre 80:-, Lag 80:-. Onominerat
3-mannalag inom 25 och 12 meters skyt-
tar. Compoundskyttar ingår ej i lagtäv-
lan. För dessa separat lagtävlan. Gås
utlottas på startnr.

Anmälan: Senast 3 nov. '1991 per tel. 041 1-
414 51 eller 0411-410 03.

Vandringspris: Högsta resultat oavsett
klass, ej Compound.

Gymnastikskor obligatoriskt. Max 95 del-
tagare.

VALKOMNA TILL SKURUP!

Skurups Bågskytteklubb
c/o Kalendegalan 6,274 32 Skurup

Tel. 0411.414 51

Tävlingsplats: Wåxnäshallen, Karlstad. Skyltat f rån E 18 v:a infarten.

lnskjutning: Från kl. 9.30 till ca 5 min. före start.

Tävlingsform: Compound 25 meter, FITA 18 meter, SBF 12 meter.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgifter: Seniorer och äldre samt lag 80:- kr. Ovriga 50:- kr.

Anmälan: Till Mats Noleryd, Pistolsmedsvägen 8, 653 46 Karlstad. Tel. 054-56 37 60.
Eller Bo Ericsson tel. 054-87 26 08.

Anmälan senast: Tisdagen den 20 okt. OBS! Ring om någon skytt önskar avanmäla
sig, detta senast 23 okt. Om ej så skett debiteras skytten.

Begränsat deltagarantal.

Servering: Varm korv, dricka, kaffe m. m.

VALKOMNA!

Karlstads BK
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KARLSTADS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder härmed till

söndagen den 25 oktober 1992 kl. 10.00.

Solstadspilen

UMEÅ BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

UMEÅ COMBI XV
Tävlingsdagar: Lördag 21 nov. kl. 11.00.

Söndag 22nov. k1.09.30 (OBS. tiden).

Tävlingsplats: Dragonhallen, Umeå.

Tävlingsform: Lördag: FITA 25 m., y. jun. 18
m. (60 cm tapet). Söndag: FITA 18 m., y.
jun. 12 m. (40 cm tapet). Knattar: 2x12m.
(60 cm tapet) båda dagarna. Båda dagar-
na räknas som en tävling med onom.
combimixlag och combilag.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser. (OBS!
även knattar).

Anmälan: Senast 17 november till Lena
Palm, Kylgränd 79, S06 24 Umeä, tel. 090-
18 95 29 eller Eva Lundqvist, O. Kyrkog.
1 14, 903 46 Umeå, tel. 090-12 39 66.

OBS! Begränsat antal.

VALKOMNA!

KIRUNA BK

inbjuder till

LILLA TÖIOTruÄPPEN
7t11 1992

röloxtrtÄPPEN
8111 1992.

Tävlingsplats: Kiruna sporthall.

Tid: Lördag kl. 12.00, söndag kl. 9.00.

Tävlingsform: Lördag yngre juniorer 12 ml
40 cm, 2x30 pilar, knatte 12 m/60 cm.
Söndag FITA 18 m. OBS! 4x30 pilar.

Slartavgift: Seniorer och oldboys 60:-, jun.
40:-, Y. jun. och knattar 30:-.

Anmälan: Senast 3/11 till Stig 0980-143 27
eller Rune 0980-150 61 .

VÄLKOMNA I GYMNASTIKSKOR!

Kiruna BK



KUNGSÄNGENS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

Ekhammargubben
Tävlingsstart: Söndagen den 22 november 1992 kl. 10.00.

Tävlingsplats: Kungsängens Sporthall. Vägvisning från E18 avfart Brunna, Tibble

Tävlingsform: FITA inomhusrond.lS m., SBF compoundrond 18 m., SBF inomhus-
rond 12 m. Tävlingen ingår itesttävlingarna för fristil inför inomhus VM 1993.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgift: Seniorer, äldre och lag 80:-, juniorer, yngre och motion 50:-.
Anmälan: Senast måndagen den 16 november 1991 till Per Edling, Åses väg 13,

19800 Bålsta. Te1.0171-59467. Vi är tacksamma för skriftlig anmälan samt att
anmälningsavgiften insätts på vårt postgiro 61 80 57-4 så att vi har anmälan och
avgift oss tillhanda senast 92-11-16.

OBS! Vandringspris. Högsta resultat damer, herrar och lag.

Begränsat deltagarantal: Max 180 skyttar.

Tävlingsdräkt enligt SBF:s adresslista 1992 och gymnastikskor är obligatoriska.
lnga uteskor i Sporthallen.

Dryck f år endast tas in i Sporthallen i plastf laska!

VALKOMNA!

Kungsängens Bågskytteklubb

TJORNS BK

inbjuder till

TJÖRNPILEN
söndagen den 8/11 kl. 10.00

i Häggvallsskolan, Tjörn.
(Vägvisning f rån Tjörnbron).

Tävlingsform: FITA 18 m. + 12 m. Com-
pound 18 m.

Klasser: Alla enligt SBF.

Startavgift: Seniorer och äldre 70:-, övriga
och lag 50:-.

Anmälan: Senast den 3/11 till Eva Brevik tel
0304-66 74 19 eller skriftligt tillTjörns BK,
Box 8, 440 74 Hjälteby.

OBS! Begränsat deltagarantal.
Servering finns.

VALKOM MEN !

Tjörns BK

TI DSKRI FTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bägskytteförbundets otticlella organ
Redaktör: INGVAR YXELL, Gröna vågen 7A, 37452

Asarum Tel 0454-206 28

Ansvarig ulgivare: INGVAF YXELL

Postgiro: 37 90 05 2

Prenumeralionspriser:
Helår '150:

Utanför Norden: Helår 200:-
Annonspriser:
Tåv ingsinbjudntngar Ovriga annonser

1/1 sida 550:- 750:
1/2-sida 300: 450:-
l/4-sida 200:- 254:
1/6-sida 175: 2OA:-

Diverseannonser, per spa tm I imeter 3:50
Bi agor enligt överenskommelse
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