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500 pilar mot förtrycket
iAmerika

Det var namnet på en aktior,r som utför-
des den 12 oktober, pådagen 500 år efter
det Columbus såg Amerika. Den aktio-
nen tog plats mitt i Stockholm och
Kungsängens Bågskltteklubb inledde da-
gen med att kl 12.00 mitt på Sergels Torg
skjuta 500 pilar mot en och samma tavla
på 37 minuter. En kall snöig nordanvind
hindrade inte klubben att sätta rekord i
Guinnes berömda bok. Det var en impo-
nerande syn att man skjutit in alla 500
pilarna i en och samma tavla.

För att fä ihop 500 pilar hade klubbens
resurser skrapats i botten plus att Bow
Pro, Bågar o Pilar, Labo, Polar Tech

och Stiga Vapen välvilligt lånat ut pilar.
Varför sköts 500 pilar? Jo varje pil

synboliserar ett år, ett år av 500 sedan
Columbus upptäckt. Det har inte bara
varit 500 år att fira, utan ocksä 500 år av

förtryck mot indianerna i både Nord-och
Sydamerika. Aven om bågskytteförbun-
det är opolitiskt, så ställer vi ändå upp på
demokratiska rättigheter för de ur-
sprungliga folken.

Dagen avslutades i Stockholms kultur-
hus, där flera kända artister och musik-
grupper spelade, sjöng och talade mot
förtryck.

Leif Janson

OBS NYTT TELNR:
Tel7PNtr' 0500 - 47 lI36
Tel 0500 - 48 l7 23

CHRISTIAN:
I SKOVDE
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Förbundsspalten

Svenska rekord

Vid sitt sammanträde den 3 september god-

kände SBF:s styrelse följande nya svenska

rekord:

Chicago-ronden; HF 16: Jonas Elenius,
Kiruna BK, 836 p, l/2 -92. DF 18: Johanna
Häggroth, Kiruna BK, 824 p, l/2 -92. DF
16: Johanna Häggroth, Kiruna BK, 824 p,

t/2 -92.

Halv FITA: HF 60: John Båsk, IF Karls-
vtk, 623 p, 17 / 5 -92. HF 16: Andreas Bengts-
son, BSK Hudik, 646 p, 11 /5 -92. HF 50:

Bror Roos, BSK Hudik, 633 p,17 /5 -92. DF
18: Kristina Persson, IF Karlsvik, 655 p,
11 /5 -92. Jenny Sjöwall. Alvenäs BK, 665 p,
14/6 -92. HF 13: Lars Berglund, Sundsvall/
Ortvikens BK, 673 p,28/5 -92.

Halv SBF-rond: 60 m: DK 18: Åsa Johns-
son, Växjö AIS, 240 p, 14/6 -92, 50 m 80
cm: Asa Johnsson, Växjö AIS, 228 p, 14/6
-92. HK 18: Juha Sorvoja, Västerås BK, 570
p, 13/6 -92. HC l6: Marco Petralia, Valbo-
dalens BK, 622 p, l4/7 -92. HF 16: Magnus
Pettersson, BK Göta Lejon, 663 p, l4/1 -92.
HK 16: Erik Jonsson, 637 p, l4/7 -92. DK
13: Elin Andersson, Säters IF, 543 p, l4/7
-92. HF l3: Per Bengtsson, Linköpings BK,
674 p, l4/7 -92. HK 13: Daniel Hedberg, BK
Dalpiten. 639 p, l4/7 -92.

FlTA-ronden' 30 m: HF 50: Wills Måns-
son, Upplands-Väsby BK, 348 p, l9/7 -92.

Lagrekord: Halv FITA: DF 18: Timrå
AIF (Christa Bäckman, Anna Fröding, Ca-
milla Lundgren), 1.831 p, t1 /5 -92. HF 18:
IF Karlsvik (Stefan Nilsson, Mikael Sund-
qvist, Mats Nordlander), 1.881 p, 11 /5 -92.

+ BenAhlbom
I I" memoriam

Vår ordförande sedan många år, Bert
Ahlbom, har avlidit efter en tids sjuk-
dom.

Bert, den idealiske ordföranden, den

entusiasmerande fixaren som aldrig såg

några hinder - bara möjligheter - Du
lämnar ett stort tomrum efter Dig !

Frid över Ditt minne.

Bdgs ky t t e k lub b e n Stu ro r na

Uppsala / Christer Taxön

Halv SBF-rond: DF 13: Alvenäs BK
(Sandra Ellström, Gabriella Wikberg, Anni-
ca Juhlin), 1.712 p, l4/7 -92. HK 13: BK
Dalpilen (Daniel Hedberg, Magnus Tjäder,
Benny Tenngren), 1.628 p,l4/1 -92. HF 13:
BS Kil (Anders Ottosson, Henrik Henriks-
son, Andreas Ottosson), 1.908 p, l4/'7 -92.
HF 16: BSK Hudik (Andreas Bengtsson,
Per-Erik Eriksson, Henrik Antonsson),
l.lM p, l4/'7 -92.

Grand lag: DF 18: Timrå AIF (Christa
Bäckman, Susanne Lundgren, Anna Frö-
ding), 908 p, l7/7 -92. DF l8: Älvenäs BK
(Jenny Sjöwall, Lllrika Sjöwall, Annelie
Grundblad), 908 p, 17/7 -92.

Kvinnlig skytt ny "Stor Grabb"
Vid sitt sammanträde den 3 september beslöt
SBF:s styrelse att utdela "Stora Crabbars"
märke till Carina Henriksson, Stallarhol-
mens BK.



SPafa OenOaf genom våra paket!

ulod'
Merlin Targetmaster-3 3200:- 4365:- 5275:-

Merlin Omega Teoo:- 8355:- 9275:-

Merlin Express 26oo:- 37G5:- 4475:-

PSE Fire Flight 4zes:- 52e5:- 61e5:-

PSE Laser Flight 5375:- B22s.- 7145:-

Hoyt Raider 15eo:- 3250:- 3975:-
I)u tiänar lSVo ' lgVo genom paketköp!

,liirnfiir gärna med amdra handlaret

Pris båge

lngår oaketval 1

Sikte Toxonics 15@ 780:-
Pilhylla Springrest 70:-
Peep Paa Peep 30:-
Stabbe Carbofast GC 27' 340:-
Väska Merlin med fickor 590:-
Release Quickshot-l 160:-
Scope Hawkeye 350:-
Ord. pris paket 1 2320:.-

Paketval 1 Pakewal 2 wl

rqx_o.N!"cs

@-*r",.r-.,.*

Sikte Toxonics 1500 780:-
Pilhylla Barner fallhylla sT-1-1 1 500:-
Peep Paa Peep 30:-
Stabbe Carbofast Bazooka 650:-
Väska Merlin med fickor 590:-
Release Spiga 2 495:-
Scope Merlin 280:-
Ord. pris paket 2 3325:-

IABO

Den negativa kritiken som getts om idrotts-
psykologernas förenklade paketlösningar
för problem och topprestationer har kretsat
kring just det att man varit för kategorisk.
En kritik som är befogad från etablerade
psykologer. Men kanske också detta gjort
att idrottspsykologerna stannat upp och
börjat inlormera mera om humanioran, de

ämnen som handlar om människan som
helhet.

Just därför har jag skrivit den här artikel-
serien, just därför att jag vill beskriva att det

handlar om en helhet och knappast om
några universallösningar vid de situationer vi
möter i t. ex. bägskytesammanhang.

Många av oss kommer ihåg när vi i skolan
läste om Sokrates, Platon (Sokrates elev)

och Aristoteles (Platons elev). Filosofer som

levde 500-300 före Kristus. Deras sätt att
rationellt försöka förklara någonting, från
grunden beskriva en vetenskap, har sedan

antiken betytt mycket för människor ända

fram till våra dagar.
Filosofi betyder egentligen kärtek till 1är-

dom och vetenskap. Under de årtusen som
gått sedan dessa gamla greker utvecklade
filosofin har man försökt att dela upp och
gruppera filosofin i vetenskapliga fack.
Dessa har förändrats och idag ser man kan-
ske mer filosofin som ett specialämne som

man kopplar till många andra vetenskaper.

Mental

- garanti

- öppet köp

- byta ut tillbehör i paketen

- prova grejorna innan du bestämmer dig

träning Vlll
Av LEIF JANSON

tmpo(t,"!B
Ring alla dagar 09.00 - 22.OO

054 - 53 31 10

Men basen för lilosofin enligt antiken är
ändå "alltings grund" eller "varandet såsom

varande". Det senare kallade Aristoteles
Den första filosofin.

Se en vas!
Jag kommer ihåg att vi i skolan fick betrakta
en vas på ett bord och efter en stund beskri-
va vad vi såg. Vi elever undrade vad läraren
egentligen hade mellan öronen. T1rärr var
man knappast mogen eller rättare sagt dåligt
informerad om vad målet med övningarna
var och att processerna inom oss som små

lilosofer skiljer.
Senare har jag förstått mycket av öv

ningarna och läst en del i ämner, som i

början kan verka ointressant. Syftet med

övningen att titta på vasen och bordet var att
visa hur olika vi ser på tingen. Jag ser på

mitt sätt, Kalle på sitt, Eva på sitt etc. Alla
upptäcker vi de detaljer vi vill och är tränade
att se. Det har också betydelse var vi står och
ser på föremålet.

Men vad har nu detta med bågskytte att
göra? och under rubriken mental träning 8.

Jag vitl påstå att det i högsta grad har med

det vi sysslar med att göra. För det första vill
jag visa att vi alla är olika, vi ser på saker
och ting på olika sätt, vi har olika grundupp-
fattning etc.

Men då frågar man sig om inte en grund

OBS NYTT TELNR:
Tel/FAX: 0500 - 47 ll36
Tel 0500 - 48 l7 23
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Vi stöder svenskt bågskytte

OWPRO

SBF

OFFICIELL SPONSOR
SVENSKA

eÅesxrrreröRsuruoel

Tel. 040 - 45 50 35

Fälts

Nordisk B ågskytteu nion:

Vidgar sina gränser

- Lanserar ny rond
I samband med, 1992 års Nordiska Mäs-
terskap i olympiskt bågsky.tte i Norge
hölls, som brukligt är, också en Nordisk
kongress.

Denna gången med en kanske mera
omfattande och för sportens framtid i
Norden kanske betydelsefull föredrag-
ningslista.

B1. a. beslöts nämligen här att öppna
möjligheten för de baltiska staterna,
d. v. s. Estland, Lettland och Litauen,
att söka medlemsskap i unionen.

Samtidigt beslöt man även att öppna
de Nordiska Mästerskapen, som nu får
namnet Nordic Open, för nationslag
också utanför NBU:s ordinarie verksam-

Pro

hetsområde. Dessa "gäster" tävlar dock
inte om NBU:s mästerskapsmedaljer,
dessa är fortfarande 'förbehållna med-
lemsnationerna i Unionen.

Vid samma kongress beslöts också att
ändra mästerskapsronden. Till dags dato
har ju denna omfattat en enkel FITA-
rond uppdelad på två tävlingsdagar.

Från och med 1994 års Nordic Cup
kommer mästerskapsronden nämligen
att omfatta en inledande rond som består
av 36 pilar på vardera 70 och 40 meter.
Lagmästerskapet och individuella finaler
skjuts därefter enligt reglerna i FITA:s
Olympiska linalronder.

är en grund? Jovisst men problemet är
många gånger att vi knappast går till grun-
den. Vi putsar ).tan! Man kan tala om att
man har en filosofi om hur något skall vara
t. ex. hur just jag skall skjuta båge. Men
ofta finns ingen grund för den filosofin.
Filosofin som just handlar om att ta reda på
grunden. Antingen har man missuppfattat
ordet filosofi eller så anser man att man har
en grundlig teori.

Till grunden

Under åren har jag försökt att pränra in i de
skyttar jag träffat i klubb- och landslags-
sammanhang att de skall gå tillbaka till en
grund som de har lätt att förstå och som är
enkel att utföra. Många av dem jag sett
lyckas har gått långt till grundprinciperna.
Men lika ofta har jag sett motsatserna. Av
någon anledning så har de allra bästa skyt-
tarna gett sig själva mer tid för inblick och

kunskap om vad de egentligen gör såväl
praktiskt som mentalt.

En som beskrivit mycket väl hur man kan
filosofiskt kan se på sin skjutning är Lars
Göran Swensson, BK Pantern. Det häfte
han för några år sedan gav ut visar hur han
tänkte sig bågskjurningen.

Har du funderat över hur du från grunden
upplever skjutningen? Om du så har gjort
har du funderat på hur grunderna egentli,uen
kan se Ltt? Det att stämma av frågor av den
här typen med kompisar anser jag vara en

nödvändighet, särskilt om man har svärig-
heter att ulvecklas kvalirarivt.

Tänk pä att man för mer än två tusen år
sedan sökte lä klarhet i precision och syste-
matisk behandling. Om man bara följer vis-
sa delar av de klassiska tänkarnas och
vishetslärarnas metoder kan vi komma
vidare i [. ex. en teknik som att skjuta bäge
inkluderat träna mentalt.

9



DIUA"S"

proffspilor för recurve och
compoundskyttor

Den ledande kolt'iberpilen med extrem rakhet och tilluerkad
med ytterst snöua toleranser som ger imponerande precision
och stabilitet.
Lösa skat't i 70 olika spine: 15,76, 77, 18,79,20,27,22
Nyhet-92! 23 och 24 spine

Öuriga kolt'iberpilar i BEMAN sortimentet:

BEMAN The Standsrd
Fördig pil i t'ullöngd med nock, fenor, /ös spets inkl. lim.
En trönings och töulingspil i kualitet strax under DIVA "S".
7 spineuarianter: 15/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,
60/70.

Åter till grunden! kommer alltid att gälla.
Grunden för oss är den teknik vi studerat
och ansett vara t. ex. Den Svenska Model-
len. Logiken ger oss möjligheter att värdera

och tillsammans med erfarenheter och kun-
skaper sätta samman en grundfilosofi.

Inom en teknik ryms alla motoriska sys-

tem, alla mentala faktorer, all erfarenhet/
träning det är alltså en helhet som ändå har
en grund. Den grunden kan vara samma för
oss alla (jämför med vasen på bordet) men vi
upplever den olika, på vårat sätt. Om jag Iär
100 bågskyttar att skjuta båge, så kommer
alla ändå att skjuta olika, men grunden är
densamma i det fallet.

Sökandet
Isaac Newton (1642-1121) tog med filoso-
fin som grund i sökandet efter mekanikens
hemligheter. Vi som studerat matematik vet
hur viktig Newtons upptäkter varit och är
ännu i dag. Hur kan man komma på något
som gravitationslagen (Hur jordens drag-
ningskraft påverkar en fallande kropp) och
hur kan man komma på dynamiken? Jo
man söker efter grunderna, man går djupare
in i ett ämne. Det är nägot av vad filosofin
hjälper oss med. Aven om Newton är fysi-
ker, så kallar han sitt stora verk Naturfiloso-
fins matematiska principer.

Man kan nu dra slutsatsen att jag menar
att vi skall vara mer filosofiska för att nå ut-
veckling och det är just det jag vill försöka
visa med dessa korta rader. Vi skall vara för-
utsättningslösa, och söka grunderna i det vi
gör. Om man har svårt att förstå grunderna,
i vårt fall handlar det om orsak och verkan
(vad gör jag? vad kan jag? varför missar jag
målet?), så måste man först sätta sig in i vad

BEMAN Club
Helt fördig pil i tre uarianter. Extra Light 27"
Light 29", Strong 37". Ekonomiska och
slitstarka pilar för nybörjare och klubbar.

Tel 0140 197 60 Fax 703 11

som för när varande gäller. Det här vet vi
idag. Utvecklingen går vidare och det som
för oss är okänt idag gäller i morgon.

Vid teknikträning skall du först sätta dig
ned och tänka efter vad du kan. Hur du ut-
för eller lär ut tekniken. Du skall hela tiden
fråga dig varför gör jag just sä här. Om du
har svårt att svara själv, diskutera med kam-
rater eller tränare och studera skrivet mate-
rial.

Djupare in
När det gäller den mentala träningen vill jag

också här att du går djupare in i varför du
reagerar som du gör och varför du känner si

eller så inför en tävling. Tänk efter orsaker-
na och fastnar du så kan du göra på samma
vis som vid teknikanalyserna, diskutera med
någon och/eller studera skrivet material.
Den här artikelserien är tänkt som en bre-
dare introduktion till mental träning.

ISTTGAUTryT5IAB

äb
H

Nästa nummer

av

Bågskytten
utkommer månadsskiftet

november-december.

lnr 72/92 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 februari 1993

vara utannonserade.

Sista manusdag den 15,/11

OBS NYTT TELNR:
TeIiFAX: 0500 - 47 1136
Tel 0500 - 48 17 23 I SKOVDE



Tävlingsrond: -16: 18 rn, 30 pilar mot 40 cm tavla.

-13:12 m, 30 pilar mot 40 cm tavla.

-1O:12 m, 30 pilar mot 60 cm tavla.

Compound: 18 m, 30 pilar mot 30 cm tavla.

Tävlingen omfattar fem ronder varav deltagarna får tillgodoräkna sig de fyra bästa i

den slutliga resultatlistan.

Lagtävling över ALLA omgångarna.

Tävlingsstart vecka 2 1993 samt därefter vecka 4, 6, 8, 10 d v s. varannan vecka.
Tävlingstid: Måndag-söndag.
Skjutna resultat skall redovisas till SBF:s seriekommitt6 senast måndag efter
skjuten omgång

Avgifter: Klubbavgift 60:-, 5:-/start per omgång och skytt. (Räkning efter avslutad
serie).

Anmälan: Senast den 20 dec. till:

SBF, Fagerviksvägen 22,860 30 Sörberge.

Lämna namn och adress samt telefonnummer på kontaktombudet för föreningen.

Regler: Seriekommittön kommer att under vecka .t sända startkort och regler till de
som anmält sitt intresse för Allsvensk Juniorserie 1993.

vÄLKoMNA TrLL 1993 Åns urucoomssERlER!

Ungdomsserie

Allsvensk Juniorserie 1 993

SVENSKA BÄGSKYTTEFÖREU].IOET

inbjuder härmed till

Det finns åtskilliga böcker som handlar
om psykologi och dess skilda områden. Det
finns böcker som handlar om idrottspsyko-
logi, men dessa är oftast koncentrerade på
just idrottssituationen. Det är alltid bra att
gå till grunden, som du själv mäste söka
efter. Det finns ingen bok som behandlar
just hur du skall träna mentalt. Vi är alla
olika och har olika behov av mental träning.
De allra bästa har naturlig eller har skaffat
sig bra självkontroll. Tränarens insatser här
kan vara ovärderliga för dig.

t2

Olofström har inte så mycket nöje att bjuda ungdomen, men bågskytte-
gymnasiet är toppen.

Det säger samtliga gymnasiets tio elever när nu andra årskursen in-
letts.

Fin gemenskap, en toppenskola och bra förläggningsmöjligheter är det
i första hand som eleverna för fram som argument för sitt konstaterande
och kamratskapen uppväger det nöjesutbud som många saknar.

Flera av de tio eleverna har också fått kamrater i samhället och för de
elever som kommer från landets norra delar är man också positiva till det
faktum att man genom skolgång så långt söderut i vårt avlånga land har
förlängt sin utomhussäsong.

Tio ungdomar trivs
på bågskyttegymnasie

Jag vet att det är känsligt att jobba men-
talt med sig själv och än mer besvärligt att
stämma av problem med någon annan. Men
jag ser ingen annan väg än att vara uppriktig
mot i första hand sig själv. Problemen löses
genom att man plockar fram dem, tittar,
tänker, känner hur de påverkar mig. Där-
efter börjar man bygga upp ett mentalt
träningssystem. Det att börja träna mentalt
"ovanpå" problemen är knappast en bra
metod. Det underliggande behöver man ta
fram i dagsljuset.

Sveriges första bågskyttegymnasie är nu allt-
så inne på sitt andra läsår och har, menar
dess speciallärare Håkan Rönndahl, nu i det
närmaste funnit sin form.

Första läsåret hade gymnasiet, som för-
lagts till Olofström i Blekinge, sex elever
varav tre fullföljde läsåret.

- Två avbröt sina studier här för att fort-
sätta på hemmaplan medan en med fjolårets
läsår var klar med sin utbildning, berättar
Håkan Rönndahl.

Två fortsätter alltså nu, säger han vidare,
och vi har fått åtta nya elever och är alltså nu
tio. Meningen är att antalet skall utökas
successivt till 22 som är det planerade om-
fånget.

De tio elever som nu läser vid gymnasiet
är Maria Stenström, Nyköping, Pernilla
Stenberg, Stallarholmen, Torbjörn Anders-
son, Karlsvik, Christian Edvardsson, Grims-
löv, Jimmy Hansen, Grästorp, (compound-
skytt), Henrik Henriksson, Kil, Filip Karls-
son, Alvenäs, Torbjörn Nilsson, Bjärnum,
Patrik Nilsson, Umeå och Mattias Röjås,
Silverpilen.

De tio eleverna har olika studielinjer av de
som står till buds vid gymnasiet i Olofström
och representerar så olika linjer soin exem-
pelvis social-ekonomisk, naturvetenskap,
handel & kontor, tekniska linjer samt också
fordons- och yrkeslinjer.

Vid gymnasiet i Olofström finns ett rela-

OBS NYTT TELNR:
Tel/FAX: 0500 - 47 ll36
Tel 0500 - 48 t7 23
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Eleverna vid Bågskyttegymnasiet samlade framför tavlorna i träningshallen tillsammans
med sin "magister" Håkan Rönndahl l.t.h.

tivt brett linjeutbud så det bör inte vara
några problem att hitta en lämplig linje för
den som är intresserad, menar Håkan Rönn-
dahl.

- Vi har bågskytte schemalagt fem tim-
mar i veckan och ämnet varvas med teori
och träning och i bågskytelokalen finns fyra
tillfällen i veckan till träning dels under skol-
tid och dels efter skoltidens slut. Dessutom
finns ju alltid också möjligheten till träning
vintertid på klubbens, BK Snapphanens,
ordinarie träningstider och under den ljusa
delen av året på dess utomhusbana strax här
intill, förklarar Håkan Rönndahl vidare.

Han är också av den åsikten att man från
skolledningens sida ställer krav på eleverna
och vi accepterar inget strul.

Det verkar emellertid som om det funge-
rar bra och årets grupp elever synes trivas
fint tillsammans. Det verkar som man ställer
upp för varandra och ordnar allt till det
bästa, framhåller han också.

- Skolan är jättefin. Det är rent och fint
överallt - en lyxskola, menar bågskytte-
gymnasiets två kvinnliga elever, Marie Sten-

ström och Pernilla Stenberg.

- Här är inte, som det brukar vara i
skolorna, nedslitet och klottrat överallt. Det

:.'.,''.,''.','','.''.'''. ...',.''.....,..,..,',..'.,!

::
i Skall Du sälja :

iDin begagnade båge i
j eler köpa en begagnad? En annons i :
: Bågskytten kan vara det som ger resultat. :
: Sätt in 50 kr på postgiro 37 90 05-2 och !
; skriv annonstexten på inbetalningsblan- :
i ketten. :
i OBS ! Endast kontantannonser till det :
; priset. 
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är nästan kliniskt rent och vi trivs bra. Skol-
ledningen är också bra. Man visar fin för-
ståelse för oss och vi har hittills alltid blivit
fint bemötta.

I "Borgen" som man kallar det hyreshus

där de olika idrottsgymnasiernas elever bor,
har de båda varsin enrumslägenhet.

- Här bor ett 60-tal elever och det är fina
lägenheter där vi kan vara tillsammans i dels

våra lägenheter och dels i dagrummen. Det
är trevligt att träffa idrottsvänner från andra
grenar. Enda nackdelen är väl att "Borgen"
ligger drygt 3 km från skolan, säger de två
flickorna, som emellertid har synpunkter på

Olofström som ett samhälle. Här finns inget
större nöjesutbud.

Patrik Nilsson är den av bågskyttegymna-
siets elever som kommer längst bortifrån,
nämligen från Umeå.

- Jag trivs bra här och hittills har nog
skolan motsvarat de förväntningar jag hade.
Någon hemlängtan har jag i varje fall inte,
förklarar han och omtalar att han valde att
studera vid gymnasiet för att utveckla sin
bågskytteverksamhet. Omväxling och nya
tränare är, menar han värdefullt i det av-
seendet.

Och dessutom, tillägger han, har jag
redan förlängt min utomhussäsong med näs-
tan en månad. Hemma har mina kamrater
redan haft frostnätter men här kan vi fortfa-
rande skjuta utomhus.

Patrik Nilsson säger sig vidare ha fått flera
nya trevliga kamrater i skolan, också några
utanför "idrottskretsen" och även han trivs
i sin lägenhet.

- Det enda som är lite struligt så är det
matlagningen, men jag fär väl gä nägon mat-

Pernilla Stenberg och Maria Stenström trivs
bra tillsammans på Bågskyttegymnasiet i

Olofström och hjälper varandra bl a med
materia larbetet.

lagningskurs för att även få lite omväxling i
dieten, deklarerar han.

Så är alltså läget vid bågskyttesportens
första idrottsgymnasie, ett utbildningsval
som säkerligen ger en utveckling men samti-
digt också en annan mognad hos eleven än
vad man upplever på hemmaplan.

Ingvar Yxell

OBS NYTT TELNR:
1s1/FAX: 0500 - 47 1136
Tel 0500 - 48 l7 23

Handikappade på SM
invigde ny anläggning

Jan Thulin, Lindome segrade på FlrA-ronden med 1215 poäng före Roger Eriksson, Remo
och Bo-Anders Fjällner, Umeå.

Arets handikapp-SM utomhus avgjordes
den 15-16 augusti på Alnö strax utanför
Sundsvall. Arrangörer var IF Karlsvik, båg-
skyttesektionen, som i samband med SM-
arrangemanget visade upp sin nya och för-
nämliga bågskytteanläggning som ligger
centralt och intill den mäktiga Alnöbron.

Man blir mycket imponerad av att det i
dagens jäktade samhälle finns bågskytte-
föreningar där medlemmarna har den ge-

mensamma ambitionen att skapa en anlägg-
ning av detta format. Här finns skjutbanor
för både utomhus- och inomhusskjutning,
administrativa utrymmen, köks- och serve-
ringsdel och mycket annat. Vi som hade
nöjet att ta del av anläggningen och SM-
arrangemanget är, som sagt, fulla av beund-
ran över det arbetet som här nedlagts.

Handikapp-SM i bågskytte pågår i två
dagar. Arrangörerna bjöd på bästa tänkbara
tävlingsväder. Första dagens SM-tävlingar
omfattar enkel FITA-rond och Miniorron-
den. Korthållsronden är i första hand avsedd
för de bågskyttar som av olika anledningar
inte kan sk-juta FlTA-rondens långhåll 90
resp. 70 meter.

Ett 25-tal bågskyttar deltog i SM-räv-
lingarna. Bland deltagarna fanns också de
lem bågskytar som uttagits att representera
Sverige i Handikapp-OS som avgjordes 3-
l4 september i Barcelona.

- Det blir en bra finslipning av formen
inför OS för de uttagna. Men också en chans
för' de som inte blivit uttagna denna gång att
visa att de håtler måttet, säger arrangörernas
pressansvarige Bert Nordlander, tillika
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Iandslagstränare inom handikappbågskyttet.
Efter en enkel och värdig invigning starta-

de SM-tävlingarna, Jan Thulin, Lindome
BK, försvarar utan större svårigheter sin

SM-titel i klass HF 18. Han sköt jämt och
säkert på alla delavstånden och noterade
också nytt svenskt rekord sammanlagt med
1.215 poäng. Roger Eriksson, Rembo IK,
var länge tätt efter Jan i resultatlistan men
fick till slut ge sig på kortdistanserna men
uppnådde ändå fina 1.176 poäng och där-
med 2:a platsen. På 3:e plats kom Bo-
Anders Fjällner, Umeä HIF, som nu SM-
debuterade med compoundbåge och sköt
l. 101 poäng. Compoundutrustning möjlig-
gör för mänga handikappade bågskyttar att
skjuta FITA-rondens långhållsavstånd.

I klassen DF 18 har det under många år
varit Siv Thulin, Lindome BK och Bodil Elg
från Malmö som gjort upp om SM-titeln.
Båda var också på plats i Sundsvall men nu

LABI lmpolt,"lB
054 - 53 31 10

l/4hr0////f/t//

har de fått konkurrens. Anette Burefjord,
Gävle HIF, visade än en gång vilken duktig
bågskytt hon är. För andra året i rad vann
Anette damernas klass. Kampen stod länge

mellan Anette och Siv. På avslutande 30
meter fick dock Siv ge sig för en mycket sä-

kert skjutande Arette Burefjord som med
nio poäng till godo på Siv vinner SM-titeln.
Bodil Elg slutade på 3:e plats med rätt stor
marginal till de framförvarande.

I herrarnas Miniorrond (inga tävlande
damer på ronden) segrade inte överraskande
Reidar Hansson från Haninge HIF. Reidar
har under senare år varit på uppåtgående
och segrade nu före sin klubbkompis och
fjolårssegraren Lennart Sundberg. Tommy
Söderström, ny bågskytte från Malmö, sköt
till sig 3:e platsen i sin SM-debut utomhus.

I FlTA-rondens lagtävling segrade Kors-
näs IF med skytarna Kent Andersson och
Bengt Wahlman klart före Oskarshamns

TILLFÄLLE _
Reserulemmar
Lagerrensning på Hoyt TlD2 och T/D 3

Halva priset!! 29 lbs - 47 lbs

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Triewaldsgränd 3 . lll 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20 ffi
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ldamklassen fick de mera rutinerade Siv Thulin, Lindome och Bodil Elg, FIFH, Malmö ge
sig för Anette Burefjord, Gävle HlF. Foto: Sune Ahlinder.

HIF. I Miniorrondens lagtävling gick segern

till Haninge HIF med skytarna Reidar
Hansson och Lennart Sundberg före FIFH,
Malmö, som tog 2:a platsen.

Söndagens tävlingar:
Andra SM-dagen skjuter man AM-ron-

den. Samma fina skjutväder som under
lördagen. Detta bidrager säkert till att det
blev höga skjutresultat i både herr- och
damklassen. I HF l8-klassen blev det åter en
hård och mycket jämn kamp mellan Jan
Thulin och Roger Eriksson. Men denna
gång var det Rogers tur att vinna SM-titeln.
Endast en poäng före Jan 838 resp. 837
poäng. Kent Ardersson från Korsnäs IF var
länge med och sköt om segern. Han hade
några mindre bra serier i slutet på 45-meters-
avståndet som det sedan inte gick att ta igen.
Men bronsmedaljen på fina personliga 827
poäng var Kent mycket nöjd med i sin SM-

debut på AM-ronden.
I damklassen visade åter Anette Burefjord

fin form och säker skjutning. Redan på

första avståndet 55 m sköt hon svenskt re-
kord med 262 poäng. Anette vann sedan
klart före Siv Thulin och Bodil Elg på 3:e
plats. Därmed blev Anette dubbel SM-vin-
nare och bevisade därmed sin kapacitet som

bågsky'tt. Hennes lramtid inom sporten ver-
kar utstakad. Hennes skjutteknik, psyke och
inställning till bågskltte talar till hennes

fördel.

I klass HF 18B tog Lennart Sundberg från
Haninge HIF en klar seger och därmed re-
vansch på lördagens segrare. Detsamma
gäller Tommy Söderström från Malmö som

efter fin skjutning slutade på 2:a plats i
denna klass.

I AM-rondens lagtävling blev placeringar-

na densamma som under lördagens lagtäv-
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Al lsvensk bågskytteserie
SVENSKA BÅGSKYTTEFÖREUNOET

har nöjet inbjuda till en

Allsvensk lnomhusserie i bågskytte 1993

Lagtävli ngar omf attande:
Fristil: 18 meter, 40 cm tavla, 3-skyttelag
Klassiskt: 18 meter, 40 cm tavla, 3-skyttelag
Compound: 18 meter, 30 cm tavla, 3-skyttelag

Tävlingen startar 14-20 januari 1993. (Alltså f rån torsdag-onsdag i varje omgång).

Seriedelning med 8 lag i varje seriegrupp.

Redovisning till seriekommitten skall efter varje omgång senast postas på onsdag.

I anmälan skall Ni meddela vem som är kontaktman i Er förening.

Anmälningsavgiften är 150:- per lag och skall inbetalas samtidigt som anmälan till
PG 19 44 53-7, Svenska Bågskytteförbundet.

Sista anmälningsdag 20 december 1992.

Vi kommer sedan till anmälda föreningar snarast att sända ut tävlingsregler och
serieindelning.

vl HÄLSAR ER vÄLKoMNA till 1993 års allsvenska serie, inomhus!

lnbjudan meddelas endast genom denna annons.

svENSKA eÄcsxYfierÖReuNoil - styrelsen

Anmälningsblankett. (Vill Ni inte klippa sönder så skriv av).

Anmälan: Senast den 20 dec till:

SBF, Fagerviksvägen 22,860 30 Sörberge.

Föreningens namn:

l(ontaktman:

Adress:

lingar. Korsnäs IF med Kent Andersson och
Bengt Wahlman segrade klart före Oskars-
hamn med skyttarna Weine Rudolfsson och
Sune Appelqvist.

Avslutningsvis skall sägas att anlägg-
ningen, SM-tävlingarna, lördagens kamrat-
fest med många trevliga överraskningar upp-
fyllde viil våra förväntningar på två spän-

nande SM-dagar. Ett stort tack till IF Karls-
vik för ett mycket väl genomfört SM-arran-
gemang. Vi önskar föreningen lycka till med
den nya bågskyteanläggningen i framtiden.

SHIF:s bågskytte kommittö
Sune Ahlinder

Vi deltar med:

(beräknat resultat

för lagen).

Förening

st lag, Lag Fristil:

26

Tel.

Lag Klassiskt:

Lag Compound:

En extra

Underskrift

tidning av

SMT.7
66", 34 lbs. inkl. AGF lång- och kortstab.
bar v-bar, Supersikte, väska, plunger.

1.500:-.

Tel. 0454.206 28

Till salu

Bågskytten
Med det här numret av Bågskytten har
Du erhållit ett inbetalningskort gällande
1993 års prenumerationsavgift. Som Du
kanske redan nu har konstaterat så har
Bågskyttens red. tvingats höja prenume-
rationsavgiften med 15 kr jiimfört med
1992.

Det är en höjning med l0 procent,
en höjning som motsvarar den ökade
tryckerikostnaden som redan drabbat
vår tidning under innevarande år. Därtill
kommer också ökade distributionskost-
nader, porto och övriga omkostnader,
som kommer att öka ytterligare vid
årsskiftet.

Bägskyttens red har tvingats höja
abonnemangspriset för att säkerställa ut-
givningen, men samtidigt har Ni säker-

ligen också konstaterat att Bågskytten
har blivit "tjockare", d. v. s. antalet
sidor har ökat.

Jämför man 1991 med1992, då abon-
nemangspriset höjdes med l0 kr, så har
Ni redan på årets första 10 nummer fått
ytterligare 20 sidor med läsbart stoff
under innevarande år och jag vågar
redan nu garantera att det med all säker-

het blir ytterligare en ökning med minst
16 sidor till i år. Det innebär alltså att
Bågskytens prenumeranter för höj-
ningen om 10 kr fått ett extra 36-sidigt
nummer.

Vår ambition är att under 1993 häla
minst samma "kostym" på vår tidskrift
som under innevarande är och helst skall
vi också öka dess innehåll till sportens
och Bågskytens bästa.

Ingvar Yxell

den

PSE Pulsar Express
med sikte, koger, pilar, spetsar,

tabb, m. m.

Tel.063-10 18 07

1992

HOYT TD4
34 lbs ställbar
plunger (DX), V
Bröst- och arm
fast. Tab Caval
sidig svart Cheney Pris 4.000:-.

Tel. 054.18 60 14
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Resultat
Handikapp-SM

FITA-rond: HF 18: l. Jan Thulin, Lindo-
me BK, 1215, 2. Roger Eriksson, Rembo IF,
ll'76, 3. Bo-Anders Fjällner, Umeå HIF,
1101, 4. Kent Andersson, Korsnäs IF, 1073,

5. Pavo Grekula, Borås HIF, 1054,6. Bengt
Wahlman, Korsnäs IF, 969.

DF l8: l. Annette Burefjord, Gävle HIF,
107'7, 2. Siw Thulin, Lindome BK, 1068, 3.

Bodil Elg, FIFH Malmö, 966, 4. Kerstin
Wiksön, Haninge HIF, 947.

Mini-rond: HF 18: l. Reidar Hansson,
Haninge HIF, 1164, 2. Lennart Sundberg,
Haninge HIF, 1109, 3. Tommy Söderberg,
FIFH Malmö, 1083, 4. Andreas Larsson,
Ginsten OSK, 990, 5. Jan Velander, Ha-
ninge HIF, 982, 6. Tommy Berntsson, FIFH
}i{.almö,747.
Log: HF 18: l. Korsnäs IF (Kent Andersson,
Bengt Wahlman), 2042, 2. Oskarshamns
HIF (Weine Rudolfsson, Sune Appelqvist),
1'737.

Mini-rond: 1. Haninge HIF (Reidar Hans-
son, Lennart Sundberg), 2273,2. FIFH Mal-
mö (Tommy Söderberg, Tommy Bernts-
son), 1870.

Amerikarond: HF 18: 1. Roger Eriksson,
Rembo IF, 838, 2. Jan Thulin, Lindome BK,
837, 3. Kent Andersson, Korsnäs IF,827,4.
Pavo Grekula, Borås HlF, '797, 5. Bo-
Anders Fjällner, Umeå HIF, 796, 6. Karl-
Erik Jonsson, HIF Kämparna, 781.

DF l8: l. Annette Burefjord, Gävle HIF,
790, 2. Siw Thulin, Lindome BK, 764, 3.
Bodil Elg, FIFH Malmö, 735, 4. Kerstin
Wiks6n, Haninge HIF, 710.

HF 18 B: l. Lennart Sundberg, Haninge
HIF, 681, 2. Tommy Söderberg, FIFH Mal-
mö, 580, 3. Jan Velander, Haninge HIF,
563.

Lag: HF 18 A: 1. Korsnäs IF (Kent An-
dersson, Bengt Wahlman), 1521, 2. Oskars-
hamns HIF (Weine Rudolfsson, Sune Ap-
pelqvist), 1443.

Lag: HF 18 B: 1. Haninge HIF (Lennart
Sundberg, Jan Velander), 1244, 2. FIFH
Malmö (Tommy Söderberg, Tommy Bernts-
son),886.

För de starka
50 % på Yamaha
32-44 lbs

först till kvarn. .

Over 400 skyttar
ll

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Triewaldsgränd 3 . lll 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20

EX & YTSL lemmar

iårets Jakt-SM

Ett av målen på den "röda" banan bjöd inte bara på en fin utsikt, det vär därtill svårt atl
avståndsbestämma med sitt kraftiga nedförslut.

Den svenska jaktskyttesporten är fortfarande den populäraste grenen
inom svensk bågskyttesport.

Det kunde vi återigen konstatera när Eskilstuna BS arrangerade årets
SM och i samband därmed också Swedish Open under veckohelgen 5-G
september.

Totalt 414 skyttar varibland ett antal utländska gäster från Finland,
Norge och Tyskland, talar sitt tydliga språk, men frågan är om vi inte
måste förändra uppläggningen något för att få dessa "stora" mästerskap
avkortade tidsmässi gt.

Speciellt är det andra tävlingsdagen som blir en utdragen sådan med
inväntandet av de sista patrullerna och en prisutdelning som drar ut allt
mer på tiden med de många klasserna att gå igenom.

I stort sett kan man väl samtidigt också konstatera, att det i huvudklas-
serna blev i stort sett väntade mästare, vilket dock inte utesluter en och
annan överraskning.
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lnte sedan makarna Ester och Gunnar Lindgrens tid har vi haft ett äkta make-par som
samtidigt vunnit SM i en stil-klass, men i år var det dags igen. Ylva och Björn Haglund tog
hem dubbelt guld i compoundklassen

Arrangörsföreningen har med erfarenheter
från SM:et för några år sedan en väl inarbe-

tad funktionärsstab och allt fungerade även

denna gången från deras sida perfekt.
De terrängavsnitt man valt för banorna är

ofta lite problematiska, och man skall nog

vara glada över att det inte blev något regn-

väder att tala om. Under mera "blöta" för-
hållanden fanns det nämligen uppenbara

risker för incidenter till olyckor på de hala

"rullstensåsarna", men som nämnts så dess-

bättre klarade vi denna gången oss ifrån
ihälande regn - de droppar som föIl under

lördagen var försumbara.
Problemet är, som också nämnts, dessa

tidsmässigt utdragna tävlingar och jag är

övertygad om att dessa säkerligen kunde

kortats ned ungefär en timme per tävlings-

dag med en annan uppläggning. Det jag då

l1

i

i

l

tänker på är sammansättning av patrullerna.
Med samma tävlingsklass på samtliga pat-

rullmedlemmar så vinner man möjligheten
att "fylla" på efter hand som en plats blir
ledig vid skjutlinjen.

En annan möjlighet är exempelvis tre
30-målsbanor per tävlingsdag, d. v. s. sex

slingor i stället för nuvarande fy,a. Visser-

ligen kommer inte samtliga klasser att skjuta

o Önskas köpa o

YAMAHA EX
Lemmar, 70", 36 lbs

Tel. 0980-172 39 Mats
Efter kl 20.00
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Resultat Jakt-SM:
DC 18: l. Ylva Haglund, BK Snappha-

nen, 1052, 2. Eva Viklund, BS Grästorp,
976, 3. Aina Sköld, Rejmyre BK, 919, 4.
Birgitta Lundgren, Älvenäs BK, 905, 5. Su-
sanne Ribbestad, lgelboda BK, 866, 6. Kris-
tina Hedberg, BK Gripen, 862.

DF 18: 1. Jenny Sjöwall, Älvenäs BK,
1039, 2. Christa Bäckman, Timrå AIF,
1032, 3. Yvonne Johnson, Stallarholmens
BK, 1032, 4. Ulrika Sjowall, Alvenäs BK,
1006, 5. Susanne Lundgren, Timrå AIF,
1003, 6. Pethra Nilsson, Skogens IF,977 ,7 .

Christina Nöjdh, Kungsängens BK, 976, 8.

Marie Lundgren, Älvenäs BK, 971, 9. Anna
Lundqvist, Umeå BK, 955, 10. Camilla Sjö-
dahl, Mjölby BS, 926.

DF 40: l. Maggan Stendahl, IF Karlsvik,
963, 2. lnger Gustavsson, BK Tellus, 884, 3.

Gunnel Lindgren, Borås BS, 838.
DF 50: 1. Eva Danielsson, IF Ulvarna,

88'7, 2. Barbro Lundqvist, Karlstads BK,
825, 3. Mona. Lodin, Lindome BK, 804.

DK 18: 1. Asa Johnsson, Växjö A15,942,
2. Anita Schaller, Lindome BK, 884, 3.
Katarina Elfström, BK Pantern, 878, 4.
Marie Palm, Angereds BS, 873, 5. Jessica
Nyberg, Tjörns BK, 84'7, 6. Catharina Dig-
reus, IF Ulvarna, 834.

HC 18: 1. Björn Haglund, BK Snappha-
nen, 1162, 2. Mikael Fasth, Rejmyre BK,
1128, 3. Lennart Andersson, BK Gripen,
1127, 4. Jarmo Hjerpe, BSK Järven, ll14,
5. Morgan Lundin, Lindome BK, 1110, 6.
Bengt Viklund, BS Grästorp, 1104, 7. Soini
Välitalo, BK Snapphanen, 1091,8. Ulf Pers-
son, BK Gripen, 1084, 9. Joakim Ström-
berg, Linköpings BK, 1083, 10. Ivan Sören-
sen, BS Grästorp, 1081, 11. Peder Ekeflo,
Tranås BSK, 1076, 12. Fredrik Lindblad,
BK Gripen, 1073, 13. Christer Wälivaara,
Arboga BK, 1067, 14. Kenneth Johansson,

Rejmyre BK, 1065, 15. Christer Carmevik,
Tranås BSK, 1064, Olli Saastamoinen, Fin-
land, 1055, 16. Lars Karlsson, Arboga BK,
1054, 17. Kjell Eriksson, Linköpings BK,
1052, 18. Mats Persson, BK Gripen, 1047,

19. Robert Karlsson, Arboga BK, 1043, 20.
Håkan Djeri, Lindome BK, 1041, 21. Jari
Hjerpe, BSK Järven, 1036, 22. Timo Villi,
d:o, 1030, 23. Sören Heijel, BK Göta Lejon,
1030, 24. Anders Söderström, BSK Sturar-
na, 1027.

HF 18: 1. Leif Johnsson, Växjö AIS,
1156, 2. Torbjörn Olsson, IF Ulvarna, 1143,
3. Håkan Rönndahl, Ronneby-Karlskrona
BS, 1138, 4. Göran Bjerendahl, Lindome
BK, 1138, 5. Lennart Hed, BK Siljanspilen,
1123, 6. Jimmy Forsbäck, Stallarholmens
BK, 1116, 7. Per-Ola Jönsson, Ronneby-
Karlskrona BS, 1110, 8. Stefan Johnson,
Stallarholmens BK, 1108, 9. Cenneth Ah-
lund, d:o, 1096, 10. Kenneth Grundblad,
d:o, 1086, 11. Börje Jonsson, Växjö AIS,
1084, 12. Mikael Johansson, Skövde BK,
1082, 13. Roger Ericsson, Upplands Väsby
BK, 1081, 14. Michael Palczynski, IF Ulvar-
na, 1081, 15. Christian Josefsson, Skövde
BK, 1069, 16. Roland Henriksson, Stallar-
holmens BK, 1069, 17. Kjell Stenström, Ny-
köpings BK, 1060, 18. Claes-G. Andersson,
Tibro BS, 1060, 19. Olle Ernstsson, Kors-
näs IFIBK, 1058, 20. Rolf Nyström, d:o,
1055,21. Bo Lindgren, d:o, 1051,22.Stefan
Carlsson, Skövde BK, 1050, 23. Stefan Nils-
son, IF Karisvik, 1047,24. Kenneth Röjås,
BK Siljanspilen, 1039, Morten Bue, Norge,
1039, 25. Märten Skagert, Grimslövs AIF,
1035, 26. Per-Erik Grönlund, Gävle BK,
1034, 2'7 . Roy Gustavsson, Tjörns BK, 1031 ,

28. Anders Forsell, BS Gothia, 1029, 29.
Mattias Röjås, BK Siljanspilen, 1028, 30.
Tor Ernstsson, Korsnäs lF/BK, 1027.

OBS NYTT TELNR:
TeUFAX: 0500 - 47 1136
Tel 0500 - 48 l7 23

Äsa Johnsson, Växjö AIS tog andra guldet till smålandsföreningen före Anita Challer,
Lindome och något överraskande Katarina Elfström, BK Pantern.

I SKOVDE

alla målen, men huvudsaken är ju att alla
skytar i en och samma klass skjuter samma
banor.

Det var det om detta och för att återgå
till årets mästerskap så hade arrangörerna
lyckats stränga två utslagsgivande och täv-
lingsmässigt fina banor där dock, enligt min
mening den "blå" var något enahanda med
merparten av målen strax i närheten av max-
avstånden. Den "röda" banan var något
mera varierande i det avseendet och därmed
roligare.

Personligen tyckte jag att de två banorna
hade ungefär samma svårighetsgrad, men
märkligt nog var genomsnittsresultaten ge-

nerellt lägre på den "b1å" banan.
Fortfarande är herrarnas fristilsklass den

kvantitativt största klassen, här med 157
skytar, men herrarnas compoundklass hål-
ler på att "äta" upp försprånget.

Att Göran Bjerendal, Lindome, Leif
Johnsson, Växjö och Håkan Rönndahl,
Ronneby-Karlskrona, skulle tillhöra toppar-
na i den förstnämnda klassen var helt vän-
tat, men sedan den sistnämnde inte fick det
riktigt att stämma på söndagen så uteblev
den tvekamp som man räknade med på
lördagskvällen mellan honom och Leif
Johnsson. På lördagskvällen var det endast
en poäng mellan de två och i stället kunde
Håkan "rädda" bronset på antalet hjärt-
träffar. Det var Göran Bjerendal som fick
stryka på foten och som nu hamnade utan-
för prispallen. Ulvarnas, tidigare Kungs-
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Damernas fristilsklass blev en ny seger för Jenny Sjöwall före Christa Bäckman och Yvonne
Johnson, Stallarholmen.

ängen, Torbjörn Olsson var det som nu tog
silvermedaljen.

Kanske inte helt oväntat med tanke på

hans tidigare många framskjutna place-

ringar. Förre instinktive skytten Lennart
Hed har kommit in väl med sikte på bågen

och tog femteplatsen före en rad yngre skyt-
tar från Stallarholmen och Håkan Rönn-
dahls klubbkompis Per-Ola Jönsson. Det
verkar nu som om det är Stallarholmen som

tagit över den tidigare Lindomedominansen
i klassen och Kennet Grundblad på en indi-
viduell tiondeplats hamnade utanför laget
och den guldmedaljen.

I herrarnas compoundklass var Björn
Haglund i en klass för sig och tog segern

mycket övertygande före något överraskan-
de Mikael Fasth, Rejmyre. Vär världsmäs-

tare i klassen fick denna gängen nöja sig

med femteplatsen. Om Lindome tappat
"stinget" i fristilsklassen så är man dessto

mera dominerande i den klassiska klassen
där Mats Palmör och Mattias Fallgren åter-
igen hade en duell klubbkamraterna emellan

Sammantläden

Ånsnttöre
Norrbottens Bågskytteförbund håller
årsmöte lördagen den 5 december i Hil-
dursborgs sporthall kl 12.00

Separat inbjudan till berörda klubbar

3'7



PSE proffsbågar köper du diir bågskylleut-
rustning sii$s eller direkl lrån Sliga Vapen AB ,Tranås 0140-197 60 Fax 0140- 103 I I

Leif Johnsson, Växjö AIS tog sitt andra SM för året i Eskilstuna, denna gången före Torbjörn
Olsson, Ulvarna och Håkan Rönndahl, Ronneby-Karlskrona.

med ännu en gång Mats Palmör som den
segrande. Inte heller några överraskningar i
toppen i också den klassen.

Med compoundbågens entrö i bågskytte-
sporten har vi fått också en klassisk klass
med "talgbågen" och här var det som vän-
tat Växjös Dan Petersson som tog segern
före något överraskande Torulf Claesson,
Uven och Rejmyres rutinerade Sven Johans-
son.

Pä damsidan är ännu så länge compound-
klassen något "tunn" med nio deltagare den
här gången och med Ylva Haglund som
överlägsen segrarinna. Ett andra guld alltså
till familjen Haglund och onekligen är det
Ylvas rutin från fristilstiden som fäller sitt
avgörande. Lika överlägsen som Ylva var
om guldet lika överlägset tog Eva Viklund,

ISIIGIIYAPEIÄB

I

Grästorp, hand om silvermedaljen före Aina
Sköld, Rejmyre.

Jämnt blev det däremot i damernas fri-
stilsklass där Yvonne Johnson, Stallarhol-
men, f. d. Södertälje, gjorde en mycket fin
"blå" rond med 538 poäng som resultat.
Däremot fick hon inte till det på den "röda"
banan.

Klart är emellertid att den här unga tjejen
går från klarhet till klarhet och den här
gången blev det en bronsmedalj endast
några hjärtträffar lrån silvrer. Detra gick nu
till Christa Bäckman, Timrå och guldet helt
efter "ritningarna" till Jemry Sjöwall. Klas-
sens överraskning var väl otvivelaktigt Fetra
Nilsson, Skogen, på sjätteplatsen.

Det tredje SM-tecknet till Växjö AIS kom
i damernas klassiska klass genom Äsa
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Johnsson, men inte heller det var någon
överraskning. Hon har ju under senaste året
kommit starkt. Betydligt mera överraskande
var det väl däremot att silver- och brons-
medaljerna skulle erövras av Anita Schaller,
Lindome och Katarina Elfström, Pantern,
före så rutinerade damer i klassen som Marie
Palm och Jessica Nyberg. För segervana
Marie Palms räkning var det den "blå"
banan som verkligen ställde till det.

På spinnsidan samlade de två äldre fri-
stilsklasserna fy, a deltagare vardera och
överlägsna segrare blev Maggan Stendahl,
Karlsvik och Eva Danielsson, Ulvarna.

Den "b1å" banan ställde till problem för
många och bland dessa var bl. a. Conny
Johansson, Mjölby och Sören Karlsson,
Arboga, som delade på "segern" på den
"röda" banan för HF 4O-klassen. Rutinera-
de jakt-skytten Leif Svensson, Vetlanda,
hade däremot inga problem på den "blå"
banan utan grundlade här sin seger med 552
poäng och nästan lika rutinerade Leif An-
dersson, Göta Lejon, tog hand om silvret
med två jämna ronder före Conny Johans-
son, Mjölby, som också han sköt sitt högsta
resultat på den "blå" banan.

Av HF 50-skyttarna gick Aarne Hauta-
mäki, Osterviking och Wills Månsson, Upp-
lands Väsby, i samma patrull och där hade
de en hård fight om de två ädlaste medaljer-
na. Aarne Hautamäki avgjorde den striden
till sin fördel med 546 pä den "röda" slingan
medan den gode Wills hade hade 529 pä
båda banorna. Lika jämn var nästan Rolf
Svensson, Södertälje, som nu fick nöja sig
med bronsmedaljen.

I HF 60-klassen var det två skyttar som
klarade 1.O0O-poängsgränsen och inte oviin-
tat sä var det Ronneby-Karlskronas Olle
Jönsson och Göteborgs Bent Byberg. Hårt
var det däremot om platserna närmast efter

:..:.',..", ::':::: . ,"","'i," 4;v}
är.t

den duon med endast två poäng mellan
Rune Ristare, Egon Strömberg och Folke
Tropp om bronsmedaljen i nämnd ordning.
Den striden avgjorde Ristare till sin fördel på
den "blå" slingan där han toppade för klas-
sen med 519 poäng.

Skallsjös Per-OIof Larsson tog, främst
med 516 poäng på den "b1å" banan hem
segern i KH 40-klassen före Mikko Provari,
Västerås och Ronneby-Karlskronas Jan
Ruthblad.

Den l0 år äldre klassiska klassen hade tre
rutinerade "stinkare" i toppen med Jan-
Erik Lundin, Lindome, Uno Rinkehag, Ul-
varna och Rembos Bernt Blomqvist och i
HK 60-klassen visade gamle seniormästaren
Sören Wikingsson att han ännu kan.

Ingvar Yxell

4'l
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Resultat: fakt-SM
HCK 18: l. Dan Petersson, Växjö AIS,

1047,2. Torulf Claesson, BK Uven, 1033, 3.
Sven Johansson, Rejmyre BK, 1024,4. Jan
Johansson, Vetlanda BK, 999, 5. Torbjörn
Larsson, Alingsås BK, 936, 6. Lennart Sky-
brandt, BK Uven, 911.

HF 40: l. Leif Svensson, Vetlanda BK,
10'79, 2. Leif Andersson, BK Göta Lejon,
1068, 3. Conny Johansson, MjölbY BS,
1050, 4. Sören Karlsson, Arboga BK, 1040,

5. Conny Sjöholm, BK Göta Leion,7029,6.
Sune Färnlund, Stocka BK, 1016, 7. Jar,-
Äke Johansson, Grimslövs AIF, 1002, 8.

Lennart Carlsson, Tjörns BK, 991, 9. Bertil
Johansson, Kungsängens BK, 988, 10. Kent
Johansson, Tibro BS, 987.

HF 50: 1. Aarne Hautamäki, IK Ostervi-
king, 1077, 2. Wills Månsson, Upplands
Väsby BK, 1058, 3. Rolf Svensson, Södertäl-
je BF, 1050, 4. Kjell Gindahl, Tranas BSK,
1015, 5. Kennet Andersson, Lindome BK,
101 l, 6. Nore Atrlund, Stallarholmens BK,
1008, 7. Olle Eriksson, Finspångs BSK,
1005, 8. Jean Persson, Huskvarna BK, 997,
9. Arne Welin, IK Österviking, 973, 10. Ake
Johansson, BS Grästorp, 967.

HF 60: l. Olle Jönsson, Ronneby/K-a
BS, 1017, 2. Bent Byberg, Göteborgs BK,
1002, 3. Rune Ristare, BSK Silverpilarna,
999, 4. Egon Strömberg, Karlshamns BK,
998, 5. Folke Tropp, BS Vaggeryd, 997, 6.

Ola Sundgren, IF Ulvarna, 989, 7. Erik Nie-
mi, Timrå AlF, 972, 8. Henry Jonsson,
Upplands Väsby BK, 954, 9. Alvar Säter-
berg, Sundsvall/Ortv. BK, 931, 10. Sven
Sjöström, BK Göta Lejon, 900.

HK 18: 1. Mats Palm6r, Lindome BK,
1108, 2. Mattias Fallgren, d:o, I100, 3. Lars-
Göran Swensson, BK Pantern, 1072, 4. Per
Edling, Kungsängens BK, 1049, 5. Bengt Er-
landsson, IF Ulvarna, 1027, 6. Stefan Bess-

man, BK Danapilen, 1021,7. Erik Hjort,
Säters IFIBK, 1020, 8. Joseph Schaller, Lin-
dome BK, 1010, 9. Jonas Skogbergs, Säters
IFIBK, 1005, 10. Lars WelÖn, Rembo IK,
999, ll. Arne Gunnarsson, Kungsängens
BK, 996, 12. Håkan Lundberg, BS Gräs-
torp, 975, 13. Tony Odelstrand, Kungs-

g

n

rad

LABO tmPo(t*!
054 - 53 31 10

ängens BK, 971, 14. Perr Norrbom, Stallar-
holmens BK, 967, 15. Erik Jonsson, Rembo
IK, 965, 16. Jonas Persson, BS Grästorp,
963,17. Fredrik Hallqvist, Ålvenäs BK, 956,
18. Juha Sorvoja, Västerås BK, 944, 19,

Fredrik Wästberg, Korsnäs IF/BK, 942,20.
Daniel Fredriksson, Säters IFIBK, 933,21.
Krister Johansson, Rejmyre BK, 928, 22.
Staffan Andersson, Stallarholmens BK, 925,
23. Arto Koivuranta, Vänersborgs BK, 917,
24. Mats Jönsson, BK Pantern, 910, 25.
Sune Fredriksen, Rembo IK,902.

HK 40: l. Per-Olof Larsson, Skallsjö BG,
981, 2. Mikko Porvari, Västerås BK, 968, 3.
Jan Rutblad, Ronneby,/K-a BS, 929, 4.
Lars-Gunnar Enquist, Vetlanda BK, 902, 5.
Karl-Erik Lindgren, Korsnäs IF/BK, 884, 6.
Ulf Södergren, BK Tellus, 858.

HK 50: l. Jan-Erik Lundin, Lindome BK,
1060,2. Uno Rinkehag, IF Ulvarna, 1038, 3.
Bernt Blomqvist, Rembo IK, 975, 4. Bertil
Ekstrand, Skallsjö 8G,922,5. Jan Notelius,
Ronneby/K-a BS, 921, 6. Nils Gustavsson,
BK Tellus, 911.

HK 60: l. Sören Wikingsson, Atvidabergs
BSK, 948, 2. Gunnar Krantz, BK Liljan,
922, 3. Tage Sterner, Falkenbergs BK, 816.

Lagresultat: HC 18: l. BK Gripen (Ulf
Persson, Lennart Andersson, Fredrik Lind-
blad), 3284, 2. BK Snapphanen (Björn Hag-
lund, Soini Välitalo, Rickard Söderdahl),
3200, 3. BSK Järven (Timo Villi, Jarmo
Hjerpe, Jari Hjerpe), 3180, 4. Arboga BK,
3164, 5. Linköpings BK l, 3160, 6. Tranås
BSK, 3141.

HF 40: l. BK Göta Lejon (Nils Spjuth,
Leif Andersson, Conny Sjöholm), 3040, 2.
Kungsängens BK (Bertil Johansson, Eilert
Johansson, Bo Odelstrand), 2891, 3. Stocka
BK (Nils Jonsson, Sune Färnlund, Helmer
Wiklund), 2842.

HF 60: l. Karlshamns BK (Karl Johans-
son, Egon Strömberg, Ingvar Yxell), 2604,
2. Göteborgs BK (Bent Byberg, Sune Fred-
riksson, Wilhelm Larsson), 2200.

HF 18: 1. Stallarholmens BK (Cenneth
Ånlund, Jimmy Forsbäck, Stefan Johnson),
3320, 2. Växjö AIS (Börje Jonsson, Leif
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Johnsson, Peter Månsson), 3226, 3. Skövde
BK (Christian Josefsson, Mikael Johansson,
Stefan Carlsson), 3201, 4. BK Siljanspilen,
3190, 5. IF Ulvarna, 3181, 6. Korsnäs IFl
BK, 3164.

HK 18: l. Lindome BK (Mats Palmör, Jo-
seph Schaller, Mattias Fallgren), 3218, 2.
Kungsängens BK (Per Edling, Tony Odel-
strand, Arne Gunnarsson), 3016, 3. Saters
IFIBK (Erik Hjort, Jonas Skogbergs, Daniel
Fredriksson), 2958, 4. BK Pantern, 2871,5.
Rembo IK, 2866, 6. Stallarholmens BK,
2702.

Tävlingsinbjudningar

inbjuder till

,,HÖSTPILEN"

söndag 29111.
Start kl. 10.00 i Alvhögsborg.

Omfattning: FITA 18 och 12 m.

Klasser: Enl. SBF dock EJ KNATTAR.

Avgifter: Seniorer och äldre 70:-, 13-16
år 50:-.

Anmälningsmottagare: Guy Lundh tel.
0520-44 45 78 kvällstid SENAST 2411 1.

TROLLHATTANS
BÅGSKYTTEKLUBB

40 ÅR

Ronneby Bågskyttef örening
inbjuder till

Tävlingslorm: FITA 18 m. och SBF 12m.2x 30 pilar.
Klasser: Alla enl. SBFs bestämmelser. Förekommer det endast en skytt i någon

klass f lyttas denna till närmast lämplig klass.
Vandringspriser: Förnämliga konstverk (se bilden) i3 klasser kommer att delas ut

enl. följande;
Lars Abrahmssons V.P. i f ristil 3 int.
Allan Hobjers V.P. i klassisk 3 int.
Kjell Hobjers V.P. icompound 3 int.

Anmälningsavgifter: Sen. och äldre 100:-. Jun. och yngre 50:- samt lag 100:-.
Anmälan: senast måndag 2311 1 till lnge Tingström 0457-146 37 och Olle Jönsson

0455-477 18.
OBS! Max 100 skyttar, så först till kvarn !!!
Skor: Endast gymnastikskor.

Vi hälsar alla skyttarvälkomna till Ronneby och Knuthansträffen.

Ronneby BF

Knuthansträffen
söndagen den 29 november 1 992 kl. 09.30

Ronneby Sporthall (Knuthansskolan).

Tomten är en hygglig prick, ännu en gång ställer han upp med sin pil, dags alltså tör

söndagen den 20 december 1992 klockan 10.00 iQ-poolen, (Hässleholms ldrotts-
hall), där nissarna har ställt in tavlorna på 18 meter och 12 meter så att det skall
passa för alla klasser t o. m. för A-B-C i HF 18. Onominerade 3-mannalag inom varje
klass samt inom varje avståndsgrupp/dukstorlek.
För tomteverkstadens arbetsplanering önskas uppgift om Ditt deltagande senast
tisdagen den 15 december per telefon 0451-844 79 (Nissebo-Kayh), 0451-858 40
(Arbetsledare tomteverkstaden - Magnus), 0451-103 53 (Leif med Luvan) eller per
brev Hässleholms BK, Box229,281 23 Hässleholm. Anmäl Er i tid för vi har begrän-
sat utrymme. Först till kvarn. . .

Anmälningsavgifter: Klass 18 och uppåt samt alla compoundklasser 130:- kronor.
Klass 16 och nedåt 90:- kronor. Lag oavsett klass g0:- kronor.

Gymnastikskor med vit sula är obligatoriskt i Q-poolen. Har Du inga så köp en tidig
julklapp.

Koppla av en dag f rån julstöket - skjut Tomtepilen i Hässleholm. Julklappssäcken
(- prisbordet) är packad till 20 december.

VÄLKoMNA TILL ARETS JULTÄVLING!

Hässleholms Bågskytteklubb, Tomtefar och hans Nissar

Tomtepilen

BJORNLUNDA
BÅGSKYTTEFÖRENI NG

inbjuder till
u ngdomstävl i ngen

NALLEPILEN
söndagen den 29 nov.

kt. 10.00.

Lokal: Frejaskolan, Gnesta.

Klasser: Jun., Y. Jun. och Knattar.
Tävlingsform: FITA 18 m. resp. 12 m.

Anmälningsavg.: Samtliga 50 kr., Lag 50 kr.

Anmälan: Senast den 23 nov. till Gunilla
Bränström, tel. 0158-201 80.

Begränsat deltagarantal.

Gymnastikskor obligatoriskt.

VALKOMNA!

".m T;::],fi-
- ^,- JULOSTEN

lördagen den 5 december 1992 kl. 10.00.

Tävlingsform: 2 x 30 pilar på 25 m. för gen.
och jun. Knattar, Yj. samt motion skjuter
på 12 meter.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser.
Anmälningsavgift: 25 m. skyttar 70:-, öv-

riga 40:-.
Lokal: Sporthallen. Riksväg 50, tag sedan

väg 36 mot Linköping-Borensberg. .

Anmälan: Senast den 27 nov. till Sjunnd tel.
01 41 -1 40 56, Jan-Ove Johansson 523 11 .

OBS! Gymnastikskor!
Servering i hallens kaffeteria.
Dragning i Ostgötacupen kommer att före-
tas' VÄLKoMNAT

Sponsrar
denna
tävlinE.
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inbjuder till

VALLONTRÄTTTT.I
söndagen den 17 januari '1993

Start: Kl. 10.00 Uppvärmningsskjutning
f rån kl. 09.15 till 10 min. före start

Rond: 2 x 30 pil från 18 resp. 12 meter

Tävlingsplats: Aluc6um. Vägvisning från
väg 51

Klasser: Alla enl. SBF:s bestämmelser.

Anmälnings-avgift: Senior och äldre + lag
80:- kr. Ovriga 50:- kr. Avgiften betalas
in klubbvis i god tid f öre start.

OBS! Tävlingsdräkt enligt SBF:s adress-
lista 1992 och gymnastikskor är obliga-
tori s ka.

Begränsat deltagarantal: Max 150 skyttar.

Servering av kaffe, läsk och varm korv m m

Anmälan: Bo Andersson/lnger Pettersson,
Mellangrindsvägen 22 B, 612 37 Fin-
spång, tel. 0122-155 09 bost , tel 0122-
819 10 arb., senast den 11 januari.

VALKOMNAI

Finspångs Bågskytteklubb

söndagen den 13 december kl. 10.00
i Lugnets sporthall, Falun

Pä uppdrag av SBF gäller denna tävling
som VM-test.

Tävlingsform: FITA 25 m + SBF .12 m.
Samtliga klasser enl SBF, samt lagtäv-
ling för damer och herrar på 25 m oavsett
klass Max 212 skyttar.

Vandringspriser: Lag damer och herrar,
D 50, H 50, D 19, H 19. C-skyttar tävlar ej
om vandringspriser

Anmälningsavgift: Seniorklasser 80 kr., ju-
niorer, knattar 60 kr och lag 50 kr Kan
sättas in på PG 61 26 58-5 samtidigt med
anmälan som motiages av Eva West-
berg, 023-91 1 38 och Karl-Erik Lindgren,
023-77 01 85, senast 6 december.

Stugor om f em platser inom området f innes
att hyra för endast 500:-. Upplysningar per
tel. 023-835 00.

VALKOMNA!

Korsnäs lF BågskYtteklubb

KORSNAS IF/BK

inbjuder till

KORSNÄS.
TRÄFFEN

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bäqskytteförbundets otficlella organ
Redaktör: INGVAR YXELL, Gröna vågen 7A, 37452

Asarum Tel 0454-206 28

Ansvarrg ulgrvare: INGVAR YXELL

Postgrro:37 90 05'2

Prenumeralionspriser:
Helår 165:
Utanför Norden: Nelät 220:

An nonspriser:
Tävlingsrnbludninoar Ovrrga annonser

1/1-sida 570: 775:
1/2-sida 380:- 47O:-
114-sida 21O: 25O:
1/6-sida 175:- 2OO:-

Diverseannonser, per spaltmi limeter 3 50
B lagor en rgt överenskommelse

T dskrnens adress Tldskr lten BägskyLten
Grona vägen 7A 374 52 ASARUM
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SolvesborOS Boktryckeri So vesborg 1992

För mer itformattott
,irg din 1
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