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Vi har marknadens basta
backstop.
Stoppar alla pilar!
Outslitligt!

Ring garna for referenser.
3 storlekar
122cm x 122cm
90cm x 90cm
60cm x 60cm
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Bronsmedaljéren vid arets SM | jaktskytte, Hakan Rénndahl, ses hér i aktion vid
ett avde manga knepiga malen. Foto: Bertil Persson.
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Bagskytte
arinne!

Singelspéarshjul - "Super Flight" - Ceramics/Carbon lemmar
Det mest avancerade koncept som anvants | en compoundbge.Bagarna 4r snabba, mjuka, konstanta och har

perfekt timing och balans.Helt enkelt de basta compoundbagar som ndgonsin byagts
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YAMAHA O -EX

CERAMICS COMPOUND.

Bagldangd: 465"

Hijut: Singelspar
Hoghastighet

Let-Off: 50 eller 65%

Strdng:  Super Flight

Kablar: Super Flight

Dragvikt: 30-45#, 35-55#,
40-65#

Dr.langd: 27"-32"11"interv.
(25"- 30" fran pivot)

Farger:  Tvatonslack,
rod/silver, bla/silver
Lemmar. Recurverade,

ceramicslaminerade.
YAMAHA O -EX
CARBON COMPOUND.

Data enl ovan, férutom;
Farg: Camosvart (matt svart)
Recurverads,
carbonlaminerade.

Introduktionspriser:
o -EX CERAMICS COMPOUND

6550.- (7690.-)

Lemmar:

o -EX car APOUND

5950.- (6990.-)

090-1141 80 il 22% alla dagar!

090-124898 order-FAX dygnet runt !

feelin” YAMAHA

polartech.

Box 7022
$-900 07 Umea
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Bagskyttesporten seglar just nu i kraftig
medvind!

Det har vi vil alla kunnat konstatera och
inte minst har vi gjort det som sitter sa s
i centrum av sporten.

Dagligen har SBF:s bada kansli och
Bagskyttens redaktion flera samtal som r6r
sporten, ddr man vill hora sig for vad som
giller och hur man far kontakt med olika
klubbar pa respektive bostadsort. Detta 4r
givetvis ett resultat av de stora framgdngar
som var sport haft i olika sammanhang och
att vi allt mera har blivit synliga i medier av
olika slag, framst da etermediat TV.

Onekligen 4r just detta ett resultat av ett
sakta men sidkert och malmedvetet arbete
som hir haft sin betydelse, men sporten har
ocksa haft stor draghjalp av skyttarnas
prestationer i olika sammanhang. Vi har ju
kanske frimst haft nigra tjejer som verk-
ligen blivit sportens ’kuttersmycken”.

Det &r alltsa nu sug efter bagskytte och nu
giller det for klubbar och foreningsledare
runt om i landet att ta tillvara de ”’vindar”
som bléser i var riktning.

Det giller alltsd att kunna ta alla som &r
intresserade pd ritt sitt, att mota dem i vara
traningslokaler rustade for att verkligen fa
dem intresserade av sporten. Att ha ordning
och reda béde pa traningstider och material,
att ha utbildade och vil fungerande instruk-
torer pa plats.

Vi skall med andra ord kunna ’lotsa’ in
dem i gemenskapen pa ett sitt som vi sjalva

skulle vilja bli bemoétta nidr vi kommer till
nagot som for oss kanske ar nytt.

Har vi inte resurserna och viljan att ta
emot alla som #4r intresserade utan lite
sldpphénta bara ger dem bage och pilar att
skjuta med s tappar vi dem snart igen. Da
har vi i stéllet gjort sporten en bjoérntjénst.

Satsa alltsd pa ett varmt och trevligt
mottagande!

i ateate ol o oF 00 0 S5 06 0B b 2R o o
Bagskytten

onskar alla sina ldsare
och annonsorer en

Riktigt God Jul

och ett

Gott Nytt
Bagskyttear
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Foérbundsspalten

Utmarkelser

Vid sitt sammantrade den 7 november tog
SBF:s styrelse beslut om utdelning av foljan-
de utmaérkelser:

SBE:s fortjanstmedalj i guld (Klas Lun-
din-medaljen): Margit Johansson, Halm-
stads BF, Barbro Lundqvist och Inger Nils-
son, Karlstads BK, Allan Gustavsson, Arbo-
ga BK samt Bertil Nilsson, BK Alpas.

SBF:s fortjanstmedalj i silver: Bengt Berg,
Halmstads BF.

SBF:s fortjanstmedalj i brons: Arne An-
dersson, Lars Karlsson och Soren Karlsson,
Arboga BK.

SBF:s fortjanstplakett i guld: Joel Johns-
son och Bozze Karlsson, Arboga BK, Lars
Krantz, BK Friskyttarna, Nils Andersson,
Mjolby BS, Hans Crona, Halmstads BF,
Berit Johansson, Karl-Evert Johansson,
Per-Olof Palm samt Bernt Wikstrom, Umeé
BK.

SBF:s fortjanstplakett i silver: Christer
Enander och Christer Wilivara, Arboga
BK, Margareta Stromberg, Lennart Strand-
berg och Gunnar Wallberg, BK Friskyt-
tarna.

SBEF:s fortjanstplakett i brons: Leif Roth,
Umea BK, Christer Carlgren och Joakim
Stromberg, BK Friskyttarna.

SBF:s standar: BK Friskyttarna.

Stora Grabbar

Vid sitt sammantrade den 7 november besiot
SBEF:s styrelse om utdelning av Stora Grab-

Forts. sid 6

Sten-Eric ’Smen’’
Carlsson

In Memoriam

En av véara bittre bagskyttar genom
tiderna har limnat var krets i och med att
Sten-Eric ’Smen”’. Carlsson avled den
11 november.

Under aren 1957—1961 vann han tre
individuella SM-guld och fyra lag SM-
guld. 1960 blev han nordisk mastare
bade individuellt och i lag. Han deltog i
flera virldsmasterskap i tavelskytte med
en individuell fjardeplacering som bésta
resultat.

I Idrottsboken argéng 1961 kan bl. a.
lasas: Den gode ’Smen’’ dominerar nu
helt och vann 1960 savial SM som NM
samt 4r ensam innehavare av alla svenska
rekord.

Han tidvlade under sin aktiva karridr
for Motala BSK, Norrkopings BSK och
BK Friskyttarna.

1 borjan av 80-talet gjorde han come-
back efter ndgra ars uppehall och lycka-
des 1984 ta ett nyit guld vid det arets
tavel-SM 1 klassen HF 60.

Det sista officiella framtrddandet inom
bagskyttesporten gjordes i samband med
SM i olympiskt bagskytte 1990 i Norr-
koping.

Tillsammans med en annan mastar-
skytt, Alf Holstensson, torrittade han
da dragning av de Olympiapengar som
fordelades till ett antal bagskyttekiubbar.

Det 4r manga som minns dig Sten-Eric
och vara tankar koncentreras nu kring
dig och din familj.

Frid dver ditt minne.

Bagskyrteklubben Friskyvitarna
Norrkoping, Berrvl Arvehell




— Resultatbarometrar —
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Magnus Pettersson, BK Géta Lejon
Henrik Vangman, IF Karlsvik ..
Mikael Larsson, Sandvikens (F
Goran Bjerendal, Lindome BK
Stefan Nilsson, |F Karlsvik

Paul Kéhler, BSK Nimrod -
Staffan Johansson, Luled BS ..
Mats Eriksson, BSK Ange i
Dennis Eriksson, BSK Hudik ..
Per-Johan Spéng, BSK Hudik ..
Ola Jakobsen, Kiruna BK
Christian Josefsson, Skovde BK
Kiell Persson, BSK Ange
Andreas Bengtsson BSK Hudlk
Jonas Hoglund, BS Gothia .
Tom Berglund, Sundsvall/Ortv. BK
Lars Sundberg, IF Karlsvik .
Jonas Elenius, Kiruna BK
Daniel Karistrom, Kiruna BK
Anders Ferm, BS Gothia - .

Roy Gustavsson, Tjdrns BK
Roger Eriksson, Uppl./Vasby BK

18:

Kristina Persson, IF Karlsvik
Christa Backman, Timra AIF .
Jenny Sjowall, Alvends BK . .......
Pethra Nilsson, Skogens IF ..
Karin Larsson, Sandvikens BK
Anna Froding, Tlmra AlF v
Johanna Haggroth, Kiruna BK
Carina Jonsson, BSK Hudik .

Mona Jonsson, SundsvaII/Ortv BK
Ulrika Sjowall, Alvenés BK

40:

Osten Botin, Varbergs BK .. .. ..
Sune Féarnlund, Stocka BK . ., . .
Helmer Viklund, Stocka BK
Birger Olofsson, Lulea BS 5
Sven Andersson, BSK Hudik . . .
Lars Vikman, Umea BK

Roger Bygdell, Harné IF

Leif Andersscn, BK Gota Lejon
Klas Vangman, IF Karlsvik
Lars-Erik Johansson, Kiruna BK

40:

Elisabelh Bask, IF Karlsvik

Kerstin Skoglund, Séderhamns BS
Carina Nilsson, Skogens IF ..
Gunne! Lindgren, Boras BS ..
Eva Raatamaa, Kiruna BK

50:

Bert-Ake Olsson, Bollnds BK

Nils Jonsson, Stocka BK ... ..

Sam Lundqvist, Skelleftea BK .....
Ake Johansson, BS Grastorp ... ..
Bror Roos, BSK Hudik

Vallis Fahlberg, IF Karlsvik

Jan-Erik Andersson, BK Gripen
Gunnar Johansson, Pited BK

Runo Hoglund, Pited BK

Yngve Norman, BSK Nimrod .

60:

Mauno Lapiolahti, Uppl./Vasby BK
John Bask, IF Karlsvik

Arne Gustavsson, Angereds BS
Gert Biverfelt, BK Gota Lejon

Atte Stenros, BS Grastorp
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. 577 2410 -
574 2410 -
573 18.10 -
571 49-
570 7141 -
569 17.10 -
566 4.9 -
565 24.10 -
563 24.10 -
558 17,10 -
558 18,10 -
557 24.10 -
557 24,10 -
555 18,10 -
554 2410 -
554 24,10 -
552 17,10 -
552 17,10 -
552 18.10 -
552 18.10 -
552 2410 -

5732410
564 24.10
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558 18.10
556 4.9
546 4.9
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544 2410
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525 4.9
52518.10
522 49
514 7.11
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487 24.10
48118.10
477 18.10
472 711

550 24.10
537 24.10
53317.10
532 18.10
5312410
529 49
527 18.10
526 711
524 1710
518 7.11
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520 18.10
5191810
480 18.10
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-92
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532 4.9-
-92
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-92
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-92
-92
-92
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-92
-92
-92
-92

92

-92
-92

92
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DF 16:

1. Annika Nilsson, IF Karlsvik 511 4.9-92
2. Jenny Lundqwst Umed BK . 49917.10-92
3. Malin Jonsson, SundsvaH/Ortv BK . 480 49-92
4. Ellinor Strom, Pitea BK . . . . 45817.10-92
5 Linda Sjédin, 'Sundsvall/Ortv. BK 449 24.10 -92
HF 16:
1. Mathias Sjébeck, Vollsjd BK 550 18.10 -92
2 Henrik Antonsson, BSK Hudik . 549 24.10-92
Per-Erik Eriksson, BSK Hudik . 549 24.10 -92
4. Andreas Bengtsson, BSK Hudik 548 24.10 -92
5 Thomas Lindgren, Boras BK 534 18.10 -92
&, Fredrik Wanstedt, Amals BK .. . 532 18.10-92
7. Mikael Bergman, BSK Hudik 525 24.10-92
8. Tony Gren, Vollsjo BK 508 18,10 -92
DF 13:
1. Gabriella Wikberg, Alvenas BK - 536 18.10 -92
2_Ingrid Lundgvist, Umea BK . 531 17,10 -92
3. Sandra Elfstrém, Alvenas BK . . 526 18.10 -92
4. |da Hellstrém, Umea BK 498 17.10 -92
5. Sofia Engblom, Stocka BK 491 24.10 -92

— Resultatbarometrar —

HF 13:
1. Per Sundell, Skovde BK ......... .. 576 18.10 -92
2. |ars Berglund, SundsvalliOrtv. BK .. 567 24.10 -92
3. Anders Andersson, Alvenas BK . 566 18.10 -92
Jon Stenberg, IF Karlsvik .. 566 24.10 92
5. Peter Tedelind, Kiruna BK .. .. 565 7.11-92
6. Mattias Hultgren, Sundsvall/Ortv, .. 562 49-92
7 Erik Johansson, Kiruna BK 559 17.10 -92
8. Bjorn Hasslov, BS Grastorp . 55518.10 -92
o Davnd Norrvi. Uppl./Véasby BK 549 24 .10 -92
10. Mikael Spetz, Angereds BS . 542 18.10 -92

HK 13:
1. Marcel Polan, Angereds BS .. 552 18,10 -92
2. Greger Hultkvist, BS Gréstorp 516 18.10 -92
3. Jonas Lindroth, BS Gothia 514 1810 -92
4 Mats Rothstrand, Angereds BS 504 18.10 -92

5. Tommy Bj6érndahl, BS Kungsbacka . 483 1810 -92

Forts. fr. sid 5

bars mérke till: Bjorn Haglund, BK Snapp-
hanen, Dan Petersson, Vaxjo AIS och Asa
Johnsson, Vixjo AIS. Deras mérke har
numren i respektive ordning 77, 78 samt 79.

Svenska rekord

Vid sitt sammantrdde den 7 november god-
kidnde SBF:s styrelse foljande nya svenska
rekord:

1/2 K-rond HK 18: Mats Fransson, Ron-
neby/Karlskrona BS, 583 p, 22/8 -92.

Fita 60 m DF 60: Vivi Nilsson, BK Alpas,
275 p, 23/8 -92.

Fita 18 m DC: Eva Viklund, BS Gristorp,
564 p, 3/9 -92.

Fita-DC 70 m: Eva Viklund, BS Grastorp,
312 p, 11/7 -92.

60 m: Eva Viklund, BS Gristorp, 320 p,
11/7 -92.

50 m: Eva Viklund, BS Grastorp, 319 p,
11/7 -92.

30 m: Eva Viklund, BS Gristorp, 332 p,
11/7 -92.

Totalt: Eva Viklund, BS Gristorp, 1.283
p, 11/7 -92.

En ny inomhussdsong har inletts och
Bagskytten presenterar i dag de forsta
resultatbarometrarna for 18-metersron-
den.

Fita-HC 90 m: Robert Karlsson, Arboga
BK, 314 p, 11/7 -92.

Fita-HC 90 m: Johnny Englin, BK Mohi-
can, 314 p, 22/8 -92.

70 m: Christer Carmevik, Tranas BK, 331
p, 14/6 -92.

50 m: Morgan Lundin, Lindome BK, 330
p, 13/6 -92.

30 m: Morgan Lundin, Lindome BK, 339
p, 13/6 -92.

Totalt: Morgan Lundin, Lindome BK,
1.304 p, 13/6 -92.

Fita-HCK 60 m: Dan Pettersson, Vaxjo
AlS, 279 p, 14/6 -92.

Fita-HCK 50 m (122): Jan Johansson,
Vetlanda BK, 296 p, 14/6 -92.

50 m (80): Bengt Zetterstrom,
BK, 272 p, 11/7 -92.

Stuguns

Forts. sid 26

DC 18:

Eva Wiklund, BS Gréstorp
.Helena Nelsson, Boras BS
. Marie Palm. Angereds BS
Christa Backman. Timra AlF
Kristina Hedberg., BK Gripen

(SR N

HCK 18:

1. Bengt Zetterstrom, Stuguns BK .
2 Lars Nordin, Frésé CPK ..
3. Peter Dahlin. Froso CPK

HC 18:
Morgan Lundin, Lindome BK ... ..

Anders Rydén, BK Géta Lejon ..

Ulf Persson. BK Gripen
Lennart Andersson, BK Gripen
Glenn Strandgérd. Boras BS .

NOo AN

{van Sérensen, BS Grastorp

Mats Palmeér, Lindome BK .......

Mehrdad Hosseini. Skellefted BK

9. Bengt Viklund, BS Gréastorp ... ...
Soren Hejell, BK Gota Lejon ... .. ..
11. Claes Palm, Angereds BS .
12. Stefan Karlsson, Alvends BK . ... ..

13 Hakan Zetterstrom. Stuguns BK
14, Mats Nordlander. IF Karlsvik

15 Martin Pettersson. BS Grastorp
16. Par Hammar. Boras BS

17. Torsten Hultgren. Sundsva.\l./Ortv. -
.. 55017.10-82

18. Ted Svensson. LuledBS .......
Thomas Lundstrom. Skovde BK

HC 16:
1. Mattias Ling. Stuguns BK . ..
2. Rickard Sundgren. Stuguns BK

3 Magnus Natander, Sbderhamns BS

DCK 186:

1. Maria Andersson. Stuguns BK
2 Anna Andersson. Stuguns BK
3 Sandra Jamtgard. Stuguns BK

HK 18:

1. Guy Lund. Trollhattans BK .
2. Morgan Eriksson. BS Gothia .
3. Arne Blennroth, Lindome BK

4. Stefan Wengander. BS Kungsbacka

5 Martin Olofsson. BS Gothia

DK 18:

1. Margareta Palm. Angereds BS ...
2. Marianne Johansson, Angereds BS .
3. Gohidis Andersson, Angereds BS

4 Judith Hansson. Lindome BK

5 Anette Revenhall, Falkenbergs BK

HK 40:
1 Jan-Erik Lundin, Lindome BK .

2 Anders Gustavsson. Lindome BK
3 Erling Bengtsson. Falkenbergs BK

4 Leif Dahlgren, Tjorns BK

5 Ronny Carlsson Va\boda\éns BK

HK 16:

1. Jonas Persson BS Grastorp

2 Héakan Lundberg. BS Grastorp
3. Lennart Jonsson. Angereds BS

DK 13:

1 Lisa Zetterman. BS Grastorp
2 Petra Bylund Angereds BS

3. Annica Andersson. Boras BS

564 4.9-92
561 18.10 -92
5411810 -92
5252410 -92
502 1810 -92

593 18.10 -92

. 582 18.10 92

587 18.10-92
584 18 10 -92
5811810 -92
5751810 -92
57417 10-92
5741810 -92
568 18.10 -92
568 18.10 -92
565 18.10-92
564 18.10-92

.. 5681 4992
. 5659 2410 -82

557 18.10 -92
555 18.10-92
552 24 10 -92

550 18 10 -92

. 444 49-92

. 419 24,10 -92
352 24.10 -92

393 4992
366 4.9-92
235 4992

.. 54018.10-92
.. 53518.10-92
. 505 18.10-92

497 18.10-92
488 18.10 -92

476 18.10 -92
461 18.10-92
443 18 10 -92
426 18.10 -92
4231810 -92

523 18.10 -92
493 18.10-92
492 18.10-92
4771810 -92
4711810 -92

502 1810 -92
486 18.10-92
397 1810 -92

467 18.10 -92
448 18 10 92
4001810 -92




BOW PRO

God jul

Fran oss pa Bow Pro
Till alla trevliga béﬁskyttar som i kraftigt 6kande skaror
sokt sig till oss under det gangna aret.
Speciella gratulationer till alla dem som s framgangsrikt
representerat vart lilla land ute i varlden.

ydrslofte

Med vara okade resurser kommer vi att &nnu béttre
kunna folja upp den internationella utvecklingen
svenska bagskyttar tillgodo.

Vi kommer att formedla nya ideer och nya produkter
inte minst genom en dkad satsning pa kurser.

Vi hoppas fa se Er har i vara utdkade lokaler
i en snar framtid.

Tel. 040 - 46 50 35

Jag kanner mig stressad! Ett vanligt uttryck
som man ofta hér, men vad menar vi med
att kinna oss stressade? Ar orsaken sjélv-
forvallad eller kommer den av sig sjélv?
Ja, det finns manga fragor kring stress-
begreppet och manga ar svara att besvara.
Men jag skall gora ett forsok att ta fram
ndagra vinklingar av stressfaktorerna.

Det finns olika sorters stress. Man brukar
tala om bra och dalig stress. Den bra stressen
skulle kunna vara att det grd bra att tévla.
Eller att man skall gifta sig eller fA nigon
utmirkelse. Sddan stress kallas eustress och
4r normalt nagot gynnsamt som forbattrar
de fysiska och psykologiska funktionerna.
Den daliga stressen, distress, dr ogynnsam
och negativ for oss.

Normalt har vi alltid nagon stress inom
oss, den kallas neustress och hamnar mitt
emellan den daliga och bra stressen. Ett
jamviktslage skulle man kunna séga.

Alla &r vi olika och har fysiologiskt olika
grundspédnning. Om man ligger hogt i nor-
malsituationen, kan man trina sig till battre
virden. Vara allra bista skyttar och andra
utdvare av teknik pad hog niva, ligger i
normalfallet lagt i grundspédnningen. Tré-
ningen handlar om kroppskontroll, eller
kunskap om sin kropp. Avslappningsov-
ningar gor under fér dem som gar med
forh6jd grundspéanning.

Fysiologiskt hinder vid en akut stres-
situation att det blir en 6kad aktivitet i det
sympatiska nervsystemet. Man talar ibland
om ett “bombardemang” inom det elek-
triska systemet. Det sympatiska nervsystem-
et 4r den del av vart autonoma nervsystem
(det som skoter hjdrtslagsimpulser etc) som

Mental
traning IX

Av LEIF JANSON

skoter okningen av funktionerna i jamvikts-
systemet. Den andra delen, det parasympa-
tiska, har till uppgift att minska impulserna
(minska hjértfrekvensen t ex). Vid stress
produceras mera stresshormon (adrenalin
och noradrenalin) dessa har till uppgift att
just oka blodfléde och néringstransporten
till skelettmuskulaturen. Vi ser béttre, hor
bittre och blir 6verhuvud taget mer alerta.

Psykologiskt kdnner vi oss mera upprorda
och spénda eller oroliga. Om vi skall géra en
icke fysiskt krdvande insats, blir vi osdkra
just ddrfor att det kdnns annorlunda. En
bagskytt som far Gver sig stress infdr en
tiavling fungerar annorlunda. Man utfér en
annan teknik 4n den man har pé traningen.
Den annorlunda kinslag gor att vi blir 4n
mer oroliga och di produceras 4n mer
stresshormoner och >’ekorrhjulet’ ar igang.

Nu ar det svart att stdnga av produktionen
av stresshormon med en kran av naturliga
skil. Men vi kan péaverka produktionen
genom att vi gar bakvéagen. Genom avslapp-
ning! Eftersom vi blir spinda i muskula-
turen och denna spédnning 4r skdlet till 6kad
produktion av stresshormoner, sd kan vi
genom avspidnning ocksd minska stressen.
Det later enkelt och dr det ndr man lart sig
tekniken tillfredstillande.

Minga stressade forsoker att tankemaés-
sigt 16sa problemet. Men ofta dr det svart att
nd som man siger 4nda fram. Tanken kan i
manga fall bli — Det spelar ingen roll! och
did har man givit upp. All koncentration
(néstan) ldggs pa att jobba bort problemet.
Det att man kénner prestationsangest eller
tavlingsrddsla 6ver huvud taget. Jag har
testat skyttar som rationaliserat sitt tavlings-
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Nya vérdsrekord och OS medaljer med

BEMAN DIVA "S"-pilar i Barcelona.

FITA 70 m 338 p. ATA 50 m 338 p.

FITA 70+60+50+30 1375 p.

O§-Guld damer, Cho Youn Jeong. Korea

OS-Silver dam och herr, Korea

OSag: damer- Guld ( Korea ), brons ( Eun)

Herrar - Silver ( Fin ) )

==V N

CARBO

N ARROWS

proffspllqr for recurve och
compoundskyttar

DIVA'"S"

Den ledande kolfiberpilen med extrem rakhet och tillverkad
med ytterst snédva toleranser som ger imponerande precision

och stabilitet.

Lésa skaft i 10 olika spine: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

Nyhet-92! 23 och 24 spine

Ovriga kolfiberpilar i BEMAN sortimentet:
BEMAN The Standard

Fardig pil i fullingd med nock, fenor, 16s spets inkl. lim.
En trdnings och tavlingspil i kvalitet strax under DIVA "S".
7 spinevarianter: 15/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,

60/70.
BEMAN Club

Helt férdig pil i tre varianter. Extra Light 27".
Light 29" Strong 31". Ekonomiska och

slitstarka pilar fér nybérjare och klubbar.

Tel 0140-197 60 Fax 103 11

STIGAVAPEN AB

deltagande sa, att de har en ganska lag puls
och menar att de inte kdnner tévlingsnervo-
sitet. Men de traffar mycket daligt. Har
handlar det helt klart om felriktad koncen-
tration.

Hur stressen paverkar oss dr mycket olika
och dessutom &r det som jag tidigare
beskrivit individuellt hur bra jag klarar av
stress. Omvint har jag métt upp mycket hég
puls hos hogpresterande skyttar. Man har
lart sig att tdvla med stressen. Koncentra-
tionen 4r pa arbetet, det att skjuta pilarna.
Ju storre tdvlingen 4r ju fler blir utstressade.
Jag trot att alla kdnner en viss stress och vid
en OS-final giller det att klara av jobbet
trots stress. Den som gor det vinner.

Det som utléser stress kan vara symboler
och forestallningar som grundas pé tidigare
erfarenheter, daliga sidana. Man kan ha lart
sig att det gar daligt i bérjan eller i slutet eller
om det blaser etc. Det dr dessa bilder som
utldser stressen. I dessa fallen géller att man
maste strukturera upp sin tankeverksamhet.
Borja hemma i kokssoffan, fortsatt pa
triningen och ta med samma bilder till
tavlingen. De bilder du ska ta fram ska vara
sddana som beskriver att du klarar av de
situationer du har problem med. Grunden &r
avspanning och avslappningstrédning och nir
du kidnner dig lugn, sitter du in tanke-
bilderna.

Biologiskt sett betecknar stress kroppens
ospecifika reaktioner pd varje krav som
stdlls pa den. Vart primitiva arv har gett oss
formagan att snabbt fly undan en fara. Vi
har otroliga kraftresurser som vi kanske
aldrig kan méta. Men i en stressituation kan
man goéra otroliga insatser. Du har vil hort
om mamman som fick oanade krafter och
lyfte en bil som kort ¢ver hennes barn? Det
anses bevisat att vi har sadana dolda krafter
att vi kan gora saddana rdddningar.

I en tivling 4r det viktigt att ha réatt attityd
till det man skall gora. Ar man starkt
engagerad i det man skall géra, har man
mycket stérre chans att lyckas. En bestdmd
instdllning att det arbete man skall gora skall

Stipendie
till bagskytt

For att underldtta ett begransat antal
idrotisutdvare pa landslagsnivé idrotian-
de i samband med yrkesinriktade studier :
delar arligen RF ut ett elitidrottsutbild-
ningsstipendie,

Bland de som denna gangen kom i
atnjutande av stipendiet, 20.000 kr, var
en bagskytt, namligen Torbjoérn Olsson,
: Stockholm.

Medlen till stipendiet stalls till RE:s
forfogande av AB Tipstjanst.

LTSI TR

o]

utféras si som man bestamt. Hir ser jag
alltfor mycket velande och uppskjutning av
problemen till traningen hemma. Problemen
skall tas hand om direkt och det &r pa
tavlingsbanan man lar sig att bli bra
idrottare.

Lar dig att ta fram roliga uppgifter infor
nista tdvling. Man kan tex rdkna hur
manga bra skott man skjuter. Tédnka efter
hur manga ganger man loser en stressad
situation. I en tdvling pendlar ju kénslan
mellan att det kiinns litt och jobbigt. Prova
med att jobba med avslappning. Tank efter
hur manga mindre bra skott som du far
poing pa. Ofta tar man for givet att det skall
bli en massa héga poing. Men har du grund
for det? Om inte leta efter positiva moment
som leder dig mot utveckling av teknik och
mental styrka.

Ha kontroll 6ver arbetsramen, OBS inte
den automatiserade tekniken. Det &r s& héar
jag skall jobba! Nér du formulerat tekniken,
da kéinner du trygghet och stressreaktionen
blir mindre. Litet stress skall vi ha och
mycket av den dolda styrkan billyftarmam-
man hade. Men ta fram den till koncentra-
tionen pa hogprestation.

Stressade i en tdvling &r alla, men de bista
ger aldrig upp!
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Bow Pro Tel 040 465035

Alla storre tavlingar i compound Klassen
under 1992 har vunnits med utrustningarna nedan,
Bl.a VM FITA Filt alla SM 1:0,2:0,3:a och EM IFAA.
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Kursmal:

Kursorter och datum:
Kurstid:

Kursavgift 1992:

Kursledning:

Deltagarantal:

Anmalan:

Upplysningar:

wioney
Domare
S g0

Domarkurs 1993

Kursen vander sig till funktionarer vid nationella tavlingar,
féreningarnas tranare/instruktérer samt évriga med intres-
se av tavlingsbestammelserna och dess efterlevnad
Malsattningen med kursprogrammet ar att skapa férut-
sattningar for att funktionarerna vid alla tavlingar som ar-
rangeras 1994 skall vara utbildade domare, samt att tra-
narefinstruktérer i féreningarna skall ge skyttarna en
grundutbildning i gallande tavlingsbestammelser

Efter genomgangen kurs férordnas deltagarna som Natio-
nell Domare for en period av tva ar

Scandic Hotel, Orebro 27-28 mars 1993

Kursen startar 16rdag 10,00 och avslutas séndag 16.00
950 - vilket inkluderar kost, logi i dubbelrum och litteratur.
Kursavgiften insatts pa SBF:s postgiro 19 29 62-9 samti-
digt med anmalan

Henry Jonson, Tage Staav.

Kursen ar planerad fér maximalt 20 personer.

Skriftlig anmalan senast 22 februari 1993 till Henry
Jonson, Ringvagen 12 5tr, 196 30 Kungséangen
Anmalan ar bindande och skall innehalla namn, adress,
telefon och fodelsedata

08-581 739 59 eller 0152-131 34

VALKOMNA

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
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Enigt forbundsmote
medgav unik mojlighet

Nu kan en kvinnlig bagskytt bli bade individuell och svensk lagmastare i

en herrklass!

Det ar konsekvensen av ett av besluten vid Svenska Bagskytteférbun-
dets 52:a arsmote. Ett beslut dar bakgrunden var en motion fran Hal-
singlands BF i vilket distriktet motsatte sig en sddan mojlighet samt en
proposition fran férbundsstyrelsen dar denna ville inféra mojligheten for
damskytt att tavla i herrklass, dock inte mésterskap.

Det blev alltsa en stor omsvangning i d&rendet under beslutsprocessen.

Inte mindre &n 19 propositioner och 17 motioner behandlades och till
ny faltskytteledare efter Lars Welén, som undanbett sig fornyat for-
troende, utsags Kurt Lundgren, Varmland.

Arets forbundsmote holls sondagen den 8
november varvid delegater fran 20 av landets
specialdistriktsforbund deltog med totalt 70
roster. Det var dock enbart vid ett tillfalle
som ’'rostspadarna’ behdvde anvindas och
samtliga ©vriga beslut togs med acklama-
tion.

Forbundsmotet foregicks pa lordagen av
en allman konferensdag dir bl. a. samtliga
propositioner och motioner genomgicks, en
debatt som tydligen i de flesta fallen *'ren-
sade luften’” ganska sa ordentligt.

Bl. a. var det under denna som man kon-
staterade att det . n. rader stor virrighet om
framtidens jaktronder. I dag finns en hand-
full olika ronder att vilja pa och darutdver
haller man inom FITA pa att utforma en ny
internationell rond samtidigt som Nordiska
unionen helt nyligen har tagit en ny sddan
rond.

Till forbundsmotet hade nu Goteborgs BF
i tvd motioner kommit med forslaget artt
atergd till den tidigare nordiska poéng-
berdkningen, 20, 148 i hjartronden samt 17,
11, 5 for kroppstraff samt i den andra den

till synes vettiga idén med tre olika hjart-
ringar for de olika stilklasserna. Detta for att
underlatta banldggningen och fa bort mer-
parten av alla skjutpalarna. Ocksd Dalarnas
BF hade i en motion anslutit sig till idén om
tre olika hjartringar.

Resonemanget vid konferensen blev att
avvakta med fordndringar i vér svenska
rond tills vidare och diarmed kom inte heller
motionerna upp till behandling vid for-
bundsmotet.

Under lordagens konferens redogjorde
ocksa de olika grenledarna for sina verksam-
hetsomraden och bl. a. konstaterades rent
allmint att bagskyttesporten just nu seglar i
verklig medvind.

Fran forbundsstyrelsens sida deklarerade
man viljan att satsa pa regional verksamhet,
utbildning av tranare och domare.

Under ett par ar har ett handikappsystem
efterlysts for att ddrmed eliminera en del av
det “klassraseri’’ som f. n. rader och i dag
finns tva olika alternativ till sAdant system.
Skillnaderna mellan dessa redovisades och
man konstaterade att den framsta malsatt-
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Paketpris Bara Bige
2595:' 2095:‘ (inkl. FastFlitestring, plunger och pilhylla)

3495:-  2595:-
1995:- 1090:-  (ink. Dacronstring, plunger och pilhylla)

Progress-|
Progress-I|
Mind-10

| pakeTen iNGAR:

Fast FLiTESTRANG (Dacron Mind-10)
Pilhylla, plunger och klicker
LAngstabbe LABO

Sikte LABO TaRrGeT m. micro
V-Bar Champion

Du sparar minst 17% nar du
koper e av vARa paker
+10% exira rabarr pa allr du
koper samridigr med pakerképer!

REA!

Vi siljer ur kvarvarande
SMT.7 och Royal Elegant
40% rabarm
Full garanil

Forst Till kvarn!!

‘ Vi tar alla kontokort

SMT-7

ROYAL

9290:-

Z
c

1ABO Import AB

Sweden

Oppet alla dagar 09.00 - 22.00
Tel. 054 - 533110
Fax. 054 -530312

- i -

Vid arets férbundsmote kunde férbundsordféranden Berryl Arvehell unikt nog dverlamna
SBF:s hoégsta utmaérkelse, Klas Lundin-medaljen, till tre damer, ndmligen Barbro Lundqvist
och Inger Nilsson, Karlstads BK samt till Margit Johansson, Halmstads BF.

ningen i bada &r just att begrdnsa antalet
klasser. Handikappsystemet kommer ocksa
s. a. s. bredda motionsverksamheten dar det
giller att forbittra sitt resultat gentemot sig
sjdlv och inte sina medtédvlare, d. v. s. att
kdmpa for att sidnka sitt eget handikapp.
Man var ocksa dverens om att det aldrig gick
att na absolut millimeterrattvisa med handi-
kappsystem hur dessa dn utarbetas. Testtdv-
lingar skall arrangeras under den kommande
sommaren.

Av ungdomsledaren, Barbro Lundqvists,
framstallning framgick att Pool 2000 kom-
mer med en 2000-iad och att forsta steget i
denna arrangeras veckan efter midsommar
1 Vasen i Dalarna med inriktning till ungdo-
mar i dldrarna 12—16 ar. Det blir en tré-
ningsvecka vari ingar en tavling over den nya
900-ronden. Deltagaravgiften lér bli 200 kro-
nor exklusive den totala avgiften for veckan

med mat och forlaggning 1.250 kr per del-
tagare.

Arets Nordic Cup arrangeras den 3—4 juli
och den 25—29 augusti arrangeras JVM i
tavla i Frankrike.

Fran PR-verksamheten kunde konstate-
ras, att en helt ny folder &r under fram-
tagande liksom ocksa en PR-film {or video.

Filtskytteledaren meddelade att Sverige
blivit inbjudna till World Games i Holland
med atta skyttar och att NM:et skall arran-
geras i september mdnad i Varmland.

Hékan Ronndahl, som ar ldrare vid Béag-
skyttegymnasiet 1 Olofstrom, ldmnade en
intressant redogorelse Over gymnasiet och
avsléjade att detta ndr det dr fullt utbyggt
har som malsittning 21 elever.

Sondagens forbundsméte inleddes med
att forbundsordforanden kunde overldamna
forbundets hogsta utmarkelse, Klas Lundin-
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En av de mest prisvirda bigar Du kan kipa.

43" lang blank svart med fast flitestring.

Komplett med utrustning
som Tourney ovan

Pearson Renegade I1T 2250:-

Kablar av stdl XE hjul av aluminium, samma som Flame.
Och inte minst Bow Pro /Pearson garanti, den bista.
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manga fordela
Pool 2000 och SAS/Linjeflyg fortsatter Prisexempel: B
sitt samarbete, med det s. k. Idrotts- STOCKHOLM—GOTEBORG
flyget. Ordinarie pris: 2.336:—
Det ar fortfarande en forsoksverksam-  ldrottsflyget:  584:—
het. Totalt deltar endast 8 forbund, ett STOCKHOLM-—KIRUNA
av dessa ar Bagskyttetorbundet. Ordinarie pris: 4.000:—
Under 1992 har LIN-flyg och Pool ldrottsflyget:  1.000:—
2000 haft detta samarbete, fran nu deltar
dven SAS. Detta betyder att dven bl. a. STO.CK.HOLM_SUNDSVALL
Malmo, Goteborg, Luled och Kiruna Ordinarie pris: 2.192:—
kan nu nas med ldrottsflyget. Idrottsflyget:  548:—
All bokning skall goras via Fagerviks- GOTEBORG—KIRUNA
kansliet. Kansliet hjdlper dven till med  Ordinarie pris: 5.640:—
information om idrottsflyget m. m. Idrottsflyget: 1.410:—
Kontrollera afltid om Ni kan anvénda SUNDS_VAL.L—GOTEBORG
Idrottsflyget vid Era resor. Ordinarie pris: 3.870:—
— 75 7 rabatt pa fullt pris. ldrottsflyget:  967:—
— Sista vardagsturen SUNDSVALL—KIRUNA
ESHTen- Ordinarie pris: 2.985:—
— Alla helgturer. Idrottsflyget:  747:—
— Biljetten ombokningsbar. STOCKHOLM—MALMO
— Nytt fran 15 okt. Bokar Ni sista turen Ordinarie pr.is: 3'1033_
vardagar och kommer ut tidigare till Idrottsflyget:  776:1—
flygplatsen kan Ni &ka tidigare turom  STOCKHOLM—LULEA
plats finns. (Efter ungdomsbiljetts-  Ordinarie pris: 2.528:—
modell). Idrottsflyget: 632:—
— Vi har dven ett mycket fordelaktigt Idrottsflyget har blivit en succé. Manga
hyrbilsavtal. distriktsforbund och klubbar aker sina
Alla priser t. o. r. flygresor med idrottsflyget.
\. i
medaljen — fortjanstmedaljen i guld tll  tafsson, Arboga, men de var inte nirvarande

markligt nog tre damer, namligen Margit Jo-
hansson, Halmstad, samt Barbro Lundqvist
och Inger Nilsson, Karlstad. Ocksd tva
herrar fick samma hedersbetygelse, namli-
gen Bertil Nilsson, Storuman och Allan Gus-
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vid forbundsmotet.

Ett drygt 50-tal personer Overvar for-
bundsmotet som klarades av pa nastan exakt
tre timmar.

Till forbundets och styrelsens ordférande

omvaldes Berryl Arvehell, och till ledamoter
i styrelsen for en tid av tva ar omvaldes Jan
Ruthblad, Karlskrona och Barbro Lund-
quist, Kil, samt nyvaldes efter Lars Welén,
som filtskytteledare Kurt Lundgren, Kil.

Revisorer och revisorssuppleanter omval-
des och i valberedningen fick Harald Da-
nielsson, Eskilstuna och Karl-Erik Roger-
lind, Skovde, fornyat fortroende medan
Monica Sjodin, Hudiksvall, som undanbett
sig omval, ersattes med Elisabeth Bask,
Karlsvik.

Av besluten pa ingivna propositioner och
motioner kan utéver vad som redan redo-
visats om damskytts mojlighet att tdvla i
herrklass ocksa konstateras:

e att de vid forbundsmotet faststdllda é&rs-
och intridesavgifterna galler for det kom-
mande verksamhetsaret. C

e att SDF:en for DM i tavla har rétt att
anvinda sig ocksa av andra 4n hel respektive
halv federationsrond forutsatt att dessa ron-
der r upptagna som SBF- eller FITA-ron-
der. Fé6r DM i jakt- och faitskytte far ocksa

den s. k. Karlskronaronden anvandas.

e att det vid medaljfordelning vid SM
alltid fordras att klassen har en deltagare ut-
over det antal medaljer som delas ut, d. v. s.
att det exempel for att silver skall delas ut
fordras tre deltagande och fullfoljande skyt-
tar.

e att deltagare vid faltskytte omarkt bana
och i jaktskytte efter att ha lyft sin bage inte
far andra siktet forrdn efter det att en pil dr
skjuten mot det aktuella malet.

e att finalskjutning vid SM for juniorer
skall ha samma omfattning som for alders-
klasserna 18.

e att SBE:s tdvlingsbestammelser eller av
denna kopierade delar far medféras och an-
vandas vid tdvlingar.

e att man infor en 900-rond for 13-klas-
serna som omfattar 30 pilar pa vardera 40,
30 och 20 meter mot 122 cm 10-ringad mal-
tavla.

e att compoundskyttets lag-SM avgors
efter samma modell som for fristilsklas-
serna.

-

For de starka pojkarna
50 % pa Yamaha EX & YTSL lemmar
32—44 |bs
forst till kvarn. ... .. ...
BAGAR & PILAR k.
Bagskyttespecialisten AB (:j :|
Triewaldsgrénd 3 » 111 20STOCKHOLM % \a \5
§ Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20 NS AR !
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MERLIN

Ta rgetmaste r-3

<]

Engtarc!
¥ Mycket snygq tvatonslackerad stock yeseet
Tralamminerade recurve lemmar
Auallts behiver rnte Kosta mer! 3 200:- Awalits bekiver inte Kostamer!

OMEGCGA

CNC frast stock i ett stycke
Torosionsupphangt trigrepp=alltid lika handisitining
For dig bara ndjer dig med det bista!

7900:-

vilj Merlin du ocksa! vilj Merlin du ocksa!

Mer‘“n X—press

Entonslackerad stock
Recurverade glaslemmar
Metalhjul - saklart!
Spana in priset!

2600:-

054-533110

Morgan Lundin, Lindome
blev ”Arets Bagskytt”

Vid sitt styrelsesammantriade den 7 no-
vember hade SBF:s styrelse en grannlaga
uppgift.

Da skulle man namligen utse *'Arets
Bagskytt 1992” och det var denna ging-
en ingen litt uppgift. Det fanns ndmligen
kanske i ar flera kandidater 4n nagonsin
tidigare och bl a kan i det sammanhanget
ndmnas OS-laget, Jenny Sjowall, Lotti
Djerf och Kristina Persson, som var
ytterst ndra att stilla till med en knall-
sensation, Anders Rosenberg som tog sitt
livs fjarde VM i filtskytte, Jenny Sjowall
individuellt och Leif Johnsson, Vaxjo for

sina bada SM-titlar samt inte minst
Morgan Lundin som tog hem den forsta
virldsmastartiteln till Sverige i faltskytte
for compoundklassen och arets NM.

Det blev ocksa den senare, som av en i
stort sett helt enig styrelse, som fick
utmérkelsen.

Nu kommer han att erhalla denna och
de pengar som denna medfor i samband
med 1993 ars Inomhus-SM, som tradi-
tion &r.

Bagskytten gratulerar Morgan Lundin.

Foto: Leif Janson
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Forts. fr. sid 7

30 m: Dan Pettersson, Vaxjo AIS, 318 p,
14/6 -92.

Totalt: Dan Pettersson, Vaxjo AIS, 1.155
p, 14/6 -92.

1/2 Fita HC totalt: Bengt Viklund, BS
Gristorp, 650 p, 14/6 -92.

1/2 Fita DC totalt: Helena Nelson, Boras
BS, 632 p, 22/8 -92.

1/2 Fita HCK totalt: Tommy Carlsson,
Mullsjé BSK, 528 p, 14/6 -92.

1/2 Fita HCK totalt: Dan Pettersson,
Viaxjo AlS, 528 p, 14/6 -92.

1/2 Fita HC 16 totalt: Marco Petralia,
Valbodalens BK, 622 p, 14/7 -92.

Fita 900 HC 60 m: Christer Carmevik,
Tranas BK, 277 p, 6/6 -92.

Fita 900 60 m: Robert Kardsson, Arboga
BK, 277 p, 25/7 -92.

Fita 900 50 m: Joakim Stromberg, Linko-
pings BK, 287 p, 6/6 -92.

Fita 900 40 m: Kjell Eriksson, Linkdpings
BK, 286 p, 25/7 -92.

Fita 900 totalt: Joakim Stromberg, Linko-
pings BK, 844 p, 6/6 -92.

DC Fita 900 60 m: Britta Eriksson, Karl-
stads BK, 269 p, 23/5 -92.

DC Fita 900 50 m: Eva Viklund, BS Gris-
torp, 273 p, 7/7 -92.

DC Fita 900 40 m: Britta Eriksson, Karl-
stads BK, 276 p, 23/5 -92.

Fita 900 totalt: Britta Eriksson, Karlstads
BK, 812 p, 23/5 -92.

HCK Fita 900 60 m: Bengt Zetterstrom,
Stuguns BK, 222 p, 6/6 -92.

Fita 900 50 m: Bengt Zetterstrom, Stu-
guns BK, 232 p, 6/6 -92.

Fita 900 40 m: Bengt Zetterstrtom, Stu-
guns BK, 252 p, 30/8 -92.

Fita 900 totalt: Bengt Zetterstrdm, Stu-
guns BK, 706 p, 30/8 -92.

HC 16 Fita 900 60 m: Dan Nilsson, Lin-
kopings BK, 249 p, 25/7 -92.

Fita 900 50 m: Dan Nilsson, Linképings
BK, 262 p, 25/7 -92.

Fita 900 40 m: Dan Nilsson, Linkdpings
BK, 268 p, 25/7 -92.
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Fita 900 totalt: Dan Nilsson, Link&pings
BK, 779 p, 25/7 -92.

DF 18 Fita 900 60 m: Jenny Sjowall, Alve-
nis BK, 262 p, 23/5 -92.

Fita 900 60 m: Christa Bickman, Timra
AIF, 262 p, 7/7 -92.

Fita 900 50 m: Christa Bickman, Timrd
AlIF, 279 p, 7/7 -92.

Fita 900 40 m: Jenny Sjowall, Alvenis
BK, 289 p, 23/5 -92.

Fita 900 totalt: Jenny Sjowall, Alvenis
BK, 829 p, 23/5 -92.

DF 16 Fita 900 60 m: Jenny Lundqvist,
Umea BK, 241 p, 6/6 -92.

Fita 900 50 m: Jenny Lundqgvist, Umea
BK, 256 p, 6/6 -92.

Fita 900 40 m: Linda Sjédin, Sundsvall/
Ortvikens BK, 257 p, 30/5 -92.

Fita 900 totalt: Jenny Lundqvist, Umeé
BK, 741 p, 6/6 -92.

HF 18 Fita 900 60 m: Kjell Stenstrém, Ny-
kopings BK, 278 p, 6/6 -92.

Fita 900 50 m: Stefan Nilsson, IF Karls-
vik, 288 p, 30/5 -92.

Fita 900 40 m: Mattias Karlsson, Trands
BK, 290 p, 6/6 -92.

Fita 900 40 m: Jimmy Forsback, Stallar-
holmens BK, 290 p, 25/7 -92.

Fita 900 totalt: Stefan Nilssor, IF Karls-
vik, 845 p, 30/5 -92.

HF 16 Fita 900 60 m: Andreas Bengtsson,
BSK Hudik, 268 p, 30/5 -92.

Fita 900 50 m: Andreas Bengtsson, BSK
Hudik, 269 p, 30/5 -92.

Fita 900 40 m: Andreas Bengtsson, BSK
Hudik, 286 p, 30/5 -92.

Fita 900 totalt: Andreas Bengtsson, BSK
Hudik, 823 p, 30/5 -92.

HF 40 Fita 900 60 m: Sune Farnlund,
Stocka BK, 263 p, 30/5 -92.

Fita 900 50 m: Berryl Arvehell, BK Fri-
skyttarna, 273 p, 30/5 -92.

Fita 900 50 m: Sune Firnlund, Stocka
BK, 273 p, 30/5 -92.

Fita 900 50 m: Nils Gabrielsson, Pited BK,
273 p, 7/7 -92.
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Idel svenska segrar
I internationella j-cup

Svenska Juniorlandslaget i Olympiskt Bég-
skytte deltog forsta helgen i september i
finalen av >’European Junior Cup’’ i Lilles-
hall, England.

Laget bestod av fem flickor, Anna, Fro-
ding, Karin Larsson, Linda Brandt, Ingrid
Kihlander och Johanna Higgroth samt tre
pojkar, Magnus Petterson, Andreas Bengts-
son och Per Bengtsson. Det var endast Mag-
nus Pettersson som inte deltagit i cupen
tidigare.

Kvaltavlingar har under sommaren varit i
Munster, Tyskland och Sonderborg, Dan-
mark, dér har laget deltagit. Den tredje tdv-
lingen i Arco, Italien, sammanfoll med
Nordic Cup och darfor inget deltagande
fran svenskt hall.

For att kunna vinna cupen totalt méste
man ha deltagit pa en kvaltdvling. Denna
tavling och finalens podng sammanslas och
den som har hogst poang #r ’’European
Junior Cup Master’’. Dock kan man &nda
delta i finalen, men dé inte komma med i
den slutliga listan.

Svenskviader

Tavlingen genomfordes pa ett sportfalt vil-
ket gjorde att det blaste friska vindar. Dértill
att det i England under denna tid bara finns
tva viderleksldgen, snart regn eller regn
gjorde att tdvlingen genomférdes under
standigt regnhot. Det svenska laget fick av
sina engelska virdar veta att detta mdaste

passa laget, det var s. k. “’svenskvider”’
(blasigt och regn/rusk). Laget visade néstan
fran forsta pilen att’detta var riktigt.

Flickorna med Anna Froding, DF 17—18
och Karin Larsson i DF 15—16 tog per om-
géende hand om taktpinnen. Karin Larsson i
ledning fran forsta till sista pilen och Anna i
ledningen efter 60 meter och till slutet. I
klassen DF 15—16 kunde édven Ingrid Kih-
lander knipa en bronsmedalj genom jaimn
och fin skjutning under hela dagen. I 6vrigt
pa flicksidan Johanna Haggroth, 5:a i DF
17—18 och Linda Brandt 6:a i DF 15—16.

Herrtivlingen blev en rysare. Mr Cowan
fran England snabbstartade och hade en led-
ning Over var framste Magnus Pettersson i
halvtid med 15 p. Nu hade vi planer pa for-
indring pa detta da Magnus dar mycket bra
pa korthdll. P4 50 metersavstandet skjuter
Magnus 318 p, tyvirr sa skjuter d& éven
Cowan mycket bra och istallet for att plocka
poiéng sa tappar Magnus 1 pinne.

I borjan pa 30 metersavstdndet drabbas
Mr Cowan av ’gummiarm’’, 26 poéng och
en 25:a ger nytt hopp. Magnus daremot
skjuter som vanligt pa detta avstand, i mit-
ten. Efter endast 4serier har Magnus plockat
in 11 p av de totalt 16 som skilde. Magnus
ger sig inte utan plockar sakta podng for
poiing, 6 pilar fran slutet ar de tva lika.

De tva avslutningsserierna forblir lika och
de tva slutar bada pa 1231 p. 30 meters-
avstandet till Magnus pa 351 p mot Cowans
335 p. Detta faktum att Magnus mot slutet

N'SH |ZAWA varldens basta

M Bo Jmport AB
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skjutit manga 10:or gjorde att bl a lagets
ledare Mats Lundgren var helt siker pa
vinst. Nu visade det sig att Mats hade helt
ratt, vinst fér Magnus med “’klara’’ 7 tior.

Femma Per Bengtsson pad pers.rekord
1.181 och 7:a Andreas Bengtsson pd 1.176,
dven detta pers.

Lagtavlingarna

Efter de fina framgangarna under dag 1 var
vi mycket forviantansfulla infor lagtivlingar-
na. Flickorna, Karin, Ingrid, Linda, hade
efter det relativa misslyckandet i Sonderborg
bitit ithop riktigt, samtidigt som alla tre
utvecklats i rétt riktning efter Danmark.
Det bésta lagresultatet i Danmark var 818
p, en poédng som skulle hdjas. Flickorna bor-
jade bra i semifinalen, 6kade under 60 och
50 metern och spurtade till slut. Slutpoédng
917 och seger i semi med hela 48 p fore
Italien. Podngen 917 &r 9 p over det gillande

Svenska Rekordet for klubblag. Timra och
Alvends delar pa detta, inte daligt av dessa
tre ’smd”’ flickor att skjuta sa bra poing.
Herrjuniorerna skulle ocksa visa att de var
medaljkandidater. Laget hade vissa problem
pa 90 metern, tyvarr ett avstand som trinas
for lite av vara bésta juniorer, vilket gjorde
att man kom efter redan fran start. Laget
kom igen bittre mot slutet och passerade
flera lag upp till en 2:a plats pa 890 p, vann
semifinalen gjorde England pa 910 p.

Finalerna

Flicklaget kom till finalen betydligt mera
sammanbitna 4n pa morgonen. Man undra-
de néastan vad flickorna hade &tit under
lunchen. Dalig start pa 30 metern gjorde att
man ’’endast” lag tvaa vid forsta marke-
ringen. Ett kort ’snack’ och flickorna tog
sig samman. P4 det sitt som flickorna avslu-
tade denna lagfinal pa framforallt 60 och 70

Reserviemmar
Lagerrensning pa Hoyt T/D2 och T/D 3
Halva priset!! 29 Ibs — 47 Ibs
BAGAR & PILAR
Bagskyttespecialisten AB
Triewaldsgrdnd 3 ® 111 29 STOCKHOLM
i Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20 )

| det svenska sa framgangsrika juniorgénget ingick fran v. Anna Fr&ding, Timré, Linda
Brandt, Kristianstad, Ingrid Kihlander, Gréastorp, Karin Larsson, Sandviken, Johanna
Haggroth, Kiruna, Magnus Pettersson, Gota Lejon, Per Bengtsson, Linkdping och Andreas

Bengtsson, BSK Hudik.

metersavstandet gor att man ser med tillfor-
sikt fram mot 1993 som ar JVM-ar. Inte en
pil utanfér 8:an gjorde att man rusade ifran
Italien till en slutseger med 60 poidng och
fina 915 p.

En liten podng i sammanhanget var att
den italienska lagledaren talade om for Mats
och mig, i Sonderborg, att deras pojklag
som vann ddr (samma lag som ocksa vann
hir i England), var ett av de bésta lag som
Italien haft att jobba med nagonsin. Detta
pojklag skot i finalen 885 p, fick alltsd stryk
av vart flicklag med hela 30 p, vad finns mer
att tilldgga.

Sa till pojkarna, de startade daremot bra
med ledning efter 30 meter. Lika med Italien
efter korthallen, bra skjutning &ven pa 70 m
gjorde att ndr man gick 6ver till 90 m hade
man ledning med 11 p. Tyvérr ingen forbatt-
ring pa detta avstdnd mot pa morgonen.
Pilar 4nda ut mot vitt gjorde att avstandet
krympte med rekordfart och nér den sista
pilen avlossats hade England segrat med hela

14 p.

Detta kan aterigen tas som ett bevis for att
vi tranar for lite pa detta avstand. Vi ledare
far ta detta med oss som en viktig del i pla-
neringen infor 1993.

Anna Froding och Johanna Héggroth
fick utom tévlan tillsammans med en hol-
landska skjuta i damklassen. Detta gjorde
man pa ett sddant sdtt att segrarinnorna fran
England nistan var generade att hdmta sina
guldmedaljer. Englandsflickorna skot 881 p
mot 933 p av dessa tre. Nar man sedan fér se
protokollen och avldser Anna Frodings 342
p inser man att det finns talang &ven dir.

Slutsummering

Nir man gjort sammanrdkningarna for
denna cup visade det sig att lilla Sverige fatt
tvad madstarinnor. Bade Anna Fréding och
Karin Larsson kan nu titulera sig "’EJC’’-
mistare. Ligg dartill att Andreas Bengtsson
blir totaltrea, Per Bengtsson 5:a, Ingrid Kih-
lander 4:a, Linda Brandt 6:a och Johanna
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Higgroth 5:a sa har vi ett bra slutfacit.

Vi deltog i totalt 11 *’tdvlingar’’, ddr man
utsdg segrare. P& dessa 11 tillfdllen skot
detta lag till sig 10 segrar och 1 andraplats,
vad sdger man om detta. Aven antalet pers.-
rekord ar imponerande, totalt 23 st. Jag
gratulerar alla som deltog till bra skjutning
och framforallt till en trevlig vecka med fin
samvaro. Inget gnéll vad som &n hénde ir ett
minne som alltid kommer att besta.

Gullimar Akerlund

Res. HF 17—18: 1. Magnus Pettersson,
1231 p, 2. Joseph Cowan, England, 1231 p,
3. Fabio Clini, Italien, 1206 p, S. Per Bengts-
son, 1181, 7. Andreas Bengtsson, 1176 p.

Lag: 1. England, 922 p, 2. Sverige, 908 p,
3. Italien, 898 p.

Res. DF 17—18: 1. Anna Froding, 1237
D, 2. Helene Palmer, England, 1206 p, 5. Jo-
hanna Héggroth, 1162 p.

Lag: 1. Sverige/Holland, 933 p, 2. Eng-
land, 881 p, 3. Italien, 848 p.

Res. DF 15—16. 1. Karin Larsson, 1232
p, 2. G. Aldegani, Italien, 1175 p, 3. Ingrid
Kihlander, 1143 p, 6. Linda Brandt, 1102 p.

Lag: 1. Sverige, 915 p, 2. Italien, 855 p, 3.
England, 801 p.

e Tillsalu e

Komplett klassisk utrustning

HOYTHTD 2

68”, 38 I|bs (svart) kompl. med pilar,
koger, vaska etc. Pris 1.500:—.

Tel. 0490-102 92 Janne.

Steg-2 kurs
I Hudiksvall

En Steg 2 kurs genomfordes i *’Glada”
Hudik den 19—20 september f6r Norrlands-
klubbar.

Hailsinglands Bagskytteférbund genom
undertecknad, fick formanen att arrangera
kursen. Inbjudan skickades ut till berorda
klubbar fran Dalarna och norrut i f6rhopp-
ning att fa ett 25-tal deltagare, men det blev
endast 13 blivande instruktorer frdn Stu-
gun, Timra, Karlsvik, Sundsvall-Ortviken,
Stocka och Hudiksvall, som skickades ivig
for en hardgrillning under 2 dagar.

Och visst blev det kdmpigt med manga
amnen, *’Svenska Modellen’’, trdningsléra,
instruktionsmetodik, ledarskap, skjuttek-
nik, materialkunskap, trimning, idrottspsy-
kologi. Men detta fixade var "’Uffe’’ Bengts-
son fran Pool 2 Tusen, pa ett fint och l4tt-
fattligt satt (enligt deltagarna).

BSK Hudik stillde upp med lokaler och
videokamera.

En lattare middag ordnades pd lordags-
kvillen och sa fortsatte kursen fram till
21.00. Sondagen avslutades kl. 15.00 med
kaffe.

Jag far tacka deltagarna och ’Uffe”’ for
en bra och positiv kurs.

Gilbert Spdng, utbildningsledare

Bert Winberg
Furuvagen 10, 6 tr
731 40 Koéping

Bagskytte-shopen

Andrat
telefonnummer
0221-115 57
Mobiltelefon
010-288 16 44
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Kungsangen-skyttar
gor fin bagskytte-PR

Kungsingens Bagskytteklubb har pa senare
tid vid flera tillfdllen fatt visa upp och in-
struera bagskytte. Det hela startade med
>’500 pilar’’ pa Sergels Torg vilket Leif Jan-
son skrev om i forra numret.

Nasta tillfdlle var ett par veckor senare dé
vi blev tillfragade om vi ville stélla upp pa
nagot som kallades Sports Night. Detta &r
ett arrangemang av en gym-kedja i Stock-
holm som heter Sports Club och denna kvill
gick det av stapeln pad dansrestaurangen
Melody i Kungstridgarden mitt i Stock-
holm. Det hela gar ut pa att under trevliga
former fa tillfélle att prova pd olika sporter.

Vi blev engagerade av kvéllens sponsor,
Club Med (en idrottsresebyrda som &dger ca
120 hotell, dir man kan utéva en hel del
sporter bl a bagskytte, over hela vérlden och
har ca 22.000 anstillda) som skénkt tva re-
sor som pris till en tavling som holls under
kvillen. Denna kvall kunde publiken (ca
800) prova pa utforsakning pa skidor, golf
och bégskytte. Dessutom fanns sportdyk-
ning med, men endast med information
(svart att prova pa inne pd en nattklubb?).

Trots att vi var tva som instruerade hela
tiden fick folk mestadels koa for att fa
skjuta, ibland anda upp till 45 minuter. Det
roligaste med kvillen var att det var manga
tjejer som ville prova pa (uppskattningsvis
ca 40 %). Detta pagick mellan 19.00 och
23.30 men 4anda hann inte alla som ville
prova utan blev litet sura nér vi var tvungna
att stdnga igen.

Kvillen dirpa stillde vi efter forfragan
fran Melody upp igen, denna gang for ten-
nisfolket fran Stockholm Open (samtliga
tennisspelare var inbjudna) plus alla andra
vanliga gister. Nu holl vi pa till klockan
01.00 och totalt dessa tva kvillar hann vi

nog med att instruera ca 500 personer. Det
var véldigt uppskattat.

Ett par veckor senare var det sa dags igen.
Den hir gingen pd Stockholmsméssan i
Alvsjo.

Massan vi deltog 1 hette Tvirkontakt dar
foretag (fran hela landet), kommuner, SAF
med flera fanns representerade. Idrotten var
ocksa dir, representerad av bland andra
Riksidrottsforbundet. De ville att bagskytte
skulle hjilpa till och naturligtvis stéllde vi

upp. Forts. sid 37

@i ; )
Fornya Din
prenumeration
redan nu!

Med detta nummer av Bagskytten har
Du erhallit ytterligare en inbetalnings-
blankett for 1993 ars premumeration.
Har Du inte redan férnyat Din prenu-
meration sd gor det nu. Vinta inte till
sista Ggonblicket och kanske missa nr
1—2/93. ’

Har Du redan férnyat Din prenume-
ration sa overlimna gérna blanketten till
nagon som Du inte vet redan har
Bagskytten.

OBS! SBF:s foreningar skall enl,
stadgarna prenumerera pd Bagskytten i
samband med &rsavgiften till SBF.

Foreningar som onskar mer #n eft
¢éxemplar skall ddremot gora en separat

' prenumeration. ; .

- © SDF:en ddremot fornyar sin prenume-
ration genom att géra separat inbetal-:
ning.

. A
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MACH5

Press stop! Terry & Michele Ragsdale vann virldens storsta

i

® MACH6

:

Fire Flite 3D

"Proffsbagarna"

PSE MACH 5

Den precisaste tavlings-
bdgen. Maskinfrista
stockar och stallbart tra-
handtag. 2"draglangds-
justering med 1/2" inter-
vall. Mach 5 ar bagen f6r
avancerat tavelskytte.
Nya PSE 6/65 hjul!

PSE proffsbdgar képer du dir bdgskytteut-

PSE MACH 6
Supersnabb 230 ft/sek
AMO std.Perfekt for
jaktstigsskytte! 3 kabel/
strangkombinationer.
Maskinfrast stock med
stallbartlaminathandtag.
HTE system for kablarna
och Synergo hjul.

PSE Fire Flite 3D
Specialmodell for det i
USA sd populdra 3D-
skyttet.Lamplig dven for
vart jakt- och faltskytte.
Mycket flackskjutande.

LN
STIGA VAPEN AB g

rustning siljs eller direkt frdn Stiga Vapen AB ,Trands 0140-197 60 Fax 0140- 103 11

Faltskytteledaren:

De dvergripande malen
ar min framsta uppgift

Vid bagskytteforbundets 52:a arsmote fick
bagskyttesporten, som bl a ocksa framgar
av referat fran forbundsmoétet pd annan
plats i dagens Bagskytten, en ny grenledare
for faltskytte.

Det dr Kurt Lundgren, BS Kil som
kommer att ersidtta Lars Welén, som pa
grund av bristande tid hade undanbett sig
aterval.

Den nye filtskytteledaren 4r for méanga i
bagskytteleden en relativt annonym person.
Det 4r han dock inte i Varmland déar han
dagligen verkar och arbetar inom BS Kil och
i distriktsférbundet, men han ar ocksa fér
ménga skyttar pa landslagsnivan kédnd som
nagot av en ’fixare”.

Det dr ndmligen han som under ett antal
ar varit chauffér féor den buss som fort
landslagen runt om i Europa.

Sjalv har han ddremot inte varit ndgon
aktiv skytt, fransett lite pd motionsbasis,
men han har under manga ar levt med
sporten. Kurt Lundgren 4r namligen pappa
till Marie Lundgren, som redan har lands-
lagsmeriter, och maka till numera com-
poundskytten Birgitta Lundgren.

— Jag hoppas och tror inte heller att det
faktum att jag inte varit nagon framstaende
skytt skall vara en black om foten for mitt
arbete som grenledare, sidger han sjilv om
detta faktum.

Att vara grenledare handlar ju inte om att
utbilda och trdna skyttarna, utan att ta
ansvar, samordna och planera de Overgri-
pande madlen for faltskytteverksamheten.
For traningen och de praktiska detaljerna
omkring skyttarna, deras planering och

Kurt Lundgren an ny grenleare for falt-
skyttet inom SBF.

utveckling ar uppgifter for lagkapten och
trdnarna pa olika nivéer och slutligen riks-
tranaren.

Ett intimt och viloljat samarbete med

Nasta nummer
av

Bagskytten

utkommer ménadsskiftet
januari—februari 1993.
I nr 1—2/93 skall tdvlingar som
arrangerats fore den 20 mars 1993
vara utannonserade.

Sista manusdag den 10/1.
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RF-guld
till bagskytt

Vid senaste riksidrottsmétet kunde av-
gdende ordforanden HKH Prins Bertil
utdela RF:s hogsta utmérkelsetecken, sin
fortjanstnal i guld, till en rad fram-
stéende idrottsledare. Bland dessa var
ocksa bagskyttesporten representerad.

Det var SBF:s generalsckreterare och
var rikstranare Leif Janson, Kungs-
dngen, som ur prinsens hand erhoéll detta
fina tecken.

For oss inom sporten ar han sa pass
vdlkdnd att en presentation dr GSver-
flodig.

' )

dessa tror jag 4r bra mycket mera visentligt
4n att jag som grenledare ocksa skall klara
de aktiviteterna, deklarerar Kurt Lundgren.

Han &r alltsa vil medveten om vad det ar
han givit sig in pa och han har gatt in i detta
med 6ppna 6gon.

En tuff uppgift som sikerligen kommer
att krdva mycket av mig, men som jag
samtidigt ser som en utmaning, menar han
och sdger sig vara mycket glad och impo-
nerad over det goda grundmaterial som det
finns att arbeta med.

Jag har haft férmdanen att 3 vara tillsam-
mans med féltskyttelandslagen vid de
senaste tvd virldsmisterskapen och det &r
otroligt vilka fina framgangar vi haft. Siker-
ligen resultatet av inte bara duktiga skyttar

utan ocksd av ett bra foérarbete av mina
foretradare, deklarerar han.

Som den just nu visentligaste uppgiften
for forbundet och filtskyttesporten dr,
menar Kurt Lundgren #r att sporten far
fram en duktig lagkapten.

Det ar kanske speciellt fér min del,
forklarar han, ett visentligt mal, men den
uppgiften far inte vara den som enbart stills
i fokus. Lika viktigt #r det att planera
exempelvis landslagsldger och sammandrag-
ningar for 1993 ars uppgifter som World
Games och Nordiska Misterskapen och sa
hoppas jag pa ett f61-VM i Frankrike.

I det sammanhanget avsldjar Kurt Lund-
gren att han planerar tva triningsldger under
1993, dels att under férsta kvartalet och
sedan ett lite lingre fram, i vilken omfatt-
ning blir avhéngig férbundets ekonomi. For
min del féster jag, forklarar han vidare, stor
vikt vid att sa tidigt som mojligt pa en sdsong
kunna presentera de testtdvlingar som vi
féaster storre avsikt vid nér det giller att ta ut
de olika landslagen.

Av erfarenhet i min egen familj vet jag att
detta ocksa dr angeldget f6r den individuella
skytten. Denne har rétt att krdva att redan i
god tid fa veta och planera sin trianing och
formuppldggning till de tillfillen som vi
kréver att de skall visa vad de kan.

Personligen kommer jag ocksa, sdger Kurt
Lundgren slutligen, att dgna sa mycket tid
som jag kan 4t att ”’se och ldra”, d v s vara
med pd s& manga kurser och utbildnings-
dagar som mdjligt, dven sidana som inte
arrangeras i SBF:s regi. Det &r f 6 mycket
intressant att dven utrustningsforsiljarna i
det avseendet nu ocksa stiller upp.

Ingvar Yxell

#)\ '"Ett strd vassare”

v

LABO Import AB

Sweden
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Sa vitt vi kunde se var nog var monter den
mest besokta och flera menade att bagskyt-
tetet var den stora behdllningen av méssan!
Dir stallde ’slipsfolket’ portfoljen at sidan
och skot négra pilar. Det var véldigt bra
ordnat med plexiglas utmed ena langsidan sa
att folk kunde se skjutningen frén sidan hela
vigen fram till tavlorna. Mdissan pégick
under dagarna tvd och vi hann sékert med
att instruera 200—300 personer (dven ett
flertal damer), och férhoppningsvis sddde vi
nagra fron hir och dar.

Aven om f6retagsledare och andra inte
borjar med béagskytte sjdlva sa kanske de blir
litet mer vélvilligt instélida om nagon fragar
dem om sponsring. (*’Jag provade pa bag-
skytte en gdng pa en méssa, det var kul, det
ar klart vi stéller upp.”’)

Det har varit roligt och intressant att fa
traffa s4 manga méanniskor och att fi visa
upp var fina sport. Far ni nagon liknande
chans sa stdll upp! Vi hoppas att vi har
hjalpt till att sprida bagskytteintresset en
aning. Genom att skjuta pilbdge sa traffar
man verkligen en massa nya vinner.

Mina medhjélpare har varit, Bertil Jo-
hansson (samtliga tillfdllen), Henry Jonson
(’’500 pilar’’ och méssan), Annelie Eriksson,
Arne Gunnarsson, Tony Odelstrand, Tom-
mie Markusson och Tomas Gunnarsson

(’500 pilar’). Christina Nojdh

Sammantriaden

MEDELPADS BAGSKYTTEFORBUND
haller ordinarie

ARSMOTE

|6rdagen den 20 februari 1993.

Separat kallelse till berérda klubbar.

Bagens Vipnare
uppmadrksammade
Gréstorpsjuniorer

Bagens Vipnare, som 4r en sammanslut-
ning av aktiva eller tidigare aktiva bag-
skyttar och ledare, har haft sitt arliga
ting. Denna gangen géstade man Stock-
lycke vid Omberg i Ostergétland och be-
slot dérvid att inrédtta ett arligt uppmunt-
ringsstipendium till ’lovande’’ flick- och
pojkjuniorer inom sporten.

Storleken pd stipendiet kan variera,
men for 1992 faststélldes detta till 1.000
kr. Till arets stipendiater utsags samtidigt
Ingrid Kihlander och Hakan Lundberg,
bada Grastorps BK, som nu alltsa far 500
kr vardera.

Bagens Vipnare har tidigare, under sin
snart 40-4riga verksamhet, gynnat spor-
ten pa olika sitt, med vandringspriser,
symbolpriser och donationer. Bl. a. till
den jubileumsfond som instiftades i sam-
band med davarande forbundsordféran-
den, Lars-Erik Sodergrens 70-arsdag.

\ =

T nunnn

Skall Du silja
Din begagnade bage

eller kopa en begagnad? En annons i
z Bagskytten kan vara det som ger resultat.
£ Sdtt in 50 kr pa postgiro 37 90 05-2 och £
£ skriv annonstexten pa inbetalningsblan- :
Z ketten.

OBS! Endast kontantannonser till det
priset.
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Tavlingsprogram Januari—februari
I avvaktan pd att 1993 &rs kompletta  de tédvlingar som ir klara for det nya

tévlingsprogram kan presenteras i Bag-  arets tva forsta manader.

skytten kan tidskriften idag presentera

Januari

Ons 6 Alvenis BK FITA 25/18/12m  Trettondagspilen (Test
Lor 9 Bodens BKP FITA 18/12m Nyarspilen

Lor 9 Stallarholmen FITA 18/12 m

Lor 16 Kiruna BK PAA Lapplandspilen

Lor 16 Sundsv/Ortv BK  FITA18/12m Midvinterpilen

Son 17 BK Gripen FITA 18/12 m

Son 17 Finspangs BK FITA 18/12m Vallontrdffen

Lor23 BSK Hudik FITA18/12m Januaripilen

Son 24 Tibro BS FITA18/12m

Lo6r 30 Tranas BK SBF12m »’Sparbanken Cup”’

So6n 31 Timra AIF FITA 18/12m TAIF-traffen

Februari

Lor 6 BK Nimrod FITA 18 m

Soén 7 Skogens IF FITA 18/12 m

Sén 7 BS Gothia FITA 18/12 m Gothiatraffen

Lor13 Alvenis Kil FITA 25 m Compound SM (VM Test)
Son 14 Alvenas/Kil FITA 25 m Compound SM (VM Test)
S6n 14 BK Tellus FITA 18/12m Thomaspilen ej Comp
Son 21 Tranéas BK FITA 25/18 m ”PSE-cup”

Son 21 Vinersborgs BK FITA 18/12m "Fridapilen™

Lor 27 BK Friskyttarna FITA 18/12 m ”Fattigmans Vegas”

So6n 28 Timra AIF FITA 18/12m DM Medelpad

Forts. fr. sid 26
Fita 900 40 m: Lennart Jonsson, BSK Hu-
dik, 283 p, 30/5 -92.

Fita 900 totalt: Sune Farnlund, Stocka
BK, 817 p, 30/5 -92.

DF 40 Fita 900 60 m: Margareta Stendalh,
IF Karlsvik, 237 p, 24/5 -92.

Fita 900 50 m: Margareta Stendalh, IF
Karlsvik, 253 p, 24/5 -92.

Fita 900 40 m: Margareta Stendalh, IF
Karlsvik, 266 p, 30/5 -92.

Fita 900 totalt: Margareta Stendalh, IF
Karlsvik, 747 p, 24/5 -92.

HF 50 Fita 900 60 m: Nore Ahlund, Stal-
larholmens BK, 268 p, 25/7 -92.

Fita 900 50 m: Nore Ahlund, Stallarhol-
mens BK, 278 p, 25/7 -92.

Fita 900 40 m: Bert-Ake Olsson, Bollnis
BK, 281 p, 30/5 -92.
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Fita 900 totalt: Nore Ahlund, Stallarhol-
mens BK, 823 p, 25/7 -92.

DF 60 Fita 900 60 m: Vivi Nilsson, BK Al-
pas, 206 p, 7/7 -92.

Fita 900 50 m: Vivi Nilsson, BK Alpas,
247 p, 7/7 -92.

Fita 900 40 m: Vivi Nilsson, BK Alpas,
253 p, 7/7 -92.

Fita 900 totalt: Vivi Nilsson, BK Alpas,
698 p, 7/7 -92.

HF 60 Fita 900 60 m: Samuli Heinonen,
Finspangs BK, 254 p, 6/6 -92.

Fita 900 50 m: Samuli Heinonen, Fin-
spangs BK, 273 p, 6/6 -92.

Fita 900 40 m: Erik Karlsson, Finspangs
BK, 280 p, 6/6 -92.

Fita 900 totalt: Samuli Heinonen, Fin-
spangs BK, 790 p, 6/6 -92.

HK 18 Fita 900 60 m: Tage Stener, Fal-
kenbergs BK, 218 p, 13/6 -92.

Fita 900 50 m: Per Johansson, Umed BK,
223 p, 6/6 -92.

Fita 900 50 m: Henrik Jonsson, Umed
BK, 257 p, 6/6 -92.

Fita 900 totalt: Tage Stener, Falkenbergs
BK, 672 p, 13/6 -92.

HK 60 Fita 900 60 m: Tage Stener, Fal-
kenbergs BK, 218 p, 13/6 -92.

Fita 900 50 m: Tage Stener, Falkenbergs
BK, 212 p, 13/6 -92.

Fita 900 40 m: Tage Stener, Falkenbergs
BK, 242 p, 13/6 -92.

Fita 900 totalt: Tage Stener, Falkenbergs
BK, 672 p, 13/6 -92.

HC 18 Fita 18 m: Morgan Lundin, Lindo-
me BK, 593 p, 18/10 -92.

HK 16 SBF rond 50 m: Erik Jonsson,
Rembo IK, 295 p, 22/8 -92.

SBF rond 40 m: Erik Jonsson, Rembo IK,
314 p, 22/8 -92.

SBF rond 30 m: Sune Fredriksson, Rem-
bo IK, 312 p, 22/8 -92.

SBF rond 20 m: Sune Fredriksson, Rem-
bo IK, 325 p, 22/8 -92.

SBF rond totalt: Erik Jonsson, Rembo
1K, 1.238 p, 22/8 -92.

HK 13 SBF rond 40 m: Daniel Hedberg,
BK Dalpilen, 315 p, 22/8 -92.

SBF rond 30 m (122 cm): Daniel Hedberg,
BK Dalpilen, 339 p, 22/8 -92.

SBF rond 30 m (80 cm): Daniel Hedberg,
BK Dalpilen, 303 p, 22/8 -92.

SBF rond 20 m: Daniel Hedberg, BK Dal-
pilen, 329 p, 22/8 -92.

SBF rond totalt: Daniel Hedberg, BK
Dalpilen, 1.286 p, 22/8 -92.

Lagrekord:

HC 18 Fita: BK Mohican (Johnny Englin,
Pasi Kovalainen, Ulf Jonsson), 3.811 p,
22/8 -92.

HC Grand-Comp: BK Mohican (Ulf Pers-
son, Lennart Andersson, Mats Persson), 957
p, 17/7 -92.

1/2 Fita HC 18: BK Mohican (P. Kova-
lainen, U. Jonsson, C. Pettersson), 1.862 p,
13/6 -92.

Fita 900 HC 18: Arboga BK (C. Wili-
vaara, L. Karlsson, R. Karlsson), 2.462 p,
25/7 -92.

Fita 900 HF 18: Stallarholmen (C. Ah-
lund, K. Grundblad, N. Ahlund), 2.486 p,
25/7 -92.

Tavlingsinbjudningar

Pa uppdrag av
GOTEBORGS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder BS Gothia till

DM INOMHUS

den 7 februari 1993
Separat inbjudan till berérda féreningar.

Pa uppdrag av
SODERMANLANDS BF
inbjuder Flens BK till
DM inomhus
den 6 februari 1993 ki 10.00.

Separat inbjudan till berérda féreningar

BK GRIPEN
inbjuder till

BOW PRO OPEN
sondagen den 17/1 1993 kl. 10.00.
Plats: Videdalshallen, Malmé. Vagvisning

fran Ringvéagen.

FITA 18 meter med SM-finaler | 18 klas-
serna. Provpilar 2 X 4 minuter.

Klasser: Enligt SBF:s, regler ej ABC.

Anmailningsavgifter: 100:— 18 och aldre,
70:— 16 och yngre.

Anmilan: Senast 12/1 till Jan E. Andersson,
tel. 040-19 34 83.

Klubbtréja och gympaskor!
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TRANAS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till ungdomstéavlingen
Sparbankens Cup
|6rdagen den 30 januari 1993 kl. 10.00.
Tévlingsform: SBF 12 m,, 2 x 30 pil.
Klasser: Enligt SBF.
Anmadlningsavgift: 40 kronor.
Anmadlan: Skriftlig anmélan oss tillhanda senast 93-01-26 under adress Tranas BSK,
c/o Thommy Persson, Mejerigatan 5 B, 578 00 Aneby. Tel. 0380-454 34.
Plats: Klubbens inomhuslokal, Junkaremalsskolan. Vagvisning fran 2:a trafikljuset.
OBS! Gymnastikskor Max 60 skyttar.
VALKOMNA!
WNA Tranas Bagskytteklubb MNFEA
J

STALLARHOLMENS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

JUNIORTAVLING
den 9 januari 1993.
Tid: KI. 13.00. Start med uppvarmning 2 x 4
min.

Plats: Stallarholmens Sporthall.
Rond: 12 m. resp. 18 m. enligt SBF.
Klasser: 10-13-16, lag.
Startavgift: 50 kr.

Anmilan: Till Ahlund 0152-405 54 senast 7
januari 1993.

Enklare servering.
Inomhusskor obligatoriskt.

VALKOMNA!

KIRUNA BK
inbjuder till

”LAPPLANDSPILEN”

lérdagen den 16 januari 1993.

Tavlingsstart: Kl. 10.00.
Tévlingsplats: Sporthallen.

Tévlingsform: Dubbel PAA-rond, 5-pils-

serier, 2 X 60 pilar.

Klasser: Juniorer, seniorer och oldboys
(-girls).

Startavgifter: Seniorer och aldre 80:—, Ju-
niorer 60:—, Lag 60:—.

Anmalan till: Rune tel. 0980-150 61 eller Stig
tel. 0980-143 27 senast den 11 januari.

VALKOMNA TILL SVERIGES
NORDLIGASTE BAGSKYTTEMILJO!

Kiruna BK
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P uppdrag av
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
inbjuder
KUNGSANGENS BAGSKYTTEKLUBB
till
SVENSKA MASTERSKAPEN I BAGSKYTTE INOMHUS
1993
den 20-21 mars
Omfattning: Misterskap for skjutstilarna fristil och klassisk damer och herrar 18-60 individuellt
och onominerade tremannalag
Tévlingsform: Kvalificeringsrond: FITA 18 meter Hogst 384 skyttar, [ kvalificeringsronden
avgors lagmasterskapen
Semifinal: FITA 18 meter. Hogst 128 skyttar fran kvalificeringsronden. I
semifinalen avgors det individuella misterskapet for aldersklasserna 40-60
Final: FITA 18 meter 12 pilar for dldersklass 18.
Tavlingsplats: Kungsangens Sporthall, Vdgvisare fran E18 avfart Brunna, Kungsédngens V
Anmalan: Skriftlig anmélan pa utsédnt formular senast den 15 februari 1993 till: Kungsiangens
BK, c/o Per Edling, Ases vig 13, 746 38 BALSTA
Anmadiningsavgift. Individuelit 200 kr, jag 150 kr. Inbetalas samtidigt med anmélan till Kungsingens '
BK, postgiro 61 80 57-4. Mark talongen Bagskytte-SM-1993
Starttider: Lordag 20/3 omgang I uppvarmning k1 08.30- 08 50 start k1 09.00,
omgang IT uppvarmning k1 13.00-13 20 start ki 13 30,
omgang lII uppvarmning ki 17 30-17 50 start k1 18 00
Séndag 21/3 uppvarmning 08.30-08 50 start ki 09 .00
Matericlkontroll.  Fredag 19/3 kl 18 00-21.00, lérdag 20/3 08 00-08 45, 12 00-12 45, 17.00-17 45
Upplysningar: Bertil Johansson 08-582 476 25, Christina Nojdh 08-581 758 19, Henry Jonson 08-
581739 59
Forsaljning: Smorgasar, kaffe och ldskedryck
Separat inbjudan till féreningama i borjan av januart 1993
OBS! Gymnastikskor obligatoriska
Inga glasflaskor 1 Sporthallen
Val mott till ddel tavlan
Kungsiingens Bagskytteklubb.
L J

41




IF KARLSVIK
inbjuder till

KARLSVIKSTRAFFEN

s6ndagen den 8 november.

Téavlingsplats: Sporthallen, Sundsvall.
Tavlingsform: FITA 18 resp. 12 m.
Klasser: Enligt SBF:s best.

Start: Uppvarmningsskjutning 9.30.

Anmailn.avg.: Senior och aldre 70:—, yngre
och lag 50:—.

Anmdlan: Senast 2 november till Maggan
060-55 61 82.

IF KARLSVIK HALSAR ALLA
BAGSKYTTAR VALKOMNA!

TIBRO BS
inbjuder till

TIBRO-TRAFFEN +_
DM FOR VASTERGOTLAND

sdndagen den 24 januari 1993 kl. 10.00
i Sporthallen, Tibro.

Klasser: Samtliga enligt SBF.
Tavlingsform: FITA 18 och 12 m.

Anmalningsavgift: Sen. och aldre 80:—, 6v-

riga 40:—.

Anmailan: Senast tisdag 19 jan. helst skrift-

ligt till Tibro BS, Bjorkasen Gére, 543 91
Tibro. Tel. 0504-115 83 eller 0504-138 38.

Servering i cafeterian.

Sarskilda priser till klassegrare och YJ-

knattar samt utlottning.
VALKOMNA!

SKOGENS IF
inbjuder till

Bla Jungfrupilen
sdndagen den 7 februari 1993.

Tavlingen genomférs med ett alternativt 2 skjutlag
beroende pa antalet anmainingar.
Starttid: Vid Alt. ett skjutlag kl. 10.00, vid Ait. 2 skjutlag: 1: kl. 8.30, 2: kl. 12.30.
Omfattning: FITA 2 x 30 pilar p4 18 resp. 12 meter.
Klasser: Enligt SBF:s bestammelser.
Plats: Sédertornsskolans sporthall.
Anmiln.avg.: Sen. och Aldre 80:—, jun. och yngre 60:—, lag 60:—.

Anmédlan: Skriftligt till Evert Svensson, Tallv. 18, 2 tr., 572 33 Oskarshamn, senast
o'nsdagen den 3 febr. P4 anmalan anges: Kontaktman med tel.nummer samt
vilket skjutlag klubben 6nskar skjuta i.

Upplysningar: L&mnas av Evert Svensson tel. 0491-100 38 eiler Sune Appelqgvist
tel. 0491-148 64.

Ovrigt: Besked om 1 alt. 2 skjutlag 18mnas till anmald klubbs kontaktman senast
fredagen den 5 febr.

Vandringspris: Bla Jungfrun till hégsta resultat 18 meter. (Ej compound).
Gymnastikskor obligatoriskt. VALKOMNA!

Skogens IF
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P& uppdrag av_
SVENSKA BAGSKYT[EFORBUNDET
inbjuder BS Kil och Alvends BK till

VM-test och SM i inomhusbagskytte for
COMPOUNDSKYTTAR

|6rdag den 13-och sdndag den 14 februari 1993

Tavlingsplats: Vaxnashallen, Karlstad (vagvisning frn E18)
Tavilingsklass: HC & DC 18, HCK & DCK 18

Tavlingsform: FITA inomhusrond 25 meter med finaler.
Start: Lérdag den 13 feb. skjutomg. 1 kl. 10.00

skjutomg. 2 kl. 14.30.

Sondag den 14 feb. kl.09.00. Final ca 14.00.

Uppvarmningsskjutning 30 min fére start.
Anmdlningsavgift: Individuellt 250,- och lag 200,-.
Ins&ndes till BS Kil p& Pg.37 29 62 - 1
Mark talongen Compound SM-93
Efteranmalan i man av plats mot 50% tillagg

Senast den 20 december 1992 till

Christine Ottosson, Lingonstigen 13

665 00 KIL Tfn: 0554 — 401 62

Glém ej ange i vilken skjutomgdng Ni dnskar skjuta

Anmalan:

Materialkontroll: Fredag den 12 feb. KI. 19.00 - 21,00
Lérdag den 13 feb. KI. 07.30 — 09.30 samt KI.12.00 - 13.30.

Uppvisande av klubbtréja.

Servering: Varm korv, smorgdsar, kaffe, dricka m.m

Upplysningar: Kurt Lundgren tfn. 054 - 87 44 87
Yngve Sjowall tfn. 054 - 475 83

Logi: Se separat utsand inbjudan.

VALKOMMEN TILL VARMIAND OCH RALLYSTADEN KARLSTAD

halsar

BS KIL och ALVENAS BK
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Tavlingsstart: Kl 10.15

1 DF och HF18, DC och HC18

Servering: Kaffe, varm korv, dricka m.m
Begransat deltagarantal max 240 skyttar.

ALVENAS BK
ALVENA inbjuder till

VM - TEST
TRETTONDAGSPILEN

onsdagen den 6 jan.1993

Tavlingsplats: Véxndshallen i Karlstad, skyltat frdn E18.
Uppvirmningsskjutning: KI. 09.15 - 10.00

Tavlingsform: FITA 25 och 18m, SBF:s rond 12 m, lagtavling 1 alla klasser.
Anmilningsavgifter: 19 och dldre 100,- 6vriga klasser 70,—- lag 70,-. Ind. vandringspris

Anmilan: Senast den 23 december 1992 till Alvenis BK Kvarndsv.3, 660 50
VALBERG eller Tfn: 054-475 83 Yngve Sjowall, 054-479 71 Marianne Héllbus

VALKOMNA

BK TELLUS
inbjuder till

THOMASPILEN

séndagen den 14 februari 1993.

Tavlingsplats: Thomashallen, Strangnas.

Téavlingsstart: Skjutlag 1: 08.30. Skjutlag 2:
ca 12.00. Méjlighet till uppvarmnings-
skjutning: 30—10 min. fére tavlingsstart.

Tavlingsform: FITA 18 m. och SBF:s 12 m.

Klasser: Enligt SBF:s bestammelser, dock
ej Compound p.g.a. Compound-SM.
Knattar och motionérer i man av plats.

Anmailningsavgift: Seniorer och dito lag
75:—, juniorer och dito lag 50:—, knattar
och dito lag samt motionérer 40:—.

Anmalan: Till Inger Gustavsson 0152-177 81
senast 93 02 09.

Forséaljning av varm korv, kaffe och lask.
OBS. Gymnastikskor obligatoriskt.
Begransat deltagarantal.

VALKOMNA TILL STRANGNAS!

BAGSKYTTEKLUBBEN NIMROD
inbjuder till

NIMRODTRAFFEN

I6rdagen den 6/2 1993.

Tavlingsplats: Sporthallen, Malmberget.

Tider: Lilla Nimrodtraffen 9.30. Nimrodtraf-
fen ca 12.30.

Tavlingsform: FITA 12 m. (lilla), FITA 25 m.
(stora).

Klasser: HF och DF 10, 13, 16, 18, 50 samt
HC.

Avgifter: 18 och aldre 60:—, 16 45:—, 13 och
10 30:—.

Anmailan: Senast den 4/2 1993 till Paut tel.
0970-138 98.

VALKOMNA!

-
P& uppdrag av
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
inbjuder
KUNGSANGENS BAGSKYTTEKLUBB
till
SVENSKA JUNIOR MASTERSKAPEN I BAGSKYTTE INOMHUS
1993
den 6-7 mars
Omfattning: Masterskap for skjutstilama fristil och kiassisk damer och herrar 13-16 samt
compound damer och herrar 16 individuellt och onominerade tremannalag
Tavlingsform: Kvalificeringsrond: FITA 18 meter samt SBF compoundrond 18 meter. Hogst 384
skyttar. I kvalificeringsronden avgors lagmasterskapen.
Semifinal: FITA 18 meter samt SBF compoundrond 18 meter. Hogst 128 skyttar
fran kvalificeringsronden I semifinalen avgors det individuella masterskapet for
aldersklass 13.
Final: FITA 18 meter samt SBF compoundrond 18 meter 12 pilar for aldersklass
16
Tavlingsplats: Kungsangens Sporthall. Vigvisare fran E18 avfart Brunna, Kungsingens V
Anmalan: Skriftlig anmalan pa utsint formular senast den 1 februari 1993 till: Kungséngens
BK, c/o Per Edling, Ases vig 13, 746 38 BALSTA.
Anmilningsavgift: Individuellt 150 kr, lag 100 kr. Inbetalas samtidigt med anmalan till Kungsangens
BK, postgiro 61 80 57-4_Mark talongen Bagskytte-JSM-1993
Starttider: Lordag 6/3 omgéng I uppvirmning k108.30-08 50 start kl 09.00,
omgang IT uppvarmning k1 13.00-13.20 start kI 13 .30,
omgéng TIT uppvarmning ki 17.30-17 50 start k1 18.00
Sondag 7/3 uppvarmning ki 08.30-08 50 start k1 09.00
Materielkontroll:  Fredag 5/3 kI 18.00-21.00, 16rdag 6/3 08.00-08 45, 12.00-12 45, 17.00-17 45
Upplysningar: Bertil Johansson 08-582 476 25, Christina Nojdh 08-581 758 19, Henry Jonson 08-
581 73959
Forsiljning: Smorgésar, kaffe och laskedryck
Separat inbjudan till foreningarna i bérjan av januari 1993
OBS! Gymnastikskor obligatoriska
Inga glasflaskor i Sporthallen
Vil mott till adel tavlan
Kungsingens Bagskytteklubb.
J
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BODENS BKP
inbjuder till

NYARSPILEN

I6rdagen den 9 januari ki. 11.00.

Plats: Hildursborg, Boden.
Tavlingsform: FITA 18/12.

Klasser: HF DF 10, 13, 16, 18, 50, 60 och

HC/DC.  Uppvarmningsskjutning 2x4
min.

Startavgift: Sen. och aldre 60:—, Jun. och
kn 40:—.

Anmailan: Senast den 4/1 till Patrick 0921-
301 55, UIf 0921-658 47.

VALKOMNA!

BSK HUDIK
inbjuder till

JANUARIPILEN

I6érdagen den 23 januari 1993,

KI. 8.40: Uppvarmningsskjutning, déarefter
start for tavling fér juniorer och yngre,
samtliga K- och Comp.-kiasser och mo-
tion.

KI. 12.40: Uppvarmningsskjutning, darefter
start for tavling. Samtliga F-klasser, se-
niorer och &ldre.

Tévlingsplats: Idrottshallen, Hudiksvall.

Tavlingsform: FITA 18 m. samt 6vriga inom-
husronder 18 och 12 m.

Tévlingen dppen for: Samtliga klasser.

Klassindelning: Enl. SBF:s bestammelser.
OBS. GI6m ej att uppge i vilken klass du
skjuter.

Startavgift: Juniorer och yngre samt motion
50:—. Seniorer och aldre 70:—.

Anmélan senast: Fredag den 15 jan. till Len-
nart tel. 0650-176 32 eller Carina 0650-
960 04.

Servering: Varm korv, lask, kaffe, godis,
m. m.

VARMT VALKOMMEN HALSAR
BSK Hudik

BAGSKYTTARNA GRASTORP
inbjuder till

DRIVE IN

klockan 9.00, 11.00, 13.00, 15.00

|6rdagen den 26/12 Annandagen.
Tavlingsform: FITA 18 m., 12 m.
Klasser: Alla.
Lokal: Bagskyttehallen, Grastorp.
Servering: Kommer att finnas.
Anmadlan: Till Irene Lundberg, 0514-311 11.

Forbundsspalten i Bagskytten 4r SBF:s
officiella spalt. Fér dvriga artiklar an-
svarar resp. forfattare eller Bagskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bagskytteférbundets officlella organ

Redaktér: INGVAR YXELL, Gréna vagen 7A, 37452
Asarum. Tel. 0454-206 28.

Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 05-2

Prenumerationspriser:

Helar 165:—

Utanfér Norden: Helar 220: —
Annonspriser:
Tavlingsinbjudninaar Ovriga annonser

1/1-sida 570;— 775:—
1/2-sida 380:— 470:—
1/4-sida 210:— 250:—
1/6-sida 175:— 200:—

Diverseannonser, per spaitmillimeter 3:50
Bilagor enligt éverenskommelse

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten,
Grona véigen 74, 374 52 ASARUM.

Sélveshorgs Offset-_& Bok-tryck A-B_
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Spara pengar genom vara paket

pd
Merlin Targetmaster-3

Merlin Omega
Merlin Express
PSE Fire Flight
PSE Laser Flight
Hoyt Raider

Pris bage Paketval 1  Paketval 2
3200:- 4365.- 5275.-
7900:- 8355.- 9275.-
2600:- 3765:- 4475:-
4295:- 5295.- 6195:-
5375:- 6225:- 7145:-
1590;:- 3250.- 3975:-

Du tjinar 15% - 19% genom paketkop!
Jamfor girna med andra handlare!

Ingdr paketval 1

Sikte Toxonics 1500 780:-
Pilhylla Springrest 70;-
Peep Paa Peep 30:-

Stabbe Carbofast GC 27" 340:—

Vaska Merlin med fickor  590:-
Release Quickshot-1 160;-
Scope Hawkeye 350:-

Ord. pris paket 1 2320:-

Ingér paketval 2

Sikte Toxonics 1500 780;-
Pilhylla Barner fallhyila ST-1-11 500:-
Peep Paa Peep 30:-
Stabbe Carbofast Bazooka 650:—
Véska Merlin med fickor 590:-
Release Spiga 2 495:—
Scope Merlin 280:—

Ord. pris paket 2 3325:-

MERUN  TOXONICS
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Som vanligt hos oss far du:

- garanti

— Oppet kép

- byta ut tillbehér i paketen

— prova grejorna innan du bestdmmer dig
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Sweden

Ring alla dagar 09.00 - 22.00
054 - 5331 10




