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Bågskytte
är inne !

Bågskyttesporten seglar just nu i kraftig
medvind !

Det har vi väl alla kunnat konstatera och
inte minst har vi gjort det som sitter s a s

i centrum av sporten.
Dagligen har SBF:s båda kansli och

Bågskyttens redaktion flera samtal som rör
sporten, där man vill höra sig för vad som

gäller och hur man får kontakt med olika
klubbar på respektive bostadsort. Detta är
givetvis ett resultat av de stora framgångar
som vår sport haft i olika sammanhang och
att vi allt mera har blivit synliga i medier av

olika slag, främst då etermediat TV.
Onekligen är just detta ett resultat av ett

sakta men säkert och målmedvetet arbete
som här haft sin betydelse, men sporten har
också haft stor draghjälp av skyttarnas
prestationer i olika sammanhang. Vi har ju
kanske främst haft några tjejer som verk-
ligen blivit sportens " kuttersmycken".

Det är alltså nu sug efter bågskytte och nu
gäller det för klubbar och föreningsledare
runt om i Iandet att ta tillvara de "vindar"
som blåser i vår riktning.

Det gäller alltså att kunna ta alla som är

intresserade på rätt sätt, att möta dem i våra
träningslokaler rustade för att verkligen få
dem intresserade av sporten. Att ha ordning
och reda både på träningstider och material,
att ha utbildade och väl fungerande instruk-
törer på plats.

Vi skall med andra ord kunna "lotsa" in
dem i gemenskapen på ett sätt som vi själva

skulle vilja bli bemötta när vi kommer till
något som för oss kanske är nytt.

Har vi inte resurserna och viljan att ta
emot alla som är intresserade utan lite
släpphänta bara ger dem båge och pilar att
skjuta med så tappar vi dem snart igen. Då
har vi i stället gjort sporten en björntjänst.

Satsa alltså på ett varmt och trevligt
mottagande !
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Utmärkelser
Vid sitt sammanträde den 7 november tog

SBF:s styrelse beslut om utdelning av följan-

de utmärkelser:
SBF:s förtjänstmedalj i guld (Klas Lun-

din-medaljen): Margit Johansson, Halm-

stads BF, Barbro Lundqvist och Inger Nils-

son, Karlstads BK, Allan Gustavsson, Arbo-
ga BK samt Bertil Nilsson, BK AlPas.

SBF:s förtjänstmedalj i silver: Bengt Berg,

Halmstads BF.
SBF:s fortjänstmedalj i brons: Arne An-

dersson, Lars Karlsson och Sören Karlsson,

Arboga BK.
SBF:s förtjänstplakett i guld: Joel Johns-

son och Bozze Karlsson, Arboga BK, Lars

Krantz, BK Friskyttarna, Nils Andersson,

Mjötby BS, Hans Crona, Halmstads BF,

Berit Johansson, Kar[-Evert Johansson,

Per-Olof Palm samt Bernt Wikström, Umeå

BK.
SBF:s förtjänstplakett i silver: Christer

Enander och Christer Wälivara, Arboga
BK, Margareta Strömberg, Lennart Strand-

berg och Gunnar Wallberg, BK Friskyt-

Iarna.
SBF:s förtjänstplakert i brons: Leif Roth,

Umeå BK, Christer Carlgren och Joakim

Strömberg, BK FriskYttarna.
SBF:s standar: BK FriskYttarna.

Stora Grabbar
Vid sitt sammanträde den 7 november beslöt

SBF:s styrelse om utdelning av Stora Grab-

Forls. sid 6

Sten-Eric "Smen"

En av vära bättre bägskyttar genom

tiderna har lämnat vår krets i och med att

Sten-Eric "Smen" Carlsson avled den

11 november.
Under ären 1957-1961 vann han tre

individuella SM-guld och fyra lag SM-
guld. 1960 blev han nordisk mästare

både individuellt och i lag. Han deltog i
flera världsmästerskap i tavelskytte med

en individuell fjärdeplacering som bästa

resultat.
I Idrottsboken årgång 1961 kan bl. a.

läsas: Den gode "Smen" dominerar nu

helt och vann 1960 såväl SM som NM
samt är ensam innehavare av alla svenska

rekord.
Han tävlade under sin aktiva karriär

för Motala BSK, Norrköpings BSK och

BK Friskyttarna.
I början av 8O+alet gjorde han come-

back efter några års uppehåIl och lycka-
des 1984 ta ett nytt guld vid det årets

tavel-SM i klassen HF 60.

Det sista officiella framträdandet inom
bågskyttesporten gjordes i samband med

SM i olympiskt bågskyte 1990 i Norr-
köping.

Tillsammans med en annan mäslar-

skytt, Alf Holstensson, förrättade han

då dragning ar de Olympiapengar som

fördelades till ett antal bågsk)'ttekiubbar.
Det är många som minns dig Sten-Eric

och våra tankar koncentreras nu krirlg
dig och din familj.

Frid över ditt minne

Bdgsky t t ek lub ben Friskl'r t a rna
Norrköping, BerY I Arvehell

Carlsson

In Memoriam



- Re sultatbarometrar -
HF 18:
1 N.4agnus Pettersson, BK Göta Lejon
2 Henrik Vängman, lF Karlsvik
3 I\,4ikael Larsson, Sandvikens lF
4 Göran Bjerendal, Lindome BK
5 Stefan Nilsson, lF Kar svik
6 Paul Köhler BSK Nimrod
7 Staffan Johansson. Luleå BS
8 [,4ats Eriksson, asf Ånge
I Dennis Eriksson, BSK Hudik

10 PerJohan Spång, BSK Hudik
11 Ola Jakobsen, Kiruna BK

Christian Josetssof. Skövde BK
13 Kjell Persson, aSf Ånge

Andreas Bengtsson, BSK Hudik
15 Jonas Hoglund, BS Gothia
l6 Tom Berglund. Sundsvall/Ortv BK

Lars Sundberg, F Karlsvik
lB Jonas Elenius. Kiruna BK

Daniel Karlström. Kiruna BK
Anders Ferm. BS Gothra
Roy Gustavsson, Tjörns BK
Roger Eriksson, Uppl /Väsby BK

581 18 10 -92
577 24 10 -92
574 24 1A 92
573 18'10,92
571 49 92
570 7 11 .92
569 17 r0-92
566 4 I .92
565 24 10 -92
563 24 10 92
5581710-92
558 18 10 -92
551 24 10 -92
557 24 10 -92
555 18 10 92
554 24 10 -92
554 24 10 92
552 11 10 -92
552 17 1A 92
552 18 10-92
552 18 10 .92
552 24 10 -92

DF
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7
B,

9.
10.

HF
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
B,
9.

I0.

18:
Krlst na Persson, F Karsvik 5732410-92
Christa Bäckman, Timrå AIF 564241A-92
Jenny Sjöwa , Alvenäs BK 562 18 10-92
Pethra Nilsson, Skogens lF 558 18 10 92
Karin Larsson, Sandvikens BK 556 49 -92

Anna Fröding, Timrå AIF 546 49 -92

Johanna Häggroth, Kiruna BK 545 7 11-92
Carlna Jonsson, BSK Hudik 544 24 10 92
lMona Jonsson, Sundsvall/Ortv BK 532 49 -92
Ulrjka Sjöwall, A venäs BK 529 1B 10-92

40:
Osten Botin, Varbergs BK 560 18 10 -92
Sune Färnlund. Stocka BK 5502410 92
Helmer Viklund, Stocka BK 531 4 9 -92
Blrger Olofsson, Luleå BS 537 17 10 -92
SvenAndersson,BSKHudik 5332410-92
Lars Vikman, Umeå BK 527 11 10 -92
Roger Bygdell, Härnö lF 525 4 I 92
Leif Andersson, BK Göta Lelon 525 18 10 '92
Klas Vängman, lF Karlsvik 522 4 9 -92
Lars Erlk Johansson. Kiruna BK 514 7 11 92

40:
Elrsabeth Båsk, lF Karlsvik 540 24 10 -92
Kerstln Skoglund, Söderhamns BS 487 24 10 -92
Carina Nilsson Skogens lF 481 18 10 92
Gunnel L ndgren, Borås BS 417 18 10 -92
Eva Baatamaa. Kiruna BK 472 7 11 92

50:
Bert-Äke Olsson, Bollnås BK 55O241a 92
Nlls Jonsson, Stocka BK 537 24 1A-92
Sar LLroqvist. SLel eltea B|' . . 5J3 l/.10-92
A.A Johdr. so1, BS Lräsrorp .....532 lB.1O-92
Bror Roos BSK l-ludik 531 24 10 92
Vallis Fahlberg, lF Kar svik 529 49-92
Jan Erik Andersson, BK Gripen 521 18 10 -92
Gunnar Johansson, Piteå BK 526 7 11-92
Buno Hög und, P teå BK 524 17 10-92
Yngve Norman, BSK Nimrod 518 711 -92

60:

DF 16:
1 Annika Nilsson, lF Karlsvrk
2. Jenny Lundqvist, Umeå BK ..
3. l\y'alin Jonsson, Sundsvall/ortv Bk
4 Ellinor Ström, Piteå BK
5 Linda Stödin, Sundsvall/Ortv BK

HF 16:
Mathias Sjöbeck, Vollsjö BK
Henrik Antonsson, BSK Hudik
Per-Erik Eriksson, BSK Hudik
Andreas Bengtsson, BSK Hudrk
Thomas Lindaren, Borås BK . .

Fredrik Wänstedt. Ämåls BK . .

Mikael Bergman, BSK Hudik
Tony Gren, Vollsjö BK

DF 13:

511 4.9 -92

499 17.10-92
480 4.9 92
458 17.10 92
449 24.10 -92

550 18.10 '92
545 24.1A-92
549 241A 92
548 24.1A -92
s34 18.10 92
532 18.10 -92

525 24.10 92
508 r8.10-92

Gabriella Wikberg, Alvenäs BK
lngrid Lundqvist, Umeå BK
Sandra Elfström, Alvenås BK
lda Hellström, Umeå BK
Sofia Engblom Stocka BK

DF
1.
2.
3.
4.
5.

HF
'1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
B,
9.

10.

Forts. fr. sid 5

bars märke till: Björn Haglund, BK Snapp-
hanen, Dan Petersson, Växjö AIS och Asa
Johnsson, Växjö AIS. Deras märke har
numren i respektive ordning '7'7 , 78 samt '79.

Svenska rekord
Vid sitt sammanträde den 7 november god-
kände SBF:s styrelse löljande nya svenska
re kord:

l/2K-rond HK 18: Mats Fransson, Ron-
neby/Karlskrona BS, 583 p,22/8 -92.

Fita 60 m DF 60: Vivi Nilsson, BK Alpas,
275 p,23/8 -92.

Fita 18 m DC: Eva Viklund, BS Grästorp,
564 p, 3/9 -92.

Fita-DC 70 m: Eva Viklund, BS Grästorp,
312 p, rr/7 -92.

60 m: Eva Viklund, BS Grästorp, 320 p,
lt/7 -92.

50 m: Eva Viklund, BS Crästorp, 319 p,
1t/1 -92.

I

- Re sultatbarometrar -
HF 13:
1 Per Sunde l, Skövde BK . . . . .

z Lrir"ä",q ,"0 sLlo'varr'orrv B(
1 AndeIs Ånoc'sso1. A'vanäs Bh "

Jon Stenberg, lF Karlsvik
5 PeterTedelind, Klruna BK
6 N.4attias Hultgren, Sundsvall/Ortv
7 Frik Johansson. Kiruna BK
8. B,öI1 Hasslö!. BS Grå,toro ....
9 Dav,cl \orvt. UPPI/Vaso\ BK . ' '

10 N4ikael SPetz, Angereds BS

HK 13:

536 18 10-92
531 17 10 -92
526 18 10 -92

498 17 10 -92
491 24 10 -92

Mauno Laprolahti Uppl /Väsby BK
John Båsk. lF Karlsvrk
Arne Gustavsson, Angereds BS
Gert Brverfelt, BK Göta Leion
Atte Stenros BS Gråstoro

1 Marcel Po an, Angereds BS 552 18 10 'S2
2 Greger Hultkvist BS Grästorp 516 18 10-92
3 Jonas Lindroth, BS Golhra 514 18 10 -92

4 Mats Rothstrand, Angereds BS 504 18 10 92

5 Tommy Blörndah , BS Kungsbacka 483 1B 10-92

576 18 10-92
567 24 10 92
566 18 10 -92

566 24 10 92
565 7 11 -92

s62 49 92
5591710-92
s55 18 10 92
549 24 1A -92
542 18 10 92

534 24 10 92
529 24 10 92
520'1810 92
519 18 10 92
480 18 10 92

En ny inomhussäsong har inletts och
Bågskytten presenterar i dag de första
resultatbarometrarna för 18-metersron-
den.

DC 18:
1 Eva Wik uncl BS Grästorp 564 41 92
2 Helena Ne sson, Borås BS 561 18 10 -S2

3 Ny'arie Pa m Angereds BS 541 18 10 92

4 Christa Bäckman Timrå AIF 525 2410 '92
5 Kr stina Hedberg, BK Gripen 502 18 10 92

HCK 18:
1 Bengt Zetterström. Stuguns BK . . . 488 4.9'92
2 Lars Nordrn. Frösö CPK . . .. . . 479 4.9 92
3 Peter Dahl n Frösö CPK 457 49'92

HC 18:
1. l\,lorgan Lundin, Lindome BK . . . . . . 593 18.10 -92

2. Anders Byd6n, BK Göta Lelon . . . . 5-o2 18.10 92
3 Mats Palmer. Lindome BK . . . . ... . 587 18.10 -92

4 Ulf Persson BK Gripen 584 lB 10 92

5 Lennart Andersson, BK Gripen 581 18 10-92
6. Glenn Strandgård. Borås BS . . . 575 1B 10 -92

7. Mehrdad Hosseini Ske leileå BK 514 17 1A'92
lvan Sörensen BS Grästorp 574 18 10 92

g. Bengt Vik und, BS Grästorp . . . . .. . 568 18.10 -92

Sören Hejell. BK GÖta Lejon . . . . . . 568 18.10 92

11. Claes Pa m. Angereds BS . . . . . . .. 565 18 10 -92

1 2. Siefan Kar sson, Alvenäs BK . . . . . . 564 18.10 -92

13 Håkan Zetterström Stuguns BK 561 4 I 92
'14 Mats Nord ander F Kar svlk 559 24 10-92
15 Martin Pettersson BS Grästorp 557 1B 10 92

16 Pär Hammar Borås BS 555 18 10-92
17. Torsten Hultgren. SLndsva l/Ortv ..552241A 92
18. Ted Svensson. Luleå BS . 550 17 l0-92

Thomas Lundstrom SkÖvde BK 550 18 10 92

HC 16:
1. [,,4attiasLing,Stuguns BK. .. ....444 4.9'92
2. Bickard Sundgren Stlguns BK . . .. 419 24.10-92
3 lvlagnus Natander SÖderhamns BS 352 24 10 S2

DCK 16:
1 Ny'aria Andersson Stuguns BK 393 49 92
2 Anna Andersson Stuguns BK 366 4 9-s2
3 Sandra Jämtgårci Stugt ns BK 235 4 I 92

HK 18:
1. Guy Lund rollhättans BK . . . . . . 540 18.10 32
2. Morgan E sson. BS Goth a . . . 535 18.10 92
3. Arne B en oth. Lrndome BK . . .. . 505 18 10 92

4. Stefan Wengander. BS Kungsbacka 497 18 10-92
5. Martin O ofsson BS Gothia . . . . 488 18.10 '92

DK 18:
1. Ny'argareta Palm. Angereds BS . . . . 476 18 10 92
2. Marlanne Johansson. Angereds BS . 461 18.10-92
3 Gohldls Andersson Angereds BS 443 l8 10 92
4 Juclith Hansson Llndome BK 426 18 l0-92
5 Anette Revenhäl Falkenbergs BK 423 18 10 92

HK 40:

30 m: Eva Viklund,
t1/'7 -92.

Totalt: Eva Viklund,
p, ll/7 -92.

Fita-HC 90 m: Robert Karlsson, Arboga
BK, 314 p, 1l/7 -92.

Fita-HC 90 m: Johnny Englin, BK Mohi-
can, 314 p,22/8 -92.

70 m: Christer Carmevik, Tranås BK, 331

p, t4/6 -92.
50 m: Morgan Lundin, Lindome BK, 330

p, 13/6 -92.

30 m: Morgan Lundin, Lindome BK, 339

p, 13/6 -92.

Totalt: Morgan Lundin, Lindome BK,
1.304 p, t3/6 -92.

Fita-HCK 60 m: Dan Pettersson, Växjö
AlS, 279 p, 14/6 -92.

Fita-HCK 50 m (122): Jan Johansson,
Vetlanda BK, 296 p, 14/6 -92.

50 m (80): Bengt Zetterström, Stuguns
BK,272 p, rr/1 92.

Forts. sid 26

BS Crästorp, 332 p,

BS Grästorp, 1.283

1 Jan Erik Lundin Lindome BK
2 Anders Gustavsson Lindome BK
3 Erllng Bengtsson Falkenbergs BK
4 L-.if Dah gren Ttörns BK
5 Bonny Car sson Valboda ens BK

HK 16:
1 Jonas Persson BS GråstorP
2 Håkan Lundberg BS GrästorP
3 Lennart Jonsson Angereds BS

DK 13:
1 Llsa Zetterman BS Grastorp
2 Petra Bylund Angereds BS
3 Annica Andersson Borås BS

523 t8 10 92
493 tB 10 -92

492 18 10 92
477 18 1A -92

471 18 10 92

502 rB r0-92
486 t8 10 92
397 1B 10 -92

467 t8 10 92
448 18 10 92
400 18 10 92
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Från oss på Bow Pro

Till atla trevliga bågskyttar som i kraftigt ökande skaror
sottiie tifl ods under det gånfrra året.

Speciella gratulaEoner till alla dem §om-så fr-amgångsrikt^ ."presenterat vårt lilla land ute i världei.

ruå,rstöfte
Med våra ökade resurser kommer vi att änlu bäthe

Jag känner mig stressad ! Ett vanligt uttryck
som man ofta hör, men vad menar vi med

att känna oss stressade? Är orsaken själv-
förvållad eller kommer den av sig själv?
Ja, det finns många frågor kring stress-

begreppet och många är svåra att besvara.

Men jag skall göra ett försök att ta fram
några vinklingar av stressfaktorerna.

Det finns olika sorters stress. Man brukar
tala om bra och dålig stress. Den bra stressen

skulle kunna vara att det grå bra att tävla.
Eller att man skall gifta sig eller få någon
utmärkelse. Sådan stress kallas euslress och
åir normalt något gynnsamt som förbättrar
de fysiska och psykologiska funktionerna.
Den dåliga stressen, distress, är ogynnsam
och negativ för oss.

Normalt har vi alltid någon stress inom
oss, den kallas neustress och hamnar mitt
emellan den dåliga och bra stressen. Ett
jämviktsläge skulle man kunna säga.

AIla är vi olika och har fysiologiskt olika
grundspänning. Om man ligger högt i nor-
malsituationen, kan man träna sig tiil battre
värden. Våra allra bästa skyttar och andra
utövare av teknik på hög nivå, ligger i
normalfallet lågt i grundspänningen. Trä-
ningen handlar om kroppskontroll, eller
kunskap om sin kropp. Avslappningsöv-
ningar gör under för dem som går med
förhöjd grundspänning.

Fysiologiskt händer vid en akut stres-

situation att det blir en ökad aktivitet i det

sympatiska nervsystemet. Man talar ibland
om ett "bombardemang" inom det elek-

triska systemet. Det sympatiska nervsystem-
et är den del av vårt autonoma nervsystem
(det som sköter hjärtslagsimpulser etc) som

Mental
träning lX

Tel. 040 - 46 50 35

Av LEIF JANSON

sköter ökningen av funktionerna i jäm'rikts-

systemet. Den andra delen, det parasympa-

tiska, har till uppgift att minska impulserna
(minska hjärtfrekvensen t ex). Vid stress

produceras mera stresshormon (adrenalin

och noradrenalin) dessa har till uppgift att
just öka blodflöde och näringstransporten
till skelettmuskulaturen. Vi ser bättre, hör
bättre och blir överhuvud taget mer alerta.

Psykologiskt känner vi oss mera upprörda
och spända eller oroliga. Om vi skall göra en

icke fysiskt krävande insats, blir vi osäkra
just därför att det känns annorlunda. En

bågskytt som får över sig stress inför en

tävling fungerar annorlunda. Man utför en

annan teknik än den man har på träningen.
Den annorlunda känslag gör att vi blir än

mer oroliga och då produceras än mer
stresshormoner och "ekorrhjulet" är igång.

Nu är det svårt att stänga av produktionen
av stresshormon med en kran av naturliga
skäI. Men vi kan påverka produktionen
genom att vi går bakvägen. Genom avslapp-
ningl Eftersom vi blir spända i muskula-
turen och denna spänning är skälet till ökad
produktion av stresshormoner, så kan vi
genom avspänning också minska stressen.

Det låter enkelt och är det när man lärt sig

tekniken tillfredställande.
Många stressade försöker att tankemäs-

sigt lösa problemet. Men ofta är det svårt att
nå som man säger ända fram. Tanken kan i
många fall bli - Det spelar ingen roll! och
då har man givit upp. All koncentration
(nästan) läggs på att jobba bort problemet.

Det att man känner prestationsångest eller
tävlingsrädsla över huvud taget. Jag har
testat skyttar som rationaliserat sitt tävlings-

9



Nyo vöddsrekord och OS medolier med
BEMAN DIVA'S.-pilor i Borcelono.

FITA 70 m 338 p. FITA 50 m 338 p.
FITA 7U6Ufi+30 1375 p.

OSGuld domer, Cho Youn Jeong, Koreo
O99lver dom och hen, Koreo
O9log: domer- Guld ( Koreo ), brons ( Eun )
Herror - Silver ( Fin )

proffspilor för recurve och
compoundskyttor

DIUA"S "
Den ledande kolt'iberpilen med extrem rakhet och tilluerkad
med ytterst snciuo toleranser som ger innponerande precision
och stabilitet.
Lösa skat't i 70 olika spine: 75, 76, 77, 18, 79, 20, 21,22
Ityhet'92! 23 och 24 spine

Öuriga kolt'iberpilar i BEMAN sortimentet:

BEMAN The Stondo,rd
Fördig pil i fullöngd med nock, fenor, /ös spets inkl. lim.
En trönings och töulingspil i kualitet strax under D|VA "S".

7 spineuarianter: 75/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,
60/70.

deltagande så, att de har en ganska låg puls

och menar att de inte känner tävlingsnervo-
sitet. Men de träffar mycket dåligt. Här
handlar det helt klart om felriktad koncen-
tration.

Hur stressen påverkar oss är mycket olika
och dessutom är det som jag tidigare
beskrivit individuellt hur bra jag klarar av

stress. Omvänt har jag mätt upp mycket hög
puls hos högpresterande skyttar. Man har
lärt sig att tävla med stressen. Koncentra-
tionen är pä arbetet, det att skjuta pilarna.
Ju större tävlingen är ju fler blir utstressade.

Jag trot att alla känner en viss stress och vid
en OS-final gäller det att klara av jobbet

trots stress. Den som gör det vinner.
Det som utlöser stress kan vara symboler

och föreställningar som grundas på tidigare
erfarenheter, dåliga sådana. Man kan ha lärt
sig att det går dåligt i början eller i slutet eller
om det blåser etc. Det är dessa bilder som
utlöser stressen. I dessa fallen gäller att man
måste strukturera upp sin tankeverksamhet.
Börja hemma i kökssoffan, fortsätt på

träningen och ta med samma bilder till
tävlingen. De bilder du ska ta fram ska vara
sådana som beskriver att du klarar av de

situationer du har problem med. Grunden är
avspänning och avslappningsträning och när
du känner dig lugn, sätter du in tanke-
bilderna.

Biologiskt sett betecknar stress kroppens
ospecifika reaktioner på varje krav som
ställs på den. Vårt primitiva arv har gett oss

förmågan att snabbt fly undan en fara. Vi
har otroliga kraftresurser som vi kanske
aldrig kan mäta. Men i en stressituation kan
man göra otroliga insatser. Du har väl hört
om mamman som fick oanade krafter och
lyfte en bil som kört över hennes barn? Det
anses bevisat att vi har sådana dolda krafter
att vi kan göra sådana räddningar.

I en tävling är det viktigt att ha rätt attityd
till det man skall göra. Är man starkt
engagerad i det man skall göra, har man
mycket större chans att lyckas. En bestämd
inställning att det arbete man skall göra skall

BEMAN Club
Helt fördig pil i tre uarianter. Extra Light 27".
Light 29", Strong 31". Ekonomiska och
slitstarka pilar för nybörjare och klubbar.

Tel 0740-197 60 Fax 103 71
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utföras så som man bestämt. Här ser jag

alltför mycket velande och uppskjutning av

problemen till träningen hemma. Problemen
skall tas hand om direkt och det är på

tävlingsbanan man lär sig att bli bra
idrottare.

Lär dig att ta fram roliga uppgifter inför
nästa tävling. Man kan t ex räkna hur
många bra skott man skjuter. Tänka efter
hur många gånger man löser en stressad

situation. I en tävling pendlar ju känslan
mellan att det känns lätt och jobbigt. Prova
med att jobba med avslappning. Tänk efter
hur många mindre bra skott som du fär
poäng på. Ofta tar man för givet att det skall

bli en massa höga poäng. Men har du grund
för det? Om inte leta efter positiva moment
som leder dig mot utveckling av teknik och
mental styrka.

Ha kontroll över arbetsramen, OBS inte

den automatiserade tekniken. Det är så här
jag skall jobba ! När du formulerat tekniken,
då känner du trygghet och stressreaktionen
blir mindre. Litet stress skall vi ha och
mycket av den dolda styrkan billyftarmam-
man hade. Men ta fram den till koncentra-
tionen på högprestation.

Stressade i en tävling är alla, men de bästa
ger aldrig upp !

11
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Kursmål:

e

Domarkurs 1993

Kursen vänder sig till funktionärer vid nationella tävlingar,
föreningarnas tränare/instruktörer samt övriga med intres-
se av tävlingsbestämmelserna och dess efterlevnad
Målsättningen med kursprogrammet är att skapa förut-
sättningar för att funktionärerna vid alla tävlingar som ar-
rangeras 1994 skall vara utbildade domare, samt att trä-
nare/instruktörer i föreningarna skall ge skyttarna en
grundutbildning i gällande tävlingsbestämmelser
Efter genomgången kurs förordnas deltagarna som Natio-
nell Domare för en period av två år

Scandic Hotel, Orebro 27-28 mars 1993

Kursen startar lördag 1 0 00 och avslutas söndag 1 6 00

950 - vilket inkluderar kost, logi i dubbelrum och litteratur
Kursavgiften insätts på SBF.s postgiro 19 29 62-9 samti-
digt med anmälan

Henry Jonson, Tage Stääv

Kursen är planerad för maximalt 20 personer

Skriftlig anmälan senast 22 februari 1993 till Henry
Jonson, Ringvägen 12 5tr, 196 30 Kungsängen
Anmälan är bindande och skall innehålla namn, adress,
telefon och födelsedata

08-581 739 59 eller 0152-131 34

VALKOMNA

Kursorter och datum:

Kurstid:

Kursavgift '1992:

Kursledning:

Deltagarantal:

Anmälan:

Upplysningar:

Enigt förbundsmöte
medgav unik möilighet

Nu kan en kvinnlig bågskytt bli både individuell och svensk lagmästare i

en herrklass !

Det är konsekvensen av ett av besluten vid Svenska Bågskytteförbun-
dets 52:a årsmöte. Ett beslut där bakgrunden var en motion från Häl-
singlands BF i vilket distriktet motsatte sig en sådan möjlighet samt en
proposition från förbundsstyrelsen där denna ville införa möjligheten för
damskytt att tävla i herrklass, dock inte mästerskap.

Det blev alltså en stor omsvängning i ärendet under beslutsprocessen.
lnte mindre än 19 propositioner och 17 motioner behandlades och till

ny fältskytteledare efter Lars Wel6n, som undanbett sig förnyat för-
troende, utsågs Kurt Lundgren, Värmland.

14
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Årets förbundsmöte hölls söndagen den 8

november varvid delegater från 20 av landets

specialdistriktsförbund deltog med totalt 70

röster. Det var dock enbart vid ett tilllälle
som "röstspadarna" behövde användas och

samtliga övriga beslut togs med acklama-

t1on.

Förbundsmötet föregicks på lördagen av

en allmän konferensdag där bl. a. samtliga
propositioner och motioner genomgicks, en

debatt som tydligen i de flesta fallen "ren-
sade luften" ganska så ordentligt.

Bl. a. var det under denna som man kon-
staterade att det f. n. råder stor virrighet om

framtidens jaktronder. I dag finns en hand-

full olika ronder att välja på och därutÖver

håller man inom FITA på att utforma en ny

internationell rond samtidigt som Nordiska
unionen helt nyligen har tagit en ny sådan

rond.
Till förbundsmötet hade nu Göteborgs BF

i två motioner kommit med förslaget att

återgå till den tidigare nordiska poäng-

beräkningen, 20, 148 i hjärtronden samt 17,

11, 5 för kroppsträff samt i den andra den

till synes vettiga iden med tre olika hjärt-
ringar för de olika stilklasserna. Detta för att

underlätta banläggningen och få bort mer-

parten av alla skjutpålarna' Också Dalarnas

BF hade i en motion anslutit sig till iden om

tre olika hjärtringar.
Resonemanget vid konferensen blev att

avvakta med förändringar i vår svenska

rond tiils vidare och därmed kom inte heller

motionerna upp till behandling vid for-

bundsmötet.
Under lör'dagens konferens redogjorde

också de olika grenledarna för sina verksam-

hetsområden och bl. a' konstaterades rent

allmänt att bågskytesporten just nu seglar i

verklig medvind.
Från förbundsstyrelsens sida deklarerade

man viljan att satsa på regional verksamhet,

utbildning av tränare och domare'
Under ett par är har ett handikappsystem

efterlysts för att därmed eliminera en del av

det "klassraseri" som f. n. räder och i dag

finns två olika alternativ till sådant system.

Skillnaderna mellan dessa redovisades och

man konstaterade att den främsta målsätt-

l5
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Vid årets förbundsmöte kunde förbundsordföranden Berryl Arvehell unikt nog överlämna
SBF:s högsta utmärkelse, Klas Lundin-medaljen, till tre damer, nämligen Barbro Lundqvist
och lnger Nilsson, Karlstads BK samt till Margit Johansson, Halmstads BF.

ningen i båda är just att begränsa antalet
klasser. Handikappsystemet kommer också
s. a. s. bredda motionsverksamheten där det
gäller att förbättra sitt resultat gentemot sig

själv och inte sina medtävlare, d. v. s. att
kämpa för att sänka sitt eget handikapp.
Man var också överens om att det aldrig gick
att nå absolut millimeterrättvisa med handi-
kappsystem hur dessa än utarbetas. Testtäv-
lingar skall arrangeras under den kommande
sommaren.

Av ungdomsledaren, Barbro Lundqvists,
framställning framgick att Pool 2000 kom-
mer med en 2000-iad och att första steget i
denna arrangeras veckan efter midsommar
i Väsen i Dalarna med inriktning ti1l ungdo-
mar i åldrarna 12 16 år. Det blir en trä-
ningsvecka vari ingår en tävling över den nya
90O-ronden. Deltagaravgiften lär bli 200 kro-
nor exklusive den totala avgiften för veckan

med mat och förläggning 1.250 kr per del-
tagare.

Arets Nordic Cup arrangeras den 3-4 juli
och den 25-29 augusti arrangeras JVM i
tavla i Frankrike.

Från PR-verksamheten kunde konstate-
ras, att en helt ny folder är under fram-
tagande liksom också en PR-film för video.

Fältskytteledaren meddelade att Sverige

blivit inbjudna till World Cames i Holland
med åtta skyttar och att NM:et skall arran-
geras i september månad i Värmland.

Håkan Rönndahl, som är lärare vid Båg-

skyttegymnasiet i Olofström, Iämnade en

intressant redogörelse över gymnasiet och
avslöjade att detta när det är fullt utbyggt
har som målsättning 21 elever.

Söndagens förbundsmöte inleddes med
att förbundsordföranden kunde överlämna
förbundets högsta utmärkelse, Klas Lundin-
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En av de mest prisvärda bågar Du kan kopa.
Recurverade eporyglaslemmar(starkast och pålitligast)
43" lång,blank svart med fast flitestråing.
Kablar av stålrc hiul av aluminium, aarnma som Flame.
Och inte minst Bow Pro /Pearson garanti, den bästa.
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Pool 2000 och SAS/Linjeflyg fortsätter
sitt samarbete, med det s. k. Idrotts-
flyget.

Det är fortfarande en försöksverksam-
het. Totalt deltar endast 8 förbund, ett

av dessa är Bågskytteförbundet.
Under 1992 har LIN-flyg och Pool

2000 haft detta samarbete, från nu deltar

även SAS. Detta betyder att även bl. a.

Malmö, Göteborg, Luleå och Kiruna
kan nu nås med ldrottsflYget.

All bokning skall göras via Fagerviks-

kansliet. Kansliet hjälper även till med

information om idrottsflYget m. m.

Konrrollera alltid om Ni kan använda
Idrottsflyget vid Era resor.

- T5 vo rabatt på frrllt pris.

- Sista vardagsturen.

- Alla helglurer.

- Biljetten ombokningsbar.

- Nytt från l5 okt. Bokar Ni sista turen

vardagar och kommer ut tidigare till
flygplatsen kan Ni äka tidigare tur om

plats finns. (Efter ungdomsbiljetts-
modell).

- Vi har även ett mycket fördelaktigt
hyrbilsavtal.

Alla priser t. o. r.

ldrottstlyget ger
manga f ördelar

Prisexempel:
STOCKHOLM-CÖTEBORG
Ordinarie pris: 2.336:-
ldrottsflyget: 584:-

STOCKHOLM-KIRUNA
Ordinarie pris: 4.000:-
ldrottsflyget: 1.000:-

STOCKHOLM-SUNDSVALL
Ordinarie pris: 2.192:-
Idrottsflyget: 548:-

GÖTEBORG-KIRUNA
Ordinarie pris: 5.640:-
Idrottsflyget: 1.410:-

SUNDSVALL-GOTEBORC
Ordinarie pris: 3.870:-
Idrottsflyget: 967:-

SUNDSVALL-KIRUNA
Ordinarie pris: 2.985:-
ldrottsflyget: '74T:-

STOCKHOLM-MALMO
Ordinarie pris: 3. 103:-
IdrottsflYget: 716:-

STOCKHOLM-LULEA
Ordinarie pris: 2.528:-
ldrottsflyget: 632:-

Idrottsflyget har blivit en succÖ' Många

distriktsförbund och klubbar åker sina

flygresor med idrottsflYget.

omvaldes Berryl Arvehell, och till ledamöter
i styrelsen för en tid av två år omvaldes Jan
Ruthblad. Karlskrona och Barbro Lund-
qvist, Kil, samt nyvaldes efter Lars Welen,
som fältsk)'tteledare Kurt Lundgren, Kil.

Revisorer och revisorssuppleanter omval-
des och i valberedningen fick Harald Da-
nielsson, Eskilstuna och Karl-Erik Roger-
Iind, Skövde, förnyat förtroende medan
Monica Sjödin, Hudiksvall, som undanbett
sig omval, ersattes med Elisabeth Båsk,
Karlsvik.

Av besluten på ingivna propositioner och

motioner kan utöver vad som redan redo-
visats om damskytts möjlighet att tävla i
herrklass också konstateras:

. att de vid förbundsmötet fastställda års-

och inträdesavgifterna gäller för det kom-
mande verksamhetsäret.

. att SDF:en för DM i tavla har rätt att
använda sig också av andra än he1 respektive
halv federationsrond förutsatt att dessa ron-
der är upptagna som SBF- eller FITA-ron-
der. För DM i jakt- oeh fältskytte får också

medaljen - förtjänstmedaljen i guld till
märkligt nog tre damer, nämligen Margit Jo-
hansson, Halmstad, samt Barbro Lundqvist
och Inger Nilsson, Karlstad. Också två
herrar fick samma hedersbetygelse, nämli-
gen Bertil Nilsson, Storuman och Allan Gus-
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den s. k. Karlskronaronden användas.
o att det vid medaljfördelning vid SM

alltid fordras att klassen har en deltagare ut-

över det antal medaljer som delas ut, d. v. s.

att det exempel för att silver skall delas ut

fordras, tre deltagande och fullfoljande skyt-

tar.
. att deltagare vid fältskytte omärkt bana

och i jaktsky'tte efter att ha lyft sin båge inte

får ändra siktet förrän efter det att en pil är

skjuten mot det aktuella mälet.

? att finalskjutning vid SM for juniorer
skall ha samma omfattning som för ålders-

klasserna 18.
. att SBF:s tävlingsbestämmelser eller av

denna kopierade delar får medföras och an-

vändas vid tävlingar.
. att man int'ör en 900-rond for l3-klas-

serna som omfattar 30 pilar på vardera 40,

30 och 20 meter mot 122 cm l0-ringad mål-

tav1a.
. att compoundskytets lag-SM avgörs

efter samma modell som för fristilsklas-
serna.

tafsson, Arboga, men de var inte närvarande
vid förbundsmötet.

Ett drygt 50-tal personer övervar för-
bundsmötet som klarades av på nästan exakt

tre tlmmar.
Till förbundets och styrelsens ordförande

För de starka
50 "/a på Yamaha EX & YTSL lemmar
32-44 lbs

forst till kvarn.

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Tiiewaldsgränd3 .LlL 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20

o
I
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Morgan lundin, Lindome
blev "Arets Bågskytt"

Vid sitt styrelsesammanträde den 7 no-
vember hade SBF:s styrelse en grannlaga

uppgift.
Då skulle man nämligen utse "Arets

Bågskytt 1992" och det var denna gång-

en ingen lätt uppgift. Det fanns nämligen

kanske i år flera kandidater än någonsin

tidigare och bl a kan i det sammanhanget

nämnas OS-laget, Jenny Sjöwall, Lotti
Djerf och Kristina Persson, som var
ytterst nära att ställa till med en knall-
sensation, Anders Rosenberg som tog sitt
livs fjärde VM i fältskytte, Jenny Sjöwall
individuellt och Leif Johnsson, Växjö för

sina båda SM-titlar samt inte minst
Morgan Lundin som tog hem den första
världsmästartiteln till Sverige i fältsky"tte
för compoundklassen och årets NM'

Det blev också den senare, som av en i

stort sett helt enig styrelse, som fick
utmärkelsen.

Nu kommer han att erhålla denna och

de pengar som denna medför i samband

med 1993 års Inomhus-SM, som tradi-
tion är.

Bågskytten gratulerar Morgan Lundin.

Foto: Leif Jonson
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Forls. fr. sid 7
30 m: Dan Pettersson, Växjö AIS, 318 P,

14/6 -92.
Totalt: Dan Pettersson, Växjö AIS, 1.155

p, t4/6 -92.

1/2 Fita HC totalt: Bengt Viklund, BS

Grästorp. 650 p, 14/6 -92.

l/2Fita DC totalt: Helena Nelson, Borås

BS, 632 p,22/8 -92.

l/2 Fita HCK totalt: Tommy Carlsson,
Mullsjö BSK, 528 p,14/6 -92.

1/2 Fita HCK totalt: Dan Pettersson,
Växjö AIS, 528 p, 14/6 -92.

l/2 Fita HC 16 totalt: Marco Petralia,
Valbodalens BK, 622 p, l4/7 -92.

Fita 900 HC 60 m: Christer Carmevik,
Tranås BK,277 p,6/6 -92.

Fita 900 60 m: Robert Karösson, Arboga
BK, 277 p,25/7 -92.

Fita 900 50 m: Joakim Strömberg, Linkö-
pings BK, 287 p,6/6 -92.

Fita 900 40 m: Kjell Eriksson, Linköpings
BK, 286 p,25/'7 -92.

Fita 900 totalt: Joakim Strömberg, Linkö-
pings BK, 8M p, 6/6 -92.

DC Fita 900 60 m: Britta Eriksson, Karl-
stads BK, 269 p,23/5 -92.

DC Fita 900 50 m: Eva Viklund, BS Gräs-
torp, 2'73 p, 7 /7 -92.

DC Fita 900 40 m: Britta Eriksson, Karl-
stads BK, 216 p,23/5 -92.

Fita 900 totalt: Britta Eriksson, Karlstads
BK, 812 p,23/5 -92.

HCK Fita 900 60 m: Bengt Zetterström,
Stuguns 8K,222 p, 6/6 -92.

Fita 900 50 m: Bengt Zetterström, Stu-
guns BK, 232 p, 6/6 -92.

Fita 900 40 m: Bengt Zetterström, Stu-
guns BK, 252p,30/8 -92.

Fita 900 totalt: Bengt Zetterström, Stu-
guns BK, 706 p, 30/8 -92.

HC 16 Fita 900 60 m: Dan Nilsson, Lin-
köpings 8K,249 p,25/1 -92.

Fita 900 50 m: Dan Nilsson, Linköpings
8K,262 p,25/7 -92.

Fita 900 40 m: Dan Nilsson, Linköpings
BK, 268 p,25/7 -92.
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Fita 900 totalt: Dan Nilsson, Linköpings
BK,7'79 p,25/7 -92.

DF 18 Fita 900 60 m: Jenny Sjöwall, Alve-
näs BK, 262 p, 23/5 -92.

Fita 900 60 m: Christa Bäckman, Timrå
AIF, 262 p,1/1 -92.

Fita 900 50 m: Christa Bäckman, Timrå
AIF, 219 p, 7 /7 -92.

Fita 900 40 m: Jenny Sjöwall, Alvenäs
BK, 289 p,23/5 -92.

Fita 900 totalt: Jenny Sjöwall, Alvenäs
BK, 829 p,23/5 -92.

DF 16 Fita 900 60 m: Jenny Lundqvist,
Umeå BK, 41 p,6/6 -92.

Fita 900 50 m: Jenny Lundqvist, Umeå
BK, 256 p, 6/6 -92.

Fita 900 40 m: Linda Sjödin, Sundsvall,/
Ortvikens 8K,257 p, 30/5 -92.

Fita 900 totalt: Jenny Lundqvist, Umeå
BK, 741 p,6/6 -92.

HF 18 Fita 900 60 m: Kjell Stenström, Ny-
köpings BK, 278 p, 6/6 -92.

Fita 900 50 m: Stefan Nilsson, IF Karls-
vik, 288 p,30/5 -92.

Fita 900 40 m: Mattias Karlsson, Tranås
BK, 290 p,6/6 -92.

Fita 900 40 m: Jimmy Forsbäck, Stallar-
holmens BK, 290 p,25/7 -92.

Fita 900 totalt: Stefan Nilssori, IF Karls-
vik, 845 p,30/5 -92.

HF 16 Fita 900 60 m: Andreas Bengtsson,
BSK Hudik, 268 p,30/5 -92.

Fita 900 50 m: Andreas Bengtsson, BSK
Hudik, 269 p,30/5 -92.

Fita 900 40 m: Andreas Bengtsson, BSK
Hudik, 286 p, 30/5 -92.

Fita 900 totalt: Andreas Bengtsson, BSK
Hudik, 823 p,30/5 -92.

HF 40 Fita 900 60 m: Sune Färnlund,
Stocka BK, 263 p,30/5 -92.

Fita 900 50 m: Berryl Arvehell, BK Fri-
skytarna, 213 p,30/5 -92.

Fita 900 50 m: Sune Färnlund, Stocka
BK, 273 p,30/5 -92.

Fita 900 50 m: Nils Gabrielsson, Piteå BK,
273 p, 7 /7 -92.

Forts. sid 38

Idel svensko segror
i internationellfr j -cup

Svenska Juniorlandslaget i Olympiskt Båg-
skltte deltog första helgen i september i
finalen av "European Junior Cup" i Lilles-
hall, England.

Laget bestod av fem flickor, Anna, Frö-
ding, Karin Larsson, Linda Brandt, Ingrid
Kihlander och Johanna Häggroth samt tre
pojkar, Magnus Petterson, Andreas Bengts-

son och Per Bengtsson. Det var endast Mag-
nus Pettersson som inte deltagit i cupen
tidigare.

Kvaltävlingar har under sommaren varit i

Munster, Tyskland och Sönderborg, Dan-
mark, där har laget deltagit. Den tredje täv-

lingen i Arco, Italien, sammanföll med
Nordic Cup och därför inget deltagande
från svenskt håll.

För att kunna vinna cupen totalt måste

man ha deltagit på en kvaltävling. Denna

tävling och finalens poäng sammanslås och
den som har högst poäng är "EuroPean
Junior Cup Master". Dock kan man ändå

delta i finalen, men då inte komma med i
den slutliga listan.

Svenskväder
Tävlingen genomfördes på ett sportfält vil-
ket gjorde att det blåste friska vindar. Därtill
att det i England under denna tid bara finns
två väderlekslägen, snart regn eller regn

gjorde att tävlingen genomfördes under

ständigt regnhot. Det svenska laget fick av

sina engelska värdar veta att detta måste

passa laget, det var s. k. "svenskväder"
(blåsigt och regnlrusk). Laget visade nästan
från första pilen att'detta var riktigt.

Flickorna med Anna Fröding, DF 17-18
och Karin Larsson i DF 15-16 tog per om-
gående hand om taktpinnen. Karin Larsson i
ledning från första till sista pilen och Anna i
ledningen efter 60 meter och till slutet. I
klassen DF 15-16 kunde även Ingrid Kih-
lander knipa en bronsmedalj genom jämn

och f,rn skjutning under hela dagen. I övrigt
på flicksidan Johanna Häggroth, 5:a i DF
17-18 och Linda Brandt 6:a i DF 15-16.

Herrtävlingen blev en rysare. Mr Cowan
från England snabbstartade och hade en led-
ning över vår främste Magnus Pettersson i
halvtid med 15 p. Nu hade vi planer på för-
ändring på detta då Magnus är mycket bra
på korthåll. På 50 metersavståndet skjuter
Magnus 318 p, tyvärr så skjuter då även

Cowan mycket bra och istället för att plocka
poäng så tappar Magnus I pinne.

I början på 30 metersavståndet drabbas
Mr Cowan av "gummiarm", 26 poäng och

en 25:a ger ny'tt hopp. Magnus däremot
skjuter som vanligt på detta avstånd, i mit-
ten. Efter endast 4serier har Magnus plockat
in 1l p av de totalt 16 som skilde. Magnus
ger sig inte utan plockar sakta poäng för
poäng, 6 pitar från slutet är de två lika.

De två avslutningsserierna förblir lika och
de två slutar båda på l23l p. 30 meters-
avståndet till Magnus på 351 p mot Cowans
335 p. Detta faktum att Magnus mot slutet
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skjutit många 10:or gjorde att bl a lagets
ledare Mats Lundgren var helt säker på
vinst. Nu visade det sig att Mats hade helt
rätt, vinst för Magnus med "klara" 7 tior.

Femma Per Bengtsson på pers.rekord
1.181 och 7:a Andreas Bengtsson pä 1.116,
även detta pers.

Lagtävlingarna
Efter de fina framgångarna under dag I var
vi mycket förväntansfulla inför lagtävlingar-
na. Flickorna, Karin, Ingrid, Linda, hade
efter det relativa misslyckandet i Sönderborg
bitit ihop riktigt, samtidigt som alla tre
utvecklats i rätt riktning efter Danmark.

Det bästa lagresultatet i Danmark var 818
p, en poäng som skulle höjas. Flickorna bör-
jade bra i semifinalen, ökade under 60 och
50 metern och spurtade till slut. Slutpoäng
917 och seger i semi med hela 48 p före
Italien. Poängen 917 är 9 p över det gällande

Svenska Rekordet för klubblag. Timrå och
Alvenäs delar på detta, inte dåligt av dessa
tre "små" flickor att skjuta så bra poäng.

Herrjuniorerna skulle också visa att de var
medaljkandidater. Laget hade vissa problem
på 90 metern, tyvärr ett avstånd som tränas
för lite av våra bästa juniorer, vilket gjorde
att man kom efter redan från start. Laget
kom igen bättre mot slutet och passerade
flera lag upp till en 2:a plats på 890 p, vann
semifinalen gjorde England på 910 p.

Finalerna
Flicklaget kom till finalen betydligt mera
sammanbitna än på morgonen. Man undra-
de nästan vad flickorna hade ätit under
lunchen. Dålig start på 30 metern gjorde att
man "endast" låg tvåa vid första marke-
ringen. Ett kort "snack" och flickorna tog
sig samman. På det sätt som flickorna avslu-
tade denna lagfinal på framförallt 60 och 70

L
e

Lagerrensning

Halva priset!!

på Hoyl TlDz och

29 Ibs - 47 l,bs
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I det svenska så framgångsrika juniorgänget ingick från v. Anna Fröding, Timrå, Linda
Brandt, Kristianstad, lngrid Kihlander, Grästorp, Karln Larsson, Sandviken, Johanna
Häggroth, Kiruna, Magnus Pettersson, Göta Lejon, Per Bengtsson, Linköping och Andreas
Bengtsson, BSK Hudik.

T/D 3

metersavståndet gör att man ser med tillför-
sikt fram mot 1993 som är JVM-år. Inte en
pil utanför 8:an gjorde att man rusade ifrån
Italien till en slutseger med 60 poäng och
fina 915 p.

En liten poäng i sammanhanget var att
den italienska lagledaren talade om för Mats
och mig, i Sönderborg, att deras pojklag
som vann där (samma lag som också vann
här i England), var ett av de bästa lag som

Italien haft att jobba med någonsin. Detta
pojklag sköt i finalen 885 p, fick alltså stryk
av vårt flicklag med hela 30 p, vad finns mer
att tillägga.

Så till pojkama, de startade däremot bra
med ledning efter 30 meter. Lika med Italien
efter korthållen, bra skjutning även på 70 m
gjorde att när man gick över till 90 m hade

man ledning med 11 p. Tyvärr ingen förbätt-
ring på detta avstånd mot på morgonen.
Pilar ända ut mot vitt giorde att avståndet
krympte med rekordfart och när den sista
pilen avlossats hade England segrat med hela

14 p.
Detta kan återigen tas som ett bevis för att

vi tränar för lite på detta avstånd. Vi ledare

får ta detta med oss som en viktig del i pla-

neringen inför 1993.

Anna Fröding och Johanna Häggroth
fick utom tävlan tillsammans med en hol-
ländska skjuta i damklassen. Detta gjorde

man på ett sådant sätt att segrarinnorna från
England nästan var generade att hämta sina

guldmedaljer. Englandsflickorna sköt 881 p

mot 933 p av dessa tre. När man sedan får se

protokollen och avläser Anna Frödings 342

p inser man att det finns talang även där.

Slutsummering
När man gjort sammanräkningarna för
denna cup visade det sig att lilla Sverige fått
tvä mästarinnor. Både Anna Fröding och
Karin Larsson kan nu titulera sig "EJC"-
mästare. Lägg därtill att Andreas Bengtsson

blir totaltrea, Per Bengtsson 5:a, Ingrid Kih-
lander 4:a, Linda Brandt 6:a och Johanna
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Häggroth 5:a så har vi ett bra slutfacit.
Vi deltog i totalr ll "tävlingar", där man

utsåg segrare. På dessa I 1 tillfällen sköt
dettalag till sig l0 segrar och 1 andraplats,
vad säger man om detta. Aven antalet pers.-
rekord är imponerande, totalt 23 st. Jag
gratulerar alla som deltog till bra skjutning
och framförallt till en trevlig vecka med fin
samvaro. Inget gnäll vad som än hände är ett
minne som alltid kommer att bestå.

Gultimar Åkerlund

Res. HF 17-18: l. Magnus Pettersson,
l23l p,2. Joseph Cowan, England, l23l p,
3. Fabio Ctini, Italien, 1206p,5. Per Bengts-
son, 1181,7. Andreas Bengtsson, 1176p.

Lag: l. England, 922 p,2. Sverige, 908 p,
3. Italien, 898 p.

Res. DF 17-18: 1. Anna Fröding, 1237
p, 2. Helene Palmer, England, 1206 p, 5. Jo-
hanna Häggroth, 1162 p.

Lag: l. Sverige/Holland, 933 p, 2. Eng-
land, 881 p, 3. Italien, 848 p.

Res. DF 15-16: l. Karin Larsson, 1232
p,2.G. Aldegani, Italien, 1175 p, 3. Ingrid
Kihlander, 1143 p,6. Linda Brandt, llo2p.

Lag: l. Sverige, 975p,2. Italien,855 p,3.
England, 801 p.

Steg-2 kurs
i Hudiksvall

En Steg 2 kurs genomfördes i "Glada"
Hudik den 19-20 september för Norrlands-
klubbar.

Hälsinglands Bågskytteförbund genom
undertecknad, fick förmånen att arrangera
kursen. Inbjudan skickades ut till berörda
klubbar från Dalarna och norrut i förhopp-
ning att fäett25-tal deltagare, men det blev
endast 13 blivande instruktörer från Stu-
gun, Timrå, Karlsvik, Sundsvall-Ortviken,
Stocka och Hudiksvall, som skickades iväg
för en hårdgrillning under 2 dagar.

Och visst blev det kämpigt med många
ämnen, "Svenska Modellen", träningslära,
instruktionsmetodik, ledarskap, skjuttek-
nik, materialkunskap, trimning, idrottspsy-
kologi. Men detta fixade vår "Uffe" Bengts-
son från Pool 2 Tusen, på ett fint och lätt-
fattligt sätt (enligt deltagarna).

BSK Hudik ställde upp med lokaler och
videokamera.

En lättare middag ordnades på lördags-
kvällen och så fortsatte kursen fram till
21.00. Söndagen avslutades kl. 15.00 med
kaffe.

Jag får tacka deltagarna och "Uffe" för
en bra och positiv kurs.

Gilbert Spång, utbildningsledare

Komplett klassisk utrustning

HOYTH TD 2
68", 38 lbs (svart) kompl. med pilar,
koger, väska etc. Pris 1.500:-.

Te|.0490-102 92 Janne.

Till salu

KungsängeJl-skyttar
gör fin bågskytte-PR

Kungsängens Bågskytteklubb har på senare nog med att instruera ca 500 personer. Det
tid vid flera tillfällen fått visa upp och in- var väldigt uppskattat.
struera bågskytte. Det hela startade med Ett par veckor senare var det så dags igen.

"500 pilar" på Sergels Torg vilket Leif Jan- Den här gången på Stockholmsmässan i
son skrev om i förra numret. Alvsjö.

Bågskytte-shopen
Bert Winberg

Furuvägen 10, 6 tr
731 40 Köping
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Nästa tillfälle var ett par veckor senare då

vi blev tillfrågade om vi ville ställa upp på

något som kallades Sports Night. Detta är

ett arrangemang av en gym-kedja i Stock-
holm som heter Sports Club och denna kväll
gick det av stapeln på dansrestaurangen
Melody i Kungsträdgården mitt i Stock-
holm. Det hela går ut på att under trevliga
former få tillfälle att prova på olika sporter.

Vi blev engagerade av kvällens sponsor,
Club Med (en idrottsresebyrå som äger ca

120 hotell, där man kan utöva en hel del

sporter bl a bågskytte, över hela världen och
har ca22.0N anställda) som skänkt två re-

sor som pris till en tävling som hölls under
kvällen. Denna kväll kunde publiken (ca

800) prova på utförsåkning på skidor, golf
och bågskytte. Dessutom fanns sportdyk-
ning med, men endast med information
(svårt att prova på inne på en nattklubb?).

Trots att vi var två som instruerade hela
tiden fick folk mestadels köa för att få
skjuta, ibland ända upp till 45 minuter. Det

roligaste med kvällen var att det var många
tjejer som ville prova på (uppskattningsvis

ca 40 Vo). Detta pågick mellan 19.00 och
23.30 men ändå hann inte alla som ville
prova utan blev litet sura när vi var tvungna
att stärrga igen.

Kvällen därpå ställde vi efter förfrågan
från Melody upp igen, denna gång för ten-
nisfolket från Stockholm Open (samtliga

tennisspelare var inbjudna) plus alla andra
vanliga gäster. Nu höll vi på till klockan
01.00 och totalt dessa två kvållar hann vi

Andrat
telef onnummer

0221-1 1 5 57

Mobiltelefon
010-288 16 44

Mässan vi deltog i hette Tvärkontakt där
företag (från hela landet), kommuner, SAF
med flera fanns representerade. Idrotten var
också där, representerad av bland andra
Riksidrottsförbundet. De ville att bågskltte
skulle hjälpa till och naturligtvis ställde vi
uPP. Forls. sid 37

blankett för 1993 års prenumeraiion.
Har Du inte redan förnyat Din prenu-
meration så.gör det nu. Vänta inte till
sista ögonblicket och kanske missa nr
t-2/93.

Har Du redan förnyat Din prenume-
ration så överlämnå gärna blanketten till
nägon som Du inte vet redan har
Bågskytten.

OBS! SBF:s föreningar skall en1.

stadgarna prenumerera på Bågskytten i
sambaid rned årsavgiften till SBF.

Föreningar som önskar mer än ett
exemplar skall däremot göra en separat
prenumeration.

r : §p['sn däremot förnyaisin prenume-
ration geoom att göra separat inbetal-'
nmg.
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MACH

"Proffsbågarna"
PSE MACH 5
Den precisaste tävlings-
bågen. Maskinfrästa
stockar och ställbart trä-
handtag. 2"draglängds-
justering me d 7 / 2" inter-
vall. Mach 5 är bågen för
avancerat tavelskytte.
Nya PSE 6/65hfil

Fältskytteledaren:

De övergripande målen
är min lrämsta uppgift

MACH 6

PSE MACH 6
Supersnabb 230 ft/sek
AMO std.Perfekt för
jaktstigsskytte! 3 kabel/
strängkombinationer.
Maskinfräst stock med
ställbart laminathandtag.
HTE systemförkablarna
och Synergo hjul.

PSE proffsbågar köper ilu iliir bågskytteut-

Vid bågskytteförbundets 52:a årsmöte fick
bågskyttesporten, som bl a också framgår
av referat från förbundsmötet på annan
plats i dagens Bågskytten, en ny grenledare
för fältskytte.

Det är Kurt Lundgren, BS Kil som

kommer att ersätta Lars WelÖn, som på
grund av bristande tid hade undanbett sig

återval.
Den nye fältskltteledaren är för många i

bägskytteleden en relativt annonym person.
Det är han dock inte i Värmland där han
dagligen verkar och arbetar inom BS Kil och
i distriktsförbundet, men han är också för
många sklttar på landslagsnivån känd som
något av en "fixare".

Det är nämligen han som under ett antal
år varit chaufför för den buss som fört
landslagen runt om i Europa.

Själv har han däremot inte varit någon
aktiv skytt, frånsett lite på motionsbasis,
men han har under mänga år levt med
sporten. Kurt Lundgren är nämligen pappa
till Marie Lundgren, som redan har lands-
Iagsmeriter, och maka till numera com-
poundskytten Birgitta Lundgren.

- Jag hoppas och tror inte heller att det
faktum att jag inte varit någon framstående
skytt skall vara en black om foten för mitt
arbete som grenledare, säger han själv om
detta faktum.

Att vara grenledare handlar ju inte om att
utbilda och träna skyttarna, utan att ta
ansvtu, samordna och planera de övergri-
pande mälen för fältskytteverksamheten.
För träningen och de praktiska detaljerna
omkring skyttarna, deras planering och

rustning siiljs eller ilirekt från stiga vapen AB ,Tranås 0140-197 60 Fax 0140- 103 11

Fire Flite SD

PSE Fire Flite 3D
Specialmodell för det i
USA så populära 3D-
skyttet.Lämplig även för
vårt jakt- och fältskytte.
Mycket flackskjutande.

SilGAVNP-XAB

äb
H

Kurt Lundgren än ny grenledare för fält-
skyttet inom SBF.

utveckling är uppgifter för lagkapten och
tränarna på olika nivåer och slutligen riks-
tränaren.

Ett intimt och väloljat samarbete med

Nästa nummer

av

Bågskytten
utkommer månadsskiftet
januari-februari 1993.

Inr l-2/93 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 mars 1993

vara utannonserade.

Sista manusdag den 10,/1.
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RF-guld
till bågskytt
Yid senaste riksidrottsmotet kunde av_
gående ordföranden HKH prins Bertil
utdela RFrs högsta utmärkelsetecken, sin
förtjänstnål i guld, till en rad fram_
stående idfottsledare. Bland dessa var
också bågskyttesporten representerad.

Det var SBF:s generalsekreterare och
vår rikstränare Leif Janson, Kungs-
ängen, som rir prinsens hand erhöll detta
fina tecken.

För oss inom sporien iir han så pass
välkänd att en presentarion är över_
fIödig.

utan också av ett bra förarbete av mina
företrädare, deklarerar han.

Som den just nu väsentligaste uppgiften
för förbundet och fältsklttesporten är,
menar Kurt Lundgren är att sporten får
fram en duktig lagkapten.

Det är kanske speciellt för min del,
förklarar han, ett väsentligt måI, men den
uppgiften får inte vara den som enbart ställs
i fokus. Lika viktigt är det att planera
exempelvis landslagsläger och sammandrag-
ningar för 1993 års uppgifter som World
Games och Nordiska Mästerskapen och så
hoppas jag på ett för-VM i Frankrike.

I det sammanhanget avslöjar Kurt Lund-
gren att han planerar två träningsläger under
1993, dels att under första kvartalet och
sedan ett lite längre fram, i vilken omfatt-
ning blir avhängig förbundets ekonomi. För
min del fäster jag, förklarar han vidare, stor
vikt vid att så tidigt som möjligt på en säsong
kunna presentera de testtävlingar som vi
fäster större avsikt vid när det gäller att ta ut
de olika landslagen.

Av erfarenhet i min egen familj vet jag att
detta också är angeläget för den individuella
skytten. Denne har rätt att kräva att redan i
god tid få veta och planera sin träning och
formuppläggning till de tillfällen som vi
kräver att de skall visa vad de kan.

Personligen kommer jag också, säger Kurt
Lundgren slutligen, att ägna så mycket tid
som jag kan åt att "se och lära", d v s vara
med på så många kurser och utbildnings-
dagar som möjligt, även sådana som inte
arrangeras i SBF:s regi. Det är f ö mycket
intressant att även utrustningsförsäljarna i
det avseendet nu också ställer upp.

Ingvor Yxell

dessa tror jag är bra mycket mera väsentligt
än att jag som grenledare ocksä skall klara
de aktiviteterna, deklarerar Kurt Lundgren.

Han är alltså väl medveten om vad det är
han givit sig in på och han har gått in i detta
med öppna ögon.

En tuff uppgift som säkerligen kommer
att kräva mycket av mig, men som jag
samtidigt ser som en utmaning, menar han
och säger sig vara mycket glad och impo-
nerad över det goda grundmaterial som det
finns att arbeta med.

Jag har haft förmånen att få vara tillsam-
mans med fältskyttelandslagen vid de
senaste två världsmästerskapen och det är
otroligt vilka fina framgångar vi haft. Säker-
ligen resultatet av inte bara duktiga skyttar

Forts. fr. sid j3

Så vitt vi kunde se var nog vår monter den
mest besökta och flera menade att bågskw-
tetet var den stora behållningen av mässan!
Där stållde "slipsfolket" portföljen åt sidan
och sköt några pilar. Det var väldigt bra
ordnat med plexiglas utmed ena långsidan så

att folk kunde se skjutningen från sidan hela
vägen fram till tavlorna. Mässan pågick
under dagarna två och vi hann säkert med
att instruera 200-300 personer (även ett
flertal damer), och förhoppningsvis sådde vi
nägra frön här och där.

Aven om företagsledare och andra inte
börjar med bågskyte själva så kanske de blir
litet mer välvilligt inställda om någon frågar
dem om sponsring. ("Jag provade på båg-
skyte en gång på en mässa, det var kul, det
är klart vi ställer upp.")

Det har varit roligt och intressant att få
träffa så många människor och att få visa

upp vår fina sport. Får ni någon liknande
chans så ställ upp! Vi hoppas att vi har
hjälpt till att sprida bågskytteintresset en
aning. Genom att skjuta pilbåge så träffar
man verkligen en massa nya vänner.

Mina medhjälpare har varit, Bertil Jo-
hansson (samtliga tillfällen), Henry Jonson
("500 pilar'' och mässan), Annelie Eriksson,
Arne Gunnarsson, Tony Odelstrand, Tom-
mie Markusson och Tomas Gunnarsson
("500 pilar"). 

Christina Nöjdh
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Bågens Väpnare
uppmärksammade
Grästorpsjuniorer
Bågens Väpnare, som är en sammanslut-
ning av aktiva eller tidigare aktiva båg-
skyttar och ledare, har haft sitt årliga
ting. Denna gången gästade man Stock-
lycke vid Omberg i Östergötland och be-
slöt därvid att inrätta ett årligt uppmunt-
ringsstipendium till "lovande" flick- och
pojkjuniorer inom sporten.

Storleken på stipendiet kan variera,
men för 1992 fastställdes detta till 1.000
kr. Till årets stipendiater utsågs samtidigt
Ingrid Kihlander och Håkan Lundberg,
båda Grästorps BK, som nu alltså får 500

kr vardera.
Bågens Väpnare har tidigare, under sin

snart 4o-åriga verksamhet, gynnat spor-
ten på olika sätt, med vandringspriser,
syrnbolpriser och donationer. Bl. a. till
den jubileumsfond som instiftades i sam-
band med dåvarande förbundsordföran-
den, Lars-Erik Södergrens 70-årsdag.

Sammanträden

MEDELPADS BÅGSKYTTEFÖREUNO

håller ordinarie

Ånsuöre
lördagen den 20 februari 1993

Separat kallelse till berörda klubbar

i""""""""'"' '""'"'""?
::
i Skall Du sälja :

:Pin begagnade båge :

! eller köpa en begagnad? En annons i i
: Bågskytten kan vara det som ger resultat. !
: Sätt in 50 kr på postgiro 37 90 05-2 och !
! skriv annonstexten pä inbetalningsblan- i
i ketten. :
: OBS! Endast kontantannonser till det i
! nriset. :

==?,",,,,",,,,"""',", ",,"',',",',,',,,",',"§
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T iiv lin g s p r o g r am J anu ari-fe b r u ari
I avvaktan på att 1993 års kompletta de tävlingar som är klara för det nya
tävlingsprogram kan presenteras i Båg- årets två första mänader.
skytten kan tidskriften idag presentera

Januari

Ons 6 Alvenäs BK
Lör 9 Bodens BKP
Lör 9 Stallarholmen
Lör 16 Kiruna BK
Lör 16 Sundsv/Ortv BK
Sön l7 BK Gripen
Sön 17 Finspångs BK
Lör 23 BSK Hudik
Sön 24 Tibro BS
Lör 30 Tranås BK
Sön 3l Timrå AIF
Februori
Lör 6 BK Nimrod
Sön 7 Skogens IF
Sön 7 BS Gothia
Lör 13 Älvenäs Kil
Sön 14 Alvenäs/Kil
Sön 14 BK Tellus
Sön 2l Tranås BK
Sön 2l Vänersborgs BK
Lör27 BK Friskyttarna
Sön 28 Timrå AIF

FITA25/18/t2m
FITA l8112 m
FITA l8112 m
PAA
FITA l8112 m
FITA 18/12 m
FITA 18/l 2 m
FITA 18/12 m
FITA l8l12 m
SBF 12 m
FITA 18/12 m

Forls. fr. sid 26

Fita 900 40 m: Lennart Jonsson, BSK Hu-
dik, 283 p,30/5 -92.

Fita 900 totalt: Sune Färnlund, Stocka
BK, 817 p,30/5 -92.

DF 40 Fita 900 60 m: Margareta Stendalh,
IF Karlsvik, 237 p,24/5 -92.

Fita 900 50 m: Margareta Stendath, IF
Karlsvik, 253 p,24./5 -92.

Fita 900 40 m: Margareta Stendalh, IF
Karlsvik, 266 p, 30/5 -92.

Fita 900 totalt: Margareta Stendalh, IF
Karlsvik, 747 p,24/5 -92.

HF 50 Fita 900 60 m: Nore Åh]und, Stal-
larholmens BK, 268 p,25/7 -92.

Fita 900 50 m: Nore Ählund, Stallarhol-
mens BK, 278 p,25/7 -92.

Fita 900 40 m: Bert-Åke Olsson, Bollnäs
BK, 281 p,30/5 -92.
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Trettondagspilen (Test
Nyårspilen

Lapplandspilen
Midvinterpilen

Vallonträffen
Januaripilen

"Sparbanken Cup"
TAIF-träffen

FITA l8 m
FITA l8l12 m
FITA l8l12 m Gothiaträffen
FITA 25 m Compound SM (VM Test)
FITA25 m CompoundSM (YMTest)
FITA l8112 m Thomaspilen ej Comp
FITA25/18 m "PSE-cup"
FITA l8/12 m "Fridapilen"
FITA l8112 m "Fattigmans Vegas"
FITA l8/12 m DM Medelpad

Fita 900 50 m: Per Johansson, Umeå BK,
223 p, 6/6 -92.

Fita 900 50 m: Henrik Jonsson, Umeå
8K,257 p, 6/6 -92.

Fita 900 totalt: Tage Stener, Falkenbergs

BK, 672 p, 13/6 -92.

HK 60 Fita 900 60 m: Tage Stener, Fal-
kenbergs BK, 218 p, 13/6 -92.

Fita 900 50 m: Tage Stener, Falkenbergs
BK, 212 p, 13/6 -92.

Fita 900 40 m: Tage Stener, Falkenbergs
BK,2A2 p, 13/6 -92.

Fita 900 totalt: Tage Stener, Falkenbergs
BK, 672 p, 13/6 -92.

HC 18 Fita 18 m: Morgan Lundin, Lindo-
me BK, 593 p,18/10 -92.

HK 16 SBF rond 50 m: Erik Jonsson,
Rembo IK, 295 p,22/8 -92.

SBF rond 40 m: Erik Jonsson, Rembo IK,
314 p,22/8 -92.

SBF rond 30 m: Sune Fredriksson, Rem-
bo IK, 312 p,22/8 -92.

SBF rond 20 m: Sune Fredriksson, Rem-
bo IK, 325 p,22/8 -92.

SBF rond totalt: Erik Jonsson, Rembo
IK, 1.238 p,22/8 -92.

HK 13 SBF rond 40 m: Daniel Hedberg,
BK Dalpilen, 315 p,22/8 -92.

SBF rond 30 m (122 cm): Daniel Hedberg,
BK Dalpilen, 339 p,22/8 -92.

SBF rond 30 m (80 cm): Daniel Hedberg,
BK Dalpilen, 303 p,22/8 -92.

SBF rond 20 m: Daniel Hedberg, BK Dal-
pilen, 329 p,22/8 -92.

SBF rond totalt: Daniel Hedberg, BK
Dalpilen, 1.286 p,22/8 -92.

Lagrekord:
HC 18 Fita: BK Mohican (Johnny Englin,

Pasi Kovalainen, Ulf Jönsson), 3.811 p,
22/8 -92.

HC Grand-Comp: BK Mohican (Ulf Pers-

son, Lennart Andersson, Mats Persson), 957

p, l7/7 -92.

l/2Fita HC 18: BK Mohican (P. Kova-
lainen, U. Jönsson, C. Pettersson), 1.862 p,

t3/6 -92.

Fita 900 totalt: Nore Åhlund, Stallarhol-
mens BK, 823 p,25/7 -92.

DF 60 Fita 900 60 m: Vivi Nilsson, BK Al-
pas,206 p,7/7 -92.

Fita 900 50 m: Vivi Nilsson, BK Alpas,
247 p,7/7 -92.

Fita 900 40 m: Vivi Nilsson, BK Alpas,
253 p, 7 /7 -92.

Fita 900 totalt: Vivi Nilsson, BK Alpas,
698 p,1/7 -92.

HF 60 Fita 900 60 m: Samuli Heinonen,
Finspångs BK, 254 p, 616 -92.

Fita 900 50 m: Samuli Heinonen, Fin-
spångs BK, 273 p,6/6 -92.

Fita 900 40 m: Erik Karlsson, Finspångs
BK, 280 p,6/6 -92.

Fita 900 totalt: Samuli Heinonen, Fin-
spångs BK, 790 p, 6/6 -92.

HK 18 Fita 900 60 m: Tage Stener, Fal-
kenbergs BK, 218 p, 13/6 -92.

Fita 900 HC 18: Arboga BK (C. Wäli-
yaara, L. Karlsson, R. Karlsson), 2.462 p,
25/7 -92.

Fita 900 HF 18: Stallarholmen (C. Åh-
lund, K. Grundblad, N. Åhlund), 2.486 p,
25/7 -92.

Tävlingsinbjudningar

På uppdrag av

GöTEBoRGS BÅGSKYTTEFÖNAU ].I O

inbjuder BS Gothia till

DM INOMHUS
den 7 februari 1993

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

SODERMANLANDS BF

inbjuder Flens BK till

DM inomhus
den 6 februari 1993 kl .10.00.

Separat inbjudan till berörda föreningar

BK GRIPEN

inbjuder till

BOW PRO OPEN
söndagen den 1711 1993 kl. 10.00.

Plats: Videdalshallen, Malmö. Vägvisning
från Ringvägen.

FITA 18 meter med SM-finaler I 18 klas-
serna. Provpilat 2x4 minuter

Klasser: Enligt SBF:s, regler ej ABC.

Anmälningsavgilter: 100:- 18 och äldre,
70:- 16 och yngre.

Anmälan: Senast '1211 lill Jan E. Andersson,
tel. 040-19 34 83.

Klubbtröja och gympaskor!
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Tävlingsform: SBF 12 m., 2 x 30 pil.

Klasser: Enligt SBF.

Anmälningsavgift: 40 kronor.

Anmälan: skriftlig anmälan oss tillhanda senast g3-01-26 under adress Tranås BSK,
c/o Thommy Persson, Mejerigatan 5 B, 578 00 Aneby. Tel. 0380-454 34.

Plats: Klubbens inomhuslokal, Junkaremålsskolan. Vägvisning frän 2'.a traf ikljuset

OBS! Gymnastikskor Max 60 skyttar.

TRANÄS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till ungdomstävlingen

Sparbankens Cup
lördagen den 30 januari 1993 kl. 10.00

ä\TFA

STALLARHoLMENS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

JUNTORTÄVLItrtC
den I januari 1993.

Tid: Kl 13.00. Start med uppvärmning 2 x 4
mtn.

Plats: Stallarholmens Sporthall.
Rond: 12 m. resp. 18 m. enligt SBF.

Klasser: 10-13-16, lag.

Startavgift: 50 kr.

Anmälan: Till Ählund 0152-405 54 senast 7
januari 1993

Enklare servering.

lnomhusskor obligatoriskt.

VALKOMNA!

VALKOMNA!

Tranås Bågskytteklubb EffiFA

KIRUNA BK

inbjuder till
,,LAPPLANDSP!LEN"

lördagen den 16 januari 1993.

Tävlingsstart: Kl. 10.00.

Tävlingsplats: Sporthallen.
Tävlingslorm: Dubbel PAA-rond, 5-pils-

serier,2x60 pilar.

Klasser: Juniorer, seniorer och oldboys
(-girls).

Startavgifter: Seniorer och äldre 80:-, Ju-
niorer 60:-, Lag 60:-.

Anmälan till: Bune tel. 0980-150 61 eller Stig
tel 0980-143 27 senast den 1 1 januari.

VALKOMNA TILL SVERIGES
NORDLIGASTE BÅGSKYTTEM I LJÖ I

Kiruna BK
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På uppdrag av

SVENSKA BÅGSKYTTEFÖRBUNDET

inbjuder

KUNGSÄNGENS BÅGSKYTTEKLUBB

till

SVENSKA MÄSTERSKAPEN I BÅGSKYTTE INOMHUS

1993

den 20-2 I mars

Mästerskap för skjutstilama fristil och klassisk damcr och herrar I 8-60 individuellt
och onominerade tremamalag

Kvalificeringsrond: FITA l8 meter Högst 384 sklttar I kvalificeringsronden
avgörs lagmästerskapen

Semifinal: FITA l8 meter Högst [28 sklttar frän kvalificeringsronden I
semifinalen avgörs det rndividuella mästerskapct för åldcrsklassema 40-60
Final: FITA l8 meter l2 pilar för åldersklass l8

Kungstingens Sporthall Vägvisare från El8 avfart Brunna, Kungsängens V

Skriftlig anmälan på utsänt fomulär senast den l5 februari 1993 till: Kungsängens
BK, c/o Per Edling, Äses vag B,746 38 BÄLSTA

lndividuellt 200 kr, iag 150 kr Inbetalas samtidigi mod anmälan tili Kungsängens '

BK, postgiro 6l 80 5 7-4 Märk talongen Bågsk1,ttc-SM- I 993

Lördag2\l3 omgäng I uppvärmning kl 08 30- 08 50 start kl 09 00,

omgang lI uppvåmning kl l3 00-13 20 start kl l3 30,

omgång lll uppvärmning kl l7 30-17 50 start kl l8 00

Söndag 2ll3 uppvärmning 08 30-08 50 start kl 09 00

Fredag l9i3 kl l8 00-21 00, lördag 2013 08 00-08 45,1200-12 45, l7 00-17 4-s

Bertil Johansson 08-5 82 476 25, Christina Nöjdh 0lt-5 8 t 75 8 I 9, Henry Jonson 08-
58 I 739 59

Omfattning:

Tävlingsform:

Tävlingsplats:

Anmälan:

Amdiningsavgifi

Starttider:

Matericlkontroll

Upplysningar:

Försäljning: Smörgåsar, kaffc och läskcdryck

Separat inbjudan till loreningama i början avjanuari 1993

OBS! Gymnastikskor obligatoriska
Inga glasflaskor i Sporthallcn

Väl mött tilt ådel ävlan
Kungsängens Bågskytteklubb.
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IF KARLSVIK

inbjuder till

KARLSVI KSTRÄFFEN
söndagen den 8 november.

Tävlingsplats: Sporthallen, Sundsvall.

Tävlingsform: FITA 18 resp" 12 m.

Klasser: Enligt SBF:s best.

Start: Uppvärmningsskjutning 9.30.

Anmäln.avg.: Senior och äldre 70:-, yngre
och lag 50:-.

Anmälan: Senast 2 november till Maggan
060-55 61 82.

IF KARLSVIK HALSAR ALLA
BÅGSKYTTAR VÄLKoMNAI

TIBRO-TRÄTTEru +
DM FÖR VÄSTERGÖTIRruO

söndagen den 24 januari 1993 kl. 10.00
i Sporthallen, Tibro.

Klasser: Samtliga enligt SBF.

Tävlingsform: FITA 18 och 12 m.

Anmälningsavgift: Sen. och äldre 80:-, öv-
riga 40:-

Anmälan: Senast tisdag 19 jan. helst skrift-
ligt till Tibro BS, Björkåsen Gäre, 543 91
Tibro Tel. 0504-115 83 eller 0504-138 38

Servering i caleterian.

Särskilda priser till klassegrare och YJ-
knattar samt utlottning.

VALKOMNA!

TIBRO BS

inbjuder till

SKOGENS IF
inbjuder till

BIå Jungfrupilen
söndagen den 7 februari 1993.

Tävlingen genomförs med ett alternativt 2 skjutlag
beroende på antalet anmälningar.

Startiid: Vid Alt. ett skjutlag kl. 10.00, vid Alt.2 skjutlag:1:kl.8.30, 2:kl. 12.30.
Omfattning: FITA 2 x 30 pilar pä 18 resp. 12 meter.
Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.
Plats: Södertornsskolans sporthall.
Anmäln.avg.: Sen. och Äldre 80:-, jun. och yngre 60:-, lag 60:-
Anmälan: Skriftligt till Evert Svensson, Tallv. 18, 21r.,57233 Oskarshamn, senast

onsdagen den 3 febr. På anmälan anges: Kontaktman med tel.nummer samt
vilket skjutlag klubben önskar skjuta i.

Upplysningar: Lämnas av Evert Svensson tel. 0491-100 38 eller Sune Appelqvist
tel. 0491-148 64.

Övrigt: Besked om 1 alt.2 skjutlag lämnas till anmäld klubbs kontaktman senast
fredagen den 5 febr.

Vandringspris: Blå Jungf run till högsta resultat 18 meter. (E,1 compound).
Gymnastikskorobligatoriskt. VÄtfOUruRI

Skogens lF

"ffi;:r"ääftiffi"mm, Ö
VM-tes{ och SM i inomhusbågslrytte för

COMPOUNDSI«TTAR
lördag den 13-och söndag den 14 februari 1993
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Tävlingsplats:

Tävlingsklass:

Tävlingsform:

Start:

Våxnäshallen, Karlstad (vägvisning från E.l 8)

HC & DC 18, HCK & DCK 18

FITA inomhusrond 25 meter med finaler.

Lördag den 13 feb skjutomg 1 kl 10 00
skjutomg. 2 Rl 1430
Söndag den 14 feb kl 09 00 Final ca 1 4 00
Uppvärmningsskjutninq 30 min före start

lndividuellt 250,- och lag 200,-
Insändes till BS Kil på P9.37 29 62 1

Märk talongen Compound SM-93
Efteranmälan i mån av plats mot 50% tillägg

Senast den 20 december 1992 till
Christine Ottosson, Lingonstigen'13
665 00 KIL Tfn: 0554 401 62
Glöm e1 ange i vilken skjutomgång Ni önskar skjuta

Fredag den 12 feb. Kl 19 00 21 00
Lördag den 13feb. K|.07 30 09 30samtKl 12 00 13 30,
Uppvisande av klubbtola.

Varm korv, smörgåsar, kaffe, dricka m m

Kurt Lundgren tfn 054 87 44 87
Yngve Sjöwall tfn 054 475 83

Se separat utsänd inbjudan

Anmälningsavgift:

Materialkontroll:

Servering:

Upplysningar:

l-ogi:

VALKOMMEN TILL VARMLAND OCH RALLYSTADEN MRLSTAD

hälsar

BS KIL OCh ÄLVENÄS BK
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Tävlingsplats: Våxnäshallen i Karlstad, skyltar från 818.
Uppvärmningss(iutning: Kl 09 15 - 10 00

Tävlingsstart: Kl 10 15

Tåvlingsform: FITA 25 och l8m, SBF:s rond 12 m, Iagtävling i aila klasser.

Anmälningsavgifter: 19 och äldre 100,- övriga lJasser 70,- lag 70,- lnd vandringspris

i DF och HF18. DC och HCl8
Anmälan: Senast den 23 december 1992 till Alvenäs BK Kvarnåsv 3, 660 50

VÅLBERG eller Tfn: 054-475 83 Yngve Sjöu,all, 054-419 71 Marianne Hållbus
Servering: Kaffe, varm korv, dricka m.m
Begränsat deltagarantal max 2.10 skyttar.

VALKOMNA

ALVENAS BK
inbjuder till

VM - TEST
TRETTONDAGSPILEN

onsdagen den 6 jan.1993

BK TELLUS

inbluder till

THOMASPILEN
söndagen den .14 februari 1993

Tävlingsplats: Thomashallen, Strängnäs.
Tävlingsstart: Skjutlag 1: 08 30. Skjutlag 2:

ca 12.00. Möjlighet till uppvärmnings-
skjutning: 30-10 min. före tävlingsstart.

Tävlingsform: FITA 1B m. och SBF:s 12 m

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser, dock
ej Compound p g.a. Compound-SM
Knattar och motionärer i män av plats.

Anmälningsavgitt: Seniorer och dito lag
75:-, juniorer och dito lag 50:-, knattar
och dito lag samt motionärer 40:-.

Anmälan: Till lnger Gustavsson 0152-177 81
senast 93 02 09.

Försäl.lning av varm korv, katfe och läsk
OBS. Gymnasttkskor obligatoriskt
Begränsat deltagarantal

VALKOMNA TI LL STRANGNAS!

På uppdrag av

SVENSKA BÅGSKYTTEFÖRBUNDET

inbjuder

KUNGSÄNGENS BÅGSKYTTEKLUBB

till

SVENSKA JUNIOR MÄSTERSICAPEN I BÅGSKYTTE INOMHUS

l99J

den 6-7 mars

Omfattning: Mästerskap för skjutstilama fristil och klassisk damcr och herrar I3-16 samt

compound damer och henar l6 individuellt och onominerade tremannalag

Tävlingsfom: Kvalificeringsrond: FITA I8 meter samt SBF compoundrond l8 mcter Högst 384

sk-lttar I kvalificeringsronden avgÖrs lagmästerskapen

Semifinal: FITA I8 metersamt SBF compoundrond l8 meter HÖgst 128 sk1'ttar

frän kvalificenngsronden I semifinalen avgörs det individuella mästerskapct för
åldersklass 13

Final: FITA I8 meter samt SBF compoundrond l8 meter l2 pilar fÖr åldersklass

l6

Tävlingsplats: Kungsångens Sporthall Vägvisare fiån El8 avfafi Bruma, Kungsängens V

Anmälan: Skriftlig anmälan på utsänt fomulär senast dcn I februarr 1993 till: Kungsängens

BK, c/o Per Edling, Åses räg 13, 746 33 BÄLSTA.

Anmälningsavgift: Individuellt 150 kr. lag I 00 kr lnbetalas samtidigt med anmälan till Kungsiingens

BK, postgrro 6l 80 57-4 Märk talongen Bågsk1'tte-JSM-1993

Starltider: Lördag 6/3 omgång I uppvärmning kl08 30-08 50 start kl 09 00,

omgång II uppvårmning kl l3 00-13 20 start kl I3 30,

omgång TII uppvämrng kl l7 30-17 50 start kl l8 00

Söndag 7/3 uppväming kl 08 30-08 50 start kl 09 00

Materielkontroll: Fredag 5/3 kl I 8 00-2 I 00, lördag 6/3 08 00-08 45, 12 00-12 45, I 7 00- 17 45

Upplysningar; Bertil Johansson 08-582 476 25, Christina NÖjdh 08-58 I 758 19, Henry Jonson 08-

581 739 59

Försåtjning: Smörgäsar, kaffe och läskedryck

Separat rnbjudan till föreningama i början avganuari I993

O BS ! Gymastikskor obligatorrska
lnga glasflaskor I Sporthallen

Vät mött till ädel tävlan
Kungsän gens Bågskytteklubb'

BÅGSKYTTEKLUBBEN NIMROD

inbjuder till

N I M RODTRÄFFEN
lördagen den 6/2 1993

Tävlingsplats: Sporthallen, Malmberget.

Tider: Lilla Nimrodträffen 9.30 Nimrodträf-
fen ca 12.30

Tävlingsform: Flf A 12 m (lilla), F.ITA 25 m
(stora)

Klasser: HF och DF 10, 13, 16, 18, 50 samt
HC

Avgifter: 1B och äldre 60:-, '16 45:-, 13 och
10 30:-

Anmälan: Senast den 412 1993 till Paul tel.
0970-1 38 98.

VALKOMNA!

44 45



BODENS BKP

inbjuder till

NYÅRSPI LEN
Iördagen den g januari kl. 1.1.00.

Plats: Hildursborg, Boden.

Tävlingsform: Fff A 18112.

Klasser: HF DF 10, 13, 16, 18, S0, 60 och
HC/DC. Uppvärmningsskjutning 2x 4
mtn.

Startavgift: Sen. och äldre 60:-, Jun. och
kn 40:-.

Anmälan: Senast den 411 till patrick Og21-
301 55, Utf 0921-658 47.

VALKOMNA!

BSK HUDIK

inbjuder till

JANUAR!P!LEN
lördagen den 23 januari 1993.

Kl. 8.40: Uppvärmningsskjutning, därefter
start för tävling för juniorer öch yngre,
samtliga K- och Comp.-klasser och mo_
tion.

Kl. 12.4O: Uppvärmningsskjutning. därefter
start för tävling. Samttija F-kiasser, se-
niorer och äldre.

Tävlingsplats: ldrottshallen, Hudiksvall.
Tävlingsform: FITA 18 m. samt övriga inom-

husronder 18 och 12 m.
Tävlingen öppen för: Samiliga klasser
Klassindelning: Enl. SBF:s bestämmelser

OBS. Glöm ej att uppge i vilken klass du
skjuter.

Startavgift: Juniorer och yngre samt motion
50:-. Seniorer och äldre 70:-.

Anmälan senast: Fredag den.l5 jan. till Len-
nart tel. 0650-17632 eller Carina 0650_
960 04

Servering: Varm korv, läsk, kaffe, godis,
m. m.

VARMT VALKOMMEN HÄLSAR

BSK Hudik

BÅGSKYTTARNA GRÄSToRP

inbjuder till

DRIVE !N
klockan 9.00, 11.00, 13.00, 15.00
lördagen den 26112 Annandagen.

Tävlingsform: FITA 18 m., 12 m.

Klasser: Alla.

Lokal: Bågskyttehallen, Grästorp.

Servering: Kommer att f innas

Anmälan: Till lrene Lundberg, 0514-31 1 11.

Spafa penqaf genom värapaket!

Förbundsspalten i Bägskytten är SBF:s
officiella spalt. För övriga artiklar an-
svarar resp. författare eller Bägskyttens
red.

lfod'
Merlin Targetmaster-3 32oo:-

Merlin Omega
Merlin Express
PSE Fire Flight
PSE Laser Flight
Hoyt Raider

46

TIDSKRI FTEN BÅGSKYTTEN
Svenska Bägskytteförbundets olticlella organ
Bedaktör: INGVAR yXELL, Gröna vågen 7A, 37452

Asarum Tel. 0454-206 28.
Ansvarig utgivare: INGVAR yXELL

Postgiro: 37 90 05-2

Prenumerationspriser:
Helår 165:-
Utanför Norden: Helär 220:-

Annonspriser:
Tävlingsinbjudninoar övriga annonser

'1l1-sida 570:- 775:-
1/2-sida 380:- 47O:-
1/4-sida 2'10:- 2SOi-
1/6-sida 175:- 2OO:-

Diverseannonser, per spaltmlllimeler 3:50
Bilagor enligt överenskommelse

T i d^skr i f te n s ad res s i T i d s k ri I le n Bä g s k y I te n,
Gröna vågen 7A 374 52 ASARUM.

Sölvesborgs Offset- & Boktryck AB

Du tiänar l6Vo - l$Vo flpnom paketköp!
Jiimför giärna med andra handlanet

Pris båge

lnoår oaketual 1

7900:-

2600:-

4295:-

5375:-

Sikte Toxonics 1500 78O:-
Fif hylla Springrest 7Oi-
fleep Paa Peep 30:-
Stabbe Carbofast GC 27" 340:-
Våska Merlin med flckor 590:*
Release Quickshot-1 160;-
Scope Hawkeye 350:-
Ord. prls paket 1 232O:-

Paketval 1 Pakeval2

4365:- 5275:-

8355:- 9275:-

3765:- 4475:-

5295:- 6195:-

6225:- 7145:-

15e0:- 3250:- 3975:-

IABO

Som vanligt hos oss får du:
* garanti

- öppet köp
- byta ut tillbehör i paketen

- prova grejorna innan du bestämmer dig

trnPo(t,"!B
Ring alla dagar 09.00 - 22.00

0s4 - 53 31 10


