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~ Varsmart! ” ¥
Vi har marknadens basta
backstop.
Stoppar alla pilar!
Outslitligt!

Ring garna for referenser.
3 storlekar
122cm x 122¢cm
90cm x 90cm
- 60cm x 60cm

LABO Import AB

Sweden

Birger Ahl och Karl-Erik Rogerlind &r tva av entusiasterna inom Skévde BK och
som varit med att bygga den nya hallen, som de tva och kamraterna i klubben nu
far mycket noje av.

Alla dagar 09.00 - 22.00
054 - 533110

Tidskriften Bagskytten, Grona vagen 7 A, 374 52 Asarum.




YAMAHA bevisad vérldsklass !

feelin’ YAMAHA feelin® YAMAHA feelin’ YAMAHA feelin’ YAMAHA feelin® YAMAHA

Singelsparshjul - "Super Flight" - Ceramics/Carbon lemmar
Det mest avancerade koncept som anvants i en compoundbage.Bagarna ar snabba, mjuka, konstanta och har
perfekt timing och balans.Helt enkelt de basta compoundbagar som nagonsin byggts

_ [ YAMAHA o -EX
:

< @" Bagléngd: 465"
o Hijut: Singelspar
Héghastighet

| Let-Off: 50 eller 65%

[ Strdng:  Super Flight
Kablar:  Super Flight
Dragvikt:  30-45#, 35-55#,

40-65#
Dr.ldngd: 27"-32"i1"interv.
(25"- 30" fran pivot)

Férger:  Tvétonslack,

rod/silver, bla/silver

Lemmar: Recurverade,

ceramicslaminerade.

YAMAHA O -EX

CARBON COMPOUND

Data enl ovan, férutom;
Férg: Camosvart (matt svart)
Lemmar: Recurverade,

carbonlaminerade.

In tror:fuknonspnser

o -EX carso
5950.-

090-114180 tii22% alla dagar !

090-124898 order-FAX dygnet runt !

Box 7022
S-900 07 Umed

Sedvanligt brukar vi nimna arets stora inter-
nationella misterskap som de storsta och
viktigaste hindelserna men det finns skal att
stélla sig fragan, ar det verkligen s&?

Otvivelaktigt 4r internationella mdéster-
skap viktiga. Vi kan aldrig f4 sd god mass-
medial bevakning och intresse for bagskytte-
sporten som efter fina tavlingsframgangar.

Under aret kommer inomhus-VM i
Frankrike i borjan av mars méanad, junior-
VM som dven det avgores i Frankrike i slutet
av augusti och det kanske storsta VM i
olympiskt bagskytte i Turkiet i mitten av
september.

For faltskyttarna blir det lite av ett mellan-
ar med World Games i Holland i slutet av
juli samt NM som arrangeras i Virmland
den 24—26 september.

Forsoker man titta i kristallkkulan for att
faststilla fardriktning och langsiktig strategi
for bagskyttesportens utveckling i Sverige
finns det dock gott om alternativ till kom-
mande viktiga hiandelser. Var statistik sedan
70-talet visar ett flertal intressanta och
samtidigt tankevéarda fakta.

Medlemsokningen har med nagra fa ar
som undantag varit positiv under alla &r och
vart i verksamhetsplanen faststillda mal &r
att passera 10.000 medlemmar senast ar
2000.

Det 4r nir man delar medlemsdkningen i
aldersgrupper och jamfor med tévlingsstati-
stiken det blir intressant.

Den senaste rapporteringen visade att all
gkning finns inom aldersgrupperna upp till

Infor ett
nytt ar!

15 4ar medan det minskat inom Ovriga
grupper. Totalt 4r det som tidigare nimnts
en 6kning.

Efter en besvirlig nedgang i tavlingsdel-
tagande under 80-talet har det mycket
glidjande totalt védnt uppat under de tre
senaste aren och det kédnns naturligt med
tron att det 4r ungdomarna som svarar for
Okningen.

Nir detta skrives dr inte sammanstéllning
6ver inomhustiavingar klar men for tavla,
jakt och falt har deltagandet minskat bland
ungdomar.

Situationen blir séledes lite konstig:

e Antal ungdomar som medlemmar inom
bagskytteklubbarna okar.

e Antal medlemmar i dldersgrupperna over
16 &r har minskat.

¢ Ungdomarna har minskat sitt tdvlande.

e Totalt har vi okat vart tdvlande de tre
senaste aren.

Styrelsen har nu prioriterat fyra omraden
dar vi verkstallt ett intensifierat och fordnd-
rat arbetet:

Tavlingsronder och podnghandicap
Trots en positiv 6kning de senaste tva aren
ligger vi 4nda bara pa en niva lika med i
mitten av 70-talet.

Vi maste mer aktivt arbete for att f& igdng
de nya tavelronderna, dvs 600-, och 900-
poangsronderna.

Mycket talar for att nuvarande FITA-
rond omfattande 144 pilar och fyra avstand

Forts sid 14.
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% STOCKEN FRAST ALUMINIUM
Bas GREPPET TOROSIONSUPPHANGT
= ALLTID RATT GREPPSPOSITION
¥Zmaed | ALLA LEDDER JUS R.Sr\n{l‘ TRIMBLOCK
VALERITT KABELSYSTEM

For mer mformatiOﬂ
ting din leverantOor
ort AB

LABO ’mp Sweden

Alla dagar 054 - 53 31 10

Forbundsspalten

Framtiden for 10-klassen

Till 1992-ars arsmote hade styrelsen lagt 3
propositioner, nr 18, 19 och 20, vilka
samtliga bifolls av drsmotet.

Prop. 18 omfattar inférandet av C och
CK f6r 13-klassen.

Prop. 19 innebdr att 10-klassens alla
grupper sammanfors till en klass.

Prop. 20 ar en f6ljdprop. om stipulations-
miérken for klassen. Alla beslut som fattas
vid ett arsmote skall gilla fran 1 jan. aret
efter, sivida inga andra tidsangivelser har
ingatt i forslagen. S& dven dessa beslut.
Daremot har styrelsen enats om att av
praktiska skdl ge dispens till arrangérer
under jan. och febr. -93. Detta har med-
delats berorda arrangorer.

Under den forberedande konferensen
fore arsmotet, var det fa delegater, som
yttrade sig rorande de tre propositionerna.

Det verkade som om alla var eniga om den
grundmening, som ligger i beslutet, namli-
gen att 10-klassen inte skall vara en tévlings-
klass i likhet med de Ovriga klasserna.
Arsmétet bifoll propositionerna utan dis-
kussion. Inte en votering eller forslag om
bordlidggning begérdes.

Beslutet for 10-klassen innebar inte att
klassen ar utestingd fran alla former av
tavlande. Tvirt om — vi hoppas att arran-
gorer nu 4r kreativa i sitt tankande, for att
gora deltagandet for 10-klassarna sa roliga
och stimulerande, att vara unga skyttar
stannar kvar i var sport.

Vi vet ju att manga unga skyttar har
borjat skjuta med compoundbage. De har ju
nu mojlighet att delta i gemenskapen. Nar de
unga har kommit upp i sadan sikerhet och

Ao U PR A P R LAY

Forbundskaptener
ny bendmning

Forbundsstyrelsen har utsett nya for-
bundskaptener for tavel- respektive falt-
skytte.

P34 tavelsidan hade Tomas Johansson :
aviserat sin avging pga ett mer tids-
kravande civilt arbete.

D4 Tomas gjort ett mycket gott arbete 3
och samtidigt 4r onskad av vara lands-
lagsskyttar blev 19sningen att Tomas :
stannar kvar pa sitt uppdrag i och med :
att Mats Lundgren fran Kristianstad gar =
in som assisterande forbundskapten

P4 faltsidan gOr en gamma” kraft :
comeback. Det 4r Hans Johansson fran :
Stockholm som tidigare varit bade félt-
skytteledare och Jlagkapten som nu
kommer ater.

Den noggranne ldsaren marker att :
SBK nu kallar funktionen fér Forbunds-
kapten istallet for lagkapten. Fran en:
organisation med delat ansvar mellan £
grenledare, lagkapten och rikstrénare :
lagges nu hela landslagens utvecklings
ansvar pa forbundskaptenen. Det &r {6
att markera forandringen och for att 3
anvinda samma bendmning som de
flesta andra idrotter forbundet gjort :
namnbytet.

Med utvecklingsansvar menas
uppna bista mojliga kvalitativa resultat 2
med vara landslag, bade juniorer och :
seniorer, genom ait ansvara for dess z
planering, trining, trdningsldger, ekono- i
mi, uttagning och coaching.
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mognad att de kan och vill bérja tavla 1
klassystemet, har de som tidigare mojlighet
att ga upp i 13-klassens tavlingsklass.

Forts sid 16.
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- Resultatbammetrar —

HF 18:
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10

1

13

14

15.
16
17.

31

32

36

41
a2

_Thommy Persson, Tranas BK
2. Glenn Linsjo, Trelleborgs BK .. ...

Magnus Pettersson, BK Goéta Lejon
Goran Bjerendal, Lindome BK .
Henrik Vangman, IF Karisvik
Mattias Karlssor, Trands BK
Jimmy Forsback, Stallarholmens BK
Mikael Larsson, Sandvikens BK

Per Nilsson, Satserups GF .

Stefan Nilsson, IF Karlsvik .
Christian Josefsson, Skovde BK .
Paul Kéhler, BSK Nimrod :
Staffan Johansson, LuledBS .......
Jan Davidssoen, Orebro BKJ
Per-Johan Spang, BSK Hudlk
Mals Eriksson, BSK Ange
Dennls Eriksson, BSK Hudik
Niklas Karlsson, Angereds BS . ..
Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK
Osten Botin, Varbergs BK

Patrik Andersson, Satserups (“F
Barje Jonbsson, Vaxjt AlS

Niklas Westh, BK Mohican
Torbjérn Qisson, IF Ulvarna

. Ota Jakobsen, Kiruna BK

Andreas Bengtsson, BSK Hudik .
Kjell Persson, BSK Ange ..

Tom Berglund, SundsvalliOrty. BK .
Roger Eriksson, UpplandsiVasoy BK . ..
kenneth Grundblad, Stallarholmens BK
Hakan Andersson, Satserups GF
Anders Forsell, BS Gothia
Jonas Haglund, BS Gothia -
Fredrik Jansson, Nykopings BK
Lennart Hed, BS Siljanspilen .
Roland Vikstrom, Umed BK

Anders Ferm, BS Gothia

Lars Sundberg, |F Kartsvik . .....
Per-Erik Karisson, BSK Hudik
Bobert Lindgren, Umea BK

Margan Andersson. Trollhattans BK
Roy Gustavsson, Tiorns BK .

Daniel Karlstrom, Kiruna 8K .
Jonas Elenius, Kiruna BK
Leif Johnson, Vaxjo AIS

DF 18:
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Jenny Sjowall, Alvends BK ...........
Kristina Persson, iF Karisvik
Carina Henriksson, Stailarholmens BK
Liselott Andersson, BK Gripen .. ... ..
Christa Backman, Timra AlF

Pethra Nilsson, Skogens IF .. .
Karin Larsson, Sandvikens BK ...... ..
Anna Froding, TimraAlF . ... ...
Johanna Haggroth, Kiruna BK
Carina Jonsson, BSK Hudik . -
Ulrika Sjowall, Alvenas BK ...........
Christina Nojdh, Kungséngens BK . ..
Annika Nilsson, IF Karlsvik

Natalja Goukasian, BK Gripen ... .
Yvonne Johnsson, Stallarhoimens BK .
Mona Jonsson, Sundsvall/Ortv. BK

. Erika Larsson, Vasteras BK ...
. Ingrid Kihlander, BS Grastorp ........
. Ann-Britt Fransson, H&mo IF _........

Linda Fernstrom, Sundsvall/Ortv. BK

OF 40:

EESSISES

Mari-L. Lennartzon, Hammar® BSK
Elisabeth Bask, IF Karlsvik
Gunnel Lindgren, Boras BS .. ..
Annika Kornerud, Kungséngens BK . ..
Kerstin Skoglund, Sédernamns BS

594 6.1
586 6.1
577 2410

. 5752510

575 25.10

. 5742410
. 5722012
..571 49
. 57129.11

570 7.1
569 17.10
560 25,10
568 6.1
566 4.9
565 24.10
564 6.1
563 25.10
563 811
563 2212

.. 562 28.11
. 5612510

560 22.12
5502610
5692211
558 17.10

. 557 :24.10

557 2410
55¢¥ 29.11
557 22.11
557 6.
556 2911
55529.11

. 555 1810

555 6.1
555 6.1
554 29.11
554 8.1
554 2410
554 29.11
564 91
563 26.12
552 18.10
55217.10
552 17.10
552 29.11

582 6.1
5732410
567 2211
565 20.12

. 564 2410

558 18,10
556 4.9
546 4.9

.. 545 7.1
. 544 24,10

542 25.10

. 542 6.1
.. 5412911
. 5412012

538 22.11

.532 49

528 22.11
517 8.1
514 29.11
508 29.11

. 5412510

540 2410

. 507 26.12

490 2211

. 487 2410

18:

Arne Blenroth, Lindome BK .
Gy Lund, Trollhattans BK .
Morgan Eriksson, BS Golhia .
Erlk Hjortl, Saters IF/BK
Leif Danielsson, Eskilstuna BS .. ..
Jean Svensson, Honnaby(Karlskrona
Jonas Skogsbergs, Saters IF/BK .
Arne Gunnarsson, Kungsangens BK ...
. Micke Storrank, IF Ulvarna ........ ’
. Stefan Wengander, BS Kungsbacka . ..
. Martin Olofsson, BS Gothia

Per Edling, Kungsangens BK ......
. Jan-Erik Karlsson, Valbodalens BK .
Bernhard Ernst, BS Gothia .. ..

15 Reidar Rantatalo, Vanersborgs BK

I =
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DK 18:

Marianne Johansson, Angereds BS
Marie Palm, Angereds BS ...

Asa Jonsson, Vaxjd AIS ..
Margareta Palm, Angereds BS . ..
Catharina Digréus, IF Ulvarna . ..
Gohldis Andersson, Angereds BS
Eva Nilsson, Korsnas IF/BK

Judith Hansson, Lindome BK i
Anette Revenhéll, Falkenbergs BK .
Jessica Nyberg, Tjérns BK ... ........

Y e N

HK 40:

1. Morgan Eriksson, BS Gothia .

2. Stig Bergstrom, Nyképings BK

3. Jan-Erik Lundin, Lindome BK e
4. Anders Gustavsson, Lindome BK .
5 Mikko Porvari, Vasterds BK

HK 16:

1. Hakan Lundberg, BS Gréastorp

2. Erik Jonsson, Rembo 1K . ..

3. Jonas Persson, BS Grastorp . . -
4. Daniel Fredriksson, Saters IF/BK
5. Sune Fredriksson, Rembo IK

HK 13:
Marcel Polan, Angereds BS
Magnus Tjader, BK Dalpilen
Greger Hultkvist, BS Grastorp . .
Andreas Petterson, Angereds BS . ..
5. Daniel Hedberg, BK Dalpilen .
6. Jonas Lindroth, BS Gothia ........
7. Benny Tenggren, BK Dalpilen
8. Daniel Johansson, Tjérns BK .
9 Mats Rothstrand, Angereds BS ..... ..
10. Andreas Holm, Rembo IK ... .. ......
11. Niclas Ardell, BK Vildkaninen
12. Daniel Fridenas, IF Ulvarna .......
13 Mattias Gustavsson, Saters IF/BK . ..
Jens Eriksson, BS Gothia . .. .
15. Tommy Bjérndahl, BS Kungsbacka . .

[SR N

DK 13:
Elin Andersson, Saters IF/IBK .., ......
Lisa Zetterman, BS Grastorp ..
Jessica Thoresson, Tranas BK . . .
Malin Karisson, BK Fjadern

Lisa Zetterman, BS Grastorp
Annica Andersson, Boras BS ..
Emilia Abelson, BS Grastorp . ........
Martina Bogdanov, BK Tellus

Tove Henriksson, Kungséngens BK
Petra Bylund, Angereds BS .. ..

CODND DA LN

546 811
5401810
53518.10
529 22.11
527 2211

. 52329.11

521 25.10
5112211

. 509 22.11

504 811

.. 503 811
.. 498 25,10
. 4902510
. 486 18.10

483 26.12

. 493 6.1
61

485

. 4792012
, 476 18.10

4512211

. 4431810
. 433 61

426 1810
4231810
4231810

538 8.11
524 22.11
523 18.10
493 18.10
493 22.11

524 26.12
517 25.10
502 18.10
489 25.10
489 22.11

561 8.11

. 528 22.11

518 8.11
518 29.11

-51522.11

5141810
507 22.11
505 26.12
504 18.10
490 22 11

. 4892211

486 15.11
484 2510
484 29,11
483 18.10

517 15.11
505 26.12
500 61

- 498 29 11

467 61
465 8.11
460 26,12
458 29 11
455 61

. 450 29.11

— Resultatbarometrar —

HF 13

Botion

12
13

16
17
18

20

2

il

27

2B.
29.

30
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19.

. Peter Strand, Helsingborgs BK .

. Christian Back, Tranas BK ..

26.

Peter Karlsson, Jarnvagens IF . ..
Anders Jonassan, Helsmgnorgs BK .
Anders Ottosson, BS Kil .

Bjdrn Jansson, Nykdpings BK

Per Sundell, Skovde BK .

Marcus Hellstrom, Nykbpmgs BK
Mikagl Spetz, Angereds BS v
Anders Andersson, Alvenas BK ...
Anders Carlsson, Trelleborgs BK . .
Peter Tedelind, Kiruna BK ..
David Nerrvi, Upplands/Vasby BK
Glenn Karlsson, Varbergs BK ... ..
Tomas Eberger, Remsle UIF
Reine Lantz, Kumla BK
Johnny Ekeflo, Tranas BK .
Jon Stenberg, IF Karlsvik .
Lars Berglund, Sun-lsvall'onv BK
Ghristian Skanhed, Trelleborgs BK .
Mattias Huligren, SundsvalliOrtv. BK
Erik Johansson, Kiruna BK . .

Pontus Sundgvist, Nyképings BK
Andreas Ottosson, BS Kl

Bjorn Hassiél, BS Grastorp .
Marcus Nilsson, Skurups BK ...
Klas Abrahamsson, Valbodalens BK ..
Martin Blennroth, Lindome BK

Martin Hellstrom, Umea BK Ty
Toblas Viralainen, Jarmvagens IF .. ..

586 15.11
579 &11

- 5792911

5781510

. 57618.10

576 9.1
575 4.1
5742911
573 811
573 84

572 9.1

571 811
57029.11
570 8.1
570 9.4

.. 5GE 29,11

567 2410

.. 565 811
.5B2 48

553 17.10

. 5562012

556 91
556 8.1

5552510
| 5551810

561 22.12
539 29.11

. 538 18,10

536 9.1
532 22.11

Sammantraden

VASTERGOTLANDS
BAGSKYTTEFORBUND

kallar till

ARSMOTE

i6rdagen den 27 februari ki, 15.00 i Skévde.
Separat kallelse till berérda féreningar.

SKANES BAGSKYTTEFORBUND

kallar till

ARSMOTE

tisdagen den 23 februari 1993 kl. 19.00
i Bagskyttestugan i Hasslehoim.

Separat kallelse tili berérda klubbar.

HC 18:
Morgan Lundin, Lindome BK ...
Anders Ryden, BK Gota Lejon
Matls Palmér, Lindome BK .
Kjell Eriksson, Linkdpings BK
Ivan Sorensen, BS Grastorp ...
ulf Persson, BK Gripen
Lennart Andersson, BK Gripen
Johnny Englin, BK Mohican ...
Glenn Strandgéard, Boras BS
Bjorn Haglund, BK Snapphanen
11, Fredrik Lindblad, BK Gripan
12 Mehrdad Hosselni, Skellefted BK .
13. P4r Hammar, Boras BS
14, Michael Fasth, Rejmyre BK
15. Soini Valitalo, BK Snapphanen
16. Pedar Ekeflo, Tranas BK | :
17. Bjtrn Jansson, L|nkop|ng9 BK i
Joakim Strémberg, Linktpings BK
19. Emillian Filip, Dackes BSK ... ...
20. Pierre Nilsson, Skogens IF
Stetan Karlsson, Alvenas BK
Beng! Viklund, BS Graslorp .
Stiren He|ell, BK Gota Lejon
. Stefan Strom. BSK Jarven
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Brage Gudmundsson, a\ngereds BS
27, Jari Hlerpe, BSK Jarven .
28. Claes Palm, Angereds BS .

3

(=]

Christer Olsson, Dackes BSP
Mals Nardiander, |[F Karlsvik ..
12 Hakan Zetterstrom, Stuguns BK
33. Gilvard Norlin, BS Kil

34 Syante Kallstrom, Karistads BK ...

Sven Andersson, Lindome BK .

Martin Petlarssan, BS Grastorp

Ted Syensson, Lulea BS ... ..
38, Leif Malm, BS Kil ..

Jarma Hierpe, BSK Jarven ..

Mika Kalkaja, Ostersunds BK .

Hannu Kemppainen, BS Gothia

HC 16:
1. Marco Petralia, Valbodalens BK
2 Mattias Bostrom, Karlstads BK .
3. Christian Ehn, BSK Jarven
4, Mattias Ling. Stuguns BK
5. Rickard Sundgren, Stuguns BK .

DC 18:

1. Eva Wiklund, BS Grastorp . ........

2, Helena Melsson, Boras BS

3. Britta Eriksson, Karlstads BK
Marie Palm, Angereds BS

5 Eva Olsson, BSK Jarven

6. Christa Backman, Timra AlF

7. Susanne Eriksson, Boras BS

8. Annette Hedin, Karlstads BK

9. ingela Viklund, BS Grastorp

0. Kristina Hedberg, BK Gripen .

HCK 1
1. Bengt Zetterstrém, Stuguns BK .
2. Lars Nordin, Frésé CPK .........
3. Jan-Erik Karlsson, Valbodalens BK
4 Peter Dahlin, Frosd CPK .. ...
5. Jarker Akerman, Sigtuna BS - -

Christer Paulsson, Ha-’-;r,leholm.s BK o
. 567 29.11

¥Yngve Sodergren, BK Snapphanen s

593 18.10
592 1810

.. 587 18.10

587 22.11
585 29.11

5841810

581 18.10

.. 58122.11
.. 5812911
.. 5812012
.. 5802211
.578 941

577 2211
576 22 11
574 2012

. 5732012
. 5712212
.57120.12
- 569 29.11

568 20,12
568 8.11

.56818.10

568 18.10
567 2211
567 29.11

566 22.11

. 5651810

565 29.11
564 20.12

. 564 29.11

561 49
560 8.11
557 811
557 8.1
557 18.10
557 91
556 8.11
556 22.11

.. 5562911
. 566 8.11

. 57329.11

552 2211

_.b37 2211
.. 444 49
. 4242911

567 26.12
562 29.11
553 811
553 811
546 29.11
5352911
524 2911
523 811
516 26.12
502 18.10

488 4.9

479 49

467 26.12

457 49
. 446




BOW PRO

Ndgra nyheter for 1993:

Pearsonbage med CNC, frast stock, 41" lAng
Ring f6r information

Aornmer 1 pril

e T

-
Nu kan Du f& ditt Toxonicssikte i |
vilka av nedanstaende modeller

och farger Du 6nskar:
1500 rott
3000 blatt
3500 lila
Nyhet 1300 PRO guld
1300 silver
svart
A g

Bora det nya dret med en vinnarbdge.]

Inomhus SM -92 HC 18 Fahl SM -92 HC 18
1a Pearson AT Classic 1a Pearson Flame
2a Browning Pro 300 2a Pearson Flame
3a Pearson AT Classic 3a Pearson Flame

4a Pearson AT Classic
5a Pearson AT Classic JaktSM-92lIC 18
1a Pearson Flame

Nordiska Masterskapen -92 2a Browning Mirage

HC 18 3a Pearson PRO Classic

2a Pearson AT Classic Jakt SM -92 DC 18

Fahl VM -92 HC 18 1a Pearson Flame

ta Pearson Pro Classic VMtest -93 HC 1825 m
1a Pearson PRO Classic

3a Pearson PRO Classic

040/465035 |

Under 1992 har i Bagskytten publicerats nio
artiklar om mentala triningens grunder. Du
som saknar dessa kan litt skaffa dem genom
att bestalla 1992 ars upplaga av Bagskytten.

De nio artiklarna #r en grund for att den
mentala traning du sjalv eller tillsammans
med trénare eller kamrat skall ldgga upp.
Det dr darfor bra att ha en god uppfattning
om vad man skall tinka pa fran grunden.

Nir man skall sétta igdng att trdna men-
talt ar det viktigt att ta med alla faktorer
fran grunden. Idrotten har daliga erfaren-
heter av mental trining som ldrts ut pa ett
alltfor férenklat sdtt. Man har helt enkelt
hoppat éver grunderna och inriktat utbild-
ningen och instruktionerna pa topprestatio-
nerna.

Problemet har varit att manga hafi en
lang bit dit och de pusselbitar som fattats
har aldrig ndmnts i instruktionerna. De allra
bista utévarna har pa ett naturligt sétt redan
haft férméigan och kunskaperna, dven om
de manga ganger varit omedvetna. Det som
ar naturligt for dem kan ha varit i fullstdndig
avsaknad hos andra.

Vanligt misstag

Bagskytte ar en sadan sport dar man kan
relativt snabbt bli bra, och det &r ju trevligt.
Men alltfér méanga av de s. k. runners up
tror att de nu kan skjuta bage. Det &r ett
vanligt och stort misstag i var sport. Man
har en relativt litt vig upp och har pa sa vis
inte fatt prova pé svarigheter som kan kom-
ma senare. Har giller for kamrater och
trinare att stimulera till sjdlvstudier och
resonera utan att for den skull skrimmas om
guldskriack etc. En lagom insikt skall ge

Mental
traning X

Av LEIF JANSON

grunden for den ¢dmjukhet man méste ha
med som god bagskytt.

Problemen kan komma nar man minst
anar och det #r ju bra att redan fran borjan
ha goda relationer med sina ndrmaste tra-
ningskamrater. Hjdlpen ar ndra och kan ges
i tid innan det riktiga raset kommer. Tyvarr
ar det ocksd sa att manga aldrig tar tag i
come backen pa ritt sitt och darfor slutar
eller aldrig lyckas ta sig upp igen.

Tank ratt

Vid atskilliga tilifdllen har jag erfarit att de
bista tanker pa ett ritt sdtt. For dem ar det
inte frigan om mental trining, for dem ar
det s& man skall gora for att det skall ga bra.

Vid arets forsta traningsliger for OS-96
kandidaterna intervjuade jag deltagarna om
bl. a. deras mentala trining. Magnus Pet-
tersson, som ju efter ligret skot inofficiellt
virldsrekord, menade att han inte korde
sirskild mental traning. Men nér jag fragade
honom hur han ténker och stéller in sig infor
en tivling, svarade han:

— Jag stinger ute allt 1 omgivningen, det
spelar ingen roll vad som hander utanfor det
jag skall gora.

— Vad brukar Du gora om Du blir ner-
vos?

— Infér SM-finalen i Halmstad blev vén-
tan en pina, jag ville snacka med pappa,
men han var upptagen. D4 kénde jag att jag
maste upp och ga och réra pd mig. Det
kindes inte bra att sitta stilla.

De ’metoder’’ som Magnus anvénder dr
ju just det vi forsoker lira ut inom mentala
traningen. Dels den svara konsten att skér-
ma av sig fran yttervérlden, gora sitt eget
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Pilhylla, plunger och klicker koper ett av vdra paket
Lingstabbe LABO +10% extra rabatt pd allt du
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V-Bar Champion

Vi tar alla

1ABO Import AB
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Oppet alla dagar 09.00 - 22.00
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jobb. Dels att gora en fysisk aktivitet om
man kénner sig nervos. De som saknar for-
maga och kunskaper i dessa situationer och
liknande kan avsevirt forbittra sin tavlings-
formaga genom mental tréning.

Tidigare artiklar har handlat om foljande:
I: Grunden — tinka pa ett visst sétt och in-
ledning till socialpsykologin (vi som grupp-
varelse).

II: Gruppen fortséttning med bl. a. lag-
andan, relationer och stdd.

[11: Individen virme, mat och jaget samt
det att vi egentligen vill >’kontrollera” allt.

IV: Tivlingskinslan, lagom téndning,
uppladdning och olika faktorer som kan pé-
verka vart beteende.

V: Sjilvfortroende sjalvbild, visioner och
utveckling.

VI och VII: Koncentration samspelet mel-
lan véanster och héger hjarnhalva.

VII1: Filosofi hur skall jag skapa en egen
bild av mitt bagskytte.

IX: Stress hur skall vi klara den?

Helheten

Den mentala traningen handlar om helheten
hela kroppen inklusive insidan av huvudet
skall vara med i tridningen, bade nir det gal-
ler den vanliga skjuttrdningen, fystraningen
(manga av vara basta skyttar trdnar helst
mentalt nir de springer) och i den mentala
traning du kor hemma i kokssoffan eller i
bussen pa vig till jobbet.

Problemet med mentala trdningen, om
man tranar den isolerat blir, att den ocksa
blir sirskild. Meningen 4r att den skall vara
med standigt och inga som en del i ordinarie
traningen. Annars ar det latt att den mentala
traningen ocksa hinger utanfor i tavlings-
situationen, dar jag behOver den. 1 tav-
lingssituationen blir man litet annorlunda,
det gor inget, ofta dr det bara en bra forand-
ring, man 4r beredd att gora sitt bésta.

Spanning i muskulaturen

Jag har namnt om det tidigare, men vill
ytterligare podngtera vad som hinder och

hur man med enkla medel kan fordndra till
det bittre. Om jag spinner mig avsiktligt
eller intrianat (dalig teknik) eller far en an-
spanning darfor att det dr en tavling pa
gang. Det som hénder negativt dr, att man
far en allt samre kansla for det som skall
utforas. Anspanningen ir ju egentligen en
okad elektrisk aktivitet i nerv- och muskel-
systemet.

Denna oonskade aktivering stor signalsys-
temet i kroppen. Savél de nerver som skall
informera vad som Hinder utifrdn (t. ex.
kanslan i greppet och av strangen), de affe-
renta nerverna, som de som skall utftra
jobbet, se till att ritt delar av musklerna ar
med, kallas efferenta nerverna. (De kallas
ocksa for de motoriska neuronen).

Det skall vara en elektrisk aktivitet, men
bara sa stor som krivs for att ge impulser till
de delar av muskeln som skall vara inkopp-
lade i din effektiva teknik. All annan aktive-
ring eller spanning stor finmotoriken, din
inovade skjutteknik.

Anspanningen eller den elektriska aktivi-
teten som #r *’overflodig” gor, som du for-
stér, att tekniken blir fumlig och varierande.
Darfor att du har svart att kdnna i kroppen
hur du skall gora.

Den 6kade aktiviteten lagger sig som ett
storande filter for signalsystemet. Den signal
som vid avspanning skulle ha gett dig
en adekvat information eller rorelse har
»storts” pa grund av det storande filtret. Se
bild 1 och 2!

Avspand

Det dr alltsa av yttersta vikt att man ldr sig
en avspand teknik, och 1ar sig avspannings-
teknik.

Problemet med avspinning anspanning ar
att vi har en subjektiv uppfattning om vilken
grundspinning vi har. Om jag har tio perso-
ner som skall starta med avslappningstré-
ning, kommer alla att na sin egen niva. Vi
har olika referenser och vi har olika forméaga
att kinna i kroppen vad som hénder.
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Det &r saledes ett problem att vi normalt
saknar matinstrument for att se var vi befin-
ner oss i avspdnningen. Men om man har
klart for sig att dven de allra bdsta mdste
standigt jobba med just dessa problem, si
kan vi kdnna oss i gott séllskap. Vi maste
Ova och Ova om och om igen for att ldra
kédnna var kropp.

Det lonar sig att jobba med avspinning
och notering av kinsla. En del har naturligt
goda uppfattningar om sin avspédnning eller
kansla. Men jag har stindigt problem med
denna typen av fragestillningar vid lands-
lagslager.

Slappna av

En vanlig situation dr att man i traning trif-
far en skytt som man ser, och framfor allt
kdnner, har en anspand axel eller dragarm.
Skytten har ingen aning om att han/hon har
en spanning. Om jag nu ber vederbdrande
slappna av 1 axeln, tappas trygghetskénslan
och han/hon kénner sig ostabil.

\ “d

Ldg " amspdowse
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Nu kommer problemet att ¢vertyga skyt-
ten om att det handlar om en teknikutveck-
ling. Det kan vara svart att pa ett pedago-
giskt riktigt satt forklara varfor och vad som
hénder nidr man slappnar av.

Man skulle kunna uttrycka sig enligt fol-
jande:

— Du ligger ritt i bagarmsaxeln, men dér
har du en anspinning som manga har. Med

"\
g WA - FENOR
Ko 11*9' WA's Fenor iir beriknade att anviindas p bla. kolfiberskaft.
] w Dessa fjidrar har efter utprovning med hdghastighetskamera
visat sig ge utomordentliga egenskaper sdsom:
* Snabb uppriktning efter det att pilen slappt
kontakten med plungern.
* Harda for att stabilisera upp snabbare
* Extremt litta, dé speciellt WA Carbon
* Alla fenor ar exakt lika betr. form och styvhet
»»> "WA Classlc Vanes" finns i foljande firger: Fluo orange, Réd,
Gron, Gul, Rosa, Bl4, Svart och Vit.
»> "WA Carbon" endast Ljusgré
Pris for alla WA-fenor 4r: 24 kr / dussin O“?»
OBS!!! Nu har vi utokat vart sortiment med bl a EASTON's Stabset. v
Ring for ytterligare upplysningar.
Tel: 0500 - 47 11 36,48 17 23 CHRISTLF/AN
Aukt. Aterforsiiljare av: AT‘ £y 1 SKOVDE AS ’\
. =

Under tiden 19—24 juni 1993 kommer
det att arrangeras ett Idrottslager for ett
stort antal idrotter. Bland annat var
idrott, bagskytte.

Lagerplatsen &r Séfsen, Dalarna.

Under ldgret kommer en 2000-iaden
tavling att arrangeras den 23 juni i Lud-
vika. Tévlingsformen blir 30 pilar pa 40
och 20 m., 122 cm tapet, men tavlingen i
sig dr inte det viktigaste. Storsta betydel-
sen dr att ungdomar fran hela landet far
mota varandra och andra idrotters ung-
domar.

Légret ar planerat for aldrarna 12—15
ar, alla 3 stilarna.

Samordnare for detta ldger 4r Pool-
2000 i samarbete med Ludvika kommun.

Kostnaden for helpension under veckan

Forsta 2000-iaden
i Ludvika 19—24 juni

ar 1.250:—. Dessutom tillkommer en av-
gift pa 100:— som inkluderar intrade till
de arrangemang som kommer att ordnas
under veckan. Ex. cirkus, disco m. m.
Lagertroja ingar ocksa i 100-lappen.

Kostnader for ledare under lagret beta-
las av Svenska Bégskytteforbundet.

Vi hoppas att foreningar och distrikt
borjar planera for att sa manga som moj-
ligt far tilltrade att deltaga i denna akti-
vitet.

Till foreningarna har det sidnts ut en
intresseanmailan som vi maste fa in till
angiven tid. Detta f6r att fa underlag for
vidare planering.

Vilkomna!

Ungdomsverksamheten

en anspinning, var den dn finns i kroppen,
ar det svart att kénna att du gor lika gang pa
gang.

Vi har ju sa fina motoriska system att vi
skall utnyttja kroppens kapacitet. Du har
med anspénning svarare att kdnna var du
ligger. Dessutom éar det storre risk att mus-
kulaturen tréttas i en lang tdvling. Axel-
spannigen gor ocksa att nér strangen slipps,
sldpper ocksa spanningen i bagarmsmusku-
laturen. Eftersom pilen accelererar relativt
langsamt hinner en sddan teknik med spind
axel att paverka skotten negativt.

Det stora problemet ar att skyttarna knap-
past har en aning om att de har en forhojd
anspanning. Malet skall vara att man med s&
liten muskelinsats som mojligt skall spdnna
sin bage. Det kan vara svart att ova in en
mer avspénd teknik med sin egen bage. Men
det gar ju att l&na en svagare bage eller ett
par svagare lemmar.

Om man skall anses ha rétt bagstyrka
skall man kunna hélla bagen spind under en
minut (det 4r tillatet att darra naturligtvis).
Gor man det utnyttjar man ca 50 % av max-
styrkan i berorda muskler. Det 4r ok. Men
klarar man mindre 4n en minut ligger man
och arbetar inom ett omrade som ger skador
i ldngden och naturligtvis en sémre teknik 4n
man borde kunna ha.

-
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Forts fr sid 3.

férsvinner redan vid arets internationella
FITA-kongress.

Inom jaktskyttet maste vi bestimma hur
vi ska ha det med antal hjartringar, antal
skjutplatser per mal, avstand, podngrikning
osv. Malet &r att vi kan enas om en gemen-
sam jaktrond inom Norden. Po#nghandi-
capsystemet skall under aret testas och
utvidrderas.

Eftersom tdvlingsdeltagandet minskar
bland ungdomar madste vi klarsynt stédlla oss
fragor som: Har dagens yngre generation
andra krav eller dnskemal pa tdvlingsronder-
na 4n vad vi dldre ledare tror?

Landslagsutveckling

Vi ar ett relativt litet forbund men skall dnda
satsa brett pa totalt fyra olika internationella
grenmisterskap. Vi menar di& ungdom,
tavla, falt och inomhus.

Styrelsen har preciserat ansvarsgrinser,
forsokt fa fram nya impulser samt borjat
satsa pa nésta generation av ledare. Vi infor
darfér funktionen Forbundskapten inom
bagskytteforbundet och ger den personen
ansvar for landslagens planering, trining,
traningsldger, ekonomi, uttagning och coa-
ching.

Foér att inte ’’tappa mark” och ge dem
som finns ndrmast under landslagsnivan
biasta mojligheter skall Bagskyttegymnasiet
och vara tre landsdelsgrupper, Norrland,
Svealand och Gétaland, ges goda resurser.

Tranarrekrytering

Trénarutbildningen skall utvecklas. Utbild-
ningsledaren tar fram en ny version av vad vi
tidigare kallade, instrukt6rskurs steg 1, och
verkar for att den borjar anvéndas inom
distrikt och féreningar.

Rikstranaren ansvarar for att befintliga
SBF-trinare far erforderlig vidareutbildning
samt att det kommer fram nya. Sannolikt

kommer detta att ske mer regionalt istallet
for tidigare centrala kurser och liger.

Forbundsstod

Vi lever i ett mycket foérdnderligt samhélle
ddr foreningens roll for den enskilda mén-
niskan sannolikt kommer att oka. I detta
sammanhang blir det allt viktigare med ett
okat forbundsstéd diar arbetet skall ske
utifran begreppet, Foreningen i centrum.

Vi vet att vi har en alldeles for hog
medlemsomsittning, dvs man kommer, man
provar och man férsvinner. Alltfor fa
stannar kvar. Verksamhetsplanen kommer
att utvecklas och vara den “’réda tradden” i
detta arbetet.

Nu har jag 4ter kommit till den inledande
fragan om vilken hindelse som blir viktigast.
For den enskilde landslagsskytten dr det
naturligtvis nagon eller nagra tévlingar men
for svenskt bagskytte dr det mycket och da i
forsta hand de fyra ovanstdende omréden
som har och kommer att prioriteras av
styrelsen.

Inget har nidmnts om ekonomi? Véar
ekonomiska situation #4r pressad men sam-
tidigt balanserad med bra kontroll &ver
verksamheten vilket i sin tur kanske 4r nagot
man far vara ndjd med i dagens samhalls-
utveckling.

Det finns saledes framtidsfrigor men
glom inte att det samtidigt 4r detsamma som
enorma mdojligheter.

God kontroll och synliga mojligheter 4r en
bra ledstjirna. Foérbundsstyrelsen ser ljust
pé framtiden!

Avslutningsvis vill jag 6nska alla ledare
som dagligen arbetar inom véra klubbar ett
stort lycka till. Det 4r genom i forsta hand
dessa idéellt arbetande ledare vi har ett
”sug” och en positiv anda inom bagskytte-
sporten.

Berryl Arvehell
forbundsordférande

Y
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Nya vérdsrekord och OS medaljer med
BEMAN DIVA "S"-pilar i Barcelona.

FITA 70 m 338 p. FITA 50 m 338 p.

FTA 70+60+60+30 1375 p.

O5-Guld damer, Cho Youn Jeong, Koreg
Os-Siver dam och herr, Korea

O&Hag: domer- Guid ( Korea ), brons (Eun )
Herrar - Siver ( Fin ) p,

BEl\/l.Ah.N

CARBON ARR

proffspllar for recurve och
compoundskyttar
DIVA"S"

Den ledande kolfiberpilen med extrem rakhet och tillverkad
med vytterst sndva toleranser som ger imponerande precision
och stabilitet.

Losa skaft i 10 olika spine: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
Nyhet-92! 23 och 24 spine

Ovriga kolfiberpilar i BEMAN sortimentet:

BEMAN The Standard

Fardig pil i fullingd med nock, fenor, 16s spets inkl. lim

En trdnings och tdavlingspil i kvalitet strax under DIVA "'S".
7 spinevarianter: 15/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,
60/70.

BEMAN Club

Helt fardig pil i tre varianter. Extra Light 27".
Light 29", Strong 31". Ekonomiska och
slitstarka pilar fér nybérjare och klubbar.

STIGA VAPEN AB

Tel 0140-197 60 Fax 103 11




Forts fr sid 5.

1 alla idrotter forsoker man finna lampliga
aktivitetsformer for sina yngsta deltagare. Vi
laser oss alltfor litt i gamla invanda och
dessutom bekviama former. Vi har svart att
tinka utanfor “ramarna”. Hir 4r ndgra
forslag pd nya former:

Ex 1. Lagtiivling, dér alla resultat fran en
klubb slids samman och delas med antalet
deltagare, snittpoéing. Dér blir det klubbens
resultat som blir avgoérande.

Ex 2. Minsta differenser mellan tva ron-
der.

Ex 3. 3-mannalag med en av varje stilart.

Ex 4. 3 pilar/serie och lag x 10X 2.

a. I lag med 2 skyttar — skytt A 2 pilar,
skytt B 1 pil. Nésta serie vixlas ordningen.

b. Ilag med 3 skyttar. 1 pil/skytt.

Klubb med fler 4n 2 eller 3 skyttar stéller
upp med flera nominerade lag. 1 protokoll/
lag fores.

De foreslagna exemplen kan tillampas for
inomhusskyttet. Helt givet finns det manga
andra forslag. Det dr upp till oss vuxna att ta
ansvar for att idrott fér vara yngsta skall
vara en rolig lek under ordnade former,
samt att skapa gemenskap och trivsel inom
sporten.

For SBF:s ungdomsverksamhet/
Barbro Lundgvist

e Tilsalu e

HOYT GOLD MEDALIST

Vansterbage, TD 4 Carbon plus 68, 38
Ibs, Carbonast X2 langstabbe, Cham-
pion v-bar, Killian 9000 och vaska. 1 ar
gammal. Pris 3.500:—.

Tel. 013-17 99 17

53

TILLFALLE

Reserviemmar

Lagerrensning pa Hoyt T/D2 och T/D 3
Halva priset!! 29 Ibs — 47 lbs

BAGAR & PILAR

Bagskyttespecialisten AB

Triewaldsgrand 3 ® 111 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20
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Ideella insatser gav
Skovde BK modern hall

Nu behéver inte langre bagskyttarna i Skévde stiga ned i gropen for att
trana inomhusskytte!

Det kunde klubbens medlemmar konstatera i samband med att man for
ett par manader sedan invigde sin nya traningshall. En anlaggning som
byggts med stora ideella insatser och som forverkligat en gammal drom.

Efter att under hela sin tid ha fatt bedriva sin inomhustraning under
spartanska férhallanden har man nu fatt en enda samlingspunkt, Claes-
borg, for sin verksamhet och borta ar den tiden da man fick stiga ned i en
grop i Vasterhojdsskolans G-byggnad for att inte bagens éverlem skulle

sld i taket.

Skovde BK, som bildades 1941, har under
arens lopp haft stora framgangar saval tédv-
lingsmassigt som nér det géller att arrangera
lavlingar, inte minst en rad SM.

Vad man saknat har dock varit ordentliga
traningsmojligheter inomhus, men nu har
man dessa i den nya hallen som haller mét-
ten 26 ganger 12 meter.

17




— Att vi nu fatt en egen traningshall kom-
mer att betyda mycket for var verksamhet.
Vi kan disponera denna helt efter egna
intressen och har dirmed mojligheter att
verkligen organisera var nyborjarverksam-
het, sdger en av initiativtagarna och fore-
ningens ordférande Karl-Erik Rogerlind.
Det var 1989 som planerna pa en egen inom-
hushall borjade ta form i klubben.

— Vi fick da tillstand att riva en barack pa
T 2, dér vi tidigare haft var inomhustréning
under en period, och virket fick vi behalla.
Det varderades till 300.000 kr och vi lade ned
1.600 arbetstimmar pa rivningen. Ytterligare
virke fick vi till den nya hallen genom att
avverka den skog som fanns pd den mark
dar byggnaden skulle sta. Dessutom har vi
finansierat det hela med ett kommunalt
bidragslan pa 150.000 kr, sager Karl-Erik
Rogerlind.

Men, betonar han, utan de stora ideella
insatserna av klubbens medlemmar och
sponsorer hade aldrig den hédr drommen
kunnat forverkligas. Det &r ett otroligt fint
arbete som mina kamrater stédllt upp med
och jag raknar med att vi lagt ned totalt
4.500 arbetstimmar pé hallen.

Det finns all anledning for Skoévde-skyt-
tarna att vara stolta &ver det arbete man
gjort. Totalt ar hallen varderad till en knapp
miljon kronor och 15 skyttar kan tréna sam-
tidigt 1 den. Med den nya hallen vid Claes-
borg, som byggts thop med den tidigare
klubbstugan, inrymmer ocksa cafeteria, om-
kladningsrum och toaletter och nu har man
allt pa en plats, tavelskyttebanan och en
jakt- och faltslinga fanns ju tidigare.

Invigningen av hallen blev en festlighet
med pompa och stat dar SBF-ordféranden
Berryl Arvehell var niarvarande liksom Vis-
tergotlands IF:s ordforande Solvieg Sunde-
quist och kommunens kultur- och fritidschef
Hakan Elwér. Det var f. 6. de tva senare
som skot de symboliska invigningspilarna
och sa var det mat och slutligen dans.

Bagskytten gratulerar Skovde BK och dess
medlemmar till den nya hallen.
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Jubileumspris
for ungdomar
1 Umea-tavlan

Till minne av Umeda Bagskytteklubbs 30-ars-
jubileum hade Barbro Lundqyvist satt upp ett
vandringspris for klubbens ungdomar. Da
malet var att alla skulle tivla pa lika villkor
hade Barbro konstruerat en specialrond.
Denna var att alla skot 2% 24 pilar pd 15
meters avstand, men hade olika tavelstoriek
beroende pa alder och skicklighet. Knattar
och yngre juniorer nyborjare skot pa 122 cm
tapet, yngre juniorer och juniorer nyborjare
skot pa 80 cm tapet och juniorer skot pa 40
cm tapet. Den som skot det hogsta resultatet
blev Daniel Lindberg (HF 13) som skot 463
p. av 480 mojliga.

Ovriga resultat:
DK 10: Linnea Wallgren, 364, Josefin Wall-
gren, 306, Emma Engberg, 280.

HK 10: Johan Brandstrom, 441, Axel
Hellstrom, 412, Alexander Rathnow, 378.

Nyb HF 13: Anders Engberg, 325, Patrik
Johansson, 315.

DF 13: 1da Hellstrém, 443, Ingrid Lund-
qvist, 413.

HF 13: Daniel Lindberg, 463, Anders
Hogdahl, 460, Martin Hellstrom, 453.

HF, HK 16: Mikael Lindberg, 446, Jonas
Hedman, 290.

e Tillsalu o

YAMAHA EX

37 Ibs, 70"'. Kompl. m. V-bar, AGF-sikte,
koger, lada m. m, 4.500:—.

Tel. 0920-112 46

Inga overraskningar
i faltskyttets ranking

Svenska Bagskytteférbundets jakt- och
filtskytteledning har presenterat sin
rankinglista ¢ver landets skyttar.

Denna bjuder vil inte pa nagra direkta
Overraskningar, men har i en del klasser
sdkerligen varit en grannlaga uppgift.

Att *’ Arets bagskytt”” Morgan Lundin
skulle toppa herrarnas compoundklass
var vl egentligen sjalvskrivet och i dam-
klassen, som dnnu ar nagot ’tunn’’ intar
Ylva Haglund forstaplatsen.

I de bada fristilsklasserna har det si-
kerligen varit lite mera huvudbry men

Sa hdr ser rankinglistorna ut:

Herrar Compound:

Morgan Lundin, Lindome BK
Bjorn Haglund, BK Snapphanen
UIf Persson, BK Gripen

Peder Ekeflo, Trands BK
Fredrik Lindblad, BK Gripen
Mikael Fasth, Rejmyre BK
Bengt Wiklund, BS Gristorp
Anders Rydén, BK Gota Lejon
Soini Vilitalo, BK Snapphanen
Joakim Stromberg, Linkopings BK

Herrar Klassiskt:

Anders Rosenberg, Lindome BK
Mats Palmér, Lindome BK
Sven Andersson, Lindome BK
Mattias Fallgren, Lindome BK
L.-G. Swensson, BK Pantern
Per Edling, Kungsidngens BK
Staffan Andersson, Stallarholmens BK
Erik Hjort, Saters 1F

Mats Fransson

Peter Rasmusson

Damer Klassiskt:

Marie Palm, Angereds BS

Asa Johnsson, Vixjo AlF
Katarina Elfstrom, BK Pantern
Kristina Yoursione, Kalmar BS
Anila Schaller, Lindome BK
Carina Lilja, BK Pantern

trion i toppen i herrklassen var den vén-
tade. 1 damklassen har Carina Henriks-
son under aret svarat for en del fina
prestationer och hennes andraplats efter
Jenny Sjowall var ocksa den vantad.

I den klassiska stilen har Mats Palmer
— landets allroundskytt nummer ett —
fawr ldmna forstaplatsen till Anders Ro-
senberg efter dennes senaste VM-titel och
i damklassen torde det vil ha varit "'lot-
ten”’ som fick avgora vem av de tva i

toppen som hamnade forst. Asa Johnsson

har ju kommit mycket starkt under 1992.

Herrar Fristil:

Goran Bjerendal, Lindome BK

Leif Johnsson, Vixjo AlS

Hakan Ronndahl, Ronneby/Ka BS
Jimmy Forsbick, Stallarholmens BK
Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK
Torbjorn Olsson, 1F Ulvarna
Roland Henriksson, Stallarholmens BK
Stefan Johnsson, Stallarholmens BK
Lennart Heed, BK Siljanspilen
Magnus Pettersson, BK Gota Lejon

Damer Fristil:

Jenny Sjowall, Alvenids BK

Carina Henriksson, Stallarholmens BK
Ulrika Sjowall, Alvenis BK

Susanne Lundgren, Timra ALF
Yvonne Johnsson, Stallarholmens BK
Liselott Andersson, BK Gripen

Ingrid Kihlander, BS Gristorp

Petra Nilsson, Skogens IF

Lot(i Djert, Lindome BK

Marie Lundgren, Ahenis BK

Damer Compound:

Ylva Haglund, BK Snapphanen
Eva Wiklund, BS Gristorp
Birgitta Lundgren, Alveniis BK
Britta Eriksson, Karlstads BK
Eva Olsson, BSK Jirven
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Gralys

Magrnus

U svenskt rexkorad
pd 18 M

594 p

(/nomcrelt
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Bow Pro

OS-vinnare testad
vid Sverige-besok

I slutet av november forra dret hade vi nojet
att hélsa valkomna till den olympiska mésta-
rinnan i bagskytte, Youn-Jeong Cho, och
professor Sung-Ho Um, universitetet i Ul-
san, Sydkorea.

Professor Um tillhor den vetenskapliga
grupp som arbetar med bagskyttets utveck-
ling i Sydkorea. Man har en vetenskaplig
satsning pa nationalsporten bagskytte. Bak-
grunden till det sydkoreanska bagskytte-
undret 4r att man gjort en grundlig utred-
ning om vilka faktorer som paverkar mén-
niskan i bagskyttesituationen.

Till skilda seminarier har inbjudits inter-
nationellt kidnda forskare som fatt foreldsa
om sina specialiteter.

Svenska forskare som deltagit dr profes-
sor Per-Olov Astrand, Idrottshogskolan,
och specialist inom fysiologin, och dr Lars-
Erik Unestél, psykolog med idrott som
specialitet.

Redarhjalp

Den sydkoreanska satsningen har varit moj-
lig med sponsorhjélp. En av mecenaterna ar
en vilbestalld skeppsredare. Men det 4r klart
att den statliga satsningen har stor betydelse.
Den organiserade tréningen i skolorna ligger
som en grund for ett fostrande i teknik och
traningslara som héller absolut hogsta klass
inom var sport.

Under en dryg veckas vistelse i Sverige
fick undertecknad tillsammans med Jenny
Sjowall en djupare insikt i hur man trdnar
och vad Youn-Jeong egentligen gor. Detta
dels genom att vi gjorde vara egna standard-
tester med bl. a. myometer och biomeka-
niska grundmétningar.

Men ocksé det att vi fick mojligheten att
komma in pa Idrottshogskolans och Karo-
linska Sjukhusets specialavdelning for bio-

mekanik, fysiologen III. Dar chefen, docent
Alf Torstensson, forskar omkring rorelser i
ménniskokroppen. Dessa test kommer att
bli mycket intressanta att studera. Efterhand
som resultaten kommer skall jag redovisa
vid lampliga tillfallen och 1 Bagskytten.
Visst dr det intressant att ndrmare studera
de allra basta och visst fick vi ut en hel del av
diskussionerna med professor Um och Cho.
En intressant halvdag hade vi tillsammans
med Lars-Erik Unestél, som fére en USA-
resa tog sig tid att komma tidigare till Stock-
holm. Ur de intervjuer vi gjorde med syd-

F i N

Anonyma
prenumeranter

Liksom s& manga ganger tidigare ar har
Bagskyttens red. dven vid det gdngna ars-
skiftet en rad prenumeranter som vid
fornyandet av sitt abonnemang pa tid-
skriften glomt att skriva sitt namn och
adress.

Mainga fornyar ocksa sitt abonnemang
genom att girera over pengar fran egna
konton och aven hér glomt skriva namn
och adress. Pengar foér abonnemang har
saledes inkommit fran postgiro- eller
privatkonto nr: 84 72 48-2, 424 17 46-9,
629 11 25-0, 45 91 03-8.

Tillhér Du nagon av dessa, eller miss-
tanker Du att Du glomt skriva ditt namn
och adress pa inbetalningen sa skriv
nagra rader till Bagskytten, Grona védgen
7 a, 374 52 Asarum.

Har Du glomt att skriva ditt namn s&
maste Du ocksa bifoga kopia pé inbetal-
ningskvittot sa kanske vi kan spara just
LD'm inbetalning.
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koreanerna inom omradet mental trdning,
kan man utldsa att de varje dag organiserat
eller for sig sjdlva tranar eller kopplar av
mentalt.

Tranarkonferens

I Jénkoping organiserade SBF en trdnar-
konferens i samband med idrottsméssan.
Till denna hade anmalt sig ett 80-tal intresse-
rade tridnare och skyttar. Ett rekord for var
verksamhet i detta avseendet.

Mainga av deltagarna har efter konferen-
sen uttalat att man fatt inspiration att satsa
pa mycket av den sydkoreanska trinings-
modellen. Mycket av det som man gor borta
i det framgéangsrika Osterlandet kénns be-
kant hir hemma. Jag tidnker pa korthalls-
traningen utan tavla. Det vet vi att den &r
effektiv, men alltfor mycket slarvar vi med
den viktiga tréningen.

Youn-Jeong trdnade sidkert 70 procent av
sin trdning har i Sverige paA ca 6 meters
avstand mot tavelfri butt.

— Varfor tranar du s& mycket korthall?

— Jag har haft en hektisk period efter OS
med méngder av representation hemma och
i USA. Darfor dr jag daligt trdnad och vill
snabbt &terfinna min inre kénsla. Jag har
aldrig tavlat inomhus pa 18 meter och duel-
len mellan mig och Jenny kidnner jag som
viktig. Darfor maste kdnslan sdttas i forsta
rummet ndr jag tridnar, var OS-méstarinnans
entydiga svar.

Det var planerat en uppvisningsskjutning i
Jonkoping, 12 pilar pa 18 meter mot 40 cm
trespot tavla. Cho var betydligt starkare &n
Jenny i den infor storpublik, sdkert fler dn
tusen personer, tuffa tivlingen som skulle
visa hur det skulle ha gatt i en match om
OS-guldet. Om Jenny varit i final i Barce-
lona.

-

For de starka pojkarna

32—44 |bs

50 % pa Yamaha EX & YTSL lemmar

forst till kvarn. . . ..

Bagskyttespecialisten AB

Triewaldsgrand 3 ¢ 111 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20

Var egen toppskytt Jenny Sjéwall var med nar Youn-Jeong Cho testades vid sitt Sverige-

besék tillsammans med professor Sung-Ho Um. Foto: Leif Janson.

Efter sydkoreabesoket har Jenny pa vi-
sentliga punkter dndrat sin traning. Det har
gett resultat omgaende. I Trettondagspilen i
Karlstad blev det personligt rekord, 582
podng. Kanske vi dnda har fatt en eller flera
viktiga pusselbitar efter denna seminarie-
satsning.

Vi har ocksé inbjudits att delta i tranings-
lager och tuffa tavlingar i Sydkorea.

Om vi kommer skall vi fa allt fritt pa plats
om vi sinder vart landslag i Olympiskt Béag-
skytte. Visst har virldens basta bagskyttar
mycket att ldra ut, sa det kanske ar lika bra
att *’sticka in huvudet i lejonets kula’’ det &r
dir utveckling pagar, det dr dér vi kan ut-
veckla den svenska modellen.

Utvecklingens bas édr de trdnare som del-
tar i seminarier och utbildning. Det 4r dessa
som skall fora svenskt bagskytte framat.
SBF:s huvudsatsning infér en nédra framtid
maste omfatta just dessa utvecklande sam-

mankomster. Klubbarna och dess ledare ar
var framtid. En framtid som ser ljus ut efter
den kvantitativa uppstéllning vi kunde kon-
statera i tranarkonferensen 1992.

Leif Janson

Nasta nummer
av

Bagskytten

utkommer manadsskiftet
februari—mars 1993.
I nr 3/93 skall tavlingar som
arrangerats fore den 20 april 1993
vara utannonserade.

Sista manusdag 15/2.

25



Pachmayr Santana compoundbige

., , tll
ratt pris!

Stock magnesium, firg bla metallic
Metallhjul, runda singelspar
Kabelsystem, helt Fast-Flite

Lemmar, raka tralamminerade
Béglingd, axel till axel 46"

En "riktig" bage for endast

r-------------------------------------1
3 Paket: Pris i 16sa delar
: Santana (1900:-) 4535--

: Toxonics 1500 sikte (780:-)

a1 BriteSite Vegasscope (450:-)

: Barner ekonomi fallhylla (390:-)

: Spiga-2 release (550:-) LHiL paketpns
g Carbofast GC stabbe (435:-)

§ PaaPeep (30:-) 3 8 5 O = -

(ABO Import AB

Sweden

054-533110
Alla dagar 09.00 - 22.00

Bra bagskytte-PR
vid idrotts-massan

Under fyra dagar har en stor idrottsméssa
varit forlagd till Elmias méssomrade i Jon-
koping.

I ett par av montrarna har bagskytte varit
representerat. (BOW PRO hade den andra).

SBF:s monter (som vil egentligen borde
kallas Smalands DF:s) hade ett bra ldge i hall
1. En plats dir det verkade som om alla
méssbesokare passerade.

Vilka underbara dagar. Sjilv var jag bara
pa plats torsdag—fredag, men erfarenheten
fran de dagarna 4r lika med vad som var
under de foljande.

Missan Oppnade pa torsdag morgon
09.30. Inger Pettersson, Hasse Svensson och
jag forvintade oss tva dagar da vi kunde gi
omkring och titta pa de andra utstillarna.
Att ha en man i montern hela tiden som pre-
senterade vad bagskytte var borde racka for
att allt skulle ga som en dans. Torsdag och
fredag var ju bara till fér utstéllare. Trodde
vi ja! Kvart over nio borjade utstéllarna rora
pa sig och de forsta kom till vdr monter.
»Kan vi inte fa prova lite ocksa’ var forsta
frégan. Visst, det ar klart att det gick fint.
Allt var ju serverat. Nar val den forste stéllt
sig pad skjutlinjen fylldes den snabbt av
andra och nidr missviardinnan 6ver hog-
talarna meddelade att massan var invigd,
hade vi redan lang ko och sa forblev det alla
fyra dagarna. Jag behover vil inte sdga fran
vilken monter Lokal-TV hade sandning med
intervjuer!

Vilken underbar upplevelse fa se att bag-
skyttet har ett sddant sug ’’att man bara
maste prova’’. Att forsoka hinna gé och édta
en bit mat var inte att tinka pd. Som tur var
hade vi en kaffebryggare med oss. Méssan
stangde kl 17.30 och de sista provskyttarna
gick fran montern vid 19.00-tiden de forsta

dagarna. Det var tur att Inger hyrde rum och
inte var upptagen pa kvéllarna.

Lordag och sondag besattes montern av
Smalandsskyttar. Alla klubbarna stéllde upp
efter ett schema som Inger gjort upp tidi-
gare.

Summan av dessa fyra dagar maste bli att
bagskytte dr en mycket attraktiv sport. Det
géller bara att hitta ett enkelt sétt att visa det
pa och tillréickligt med erfarna skyttar att ta
hand om de intresserade som kommer till
klubbarna fér att prova vidare.

Ett varmt tack till alla som hjalpte till att
fa dessa dagar att fungera sa bra. Ett extra
och stort till Inger Pettersson. Det var Inger,
som distriktsordférande, som hade hela
ansvaret for planering och genomfdrande.

Huskvarna BK/Kurt Frisk

Prenumeration

Har Du #ven med det hir numret av Bag-
skytten, nr 1—2/93, erhdllit en inbetal-
ningsblankett sa hade Du inte enl. Bag-
skyttens register den 25 januari fornyat
Ditt abonnemang.

Givetvis hoppas vi att Du omgdaende
gor detta eller skulle det mojligen vara sa
att Du inte har for avsikt att férmya Ditt
abonnemang sa ldmna inbetalningskortet
till ndgon annan som Du vet dr intresse-
rad av Bégskytien. Detsamma géller
givetvis om Du ndgon av de senaste da-
garna betalat in abonnemangsavgiften.

L J
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— Resultatbarometrar —

HF 40:

HF 16:
Par Sundell, Skdvde BK
Par Bengtsson Linkdpings BK )
Elias Gahm, Jarnvagens IF .. ... ... ..
Mattias Réjés, BK Siljanspilen
Bjorn Jansson, Nyképings BK
Mathias Sjobeck Vollsjé BK ..
Andreas Bengtsson, BSK Hud|k
Per-Erik Eriksson, BSK Hudik ... .....
Henrik Antonsson BSK Hudik ........
10. Thomas Lindgren, Boras BK 3
11. Anders Jonasson, Helsingborgs BK =

Patrik Persson, Amals BK .. ..........
13. Mikael Spetz, Angereds BS

Henrik Henriksson, BS Kil -
15. Robert Larsson, Nykopings BK ..... ..
16. Fredrik Wanstedt, Amals BK .......
17. Mikael Bergman, BSK Hudik z
18. David Ivarsson, Vollsjé BK .. .........
19. Tony Green, Vollsjt BK . ..
20. Johan Sandberg, Bjérnlunda BF ..

TRwWN

s}

DF 16:

Karin Larsson, Sandvikens BK

Ingrid Kihlander, BS Grastorp .......
Jezzica Eklund, Nykdpings BK

Karin Hellsten, Karlstads BK

Annika Nilsson, IF Karlsvik .. .........
Jenny Lundgvist, Umed BK ..... ...
Linda Brandt, Kristianstads BK
Maria Stenstrém, Nykdpings BK .
Malin Jonsson, Sundsvall/Ortv. BK
Pernilla Stenberg, Stallarholmens BK

-
COTNDU A WN =

DF 13:

Gabriella Wikberg, Alvenas BK
Sandra Eifstrom, Alvenas BK
Ingrid Lundqvist, Umed BK
Elenor Andersson, Tranas BK
Ida Hellstrém, Umeéa BK .
Kristin Sagli, Vasteras BK
Sofia Engblom, Stocka BK
Maria Torstensson, BK Fjadern
Anna-K. Malmberg, BSK Ange
Malin Jonsson, Sundsvali/Ortv. BK

SUCJCSI .U‘.-bb-’!\).—‘

559 26.12
558 29.11
555 6.1
551 61
550 29.11

. 550 18.10

550 6.1

- 5492410

549 24.10
547 2510

- 5422212

542 2510
540 29 11
5402510
534 2211
5332911

- 5252410

523 29.11
5212012
514 2510

542 61
534 25.10
526 2211
525 7.1
511 49
499 17.10
496 20.12

.. 4882911
. 480 49

473 641

541 941

- 540 25.10

5311710
5152510

- 498 17.10

498 22 11
4012410

. 490 28.11

489 2410
4812410

Adressandringar
Helsingborgs BK,

c¢/o Anton Miiller,

S. Stenbocksgatan 136, 2 v.,
252 55 Helsingborg.

Kungilvs BK,
Bilgatan 32,
442 40 Kungélv.

Norrbottens BF,
¢/o Kjell Harnes,
Ornvigen 32,

983 36 Malmberget.
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12.
13.

15

17.

19.

20.

Osten Botin, Varbergs BK . . .

Gosta Fransson, Kalmar BS .
Conny Sjéholm, BK Géta Lejon ., ..
Leif Andersson, BK Gota Lejon , . ..
Sune Féarnlund, Stocka BK .
Christer Drott, Valbodalens BK . ..
Gilbert Spang, BSK Hudik . , ... .
Hans-Olof Naslund, Arboga BK
Helmer Viklund, Stocka BK

Kent Johansson, Tibro BS ..

Birger Olofsson, Lule4d BS R
Sven Andersson, BSK Hudik . ., ......
Gustav Gunnarsson, BK Unga Ornar ..
Lars Magnusson, BK Unga Ornar . ..
Lennart Jonsson, BSK Hudik ... ..
Lars Vikman, Umed BK ....... .
Kai Vinberg, Sodertalje BF .

Gunnar Bjorkegren, Orebro BKJ
Roger Bygdell, Harnd IF |

Nils Gabrielsson, Pitea BK .

HF 50:

20

. Osten Krantz, Bjarnums BK ., ......
. Per-O. Palm, Umea BK

. Bror Roos, BSK Hudik ey
. Vallis Fahlberg, IF Karlsvik .. ......, ..
. 527 91

. Pentti L&mpidinen, BS Grastorp . 525 811

[
OCBNONARUNLOODNOTAWN =

Wills Mansson, Upplands/Vasby BK .
Aarne Hautamakl IK Osterviking .. ...
Nore Ahlund, Stallarholmens BK . . . . ..
Bert-Ake Olsson, Bolinas BK ... ......
Yngve Norman, BSK Nimrod .. .....
Ervin Herbertsson Satserups GF .. ..
Paavo Grekula, Boras BS .
Ake Johansson BS Grastorp ..
Nils Jonsson, Stocka BK . ............
Jan-Erik Andersson, BK Gripen .
Sam Lundqgvist, Skellefted BK .. .

Gunnar Johansson, Pited BK

Runo Hoglund, Pitea BK ... ... ... i
Lars Bohlin, BK Gé&ta Lejon .
Nils-G. Spjuth, BK Géta Lejon

HF 60:

Arne Gustavsson, Angereds BS
Bertil Nilsson, Satserups GF ..
Gert Biverfelt, BK Géta Lejon . . .
Bent Byberg, Géteborgs BK . .,
Mauno Lapiolahti, Upplands/Vasby BK .
Bertil Olsson, Ronneby/Karlskrona BS
Erik Jakobsson, BK Snapphanen
Samuli Heinonen, Finspangs BK
Runo Hoéglund, Pited BK 5

John Bask, IF Karlsvik .

560 18.10

. 558 29.11
- 556 29.11
.. 5853 6.1
. 55024.10

542 29.11

.. 5402911

538 25.10
537 49

. 537 29,11

537 17.10
533 24.10
528 29.11
528 22.12

.. 527 29.11
. 527 17.10

526 22.11

.. 526 6.1

5256 4.9
524 91

.5712211

560 25.10
551 2211
550 24,10
543 941
542 28.11
541 8.1

. 538 8.11

537 24,10
533 29.11

-53317.10
.. 5332212
. 632 91
- 5312410

528 49

524 17.10
516 18.10
515 8.11

553 8.11

| 5512212
5432911

. 542 29 11
532 22.11
534 29.11

. 5342212
- 530 25.10

530 9.1

- 5292410
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Jag soker lemmar till

YAMAHA ALPA

Cheramic Carbon c:a 36 Ibs.
Tel. 0303-77 75 71 Hans

Grupp infor 0S-96
pa s:tt 1-a Iager
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Staende fran vanster Gullimar Akerlund, tranare, Mats Lundgren, bitraddande lagledare,
Per-Johan Spang, Mikael Larsson, Anna Fréding, Ingrid Kihlander, Per Bengtsson, Mattias
Karlsson, Peo Gunnars, tranare, Leif Janson, rikstranare. Knastadende fran vanster Mag-
nus Pettersson, Jenny Sjdéwall, Yvonne Jonsson, Linda Brandt, Karin Larsson, Andreas
Bengtsson och Henric Wangman.

Utvecklingsgruppen infor OS-96 hade sitt
forsta ldger i Karlstad mellan den 2 och 6
januari 1993.

De som deltog var Andreas Bengtsson
BSK Hudik, Per Bengtsson Linképings BK,
Mikael Larsson Sandvikens BK, Mattias
Karlsson Tranas BK, Magnus Pettersson
BK Gota Lejon, Per-Johan Spang BSK
Hudik, Henrik Wingman IF Karlsvik,
Linda Brandt Kristianstads BK, Anna Fro-
ding Timra AIF, Yvonne Johnson Stallar-
holmens BK, Ingrid Kihlander BS Gristorp,
Karin Larsson Sandvikens BK och Jenny
Sjovall Alvenis BK.

Lagret varvades omvéxlande mellan kn-
skap, skytte, tester och gemenskap. For
kunskapen stod Leif Janson, PeO Gunnars,
Gullimar Akerlund och Mats Lundgren.

Foreldsningarna handlade om mental tré-

ning, kondition, och styrketrdning samt
tranings- och tévlingsplanering.

Skyttet vidxlade mellan korthall, utan
tapet och 70-meters skytte man mot man.
Ett flertal tester gjordes pa skyttarna vid
Fysiologen, Karlstad. Liagret avslutades med
kvaltédvlingen till VM, 30-dagspilen pa ons-
dagen.

Magnus Pettersson otroligt bra under hela
lagret, med en fantastiskt genomford tavling
som slutade med svenskt rekord 594p pa
18m, tyvérr inget vérldsrekord p.g.a. 6
skyttar pa varje tavla.

Avslutningsvis maste jag tacka deltagarna
for ett stort intresse for det teoretiska och ett
bra bevis pd att vi har en bra ’Svensk
modell”” samt att skyttarna har lovande
teknik som visar att de har trénat ritt
hemma i klubbarna. PeO Gunnars
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One of archery's best! Since his professional archery career \
began at the age of 16, Terry Ragsdale has held or continues to hold |
virtually every Professional Unlimited title in competitive archery. i
He is the present IFAA World Champion, a titie he has held three T' K _

times in the past decade alone.
Terry continues to set his goals high, both in the sport of
archery and as manager of PSE's Customer Service Department. ¢
And, those who know him say that when Terry 5ets his tming 10 i
mzzeu@ something, he always succeeds. Terry %QSG%‘* knaws what Q\
it takes t6 hecome the best and remain the best. So does PSE. ¥
“f e est chonse the Dest,

PF€ Fire Flite \

" PRECISICIN #5€ Magna Flite | |
. ¥ SHOOTING #F€ Laser Flite S )
" EQUIPMENT: <pse Fire Flite 3-D s
STIGA VAPEN AB

PSE proffsbdgar kbper du dir bdgskytteut-
rustning sailjs eller direkl frin Stiga Vapen AB ,Trands 0140-197 60 Fax 0140-103 11

Gotalands-gruppen
pa Olofstroms-ldger

Helgen den 4—6 december samlades den nya
Gotalandsgruppen for traningsldger i Olof-
strom. Ledare dven denna gangen var Mats
Lundgren och Hakan *’Rénnis”” Ronndahl.

Nytt f6r denna gangen var bland annat att
skyttarna skulle ha sin egen klubbtrdnare
med sig. Dessutom fanns elever fran bag-
skyttegymnasiet till hands.

Fredagskviillen borjade med kursgenom-
ging och presentation av oss alla samtidigt
som vi fikade. Efter frukosten pa lordags-
morgonen akte vi fran forlaggningen vid
Halens camping till traningshallen. Vi blev
indelade i grupper om tre skyttar och en
gymnasieelev. Vi gjorde uppmaitningar av

Sammantraden

VASTERBOTTENS
BAGSKYTTEFORBUND

kallar till

ARSMOTE

I6rdagen 27 mars 1993 ki. 11.00
pa Vindelns Hotell, Vindein.

L Separat kallelse till berérda klubbar.
J

VARMLANDS BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder klubbarna i distriktet
till forbundets

ARSMOTE

torsdagen den 1 april 1993
i Varmlands ldrottsférbunds lokaler,
Axel Johnssons vag 6, Karlstad.

skyttarnas arbetsvinklar och efter lunch
kunde vi borja med myometerskjutning.
Senare var det dags for den, av vissa, upp-
skattade konditionstesten; 16pning 3000 m
utomhus. Efter middagen jobbade vi med
mental trdning. Nu aterstod bara den tradi-
tionella invigningen av de nya skyttarna
innan de fria aktiviteterna kunde borja. De
bestod mest av kortspel och det gick ganska
snabbt att konstatera att géteborgarna inte
var négra storre pokerhajar. Pa sondagsfor-
middagen var det uppfoljning av den tidi-
gare myometerskjutningen och dessutom
fick alla delta i en finalskjutning for att
trdna bort nervositet. Sedan gick Ronnis
igenom tranings- och tavlings-planering med
alla nya skyttar. Avslutningsvis gjordes en
utvédrdering av lagret.

Hela lidgret var véldigt bra och vi ser fram
mot nista som troligtvis forlaggs till Lin-
dome.

Vi tackar Roénnis och Mats samt alla
klubbtranare och gymnasieelever for allt de
har gjort fér oss under helgen.

Rickard D, Johnny E, Henrik J

e Tillsalu e

ATLETIC

Ceramik-carbon |lemmar. 70", 37 Ibs
med utrustning. V-bar, lang- och kort-
stabbar, plunger och Fin sikte m. m. Allt
i fint skick. Toppen. Inklusive véska.
Allt f6r 3.500:—.

Michael Dome Tel. 031-30 34 30
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Gotalandsgruppen bestar i dag av:

Ingrid Kihlander, Grastorps BK, Anders Jo-
nasson, Helsingborgs BK, Linda Brandt,
Kristianstads BK, Per Bengtsson, Linkd-
pings BK, Cecilia Hagstrom, Lindome BK,
Johnny Ekeflo, Tranas BK, Petra Nilsson,
Skogens IF, Henrik Johansson, Tranas BK,
Camilla Melin, Bjdrnums BK, Magnus Ska-
gert, Grimslovs AIF, Maria Andersson,
Tjorns BK, Rickard Dalsjo, Vetlanda BSK,
Magnus Pettersson, BK Gota Lejon, Robert
Frost, BS Gothia, Jonas Andersson, Lindo-
me BK, Jonas Persson, Grastorps BK, Fred-
rik Wiannstedt, Amals BK, Hakan Lund-
berg, Gréastorps BK, Henrik Bjorkwald,
Karlshamns BK, Marcel Polan, Angereds

R O S T L T T T T T T TP PO TP YT TP

Skall Du sélja
Din begagnade bage

eller képa en begagnad? En annons i
: Bagskytten kan vara det som ger resultat.
2 Sdtt in 50 kr pa postgiro 37 90 05-2 och
skriv annonstexten pa inbetalningsblan-
ketten.

OBS! Endast kontantannonser till det
priset.

ROy,

LT L L L L L L C T VT TS TN E CTTNR TN

AL T

BS, Jonas Hoglund, BS Gothia, Dan Nils-
son, Linkdpings BK, Patrik Persson, Amals
BK, Marco Petralia, Valbodalens BK.

Téavlingsinbjudningar

P& uppdrag av
NARKES BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Jarnvégens IF till

DM INOMHUS

|6rdagen den 6 februari

. och
Orebro BKJ till

DM 1 TAVLA

|6rdagen den 5 juni

och
Kumla BK till

DM | JAKT OCH FALT

sondagen den 8 augusti.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

Pa uppdrag av
ANGERMANLANDS BF
inbjuder Remsle UIF till

DM INOMHUS

séndagen den 28 februari 1993
i GB-skolans sporthall, Skelleftea.

Separat inbjudan till ber6rda féreningar

TIMRA AIF
inbjuder till

TAIF-TRAFFEN

séndagen den 31 januari 1993.

Start: Kl. 09.00. Klass -10, -13, -16. Motion
samt K- och Comp.-klasserna. KI. 13.00.
Samtliga F-klasser, sen. och aldre.

Tavlingsplats: Sdrbergskolans sporthall.
Vid Isladan, Timra.

Tavlingsform: FITA 18 m. och 12 m. Comp.
18 m./3-spot.

Anmalningsavgift: Sen. och aldre 80:—, 6v-
riga 50:—, lag 50:—.

Uppvarmningsskjutning: Omg. 1: Mellan ki.
08.30 till 08.55. Omg. 2: Mellan kl. 12.30
till 12.55.

Anmalan: Timrd AlF tel. 060-57 68 22.
Anmilan: Senast mandagen den 25 januari.

OBS: Klasser med 4 startande eller mindre
flyttas till ndrmast 1ampliga. Ex. DF 60 till
DF 50 osv.

Upplysningar: Telefon 060-57 68 22, Birgitta
eller Bertil.

Servering: Korv, kaffe, l1ask, godis m. m.
VALKOMNA!
Timra AIF
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TJORNS BK
inbjuder till

TJORNPILEN

s6ndagen den 14/3 kl. 10.00
i Haggvallsskolan, Tjérn.
(Vagvisning fran Tjornbron).

Tévlingsform: FITA 18 m. + 12 m. Com-

pound 18 m.
Klasser: Alla en|. SBF.

Avgift: Seniorer och &ldre 70:—, Juniorer
och Lag 50:—.

Anmilan: Senast den 9/3 till Eva Brevik tel.
0304-66 74 19, Monica Arousell tel. 0304-
67 55 96 eller skriftligt till Tjérns BK, Box
8, 440 74 Hjalteby.

OBS. Begriansat deltagarantal.
Servering finns.

VALKOMMEN!

Tjérns BK

TRELLEBORGS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

VARPILEN
Séndagen den 18 april 1993 kl. 10.00.
Tévlingsplats: Soderslattshallens Is-hall,
Trelleborg.

Tévlingsform: FITA 2x 30 pilar p4 12 resp.
18 meter.

Inskjutning: 2x 3 provpilar direkt fore tav-
lingsstart.

Klassindelning: Enligt SBF. &ven Compound.

Startavgift: Sen. och aldre 100 kr. Juniorer
och yngre 60 kr. Samtliga lag 100 kr.

Anmailan: Senast den 13 april till Glenn
Linsj, Vallby 2, 230 20 Klagstorp. Tel.
0410-266 49 (Glenn Linsj6), (0410-122 39
Niels Jorgensen).

OBS! Gymnastikskor OBS!
Vélkomna till Trelleborg!

SKOVDE BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

]"fw " Premiiir Pilen

| Sondagen den 28 Februari 1993, Med start k1 08:00,
| ddrefter ny start varannan timme fram till k] 18:00

Téavlingsplats: Skovde BK’s nya skjuthall,
vdgvisning frdn Skaravigen vig nr: 49

Tévlingsform: Fita 18m samt 12m.

Anmiilan: Till Thomas Lundstrom, Tel 0500-48 99 47
Sista anmilningsdag tisdag den 23 Februari
( Dagtid endast telefonsvarare. )

Anmilningsavgift: Seniorer och 4ldre 70:-, évriga och lag 50:-

Servering: Varm korv, smorgas, kaffe samt dricka.

OBS ! Gymnasiikskor ar oblhgarorishr
| Vi hilsar alla viilkomna Lill Premidr Pilen i vir nya inomhushall

Skovde Bagskytteklubb

VARMLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder harmed till

DM INOMHUS
DM | OLYMPISKT BAG-
SKYTTE samt
DM | FALTSKYTTE

Tid och plats meddelas i separat inbjudan
till distriktets klubbar.

P& uppdrag av
HALLANDS BF
inbjuder Varbergs BSK till

DM INOMHUS

den 28 februari 1993.

Separat inbjudan till berérda féreningar.
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Maj 1 Vanersborgs BK Olymp. Bagsk 19 Kiruna BK *Olymp Bagsk "Midnattsolstraften’
2 Vanersborgs BK Jakt 30 mal 20 BSK Nimrod Olymp. Bagsk "Kaptenspilen” + DM
2 Linkdpings BK Jakl 15/Falt 12 "Drakjakten” 20 BK Snapphanen Falt 24 mal "Blekingefalten
8 CEmmAmx . Jakt 15/Falt 12 "Faja-jakten™ 20 Froso CPK | Jakt 30 mal “'Storsjoodjurs|akten™
B 8K T_mf:m‘:m FITA 600-rond "Norrképingslraften’ 27 Stallarholmen 12 FITA "'Wikingapilen'
M W"M M:Mxm:,:m: um”ﬁ_ Mm Em_ :Mméémﬁum:: 24-28 Arco/ltalien Olymp Bagsk European junior Cup
E jérnen a ma 'Bidrnjakten™
9 BS Grastorp .. Olymp Bagsk "Taveltraffen™ Julf 3 Nordic Cup Danmark
9 BSK Sturarna Jakt 15/Fait 12 "Fyrisjakten” 3 Karlshamns BK “Olymp. Bagsk ‘Karlshamnstraffen’
9 BK m.:mbgm:m: Olymp. Bagsk "Blekingetraffen” 3 BSK Ange “Olymp Béagsk ‘Angepilen”
15 Umeé BK 12 Eﬁp‘:wja “Var en’' 3 Umed BK *Olymp. Bagsk '‘Bjorktraffen”
15 Sigtuna BK Jakt 30 mal ! unajakten’ 3 Ti6rns BK “Olymp Bagsk
15 Vetlanda BK Jakt 20 mal "Tjustkuliejakien™ 4 Tjorns BK - *Olymp. Bagsk "Tiornpilen’
(-10-13-186) 4 Nordic Cup Danmark
15 BK G6ta Lejon Olymp. Bagsk "'Gota Lejon cup" 10 Bodens BKP ; Olymp. Bagsk 'Bodentraffen”
16 BK Gota Lejon Olymp. Béagsk "Gota Lejon cup” 11 Sunne BK/V&rmlands BF USM Jakt
16 Tranas BK Jakt 30 mal "PSE jakten" 12 Sunne BK/Varmlands BF USM Falt
16 Timra AlF FITA 800-rond “Timra Yran" 13 Sunne BK/Varmlands BF USM Tavla
18 Stallarholmen Falt 12 m/12 om ngastigen” 15 Sunne BK/Varmlands BF SSM Lag seniorer
20 BK Mohican Olymp. Bagsk 'Kopingstréffen” 16 Sunne BK/Varmlands BF SSM Tavia
20 Gavle BK Falt 121Jakl 15 "Gavlerundan" 17 Sunne BK/Varmlands BF
22 Falu BK Jakl 30 mal “"Kopparpilen® 24 |K Osterviking F-900 rond
22 BS Kil tH £-300 rond “Frykstatraffen" 24 BSK Ange . Jakt 1 x 30 mal
22 Halmstads BF *Olymp. Bagsk "Orjansbommen"' 25 BSK Ange . Jakt 1 x 30 mal
22 Ostersunds BK F-900 rond ‘Jamtpilen" 25 Saters IF Jakt 15/Falt 12
22 Silverpilarna Jakt 30 mal "Hjortjakten™ 31 Amals BK Jakt 15/Falt 12 '"Vanerjakten'
23 Stuguns BK Jakt 15/Falt 12 “Abackstraffen’ 31 Stocka BK . *Olymp. Bagsk ' Vikarpilen'
mw ﬁmuxm-_u_m;om*wﬂ %§ 30 W.m_ . " mwﬁ mx:Euamm WQ:EU Bagsk ?Im,ﬁjmrzﬂo:amj:
rebro ymp. Bagsk -1 Hollan: ] . 4 or ames
23 Mjolby BS Falt 12/Jakl 15  "'Mjolby JIF" 29-2 Sonderborg/Danmark Olymp Bagsk European Jjunior Cup
23 BK Gripen Olymp Bagsk “Sundspilen"
29 Rejmyre BK Jakt 30 mal "Rejmyrejakten’ Aug 1 Saderkopings BK Jakt 30 mal "Ramunderjakten”
29 BK Pantern Jakt 30/Fall 24 "Panterjaklen” 1 Timré AlF ‘Olymp. Bagsk Timratraffen™
30 BK Pantern Jakl 30/Falt 24 7 Sundsvall/Ortvikens BK Olymp. Bagsk "Midalvapilen”
30 Igelboda BS Jakt 30 mal 'lgelbodajaklen’ 8 DM Jakl/Féa
30 Valbodalens BK Jakt 30 mal "Valbojakten’ 14 Finspangs BK SSM Falt
30 Karlstads BK Jakt 30 mal "Solstajakten’ 15 Finspangs BK SSM Falt
30 Nykopings BK Olymp. Bagsk "Nykopingstraffen' 21 |F Karlsvik Olymp. Bagsk 'Sagverkstraffen”
31 Jarnvagens IF Olymp. Bagsk "RC-Pilen” 21 Skellefted BK Olymp. Bagsk "Malmtrédffen”
31 Stocka BK F-900 rond 'Stockapilen™ 22 Skelleftea BK .., Jakt 30 mal "Rovarjaklen"”
31 Motala BK Jakt 30 mal "Lejonjakten 22 Linkopings BK .. K-kronaronden  "Jasjakten’
28-1 WHYL/Tyskland Olymp. Bagsk  European junior Cup 22 Halmstads BF Jakt 30 mal
22 Stuguns BK Jakl Jm\ﬂm: 12
inl 5 DM Tavla . . LB 25-29 Zojmmm, Frankrike Olymp mm@wx
5 m.oamsm BKP Olymp wm._@mx zon-t i 28 BK Gota Lejon Olymp wm..mmx G Mésterskapen
5 x:::.m BK Olymp Bagsk ""Zon-tavling" 28 Harnd IF i Olymp. Bagsk N. Masterskapen
6 ImSo.:n iw FITA-rond “Obackapilen"” 28 mﬂm:m;}o::mjm BK Olymp mmnmx S. Mésterskapen
6 BSK Jarven Falt 24 m. markt 29 Kungélvs BK Jakt 15/Fdll 12 G Masterskapen
6 Rembo K .. .. Jakt 30 B.N.: "Visenljaklen” 29 Harno IF . _ . Jakl 15/Fall 12 N. Méasterskapen
12 Kristianstads BK Falt 24 mal om.  "C4-pilen’ 29 BK Tellus Jakt 15/Fall 12 S. Masterskapen
12 Ljungsbro BK F-900 rond "Ljungsbroiraffen
12 BSK Hudik Olymp Bagsk "Hudikstraffen" Sepl 4 Pited BK Olymp. Bagsk "Pitemalet”
13 IF Ulvarna Jakt 30 mal "Ulvjakten" 4 Kungsangens BK Jakt 30 mal 'Aspviksiaklen”
13 Héassleholms BK 112 FITA-rond ! 4 Vetlanda BK Jakl 2x 30 mal  "Oxhornet™
13 Tibro BS F-900 rond 5 Vetlanda BK Jakt 2x 30 mal  “'Oxhornet”
13 Skelleftea BK F-900 rond 5 Harno IF .. F 112 FITA "Ungdomstavling’
13 Géteborgs BK F-900 rond 8-12 AntalyalTurkiet VM Tavla
19 Linkopings BK Olymp, Bagsk i 11 Bagskyttets Dag
19 IF Karisvik 112 FITA + final "Alno-pilen™ 12 Svardsjo IF Jakl 2x15 mal  "'Vasajaklen"



Pa uppdrag av
SMALANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder BK Bjérnen, Varnamo, till
DM INOMHUS
sbndagen 28/2 -93 kl. 10.00.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

P& uppdrag av
STOCKHOLMS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Tyres6 Bagskyttar till
DM INOMHUS
sondagen den 7 februari 1993.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

TIMRA AIF
inbjuder till

TAIF-DRIVE IN

fredagen den 26 febr. 1993,
|6rdagen den 27 febr. 1993.

Start: Fredag ki. 19.00. Antal platser: 24 st.
(Reservtid vid fullbokning 16rd.). Lérdag
kl. 09.00. Antal platser: 24 st. Lérdag Kl.
12.00. Antal platser: 24 st. Loérdag kl.
15.00. Antal platser: 24 st. Totalt 96 star-
tande.

Tavlingsplats: Timra AlF:s tréningslokal,
Sdrbergeskolan.

Tévlingsform: FITA 18 m. och 12 m. Comp.
18 m./3-spot.

Klasser: Alla klasser med fler anmaélda del-
tagare an 3 st. Ej 10 klasserna.

Anmailningsavgift: Samtliga 50:—, lag
ingen avgift.

Uppvdrmningsskjutning: 2x3 pilar prov-
pilar.

Anmailan: Timra AIF tel. 060-57 68 22.

Anmalan senast: Tisdagen 23 febr.

OBS.: Segraren i varje aldersklass far pris.
Ovriga priser (10 st.) lottas ut. Priserna
bestar av presentkort.

Upplysningar: Telefon 060-57 68 22, Birgitta
eller Bertil.

Servering: Lask, kaffe och godis.

VALKOMNA!
Timra AIF

VANERSBORGS BK
inbjuder till

”FRIDAPILEN”

Tid: S6ndagen den 21 febr. 1993 kl. 10.00.
Plats: |drottshuset, Vanersborg.
Tévlingsform: FITA 18 resp. 12 m.

Klasser: Enl. SBF:s bestammelser. Start
med 2 x 3 provpilar.

Anmaélningsavg.: Knattar, yngre juniorer
och motionarer 40:—, Juniorer och Se-
niorer 70:—, Lag 50:—.

Anmilan: Till Harald Nyberg 0521-672 45,
Anna-Lisa Berglund 0521-179 63.

Sista anmaélningsdag: 15 februari kl. 21.00.
Servering.

Gymnastikskor obligatoriskt!
VALKOMNA!

Forbundsspalten i Bagskytten dr SBF:s
officiella spalt. For ovriga artiklar an-
svarar resp. forfattare eller Bagskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska BAgskyttefdrbundets officlella organ
Redaktér: INGVAR YXELL, Gréna vagen 7A, 374 52
Asarum, Tel 0454-206 28
Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Poslgiro: 37 90 05-2

Prenumerationspriser:

Helar 165:—

Utanfér Norden: Helar 220:—
Annonspriser:
Tavlingsinbjudninaar Ovriga annonser

1/1-sida 570:— 775 —
1/2-sida 380:— 470:—
1/4-sida 210:— 250:—
1/6-sida 175:— 200:—

Diverseannonser, per spattmiliimeter 3:50
Bilagor enligt dverenskommelse

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten,
Grénavégen 7A, 374 52 ASARUM

Solveshargs Offset- & Boktryck AB
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MERYN

MERLIN &;

% Targetmaster-3 %

! Mycket snygg tvatonslackerad stock ¥ Ergloecl

Tralamminerade recurve lemmar

3400:
OMEGA

CNC frast stock i ett stycke
Torosionsupphéngt tragrepp=alltid lika handiséttning

For dig bara nojer dig med det basta!

8200:-

vilj Merlin du ocksa!

Avallts Sehiver inte Kasta mer! Avallts behiver inte osta mer!

vilj Merlin du ocksa!

—— Merlin X-Press Qf

Entonslackerad stock
Recurverade glaslemmar
Metalhjul - sdklart!
Spana in priset!

2600:-




