
o;,*& ä (jåndarrÅ

' ! 1, 1q! lil :i r"'['

. "-i 1 -,., .l.i,lål.l€..:

(/'t* Z;7t ,,t stt nuil"o /arti
/// ar tu a o np o o,r //,åya^u /Za u i
crifior ut tllstt f* /,1 

^yo&"t

LABO tmPogt,"lB
o54 - 53 3I IO

o

4g

Tidskriften Bågskytteil, Gröna vägen I A,374 52 Asarum

gkytten

Nr5 1993

Ärg. a6

Organ för

SVENSKA
nÅcsxvrrE
röRsuNpEr

rffil
ll. w]l
t@l



§ å'J.,
ANMÄLAN TII-r- TÄVT-TNC

- AXIrAÄININGSAVGIFT

Anmälan till tävling skall vara arrangören
tillhanda i den form och senast den dag som

angivits i annons eller annan tävlingsinbju-
dan.

Anmälningsavgift ar, enligt beslut från
SBF årsmöte, det begrepp som skall använ-
das för den avgift skyttarna erlägger för
deltagande i tävlingar arrangerade av före-
ningar anslutna till SBF. Används andra

begrepp så är detta att betrakta som fel-
skrivning och skall tolkas som anmälnings-
avgift.

Skltt som anmält sig tiu tävling och utan
giltiga skåil uteblir eller i laga tid avanmält
sitt deltagande skall erlägga i annons eller
annan inbjudan angiven anmälningsavgift.
Avanmälan skall göras senast den dag som

stär som sista anmälningsdatum i annons
eller inbjudan.

Efteranmälningsavgift skall tillämpas vid
alla tävlingar och för samtliga skyttar som
anmält sitt deltagande efter det att anmäl-
ningstiden har gått ut. Vid efteranmälan
skytten debiteras anmälningsavgiften + 50

9o av densamma.
Vid SM skall anmälan tiltr tävlingen alltid

göras på den blankett som tävlingsarrangö-
ren sänder ut till samtliga föreningar. An-
mälningsavgiften till SM skall alltid gireras

samtidigt med att den skriftliga anmälan

sändes in. Förening skall inbetala sumnan
av de individuella- och laganmälningsavgif-
terna vid ett tillfälle och på en blankett.
Anmälan till SM är inte fullständig förrän
anmälningsavgiften inbetalts. Betalas an-

mälningsavgiften senare än av arrangören
angivet datum så skall även i detta fall en

efteranmälningsavgift på 50 % debiteras.
Ovanstäende får dock inte leda till att

arrangören sätter anmälningstiden onödigt
långt för tävlingsdatum. Vid SM och liknan-
de tävlingar bör ca en månad vara tillfyllest
och vid smärre nationella tävlingar bör ca en

vecka vara den tid arrangören bör ha på sig.

Vid anrnälan till tävlingar gäller det inte
bara att vara i rätt tid utan skytten skall även

anmälas i rätt skjutstil och åldersklass. När
säsongens tävlingsprogram publiceras i Båg-
skyten så planerar de flesta sklttar sitt eget

tävlingsprogram. När sedan tävlingsannons
eller -inbjudan kommit till föreningens kän-
nedom så kan anmälan till tävlingen göras,

man behöver inte vänta till dess att angiven
anmälningstid löpt ut. För att framgångsrikt
vara med och tävla så bör även träningen
planeras.

Det mest radikala vore att tävlingsarran-
gören sätter stopp för anmälan på utsatt
datum. Infördes detta så borde en bättre
ordning infinna sig redan inom ett halvår.
Men tyvärr drabbas de arrangörer som har

tävlingar under detta halvår av förluster pä

sina tävlingsarrangemang. Frågan är har ni
råd med detta?

Min vädjan till samtliga skyttar och före-

ningar är skärp er, gör anmälningar och
betala anmälningsavgifterna i god tid, samt
gör detta samlat för hela föreningen.

SBF:s regel- & stadgekommittö
Henry Jonson
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Ny förening
Gårdskärs GoIF,
Bågskyttesektionen,
Gårdskärsvägen 72,

814 93 Gårdskär.

Adressändringar
BSK Hudik,
Box 166,

824 24 Hudiksvall.

Trollhättans BK,
c/o Monica Bjerendal,
Trollhättevägen 79,

460 20 SjuntorP.
Tel. 0520-44 44 69.

Västergötlands BF,
c/o Eva Viklund,
Badgatan 23,
467 30 Grästorp.

BK Bävern,
c/o Bo Weinholt,
Röjdåfors 80,

685 97 Ostmark.

Värmlands BF,
c/o Per-Anders Janson,
Fågelbergsvägen 3,

660 50 Vålberg.

BSK Silverpilarna,
Box 1060,

172 22 Sundbyberg.

o54 - 53 3l lO

FITA TÄVLINGS.
KALEN DER

FITA CHAMPIONSHIPS
'1993,'27-29 August ll Outdoor Ju-

nior Championships Moliets (Fran-
ce).
8-12 September XXXVII World Target
ChampionshiPs AntalYa (TurkeY).

'1994, 12-14 August XIV World Field
ChampionshiPs Vertut, ChamPagne
(France).
lll Outdoor Junior World Champion-
ships Trento (ltalY)

19-23 JulY XIV Outdoor Target
ChampionshiPs of EuroPe and the
Mediterranean NYmburk (Czech Re-
pu b lic).

GAMES TOURNAMENTS
1993, 1B-20 June Xll Mediterranean

Games Languedoc Houssillon (Fran-
ce).

29-31 JulY lV World Games The
Hague (The Netherlands).
19-30 November XVll Central Ameri-
can and Caribbean Games Ponce
(Portorico).

1594, 23 JulY-7 August Goodwill Ga-
mes St Petersbourg (Russia)

28 Sept -B Oct Masters Games Bris-
bane (Australia).
2-16 October Asian Games Hiroshi-
ma (Japan).

1995, July XXXVII World Target Cham-
pionships Yogyakarta, Central Java
(l nd ones i a)

1996, XXVI OlymPiad Atlanta (USA)

(August-SePt.) XV World Field
ChampionshiPs & XV Target Cham-
pionsh. Europe & Mediterran Kranj-
ska Gora (Slovenia).

'1997,29 June-13 July Xlll Mediterra-
nean Games Bari (ltaly).

Njurunda BK,
Box 158,

862 00 Kvissieby.



HF-I8:
1 N4agnus Pettersson, BK Göta Lejon
2 Göran Bjerendal, Lindome BK
3 Per-Johan Spång, BSK Hudik
4 Jimmy Forsbäck, Stallarholmens BK
5 Christian Josefsson, Skövde BK
6 Henrik Vängman, lF Karlsvik
7 Leif Johnson, Våxjö AIS
8 Mattias Karlsson, Tranås BK
9 l\4ikael Larsson, Sandvikens BK

10 lhommy Persson, Tranås BK
11 Per Nilsson, Satserups GF
12 Stefan Nilsson, lF Karlsvik

Torbjörn Olsson, Stallarholmens BK
14 Paul Köhler, BSK Nimrod
15 Staflan Johansson, Luleå BS

Jan Davidsson, Orebro BKJ
Jörgen Nielsen, Trelleborgs BK . . . .

18 Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK .

Anders Lindblom, BS Vaggeryd
20 Per Nordqvist, Uppl./Väsby 8K......

Mats Eriksson, BSK Änge
22 Gert Bjerendal, Lindome BK

Dennis Eriksson, BSK Hudik
24 Niklas Karlsson, Angereds BS
25 Andreas Bengtsson, BSK Hudik

Patrak Andersson, Satserups GF
Osten Botin, Varbergs BK

28 Börje Jonsson, Växjö AIS
29 Torbjörn Johannesson, Västerås BK

Glenn Linsjö, Trelleborgs BK
Bobert Lindgren, Umeå BK

- Re sultatbarometrar
594 6.1
589 21.3
581 7 .3
580 6.3
579 17.1
578 31.10
576 7.3
575 25.10
574 24.10
573 17.1
572 20.12
571 4.9
571 6.2
570 7.11
569 17.10
569 25.'10
569 14.3
568 14.2
568 24.2
566 28.2
566 4.9
565 6.3
565 24.10

563 6.3
563 22.12
563 8.11
562 29.11
560 14.2
560 22.12
560 24.1
559 25.1 0
559 6.3
559 28.2
559 14.3
558 17.10
558 7.2
558 7.3
558 7.2
557 14.3
557 22.11
557 14.2
557 29.11
557 24.10
556 28.2
556 28.2
556 17.1
555 7.3
555 6.1
555 6.1

HF 60:
1 Arne Guslavsson, Angereds BS .. , .. ...
2 Bertil Nilsson,SatseruPs GF....
3 Gert Bivertelt, BK GÖta Lejon .

4. Bent Byberg, GÖteborgs 8K............
5. N,launo Lapiolahti, Uppl./Våsby BK .. .. .

6. Erik Jakobsson, BKSnapphanen.......
7 Bertil Olsson, Flonneby/Karls BS
8. Samuli Heinonen, FinsPångs BK

Runo Höglund, Piteä BK
10 John Båsk, lF Karlsvik
11. Sam Lundqvist, Skellefteä BK
12. Erik Niemi, Timrå AlF....
13 Lennart Larsson. Ämäls BK
14 EinarSvensson,honnebyiKarls BS
15 Olle Jönsson, Bonneby/Karls BS

DF 16:

32 Niklas Westh, BK l\y'ohican
Elias Gahm, Jårnvågens lF
Floy Gustavsson, Tjörns BK
Håkan Andersson, Satserups GF

36 Ola Jakobsen, Kiruna BK
Anders Forsell, BS Gothia
Jonas Andersson, Lindome BK
Kenneth Grundblad, Stallarholmens BK

40 Per Bengtsson, Linköpings BK
Roger Eriksson, Uppl /Väsby BK
Holand Henriksson, Stallarholmens BK
Tom Berqlund,Sundsvalliortv. BK .....
Kjell Persson, sSK Ånge

45 Stefan Karlsson, Skövde BK
Per Sundell, Skövde BK
Tadeucz Sakowicz, BK Snapphanen

48 Jarmo Hjerpe, BSK Järven
Lennart Hed, BK Siljanspilen
Fredrik Jansson, Nyköpings BK

HF50:
'1 Wills Mänsson, Uppl /Våsby
2. Aarne Hautamåki, lK Osterviking
3. Yngve Norman, BSK Nimrod
4. Nore Ählund, Stallarholmens BK .. .....

Bror Roos, BSK Hudik .

6. Bert-Äke Olsson, Bollnäs BK
7 Jan'Erik Andersson, BK Gripen.
8.Stig Henriksson, Lindome BK
I Ervin Herbertsson, Satserups GF..

10. Paavo Grekula, Boräs BS
11. Åke Johansson, BS Grästorp.
12 Nils Jonsson, Stocka BK

Anton Muller, Helsingborgs BK
14 lngvar Grundsten, Nybybruks BK
15. Sam Lundqvist, Skellefteä BK.

Osten Krantz, Bjårums BK
Vallis Fahlberg, lF Karlsvik

18 Per-O Palm, Umeä BK
19 Bolf Svensson. Södertålje BF .

20 Lars Bohlin, BK Göta Lejon

I Karin Larsson, Sandvikens BK .

2. Jezzica Eklund, Nyköpings BK
3 lngrid Kihlander, BS Gråstorp : :..
4 Annika Nilsson, lF Karlsvik .. ..
5 Karin Hellsten, Karlstads BK
6. Linda Johansson, BK Friskyttarna
7 Jenny Lundqvist, Umeå BK
8. Anna Wikman, Umeä BK
I Camilla N4elin, Kristianstads BK

10 Linda Sjödin, Sundsv/ortv BK

553 8.11
551 22 12
543 29 11
54229.'t1
540 6.3
537 14.2
534 29 11
530 25.10
530 9.1
529 24.10
528 24.1
524 7.3
52229.11
519 14.2
518 14.2

560 7.3
548 142
534 25 10
53.1 31 1

525 7.11
524 7.3
523 34
503 3.4
502 3.4
497 31.1

570 7.3
563 23.1
559 26.12
558 29 11
558 24.1
558 21.2
s56 6.3
552 3.4
551 61
551 14 3
551 6.3
550 18 10
549 24 10
547 25.'10
546 17 1

544 63
544 3.4
543 7.2
543 3.4
542 25 10
542 22.12
542 3.4
541 14.3
540 25.1 0
CJ/ IJ

535 63
E3ö '6.5
528 6.2
526 73
525 24 10

HF 16:
.1 Jonas Andersson, Lindome BK
2 Andreas Bengtsson, BSK Hudik..
3 PerSundell,SkövdeBK
4. Per Bengtsson, Linköpings BK

Elias Gahm, Jårnvågens 1F.... . .. ... ..
6 Fredrik Wänstedt, Ämäls BK
7 Henrik Antonsson, BSK Hudik
I Mikael Spetz, Angereds BS
I Mattias Röjås, BK Siljanspilen

Björn Jansson, Nyköpings BK
Niclas Carlsson, Angereds BS

12 N,lathias Sjöbeck, Vollsjö BK ... ...
13 PerErik Eriksson, BSK Hudik .

14 Thomas Lindgren, Borås BK
15 Joakim Skärlund, lK Osterviking ...
16 Anders Lennartzon, BSK Hammarö

Jonas Elenius, Kiruna BK
18. Torbjörn Nilsson, Bjärnums BK .......

Christian Sjö, Flemsle UlF. .

20 Patrik Persson, Ämåls 8K.............
Anders Jonasson, Helsingborgs BK . ,

Jon Stenberg, I F Karlsvik .

23 Bobert Larsson, Nyköpings BK.
24 Henrik Henriksson, BS Kil .

25 Torbiörn Andersson, lF Karlsvik

HF 13:
1. Peter Karlsson, Jårnvägens lF .. .... .. .

2. lvlarcus Hellström, NykÖpings BK ......
S.Anders Jonasson, Helsingborgs bk . .. .

4.David Norrvi, UppliVåsbY BK
Mikael Spetz, Angereds BS .

Glenn karlsson, Varbergs BK.. . . .. .. .

7 Tomas Eberger, Bemsle UIF ......... .

Pontus Sundqvist, Nyköpings BK .... ..
9. Anders Ottosson, BS Kil

10. Björn Jansson, Nyköpings BK
11 Jon Stenberg, lF Karlsvik

Per Sundell, Skövde BK
13. PeterTedelind. Kiruna BK
14. Anders Andersson, Älvenås BK ... ....

Johnny Ekeflo, Tranäs BK ..
'16. Anders Carlsson. Trelleborgs BK.. ... .

17. Reine Lantz, Kumla BK
'18 Lars Berglund, Sundsv/Ortv BK . . .

Björn Hasslöf, BS GrästorP
20. Niklas Svensson, Tranås BK . .. . .. . .

21 PeterStrand, Helsingborgs BK
Christian Skånhed, Trelleborgs BK . . .

23 Hickard Runesson, BK SnaPPhanen
24. Mattias Hultgren, Sundsv/Ortv BK
25 Tobias Virolainen, Järnvågens lF
26 lvlartin Blennroth, Lindome BK

l\4artin Hellström, Umeå BK .

28. Erik Johansson, Kiruna BK .

Anders Högdahl, Umeå BK
30 Daniel Lindberg, Umeå BK

Andreas Ottosson, BS Kil
32. Christian Båck, Tranås BK

Klas Abrahamsson, Valbodalens BK
34 Tobias Stenström, NYkÖPings BK

Mikael Broberg, Tibro BS
36 l\4arcus Nilsson, Skurups BK ..

Thomas Nilsson, Bollnäs BK
Anders Malm, BS Kil
Joakim Bygdell, H-årnö lF
lv'tarkus Jansson, Orebro BKJ

HK 18:
1 N.4attias Fallgren, Lindome BK .

2 Arne Blenroth, Lindome BK
3 Guy Lund, Trollhåttans BK
4 Micke Storrank, lF Ulvarna
5. Jonas Skogbergs, Säters lF/BK
6. ltlorgan Eriksson, BS Gothia
7 Jan-Erik Lundin, Lindome BK

Jean Svensson, RonnebyiKarls BS ,..
9. Sven Andersson, Lindome BK

10. Erik Hjort. Säters lF/BK
Anders Rosenberg, Lindome BK.

12 Tony Odelstrand, Kungsängens BK
12 Tony Odelstrand, Kungsångens BK
13. Leif Danielsson, Eskilstuna BS
14 Erik Jonsson, Rembo lK
15 Arne Gunnarsson, Kungsångens BK
16 Kent Pettersson, Eskilstuna BS
'17 Per Edling, Kungsångens BK

Tomas Adabugday, Angereds BS .,.
19 Per Norrbom, Stallarholmens BK. ..
20. Stefan Eriksson, Bembo lK

Robin Eriksson, BS Gothia
22. Häkan Lundberg, BS Gråstorp
23 Robert Lindgren, Umeä BK
Stefan Wengander, BS Kungsbacka
25. N,lartin Olofsson, BS Gothia

Sune Fredriksson, Rembo lK
Morgan Lundin, Lindome BK. . . .

Resultatbarometrar -

571 22'11
560 25 10
555 27.2
551 22 11

551 13 2
550 24 10
549 6.3
544 62
542 29 11

541 I 11

538 8 11
537 24.10
537 17.1
534 72
533 17 10
533 22 12
cJJ t.a
532 91
531 7.2
529 7.2

592 91
589 7.3
589 3.4
581 72
581 73
581 34
580 28.2
580 14 3
579 29 11

578 15 10
576 7.3
576 18.10
575 63
5742911
574 72
573 8 11
572 142
567 24 10
567 73
566 27.2
565 17,1
5b5 ö.tt
564 73
564 49
564 6.3
560 72
560 34
559 17 10
559 73
556 24 1

556 9.1
555 25 10
555 73
553 7.2
553 24 1

551 22 12
551 13 2
551 62
551 34
550 62

26 [Iikael Lindberg, Umeä BK.
27. i4aqnus Carlssö, trelleOorgs ak
28. Daniel Larsson, Alvenås BK.. .....
29. Tony Green. Vollsjö BK
30. Mikael Bergman, BSK Hudik

DF ,I3:

1 ElenorAndersson,Tranäs BK.
2. lda Hellström, Umeå BK
3. l\.4alln Jonsson, Sundsviortv 8K........
4. GabriellaWikberq,Älvenås 8K.........
5. Sandra Elfström, Älvenäs BK
6. Anna Häggblad, Remsle UIF
7 lngrid Lundqvist, Umeä BK
8. Elisabet Jonsson, Umeå BK
9. Anna-K Malmberg, BSK Änge

10 Annika Juhlin, Alvenås BK

DF 18:
1 Jenny Sjöwall, Alvenäs BK 582 6 1

2 Kristina Persson, lF Karlsvik 5732410
3 Carina Henriksson. Stallarholmens BK 567 2211
4 Susanne Lundgren, Timrå AIF 566 23 1

5 Liselott Andersson, BK Gripen 565 20 12
6 Christa Båckman, Timrå AIF 564241A
7 Pethra Nilsson, Skogens lF 558 18 10

8 Christina Nöjdh, Kungsängens BK 557 17 1

g Karin Larsson, Sandvikens BK 556 49
10 Carina Jonsson, BSK Hudik 555 13 2
11. Arianne Fahlberg, lF Karlsvik ..... .... 553 6.3
12. Ulrika Sjöwall. Alvenås BK .......... 548 6.2
13 Anna Fröding, Timrå AIF 546 4 I
14 Johanna Häggroth, Kiruna BK 545 7 11
'15 Annika Nilsson. lF Karlsvik 541 29 '11

Natalja Goukasian, BK Gripen 541 2A 12
17 Yvonne Johnsson. Stallarholmens BK 540 7 2

Erika Larsson, Väsieräs BK 540 1 3
i9 Jezzica Eklund Nyköpings BK 539 7 2

20 Ann-il,4arie Sundberg, Timrå AIF 538 6 3

2'1.lngrid Kihlander, BS Gråstorp .. ....534 21.2
22 Mona Jonsson. Sundsvall/Ortv BK . . .. 532 4.9
23 Catina Cedergren, Sigtuna BK 524 282
24 Annika Kornerud, Kungsängens BK 523 142
25 Siv Thulin. Lindome BK 521 21 2

HF 40
'1. Bertil Johansson, Kungsångens 8K.... 567 7.2
2. Östen Botin, Varbergs BK. . . 562 17.1
3 Sune Färnlund, BSK Hudik. 562 23.1
4 Lennart Jonsson, BSK Hudik . . , 560 31 1

Kai Vinberg, Södertälje BF ,... 560 7 3
Leif Andersson, BK Göta Lejon 560 6.3

7 Gösta Fransson, Kalmars BS . 55S 3 4
8 Klas Vångman, lF Karlsvik 557 7 3
I ConnySjöholm,BKGötaLejon 5562911

Gilbert Späng, BSK Hudik 556 13 2
11 LarsMagnusson,BKUngaOrnar 548 34
12. lngvarGrundsten, Nybybruks BK 545 6 3
13 LelfJohansson, Lindome BK ... 544 7 2
14 Christer Drott, Valbodalens BK 54229 11

15. Kent Johansson, Tibro BS 541 28.2
Hans Mattsson, Skellefteå BK . 541 4 4

17 Hans-Olof Näslund, Arboga BK 538 25 10
18. Helmerviklund, Stocka BK ,. 537 4 I

Birger Olofsson, Luleå BS 537 17 10
Bo Weinholt, BK Bävern 537 6.2
Sören Karlsson, Arboga BK . 537 6 3

22 Boger Lindblom, BS Vaggeryd 536 3 4
23 Conny Sårevall, BK Friskyttarna . , . , 535 '14 3
24 Sven Andersson, BSK Hudik 533 24 '10

Flolf Backström, Kristinehamns BK 533 6.2

DF 40:
1 l\4ari-L Lennartzon, Hammarö BSK ..,. 541 25.10
2 Elisabeth Båsk, lF Karlsvik 5402410
3 Annika Kornerud, Kungsångens BK 520 17 1

4.Gunnel Lindgren, Borås BS. . . 514 28.2
5.SivThulin,LindomeBK. ......513 6.3

DK.I8:554 7.3
551 24.1
549 3.4
546 7.3
540 25.10
534 3.4
531 17..10
504 6.3
502 7.3
50'l 6.2

560 7.2
546 8..11

540 18.10
539 6.3
538 14.2
535 18.10
534 24.1
534 3.4
533 21.2
529 22.11
529 7.3
528 6.3
528 6.3
527 22.11
521 6.3
518 17.1
514 28.2
513 28.2
513 6.3
508 7.2
507 14.3
507 6.3
506 7.3
505 3.4
504 8.'11
503 8.11
503 6.3
503 6.3

1 l\,1arie Palm, Angereds BS 512
3 Margareta Palm, Angereds BS 495
4 Marianne Johansson, Angereds BS 493
5 Katarina Elfström, BK Pantern . , . 491
6 Catharina Hagberg-Digreus, lF Ulvarna. 479

Elin Andersson, Såters lF .. 479
8 Berith Skeberg, Vetlanda BK .. 478
I Flose-N4 Svensson, Falkenbergs BK ., 450

10 Judith Hansson, Lindome BK 445

21 2
73
61

14 3
72
73
34
34
73



Mentalt tillslånd, hur fungerar jag idag? Där
börjar vi med den mentala träningen. Vi
gjorde i förra artikeln ett test inom tre
psykologiska faktorer. Jag hoppas att du
därifrån har fått en uppfattning om hur man
kan gå tillväga för att ta reda på vad som
stör och framför allt vad som är bra.

Nu går vi vidare efter samma modell och
vi jobbar med att söka efter mentalt till-
stånd.

I en "byrå" finns ett visst antal lådor. Vår
byrå har 24 lädor. Det är meningen att du
skall läsa rubrikerna på dessa lådor och ta
fram de lådor som du tycker att du vill veta
mer om. Texterna finns i föregående artik-
lar. Välj ut sådana lådor som ger en bild av

din verklighet. När du gjort ditt val, läser du
igenom hur det kan fungera i dessa situa-
tioner.

Grundfrågorna skall vara:

- Hur känns det nu?

- Vilken bild har jag av verkligheten?

- Vilka "lädor" berör mig?
Initialt är det meningen att du skall skaffa

dig en så bra bild som möjligt över hur du
själv fungerar. Aterigen påminner jag om att
du skall vara ärlig mot dig själv.

Vi har alla olika problem att slåss emot.
Nu gäller det att vara modig, så modig att du
kan ta fram och med dig själv diskutera
något som är besvärligt. Om du nu tar fram
och tittar på ett problem t. ex. - Jag skjuter
nästan alltid sämre i större tävlingar. Det
kan sorteras in under tävlingsrädsla, flykt
eller koncentration. Titta igenom vad som är
skrivet under dessa rubriker och försök att

Mental

Tel. 040 - 46 50 35

träning Xl ll
Av LEIF JANSON

bilda dig en uppfattning om vad som hän-
der. Problemen är ofta sammansatta, d.v.s.
flera faktorer påverkar mig i en viss situa-
tion.

Om jag nu har hittat ett problem hur skall
jag då kunna lösa det så fort som möjligt?
För det första handlar mental träning om en
långsiktig, gärna planerad, förändring av

tankar och beteenden. Hur den mentala trä-
ningen praktiskt kan gå till kommer det mer
om i nästa nummer av Bågskltten.

Ungdomens
Idrottskarneval
2000-iaden i Ludvika 19-24 juni är en
idrottskarneval för ungdomar mellan 12-16
är.

Under fem dagar i juni kommer ca 3000
ungdomar att samlas i Ludvika, för att
tävla, ha läger och visa upp sina olika idrot-
ter. Som bl. a. är: varpa, boule, frisbee,
bågskytte, judo, kanot m. m.

AIIt som allt är det ca 30 olika idrotter
som kommer att s).nas under dessa dagar.

Under veckan blir det också mycket annat
roligt. Bl. a. så blir det: disco, cirkus, guin-
ness-rekordförsök, beach-party, olika turne-
ringar i t. ex. bordsishockey, street basket,
beach volleyboll och mycket annat.

Det blir också en stor invigning på lörda-
gen med sambatåg i karnevalsyra.

En härlig sommar-sportvecka med för-
hoppningsvis massor med sol.

9



Oändligt bral

ffi,
Känn på de nya high tech bågarna

från PSE. Annu Precisare. Annu

snabbare . Ännu konstantare.
Förmånligt

PSE SR I.OOO

PSE SR 5OO

PSE LD 3OO

PSE LD 2OOO

OLMSUND-
ntjä nst,
GePa rd.Va Pen '
kYtte, I-ANGAS

PSE proffsbågar köper du hos ovan angivna

återförsäliare elter direktfrån Stiga Vapen AB,

Tranås O74O -797 60 Fax 0740 - 103 17

6 700:
6 200:
6 000:

Vilken Iåda väljer du?

LAGANDA
RELATIONER
FORVANTNINGAR
MINA TANKAR
KONCENTRATIONEN
TEKNIKEN
JAG MISSAR OFTA
AUTOMATION
KONTROLLFUNKTIONEN
KAMP/FLYKT
BORTTRANGNING
BORTFORKLARING
ANDRAS FEL
LART BLI FORLORARE
SJALVFORTROENDE
KOMPENSATION
IDENTIFIKATION
KANSLAN
RADD
TAVLINGSRADSLA
INRE SAMTAL
TRIGGERS
VISION
FILOSOFI

stlcll

Kan den förbättras?

Kan viktiga sådana förbättras?
Har jag/andra rätt förväntningar?
Tänker jag rätt,/positivt?
Inre./yttre koncentrationen
Ar den vad jag tror?
Otur eller kan nerverna störa?
Vågar jag lita på kroppen?

Måste jag "göra" allt2

Kämpar jag eller ger jag upp?

Gör aldrig upp med missar

Om inte det hade hänt så. . .

Hanlhon gjorde/sa att jag. . .

Placerar mig alltid dåligt
Min självbild är. . .

Jaget måste skyddas! Jag kan. . .

Jag övertar annan sätt

Litar jag på inre känslor?

Vågar jag chansa?

Negativ känsla inlör tävling
Talar jag rätt med mig själv?
Har jag bra sådana?

Framtidstankar
Vilken grund har jag?

Fig I

Men kom också ihåg följande mycket vik-
tiga ingång i problemlösning: Om problemet
()r stort, skall du ha vetskapen om att ncir
detta cir löst, kommer du att vara starkare.
Men om du har svdrt att helt lösa problemet,

kommer du ett efter varje bearbetning, i
positiv lösningsanda, bli b(ittre iin tidigare.
Man blir brittre i det man trcinar, cir den
princip som gr)ller.

1l
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REcUFtvEBAKET

tu .*Z
Samick Progress'1,

$amick Progress'll

$amnk Mind.10

tu^ra*2

3595:-

I paketen ingår:
FastFlightsträng (Dacron Mind-1 0)
Pilhylla JvD, klicker, plunger
Långstabbe LABO
V-Bar Champion

41 95:-
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Sikte Aften Summit med micro (Progress I och ll)
Sikte Arlen R-l0 utan micro (Mind-10)

2395:-

LAB, tmpo(t,"!B

Overtaskningar i SM
Mor - dotteriftnal

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

054 - 53 31 10

Vid årets lnomhus-SM fick favoriten idamernas klassiska stil, Marie Palm se sig besegrad

av sin mamma Margareta Palm.

lnomhus-SM i Kungsängen var något av överraskningarnas tävling. I alla
fall i fyra av seniorklasserna, där vi noterar tre nya mästare. Carina Hen-
riksson, Stallarholmens BK, vann klart över Jenny Sjöwall, Älvenäs BK,

ifristilsklassen. lden klassiska stilen fick vi se något mycket ovanligt i

idrottssammanhang. Mamma mot dotter iSM-final! Margareta och Marie
Palm, Angereds BS, är de "historiska" skyttarna. Margareta vann efter att
hon skjutit bättre än någonsin. Jonas Skogbergs, Säters lF, heterden nye
mästaren i herrar klassisk stil. Jonas vann klart över mästaren i com-
pound klassisk stil (i februari) Guy Lundh, Trollhättan.

13
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SM-resultat Grundronden
DF 18: l. Jenny Sjöwall, Alvenäs BK,

5'79, 2. Liselotte Andersson, BK Gripen,
565, 3. Carina Henriksson, Stallarholmens
BK, 561, 4. Christa Bäckman, Timrå AIF,
558, 5. Arianne Fahlberg, IF Karlsvik, 553,
6. Karin Larsson, Sandvikens BK, 548, 7.
Anna Fröding, Timrå AIF, 546, 8. Carina
Jonsson, BSK Hudik, 545, 9. Ulrika Sjö-
wall, Alvenäs BK, 543, 10. Ann-MarieSund-
berg, Timrå AIF, 538, 11. Erika Larsson,
Västerås BK, 534, 12. Susanne Lundgren,
Timrå AIF, 533, 13. Yvonne Johnsson, Stal-
larholmens BK, 525, 14. Johanna Häggroth,
Kiruna BK, 521, 15. Annika Nilsson, IF
Karlsvik, 520.

DF 40: l. Siw Thulin, Lindome BK, 513,
2. Gunnel Lindgren, Borås BS, 506, 3. Elisa-
beth Båsk, IF Karlsvik, 499.

DF 50: 1. Märta Wikström, Umeå BK,
538, 2. Berit Johansson, d:o, 507, 3. Sigrid
J.ohansson, Stockholms BK, 491, 4. Berit
Ahlund, Stallarholmens BK, 485, 5. Eva
Danielsson, IF Ulvarna, 478, 6. Gun Hen-
riksson, Lindome BK, 465.

HF 18: l. Magnus Pettersson, BK Göta
Lejon, 587, 2. Jimmy Forsbäck, Stallarhol-
mens BK, 580, 3. Göran Bjerendal, Lindo-
me BK, 578,4. Per-Johan Spång, BSK Hu-
dik, 573, 5. Stefan Nilsson, IF Karlsvik, 569,
6. Leif Johnsson, Växjö AIS, 567,7. Mikael
Larsson, Sandvikens BK, 565, 8. Gert Bje-
rendal, Lindome BK, 565, 9. Henrik Väng-
man, IF Karlsvik, 564, 10. Christian Josefs-
son, Skövde BK, 564, 11. AndreasBengts-
son, BSK Hudik, 563, 12. Cenneth Ahlund,
Stallarholmens BK, 563, 13. Mattias Karls-
son, Tranås BSK, 562, 14. Paul Köhler, BSK
Nimrod, 561, 15. Elias Gahm, Järnvägens
IF, 559, 16. Tommy Persson, Tranås BSK,
557, 17. Jörgen Nielsen, Trelleborgs BK,
554, 18. Robert Lindgren, Umeå BK, 553,
19. Tony Hildingsson, Kalmar BS, 551, 20.
Staffan Johansson, Luleå BS, 551, 21. Ste-
fan Carlsson, Skövde BK, 551, 22. Jonas
Andersson, Lindome BK, 551, 23. Tom
Berglund, Sundsvall/Ortv. BK, 550, 24.
Michael Palczynski, IF Ulvarna, 548, 25.
Thorbjörn Johannesson, Västerås BK, 548,
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26. Germund Moren, Skellefteå BK, 54'7,
27. Anders Lindblom, BS Vaggeryd, 547,
28. Torbjörn Olsson, Stallarholmens BK,
547,29. Kenneth Grundblad, d:o, 547, 30.
Jan Davidsson, Orebro BKJ, 547.

HF 40: 1. Leif Andersson, BK Göra Le-
jon, 560, 2. Östen Botin, Varbergs BK, 558,
3. Gösta Fransson, Kalmar BS, 555, 4. Kai
Vinberg, Södertälje BF, 554, 5. Lennart
Jonsson, BSK Hudik,548,6. Ingvar Grund-
sten, Nybybruks BK, 545,7. Leif Johans-
son, Lindome BK, 540, 8. Sören Karlsson,
Arboga BK, 537, 9. Klas Vängman, IF
Karlsvik, 534, 10. Conny Sjöholm, BK Göta
Lejon,533.

HF 50: l Wills Månsson, Upplands-Väs-
by BK, 556, 2. Jan E. Andersson, BK Gri-
pen, 549, 3. Stig Henriksson, Lindome BK,
544, 4. Nore Ahlund, Stallarholmens BK,
542, 5. Bror Roos, BSK Hudik, 539, 6. Per
Olof Palm, Umeå BK, 532, 7. Kennet Ar-
dersson, Lindome BK, 523,8. Arne Hauta-
mäki, IK Osterviking, 523, 9. Gunnar An-
dersson, d:o, 521, 10. Wallis Fahlberg, IF
Karlsvik,518.

HF 60: l. Mauno Lapiolahti, Upplands-
Väsby BK, 540, 2. Bertil Nilssori, Satserups
CF, 535, 3. Erik Niemi, Timrå 

^IF, 
523,4.

Arne Custavsson, Angereds BS, 520, 5.
John Båsk, IF Karlsvik, 515, 6. Erik Jakobs-
son, BK Snapphanen, 512.

DK 1B: l Marie Palm, Angereds BS, 506,
2. Asa Johnsson, Växjö AIS, 498, 3. Marga-
reta Palm, Angereds BS, 482, 4. Katarina
Elfström, BK Pantern, 464, 5. Elin Anders-
son, Säters IF, 463, 6. Catharina Digreus-
Hagberg, IF Ulvarna, 436, '7. Judit Hans-
son, Lindome BK,434,8. Marianne Johans-
son, Angereds BS, 434, 9. Christina Karls-
son, Eskilstuna BS, 434, 10. Gohldis An-
dersson, Angereds BS, 420.

HK 50: 1. Jan-Erik Lundin, Lindome BK,
515, 2. Stig Bergström, Nyköpings BK, 512,
3. Erling Bengtsson, Falkenbergs BK, 470,
4. Nils Gustavsson, BK Tellus, 455, 5. Sven
Axelsson, Borås BS, 450, 6. Jan Notelius,
Ronneby/Karlskrona BS, 405.

Carina Henriksson, som tidigare vunnit ett utomhus-SM, blev i f inalen för svår för favoriten
Jenny sjöwall men det var för den sakens skull inga sura miner de två emellan.

Magnus Pettersson, BK Göta Lejon, försva-
rade sitt SM i en match mot Göran Bjeren-
dal, Lindome BK. Det handlade om den
unge (17 år) mot den äldre (41) och rutine-
rade. Göran, som skjutit bra under den
senaste tiden, skulle nog kunna ge Magnus
en tuff match. Men han kunde aldrig hota
Magnus i SM-finalen. Under söndagens
morgonpass var det jämt mellan de tu.
Ibland ledde Magnus och ibland Göran och
till slut blev differensen I enda poäng (590-
589) i Magnus favör.

Det skall bli spännande att se hur vår
inomhusspecialist Magnus utvecklar sitt
inomhusskytte i sommar. Tekniken finns, så

det handlar nog mycket om rutin och an-
passning till denna något annorlunda skjut-
form.

I bronsmatchen, HF 19, var det också den
yngre som drog det längsta strået. Per-Johan
Spång, BSK Hudik, (19) vann över Jakt- och

fältspecialisten Leif Johnsson, Växjö AIS,
(36) med en "pinne". Per-Johan har tidigare
en silvermedalj från inne-SM -91. Rutinera-
de Leif gjorde trots medaljmissen sitt bästa
inomhus-SM.

Allroundskytt
Jenny Sjöwall, (21) som varit vår bästa fri-
stilsdam inomhus i år, vann både lördager.rs

kval och söndagens semifinal klart. Helt
klart var hon favoriten när finalen skulle
skjutas. Men Carina Henriksson, (22) som
var trea elter lördagens och tvåa efter sönda-
gens skjutningar, visade att det här med
finalskjutningar kan ge annan utgång än den
man tror. Carina är ju en mycket duktig
fältsk)'tt. Men har faktiskt SM-silver i tavla

C91) och nu alltså guld inne. Man måste nog
ändra epitetet till "högklassig allround-
skytt' ' .

Christa Bäckman, Timrå AIF, (30) och
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DIUA"S''

proffspilor för recurve och
compoundskyttor

Den ledande kolfiberpilen med extrem rakhet och tilluerkad
med yttersf snciuo toleranser som ger imponerande precision

och stabilitet.
Lösa skaft i 70 olika spine: 75, 76, 77, 78, 79,20, 21, 22
Nyhet-92! 23 och 24 spine

Öuriga kolfiberpilar i BEMAN sortimentet:

BEMAN The Stondard
Fördig pil i fullöngd med nock, fenor, /ös spefs inkl. lim.
En trönings och töulingspil i kualitet strax under D|UA "S".

7 spineuarianter: 75/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,

60/70.

Liselotte Andersson, BK Gripen, (31) två av
våra mest rutinerade damskyttar utkämpade
en tät och spännande finalmatch om bron-
set. Christa vann nu med en poäng, i en täv-
ling vilken man som publik gillar att följa.
Christa har vunnit inne-SM -86 och -87 och
ute tre gånger. Internationellt har hon flera
lagmedaljer vid VM och EM. Liselotte är
den skytt som erövrat en medalj i tavel-
skltte-VM senast, brons -83. Hon har också
vunnit fält-VM -88 och EM-silver inne -87.

Under sina 20 är t sporten har det blivit
åtskilliga sM.

Klassiska skytten Jonas Skogbergs (21)

hade en säker finalskjutning redan från
första serien, så det var en tuff uppgift för
Guy Lundh att försöka hänga på. Jonas har
skjutit bäge i nio år och har tidigare bara
framgångar i ungdomsklassen. Guy har
redan en SM-titel i år och så en silvermedalj
-91. Det åir de större framgängarna som
hittills noterats under åtta ärs bågskjutande.

Tuff match
I bronsmatchen fick vi se en jämn och tuff
tävling mellan årets toppskytt i klassen Mat-
tias Fallgren, Lindome BK, (21) (560 p vid
DM tidigare i vinter) mot en av Sveriges
genom tiderna bästa bågskyttar Anders Ro-
senberg, samma klubb (36). Bronset gick till
Mattias som tidigare har silver i jakt, fält
och NM. Mattias är en av våra framtidsmän
internationellt i klassen. Anders har vunnit
VM fyra gånger och har därmed tangerat
Hans Deutgens VM-rekord för män.

Alltså ligger två svenskar i topp i den här
statistiken. Bäst av alla är ju Janina Kur-
kowska-Spychajowa med sju VM (1931-
47). Till SM efteranmälde Anders berättade
att han skall satsa för att komma till VM
-94. Kan han då slå Deutgens rekord? En
svår uppgift, men.

Mor och dotter
Margareta Palm heter alltså årets inomhus-
mästarinna i den klassiska stilen. Hon har

BEMAN Club
Hett fördig pil i tre uarianter. Extra Light 27"
Light 29", Strong 31". Ekonomiska och
slitstarka pilar för nybörjare och klubbar.

Tel 0140-197 60 Fax 703 11 §TTGAYAPETAB

äb
H

Jonas Skogsberg, Sätern blev något över-
raskande årets SM-vinnare och sköt fina 107
i finalen mot Guy Lundh, Trollhättan medan
Mattias Fallgren, Lindome vann bronsfinal-
en.

skjutit i åtta år och har en brons sedan tidi-
gare.

- Jag skulle gärna vilja tävla utomhus

också, men t)"värr har jag"tufft på jobbet
just som man skall träna och tävla som mest,

berättade Margareta efter SM-finalen.
Nittonåriga Marie tyckte att det var kul

att få skjuta mot mamma.

- Det blir lugnare i finalen än om det

varit någon annan, log och sade alltid glada

Marie inför familjematchen.
Vid tidigare SM har tre generationer Palm

skjutit! Snacka om familjesporf. Marie har

Forts pd sid 2j
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SM-resultat Grundronden
HK 60: l. Bernt Holmlund, [F Ulvarna,

480, 2. Bengt Johansson, BS Gothia,470,3.
Tage Stener, Falkenbergs BK, 454, 4. -fage

Stääv, BK Tellus, 445, 5. Bertil Andersson,
Angereds BS, 338.

HK 40: 1. Jean Svensson, Ronneby/Karls-
krona BS, 529, 2. Morgan Eriksson, BS
Gothia, 520, 3. Mats Fransson, Ronneby/
Karlskrona BS, 512, 4. Leif Dahlgren,
Tjörns BK, 498, 5. Göran Holmberg, Skall-
sjö BG, 486, 6. Henrik Jonsson, Umeå BK,
481, 7. Nils-Erik Larsson, IF Ulvarna, 480,
8. KIas Viklund, Umeå BK, 476, 9. Anders
Gustavsson, Lindome BK, 473, 10. Kjell
Eriksson, Linköpings BK, 463.

SM-resultqt Lsg

HK I8:1. Mattias Fallgren, Lindome BK,
541, 2. Micke Storrank, IF Ulvarna, 539, 3.
Anders Rosenberg, Lindome BK, 526, 4.
Guy Lundh, Trollhättans BK, 521, 5. Erik
Jonsson, Rembo lK, 521,6. Sven Anders-
son, Lindome BK, 517, 7. Håkan Lundberg,
BS Grästorp, 516, 8. Tony Odelstrand,
Kungsängens BK, 516, 9. Erik Hjort, Säters
IF, 514, 10. Thomas Adabugday, Angereds
BS, 513, I l Leif Danielsson, Eskilstuna BS,
510, 12. Arne Blennrot, Lindome BK, 509,
13. Robin Eriksson, BS Gothia, 50'7, 14.
Jonas Skogbergs, Säters IF, 504, 15. Sune
Fredriksen, Rembo IK, 503.

DF 1B: 1. Timrå AIF (Christa Bäckman,
Anna Fröding, Ann-Marie Sundberg), 1642,

2. Älvenäs BK (Jenny Sjöwall, Ulrika Sjö-
wall, Siw Jansson), 1603, 3. Stallarholmens
BK (Carina Henriksson, Yvonne Johnsson,
Pernilla Stenberg), 1586, 4. lF Karlsvik,
1568, 5. Sundsvall/Ortv. BK, 1473.

HF l8: 1. Lindome BK (Göran Bjerendal,
Gert Bjerendal, Jonas Andersson), 1694,2.
Stallarholmens BK (Jimmy Forsbäck, Cen-

neth Ahlund, Torbjörn Olsson), 1690, 3.

BSK Hudik (Per-Johan Spång, Andreas
Bengtsson, Dennis Eriksson), 1673, 4. IF
Karlsvik I, 1661, 5. Tranås BSK, 1660, 6.

Växjö AIS, 1646.
HF 40: 1. BK Göta Lejon (Leif Anders-

son, Conny Sjöholm, Pekka Alakotila)'
1608, 2. BSK Hudik (Lennart Jonsson, Sune

Färnlund, Gilbert Späng), 1597.

HF 50: 1. IK Österviking (Arne Hauta-
mäki, Gunnar Andersson, Arne Welin),
1510, 2. IF Karlsvik (Wallis Fahlberg, Len-
nart Nilsson, Karl-Erik Jonsson), 1506, 3.

BS Grästorp (Ake Johansson, Atte Stenros,
Thore Karlsson), 1399.

DK 18: 1. Angereds BS I (Marie Palm,
Margareta Palm, Marianne Johansson),
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1422, 2. Säters IF (Elin Andersson, Ann-
Sofie Erlandsson, Helene Fransson), 1160,

3. Angereds BS II (Gohldis Andersson,
Kicki Pedersen, Tuija Wähviläinen), 1122.

HK 18: 1. Lindome BK I (Mattias Fall-
gren, Anders Rosenberg, Sven Andersson),
1584, 2. Rembo IK @rik Jonsson, Sune
Fredriksen, Stefan Eriksson), 1518, 3. Säters
IF (Erik Hjort, Jonas Skogbergs, Daniel
Fredriksson), 1500, 4. Kungsängens BK,
1495, 5. Lindome BK Il, 1492, 6. Eskilstuna
BS, 1447.

HK 40: 1. Ronneby/Karlskrona BS (Jean

Svensson, Mats Fransson, Tomas Nilsson),
l4't0, 2. Umeå BK (Henrik Jonsson, Kas
Viklund, Jan Pettersson), 1356.

- Resultatbarometrar -
DC l8 (18 mete0

1. Helena Nelsson, Boräs BS
2 Eva Olsson, BSK Järven
3 Eva Wiklund, BS Grästorp
4. Aina Sköld. FlejmYre BSK
5 Annelie Grundblad. Alvenås BK ......
6. Britta Eriksson, Ka;lstads BK

Marie Palm, Angereds BS.
I Christa Bäckman, Timrä AIF
I Susanne Eriksson, Boräs BS

1O Annette Hedin, Karlstads BK

HC'1. ........535
2. ........ 531

3. cka.... 516
4. ... . .. .. 5'115. ........ 510
6. 8K..... 505
7. Sven Johansson, Bejmyre BK .......... 501

8. Marcus Wremer, MullsiÖ BK . . . .. .. . . 496
9. Jonas Höglind, LinkÖpings BK .... .. . 496

10. J-O Gustavsson, Kungålvs 8K... . .... 491

11.TommyKarlsson,NlullsjÖBSK.. ..... 490
12. Anders Nord, BK GÖta Lejon . .. . .. ... - 487

13 Kent Andersson, Kungålvs BK 485
14 Lars Nordin, Frösö CPK 479
15 N,likael Ågren, Stuguns BK .. 473

581 24 1

569 72
567 26 12
561 17 1

558 17 1

553 I 11

553 I 11

552 231
. 530 17 .1

523 I 11

Till salu

DF 50: (18 meter)
1 Märta Wikström, Umeå BK 538
2 Berit Johansson, Umeå BK 516
3 Sigrid Johansson, Stockholms BK 504
4 Bodil Elg, BS Vaggeryd 496
5 Berit Ählund, Stallarholmens BK 485

GREEN HORN
GL 2000 Fenix

recurvbåge 68", 38-42 lbs.

Pris 3.500:-
Tel. 0300.736 33

21 2
72
34
62

21 2
143
72

14.3
72
72
72

21 2
49

För de starka

HCK 13:
1 Anders Gustavsson, MullsjÖ BK
2. Martin Boos, Mullsjö 8K........
: Daniel Breski. Lindome 8K......
4 Fredrik Rosengren, N,lullsjö BK
5 Johan Ullander, Stuguns BK

50 o/o på Yamaha
32-44 lbs

först till kvarn. . .

HK 40
1. ......555 7'2
2. kr BS ... 529 6.3

3. . . ... 528 14.2
4. . .,.... 523 18 10

5. kr BS .. 512 6.3

6. ....... . 506 7 3

7. allsjÖBc.......499 7.3
8. Bk ................ 498 6.3

9. 85................497 27.2
10. Lindome 8K... . . 493 18-10

63
73
72

bJ

528 24
484 24
421 6
416 30
299 6

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Triewaldsgrärid 3 . lll 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20

EX & YTSL lemmar
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SM- resu I t of Mcis t ers kaps o m gån gar

DF 18: 1. Jenny Sjöwall, Alvenäs BK,
510, 2. Carina Henriksson, Stallarholmens
BK, 563, 3. Liselotte Andersson, BK Gri-
pen, 554, 4. Christa Bäckman, Timrå AIF,
550, 5. Susanne Lundgren, d:o, 549, 6' Ka-
rir Larsson, Sandvikens BK, 549, 7. Arianne
Fahlberg, IF Karlsvik, 544, 8. Erika Lars-
son, Västerås BK, 540, 9. Carina Jonsson,
BSK Hudik, 536, 10. Yvonne Johnsson,
Stallarholmens BK, 527.

DF 50: 1. Märta Wikström, Umeå BK,
532,2. Berit Johansson, d:o, 516, 3. Berit
Ahlund, Stallarholmens BK, 480, 4. Sigrid
Johansson, Stockholms BK, 468.

HF 18: 1. Magnus Pettersson, BK Göta
Lejon, 590, 2. Göran Bjerendal, Lindome
BK, 589, 3. Per-Johan Spång, BSK Hudik,
581, 4. Leif Johnsson, Växjö AIS, 576, 5.

Jimmy Forsbäck, Stallarholmens BK, 574,

6. Henrik Vängman, IF Karlsvik, 569, 1.

Christian Josefsson, Skövde BK, 566, 8.

Cert Bjerendal, Lindome BK, 564, 9' Stefan
Nilsson, IF Karlsvik, 561, 10. Mikael Lars-
son, Sandvikens BK, 561, 11. Jonas Anders-
son, Lindome BK, 558, 12. Staffan Johans-
son, Luleå BS, 558, 13. Anders Lindblom,
BS Vaggeryd, 556,14. Kenneth Grundblad,
Stallarholmens BK, 556, 15. Paul Köhler,
BSK Nimrod, 556, 16. Jarmo Hjerpe., BSK
Järven, 555, 17. Jan Davidsson, Orebro
BKJ, 554, 18. Robert Lindgren, Umeå BK,
554, 19. Stefan Carlsson, Skövde BK, 554,
20. Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK,
553, 21. Thorbjörn Johannesson, Västeräs
BK, 552, 22. Elias Gahm, Järnvägens IF,
551,23. Tony Hildingsson, Kalmar BS, 550,
24. Y'lell Stenström, Nyköpings BK, 549, 25 .

Jörgen Nielsen, Trelleborgs BK, 549.
HF 40: 1. Östen Botin, Varbergs BK, 562,

2. Kai Vinberg, Södertälje BF, 560, 3. Klas
Vängman, IF Karlsvik, 557, 4. Lennart
Jonsson, BSK Hudik, 547, 5. Leif Anders-
son, BK Cöta Lejon, 543, 6. ConnY Sjö-
holm, d:o, 542,7. Gösta Fransson, Kalmar
BS, 539, 8. Ingvar Crundsten, Nybybruks
BK, 534, 9. Sören Karlsson, Arboga BK,
532, 10. Leif Johansson, Lindome BK, 519.
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HF 50:1. Wills Månsson, Upplands-Väs-
by BK, 550, 2. Arne Hautamäki, IK Oster-
viking, 536, 3. Bror Roos, BSK Hudik, 535,
4. Wallis Fahlberg, IF Karlsvik, 533, 5. Stig
Henriksson, 531, 6. Per Olof Palm, Umeå
BK, 526, 7. Kennet Andersson, Lindome
BK, 525, 8. Nore Ahlund, Stallarholmens
BK, 518, 9. Jan E. Andersson, BK Gripen,
515, 10. Matti Kauko, Västerås BK, 502.

HF 60: 1 Bertil Nilsson, Satserups GF,
532,2.Brik Niemi, Timrä AIF,524,3. Arne
Gustavsson, Angereds BS, 524, 4. Mauno
Lapiolahti, Upplands-Väsby BK, 523.

DK 18: l. Marie Palm, Angereds BS, 502,
2. Margareta Palm, d:o, 495, 3. Marianne
Johansson, d:o,493,4. Asa Johnsson, Väx-
jö AIS, 489, 5. Elin Andersson, Säters IF,
4'79,6. Kalarina Elfström, BK Pantern, 457.

HK IB: 1. Jonas Skogbergs, Säters IF,
536, 2. Guy Lundh, Trollhättans BK, 534, 3.

Mattias Fallgren, Lindome BK, 532, 4. An-
ders Rosenberg, d:o, 529, 5. TonY Odel-
strand, Kungsängens BK, 528, 6. Micke
Storrank, IF Ulvarna, 526,'7. Lerf Daniels-
son, Eskilstuna BS, 514, 8. Sven Andersson,
Lindome BK, 511, 9. Arne Blennrot, d:o,
511, 10. Erik Jonsson, Rembo IK, 509, 11.

Håkan Lundberg, BS Grästorp,506, 12. Ro-
bin Eriksson, BS Gothia, 502, 13. Morgan
Lundin, Lindome BK, 500, 14. Thomas
Adabugday, Angereds BS, 497, 15. Per Ed-
Iing, Kungsängens BK, 496.

HK 40: 1. Morgan Eriksson, BS Gothia,
525, 2. J ean Svensson, Ronneby,/Karlskrona
BS, 510, 3. Nils-Erik Larsson, IF Ulvarna,
506, 4. Göran Holmberg, Skallsjö BG, 499,
5. Mats Fransson, Ronneby/Karlskrona BS,
498, 6. Klas Viklund, Umeå BK, 482.

HK 50: 1. Stig Bergström, Nyköpings BK,
524,2. Jan-Erik Lundin, Lindome BK, 500,
3. Nils Gustavsson, BK Tellus, 467, 4. Sven
A-xelsson, Borås BS, 461, 5. Erling Bengts-
son, Falkenbergs BK, 456.

HK 60: 1. Bengt Johansson, BS Gothia,
483, 2.'fage Stener, Falkenbergs BK, 4'73, 3 .

Bernt Holmlund, IF Ulvarna, 459, 4. Tage
Srääv, BK Tellus, 446.

Magnus Pettersson besegrade ännu en gång Göran Bierendal i årets inomhus-SM medan
Per-Johan Spång, Hudiksvall slog fältskyttespecialisten Leif Johnsson, Växjö i bronsf inalen.

Forts fr sid 19

skjutit i hela elva år och vi vet att det blivit
åtskilliga SM-guld.

I bronsmatchen fick den tredje delen av

Angereds damlag, Marianne Johansson,

mota Asa Johnsson, växjö AIS, (29). Asa

som under tolv bägskytteår har erövrat silver

och brons inne och jaktguld var säkrast i
duellen och fick således sitt andra brons.

Marianne som också hade brons och silver

inne sedan tidigare har skjutit i sju år och då

har det blivit uteslutande inomhusskytte.

Märta Wikström, Umeå, vann säkert DF

50-klassen. Det var långt avstånd ned till
klubbkamraten Berit Johansson. I klassen

sköt Sigrid Johansson, bågskyttets "Grand
Old Lady", 78 år i höst, hela 491! Sigrid,

som varit forkyld en iängre tid, siktar nu på

utomhus-SM i Karlstad.

Östen Botin, Varberg, som förra året sköt
final i seniorklassen, hade i år anmält sig i
HF 4O-klassen. En långdragen förkylning
med lunginflammation som sjukdomstopp
gav naturligtvis en sämre möjlighet att göra

om bravaden.
Nu fick Östen "nöja sig" med att bli mäs-

tare i den något ä1dre klassen. Tvåa var Kai
Vinberg, Södertälje, och trea Klas Väng-

man, Karlsvik, alla inom fem poäng och
ganska bra resultat.

Wills Månsson, Upplands-Väsby, måste

ha åtskiiliga SM-medaljer. Det är sällan man
finner gode Wills utanför medaljlistan. Nu
blev det helt klart guld med god marginal till
Arne Hautamäki, Osterviking.

Arne, som också tillhör klassens absoluta

topp, hade vissa svårigheter under lördagen
Forts på sid 29
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- Resultatbarometrar -
HCF I8:

.1. N4organ Lundin, Lindome 8K.....,.....
2. Anders Byddn. BKGÖta Lejon..........
3. Mats Nordlander, lF Karlsvik...........
4 Mats Palmer, Lindome BK

Kiell Eriksson, Linköpings BK. ........
Jöakim Strömberg, LinkÖpings BK .....

7 lvan Sörensen, BS Gråstorp
Björn Haglund, BK SnaPPhanen

I Ull Persson, BK Gripen
Jens Eriksson, LinkÖPings BK

11. Johnny Englin, BKMohican..... ......
Glenn Strandgård, Borås BS
Lennart Andersson, BK GriPen
Svante Jonsson, Tranås BK.

15. Fredrik Lindblad, BK GriPen
Jari Hierpe, BSK Järuen.............. .

Lennart LöIström, SÖdertälje BF .. ....
18. Nlehrdad Hosseini, Skelletteå BK .

BengtViklund, BS Grästorp ...
20 Pår Hammar, Borås BS .

21. Peder Ekeflo, Tranäs BK . . . .

Mlchael Fasth, Flejmyre BK
Jarmo Hjerpe, BSK Järven
Pierre Nilsson, Skogens lF.. ..

25. Stig Svensson, Skövde BK.
Thomas Lundström,SkÖvde 8K........

27 Soini Vålitalo, BK Snapphanen . ..
Alpo Glindevi, BSK Järven

29. Christer OIsson. Dackes BSP
Christer Carmevik, Tranås BK
Dan Hallgren, SkÖvde BK

32. Gilvard Norlin, BS Kil.
33 Björn Jansson, LinköPings BK

Jimmv Hansen, BS Gråstorp
35 Andeis Hellman, Ätvidabergs BK.......

Leif Malm, BS Kil
Hannu Hosio, BS Gothia.
Kenneth Johansson, FlejmYre BSK
Lars Stålbrink, BK DalPilen ...

40. Emilian Filip, Dackes BSK . .

Hannu Kemppainen, BS Gothia
Curt Ek, Stockholms BK
Mikael Ekholm, Kungsängens BK

44 SteIan Karlsson, Alvenås BK
Dragan Patic, Kungsångens BK
Sören Heijel, BK GÖta Lejon . ..

594 24.1
592 18 10
589 23 1

587 18.10
587 22.11
587 72
585 29.1.1
585 14.2
584 18 10
584 72
5A1 22 11

581 29 11

581 18.10
581 7 .2
580 22 11

580 72
590 7.2
578 91
578 282
577 22 11

576 17 1

576 22.1-l
576 7.2
576 3.4
575 21 2
575 21.2
574 20.12
574 72
573 17.1
573 72
573 3.4
572 17 1

571 22.12
571 7.2
570 17 1

570 17 1

570 72
570 17 1

570 14 3
569 29.1 1

569 72
569 72
569 27.2
568 I 11

568 17.1
568 18 10

DK 16:
1 PernillaStenberg,Stallarholmens BK
2. leva Cisparsons, BK Fjådern
3. lv'!alin Karlsson, BK Fiädern
4 AnnaTorstensson, BK Fjädern.
5 Annette Bevenhäll, Falkenbergs BK.

HK 13:
1 Marcel Polan, Angereds BS. ..
2 Daniel Fridenäs, lF Ulvarna

Andreas Petterson, Angereds BS . "
4. Daniel Hedberg, BK DalPilen
5. Marcus Ottosson, Våsterviks BK. .. . '
6. Greaer Hultkvist, BS Gråstorp..... '
7. lttariin Ottosson, Våsterviks BK.. ... .. '
8. Maonus Tiäder. BK DalPilen
9. Kris-tian Svensson, Amåls BK

10. Benny Tenggren, BK DalPilen
1t FredrikLidz6n.MullsiÖ8K.......... ..
12. Tony Lindeberg, Vetlanda BK
13. PeterOskarsson,TiÖrns8K..... ....'
14. Jonas Lindroth, BS Gothia.
15.ErikTöyrä,KorsnåslFBK.. ......'
16. [,tichael Rokitowicz, Tranäs BK .. ..... '
17 Erik Nilsson, BK Pantern
18. Daniel Johansson,TiÖrns BK
19 Mats Bothstrand, Angereds BS
20 Andreas Holm, Bembo lK..

Fredrik Kållvik, Lindome BK
Fredrik Hiswåls, Korsnås IFiBK

DK 13
1. LisaZetterman, BSGråstorp '

524 26.12
517 25.10
505 7.3
503 6.3
502 18.10

430 6.3
413 25.10
381 6.2
379 6.2
369 22.12

HC 16:
1 l\4arco Petralia, Valbodalens BK
2 Björn Andersson, BSK Sturarna ..
3. Christian Ehn, BSK Järuen
4. Matiias Boström, Karlstads BK .

5 Tomas Arctaedius, BSK Sturarna
6 Anders Carlsson, Skogens lF
7 Dan Nilsson, Linköpings BK .

I Fredrik Allebjörk, Södertälje BF
9. Daniel Skånhed,Trelleborgs BK.

10 Henrik Fransson, Kalmars BS.

HK 60:'l Kjell Johansson, Kungälvs BK . ...
2 Bengt Johansson, BS Gothia
3. Bernt Holmlund, lF Ulvarna .

4 Tage Stener, Falkenbergs BK . .. .. .

5. Tage Stååv, BK Tellus

561 8.11
55.1 6.3
551 3.4
550 7.3
546 30.1
541 7.3
533 7.3
529 22.11
528 7.3
524 9.1
523 30.1
516 7.3

514 18.-10
513 14.3
509 6.3
506 7.3
505 26.12
504 1 8.1 0
503 6.3
503 7.2
503 14.3

rekord med 34 Poäng
Lunda-tiei

5. låssica riroresson, Tranås BK'
4 Målin Karlsson. BK Fiådern

573 29
563 27.2

552 22.11
549 6.3
540 6.2
532 17.1
516 6.2
513 14.3
512 7.2

4. Malln Karlsson, BK Fjådern
Ä I inde Edman. Västerviks BK
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5 Linda Edman, Västerviks BK
6. Sof
7.An e
8. Em
9. Lin

Jenni Sterner, BS GråstorP'

HK 50:
1. Stig BergstrÖm, Nyköpings BK . . . . . . . .

2. Jan-Erik Lundin, Lindome BK .,. ......
3 Bernt Holmlund, lF Ulvarna.
4. Sven Axelsson, Borås BS . .

5. Erling Bengtsson, Falkenbergs BK

HCF 1 3:
1. Henrik Johansson, Tranås BK ... .

2 Henrik Björklund, Vetlanda BK.
3 Mikael Sundström, Tumba BK
4. N4ikael Kåck, BK Dalpilen
5 Henrik Fransson, Kalmars 8S....
6 Jonas Karlsson, Karlstads BK .

7 PerErik Andersson, BK Dalpilen .. ..
I Tommy Snell, Stallarholmens BK .

I Fredrik Holmkvist, Helsingborgs BK ..
'10. Fredrik Kihlander, Södertålje BF

503 72
483 73
480 63
473 73
446 73

539 3.4
52t O.J
503 6.3
498 29.1 1

492 7.3
490 28.2
477 6.3
473 6.3
472 17.1
472 3.4

524 7.3
515 6.3
478 7.2
477 28.2
470 6.3

slog

Då och då "dyker" det uPP en nY skYtt

som har stora förutsättningar att utveck-

las inom vår sport.
Vi har ju alla i färskt minne Helena

Nelson från Borås som efter ett knappt

år med pil och compoundbåge lyckades

bli svensk mästarinna och därmed också

landslagskvinna till VM i Inomhusskytte.

En nominering som hon förvaltade väl

även om det inte lyckades hela vägen

fram.
Nu har vi en annan ung kvinnlig skytt

på gång. Det är Katarina Elfström från

BK Pantern i Lund som vi visserligen

hört talas om några gånger men som

"blommade" ut för fullt vid Hässle-

holms BK:s traditionella 25-meterstAv-

ling "Soluret".
Tvärt emot Helena Nelson så skjuter

Katarina Elfström med så ren båge som

möjligt, d. v. s. klassiskt. En klass där vi

sannerligen inte är så bortskämda med

att det kommer fram nya duktiga för-

593 7.3
590 73
587 73
586 73
584 17 1

575 61
575 14 3
571 73
569 14.3
553 63

mägor. En sädan är onekligen denna

Iunda-tjej som i Hässleholm fÖrpassade

ett gammalt damrekord i papperskorgen

och det med hela 34 poäng. Innan täv-

lingen i Hässleholm var rekordet för
25-metersronden således 499 poäng och

nu är det 533 poäng.

"Soluret" går över 90 pilar och efter

rekordet på de 60 första hade hon säker-

Iigen lite svårt att koncentrera sig i den

tredje som alltså inte blev av'saruna
standard, men seger blev det till och med

över de mera namnkunniga klubbkamra-
terna Peter Rasmusson och L.-G' Swens-

son.
Katarina Elfström har skjutit i två år

och betraktas som en "naturbegävning",
men menar själv att det bakom det här

resultatet ligger åtskilligt med träning.
Hennes målsättning är att utvecklas

ytterligare och själv är hon också av den

åsikten att bägskytte är en familjesport
som passar de flesta.
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Kalle Pil (14) deltar tillsammans med sin
klubbkamrat Sven Båge (38) i en 2 x l5 måls
jakttävling.

Kalle har skjutit båge i tre månader och
detta är hans första jakttavtng. Sven tillhör
eliten i distriktet och är ungdomsledare i BK
Taben.

Kalle är i tävlingen placerad i patrull sju
och Sven i patrull ätta, pä samma bana.
Tävlingsbanan går i det markområde där
arrangörsklubben har sin träningsbana.

Efter ca 1,5 timme har Kalles patrull hun-
nit till mål 15, som är ett långhåIl. Där är det

kö, patrullerna åtta och nio väntar på sin
tur.

I närheten av väntplatsen för mål 15 står
ett av arrangörsklubbens träningsmål. Efter
att kollat naturen en stund tyckte Kalle det
är långtråkigt alt bara vänta så han går till
träningsmålet och skjuter några pilar.

Vad bör Sven göra? Han finns ju på viint-
platsen. Vad bör patrullchefen i patrull 7

göra? Fundera på dessa frågor till nästa

TI LLFÄLLE E
Reservlemrnar
Lagerrensning på Hoyt 'llD2 och T/D 3

Halva priset!! 29 lbs - 47 lbs

,,HERMELINRON DEN"
lördagen 31 juli 1993

INSTALLES.

BK AlPas

Forts fr sid 23.

(han var bara ätta då). Men såg till att fixa
en medalj under söndagen. Bror Roos, Hu-
dik, var trea en poäng efter Arne i herrar
fristil 50.

Bertil Nilsson, Satserup, sköt 532 poäng

på söndagen. Det räckte för guld i fristilens
60-klass. Erik Niemi, Timrå, och Arne Gus-

tavsson, Angered, sköt samma poäng, 524,

och fick skiljas via tior. Erik hade en mer,

därmed blev det han som tog hem silver.

Morgan Eriksson, Gothia, blev mästare i
HK 40 via ett bra resultat, 525, som räcker

långt i lS-klassen. Tvåan Jean Svensson,

Ronneby/Karlskrona, sköt hela 529 pä1ör-

dagen och var bäst i klassen då. En sänkning

av resultaten med nitton poäng under sönda-

gen gav i alla fall silver före den "gamle"
nordiske jakt- och fältsklttenästaren Nils-
Erik Larsson, Ulvarna.

Stig Bergström, Nyköping, sköt mycket

bra i klassiska 50-klassen. Hans 524 poäng

räckte med god marginal till för att förvisa
tidigare toppskytten Jan-Erik Lundin, Lin-
dome, till silverplatsen. Efter dessa två var

det en bra bit ned till bronsmannen Nils

Gustavsson, Tellus.
Bengt Johansson, Gothia, brukar vara

svårslagen inomhus i sin klass. Det gällde

ocksä vid ärets SM även om Bernt Holm-
Iund, I-Jlvarna, var bäst under lördagen. Nu
blev det som "vanligt" Bengt som vann

medan Tage Stenar, Falkenberg, sköt till sig

silvermedaljen och Bernt fick nöja sig med

bronset.
Text o' foto: Leif Janson'

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Triewaldsgränd 3 . lll 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20
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SM-resultot
Finakkjwtningen

DF 18: Guldfinal: l. Carina Henriksson,
Stallarholmens BK, 115, 2. Jenny Sjöwall,
Alvenäs BK, 108.

Bronsfinal: 3. Christa Bäckman, Timrå
AIF, 1ll, 4. Liselottp Andersson, BK Gri-
pen, 110.

HF l8: Guldfinal: 1. Magnus Pettersson,
BK Göta Lejon, 116, 2. Göran Bjerendal,
Lindome BK, 111.

Bronsfinal: 3. Per-Johan Spång, BSK Hu-
dik, 114, 4. Leif Johnsson, Växjö AIS, ll3.

DK 18: Guldfinal: l. Margareta Palm,
Angereds BS, 104, 2. Marie Palm, Angereds
BS, 99.

Bronsfinal: 3. Asa Johnsson, Växjö AIS'
100, 4. Marianne Johansson, Angereds BS,

88.
HK 1B: Guldfinal: 1. Jonas Skogbergs'

Säters IF, 107, 2. Gly Lundh, Trollhättans
BK, 91.

Bronsfinal: 3. Mattias Fallgren, Lindome
BK, 103, 4. Anders Rosengren, Lindome
BK, 101.

NÄSTAN NY SMT.g
68",28-32 lbs Komplett utrustad.
Väska medföljer. Pris: 4.500:-.

Tel. 033-12 '11 12 Pär

Till salu

o

BLACK WIDOW 3OOO

68" 43 a 29". Komplett båge i mYcket
fint skick. lngår gör bl a Svingbar, 6 st.
XX75, 6 st AFC kolfiber, Bitzenberger
fjädringsapparat, m. m., m. m., m. m. Allt
ligger i en rejäl väska med dubbelt lock.
Nypris: ca 14.000:-. Ditt pris: 8'000:-.

HOYT PBO VANTAGE CARBON +
Med Toxonics 2500, Stanislavski scop,
36" AC Stab, Pacesetter pilhylla, Pipe-
site med lins Endast 6.000:-.

Ring Magnus 0418'253 70
eller 0418'192 19

Till salu o
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5595:-
4940:-
6990:-
9590:-
6215:-
6215:-

Detta ingår i paketen:
Compoundpaketen 10 - 15
Sikte Toxonics 1500 Art. 2032 @a0:-)
Långstabbe Merlin Art. 2160 (290:-)
Fallhylla Barner Art.2597 (550:-)
Release Spiga-2 Art. 7585 (550:-)
Scope Merlin An.7423 (290:-)
Väska Merlin An.7042 (590:-)
Paa Peep NL.7304 (35:-)
Pris som lösa delar - 3145=-

LABO tmPolt,"lB

BOK.
rutan
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"De mentala skillnaderna mellan topp-
idrottsmtin avgör vilka som blir ettoi och

vilka som blir tvåor".
Det hr)vdar den norske psykologen Willi

Roilo. Han menar ott defysbko skillnaderna
t)r marginella. Det ligger nog mycket i de

orden.
För psykologen Willi Railo kan sin sak'

I Sverige blev han känd efter sitt framgångs-

rika arbete med bland annat fotbollspelaren
Torbjörn Nilsson.

Blåvita Nilsson klarade inte av sin presta-

tionsångest. Men sedan han tillsammans

med Railo bearbetat problemen blev Tor-
björn en av Europas absolut bästa forwards.

I sin bok "Nya Bäst när det gäller" försö-
ker Willi Railo förklara hur man arbetar för
att förbättra sin mentala kapacitet.

Boken är en fortsättning på "Bäst när det

gäller" från början av 8O-talet. Då vände

han sig i huludsak till idrottsledare. I den

nya varianten riktar sig Railo till idrotts-
utövarna. Boken är en slags hjälpreda och

ledstjärna, fylld av praktiska exempel för
idrottsutövaren att använda sig av.

Boken presenterar områden viktiga för
ens mentala hälsa; psykisk energi, tankens

kraft, självförtroende, målsättning med

mera. Till varje kapitel följer arbetsupp-
gifter för den enskilde eller i grupp, tillsam-
mans med träningskompisar eller ledare.

Willi Railo ger också förslag till hur ut-
övaren kan vända negativa tankebanor till
positiva.

Kapitlen kryddas med intervjuer av id-

! ITTIIIIIITIIITT'TTTtTTIITI!TITTITTTTTTITTTTT

på vattenfestival
Bågskytte

Svenska Bågskytteförbundet har erbju-
dits att deltaga i årets Stockholm Water
Festival under tiden den 7 till 16 augusti.
Förbundsstyrelsen har givetvis antagit
det här erbjudandet då detta kan ge

sporten en utmärkt fin pr.
Just nu funderar man på olika aktivi-

teter för att kunna presentera sporten pä

ett så fint sätt som möjligt.
Vattenfestivalen i Stockholm har på

bara två år utvecklats enormt och l99l
omsattes 15 miljoner kronor och i år
räknar man med att den siffran kommer
att fyrdubblas.

Under de l0 festdagarna hade i fjol
hotellbranschen i huvudstaden hela
749 M övernattningar vilket inte säger

så lite om hur populär den här festlig-
heten blivit.
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rottsmän och -kvinnor som lyckats bearbeta
sin mentala hälsa och sedan klart förbättrat
resultaten ute på banan, i pisten, på planen

eller i spåren.
Skridskoäkaren Tomas Gustafsson och

cyklisten Bernt Johansson forklarar hur de

längt före OS åkt sina lopp, och vunnit
"i huvudet". För att sedan vinna på riktigt.

Intervjuerna är bra och intressanta. Möj-
ligen kan de tyckas lite ytliga. Det skulle vara

intressant att läsa mer om Railos sätt att
arbeta med idrottsmän. Men som sagt: det

är inte bokens syfte.
Leif Boork sa apropå sina boklädor i

bussen till Djurgårdens bortamatcher i is-

hockey:
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- Det är inte för att killarna ska bli mer
intellektuella, utan för att de ska bredda sitt
intresse. Och lära sig tänka på annat än
hockey. Då blir de också bättre hockeyspe-
lare. Han syftade alltså på spelarnas mentala
hälsa. Willi Railos bok är utmärkt i det
syftet. De praktiska exemplen är på ett
enkelt och schematiskt sätt upplagda. Inget
hokus-pokus. Det mesta handlar om att
vilja, våga och att man faktiskt kan. Det
handlar om tron på sig själv och sin för-
måga. Railos bok är ingen genväg. Han
betonar noga att arbetat med att förbättra
självförtroende och få ett positivt tänkande
är ett långsamt arbete.

För ungdomar, mitt i puberteten men i
starten av sitt idrottsliv, är den en perfekt
guide för att förbättra idrottspsyket. Med
det följer också ett starkare psyke bredvid
planen eller löparbanan. Det bästa är: den
riktar sig inte bara till eliten. Utan till alla,
oavsett nivå eller ålder.

Boken är väl illustrerad med skisser, sche-
man och många bra bilder. Expressenjour-
nalisterna Håkan Matson och Lasse Bexbo
har gjort boken lättläst.

Därmed inte sagt att arbetet med att
"vara bäst när det gäller" är lika lätt. Eller
som Willi Railo avslutar: "Men vem har sagt
att idrott - eller själva livet - ska vara
enkelt?"

Thomas Björklund, journalist på
Gö te bo r gs- Pos te ns spo rtredaktio n.

Boken kostar 198:- och kan beställas från
UPAB 040-93 30 60 eller från SISU-riks
08-605 60 00.

USM-resultat
I Bågskyttens nr 4 kom av utrymmesbrist
inte lagresultaten från årets Inomhus-SM för
ungdomar med, men de presenteras denna
gången här:

Lagresultat
DK 13: 1. BS Grästorp (Emilia Abelson,

Lisa Zetterman, Madelen Borgwall), 1341,
2. Angereds BS (Petra Bylund, Sara Rot-
strand, Kristina Spetz), 1315, 3. Lindome
BK (Anette Hager, Helena Nilsson, Sofia
Larsson), 1203, 4. Kungsängens BK, 1165.

HF 13: l. Nyköpings BK @jörn Jansson,
Marcus Hellström, Pontus Sundqvist), 1725,
2. Järnvägens IF (Peter Karlsson, Tobias
Virolainen, Reine Lans), 16'7'7, 3. Tranås
BSK (Johnny Ekeflo, Christian Bäck, Nik-
las Svensson), 1674, 4. BS Kil, 1656, 5.
Umeå BK, l@9, 6. Kiruna BK, 1643.

HK 13: l. BK Dalpilen (Daniel Hedberg,
Magnus Tjäder, Benny Tenggren), 1529,2.
IF Ulvarna (Daniel Fridenäs, Mikael Ingelin,
Joakim Borgman), 1504,3. Angereds BS I
(Marcel Polän, Andreas Petersson, Kim Po-
län), 1482,4. BS Grästorp,1435,5. BS Got-
hia, 1432,6. Säters IF, 1415.

I{F 16: l. Umeå BK (Mikael Lindberg,
Patrik Nilsson, Patrik Jonsson), 1561, 2.
Järnvägens IF (Elias Gahm, David Olsson,
Jonas Källgren), 1549, 3. Lindome BK (Jo-
nas Andersson, Claes Ramshage, Marcus
Holhammar), 1523.

Adressändring:

Husqvarna BK
c/o C. Göransson
Östra Storgatan 153
554 52 Jönköping
Tel.036-16 1225
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Bred trupp reste till årcts För.VM
En bred svensk 22-mannatrupp reste till
Vertus, Frankrike och för-VM i fältbågskytte
l-2maj.

Vi kombinerar årets första sammandrag-
ning för fältskyttama med för-VM bl a för
att vi vill se så många skyttar som möjligt i
internationell konkurrens. Det är en sak att
skjuta höga poäng pä hemmaplan, medan
förutsättningarna blir helt annorlunda
utomlands. Det är viktigt att som skltt få
erfarenheter från "stora" tävlingar utan de
riktigt hårda kraven som ställs vid "riktiga,,
mästerskap, säger förbundskapten Hans
Johansson.

- Yeckan före för-VM kommer vi i första
hand att arbeta med trivsel, samhörighet
och lagkänsla. Det är viktigt att skapa
förutsättningar för trygghet och trivsel i ett
lag även i en så individuell sport som
bågskytte. Detta gör vi genom att aktivera
oss utanför själva bågskyttet, vi kommer
ex vis att titta på YM-kvalmatchen i fotboll
mellan Frankrike och Sverige som går av
stapeln under vår tid i Frankrike, avslutar
Hans Johansson.

För-VM som samlat över 300 skyttar från 10
nationer är också ett viktigt led i förberedel-
serna inför fältskyttamas stora mål för året -World Games som genomförs i Haag,
Holland i slutet av juli. Truppen om 22 skyttar

: Skall Du sälja
begagnade båge

innehåller 6 debutanter plus två unga lovande
skyttar från bågskyttegymnasiet i Olofström i
Blekinge.

- Jag tycker att detta är en perfekt
inskolning för våra lovande skyttar att de
nu erbjuds "praktikplatser" i fältsky,tte-
landslaget, säger Häkan Rönndahl som är
ansvarig för landets bågskyttegymnasie i
Olofström.

För-VM truppen i sin helhet:

Damer klassiskt' Marie Palm, Angered.
Damer frbtil: Carina Henriksson, Stallar-
holmen, Susanne Lundgren, Timrä. Damer
compound: Eva Olsson, Järven, Jakobs-
berg, Eva Viklund, Grästorp. Ilerrar klas-
siskL' Per Edling, Kungsängen, Anders
Rosenberg, Mattias Fallgren och Sven
Andersson, samtliga Lindome. Herror fri-
slil Göran Bjerendahl, Lindome, Leif
Johnsson, Växjö, Håkan Rönndahl, Olof-
ström, Roland Henriksson och Jimmy
Forsbäck, båda Stallarholmen. Ilerrar
compound: Björn Haglund, Olofström,
Mikael Fasth, Rejmyre, Ulf Persson och
Fredrik Lindblad, båda Gripen, Malmö
samt Morgan Lundin och Mats Palm6r
båda Lindome. Bdgskyttegymnasiet: }/.at-
tias R.öjås, Siljanspilen, Rättvik och Henrik
Henriksson, Kil.

Adressändringar
Linköpings BK,
c./o Kjell Eriksson,
Ringgatan 9,
582 52 Linköping.

Rembo IK,
c,/o Roger Erikson,
Box 112,

77423 Avesta.
Tel. 0226-127 22.

Karlstads BK,
c/o Inger Nilsson,
Folkebogatan 58,
654 68 Karlstad.
Tel. 054-83 53 70.

o

GREEN HORN TD 2OOO GL
70", 36-40 lbs grafitlemmar, Yamaha
dubbelväska, koger, div. tillbehör Fjäd-
ringsapparat, strängbräda. 10 st. 1819
x7 27,5"
Säljes tillsammans eller var för sig.

Tel. 0340-521 92 kvällstid

Till salu o

33



Pearson 440

Pearson

Vrird att vcinta på
om Du vill ha det

bcista

6500:-
Vår nya katalog 93-94 kommer
ut i maj med många nyheter.

Ca 500 produkter med fina
bilder på det mesta + vcirdefulla
tips om bl. a. trimning, piltill-
verkning och skjutning "från
svensk och utlcindsk elit.

Vet Du att vi har ca. 700
artiklar i katalogen men långt
över 1000 på lager samt ytterli-
gare ett par tusen som vi kan ha
hemma på mindre cin I0 dagar
om Du dr på jakt efter någol
speciellt.

Ny CNC bågefrån

BowPRg
För svenskt bågskytte

Minst lika traditionsenligt som att julafton
infaller den ?A:e december varje år, avgörs

B1ä Jungfru-pilen i Oskarshamn första
söndagen i februari.

Årets tävling var den 20:e i ordningen,
men även denna gång slogs deltagarantalet
med besked när siffran visade sig vara 175

skyttar (l) Ärets verkliga lågoddsare var
ingen mindre än Stallarholmens Jimmy
Forsbäck, som vunnit tävlingen två år på

raken - och det skulle faktiskt bli ett tredje
ar också.

Det var alltså tredje året i rad som Stallar-
holmens riktiga trumfess Jimmy Forsbäck
hade letat sig till Oskarshamns sporthall.

- När man väl har vunnit en gång blir det
att man återvänder, förklarade Jimmy strax
efter sin tredje seger i Blå Jungfru-pilen.
Trots att det blev seger på formidabla 571

poäng (287, 284) så var Jimmy ganska

missnöjd.

- Jag är i en formsvacka just nu, men
idag räckte det ju ändå hela vägen fram,
konstaterade Jimmy Forsbäck.

Trots formsvackan var det aldrig någon

större fara på taket att Jimmy inte skulle
vinna. Tvåan Mattias Karlsson från Tranås
var den som pressade Jimmy härdast, men

trots det blev han nio poäng efter Stallar-
holmens "RobinHood".

Jimmy får ursäkta, men det var i HC l8
som den verkliga spänningen fanns. I HC 18

pendlade ledningen hela tiden fram och
tillbaka mellan Linköpings Joakim Strand-
berg och Kjell Eriksson. Väl framme vid
mållinjen efter första serien var spänningen

Tel 040 465035

Nästa nummer
av

Bågskytten
utkommer månadsskiftet

maj-juni 1993.

Im 6/93 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 juli 1993

vara utannonserade.

Sista manusdag15/5.

fortfarande på topp eftersom det endast var
en ynka poäng mellan Joakims 196 och
Kjells 195 poäng.

Andra serien blev också den en riktigt
gastkramande historia. Efter halva sista

serien såg det länge ut som om Kjell hade

kopplat det definitiva greppet om segern,

men. Joakim tog sig i kragen samtidigt
som Kjells disciplinerade skytte började
gunga en smula. Efter målfotogranskningen
visade det sig att Joakims spurt hade räckt
ända fram till seger, samtidigt som Kjell
även hade blivit snuvad på andra platsen av

ingen mindre än sin egen son - Jens

Eriksson.

Övertygande
Minst sagt övertygande sköt Kungsängens

Bertil Johansson. Bertil imponerade stort
hela tiden med sitt säkra skytte som till slut

mynnade ut i 567 poäng (285, 282). Bertils

kanonresultat kunde ingen i HF 40 matcha
på långa vägar. Närmast kom i alla fall
Winfried Gockert från Grimslöv som

skrapade ihop 532 poäng totalt.

Fredrik NYgren.

35



TäYlingsinbjudningar

LuteÅ es

inbjuder till

zorurÄvu trtc

lördagen den 5 juni kl. 10.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana i Karlsvik.

Tävlingsform: Olympiskt skytte.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s.

Anmälan: Senast den 2 juni efier kl. 2.1.00
till Birger Olofsson lel. 0920-982 42.

OBS. lnga priser och ingen startavgilt!

vÄSTERGÖTLANDS
eÅCSrYrrEFÖRBUND

Inbjuder SKOVDE BK till:

DM UTOMHUS

19-20 iuni 1993

Tävlingen är obligatorisk testtävling införWorld Games samt testtävling inför NM.

Tävlingsform: Dagl -24 mål omärkt bana.
Dag2- 24 mål märkt bana, samt f inal över 6 mål enligt FITA.

Tävlingsstart: kl. '10.00 båda dagarna, materielkontroll och inskjutning kl. 8.OO-9.30.
Tävlingsplats: Halens Fritidsområde, Olofström. Vägvisning från väg 121.

Klasser: 16 och 18, samt en öppen klass damer resp herrar för skyttar som el deltar i

uttagningstest.

Startavgitt:200 Kr individuellt. Avgiften kan sättas in på postgironr: 13 41 96-5 märkt
"WG test -93".

Anmälan: Skriftligen senast den 4 juni till: BK Snapphanen, c/o Ronny Svantesson,
ldebergsvägen 3, 293 73 JÄMSHöc.

lnlormation: Mats Haliberg, tel 0454-490 26.

I anslutning till banan serveras lättlunch, kaf te, läsk mm.

Tavla/Jakt/Fält

Söndagen den 6 Juni 1993

Separat inbjudan skickas till alla berörda klubbar

BLEKINGEFALTEN

BK SNAPPHANEN
inbjuder till

ll

ESBERG DANMARK inbiuder till

NORDIC JUNIOR CUP
Lördagen den 26 juni 1993 - Söndagen den 27 juni 1993

TRävlingsptats: Esbergs tävlingsbana, Jylland'

Tävlingslorm: tnternationell Junior Dag 1 Dag 2

Herr Jun riist-iUCompound 15-17 år 90-70-50 30

Dam Jun riiiiliiöåmbound 15-l7 år 70-60-50 30

Finar: 2 x 6 pirar på 70'"t"|'' 
å;31 [3]?;31 3[ B,lfllt"*'

Nordic Junior Dag 1 
- - Dqg 2

Herr Jun fii-stlttCompound 15-17 år 70-60-50 30

Dam Jun iii.]iirc"'po'nd 15-17 år 60-50-50 30

Pojkar i,iiiiilöå'b"'nd 13-14 år 50-40-30 20

Flickor Fii.iiiröå.bo'nd 13-14 år 50-40-30 20

Anmälningsavgift 200 Danska kronor'

Förläggniig: oöo ofn. Då ingår överliggning i skola + f rukost/lunch och middag'
' -öäBi 

rr/|"ät"g sovsackriiödJnoertagliruxäst 25 juni till middag 27 iuni.

Anmälan: Svenska Bågskytteförbundet tel: 060-57 01 30' senast 15 maj" '

oBS:SvenskaBågskytteforbundetkommerattförsökaetteranmälningstidensslut-;ä;å;";ArniÄg. Vio många anmatoa ev' stor buss från GÖteborg' ' '

Ta möiligheten att skiuta mot skyttar.trån våra grannländer'

SVENSKA BÅGSKYTTEFÖRAUN OET
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FALU BK

inbjuder till

KOPPARPI LEN
lördagen den 22 maj 1993

bägskyttebanan Varggården.

Tävlingsform: Jakt 1x30 må1.

Klasser: Enl. SBF.

Tävlingsstart: Kl. 10.15'

Anmälningsavgif ter: Seniorer och äldre
70:-, övriga 40:-.

Anmälan: Senast 15 maj till Stig Björklund
023-27381 , arb. 477 41, Erik Nordgren
023-269 48, arb.47814'

Enklare servering vid skjutbanan

VALKOMNA!

STUGUNS BSK

inbiuder till

ÅeRcrsrnÄrreru
söndagen den 23 maj kl. 10.00'

Tävlinosplats: Åbacken. Näverede 12 km
-västär'om Stugun mot Ösiersund

Tävlingsform: 15 Jakti 12 Fält.

Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser

Anmälningsavg': Seniorer och äldre 70:-'
juniorer och Yngre 50:-.

Anmälan, frågor: Senast den 17 maj till Mai

uor o"Å Hå-kan Zetterström 0695-105 42'

Servering.

MYCKET VÄLKOMNAI

-1 I



KIRUNA BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

MIDNATTSOLSTRÄFFEN ZONTÄVL!NG
stjärntävling __- lördagen den b juni 1993.

lördagen den 19 juni 1993

Tävlingsstart: Kl. 11.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana på öN, ca
800 m. söder om järnvägsstationen.

Tävlingsform: Olympiskt bågskytte, mi-
ni- samt knatterond.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser. Klasse 13, 16, 1g, 50
Startavgifter: Seniorer och äldre 60:-. 99h nmälningsavg.

Juniorer 40:-, Lag 50:-, Övriga Klas ar med sig ett
30:_. - pns a för c:a 50:_.

Anmälan till: Rune tel.09g0_15061 eller Anmälan: Senast 1 juni 1993 till Rune
Stig tel. 0980-14327 senast den 14 0980-15061, Stig 0980-14327.
JUnr.

VALKOMNA TILL SVERIGES VALKOMNA!
NORDLIGASTE BÅGSKYTTEMILJÖI

Tävlingsplats: Klubbens bana på öN.
Start: 11.00.

Tävlingsform: Olympiskt bågskytte, Mi-
nirond samt Knatterond.

TIBRO

BÅGSKYTTESÄI-I-sxnp

inbjuder till

TI BROTRÄTTEru

Tävlingsplats: Banan Rankås f ritidsom-
råde.

Tävlingslorm: F 900 rond. 10 klassen 20+
20 m.

Klasser: Samtliga enl. SBF, ej lag.

Anmälningsavgift: Sen 80:-, Jun. 40:-.
Anmälan: Senast tisd. 8 juni helst skriftligt

till Tibro BS, Björkåsen Gäre, 543 91
Tibro. Tel. 0504-138 38 (Johansson) eller
0504-1 15 83 (Wahll) samt klubbstugan
0504-1 't 7 35.

Servering kommer att f innas

VALKOMNA!

söndagen den 13 juni kl. 10.00. Tävlingsplats: Vid vår klubbstuga i Sundby-
berg. Vägvisare uppsatt vid Enköpings-
vägen (E 18) i Sundbyberg. Upprop kt.
9.00. Därefter omedelbart start.

Tävlingsform: 2 x 15 Jakt.
Klasser: Samtliga godkända klasser enl.

SBF.

Startavgilter: Seniorer och äldre 80 kr.,
Juniorer 50 kr., Yngre juniorer och Knat-
tar 30 kr.

Anmälningar: Senast den 19 maj per telefon
Magnus Jansson 08-751 85 i1 eller Mats
Kjellberg 08-25 15 87.

VALKOMNA!

BSK Silverpilarna
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Tävlingsform: 2 x 15 Jaktmå1.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestämmelser

Tävlingsplats: Rejmyre skola. Vägvisning f rån infarterna.

Anmälningsavg.:18 och äldre 70:-, övriga och lag 50:-. Efteranmälan debiteras
med 50 %. Änmälan iävlingsdagen godtages inte

Anmälan: Senast den 2615 till L.-O. Nilsson tel. 01 1-871 62 eller till Kenneth Johans-
son te l. 01 1 -875 38.

vandringspr.: Lag onomin. i klasserna 16, 18 F och K samma avstånd. lnd. DF och
DK 18.

Extrapris: Klocka i deltagande fÖrenings klubbfärger med f lest ant. delt.

VI HÄLSAR ALLA HJÄBTLIGT VÄLKOMNA TILL REJMYREJAKTEN!

Rejmyre BågskYtteklubb

BSK SILVERPILARNA

inbjuder till

HJORTJAKTEN
lördagen den 22 maj 1993.

REJMYRE BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

Rejmyrejakten
lördagen den 29 maj med start kl. 09.00,

ösrencörlnNDS FÄLTBÄGSKYTTAR

- 
inbjuder till

ÖSrCÖrNTRÄFFEN

Tävlingsdag: Lördagen den 22mai kl. 10.00.

Plats: Linköpings BSK:s bana vid Linderhill,
skyltat f rån Biltema.

Tävlings{orm: 1 x14 field märkt, 1 x14 anl-
malbmärkt (amerikanska f igurer).

Startavgift: Seniorer 50 kr., jun och cub 30
kr

Anmälan: Senast den 19 maj till Kjell Eriks-
son, Ringgatan 9, 582 52 Linköping. Tel
013-12 19 37.

Skyttar ej anslutna till en SFSF-fÖrening är
välkommen att skjuta i gästklass.

VÄLKOMNA TILL LINKOPING !

LIN KÖPI NGS BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

.,LINKÖPINGSTRÄFFEN"

lördag den 19 juni kl. 9.00.

Plats: Bågskyttebanan i Bydskogen.

Tävlingsform: Hel FITA.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestämmel-
ser.

Uppvärmning: 2 x 4 minuter före start.

Anmälningsavgift: Seniorer och äldre 80 kr',
Lag och övriga klasser 50 kr.

Anmälan: Senast den 15/6 till Kjell-Ake
Bengtsson 010-91 12 18, Kjell Eriksson
013-12 19 37.

VÄLKOMNA TILL LINKOPING!
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och inlagt i tävlingen

Skånes DM i Tavla
söndagen den 13 juni 1993 klockan 10.00.

Tävlingsplats: Bågskyttebanan på Österås i Hässleholm.
Tävlingsform: 1/2 FITA-rond och 112 SBF-rond för respekiive klass. Klass 10 hel

knatterond.
Inskjutning: 2 x 3 provpilar före tävlingsstart
Klassindelning: Enligt SBF:s bestämmelser. A-B-C i klass HF 18.
Anmälningsavgift: 10:- kronor oavsett klass. lndividuellt.
Startavgift: Klass 18-60 90:-. Klass 10-'16 50:-. Lag oavsett klass 75:-
Anmälan: Senast måndagen den 7 juni 1993 per telefon 0451-844 79 Kayh Anders-

son, 0451-858 40 Magnus Nilsson, 0451-103 53 Leif Ljung.
Servering: Av enklare typ finnes i klubbstugan.

VALKOMNA!

Hässleholms BK

HÄSSLEHOLMS BÄGSKYTTEKLU B B

inbjuder till

Lille Mats-Träffen

NYKOPI NGSTRÄFFEN
sönd. 30 maj kt. 9.30

Plats: NBK:s klubbana, vägv. från E4 N av.
f art.

Tävlingsform: Olympiskt bågskytte.

Klasser: Alla enligt SBF:s bestämmelser.

Uppvärmningsskjutning: 8.30-9.1 5.

Anmälningsavgift: 10-16 50 kr., 18-60 80
kr., Lag 80 kr.

Anmälan: Klubbstugan 0155-28 42 13,Mag-
nus Englund 0155-28 17 23, Fredrik Jans-
son 0155-21 62 18.

Servering: Läsk, kaffe, korv m. m.

VALKOMNA TI LL
4O-ÅRSJUBI LERANDE N BK I

IF KARLSVIK

inbjuder till

ALN Ö.PILEN
lördagen den 19 juni kl. 10.00.

Tävlingsplats: Banan vid gamla färjläget,
Alnö.

Tävlingsform: 112 FIT A med final.
Klasser: Enl. SBF:s bestämmelser

Startavg.: Junior och Aldre 80:-, Yngre och
Lag 50:-

Uppv.skjutning: Början 9.30 på längsta av-
ståndet

Anmälan: Senast 13 iuni Maggan tel. 060-
55 61 82.

Servering finns på plats.

VALKOMNA TILL
SODRA NORRLANDS FIIVIERA!

lF Karlsvik
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På uppdrag av 
..

FINLANDS BÄGSKYTTEFÖRBU ND

inbjuder Wilhelm Tell RF till

Finnish Open
i samband med FM i Jaktbägskytte

lördagen och söndagen 21-22 augusti.

Tävlingsform: 2 x 30 jaktmå1.

Omlaitning: Samtliga klasser enligt Sjal fr. o. m. åldersgrupp 18 år. Finnish Open
gäller individuellt bågskytte.

Tävlingsplats: Wilhelm Tell's fältskyttebana i Ostersundom, Sibbo, cirka 15 km
öster om Helsingfors. Skyltning från motorvägen Helsingfors-Borgå.

Anmälan: Skriftlig anmälan till Monika Wärnhjelm, Tallbackavägen 16, 02700 Gran-
kulla, Finland, senast 01.08.93.

Anmälningsavgift: Seniorer 150 FlM, juniorer högst 18 år 100 FlM, insätts klubbvis
samtidigt med anmälan på vår förenings postgirokonto no 248655. Ange "Fin-
nish Open" på inbetalningskortet.

Tävlingsstarl: Lördag 21 augusii kl. 1 1.00 efter invigning. Söndag 22 augusti kl. I 00.

Materialkontroll: Lördag 21 augusti kl. 9.00.

lnkvartering: Bo Borgström tel. 0-315 740.

Etteranmälan: Efter 01.08 93 i mån av plats och mot 50 % förhöjd anmälningsavgift.

Upplysningar: Monika Wärnhjelm tel. 0-505 3446, Ulf Fred tel. 0-556 137

VALKOMNA TI LL HELSINGFORS
FINNISH OPEN I JAKT 1993!

Wilhelm Tell RF

4t
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På uPPdrag av

HÄLSING LANDS BÄGSKYTTEFORBU ND

i nbjuder Siocka Bågskytteklubb till

DM TAVLA UTE
lördagen den 5 juni kl. 10.00.

Separat inbiudan till berörda klubbar.

Stocka BSK

På uppdrag av

MEDELPADS BF

inbjuder lF Karlsvik till

DM UTOMHUS
lörd. 5 juni

Separat inbjudan till berörda klubbar.

BÅGSKYTTEKLUBBEN HUDIK

inbjudan till

HUDIKTRÄTTTru
lördagen den 12 juni 1993 kl. 10.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana vid Hälsing-
tuna kyrka.

Tävlingsform: Enkel FITA, 3-pilsserier, Yng-
re jun , Minirond, Knatterond och Motion
A och B.

ffi)liffirei
/ffiffi1ffi,l§;1/ Iri::w 

I

SKELLEFTEÄ BK/F.SEKT.

inbjuder till

TORPARRU N DAN
2x 14 FIELD

redagen den 14 maj kl. 17.00

KRAVALLEN
2 x .I4 HUNTEFI

Uppvärmningsskjutning: Kl. 9.30-9.50
längsta avståndet. Tävlingen börjar
längsta avståndet.

Tävlingen öppen lör: Samtliga klasser.
Klassindelning.

Startavgift: Seniorer och äldre 80:-, Junio-
rer och yngre samt motion 60:-. lngen
lagavgift.

Anmälan till: Gösta 0650-132 12 senast f re-
dagen den 4 juni

Upplysningar: Gösta. Telnr. se ovan.
OBS! Det f inns möjligheter att campa med

tält eller husvagn på bågskyttebanan.
lnget el eller vatten. Utetoa.

Servering: Finns i klubbstugan. Varm korv,
smörgås, kaffe, godis, m. m

BSK HUDIK HALSAR ALLA HJARTLIGT
VALKOMNA TILL GLADA HUDIK!

söndagen den 13 juni kl. 10.00.

MYGGJAKTEN
2x14 ANIMAL

onsdagen den 14 juli kl. 17.00

Startavg. per tävl.: 20:-/skytt.
Upplysn.: 0910-567 06 Thomas, 0910-368 53

Stig
Plats: Klubbens bana vid Gamla Kägevägen

(Johannestorp).

OBS! Kom ihåg att ta med klassningskort!
Anmälan på plats.
Tre tävlingar som Du kan använda för delt. i

IFAA:s internationella korrespondenstäv-
ling !!!

VÄLKoMNA TILL VÅRA TÄVLINGAR
I SFSF-REGI!

på
på

På uppdrag av

ÄNGERMANLANDS BF

inbjuder Härnö lF till

DM I OLYMPISKT
BÅGSKYTTE

söndagen den 6 juni 1993.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

Karlstads Bågskytteklubb

Tälingsform:2 x 15 jakt.
Klasser: Sarntliga enligt SBF:s bestärnmelser
Tävlingsplats: Vid klubbens bana Långenäs, Edsgatan. Vägvisning: Kör av

El8 vid skyltarna Kronoparken-Edsgatan Följ sedan skylten
Edsgatan till markering rned tavla.

Aumälniugsavgift: Seniorer 80:-, junior och kuatte 50:-, lag 100:-
Upplysningar: I klass där deltagarantalet inte uppnår 3 st flyttas nran till

närrnast lärnpliga.
Anrrälan: Senast tisdag l:a jLrni till Bo Ericsson 054 - 87 26 08

Serveriug: Vid klubbstugan

VÄLKOMNA TILL SOLSTADSJAKTEN !

Karlstads Bågskytteklubb
l2-13 juni DM lijr Värnrland, scparat inbjudan till klubbarna

inbjuder till

Solstadsj akten
söndagen den 6juni kl. 10.00

OBS! Ändrat datum!

På uppdrag av

ösrencötuN DS BÅcSKYTTEFöRBUN D

inbjuder Söderköpings BSK till

DM I TAVLA
lördagen den 5 juni 1993

Separat inbjudan till berörda föreningar.

LJU NGSBRO BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

LJUNGSBROTRÄFFEN
lördagen den '12 juni 1993 kl. 9.00.

Tävlingsplats: Kl ubbens träningsbana belä-
gen utmed vägen mot Ljung.

Tävlingstorm: 900 Rond.

Uppvärmningsskjutning: 8.45-9.00

Klasser: Juniorer och äldre

Startavgift: 60 kronor.

Anmälan: Senast 9 juni 1993 till Ewa Mål-
hammar, Härnegatan 35, 590 60 Ljungs-
bro, tel. 013-662 80

Begränsat deltagarantal !

STOCKA BÅGSKYTTEKLUBB

inbluder till

STOCKAPILEN
måndagen den 31 maj kl. 10.00.

Tävlingsplats: Stocka I P.

Tävlingsform: FITA 900, 70:adrond, knatte-
rond sami motion.

Klasser: Samtliga enl. SBF, även com-
pound.

Uppvärmningsskjutning: 2x2,5 min. med
start kl. 10.00 på längsta avståndet.

Startavgift: Seniorer och äldre 80 kr., junio-
rer och yngre samt lag 50 kr.

Anmälan: Till Nils Jonsson 0650-410 35 el-
ler Stig-Göran Eriksson 0650-410 21.

Försäljning av varm korv, läsk, godis m. m.

Stocka BSK
HALSAFI ALLA HJARTLIGT VALKOMNA!
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På uppdrag av

SÖDEBMANLANDS BF

inbjuder Björnlunda BF till

DM UTOMHUS
lördagen den 5 juni.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

BK MOHICAN

inbjuder härmed till

DM TAVLA UTOMHUS
lördagen den 5 juni 1993.

Separat inbjudan till berörda klubbar

GÖTEBORGS BÅGSKYTTEKLU BB

inbjuder till

KALLE BÄC KSTRÄFFEN
söndagen den 13 juni kl. 10.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana i Kallebäck.

Tävlingsform: FITA 900-rond + spec.rond
för YJ (35 m., 25 m., 15 m.) och Knattar (25
m., 20 m., 15 m.)

Seniorklasser enl. SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgifter: Sen. och äldre 80 kr.,
juniorer 50 kr, yngre jun. och knattar 30
kr.

Anmälan: Skriftligt senast 9 juni till Olle
Bihl, Glasbergsgatan 78,431 34 Mölndal.

"Wilhelm Obergs vandringspris".

Enklare servering.

VALKOMNA!

Göteborgs BK
På uppdrag av

GOTEBORGS BF

inbjuder Angereds BS till

DM I TAVLA
lördagen den 5 juni 1993.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

SMÄLANDS BÄGSKYTTEFÖREUNO

inbjuder Skogens lF till

DM I TAVELBÅGSKYTTE
Tävlingsplats: Bågskyttecenter i Oskars-

hamn vid Fredriksbergs lP.

Tid: Söndagen den 6 juni klockan 09 30.
(Uppvärmningsskjutning börjar kl. 09 00).

I övrigt se separat inbjudan till berörda
klubbar.

ALLA MEDLEMMAR I SMÅLANDS
BÅGSKYTTEKLUBBAR H ÄLSAS

HJARTLIGT VALKOMNA!

IF ULVARNA BÄGSKYTTESEKTIONEN

inbjuder till

ULVJAKTEN
söndagen den 13 juni -93 kl. I 00.

Tävlingsplats: Bägskyttebanan Kvarn-
backsvägen Vägvisning från Ulvsunda-
vägen, Bromma (Flygfältet).

Omfattning:2x15Jakt.

Tid: Lördagen den 12 juni klockan 10.00.
Tävlingsform: 1x24 mäl omärkt Fält, enl. FITA:s regler.
Klasser: Enl. SBF:s best.
Plats: I Furuboda, vägvisning från väg 118 som går till Åhus-Yngsjö.
Anm.avg.: Klass -18 och uppåt 100 kr., Klass 10-16 80 kr., Lag 100 kr. (nominerade

och klassvis).
Anmälan: Bruno Lundgren, V. Storg.57,291 53 Kristianstad, tel.044-1.1 72 88, Mats

Lundgren, Sommarlustv. 8,291 42 Kristianstad, lel.044-12 81 72, senast den 7 juni.
Efteranmälan mot 50 % tillägg av startavgiften. Utebliven skytt debiteras start-
avgiften om inte återanmälan har gjorts.

Enklare servering kommer att f innas utmed banan.

VALKOMNA TILL NATURSKONA FURUBODA OCH C4-PILEN!

Kristianstads Bågskytteklubb

KRISTIANSTADS BÅGSKYTTEKLU BB

inbjuder till

C4-Pilen
och

4

Testtävling inför World Games

Klasser: Samtliga enligt SBF best.

Anm.avgift: Sen. och äldre 80 kr.,
50 kr

Anmälan: Till Johnny Bengtsson
652 96 07 eller Eva Danielsson
770 76 28.

Servering i klubbstugan

VALKOMNA!

lF Ulvarna Bågskyttesektionen

HÄRNÖ IF

inbjuder till

öelcraPrLEN
söndagen den 6 juni 1993 kl. 10.00.

Tävlingsform: 1/2 FITA, 1/2 MlNl, Knatte-
rond, Motion B (Knatterond)

Plats: Föreningens bågskyttebana, Vårdka-
sen, Härnösand.

Start: lnskjutning 9.45.

Klassindelning: Enligt SBF:s bestämmel-
ser

Anmälningsavgifter: Sen och äldre 70:-,
övriga 40:-.

Anmälan: Senast tisdagen den 1 juni 1993
till Lars-Erik Södergren tel. 061.1-214 48.

VALKOMNA!

Härnö lF

ovnga

tel 0B-
tel. 08-

FROSO CK

inbjuder till

STO RSJ ÖO DJ U RS.
TRÄFFEN

söndagen den 20/6 kl. 10.00
klubbens bana på Rödön.

Tävlingsform: 2 x 15 Jakt

Klassindelning: Enl. SBF, samtliga klasser.

Siartavgift: Sen. och äldre 80:-, juniorer
60:-.

lnlormation: Gösta Dahlin 063-12 53 38

Anmälan: Sten-Erik Svensson 063-342 98.

Sista anmälningsdag: 15/6 -93.

VALKOMNA!

Frösö CK
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IGELBODA BS

inbjuder till

söndag 30 maj 1993 kl. 10.00.

Tävlingsplats: Klubbens bana vid Tattby
station. Tag väg 222 mol Gustavsberg,
därefter vägvisning päväg 228 mot Salt-
sjöbaden

Tävlingsform: 2 x 15 Jakt.

Klasser: Alla enl. SBF.

Anmälningsavgift: Senior och äldre 70:-,
övriga 50:-.

Anmälan: Senast lörd. 22 maj till Susanne
och Mikael Ribbestad. Tel. 08-91 82 23.

Servering: Kaffe, dricka, korv m. m.

VALKOMNA!

,,IGELBODA

JAKTEN"

På uPPdrag av

GÄSTRIKLANDS BÅGSKYTTEFÖRBU ND

inbluder Gävle BK till

DM I JAKT OCH FÄLT
15+12

lördagen den 7 aug. samt DM i Tavla
omfattande 900 rond söndagen den I aug'

Separat inbjudan till berörda klubbar.

BK MOHICAN

inbjuder härmed till

KÖPI NGSTRÄFFEN
Kristi himmelfärdsdag 20 maj 1993.

Plats: Klubbens bana Römosse

Tävlingsform: Olympiskt bågskytte

Start: Kl. 9.15.

Provpilar: Kl. 8.00-9.00.

Anmälningsavgitt: Aldre jun. 30:-, övriga
30:-, Lag 75:-.

Materialavgift: Aldre jun. 30:-, övriga
40:-, Lag ingen avgift.

Lagtävtävling itvå klasser HF 18och HC18
Lag omfattar de 3 bästa oavsett klass,
(även mixade lag).

Anmälan: Senast 12 maj till Britt Jönsson,
Välljärnsgatan 5, 724 73 Västerås Tel.
021-35 75 84. Begränsat antal.

Försäljning: Kaf fe, läsk, varm korv och
smöroåsar.- VALKOMNAI

Kom ihåg
GÄVLERU N DAN

den 20 maj.

Anmälan tel. 026-18 43 79 och 11 47 76.

Se annons Bågskyttens april-nummer!

VALKOMNA!
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Förbundsspalten i Bägskyrten är SBF:s
officietla spalt. För övriga artiklar an-
svarar resp. författare eller Bägskyttens
red.

TI DSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bågskytteförbundets officlella organ
Redaktör: INGVAR YXELL, Gröna vägen 7A,37452

Asarum Tel 0454.206 28

Ansvarig utgivare; INGVAF YXELL
Postgiro: 37 90 05-2

Prenumeraiionspriset:
Helår 165:-
Ulanför Norden; tselfu 220:-

An nonspriser:
Tåvlingsinbjudninoar Ovriga annonser

'1i'1-sida 570:- 775.-
1/2-sida 380:- 47O:-
1l4-sida 21Ot- 250:-
1i6-sida 175:- 2O0.-

Diverseannonser, per spallmilltmeler 3:50
Bilagor enligl överenskommelse
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Trdskrittens adress: Tldskillten Bägskytten
Gröna vågen 7A 374 52 ASARUM

Sölvesborgs Offset- & Boktryck AB
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Längd 44.5"
Singelspårshjul i metall
Trälaminerade lemmar
Helt FastFlight
Metalliclack
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En riktig bäge helt enkelt!
OBS! Begränsat parti!


