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Modell Géran Bjerendal
20 pd lager
1799”0561 neerdusar sarrs 793,k

054 -53 3110

Tidskriften Bagskytten, Gréna vagen 7 A, 374 52 Asarum.

Né&r 1992 ars OS-méstarinna, Youn-Jeong Cho, Korea, deltog i en tranarkon-
ferens i samband med idrottsmassan i Jonképing var det stort intresse for att
studera hennes skjutstil fran 4sk&darnas sida. Foto: Leif Janson.




YAMAHA bevisad varldsklass !

Singelsparshjul - "Super Flight" - Ceramics/Carbon lemmar
Det meést avancerade koncept som anvénts i en compoundbage.Bagarna ar snabba. mjuka, konstanta och har
perfekt timing och balans.Helt enkelt de basta compoundbigar som n&gonsin byggts

N

YAMAHA O -EX |

Bagléangd: 465"

Hiul: Singelspér
Héghastighet
Let-Off: 50 eller 65%
Strdng:  Super Flight
Kablar:  Super Flight
Dragvikt:  30-45#, 35-55#,
40-65%
Dr.léngd: 27"-32"i1" interv.
(25"- 30" fr&n pivot)
Férger:  Tvéatonslack,
rod/silver, bla/silver
Lemmar: Recurverade,

ceramicslaminerade.
YAMAHA O -EX
CARBON COMPOUND

Data enl ovan, forutom;

Farg: Camosvart (matt svart)
Lemmar: Recurverade,
carbonlaminerade.

Introduktionspriser:
O -EX cERAMIC

6550.- (7690.-)

¢ -EX carBON COMPOUND

5950.- (6990.-)

090-114180 il 22% alia dagar !

090-124898 order-FAX dygnet runt !

feelin’' YAMAHA

~ polartech.ik

Box 7022
$-900 07 Umed

_/
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Under SM-veckan i Sunne har arrangdrerna
ndjet att hilsa Eva Sternberg valkommen till
en Jamstalldhetskonferens den 14 juli. Eva
Sternberg 4r kénd som en skicklig foreldsare
och trinare, som vicker nya tankar och
idéer hos minniskor i var tid. Ingen gér
oberérd fran en forestillning som hon gjort.

Fran borjan av 1980-talet har Eva lett
starta-eget-rorelsen for kvinnor, tagit initia-
tiv till handelshuset EWA och missan
Kvinnor kan, som holls fér femte gangen i
Stockholm 15—17 maj -92 och d& drog
110 000 bestkare. Den sjitte méissan kom-
mer att hallas i Ostersund -94.

1990 startade Eva en ny verksamhet, som
heter Familjeradhuset och som arbetar med
familjeradgivning. Eva har nu borjat utbilda
terapeuter i Skandinavien i Bowmeu’s
metoder. Sedan tre ar leder hon en klinik i
Goteborg pa Norra Hamngatan 16. Hon har
ocksa tillsammans med sin man Jan och
sonen Martin under de senaste aren byggt en
golfanldggning med 75 utslagsplatser och en
niohdls langgolfbana i Sisjén mellan Gote-
borg och MdIndal. Hon har dessutom skrivit
flera bocker bl a Personalutveckling genom
sprakutbildning, Internationalisering, Tala
med ditt barn”, ”Arbeta for livet”, ”Jimt
stalld”.

Vi har ocksa fatt moéta Eva i TV bla i
programmet som behandlade *’Syskonsyn-
dromet”, storasyster — lillasyster och store-

’Kvinnor tar makten”
— tema for konferens

bror — lillebror, med syskonparen systrarna
»LillBabs’* och brodetna ’Kurtan”.

Vi kan med sikerhet se fram mot ett
givande seminarium med Eva Sternberg den
14 juli—mitt i SM-veckan i Sunne.

SM-veckan
videofilmas

Under SM-veckan kommer ett filmteam att
f8lja oss i de olika tdvlingarna fran invigning
till avslutning. Dérefter vidtar redigerings-
och klippbordsarbete. Detta fér att resul-
tatet skall bli en ca 40—45 min lang video-
kassett, som vi hoppas blir en begérlig video
att anvdndas vid foreningstriffar eller
privat.

For att detta skall kunna bli verklighet r
det n6dvindigt att ni genom att anméla ert
intresse ringer Barbro Lundqvist 0554-720 09
om ni inte redan satt X lidngst ner pa
anmailningsblanketten till SM:et.

Vi maste fa in minst 75 bestéllningar for
att kunna ge klartecken till filmteamet.

Varje kassett kommer att kosta 295:—.
Definitiv bestéllning skall géras pa sirskild
bestillningsblankett som kommer att bi-
ldggas startkuverten.

Vi stiller upp aven

ejter hopet

LABO Import AB

Sweden
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Foérbundsspalten

Svenska rekord

Vid sitt styrelsesammantrdde den 16—17
april godkinde SBF:s styreise en rad nya
svenska rekord. Dessa var:

FITA 18 m: HF 18: Magnus Pettersson,
BK Gota Lejon, 594. HF 16: Magnus Pet-
tersson, BK Gota Lejon, 594. HC 18: Mor-
gan Lundin, Lindome BK, 594. DC 18:
Helena Nelson, Boras BS, 581. DCK 18:
Alexandra Nilsson, Skurups BK, 403, HCK
18: Guy Lund, Trollhdttans BK, 535. HK
40: Morgan Eriksson, BS Gothia, 555. DCK
16: Maria Andersson, Stuguns BK, 393 och
460.

Lag: HC 18: Linkopings BK (Joakim
Stromberg, Jens Eriksson, Kjell Eriksson),
1.754. Lag: HF 40: BSK Hudik (Lennart
Jonsson, Gilbert Spang, Sune Farnlund),
1.668.

FITA 25 m: DC 18: Helena Nelson, Boras
BS, 567. DCK 18: Britt-Marie Borenius,
Karlstads BK, 425. HC 18: Morgan Lundin,
Lindome BK, 587. HF 18: Magnus Petters-
son, BK Gota Lejon, 593. HF 16: Magnus
Pettersson, BK Gota Lejon, 593. DK 18:
Katarina Elfsirom, BK Pantern, 533. HCK
18: Guy Lundh, Trollhittans BK, 541 och
550. Lag FITA 25 m: DC 18: Karlstads BK
(Britta Eriksson, Anette Hedin, Barbro Jo-
hannesson), 1.564.

SBF 12 m lag: HF 13: Nykopings BK
(Marcus Hellstrom, Bjorn Jansson, Pontus
Sundkvist), 1.723 och 1.725. DK 13: BS
Gristorp (Lisa Zetterman, Jenni Sterner,
Sofia Berntsson), 1.466.

SBF Compound 30 m: HC 18: Kjell Eriks-
son, Linkopings BK, 340.

Nils-Erik Hessel
In memorian

Var allt-i-allo Nils-Erik Hessel, har av-
lidit efter en lang tids sjukdom.

Nisse borjade med béagskytte i mitten
av 50-talet, och han var den idealiske
klubbmedlemmen. Han stallde alltid upp
och hijilpte till efter formaga, och vi
kunde alltid ga till honom med vira
problem.

Du lamnar ett stort tomrum efter Dig,
vi kommer alltid att minnas Dig som den
glada och optimistiska person som Du
var.

Orebro Bdgskytteklubb Jaktpilen/
Gunnar Bjorkegren

Utmarkelser

Vid sitt sammantrdde den 16—17 april
beslot SBF om utdelning av foljande utmér-
kelser:

SBF:s hedersmedalj i brons: Thomas Jar-
hammar och Lars Liljestolpe, BK Tellus.

SBF:s fortjanstplakett i guld: Borje Ek-
vall, BK Tellus.

SBF:s fortjanstplakett i silver: Monica
Liljestolpe, BK Tellus.

Adresséndring

Sigtuna BK

¢/0 Hakan Landstrém
Hasselgatan 109

194 37 Upplands-Viasby




— Resultatbarometrar — — Resultatbarometrar —

RFs: HF 40: HF 13 HF 50:
1. Magnus Pettersson, BK Gota Lejon .. . .. 594 6.1 1. Bertil Johansson, Kungséngens BK....... 567 7.2 i b
2. Goran Bjerendal, Lindome BK . 589 213 2. Osten Botin, Varbergs BK .......... D B62 171 1 PetarKarlssongamvagens (o 582 9.7 17 illsIMenaBgiellpplfy debi B Hufie e
3. P ; 2. Marcus Hellstrom, Nyképings BK ... .. 589 7.3 2. Aarne Hautaméki, IK Osterviking ...... 560 25.10
. Per-Johan Spang, BSK Hudik ... .... 581 73 3. Sune Farnlund, BSK Hudik . .. 562 23.1 3. Anders Jonasson, Helsingborgs BK 589 3.4 3. Yngve Norman, BSK Nimrod ... ... .. B55 27.2
4. Jimmy Forsback, Stallarholmens BK ... 580 6.3 4. Lennart Jonsson, BSK Hudik . .. 560 31.1 4. David Norwvi, Upp!/Vasby BK o 7.9 4. Nore Ahlund, Stallarholmens BK . .. 551 22,11
5. Christian Josefsson, Skévde BK ......... 579 17.1 Kai Vinberg, Sédertdlje BF ... .. .. 560 73 5. Mikael Speti Angereds BS 73 Bror Roos, BSK HUdiK ..o .. 551 13.2
8. Henrik Vangman, IF karlsvik. ... .. 678 31.10 Leif Andersson, BK Gota Lejon . . 560 6.3 6. Glenn Karlsson, Varbergs BK .. 34 Ingvar Grundsten, Nybybruks BK.... . 551 3.4
7. Mikael Larsson, Sandvikens BK . . .. 577 273 7. Gbsta Fransson, Kalmars BS . . . . 559 34 7. Tomas Eberger, Remsle UIF B 28.2 7. Bert-Ake Olsson, Bollnas BK ..... . 550 24.10
8. Leif Johnson, VAXj6 AIS . ....... .. 576 7.3 8. Klas Vangman, IF Karlsvik ..... . 557 7.3 8. Pontus Sundqvist Nykapings BK ... i Jan-Erik A BK G
! ! : , Nyképings BK ...... 580 14.3 8. Jan-Erik Andersson, BK Gripen . ....... 549 6.3
9. Mattias Karlsson, Trands BK .. .. 575 25,10 9. Conny Sj8holm, BK Géta Lejon ... .. 556 29.11 9. Anders Ottosson, BS Kil 579 29.11 9. Stig Henriksson Lindome BK .. 544 6.2
10. Thommy Persson, Tranas BK .. .. 573 1741 Gilbert Spang, BSK Hudik . .. ........... 556 13.2 - : z
. = 10. Bjérn Jansson, Nyképings BK ......... 578 15.10 10. Ervin Herbertsson, Satserups GF .. 542 29.11
11. Per N|lss.on, Satserups GF .... .. 572 20.12 11. Lars Magnusson, BK Unga Ornar....... 548 34 11. Jon Stenberg, IF Karlsvik 11, Paavo Grekula, Bords BS ....... .. 541 811
12. Stefan Nilsson, IF Karlsvik ......... .. 571 49 12. Ingvar Grundsten, Nybybruks BK ....... 545 6.3 12. Per Sundell, Skovde BK . ... oo 1 12. Ake Johansson, BS Gréstorp . .. 538 8.1
Torbjorn Olsson, Stallarholmens BK .... 571 6.2 13, Leif Johansson, Lindome BK..... . 544 72 13. Peter Tedelind, Kiruna BK 13, Nils Jonsson, Stocka BK ....... 537 24.10
14. Paul Kéhler, BSK Nimrod .. ........... . 570 7.1 14, Christer Drott, Valbodalens BK .. 542 29.11 [ SoniJA ' ' -

1 ; 14. Anders Andersson, Alvends BK. Anton Muller, Helsingborgs BK . .., .... 537 171
5. Btaffan Johansson, Lule& BS . .. 569 17.10 15. Kent Johansson, TibroBS .............. 541 28.2 15. Johnny Ekeflo, Tranas BK 15. Sam Lundgvist, SkellefteA BK . 533 17.10
Jan Davidsson, Orebro BKJ . ... . .. 569 25,10 Hans Mattsson, Skelleftea BK 541 44 i i ol abann s . : g et :

, Skellefted BK.......... . 16. Anders Carlsson, Trelleborgs BK . ..... 573 8.11 Osten Krantz, Bjarums BK 533 22.12
Jorgen N|elsen Trelleborgs BK . .. 569 143 17. Hans-Olof Néslund, Arboga BK . ... .. 538 25.10 17. Reine Lantz, Kumia BK Vallis Fahlberg, IF Karlsvik . .. 533 73
18. Cenneth Ahlund Stallarholmens BK ... 568 14.2 18. Helmer Viklund, Stocka BK ... .. .. 537 48 ; ! eundeviOtv BK ene : X ’
Ande : 18. Lars Berglund, Sundsv/Ortv BK . 18. Per-O Palm, Umed BK ..... oo 83200
rs L|ndb|om BS Vaggeryd . . .. 568 28.2 Birger Olofsson, Lule4 BS .. . 537 17.10
A ; 19. Bjérn Hasslof, BS Grastorp . ... 19. Rolf Svensson, Sodertalje BF. .......531 72
20. Per Nordqvist, Uppl/Vésby BK... .. 566 28.2 Bo Weinholt, BK Bavern...... . 537 6.2 i
; 20. Niklas Svensson, TrandsBK . .......... Matti Kauko, Vasteras BK ....... ... 831 34
Mats Eriksson, B§K Ange ..... .. 566 49 Soren Karlsson, Arboga BK .. . 537 63 21. Peter Strand, Helsingborgs BK
22. Gert Blerendal, Lindome BK.. .. .. 565 6.3 22. Roger Lindblom, BS Vaggeryd ... .53 34 22. Christian Skanhed, Trelleborgs BK 565 8.11
Dennis Eriksson, BSK Hudik. . 565 24.10 23, Conny Sérevall, BK Friskyttarna .. . 535 143 23 Fredrik Nordstrém. IF Karlsvik ... ... 565 17.4
24. Niklas Karlsson, Angereds BS .. 564 6.1 24, Sven Andersson, BSK Hudik........ . 533 2410 24. Rickard Runesson, BK Snapphéh.e.n . 564 7.3 DRbe:
25. Andreas Bengtsson, BSK Hudik . .. 563 63 Rolf Backstrém, Kristinehamns BK ... . 533 6.2 25, Mattias Hultaren, Sundsv/Orty BK . ... 562 4.9 1. Méarta Wikstrom, Umea BK ............
Patrik Andersson, Satserups GF . . 563 22,12 ’ Sl B ) 2. Berit Johansson, Umed BK............
Osten Botin, Varbergs BK..... .... 563 B.11 3. Sigrid Johansson, Stockholms BK ... ..
28. Borje Jonsson VEXjO AIS . ... ....... 562 29.11 4. Bodil Elg, BS Vaggeryd ............
29, Torb]brn_ thannesson, Visterds BK .... 561 34 5. Berit Ahlund, Stallarholmens BK
30. Glenn Linsjo, Trelleborgs BK .......... _— HCF 18:
Robert Lindgren, Umed BK ......... 16: A
; ! i 1. Mor Lundin, Lindome BK .......... 594 241
32, Niklasiesth,BryMohlcan’s iy 1. Jonas Andersson, Lindome BK ........ 570 7.3 2. Anders Rydén, BK Gota Lejon ... 532 18.10 HF 60
Elias Ganm, Jarnvagens IF ..y 2. Andreas Bengtsson, BSK Hudik ... 563 23.1 3. Mats Nordlander, IF Karlsvik . . 589 23.1
Roy Gustavsson, Tjérns BK ....... 3. Per Sundell, Skévde BK ......... ] 4 Mats Palmér Lindome BK : 587 18.10 1. Arne Gustavsson, AngeredsBS........ 553 8.11
Hakan Andersson, Satserups GF .. Bj6rn Jansson, Nyktpings BK ... Kjell Erikssoh Linkdpings BK o " Bg7 22.'11 2. Bertil Nilsson, Salserups GF .. .. . 551 22.12
36. Qla Jakobsen, Kiruna BK .. (5. oo 5. Per Bengtsson, Linkdpings BK .. Joakim Stromberg, Linkdpings BK ... .. 587 7.2 3. Gert Biverfelt, DK Gta Lelon ... 343 29.11
Anders Forsell, BS Gothia ... Elias Gahm, Jdrnvagens IF ... 7.}van S6rensen, BS Grastorp .......... 585 2.1 4. Bent Hyberg omborgs Bt...... ex A28
Jonas Andersson, Lindome BK - Fredrik Wanstedt, Amals BK .. Bjorn Haglund’ BK Snapphanen ....... 585 14.2 5. Mauno Lapoilahti, Uppl/Vasby BK.....540 6.3
Kenneth Grundblad, Stallarholmens BK . 558 7.2 8. Henrik Antonsson, BSK Hudlk . . . 6.3 a. Uif Persson, BK Gripen T 684 1810 6. Erik Jakobsson, BK Snapphanen ...... 537 14.2
40. Per Bengtsson, Linképings BK.......... 567 14.3 9. Peter Karlsson, Jarnvagens IF ......... 3.4 " Jens Eriks';‘on Link%e inas BK ... B84 7.2 7. Bertil Olsson, Ronneby/Karls BS ... 534 29,11
Roger Eriksson, Uppl/Vasby BK......... 557 22.11 10. Mikael Spetz, Angereds BS ............ 3.4 11. Johnny Englin, BK M%hi?:an " " 581 22.11 8. Samuli Heinonen, Finspangs BK ....... 530 25.10
Roland Henriksson, Stallarholmens BK . . 557 14,2 Anders Jonasson, Helsingborgs BK , .., 552 14.4 Glennétragdg'érd Bords BS . ... " 581 2911 Runo Hoglund, Pitea BK ........ . 530 91
MommiEerOund, SnaswOTEY Kt suses 567 29.11 12. Mattias Rj4s, BK Siljanspilen......... 551 6.1 Lennart Andersson, BK Gripen . ....... 5681 18.10 B S e i
Kijell Persson, BSK Ange ......... x: ! Niclas Carlsson, Angereds BS . .. .551 6.3 Svante Jonsson. Tranas BK . ......... 581 7.2 11. 8am Lundgyist, Skellefted BK . ... 528 241
45, Stefan Karlsson, Skévde BK . ;e Mathias Sjobeck, Vollsjs BK ... " B51 14.4 15. Fredrik Lindblad 'BK Gripen .. ... " 580 22.11 12. Erik Niemi, Timra AIF . ...524 73
Per Sundell, Sk{)vde BKaimittieine e Misiniossce A 15, Per-Erik Eriksson, BSK Hudik . 549 24.10 Jari Hjerpe BSK'Jarven ......... et 580 7.2 13. Lennart Larsson, Am&ls BK ........... 522 29.11
Tadeucz Sakowicz, BK Snapphanen..... 556 17.1 16. Thomas Lindgren, Boras BK . ... 547 25.10 Lennart Lbfstrém Sédertaljé BE 580 7.2 14. Einar Svensson, Ronneby/Karls BS .... 518 14.2
17. Joakim Skarlund, 1K OsterV|k|ng ...... 546 17.1 18. Mehrdad Hossein'e Skelleftea BK 578 9.1 15. Olle Jonsson, Ronneby/Karls BS....... 518 14.2
18. Anders Carlsson, Trelleborgs BK ...... 545 10.4 Bengt Viklund, BS Grastorp __________ 578 28.2
19. Anders Lennartzon, BSK Hammard .... 544 6.3 20. Par Hammar, BorasBS....... .. 577 22.11
DF 18 Jonas Elenius, Kiruna BK........... .. 544 3.4 21. Peder Ekeflo, Trands BK ,............. 576 17.1 DF 16:
1. Jenny Sjowall, Alvenas BK .. 582 61 21'(T:‘;'rtl’éflra”n”s”gsg’;rfsl;‘g’b'-:gs BrESsaahel 12 Michae! Fasth, Rejmyre BK ........... 1. Karin Larsson, Sandvikens BK ......... 560 7.3
2. Kristina Persson, IF Karlsvik 573 24.10 19, ROMS '€ B 3 N Jarmo Hjerpe, BSK Jarven ... 2, Jezzica Eklund, Nykopings BK . ........ 548 14.2
3. Carina Henriksson, Stallarholmens BK . 567 22,11 = JPa"g,PegSSf’",FA,g‘é,'s e oo A5 26010 Pierre Nilsson, Skogens IF . 3. Ingrld Kihlander, BS Grastorp .. ....... 534 26:10
4. Susanne Lundgren, Timra AIF .. ........ 566 23.1 oy g da;s"l'l e e o, 25. Stig Svensson, Skdvde BK....... 4. Annika Nilsson, IF Karlsvik .........., 531 311
5. Liselott Andersson, BK Gripen.......... 565 20.12 nhed, Trefleborgs X 3. - Tomas Lundstrém, Skévde BK .. 5. Karin Hellsten, Karlstads BK .......... 525 7.11
6. Christa Backman, Timra AIF ... .. 564 24.10 27. DSoini Valitalo, BK Snapphanen 8. Linda Johansson, BK Friskyttarna ... 524 7.3
7. Pethra Nilsson, Skogens IF ......... .. 558 18.10 Alpo Glindevi, BSK Jarven........ . - 7. Jenny Lundgvist, Umed BK ............ 523 3.4
8. Christina N&jdh, Kungséngens BK ...... 557 17.1 29, Chr!ster OIsson,lDackes BSP..... T . Camilla Melin, Kristianstads BK .. . 523 104
9. Karin Larsson, Sandvikens BK.......... 556 49 Christer Carmevik, Tranas BK ......... 9. Anna Wikman, Ume&d BK .............. 503 3.4
10. Carina Jonsson, BSK Hudik ... .. 555 13.2 DF 13 Dan Hallgren, Skévde BK.............. 10. Linda Sjédin, SundsviOrty BK ......... 487 311
11. Arianne Fahlberg, IF Karlsvik .. .. 563 63
12. Ulrika Sjowall, Alvenas BK .. . 548 62 D C U L Laartionr ol 1
13. Anna Fréding, Timra AlF ... ... .- 548 49 3. Malin Jonsson, Sundsv/Ortv BK ....... 549 3.4
Yvonne Johnsson, Stallarholmens BK. .. 646 3.4 4. Gabriella Wikberg, Alvenas BK . . 546 73
15. Johanna Haggroth, Kiruna BK 5 g 5. Sandra Elfstrom gAlven;s ;K L 5ap 25.10
R f‘éllsskoan,,IF Kgg%":‘ s e : 6. Anna Haggblad, Remsle UIF .. ......... 534 3.4 g f’
e R - - 7. Ingrid Lundqvist, Umed BK ... . 531 17.10 ém ¢ aﬁe AB
i J:zzaicaarEksl'Srqa N?/kbrpisngs % . 8. Marina Bogdanova, BK Tellus ... 511 3.4 / LABO ]mpoft
55 Rt Soncsg e 11T 508 63 JRyd MaraTorsienssan Sk radern. - 810 84 ol e i
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XV

1 foregdende artikel presenterades ett antal
mentala faktorer som alla har betydelse for
dig som bdagskytt. Var individuella kombi-
nation av bra eller mindre bra férhallande
till dessa varierar dock. Skillnaderna mellan
individer kan vara avsevirda. De delar som
man upplever som besviirliga kan trénas till
ett béttre eller rent av mycket bra tillstand.

Olika former av mental trdning!

Niar man som oinvigd hor talas om mental
trdning, tror ménga att det handlar om
nigon form av hokuspokus! Men sa 4r det
inte. Mental trining handlar om att du sjilv
(eller under ledning av ndgon kunnig lirare)
ldr dig att tdnka ritt och att du skall kunna
utféra din skjutning under besvéarliga och
kanske stressade situationer.

Man kan sdga att den mentala trdningen
handlar om nivéer fran det att du tdnker pa
ett visst sitt till djup hypnos. I den hér
artikeln skall jag forsoka forklara nagra
olika sitt att fa tankar och mal att paverka
dig pa ritt sitt.

1) Stinga égonen kan du gora for att ta
bort alla synintryck. Man sédger att denna
enkla form av minskat yttre stimuli (impul-
ser) ger dig mer av inre kontroll. Man har
gjort tester pa stressade personer, vars puls
sjunkit med flera procent (minskad stress)
bara darfor att de ombads att stidnga
Ogonen. Vi ges di bittre mojlighet att via
inre samtal ge oss sjdlva order om hur man
skall agera i fortsédttningen, under t ex en
stressad tdvling.

En stressad person har mycket svarare att
ta in information. Man blir primitiv i
tankarna, flyktbeteendet ligger och lurar.

For att kunna jobba med sig sjalv i en

Mental traning

Av Leif Janson

stressituation dr det nodvéndigt att komma
ned i ett mer avspént lage.

2) Andningen ar nista steg i avspannings-
teknikerna. Om du tar ett par djupa andetag
och koncentrerar dig p4 hur det kénns nir
du andas ut. Gor det! N&, hur kéndes det?
Visst kiinns det att man blir alltmer avspéand
under utandningen?

Andningen dr en mycket viktig del av all
mental tridning. Utandningen skall ge oss en
allt béittre avslappning.

Prova nu att andas djupt och koncentrera
dig pa inandningen. Hur kindes det? Om
allt stimmer borde du ha ként att du blir
mer upppumpad. Kanske mera at det spédn-
da hallet. Det hir 4r ndgot vi kan anvinda i
den mentala triningen, nagot som skall ge
oss ett tuffare agerande pa skjutlinjen.

Sa har kan det fungera:

Du star dér pa skjutlinjen och kinner dig
osiker infor en serie. Du stidnger Ggonen,

Nasta nummer
av

Bagskytten

utkommer manadsskiftet
juni—juli 1993.
I nr 7/93 skall tivlingar som
arrangerats fore den 20 september 1993
vara utannonserade.

Sista manusdag 20/6.




Program:

pa hemmaplan

traning

Anmalan:

senast den 1 oktober 1993

Valkomna

L Svenska Bagskytteforbundet

Hogre tranarkurs 1993

Kurstid: Hégre tranarkurs &r uppdelad i tre delar enligt nedan

Del | 22-24 oktober 1993, den 22 oktober samlas vi till lunch kl 12.00 och
avslutar den 24 oktober ki 16.00
Del Il 15-17 april 1994, den 15 april samlas vi till lunch 12.00 och den 17
april avslutar vi hela kursen kl 16.00

Plats: Scandic Hotel, Upplands Vésby

Forkunskaper: Steg 2 eller motsvarande

Del | den 22-24 oktober 1993, via foreldsningar och grupparbeten gar vi

genom de grundldggande begreppen

Del || den 25 oktober 1993 - 14 april 1994 sjalvstudier och praktiska uppgifter
Del lil den 15-17 april 1994, genomgang av erfarenheter samt praktisk
Kursavgift:  Kronor 1200 vilket inkluderar kost, logi och viss litteratur insatts pa postgiro
19 29 62-9 i samband med anmalan.
Kursledning: Leif Janson och Henry Jonson

Skriftligen till Henry Jonson, Ringvégen 12 5tr, 196 30 KUNGSANGEN

Upplysning: Leif Janson 08-581 727 92 eller Henry Jonson 08-581 739 59

jobbar med avslappningen via koncentration
pa utandningen. Det behdvs inte s2 ménga
sekunders arbete. Efter detta kinner du dig
nagot lugnare, men nu maste du ta itu med
skjutningen. Det kan vara svart, att direkt
efter jobbet med avslappningen, borja skjut-
ningen. Det 4r nu du kan ta till koncentra-
tionen pa inandningen. SAmtidigt som du
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gor detta bestdammer du dig for att skjuta
tufft och t ex stenhért jobba med fullf6ljet!
Enkla, tuffa symboler som helt enkelt ar
exercisorder till dig sjélv.

Spelet mellan avspanning och sedan ett
tufft agerande &r en av de viktigaste delarna
inom mentala traningen.

3) Autogen triining, betyder att man kan

styra den sjilv. Egentligen baseras den pa
gamla avspinningstraditioner. Men man har
omformat och anpassat den till en bra metod
for bl a idrottsmén.

Autogena triningen kan delas in i tva
delar. Den forsta som omfattar inldrning av
avslappningstekniker och den andra som
handlar om att lira sig att programmera in
symboler, som skall ha psykologisk anknyt-
ning.

Avslappningen har i sin tur tre under-
rubriker. A) Muskuldr avslappning, B)
Tyngdkéinsla, C) Varme.

Alla tre ovanstdende underrubriker hing-
er ihop. Sambandet 4r féljande: Om man lar
sig att slappna av, kdnner man sig tung. Om
man 4r avslappnad och kinner sig tung,
kénner man virme.

I sjdlva trdningen lir man sig forst den
muskulidra avslappningen (Kommer att
presenteras senare). Nir denna borjar
fungera anvidnder man tyngdkéinsla for att
komma djupare ned i avspéanning. Eftersom
man kénner sig allt tyngre ndr man blir allt
mer avslappnad, kan man vara fiffig och
just anvidnda denna symbol for att na ett
bittre resultat.

Nista steg dr att tinka att virme kommer
upp i benen etc. Nér detta fungerar, kom-
mer du ytterligare ned i avslappningen.

Men varfor skall jag komma ned mot en
allt djupare avslappning? Programmera in
symboler (dr svaret pd den fragan). Ovan
beskrev jag att man maste vara avspand for
att kunna ta emot information. Fortfarande
dr vi alla olika och vi har skilda grundspén-
ningsnivder (ndr vi forhaller oss till vart
dagliga liv). Det handlar om att jobba med
mig sjdlv och komma sa djupt ned i avslapp-
ningen att mina symboler verkligen paverkar
mig. Ju mer avslappnad du &r, ju béttre
verkan har tréningen.

Ett exempel p4 symbol kan vara bra
sjalvfortroende!

Den autogena triningen hjilper oss med
tva viktiga saker. Forst att komma tillrdtta

Barnaktiviteter
vid SM-veckan

Under sen.-SM:ets individuella tdvling har
arrangorerna ordnat med speciella barnakti-
viteter. Det kan ibland bli trakigt for skyttar-
nas barn att befinna sig pa tdvlingsbanan,
#ven om det kan vara kul att bli omhénder-
tagna av nigon anhdrig vuxen. Darfér far
nu passaren’” och barnen majlighet att roa
sig pA annat hall eller med lekaktiviteter
under 2 t/dag (fr.16016/7juli).

Arrangorerna har en utbildad barnskétare
med sina “hjdlpflickor’”’, som ansvarar for
aktiviteten. Information om tid och sam-
lingsplats kommer att limnas vid sekretari-
atet.

For barn utan personlig passare tar man
en avgift pa 25:—/dag. Vi dr tacksamma att
fa en intresseanmilan per tel. 0565-303 75,
Agneta eller 0554-720 09, Barbro. Detta
enbart for att arrangdrerna vill veta om man
skall fortséitta planeringen av denna akti-
vitet.

med var spianda kropp (Man blir spénd och
far fumligt rorelsemOnster ndr man &r
stressad. Det dr kroppens reaktion pa stress-
hormonernas overflod) sedan att 6va in hur
vi skall tinka i olika situationer.

Sa har gar det till:

— Ta bort ev storande glasdgon, bélten
eller annat!

— Sitt dig bekvdmt med krummad rygg
och lutad framat sa, att underarmarna ligger
pa benen!

— Stdng 6gonen!

— Borja med ett antal djupa andetag,
med koncentration pa utandningen! Tala
samtidigt om for dig sjdlv att det kénns lugnt
och sként att slappna av. Kédnn efter att du
blir allt mer avspénd i kroppen.

I nasta fas borjar Du att gd igenom
kroppen uppifran och ned, alltid p4 samma
sdtt, enligt foljande:
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Kann pa de nya high tech bagarna
fran PSE. Annu precisare. Annu
snabbare . Annu konstantare.
Formanligt pris.

PSE SR 1000 6 700:-
PSE SR 500 6 200:-
PSE LD 300 6 000:-
PSE LD 2000 7 500:-

Kjells Vapen, GOTENE - Pilbagscentrum, HOLMSUND -
Vapencentralen, KALMAR - Blekinge Vapentjianst,
KARLSKRONA - Labo Import, KARLSTAD - Gepard Vapen,
KUNGSBACKA - Bow Pra, LUND - Jakt & Skytte, LANGAS
Sporthdérnan, OSKARSHAMN - Hans Olssons Vapen,
SJALEVAD - Bjorns Fiske o Jakl, STENUNGSUND -
Maurtiz Widforss, STOCKHOLM - Fabians, SUNDSVALL -
Nya Vapenaffaren, TROLLHATTAN - Polaretech, UMEA
Holmgrens Vapen, VINSLOV - Vapencentrum, VAXJO -
Ostlunds, OREBRO - P.A. Landbys. OSTERSUND

PSE proffshagar koper du hos ovan angivna
aterforséljare eller direkt fran Stiga Vapen AB,
Trands 0140-197 60 Fax 0140- 103 11

Domar-
rutan!

Svar till domarrutan i nr 5.

Sven borde vid ungdomstraningen hemma
i klubben lira sina adepter hur man upptrd-
der tid tivling!

Bdde Sven och patrullchefen borde ha
stoppat Kalle innan han hunnit skjuta ndgon
pil. Nu dr skadan skedd och det enda
patrullchefen har att gora dr att tilldela Kalle
en varning samt att hogsta podngen vid mdl
15 stryks.

— Rynka i pannan, kinn efter att den blir
mer avspand!

— Vind upp 6gonen som nér du sover!

— ROr pa kiken och kdnn att ocksé dess
muskler slappnar av!

— Rotera forsiktigt med huvudet, kédnn
att spanningar sldpper i nacken!

— GOr detsamma med axlarna!

— Fortsitt att rora forsiktigt pd armar
och hiander!

— Slappna av i brostet och magen!

— R litet pd musklerna fran hoften till
knina, fortsdtt med benen under knéna och
dérefter fotterna.

Nu har du gitt igenom hela kroppen och
pa s vis borjat ldra Dig kidnna din kropp
bittre. Det tar olika lang tid att lira denna
avspinning. Men efter varje pass blir dven
den mest spinde eller osdkre béttre.

Nista fas handlar om att spédnna alla de
muskelgrupper som du nyss slappnat av i.
Denna 6vning gor vi i bérjan just for att dels
lira mer om var kropp, dels for att lira
skillnaden mellan avspianning och avslapp-
ning.

S4& hér gor du:

— Borja uppifrdn och spdnn s& manga
muskelgrupper du kan fa fatt i! Spénn
pannan, bit ihop, spiann nacken, axlar,
armar etc. . .

— Behall spanningen nigra sekunder!

— Slappna av i hela kroppen!

Efter denna 6vning borjar du om med ett
avslappningspass lika ovan. Den andra
gangen kan man gi igenom kroppen litet
snabbare. Nir Du kort ned dig sjélv till en
nivd du kdnner dr behaglig borjar symbol-
traningen. Du ger dig sjélv sidana symboler
som t ex handlar om sjalvfértroendet.

S4 hdr kan det lata:

— Jag skall ha ett bra sjdlvfortroende!

— Jag dr siker pé det jag gor!

— Jag kénner trygghet!

— Jag dr ndjd med mig sjalv!

Det giller att variera orden kring det man
vill trana. Grundsymbolen i det hiir fallet
var: Bra Sjalvfortroende!

Efter det att du, via ditt inre samtal
positivt jobbat med sjdlvfortroendet ndgon
minut, dr det dags att ”’vakna upp”’.

S4& hir gor du da:

— Jag har kint att 6vningen gick bra!

Forts sid 16.
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Skall Du sidlja
Din begagnade bage

eller kopa en begagnad? En annons i
Bagskytten kan vara det som ger resultat.
2 S4tt in 50 kr pa postgiro 37 90 05-2 och
Z skriv annonstexten pa inbetalningsblan-
 ketter.

OBS! Endast kontantannonser till det
priset.
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Bﬁ
Tel 040-46 50 35

BROWNING

Grattis
Kjell Eriksson
och
Lennart Andersson

m.fl. till fina
framgéngar under
véren.

Bestéll Brownings nya
bagskyttekatalog for 93

OW PRO

For Svenskt

Bagskytte

CARTER RELEASER

Det bista releaset

skyttar oberoende
av handstorlek.

Du ser den anvéndas av alla
svenska elite skyttar och
alla USA:s béasta proffs och det &r
ingen tillfallighet.

BOW PRO

Tel 040-46 50 35

For Svenskt
Bagskytte
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T-shirt.

helst foére 1 juli -93.

Jamstalld Idrott
| Seminarium under SM-veckan, Sunne

/" Tid: 14 juli 10.00—11.20 (onsdag)
Plats: Selma Lagerlof Hotell (intill tavl.-platsen).

Eva Sternberg, Goteborg

»Kyinnor tar makten under 2000-talet!”

Kaffe

12.00—14.30 Verksamhetskonferens.
Kostnad: 50:—/deltagare. Inkluderar kaffe samt SBF:s nya Jamstalldhets

Anmilan om deltagande skall géras till SBF:s kansli tel. 060-57 01 30,

Upplysningar: Barbro Lundqvist 0554-720 09.

Forts fr sid 13.

— Jag har en positiv kénsla av mentala
triningen!

— Jag kinner att den ger mig béttre
sjélvfortroende!

— Ta nagra djupa andetag och koncen-
trera dig pa inandningen !

— Andas in och kinn att Du far frasch
luft in och att du blir Piggare, Starkare och
kanner hur energi kommer upp i benen. Jag
kanner mig alltmer vaken och pigg!

e Tillsalu e

HOYTH CARBON

68, 30—34 Ibs. 2 &r gammal. Utan till-
behdr.

Tel. 0346-514 06 Tage
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— Du kan om du vill rédkna till 10 eller 15
under det att du jobbar med uppvaknandet.

P4 samma vis kan man tridna flera av de
faktorer som finns upptagna i férra numret
av Bagskytten.

For manga som tex har daligt sjélv-
fortroende, kan det vara tufft att siga till sig
sjalv att man har bra sjilvfértroende. Det
giller for dig som kénner sa att plocka fram
sadana delar inom dig som handlar om
sjdlvfortroende i allminhet. Du kan tex
vara duktig pd jobbet, vara en bra mamma,
vara bra pa att teckna... L#s sérskild
artikel om sjdlvfortroende i Bagskytten nr
6/-92.

All tréning skall vara individanpassad. All
symboltrining skall ge dig som trédnar en
forbattrad inre kdnsla. Du kan alltsd sjalv
viilja ut vilka delar och hur du skall trina.
Det dr Din trdning det handlar om, jaimfor
aldrig Din mentala trining med andra.

— Resultatbarometrar —

DCF 18: HK 40;
1. Helena Nelsson, Bords BS ............ 581 241 1. Morgan Eriksson, BS Gothia........... 555 7.2
2. EvaOlsson, BSK Jarven............... 569 7.2 2. Jean Svensson, Ronneby/Karlskr BS ... 528 6.3
3. Eva Wiklund, BS Grastorp ............. 567 26,12 3. Stig Bergstrédm, Nykdpings BK ........ 528 14.2
4. Aina Skéld, Rejmyre BSK......... ... 561 171 4, Jan Erik Lundin, Lindome BK ... . .. 523 18.10
5. Annelie Grundblad, Alven&ds BK ... 558 17.1 5, Mats Fransson, Ronneby/Karlskr BS ... 512 6.3
6. Britta Eriksson, Karlstads BK .. ... 553 8.1 6. Nils-Erik Larsson, IF Ulvarna .. ... ... 506 7.3
Marie Palm, Angereds BS ..... ... 553 811 7. Goran Holmberg, Skallsja BG ......... 499 7.3
8. Christa Backman, Timrd AIF ........... 552 23.1 8. Leif Dahigren, Tirn BK ............... 498 6.3
9. Susanne Eriksson, Boras BS ....... . 530 17.1 9. Kjell Winther, EksjaBS . ............... 497 27.2
10. Annette Hedin, Karlstads BK .......... 523 8.1 10. Anders Gustavsson, Lindome BK ...... 493 18.10
11.Ingela Viklund, BS Grastorp ........... 516 26.12 Mikko Porvari, Vésteras BK............ 493 22.11
Marie Eriksson, BK Friskyttarna . ...... 516 14.3 12. Erling Bengtsson, Falkenbergs BK . .... 492 18.10
13, Charlotte Gunnarsson, Trands BK ..... 514 7.2 13. Alf Johansson, BK Vildkaninen . ... 491 2211
14, Lena Tingmo, Kristianstads BK .. ...... 510 104 14. Per-Olof Larsson, Skallsjo BG .. ... 484 72
15, Kristina Hedberg, BK Gripen .......... 502 18.10 Leif Olsson, Lindome BK ........ .. 484 212

HCK 18: HK 16:
1. Guy Lund, Trollhattans BK ............ 835 21.2 1. Hakan Lundberg, BS Gréstorp ......... 524 26,12
2. Thomas Dekoj, Mullsjéd BK . ......... . 5831 7.2 2. Erik Jonsson, Rembo 1K ............... 517 25.10
3. Stefan Wengander, BS Kungsbacka ... 516 3.4 3. Sune Fredriksson, Rembo 1K .......... 513 3.4
4. Bengt Zetterstrdm, Stuguns BK........ 511 6.2 4. Daniel Fredriksson, Saters IF/BK ...... 505 7.3
5, Dan Pettersson, V&xjo AIS ............ 510 7.2 5. Jonas Persson, BS Grastorp ........... 502 18.10
6. Jan-Erik Karlsson, Valbodalens BK ..., 505 21.2 6. Daniel Ohlén, Kungalvs BK ............ 463 7.2
7. Sven Johansson, Rejmyre BK .......... 501 14.3 7. Klas Ramshage, Lindome BK . ......... 432 8.11
8. Markus Wremer, Mullsjd BK ... 7.2 8. Jerker Eriksson, Saters IF ... 431 6.1
9. Jonas Héglind, Linkdpings BK......... 143 9. Jonas Hedman, Ume&d BK ............. 425 6.3
10. J-O Gustavsson, Kungalvs BK ......... 7.2 10. Kristofer Wengrud, Tdmnarens BK ..... 412 22,11

' AMBO IRIS SIKTNAL

111114 011 RSP LT

390:—

under junifjuli
(ord. 540:—)

Suveran, stallbar siktnal for
bade inomhus och utomhusskytte.

® Ger béattre [jus!

® Flexibel — en siktring racker.

@ Stall inratt "blandare” genom att vrida den graderade siktringen!
Patentsdkt.

BAGAR & PILAR

Bagskyttespecialisten AB

Triewaldsgrand 3 ® 111 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20




COMPOUNDPAKET

MERLIN TARGET MASTER Y 5595:
MERLIN BEXPRESS 4940:
MERLIN DELT A 6990:
MERLIN OMEGA 9590:
PEE EURO FLITE 6275:
POE FIRE FLITE 6275:
ROYT BUPREME W77 T293:
SR/MICK PROGRESS =1V w77 5095:

Detta ingar i paketen:

Sikte Toxonics 1500 Art. 2032 (840:-
Langstabbe Merlin Art. 2160 (290:-)
Fallhylla Barner Art. 2597 (550:-)
Release Spiga-2 Art. 7585 (550:-)
Scope Merlin Art. 7423 (290:-)
Vaska Merlin Art. 7042 (590:-)

Paa Peep Art. 7304 (35:-)

Pris som I6sa delar - 3145:-

Sweden

£% 054-533110 &%
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Fria

DEBATTEN

Smygvagar eller
tillfalligheter?

Vad trakigt det dr att man stindigt ska
behdva bevaka sina revir som K-skytt, eller
numera, som recurvskytt. For ndgra Aar
sedan var K-stilen pd vig att strykas ur
filt-VM-programmet och nu har antalet
exempel pa hur man *’smygvagar’’ forsdker
(eller av okuskap radkar) favorisera
C-klasserna, pa recurvklassernas bekostnad,
blivit vdl manga.

Med tanke pa att FITA styrs av Jim Eas-
ton och nationella férbund accepterar att
vara *’beroende’’ av aterforsiljare, si 4r det
ju kanske inte sa konstigt att C-skyttar och
aterforsiljare pratar om C-klassernas okn-
ing som en *’naturlag’’. Men, nér ledare gor
det som inte tycks ha en aning om favori-
seringen, blir man onekligen beklamd.

Vad spelar det da for roll om alla skulle
skjuta C. Jo—ungefir samma roll som alla
musiker tvingades spela pa elinstrument eller
alla malare tvingades byta sina penslar mot
kameror eller alla seglare tvingades byta sina
segelbatar mot motorbatar. Listan pa ex-
empel kan goras odndlig — folk vill inte
alltid anvinda de senaste tekniska ino-
vatoinerna. Jag #r Overtygad om att det
stora PR-viirdet i bagskytte ar dess hisforia.
Raka enkla bagar har funnits i manga tusen
ar, rekurvbagar i ndgra tusen 4r och com-
poundbagar i nagra tiotal ar. Att man t ex

valde en klassisk rekurvskytt vid OS-invig-
ningen och i Televerkets annonskampanj 4r
naturligtvis ingen tillfdllighet!. Dessutom
har bagskytte hittils haft en sdrstédllning som
en komplett sport som samtidigt har kunnat
betecknats som fysisk, mental, teknisk
(trimning) och tom filosofisk. Sumpa inte
detta sirdrag! Sporten lever till stor del tack
vare sina klubbledare som jag ar overtygad
om har andra bevekelsegrunder for sitt
intresse 4n lattkopta traffar, kamouflag-
firgad utrustning eller sjdlvlysande reklam-
mossor. Alltsd ndgra exempel pa ’’smyg-
vigar’’.

Vid SM 90 (det forsta pA Arrowheadron-
den) var segerresultaten 580 podng i HCI18
(Lennart L), 554 podng i HF18 (Goran B)
och 509 poing i HK18 (Anders R). Med ut-
gangspunkt fran bl a detta minskades av-
standen patagligt for C, nagot for F och
nistan inte alls f6r K? Man tédvlar ju i olika
Klasser, tdnker sikert nagon. Ja, det 4r ju
sant, men FITA:s Arrowheadmirke har
samma podnggrdnser for samtliga stil-
klasser. Andemeningen #r naturligtvis att
man, med olika avstind, anser sig ha skapat
ronder med likvirdig svarighetsgrad! Vid
filt-SM 92 var det 14 HC18 som klarade
gransen for svart mérke (nist basta), 4 HF18
och ingen HK18. Vid VM i Holland var
Anders R (HK&+) 107 poing ifrdn och
Morgan L (HCI18) 40 poing ifrdn det vita
mérket (det bista). Detta dr ju lbjligt —
ronderna har naturligtvis inte samma svar-
ighetsgrad. Men, nya skyttar, journalister
m fl ska naturligtvis forledas att tro det s
att de fokusera intresset pa de *’duktigaste’’
som skjuter de hogsta podngen.

Diskussionerna om tavelronderna utom-
hus fér C har gatt i samma riktning. Forst
infordes en rond diar C skét pd mindre
dukar. Poingen blev nagot mindre én i F-
klassen varfér ronden snabbt #ndrades med
motivet att man internationellt skot pa
samma dukstorlekar som F och att tavel-
linjen skulle se oharmonisk ut med olika

Forts sid 23.
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Kursorter och datum:
Kurstid:

Kursavgift:

Kursmal:

Kursledning:
Deltagarantal:

Anmilan:

Upplysningar:

ehongy
Domare
Sgr g

Domarkurs 1993
Scandic Hotel, Luled 25-26 september 1993
Kursen startar [6rdag 10.00 och avslutas séndag 16.00

1000.- vilket inkluderar kost, logi i dubbelrum och
litteratur

Kursavgiften insétts pa SBF:s postgiro 19 29 62-9 samti-
digt med anmalan

Kursen vander sig till funktionarer vid nationella tavlingar,
féreningarnas tranare/instruktorer samt évriga med intres-
se av tavlingsbestammelserna och dess efterlevnad
Malsattningen med kursprogrammet ar att skapa forut-
séattningar for att funktionarerna vid alla tavlingar som ar-
rangeras 1994 skall vara utbildade domare, samt att tra-
nare/instrukiorer i féreningarna skall ge skyttarna en
grundutbildning i géllande tavlingsbestammelser

Efter genomgangen kurs férordnas deltagarna som Natio-
nell Domare fér en period av tva ar

Henry Jonson, Tage Staav

Kursen &r planerad fér ca 20 personer

Skriftlig anmalan senast 30 augusti 1993 till Henry
Jonson, Ringvagen 12 5tr, 196 30 Kungsangen
Anmalan ar bindande och skall innehalla namn, adress,
telefon och fodelsedata

08-581 739 59 eller 0152-131 34

VALKOMNA

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET

tavelstorlekar? Med en liten innertia (som
nu giller) 8kade po#ngen snabbt till samma
niva som fér F. Om nésta steg blir att stryka
innertian med motivet att tavlan har ett
ologiskt utseende — vilket den ju har — sa
skulle i alla fall inte jag bli sirskilt férvanad.
Ronden var bra fran borjan!

Enligt SBF:s regler ska C13 skjuta pa sam-
ma dukstorlek inomhus som F13 och K13.
Varfér undrar man onekligen? Nir man i
F18 och C18 skjuter pa olika dukstorlekar

som har visat sig ge ungefar lika hdga po#ng
bland eliten. Dukstorlekarna 4r med andra
ord ganska lampligt valda och skulle natur-
ligtvis ocksd vara det i 13-klassen. Vid Ska-
nes BF:s drsmite fattades foljande beslut
ang skaneserien inomhus: C skjuter pa 30
duk, F pd 40 duk och K pa 60 duk(giller
samtliga 13-klasser och dldre) — #ntligen ett
logiskt och réttvist beslut som ocksa borde
gilla nationellt.

Det senaste om .10-klassen har upprért

motet i november.

Konferenskalender 1993
manad dag ort

f Regionala konferenser 1993 \

De regionala konferenserna ar ett led i att uppfylla en av maisattningarna i SBF:s verksamhetsplan,
némligen den att SBF-styrelsen under en period av tre ar skall bes6ka samtliga distrikt. Fér att i
nagon man uppfylla denna malsittning véxlar vi konferensorter &r fran &r. Med hansyn till att samtliga
konferenser bor ha ett likformigt innehall och att arets konferenser ersétter ordférandekonferensen
har vi sett oss nddsakade att genomféra konferenserna mellan FITA-métet | september och SBF-

Konferensprogram:

Konferensavgift:

Anmélan:
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oktober 02  Sundsvall
03  Skellefted
09  Helsingborg
10 Jénkoping
16  Falun
17 Nykodping

Scandic Hotel
Scandic Hotel
Scandic Hotel
Scandic Hotel
Scandic Hotel
Scandic Hotel

De regionala konferenserna omfattar en dag med start 09.00 och avslutning 15.30
Konferenserna ar 6ppna for alla men riktar sig i férsta hand till de som har styrelseuppdrag i SDF:en.

Rapport frdn FITA-kongressen 1993

Férmiddagskaffe

Motioner och propositioner till SBF:s arsméte

Lunch
SBF:s verksamhetsplan
Eftermiddagskaffe

100 kr per person insétts pa

Anmadlan, distrikts- eller klubbvis senast den 10 september och helst

skriftligen till Henry Jonson,
per telefon 08 - 581 739 59

Med hansyn till rddande karva ekonomiska ldge har vi sett 0ss nédsakade att ta ut en mindre

konferensavgift for att tdcka en del av kostnaderna for fortaringen, men vi hoppas att detta inte skall
vara ett hinder for er att bestka konferensen
Véalkomna till en givande diskussion om bagskyttets framtid i Sverige!

Svenska Bagskytteforbundet

postgiro 18 29 62-9 senast 10 september 1993

Ringvédgen 12 5tr, 196 30 KUNGSANGEN eller
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manga unga K-skyttar. Beslutet att ’al-
dersklass 10 sammanférs till en klass obe-
roende av kén och skjutstil’’ kan ju rimligen
bara gilla de 10-klasser som tidigare fanns.
HCI10 och DCI10 har aldrig funnits och kan
Ju ddrfor inte ingd i en sammanford klass.
Enligt SBF ska beslutet tolkas si att vilken
bage som helst far anvindas? Denna maka-
16sa favorisering av C déljs i ndgot trams att
man inte ska ridkna podng pa vanligt sitt?
Tror SBF att det gar att lura 10-klassare att
det inte giller att triffa s bra som mojligt?
Beslutet far ju bara konsekvensen att unga
omogna skyttar, med ett kort tivlingspers-
pektiv, vill ha en compound — forstdss! De
mer mogna skyttarna som forstar att det inte
4r rimligt att skjuta med samma precition i
K/F som i C viljer formodligen att tivla i
13-klassen — med dnnu stdrre tdviingsstress

som resultat — eller att helt avsta! Ett sdkert
sitt att sabba sjalvfortroende for en ny K10
madste vara att sdtta honom/henne pa sam-
ma tavla som en C10. Ett annat argument
mot att yngre Over huvud taget ska fa skjuta
¢ dr sdkerheten! Antalet exempel pa vuxna
C-skyttar som ’’rakat’’ kndppa av releasern
4r manga! Tar SBF pd sig nagot ansvar vid
en ev olycka? Om syftet verkligen 4r minska
tavlingsstressen for de yngsta ska 10-klassen
utgd och en minimidlder inféras i 13-kla-
sserna samtidigt som klubbarna uppmanas
att ordna mer ’’skojskjutning’’ for de yng-
sta. Som bekant tar yngre efter dldre och
téavlar dldre pé allvar sa. . .

Alla pratar om att vi har fér méanga klass-
er och sa rostar man in klassisk compound?
C-bagens alder och funktion medfor ju att
stilen minst av allt kan kallas klassisk. Vem

|
e g i
516" UNF eller M8 , ; 700:—
ganga for stabilisator under juni/juli
(ord. 890:—)
® Hydraulisk stétdampare med unika egenskaper.
® Sparar "stabben” — oc h skyttens muskler!
® Marknadens effektivaste rekyldampare! Patentsokt.
BAGAR & PILAR
Bagskyttespecialisten AB
Triewaldsgrand 3 e 111 29 STOCKHOLM
L Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20
J
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ville ha den klassen 4 I borjan hade klassen
nidstan inga deltagare? Att det nu finns
nagra tror jag dels beror pa att det finns ater-
forsiljare som ’glommer’’ att informera om
klassens laga status och att riktig jakt inte 4r
tillditet dels att h&grande lattkopta SM-
medlajer kan locka skyttar till vilken som
omotiverad klass som helst. Langbage Un-
limited vore kanske nagot! Att sedan CK far
skjuta pa K-avstand 4r ju bara en ytterligare
bekraftelse pa favorisering.

Jakt-SM verkar vara den populéraste bag-
skyttehéndelsen i Sverige. Fragan dr da vad
som skiljer jakt-SM fran andra jakttdvlingar
(for majoriteten av deltagare som vet att de
inte fir ndgon medalj) — jo stort deltagar-
antal och mdnga mdl. Nya klasser har med-
fort langa prisutdelningar som i sin tur har
medfort ett forslag att minska antalet mal.
Pastdendet att skyttarna vid jakt-SM i
Eskilstuna ville ha en minskad omfattning
#r ju inte sant. Ett tips! Varfor inte 1ata del-
tagarna rosta pa vanligt sitt!

Om bagskyttesporten ska vixa pa en stabil
grund tror jag att det #r viktigt att alla se-
riosa skyttar (K,F och C), ledare och aterfor-
sédljare hjdlper till att stdvia dumheter som
hir redovisats sd att vi dtminstone far ett
regelsystem som svarar mot C-bagarnas
prestanda. Risken 4r annas att presumtiva
skyttar med historiska motiv eller personer
som soker en mer komplett sport avstr och
att personer som nappat pad C-skyttet som
en ’modegrej”’ hoppar vidare till nésta
’modegrej’’ vid minsta nedgang. FITA tog
med C for att neutralisera IFAA — passar
man sig inte kan resultatet bli en ny kon-
kurerande organisation som bygger pa lang-
bage- och rekurvskytte.

Till sist ndgot helt annat. Diskussionerna
om hur jaktronden bér utformas dr livlig.
Hér kommer ytterligare ett forslag med in-
byggd flexibilitet. Tryck upp minst 6 ringar
pa alla figurerna som &r 112,5%, 100%,
87,5%, 75%, 62,5% och 50% av nuvarande
diameter (kanske i olika firger). Pa t ex en
bjorn ger detta diametrarna 33,8 cm, 30 cm,

Noterat landet runt

Finspangs Bagskytteklubb har genomftrt
sitt d&rsmote med ett stort deltagarantal. Den
hédr gangen holl man till i Grosvadsskolans
serveringslokal.

Betrédffande val av styrelse var det tva st
som avgick. Det var Jan Ericson och Einar
Karlsson. Nya blev Kjell-Ake Carlsson som
ungdomsledare och Lotta Bengtsson som
vice ordférande. I dvrigt blev det omval pa
Erik Karlsson som ordforande, Bo Anders-
son sekreterare och Inger Pettersson kassor.
Olle Ericson kvarstdr som materialforval-
tare.

Revisorer blev Per-Axel Eriksson och An-
ders Pettersson.

Aret som gatt har framfor allt priglats av
att klubben har haft en god rekrytering av
medlemmar. 28 st har gatt in i klubben och
medlemsantalet 4r nu 81.

Efter motesférhandlingarna utdelades en
rad erdvrade méisterskapstecken, ertvrade

bagskyttemarken.
Bo Andersson

26,8 cm, 22,5 cm, 18,8 cm och 15 cm och pd
t ex en fsan 8,4 cm, 7,5 cm, 6,6 cm, 5,6 cm,
4,7 cm, 3,8 cm.Maxavstinden #ndras till
55 m, 45 m, 30 m och 15 m for alla 16-
klasser och dldre. Fran borjan viljer man
forslagvil 112,5%-ringen for DK, 100%-
ringen for DF, DCK och HK, 87,5%-ringen
for HF och HCK, 75%-ringen f6r DC och
62,5%-ringen férHc. Om nagon klass far
omotiverat héga poing t ex hogre poang for
alla medalj6rerna i ett SM 4n vad segraren
har i den nést bista klassen fér samma koén
s& skarps kraven med en ring till kommande
tavlingar. Tanken 4r att det blir ldttare att
ligga bana och att man 6ver en natt kan
skdrpa kraven for en klass si att seger-
resultaten far samma niva i alla klasserna.
En annan stor fordel dr att man vid mindre
tivlingar kan ha begrinsat antal klasser och
blandade lag.

Lars-Goéran Swensson
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Ett nytt sikte frin CarboFast
Mycket vilgjort - hog finish!
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— Resultatbarometrar —

HCF 16:
1. Marco Petralla, Valbodalens BK .. ..... 573 29.11
2. Bjérn Andersson, BSK Sturarna ....... 563 27.2
3. Christiap Ehn, BSK Jdrven ............ 555 7.3
4. Mattias Bostrdm, Karistads BK ........ 552 22.11
5. Tomas Arctaedius, BSK Sturarna ... ... 549 .3
6. Anders Carlsson, Skogens IF .......... 540 6.2
7. Dan Nilsson, Linkdpings BK ........... 532 171
8. Fradrik Allebjérk, Stdertalje BF ....... 516 6.2
9. Daniel Skanhed, Trelleborgs BK ....... 513 14.3
10, Henrik Fransson, Kalmars BS ......... 512 7.2
HCF 13:
1. Henrik Johansson, Trands BK ......... 593 7.3
2. Henrik Bjérklund, Vetlanda BK ........ 590 7.3
3. Mikael Sundstrém, Tumba BK ......... 587 7.3
4. Mikael Kack, BK Dalpilen ............. 586 7.3
5. Henrik Fransson, Kalmars BS ......... 584 1741
6. Mikael K&ck, BK Dalpilen ............. 578 3.4
7. Jonas Karlsson, Karlstads BK ......... 575 6.1
Per-Erik Andersson, BK Dalpilen ... .... 575 14.3
9. Fredrik Klhlander, Sbdertalje BF ....... 572 3.4
10. Tommy Snell, Stallarholmens BK ....... 571 73
HCK 13:
1. Anders Gustavsson, Mullsj6 BK . ...... 528 24.1
2. Martin Roos, Mullsj6 BK . ............. 484 2441
3. Daniel Breski, Lindome BK ............ 421 6.3
4. Fredrik Rosengren, Mullsjd BK ........ 416 30.1
5. Johan Ullander, StugunsBK ........... 299 63
HK 18:
1. Mattias Fallgren, Lindome BK ......... 7.2
2. Arne Blenroth, LindomeBK............ 8.11
3. Leif Danielsson, Eskilstuna BS ........ 3.4
4.Guy Lund, TrollhAttans BK ............ 18.10
5. Micke Storrank, IF Ulvarna ............ 6.3
6. Jonas Skogbergs, Saters IF/BK ........ 14.2
7. Morgan Eriksson, BS Gothia........... 18.10
8. Jan-Erik Lundin, Lindeme BK ........ % 241
Jean Svensson, Ronneby/Karls BS ,.... 3.4
10. Sven Andersson, Lindome BK ......... 21.2
11. Anders Rosenberg, Lindome BK .. ..... 7.3
Erik Hjort, S&ters IFIBK .. ............. 529 22.11
13. Tony Odelstrand, Kungsangens BK .... 528 6.3
14. Erik Jonsson, Rembo IK............... 521 6.3
15, Peter Gabrielsson, Stallarholmens BK . 520 3.4
16. Arne Gunnarsson, Kungsingens BK ... 518 17.1
17. Kent Pettersson, EskilstunaBS........ 514 28.2
18, Tomas Adabugday, Angereds BS ...... 513 6.3
Per Ediing, Kungséngens BK .......... 513 28.2
20. Per Norrbom, Stallarholmens BK ...... 508 7.2
Bobby Larsson, Stallarhoimens BK.... 508 3.4
22, Robin Eriksson, BS Gothia ............ 507 6.3
Stefan Eriksson, Rembo IK ............ 507 143
Per Sunestedt, BK Tellus .............. 507 3.4
25. Hakan Lundberg, BS Gréstorp . ........ 506 7.3
HK 50:
1. Stig Bergstrom, Nyk&pings BK ........ 524
... 515

2. Jan-Erik Lundin, Lindome BK . .
3. Bernt Holmlund, |F Ulvarna ..
4. Sven Axelsson, Bords BS...... e
5. Nils Gustavsson, BKTellus ............ 472

»
~
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DK 16:

1. Pernilla Stenberg, Stallarholmens BK .. 430

2. leva Cisparsons, BK Fjadern .......... 413

3. Malin Karlsson, BK Fjadern........... 381

4. Anna Torstensson, BK Fjadern ........ 379

5. Annette Revenhdll, Falkenbergs BK .. ... 369
HK13:

1. Marcel Polan, AngeredsBS ............ 561

2. Daniel Fridenas, IFUlvarna............ 551

Andreas Petterson, Angereds BS ...... 551

4. Daniel Hedberg, BK Dalpilen.......... 550

5. Markus Ottosson, Vasterviks BK ....... 546

6. Greger Hultkvist, BS Gréstorp ......... 541

7. Martin Ottosson, Vésterviks BK ....... 533

8. Magnus Tjader, BK Dalpilen........... 529

9. Kristian Svensson, AmaIs BK.......... 528
10. Benny Tenggren, BK Dalpilen.......... 524
11. Fredrik Lidzén, Mullsjd BK ............ 523
12. Tony Lindeberg, Vetlanda BK .......... 516
13. Peter Oskarsson, Tjdrns BK .. ......... 515
14. Jonas Lindroth, BS Gothia............ 514
15. Erik T6yré, Korsnds IF/BK ............. 513
DK 13:

1. Lisa Zetterman, BS Gréstorp ..........

2. Elin Andersson, Saters IF/BK ..........

3. Jessica Thoresson, Tranas BK

4. Malin Karlsson, BK Fjadern ...........

5. Linda Edman, Vasterviks BK...........

6. Sofia Berntsson, BS Grastorp

7. Anette Hager, Lindome BK ............

8. Emilia Abelson, BS Gréstorp ..........

9. Linda Johansson, Mj6lby BS . 5

1
1

Jenni Sterner, BS Gréastorp ...
. Helena Nilsson, Lindome BK ..........
Annica Andersson, Bords BS ..........
3. Louise Arvidsson, BS Gothia ..........

jry

14, Lina Bjérklund, BK Siljanspilen ... ..... 459
15. Martina Bogdanov, BK Tellus . . ........ 458
DK 18:
1. Marie Palm, Angereds BS ... g 812
2. Asa Jonsson, VAxjS AIS ....... ... 506
3. Margareta Palm, Angereds BS......... 495
4. Marianne Johansson, Angereds BS ., ... 493
5. Katarina Elfstrém, BK Pantern......... 491
6. Christina Karlsson, Eskilstuna BS . .... 480
7. Catharina Hagberg-Digreus, IF Ulvarna 479
Elin Andersson, Sdters IF ............. 479
9. Berith Skeberg, Vetlanda BK ... 478
10. Eva Nilsson, Korsnés IF/BK . 463
HK 60:
1. Kjell Johansson, Kungélvs BK....... . 503
2. Bengt Johansson, BS Gothia .. ..... 483
3. Bernt Holmlund, IFUlvarna .. .......... 480
4. Tage Stener, Falkenbergs BK . 473
5. Tage Staav,BK Tellus ................. 446
DF 40:
1. Mari-L Lennartzon, Hammar$ BSK .. ... 541
2. Elisabeth Bask, IF Karlsvik ............ 540
3. Annika Kornerud, Kyngsangens BK .... 520
4. Gunnel Lindgren, BordsBS .......... . 514
5. Siv Thulin, Lindome BK ............... 513

6.3
25.10
6.2
6.2
22,12
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Nya vérdsrekord och OS medaljer med
BEMAN DIVA "S"-pilar i Barcelona.

FITA 70m 338 p. AITA 50 m 338 p.

FITA 70+60+50+30 1375 p.

OS-Guld damer, Cho Youn Jeong, Korea
OS-Siiver dam och herr, Korea

OSag: damer- Guld (Korea ), brons (Eun )

LHerror - Silver (Fin)

/

proffspilar fér recurve och
compoundskyttar
DIVA"S"

Den ledande kolfiberpilen med extrem rakhet och tillverkad
med vytterst sndva toleranser som ger imponerande precision
och stabilitet.

Lésa skaft i 10 olika spine: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
Nyhet-92! 23 och 24 spine

Ovriga kolfiberpilar i BEMAN sortimentet:
BEMAN The Standard

Fardig pil i fullingd med nock, fenor, 16s spets inkl. lim.
En trdnings och tdavlingspil i kvalitet strax under DIVA "S".
7 spinevarianter: 15/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,
60/70.

BEMAN Club

Light 29", Strong 31". Ekonomiska och
slitstarka pilar fér nybérjare och klubbar.

STIGAVAPEN AB

Helt fdrdig pil i tre varianter. Extra Light 27", %

Tel 0140-197 60 Fax 103 11

- »
4

Bildsvep med OS-mastare

I samband med 1992 ars Idrottsmissa i
 Jonkoping gistades SBF av samma ars
Olympiska mistarinna, koreanskan
Youn-Jeong Cho. Hon deltog darvid vid
olika tester pa Karolinska institutets Bio-
mekaniska laboratorium och senare
ocksd vid trdnar-konferensen i Jonko-
ping och vid en uppvisning dar.

Leif Janson har fadngat henne i olika
situationer.

Bilden overst pd Karolinska institutet
dir tester genomférdes bl. a. av en
kinesisk gistforskare.

Bilden vid sidan hidrom ir fangad i
Jonkoping under trianar-konferensen och
Youn-Jeong Cho studeras bl. a. av Sune
Appelgvist, Skogen och Tommy Karls-
son, Mullsjo, fran nira hall.

—
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Nykonstruerad
armlasning  som
haller perfekt och
kommer tillbaks
pd samma ldge
efter flyttning
varje gang.

TOXONICS
Terminator

Helt nykonstruerat
sikte fran Toxonics,
efter nya ideer.

Stabilt, littjusterat och
precis avstandsjustering
med bestdmda klick.

Instéllbart i alla led Du
behover inte boja
scope-axeln eller ha 16s
bubbla pa Ditt scope.

DE NYA SCOPEN

Super Scope.

Det absolut ljusaste
scopet.

BOW PRO
———
Tel 040-46 50 35

Kirke Ethridge
120 Gold.

Absolut reflex-
fritt. Mycket
stort ljusinslapp.

och
regler

Kladsel

Tavlingsbestimmelserna 11.2  behandlar
klddsel i samband med vart tdvlande. Det 4r
normalt att idrottsféreningar i sitt tdvlande
anvédnder enhetlig klddsel. Inom SBF 4r vi
nagot liberalare, s4 vad som giller for oss ar
att vid alla bagskyttetdvlingar skall deltagar-
na béra sin fdrenings skjuttrdja eller en vit
tréja med foreningens eller distriktets em-
blem. Detta giller dven vid ogynnsam véder-
lek, med tilligget att skyddskldderna far
biras utanpa skjuttréjan. Enligt kapitel 17
far foreningen ha obegrénsat antal reklam-
mirken pa sina skjuttréjor. Skytt far om
foreningen ger sitt medgivande &dven ha
reklammairken frdn egen sponsor. Detta
giller endast féreningens skjuttréja, den vita
skjuttrdjan skall vara fri fran reklam och
varumérken.

Skytt som inte bdr skjuttréja enligt ovan
bor uteslutas ur tdvlingen.

Manga féreningar har gatt lingre 4n vad
tavlingsbestdmmelserna siger och skaffat sig
enhetliga dresser vilket bdr ge en god klubb-
kdnsla. Tyvéarr har vi en brokig flora av
benklidder inom var sport.

Provdra bage

Spénna (provdra) sin bage, med eller utan
pil, far inte ske pa annan plats 4n skjutlinjen
och dd i riktning mot tavlorna sedan skytten
forvissat sig om att filtet 4r fritt (11.3.6).
Provskott far endast ske pd av arrangdren
anvidas plats och under kontroll av skjut-
ledare. Provdrar du din bage pd annan plats
eller tid som arrangéren meddelat och
dirvid rdkar avlossa en pil skall varning
utdelas och din hégsta poing i nidstféljande
serie dras fran ditt resultat. Denna regel
giller samtliga tavlingsformer.

Pa uppdrag av
UPPLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Sigtuna Bagskytteklubb till

DM UTOMHUS

den 5 juni 1993.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

P& uppdrag av
VASTERBOTTENS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Umea BK till
DM I TAVLA
I6rdagen den 5 juni 1993.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

Pa uppdrag av
STOCKHOLMS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Tyres6 Bagskyttar till
DM UTOMHUS
l6rdagen den 5 juni 1993.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

BK NIMROD
inbjuder till

KAPTENSPILEN samt
DM TAVLA
s6nd. den 20/6 -93 kl. 10.00.
Tavl.plats: Kaptenspilen, Malmberget.

Tévl.form: Olympiskt bagskytte, Mini-rond
och knatterond. (Ej DM).

Klasser: Enligt SBF:s bestammelser.

Startavg.: Sen. och &ldre 70:—, Jun. 45:—,
ovriga 35:—, Lag 50:—.

Anmilan: Senast 16/6 till Paul 0970-138 98.
VALKOMNA!

BK Nimrod
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Tavlingsform: 15 jakt och 12 félt.

Sater.
20 10 97-3.

tel. 0225-518 52.

Servering: Varm korv, lask, kaffe, m. m.

SATERS IF:s BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

Saterrundan

sdndagen den 25 juli 1993 kl. 10.00.

Klasser: Klasser samtliga enligt SBF:s bestammelser.
Tavlingsplats: Klubbens bana i Djupdalarna, skyltat fran riksvég 70 1 km sdder om

Anmilningsavgift: Klass 18 och dldre 70:—, 6vriga 40:—. Kan inséattas pa postgiro
Anmilan: Senast mandagen 19 juli till Bengt Hjort tel. 0225-518 47 eller Erik Hjort

Trestjarnig campingplats: Saters camping tel. 0225-509 45.

VALKOMNA!

BODENS BKP
inbjuder till

BODENTRAFFEN

|6rdagen den 10 juli ki. 11.00.

Plats: Bagskyttebanan vid Gruvberget.
Tavlingsform: FITA mini och knatterond.
Klasser: Samtliga enl. SBF.
Uppvarmningsskjutning: 2 x 4 min.

Startavgift: Sen. och aldre 60, Jun. och
knattar 40. Arrangdren kommer att sla
ihop sma klasser,

Anmalan: Senast den 6/7 till Patrick 0921-
301 55, UIf 0921-658 47.

VALKOMNA!

STALLARHOLMENS BK
inbjuder till

VIKINGAPILEN

séndag 27 juni kl. 10.00.
Plats: Stallarholmens bagskyttebana.
Tavlingsform: 1/2 FITA 6 pilserier langhall.
Uppvarmningsskjutning: 2 x 4 min.
Klasser: Alla enl. SBF.

Startavg.: 16—60 + lag 80:—, 10—13 +
motion 50:—.

Anmalan: Grundblad 0152-405 19.
Enklare servering.

VALKOMMEN TILL SVERIGES
SNABBASTE HALV-FITA!

Stallarholmens Bagskytteklubb

Angetritfen
gjérntévling

Lérdagen den 3 juli kl. 09.30
Uppvérmningsskjutning: 09.00—09.15
Tévlingsplats: Ange Idrottsplats
Tévlingstorm: Olympiskt Bagskytte
Klasser: Samtliga enl. SBF
Startavg: Seniorer o Aldre 90:—. Jun, Knattar och Motion 50:—. Lag 70 :—

Anmilan: senast 28/6 till Ola Haraldsson 0690-120 28
Ake Asén 0690-402 38

Eller skriftligen BSK Ange Fack 152, 841 00 Ange.

Angejakten
Lérdagen 24/7 Soéndagen 25/7

Ldordag: 1 x 30 Jakt. Starttid 10.00

Sondag: 1x 15 jakt+ 1 x 12 Félt. Starttid 09.00

Plats: Lombacken. Vagvisning fran E14 (F.d. E75)

Klasser: Enl. SBF

Prisutdelning endast efter séndagens tdvling

Startavgifter: Seniorer o Aldre 150:—, Jun, Knattar, Motion och Lag 75:—

Anmélan: senast 19/7 till Marie Malmberg 0690-230 96
Ake Asén 0690-402 38

Skriftligen BSK Ange Fack 152, 841 00 Ange

Lérdagkvall har vi grillkvéll med lamm + mycket annat.
Husvagnsuppstélining. Anmalan grillfest samtidigt med tavlingsanmélan.

DM Jakt o Falt Medelpad

Sdéndagen 25/7 kl. 09.00
Separat inbjudan till berérda klubbar
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Vélkomna!
P& uppdrag av
ANDRAD TAVLINGSDAG! BLEKINGE BF
Skellefted BK/F 2 x 14 hunter arrangerar Ronneby BF
DM i tavelskytte

Lordagen den 12 juni -93 kl. 14.00
emedan Skellefted BK pa séndagen har
en tavelskyttetavling!

den 5 juni 1993.

Separat kallelse till berérda féreningar.
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STOCKA BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

VIKARPILEN
Stjérntévling
I6rdagen den 31 Juli
Start: Kl. 10.00.
Tévlingsplats: Stocka IP

Tévlingsform: Hel fitarond, Minirond,
knatterond. {Aven compound)

Anmailningsavgift: Seniorer och &ldre
80:— Ovriga 40:—. Lag 50:—

Anmilan senast: MANDAGEN den 26 juli

Anmalan till: Nils Jonsson 0650-410 35

Servering: Korv l&sk och godis m m

Uppvarmningsskjutning: mellan 9.30—
9.55 pa langsta avstandet.

Védlkomna!
STOCKA BSK

TIMRA AIF
inbjuder till

TIMRATRAFFEN
Stjdrntévling
Sdéndagen den 1 aug 1993.
Start: S6ndagen den 1 aug kl. 10.00.

Tavlingsplats: Timra AIF bana vid Idrotts-
platsen, Timra

Tévlingsform: Olympiskt Bagskytte (Hel
fitarond), Minirond, Knatterond (Aven
Compound)

Anmélningsavgift: Sen och &ldre 80:—,
6vriga 40:—, lag 50:—

Uppvirmningsskjutning: Mellan kl. 09.30
till 9.55 pa langsta avstandet

Anmadlan: Timra AIF tel: 060-57 68 22

Anmilan senast: MANDAGEN 26 juli

Upplysningar: Tel 060-57 68 22, Birgitta. . .

Servering: Korv, Kaffe, Lask, Godismm

Védlkomna!
TIMRA AIF

Bland de som deltar pa bada tavlingarna kommer tva extrapriser att lottas ut.

ronden.

KARLSHAMNS BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder harmed till

Karlshamnstraffen

lérdagen den 3 juli 1993.

Nationell taveltavling, s k stjarntavling.

Tivlingsplats: Asarums Idrottsplats, Asarum.
Omfattning: 900-ronden. Yngre juniorer skjuter miniorronden. Knattar — knatte-

Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestdmmelser.
Start: Uppvarmning 2 x 4 pilar k1. 10.00. Start omedelbart dérefter.

Anmdlningsavgifter: Seniorer och aldre 80 kr., juniorer 50 kr., y. juniorer och knattar
40 kr. Lag 100 kr. Ins&ttes samtidigt med anmaélan pa postgiro 11 69 82-0.

Anmalan: Skall vara oss tillhanda heist skriftligt senast den 28 juni under adress
Karlshamns BK, c/o Yxell, Grona vagen 7 a, 374 52 Asarum. Tel. 0454-206 28.
Kungdres endast med denna annons!

HJARTLIGT VALKOMNA till Karlshamnstraffen, Blekinge och Karlshamn!
Karlshamns Bagskytteklubb

P4 uppdrag av Svenska Bagskytteforbundet
inbjuder vi till

Svenska Miisterskapen och Swedish Open i Jaktbagskytte

Lordagen den 18 september och sondagen den 19 september 1993

Tivlingsplats: Nais i Lerums kommun.
Vigvisning: Vid E20 ca 1 mil norr om Lerum.
Tavlingsform: 2 x 40 mal jakt.

Tivlingsklasser: Samtliga klasser enligt SBF f.o.m. dldersgrupp 18.
SM omfattar savil individuellt som Jag.
Swedish Open &r endast individuellt.
Starttider: Den 18 september sker invigning 08:30 direkt foljd av start.
Den 19 september sker start 08:00

Materialkontroll:  Fredagen den 17 september 19:00 - 21:00
Lordagen den 18 september 07:00 - 08:30

Anmiilningsavgift: Individuellt 200:- samt lag 100:-.
Anmilningsavgifter ska insittas pd postgiro 37 81 17 - 6,
Skallsjo BG och mirkas med klubb och "Jakt-SM 1993",
Avgifterna ska vara oss tillhanda fére anmélningstidens utging.
Anmilan: Ska vara oss tillhanda senast fredagen den 13 augusti 1993
under adressen Erik Broberg, Tors Vig 8, 448 32 FLODA.
Efteranmiilan: I mén av plats accepteras efteranmilningar mot 50% forhéjd
startavgift.

Servering: Vid startplatsen och pé banorna.

Camping: Vid tivlingsplatsen. Obs! El finns ej tillgdngligt.
Logi: Good Morning Hotels i Lerum, tel 0302 - 17 000.
Upplysningar: Erik Broberg, 0302 - 352 25.

Bertil Ekstrand, 0302 - 404 84.

Hjértligt vilkomna till drets Jakt-SM i Néids vackra natur!

Skallsjo BG
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TJORNS BK
inbjuder till

TJORN-TRAFFEN

iérdag och séndag den 3—4 juli-93

Tévlingsform: FITA-rond, Stjarntavling

Tévlingsplats: Ekasvallen, Tjorn. Vagvisning fran Tjérnbron (ca 1 mil fran
bron)

Start: Lordag k. 11.00 langhall
Sondag kl. 09.30 korthall

Inskjutning: 1/2 timma fore start.

Klasser: Samtliga enl. SBF:s bestdmmeiser.

Anmilningsavgift: Juniorer och &ldre 120:—, Yngre juniorer, knattar,
lag 60:—.

Camping i anslutning till tavlingsplatsen. (Ej el). L&ttare servering.

Anmélan: Skriftligt till Tjérns BK, Box 8, 440 74 Hjalteby eller tel.
Eva Brevik 0304-66 74 19, Monica Arovsell 0304-67 55 96.

Vélkomna till Ti6rn

UMEA BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

BJORKTRAFFEN

|6rdagen den 3 juli 1993.

Start: KI. 10.00 med uppvarmningsskjutning
2 x4 min.

Plats: Bagskyttebanan vid Nydala.

Téavlingsform: Olympiskt bagskytte. Sista
chansen att skjuta en hel FITA som
stjarntavling i Umea.

Tavlingsklasser: Samtliga enl. FITA och
SBF.

Anmailningsavgifter: Seniorer och aldre
80:—, juniorer 50:—, yngre juniorer, knat-
tar och motion 30:—. Vid efteranmaélan
debiteras 50 % hdogre avgift.

Anmalan till: Ewa Wikman 090-18 74 08 el-
ler Berit Johansson 090-11 69 16 senast
den 29 juni.

VALKOMNAL!

IK OSTERVIKING BAGSKYTTESEKTION
inbjuder till

VIKINGAFEJDEN

OBS. Lordagen den 24 juli kl. 10.00.

Plats: Manvallen, Bottna.
Tavlingsform: 900 Rond.
Uppvarmningsskjutning: 9.30—9.50.
Klasser: Juniorer och aldre.

Anmilningsavgift: Seniorer och &ldre 70 kr,
Juniorer och Lag 50 kr.

Anmailan: Senast tisdag den 20 juli 1993 till
Arne Welin tel. 0121-400 15, Gunnar An-
dersson tel. 0121-400 96. Begransat antal
deltagare.

VALKOMNA!

IK Ostervikings Bagskyttesektion
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P4 uppdrag av

\\é_ -

M och Swedish Op
i Faltskytte 1993

I6rdagen den 14 och séndagen den 15 augusti 1993,

Tévlingsplats: Terréngen vid Grosvads Idrottsplats Finspang. Vagvisning
fran vag 51.

Tévlingsform: 24 mal mérkta och 24 mal omarkta avstand.

Start: Loérdagen kl. 09.00 efter invigning. Séndagen kl. 09.00.

Anmélan: Skriftlig pa utsénd blankett s&ndes snarast eller senast den 15
juli till: SM-93, c/o Bo Andersson, Mellangrindsvagen 22 B, 612 37
Finspang.

Anméliningsavgift: 200:—, lag 75:—. Inséttes p& postgiro 48 18 18-3
samtidigt med anmaélan. M&rk talongen SM-93.

Expedition: &ppen i 1aktarbyggnaden fran fredag den 13 aug. 18—21 och
Ibrdagen den 14 aug. fran kl. 07.00—08.00 fér materialkontroll och
startlistor.

Servering: Finns pa tavlingsplatsen.

Upplysningar: Bo Andersson/Inger Pettersson 0122-155 09 bost.

0122-819 10 arb.

Olle Ericson 0122-144 85 bost.

Ovrig information se separat inbjudan.

Vélkomna till Finspang
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_SVEALANDS-
MASTERSKAP 1993
STALLARHOLMENS BK
inbjuder till

OLYMPISKT SKYTTE

I6rdagen den 28 augusti 1993.

Plats: Bagskyttebanan, Stallarholmen.

Rond: Enkel FITA samt SBF:s Minirond.
OBS. 6 pilsserier pa langhallen.

Tid: KI. 09.00 start med uppvarmnings-
skjutning 2 x 4 min.

Klasser: Enligt SBF:s bestdmmelser.
(Utanfér masterskap knattar och mo-
tionarer i man av plats).

Anmaln.avg.: Seniorer och lag 100:—,
ovriga 50:—.

Anmailan: Senast 93 08 25 till Ahiunds
0152-181 65 eller 0152-405 54.

BK TELLUS
inbjuder till

JAKT- OCH FALTSKYTTE

séndagen den 29 augusti 1993.
Plats: Bagskyttebanan, Strangnés. Vag-
visning fran E 20.

Rond: 15 mal jakt, 12 mal falt (omarkt
bana).

Tid: Kl. 09.00.

Klasser: Enligt SBF:s bestdmmelser.
(Utanfdr masterskap knattar och mo-
tionarer i man av plats).

Anmdln.avg.: Seniorer och lag 100:—,
ovriga 50;—.

Anmdlan: Senast 93 08 25 till Inger Gus-
tavsson 0152-177 81.

Mojlighet till uppstalining av husvagn/

talt vid bagskyttebanorna. Forsaljning
av varmkorv, kaffe och |ask.

VALKOMMEN TILL
MALARIDYLLERNA!

Stallarholmen och Striangnis

AMALS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder harmed till

VANERJAKTEN

|6rdagen den 31 juli ki. 10.00.

Omfattning: 15 jakt + 12 falt.

Tavlingsplats: Klubbens banor vid Hoéga-
nas, Amal. (Skyltning fran vég 45).

Klasser: Samtliga enl. SBF, &ven motion.

Upplysning: | klasser dér deltagarantalet
inte uppgar till 3 skyttar flyttas man till
narmast lamplig klass.

Anmalningsavgift: Seniorer och dldre 70:—,
ovriga samt lag 50:—.

Servering: Kaffe, lask och korv kommer att
finnas pa tavlingsplatsen.

Anmailan: Senast mandag den 26 juli till:

Jirgen 0532-186 15, Sven Erik 0532-

156 57 eller Hans 0532-115 08.
VALKOMNA TILL AMAL — VID VANERN!

Amals Bagskytteklubb

Forbundsspalten i Bagskytten 4r SBF:s
officiella spalt. For ¢vriga artiklar an-
svarar resp, forfattare eller Bagskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska BAagskyttetérbundets officlella organ
Redaklor: INGVAR YXELL, Gréna vagen 7A, 37452
Asarum Tel 0454-206 28
Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 05-2

Prenumerationspriser:

Helar 165:—

Utanfér Norden: Helar 220:—
Annonspriser:
Taviingsinbjudninaar Ovriga anncnser

1/1-sida 570:— 775 —
1/2-sida 380:— 470:—
1/4-sida 210:— 250:—
1/6-sida 175:— 200:—

Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:50
Bilagor enligt dverenskommelse

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten,
Gréna vagen 7A, 374 52 ASARUM

Sélveshorgs Offset—_& Boktryck- AB
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RECURVEPAKE

SamICK%__

Samick Progress-l % ]
Samiek Progress-ll : 4 19 5 «
sanick Ming-10

5_8[]'11(:!(%

| paketen ingar:

FastFlightstréng (Dacron Mind-10)
Pilhylla JvD, klicker, plunger
Langstabbe LABO

V-Bar Champion

Sikte Arten Summit med micro (Progress | och II)
Sikte Arten R-10 utan micro (Mind-10)




