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Den 19-—20 juni arrangerades Blekingefalten som test infor Wolrld Games med
final. Finalpatrullen i DK 18 efter férsta finalmalet fr. v, Carina Lilja, Pantern, Asa
Johnsson, Vaxjo, Katarina Elfstrém, Pantern och Marie Palm, Angered.
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Fria
DEBATTEN

Reaktionerna pa artikeln i Fria Debatten
fran forra numret har varit manga. Bade C-
och F-skyttar undrar varfér man trackar ner
C-skyttarna pa detta viset.

Faktum dr att C-skyttet okar i Sverige
men nagon favorisering kan man inte se.
Bara for att alla medelalders och dldre
nybérjare inte tar i en klassisk bage forsta
gangen de skjuter, kan vil inte detta kallas
favorisering. Faktum &r (dven hér) att
allminhet, press och skyttar ar och mdste
vara intresserade av den tekniska utveck-
lingen. Nu skjuter inte alla C-skytte och alla
malare anvinder inte samma farger. Alla
seglare seglar inte i samma vatten. Visst &r
bagskyttets historia ett oerhort PR-vérde
men det har ocksa framtiden i bagskyttet
d v s det sensationella att det faktiskt finns
en framtid och en utveckling.

Papekar ocksa att C-skyttet ar lika kom-
plett som nagot annat skytte. Den som
forleds att tro att man “koper” podng
genom att ’kndppa”’ av releasern i ratt
tillfalle moter en bister sanning nér de testar.
Det kriavs mycket traning for att f& av en
releaser pa ritt sitt d v s jobba av!

Ska vi ocksa ta och jamfora podng.

Pa World Games testet hdaromsistens skot
HC 18 (Morgan L) 299 p, HF 18 (Goran B)
297 p och HK 18 (Mattias F) 297 p. Ar inte
detta jamnt om nagot och det visar ju klart
att skyttet sker under lika forutsitiningar.

Fokuseringen fran journalisterna sker

e 3

Kvinnlig mdsterskytt
i Stocka-pilen

Nir Stocka BK arrangerade sin Stocka-
pilen, som omfattade den nya internatio-
nella 900-ronden, sa var det en kvinnlig
skytt som svarade for dagens hogsta
resultat. i

Det var Karlsviks Kristina Persson som
skot fina 842 poing, en podng battre 4n
exempelvis  herrsegraren  Per-Johan
Spang, BSK Hudik. P& 900-ronden
skjuter ju damer och herrar exakt samma
rond sa resultaten r ju jamforbara.

Ronden 4r ju, som namnts, ny och da
man hade svaga vindar, men nagot kyligt
och senare ocksa lite regn, si blev det
jamnt &ver lag bra resultat och hela 15 av
dessa noterades vid tdvlingstillfdllet som
svenska rekord.

faktiskt i forsta hand pa F-skyttarna. Anled-
ningen till detta #r ju att F-skyttet har
olympisk status men det dr synd att folk pa
s4 sdtt ’missar’” C-SM t ex.

Angiende utomhusronden sa ar det
faktiskt bra som det dr nu. Att infora den
gamla ronden vore dels ett han mot C-
skyttet i sig och skulle dels skramma bort
nya skyttar, men det kanske vore syftet.

Du sdger att C-skyttarna dr upp i F-
poiangen pd tavla. Antagligen tittar du
enbart pa herrarnas resultat for i damronden
ar DC langt efter DF ’tack vare” INNER-
TIAN. Ett forslag kan vil vara att ha inner-
tian som en krysstia och da gillande for alla
klasser.

Tack for ordet.
”DC-SKYTT”
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Forbundsspalten

Medlemsvarvning

Stéllning den 15 juni 1993.

Grupp A 1—49 medlemmar (130 klub-
bar):

1. Armbagens BK, Uppland, +27, 2. BK
Bjornen, Smaland, +20, 3. Stuguns BK,
Jamtland/Hirjedalen, + 19, 4. Kristianstads
BK, Skane, + 17, 5. BSKil, Virmland, +9,
6. Jarnvéagens IF, Nirke, +4, 7. Hissle-
holms BK, Skane, +3, 8. Halmstads BF,
Halland, + 2.

Stillning den 15 juni 1993.

Grupp B 50—189 medlemmar:

1. Lindome BK, Goteborg, +49, 2. Karl-
stads BK, Viarmland, + 33, 3. Skovde BK,
Vistergétland, + 33, 4. Finspangs BK, Os-
tergdtland, + 30, 5. Viasterds BK, Véstman-
land, +28, 6. BK Vildkaninen, Gotland,
+27, 7. Kiruna BK, Norrbotten, +25, 8.
BK Friskyttarna, Ostergotland, +24, 9. BK
Gripen, Skane, +21, 10. Rejmyre BK, Os-
tergotland, +19, 11. Stallarholmen, Soder-
manland, + 18, 12. Trollhéttans BK, Vister-
gotland, + 18, 13. Boras BS, Vistergotland,
+17, 14. Falkenbergs BK, Halland, + 15,
15. Tibro BS, Vistergotland, +11.

Deltagande klubbar har tillsammans dkat
med 490 medlemmar till den 15 juni 1993.

Inte déaligt.

Etapp ett pagar till den 1 jan. 1994.

Bista distrikt: 1. Vastergétland +79 st.,
2. Ostergotland + 69 st., 3. Goteborg +49
st.

\ _J

Elva skyttar till
World Games

I samband med Blekingetriaffen, som ar-
rangerades i Olofstrém den 19—20 juni
togs ocksa laget till World Games ut.

SBF var ursprungligen inbjudna med
atta skyttar, men efter patryckningar
lyckades forbundsledningen f& ytterliga-
re tva platser och nu hade man alltsd att
nominera tio skyttar uppdelade pa de
klasser som arrangérerna fordelat.

Tivlingen arrangeras i Haag i Holland
den 29—31 juli.

Foljande skyttar har uttagits:

DC: Eva Viklund, BSK Gréstorp.

DK: Marie Palm, Angereds BS.

DF: Liselotte Andersson, BK Gripen
och Carina Henriksson, Stallarholmens
BK.

HC: Morgan Lundin och Mats Pal-
meér, Lindome BK.

HK: Sven Andersson och Mattias Fall-
gren, Lindome BK.

HF: Jimmy Forsbick och Cenneth
Ahlund, Stallarholmens BK.

Presstopp. . .

Efter Blekingefilten lyckades SBF f61-
handla sig till ytterligare en plats i klass
HC. En plats som redan i samband med
uttagningen i sa fall ’viktes” for Bjorn
Haglund, BK Snapphanen.

Kvalité pd hogsta nivd! pago import AB

Swedan
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— Resultatbarometrar — — Resultatbarometrar —

HF 16 (* fore resultatet dubblad 1/2 fita). HK 16:
HC 18 (* fore resultatet dubblad 1/2 fita) HF 18: 1. Peter Karlsson, Jarnvagens IF _...... 1.254 20.5 1. une Fredriksson, Séters IF ........* 1.266 58
1. Morgan Lundin, Lindome BK ......... 1301 155 1. Goran Bjerendal, Lindome BK....... *1.326 5.8 2. Bjorn Jansson, Nykopings BK........ 1249 95 2. Erik Jonsson, Rembo IK ., .........." 1.246 5.6
2. Joakim Strémberg, Linképings BK ... 1.297 20.5 2. Mikael Larsson, Sandvikens BK ... ... 1.305 31.5 3. Per Sundell, Skovde BK .. ...... .. 1226 315 3. Daniel Fredriksson, Saters IF .......* 1185 56
3. Jarmo Hjerpe, BSK Jarven ........... 1,291 205 3. Magnus Pettersson, BK Géta Lejon... 1.276 7.5 4. Torbjorn Andersson, IF Karlsvik ... 1225 95
4. Tomas Lundstrém, Skévde BK .. ... .. 1288 155 4. Anders Sandstrom, Vasteras BK ... 1.274 205 5. Magnus Carlsson, Trelleborgs BK ... 1.207 9.5 HK13:
5. Jari Hjerpe, BSK Jarven .............. 1284 205 5. Gert Bjerendal, Lindome BK ........ 5.8 6. Mikael Spets, Angereds BS.......... 1199 95 1, Marcel Polan, Angereds BS ..., . .... " 1.260 58
6. Tommy Svard, SigtunaBK ..........* 1.276 56 6. Mathias Karlsson, Tranas BK....... 20.5 7. Fredrik Wnstedt, Amals BK......... 1198 9.5 2. Andreas Peterson, Angereds BS ... " 1210 586
7. Stefan Karlsson, Alvenas BK . ........ 1.273 315 7. Stefan Nilsson, IF Karlsvik . .......... 7.5 8 Robert Larsson, Nyképings BK ....... 1,186 30.5 3. Olof Eriksson, BS Gothia ..........." 1,184 58
8. Dan Hallgren, Skévde BK , ... ....... 1.273 155 8. Per-Johan Spang, BSK Hudik 5.6 9. Pontus Sundqvist, Nykdpings BK..... 1.165 30.5 4, Erik Toyré&, Korsnas IF/BK .. ... v11470 58
9. UIf Moberg, Karlstads BK . ........... 1270 315 9. Christian Josefsson, Skévde BK 15.5 10. Henrik Antonsson, BSK Hudlk ... ... 1.155 12.6 5. Greger Hultkvist, BS Grastorp....... " 1,182 15
10. Sven Andersson, Lindome BK ........ 1.269 155 10. Mats Eriksson, BSK Ange . .. J 31.5 11. Anders Jonassan, Helsingborgs BK .. 1.152 245
11. Anders Hurtig, BK Gota Lejon.......* 1.268 5.6 11. Tommy Persson, Trands BK.......... 1.2566 31.5 12. Filip Karlsson, Alvenas BK ... .. 1142 95
12. Per-Erik Johansson, Kungélvs BK ..., 1.266 56 12. Per Bengtsson, Linképings BK....... 1.250 20.5 13. Christian Skanhed, Trelleborgs BK ... 1140 95 HC 13:
13. Lennart Andersson, BS Gripen ....... 1.265 95 13, Torbjdrn Olsson, Stallarholmen ... 1.250 315 14. Mattias Hultgren, Sundsw/Ortv BK ... 1140 12.6 1. David Seifors, Orebro BKJ . ... 1206 315
14. UIf Persson, BK Gripen ........ 1965 245 14. Bjérn Jansson, Nykopings BK ... 1.249 305 15. Anders Carlasan, Trelleborgs BK . ... 1133 95 2. Henrik Fransson, KalmarBS ......... 1.278 9.5
15. Hannu Hosio, BS Gothia .. . ... ... 1.264 155 15. Dennis Eriksson, BSK Hudik ... 1249 56 3. Tommy Snell, Stallarholmen ......... 1.271 305
16. Soini Valitalo, BK Snapphanen....... 1.262 95 16. Andreas Bengtsson, BSK Hudik...... 1.244 56 4. Anders Malm, BS Kil ........... .. 1269 315
17. Torbjorn Isaksson, BK Friskyttarna ... 1.261 30.5 17. Torbjérn Johannesson, Vasteras BK .. 1.235 20.5 DF 16 5.Jonas Gunnarsson, BS Gripen ...... 1242 95
18. Gillvard Norlin, BS Kil ......... ... 1260 315 18, Jimmy Forsback, Stallarholmen...... 1.219 20.5 A «1102 155
) 1. Jenny Lundqyist, Umeé BK ... L
19. Brage Gudmundsson, Angereds BS .. 1.257 155 19. F!olapd Henriksson, Stallarholmen ... 1.219 20.5 2 Linda Siddin, SundsviOrtv BK . 1026 126
20, LeifMalm, BS Kil ... ......ooooviiin. 1.257 315 20, Henrik Vangman, IF Karlsvik ......... 1.218 7.5 i ’ . + 4024 155
0 A h : s P 3. Anna Wikman, UmeaBK........ e . o POt Le et L L T TR TR AR TR A LU TR
21. Tapio Vilmusenaho, Vasteras BK..... 1.256 20.5 21. Hakan anndahl, Ronneby/Kar| BS ... 1.211 9.5 4. Malin Jonsson, Sundsv/Ortv BK. . 985 128 =
22. Mats Frankor, BK Gripen........ ... 1.256 95 22. Roger Eriksson, Uppl/Vasby BK ... 1.208  30.5 5. Anna Karin Jonsson, BSK Hudik ... 980 126
23. Urpo Rytinki, BS Gothia.............. 1.254 58 23. Jan Thulin, Lindome BK .......s..... 1.204 155 ‘ H Mr' l
24, Krister Palsson, Hassleholms BK ... 1.252 9.5 24. Lennart Heed, BK Siljanspilen........ 1.204 126 H IKae CH‘SSOH
25. Hannu Kamppainen, BS Gothia ... .. *1250 56 o l’i’e"”k ch”S‘e‘“v AmalsBK........ 1202 5.8 DF 13 =
26. Peter Rasmusson, BK Pantern ,...... 1.249 245 6. Kenneth Grundblad, Stallarholmen .. 1,195 20.5 L . = [ "
27, Eva Olsson, BSK Javen... ... ... * 1246 56 27 Mats Nordlander, IF Karlsvik .. ....... 1.194 205 1.8andra Ellstrom, Alvenas BK . . ..., .12e8 315 = RY {Ot over
28 Jimmy Hansen, BS Grastorp ......... 1946 95 28, Niis Gabrielsson, Pitea BK ..........* 1.192 155 2. Gabriella Wikberg, Alvenas BK.. ... 1232 315
29. Valto Sahiman, BSK Jarven.......... 1245 20.5 29. Niklas Westh, BK Mohican ........... 1192 205 3. ida Hellstrom, Umed BK........ .. *1.230 1556 2
30. Per Hammar, Boras BS ... .. .. 1243 155 30.Jan Danielsson, Orebro BKJ ......... 1190 305 4. Anna-K Malmberg, BSK Ange ... 1115 128 £ Svensk bagskyttesport har fatt sin andra
31. Thomas Gunnarsson, Kungsdngen .. * 1.242 5.6 5. Etin Andersson, Saters IF/BK ........ 1108 315 2 3 & i
32. Kari Vilmusenaho, Vasteras BK .. 1224 205 Gora £ herrskytt for aret over 1300 poéng. Det
33. Peter Andersson, BK Pantern .. .. 1.220 9.5 2 = i " ik 4
e L : : : var Mieae 5501, viken s
34. Jan Andersson, Tjérns BK .......... *1.216 5.6 1. Helena Nelson, Boras BS ............ 1.286 155 HE ; A H o 2 < .l Léas Sa__nd i S?m P«?
35, Torsten Hultgren, Sund/Ortv. BK ..... 1215 126 2, Anneli Grundblad, BK Mohican ....... 1262 205 1. Pontus Sundkvist, Nyképings BK ... 1334 315 ¢ RC-pilen i Hallsberg skot 1305 podng pa
36. Imre Marton, Skévde BK ............ 1.214 315 3. Eva Viklund, BS Grastorp . .. 1236 95 2. Bjorn Jansson, Nykopings BK......... 1333 315 % ; . o ”
37. Bozze Karlsson, Arboga BK ..., ...... 1213 315 4. Marle Bjorkegren, Orebro BKJ . ..... 1,182 315 3. Peter Karlsson, "3"”999”3&’:-- . b2 15 FITA-ronden efter serien 307, 326, 326
38. Lars Karlsson, Arboga BK ... ........ 1.210 205 $. ' ’ 4. Martin Blennrot, Lindome BK . ......* 1314 5, H . - )
39, Asim Birdal, Kungsalvs BK .........* 1202 56 DK 16: 5. Aeine Lanz, JAMvAGens IF .......... ‘122 15 respektive 346. Darmed var han ocksa
40. Johnny Englin, BK Mohican .......... 1.200 20.5 - ) 6. Marcus Hellstrom, Nykopings BK ... 1.247 315 = bast pa samili vstand 1o ;
1. Teresia Hultkvist, BS Grastorp ....... 889 9.5 7. David Norrvi, Upplivasby BK .. ....... 1.243 315 2 pa 4 £% & la, och Of segern
DF 18: g j:atr|nJDa;1mberg, BS Grastorp .. .. 803 95 & Dakan Oarisson SK ron .. ........*1232 56 £ ohotad fore Mats Eriksson, Ange och:
__ enny Johansson, BS Grastorp ....... X i K Hudik .o ooovony.., 1,231 126 s " . -
1. donny Sdowa:(l, Alvends BK........... 1.338 205 d g 853 5 i SLOJ::;:?\IOY"BSS‘ H?ﬁngk,,: 1222 128 i Tommy Persson, Tranas som bada skot:
- Carina Henriksson, Stallarholmen ..., 1.314 205 : ist. Stocka BSK .. ... 515 56 = e [T z
3. Christa Backman, Timra AIF........ 1299 75 . 11, Tnomas Dahiquist, Stocka B8K ...« 1219 29 1256. En Gnuian Skyst sntil GEkSA Dassery- |
& opne Barssop IF Karlsvileus I e0e e Tl” Salu o 13, Robert Sidenmark, Jarnvagens IF ... 1.212 315 de ”dromgransen’” 1 samma tavling var:
; » Sandvikens BRgse : ! ] ,OrebroBKJ ........ 1.4 15 cisias X 5 z
6. Yvonne Johnsson, Stallarholmen ... 1250 305 L g";n‘fgssﬁgff;,g LA Liee Jenny Sjowall, Alvends som totalti
iselotte Andersson, BK Gripen...... 1.230 24.5 ' ! FRnmEm = ’ ! i i s =
8 Christina NSjah, Kungsangens BK .. 1.226 56 noterade 1317, med dven har Carina:
. Petra Nilsson, Skogens IF ........... 1.198 245 HK 18 Henrikss SOM narmas ; =
b el &S HOYTH SUPER ey < i
nna Froding, Timra AIF . ...........* 1170 8.6 ; ! eberq. SAters IF . A S on stannade denna gangen pa 1271,2
12. Siv Thulin, Lindome BK .. ............ 1.167 155 SLAM SUPREME § f_.ona-sksdkogs’bergbs??f" . 1'(1{312 P ¢ P . £
13. Garina Jonsson, BSK Hudik 1187 205 enrik Jonsson, Umea BK ... 7 men noterade i forbifarten delsegern pa:z
o e o Sl S — ooi Totalt grejor for dver 11.000:—. Siljes 4, Lars Larsson, Umed BK. ... Lo 982 =
: a » Nykopings BK ....... 1.187 20 N R ! 5 K-E Lindgren, Korsnas IF/BK ........" 916 30 metern med 343 mot Jenny Sjowalls:
15, Ann-Britt Fransson, Haro6 IF .. ....... 1,135 9.5 for 6.000:—. F
16 iarta Vikstrom, Umea BK ... “1.118 155 341. s
. Gun Henriksson, Lindome BK........ 1.118 155 DK 18 prat u - H
18] Linda Brandn, Kristianstads BK .. .. 1113 95 Tel. 063-10 18 07 T W I samma tdvling noterades pa Minior-:
19, Lena Bjerendal, Lindome BK ........ “1.090 5.6 2 Margareta Palm, Angereds BS......" 996 ronden tva 1300-podngsskyttar, namlig-
20. Mona Jonsson, Sundsv/Ortv BK.....* 1.080 5.6 3. Ann-Sofie Erlandsson, Siters |F/IBK 627 . . -2
en klubbkamraterna Pontus Sundgvist
HK 40: och Bjorn Jansson som svarade for 1334 £
o ALY | 1. Jan-Erik Lundin, Lindome BK ......." 1226 5.8 respektive 1331 — hart in i det sista, H
255 = L] - B 2. Morgan Eriksson, BS Gothia ... .. ."1132 586 H -
E=5 Det prisvdrda alternativet AB 3. Goran Holmberg, Skalls|8 BG .......* 1116 56 :
o H c
Sweden 4. Arne Blennrot, Lindome BK ......... " 1.050 56 = =
el ¥ it 5. Charlie Modig, Lindome BK . . ....T 922 56 “Hnnnn A L RS




BOW PRO

ﬁ
BAGAR

NYA RECURVBAGAR 890 kr - 10.000 kr
NYA COMPOUNDBAGAR 1.400 kr - 3.700 kr
NYA LANGBAGAR 1.500 kr - 11.000 kr

PILAR

Aﬁig‘TON Max II, V-Max och Exacta.
X7, XX75, XX78, E75, AE, 5 g
PRO SELECT Pro Select. 66 BEREAIES
AMERICAN ARROW Gray Ghost och Deep Woods.
BEMAN Diva S.
TILLBEHOR

PLUNGERS 50 kr - 760 kr

PILHYLLOR 15 kr - 890 kr

SIKTEN 140 kr - 3.200 kr

RELEASER 150 kr - 1.400 kr

KOGER 50 kr - 950 kr

KOLFIBERSTABBAR 390 kr - 790 kr

V-BAR 195 kr - 240 kr

SWING-BAR 595 kr - 848 kr

BAGVASKOR 490 kr - 1.650 kr

KIKARE 850 kr - 4.950 kr

VIDEOS 240 kr - 490 kr

TAPETER Bista pris !

Vi har allt som behovs for bagskytte
i alla prisligen och den bista servicen.

[ Ring sa skickar vi Ditt ex av var
'nya katalog eller titta i klubbens ex.

Tel. 040 - 46 50 35

Om du trdnat avspinning under den tid som
gatt sedan du liste foregaende artikel, da ar
du nu en bra bit pa vég i den mentala tré-
ningen. I den hér artikeln som, avslutar
serien, skall jag beskriva hur man kan tréna
och vad man kan trdna under avslapp-
ningen.

Traningspassens ldngd

Nir du bérjar avslappningstriningen bor du
kora ganska korta pass sa att du kénner att
det gar att halla koncentration pa det du
skall gora. Passen kan omfatta nigra minu-
ters traning och efter hand forlédngas upp till
12—15 minuter. Nar du #r viltrdnad kan
passen ater kortas. Malet ar att du pa nagra
sekunder skall kunna komma ned i avslapp-
nat tillstand.

Nir det sedan giller hur ménga veckor
eller manader du skall trina for att fa bista
effekt, #r individuellt. Men kom ihag att all
trining gor att du blir battre. Om det tar
langre tid for dig att uppna resultat, ar trd-
ningen desto viktigare. Du kan vara inne pa
ett felaktigt spar, tankemdéssigt, prova ett
nagot annorlunda inre samtal for att komma
loss i tréningen.

Ett bra riktvdrde i tid &r att tre veckors
regelbunden trining, i stort sett varje dag,
ger en bra grundtrining. Efter hand som du
trinar kommer allt fler faktorer att kunna
tas med i tréningen.

Avslappningens djup

Niir man skall beskriva avslappningens djup
anvinder man tre nivéer:
1) Avspdnning, om man fran borjan har en

Mental
traning XV

Av LEIF JANSON

muskelanspanning som &r storre 4n vad
man normalt har. Tridningens forsta steg
gor att man kommer ned till normal niva.

2) Avslappning, man blir muskuldrt mer
avslappnad 4n vad man normalt 4r.

3) Avkoppling, 1 det laget & man ocksa
stimuliméssigt (vara sinnen) mer avkopp-
lad.

Ju djupare avslappnad man &r dess battre
gar det att ge sig sjdlv order om hur man
skall tanka eller agera. Omvint giller att ju
mer stressad man ar dess mindre informa-
tion kan man behandla. Man blir da alltmer
primitiv i tankar och handling.

1 stressade situationer ar det alltsd mycket
bra att kunna ga ned i avslappning och i det
liget samla ihop sig for den uppgift som
foreligger.

Efter grundtriningen

Nir du lirt dig att nagorlunda bra behérska
avslappning kan du borja med att trana
sadana faktorer som du kénner att du vill
forbdttra.

Nu #r det viktigt att du talar om for dig
sjalv vad du &r bra pa. Det &r ju utifran
denna grund du skall utveckla dig sjalv
mentalt.

I tigidare artiklar har jag beskrivit shdana
mentala faktorer eller situationer som pa-
verkar oss. Men som ocksd #r sagt, alla
berdr ju inte just dig. Var och en viljer ut
det han/hon vill trina och bli battre pa.

Ditt triningspass kan bestd av avslapp-
ningstraning och en situation som du vill
trana. Men under skjuttrdning kan det
omfatta stingda 6gon och genomgang inom
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Nya véardsrekord och OS medaljer med
BEMAN DIVA "S$"-pilar i Barcelona.

FTA 70m 338 p. AITA50m 338 p.

FITA 70+60+50+30 1375 p.

OS5-Guld damer, Cho Youn Jeong, Korea

OSSilver dam och herr, Korea

OSHag: damer- Guld (Korea ), brons (Eun)
Herrar - Silver (Fin)

x-l—

o

BENM4AN

CARBON ARROWS

proffépiidf for recurve och
compoundskyttar
DIVA'"S"

Den ledande kolfiberpilen med extrem rakhet och tillverkad
med vtterst sndva toleranser som ger imponerande precision
och stabilitet.

Lésa skaft i 10 olika spine: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23 och 24 spine

Ovriga kolfiberpilar i BEMAN sortimentet:
BEMAN The Standard

Fardig pil i fullingd med nock, fenor, 16s spets inkl. lim.
En trdnings och tdvlingspil i kvalitet strax under DIVA "S".
7 spinevarianter: 15/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,
60/70.

BEMAN Club

Helt fardig pil i tre varianter. Extra Light 27".
Light 29", Strong 31". Ekonomiska och

slitstarka pilar fér nybérjare och klubbar.

STIGAVAPEN AB

Tel 0140-197 60 Fax 103 11

dig sjalv om hur du skall tinka. Du kan
ocksa kombinera den sistnimnda traningen
med andningsaktivitet.

Traningsexempel

Det att mentalt forestilla sig hur man skall
skjuta, kallas ideomotorisk trdning. Infér
sjilva skjutningen &r en kort genomgang
mentalt en mycket bra metod for att komma
over tveksamhet eller helire 6ka tuffheten i
agerandet. Men triningen har ocksa betydel-
se for utvecklingen av din teknik.

Nar du trinar mental skjutning hemma
eller i bussen till jobbet, kan du vélja en
fantasiplats eller en verklig plats (kan vara
traningsbanan) dar du alltid forestiller dig
att det kdnns bra att skjuta. Dit vinder du
varje gang du skall trina mental skjutning.

Det kan ga till sd hdr: Du soker upp
platsen mentalt och forestiller dig att dar
finns en trappa som leder ned till en mysig
stig. BEfterhand som du gar ned for trappan
kanner du att du sjunker allt djupare in i ett
avslappnat tillstind. Nér du kommit ned
kanner du en hirlig atmosfiar med fagel-
kvitter, varm skon sommarvind etc. Du gar
fram till din fina bana och ”’inreder” den
som du vill ha den. Det &r hdr du har din
bana, bara din. Hir kan du skjuta ostort
och perfekt.

Nir du har trdnat firdigt gor du pa
samma sdtt som ndr du avslutar avslapp-
ningstrianingen, se foregaende artikel.

— Hur gor jag nir jag kinner att jag har
svdrigheter att skjuta ivig pilarna, jag borjar
fegskjuta?

Det ar nu den “mentala skjutningen”
skall hjilpa dig dels att bli battre (ett lingre
trdningspass) men ocksa att klara av stressig
skjutning. Du stdnger 6gonen, andas djupt
och forestiller dig snabbt (kan ta bara nagra
sekunder) att du 4r pa din mentala trdnings-
bana och dar skjuter ett eller flera perfekta,
tuffa, skott. Efter denna bearbetning &r det
betydligt littare att skjuta. Den mentala
forestallningen har smittat” av sig pa den
verkliga skjutningen.

Dam-skyttar

gladde vid
Kopingtriff

Vid arets upplaga av Kopingstriffen, den
20 maj, rddde nirmast utmérkta tév-
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ocksa darefter.

Saledes noterades tre nya svenska re-
£ kord samt dven ett tangerat. Speciellt i
£ damernas fristilsklass blev det fina resul-
Ztat och i forsta hand ligger man mérke
2till Jenny Sjowalls totalresultat, 1338
Z poiéng efter delavstanden 327, 333, 326
samt 352. 30-metersresultatet dr ett tan-
gerat svenskt rekord.

Glidjande nog hade Jenny dessutom
konkurrens om segern. Det var Stallar-
E holmens Carina Henriksson, som var 14
£ poing efter pa forsta delavstandet, men
som sedan hiangde med fint och noterade
totalt 1314 och ytterst ndra dromgrénsen
1300 var #ven Karlsviks Christina Pers-
son som skot 1293.

I HC 18 noterade Joakim Stromberg
nya svenska rekordet 291 pa 90-metern
och Tomas Lundstrom pd 30-metern
med 346 poing.

Mikael Larsson, Sandviken, segrade i
herrarnas fristilsklass pa 1285.

R Ry,
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Kom ihag att det dr du som skall ha
gvertaget genom sjéilvkontroll!

— Hur gor jag om jag kdnner mig orolig
inforen tivling?

I sa fall skall du tridna ”desensibilisering”
(betyder att gora mig mindre kénslig for
stresspaverkan). Du kor ditt vanliga pass
med avspanning och gar ned sd langt du
kan. Under pausen” eller bearbetnings-
passet diskuterar du med dig sjalv om hur
det ser up pa platser du skall till, du gar

11




igenom sddant som kommer att hdnda under
tavlingen (frdn det du ankommer, traffar
motstandare till sjdlva tdvlingens genom-
forande). Malet ar att du skall véinja dig vid
vad som komma skall och att du skall se att
det gar bra att delta i tdvlingen.

Téank pa sddana delar av skjutningen som
du vet att du absolut klarar av. Dessa dr din
grund, det som fungerar. Utifrdn denna kan
du sedan trana dig vidare en liten bit i taget.
Efter hand kommer du normait ocksa att
klara mer och mer. Dédrmed blir du ocksa en
bittre tivlingsskytt. Den hér trdningen kan
du komplettera genom att tdnka pa samma
saker ndr du trinar eller tdvlar i en mindre
viktig tavling.

Sa hdr kan det ga till (ditt inre samtal
under avslappningen):

— Jag kédnner att det skall bli kul att
tavlal

— Det skall bli spinnande att se hur jag
fungerar nu efter det att jag trinat mentalt!

— Jag vet att jag kan skjuta 270 podng
(Men jag kan ocksa tillaita mig att skjuta
250, darfor att jag har svart med tévlings-
nerverna. Jag kan ocksa skjuta 280, det har

jag teknisk kapacitet att gora)!

— Jag kanner att védret aldrig kommer
att paverka mig negativt!

— Hur gor jag dd om jag skjuter daligt i
viktiga tdvilingar?

Det hir dr kanske den vanligaste problem-
sitautionen fér idrottare i allminhet, s& du
4r i "gott sillskap”. Problemet kallas pres-
tationsangest och betyder att du inte alls 4r
sa mentalt stark som du skulle 6nska. Det
gar bra att skjuta hoga resultat i lugn och ro,
men sa under stress blir du annorlunda och
arbetar annorlunda. Den sanningen mdste
du ta, annars kallas det hyckleri.

Tavlingsstatus

Din tédvlingsstatus 4r den du presterar i just
tdvlingarna. Det som hidnder pa trdningen
kan klart visa att du har en viss kapacitet.
Men det dr nagot helt annat jamfort med det
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som hinder i tdvlingen. Men vi skall anda

ra nytta av den kunskapen att vi kan skjuta
bra pa triningsbanan. Den skall ligga som
grund for din mentala trdaning. Det 4r ju den
som skall trinas for att helheten skall
fungera. Infor den viktiga tréningen kan
man kalla trianingen for mdlprogrammering.

Dels kan du ju jobba mentalt under
avslappning hemma dels med tankar under
triningen pa saddana delar av din skjutning.
Ditt agerande som har stor betydelse for din
skjutning. Under avslappningen talar du om
for dig sjalv vilka delar som kommer att
fungera och efter hand hur du skall for-
bittra siddana faktorer som skall forbittras.
Kom ihag att du hela tiden skall jamfora
med det som hidnder under tdvlingarna. Det
#r dar du skall ldgga in jamforelsen.

Tidigare har jag ocksa talat om hur upp-
virmning kan paverka dig mentalt positivt.
Aven hir har din fysiska status betydelse for
hur sidkert du vagar agera.

Sa hir kan det ga till:

— Jag vet att jag har bra skjutkapacitet!

— Det kinns bra att fa vara med i en stor
tiavling!

— Jag hoppas att jag far skjuta tillsam-
mans med de bista!

— Jag har trdnat hart fysiskt nu, ingen
har bittre kondition én jag!

— Jag har trianat hart tuffhetstraning, den
linjen skall jag folja till varje pris i tdvlingen!

— Jag kdnner mig tuff!

— Hur gor jag om jag dr feg i tdvlings-
starten?

Helt klart 4r de flesta bagskyttarna all-
deles for stora 6nsketinkare. Det visar klart
PeO Gunnars enkidt infér inomhus-SM
1993, De flesta hade fore tdvlingarna satt
upp alldeles for héga mal i forhallande till
vad de sedan klarade av att skjuta. P4 sa vis
laser man in sig i ett prestationsskip som dr
alldeles for trangt. Man siitter upp en poing-
grins och ligger man under eller 6ver den, da
blir det problem.

Under den mentala trdningen skall du

intala dig om vikten av att varje pil skall
skjutas sa bra du férmar. Kom da ihag att
sprida ut stressen ¢ver ett storre antal pilar.
Det kan ju inte vara sa att de allra forsta
pilarnas triffar helt avgdr hur det skall ga i
hela tavlingen. Det samma géller om det gr
alldeles for bra i starten. Jag har varit med
om OS-tidvlingar dir skyttar, ocksd fran
Sverige, startat mycket bra for att sedan
falla ur ndstan helt och hallet. Det giller
saledes att vara forberedd pa savil bra som
dalig skjutning.

Det giller att bygga prestationsskdpet
rymligt, hogt i tak (du skall lira dig att tala
héga poing) och djupt i botten (sa att du lir
dig att det gar att misslyckas utan att hela
ditt sjalvfortroende ryker). Jag har varit med
om att toppskyttar misslyckats for att senare
komma igen och topprestera. Den som
hakar upp sig fér hart vid misslyckanden, lar
sig att bli forlorare. Tyvirr ar det oftast
littare att fastna vid misslyckanden &n
framgangar. Det vet du sjdlv om du foljer
med pa idrottsidorna.

Sa hir kan det lata:

— Jag skall skjuta 60 pilar, jag fordelar
min nervositet pa dem!

— Det att det kdinns annorlunda betyder
att jag dr tind pa att tavla!

— Jag skall ta det lugnt under de forsta
serierna, gora jobbet och se vad som hénder!

— Det skall bli intressant att se hur jag
fungerar vid nista tdvlingsstart! Jag skall
iaktta mig sjalv och verkligen kdnna vad
som hénder!

— Jag skall skjuta min tavling, de andra
far gora vad de vill!

Du kan sdkert sjilv finna vilka fraser du
sjdlv vill anvdnda. Det dr sd att man kanske
far prova sig fram. Dena forsta trinings-
senteser kan behova bytas ut.

Sammanfattning
— Den mentala triningen handlar om att
lidra sig att tdnka ratt.

— Avslappnings§vningarna har tva syf-

S L T T R R e,

- Tva skyttar
dver 1300 podng
i Lejon-Cupen

Tva skyttar éver 1300 podng och inte

mindre #n dtta nya svenska rekord note-
: rades vid drets Lejon-Cup i Goteborg

Z den 15—16 maj. Det var Goran Bjeren
dal som svarade for 1308 poing i herrar-
nas fristilsklass ddr han efter 297 pé:
90-metern skot nya svenska rekordet 334 g
poing pa 70-metern for att sedan fort-
sdtta med 330 respektive 347,

Fér det andra 1300-poéngsresultatet :
svarade klubbkamraten Morgan Lundm;
i HC 18 dir han segrade pa 1301 efter att £
ha avslutat ronden med 341 pa 30-metern £
som da var nytt svenskt rekord.

For de ovriga nya rekorden svarade :
Sune Firnlund i HF 40 dér han skot 1228 :
totalt samt 318 podng pa 50-metern samt Z
Helena Nelson, Bords, som totalt skot H
1286 med nya svenska rekordet pa 70- £
metern med 315 poidng och 334 pa
30-metern  samt tangeringen 319 pa
50-metern.

|||ll|||||||\|||||lll||||l||||||l|I|||l||l||||||||||||l||||l|l
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ten: a) att fa dig muskulért att fungera pa
ritt satt. b) att fa dig mentalt att fungera pa
ritt satt.

— Den mentala traningen syftar till att du
skall fa 6kad sjdlvkontroll.

— Du blir bara béttre i det du trdnar!
Alltsa trana mentalt du bagskytt, mycket
mer 4n du gor idag.

— Den mentala traningen skall ingd som
en naturlig del i all din tréning.

— Var 6dmjuk och drlig mot dig sjélv, det
blir littare da att forbittra sidant som du
upplever som jobbigt.
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Bagskyttar stadade

och tjana

Fem bagskytteklubbar har deltagit
i Stdda Sverige-aktionen och pa det
sattet tjanat 84.000 kronor tillsam-
mans.

Det avsldjar SBF:s generalsekre-
terare Leif Janson som &ven &r
ordférande i styrelsen for Pool 2000
i en rapport till SBF:s styrelse dar
han aven skissar upp en del intres-
santa saker for framtiden.

Sportkortet 4r en av de storre aktiviteterna
inom Pool 2000 och meningen dr nu att
detta skall kunna anviandas ocksd som
betalkort med kredit upp till 6.000 kronor.
I det sammanhanget kommer ocksa ett blatt
Sportkort att presenteras, men det vanliga
grona skall dven gélla.

P4 Sportkortet har innehavarna, som be-
kant, redan 20 6re per liter bensin i rabatt
hos Texaco och i kortet finns ocksa ’’in-
byggt’’ bl. a. raddningstjanst m. m. Vidare
finns det rabatter att utnyttja hos Scandic,
Eurocar och SJ med rabatter pa4 mellan 25
och 50 procent.

— Korpen har sett férdelarna och &ver-
vidger nu att lata Sportkortet ingd i deras li-
censsystem, siger Leif Janson.

Nér det galler arbetet tillsammans med
IRB har man haft det lite ’jobbigt’”’ med
SAS och RF, men utvecklingen gér nu bra
och allt fler képer resor genom IRB.

— Alla resor vi har bor laggas pa IRB,
vilket skulle medfora att vi stoder utveck-
lingen. Nu &r det exempelvis aktuellt med att
ta upp ocksd supporterresor i programmet.
Négot kanske ocksd for oss bagskyttar i
samband med de stora internationella més-
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de 84.000

terskapen, menar Leif Janson. Han raknar
f. 6. med att man inom Pool 2000 s& sma-
ningom skall kunna utveckla en egen f&re-
tagsamhet.

Den sportdryck som poolen tagit fram
verkar ga bra.

— Den haller virldsklass vad betrdffar
kvalitet. Speciella matodextriner (lagom
snabba sockerarter) gor att man kan kon-
centrera sig béttre under langre tid och
uthallighet. Nar det géller tillférseln av
energi utifrAn ger detta anvindaren béttre
mojligheter att ta ut de resurser denne har,
forklarar Leif och pekar pa det faktum att
Jenny Sjowall finns med i propagandamate-
rialet for drycken, nagot som ger bagskyttet
fin PR.

Nar det géller Stada Sverige-kampanjen
sd vill kommittén Stiada Sverige utoka denna
att gilla flera vagmil, vilket skulle medfora
att foreningslivet har ytterligare chanser att
hdr komma in och tjidna pengar. Den stora
arbetsldsheten just nu 4r dock ett hinder.

— Mojligheter finns att féreningarna kan
bli *’faddrar’’ at exempelvis rastplatser och
darigenom tjina pengar genom att halla
dessa rena och frascha, ungefir som Tele-
verket gjort med sina telefonhytter, deklare-
rar Leif Janson slutligen i sin rapport.

Adressindringar
Vasteras BK,
¢/0 Anders Sandstrom,

Svarvaregatan 2 C,
723 37 Vasteras.

Stallarholms-seger

Lennart Heed, Sil]ansilen, noterar en hjarttraff pa morkuilan infér sina patrulikamrater

i arets Gavle-runda

v

Ari Holstikko, Rembo och Peter Brusell, Stocka, vid arets upplaga av Gavle-rundan.

For tredje aret i rad gick nyvaknade **Gévle-
rundan’’ den 20 maj pa och kring Masberget
i Gévle. Vi hade som vanligt tur med védret,
soligt, varmt och vindstilla och Gévieklub-
ben hade lagt ner stor moda att fa till bra
och spinnande banor. Gévletidningen Arbe-
tarbladet nyuppsatta vandringspris for 4-
mannalag oavsett klass togs en forsta inteck-
ning av Stallarholmen 1298 poéng fore
Sturarna 1256 poidng. 7 lag och ett 70-tal
skyttar var anmalda till start.

Resultat:

HF 18: 1. Kennet Ahlund, Stallarholmens
BK, 359, 2. Lennart Heed, Siljanspilen, 335
och Tor Ernstsson, Korsnis IF, 335.

DF 18: 1. Helen Dalstrém, Korsnés IF,

243.

HF 40: 1. Helmer Viklund, Korsnés IF,
283, 2. Ingvar Bergkvist, Stocka BK, 225.

DF 40: 1. Annicka Kornerud, Kungs-
dngen, 244.

HF 50: 1. Sigge Soderlund, BK Sturarna,
304, 2. Vidar Gradin, Stocka BK, 165.

HF 60: 1. Gunnar Nislund, Sandvikens
BSK, 278, 2. Borje Nilsson, Korsnis IF, 246.

HF 13: 1. Tobias Dahlkvist, Stocka BK,
320, 2. Jimmy Nilsson, Stallarholmen, 300.

DF 13: 1. Jessika Blomkvist, Sandvikens
BK, 249.

H 10: 1. Robin Hedman, Sandvikens
BSK, 258, 2. Jonas Turtell, Siters IF, 242.

HCF 18: 1. Fredrik Lindblad, BK Gripen,
359, 2. Anders Soderstrom, BK Sturarna,
345, 3. Matias Bostrom, Karlstads BK, 326.

Forts sid 26.
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Favorit-segrar vid
NM-test i Kristianstad

Den 12 juni arrangerade Kristianstads BK en
tavling som omfattade 24 mal enligt FITA:s
regler med omérkta mal.

Tiévlingen hade status av NM-test och
samlade didrmed en stor del av den svenska
faltskytteeliten.

Det blev ocksd en jimn och spiannande
tavling dér det blev hart om segrarna.

I herrarnas compoundklass exempelvis
var det endast tre podng som skiljde de tre
biasta 4t och andraplatsen avgjordes pa
antalet ’’spottar’’. Lika jamnt var det i
damernas compoundklass, dar visserligen
bara tva skyttar stillde upp, men dér en
sager en ’'pinne’’ blev differensen. I herrar-
nas fristilsklass stod Goran Bjerendal, som
f. 6. tackat nej till en plats i World Games-
laget, i en klass for sig och detsamma géllde i
damernas fristilsklass ddar Carina Henriks-
son, som nu fatt sitt definitiva genombrott
i den svenska eliten, tog segern fore Liselotte
Andersson.

HK-klassen blev som vanligt, 4&r man nu-
mer frestad att séiga, en ren Lindome-uppg0-
relse didr regerande varldsméstaren Anders
Rosenberg, som ocksa han tackat nej till en
plats i World Games-laget, denna gangen
fick se sig forpassad till tredjeplatsen pa an-
talet >’spottar’’. Marie Palm, Angered och
Asa Jonsson, Vixjo, hade en ny “’dust’”’ i
DK-klassen med seger for den forstndmnda.

Resultat:

HC 18: 1. Morgan Lundin, Lindome BK,
299, 2. Bjorn Haglund, BK Snapphanen,
296, 3. Mats Palmér, Lindome BK, 296, 4.
UIf Persson, BK Gripen, 291, 5. Peder Eke-
flo, Tranas BK, 286, 6. Hakan Djerf, Lindo-
me BK, 286.

DC 18: 1. Ylva Haglund, BK Snappha-
nen, 233, 2. Eva Viklund, BS Gristorp, 232.
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HF 60: 1. Olle Jonsson, Ronneby/Karls-
krona, 215, 2. Einar Svensson, d:o, 204, 3.
Karl Johansson, Karlshamns BK, 138.

HF 18: 1. Goran Bjerendal, Lindome BK,
297, 2. Thorbjorn Olsson, Stallarholmens
BK, 280, 3. Hakan Ronndahl, Ronneby/
Karlskrona, 277, 4. Roland Henriksson,
Stallarholmens BK, 269, 5. Kenneth Ah-
lund, d:o, 261, 6. Mathias Karlsson, Tranas
BK, 256.

DF' 18: 1. Carina Henriksson, Stallarhol-
mens BK, 256, 2. Lise-Lotte Andersson, BK
Gripen, 232, 3. Petra Nilsson, Skogens IF,
210, 4. Linda Brandt, Kristianstads BK, 209.

HK 18: 1. Mathias Fallgren, Lindome BK,
297, 2. Sven Andersson, d:o, 274, 3. Anders
Rosenberg, d:o, 274, 4. Klas Palm, Ange-
red, 270, 5. Jan-Erik Lundin, Lindome BK,
267, 6. Mats Fransson, Ronneby/Karlskro-
na, 267.

. DK 18: 1. Marie Palm, Angered, 239, 2.
Asa Johnsson, Vixjo AIF, 233, 3. Marga-
retha Palm, Angered, 203.

HF 16: 1. Mathias Rojas, Siljanspilarna,
262, 2. Mikael Spetz, Angered, 212, 3. Hen-
rik Henriksson, BS Kil, 196.

HF 13: 1. Anders Jonasson, Helsingborgs
BK, 308, 2. Peter Sirand, d:o, 290.

HK 13: 1. Erik Nilsson, BK Pantern, 209,
2. Hampus Gronberg, d:o, 184.

HK 10: 1. Fredrik Akesson, BK Pantern,
223, 2. Alexander Santillo, d:o, 219, 3. Filip
Akesson, d:o, 127.

Adressandring:

Goteborgs Bagskytteforbund,
¢/o Karl-Erik Jansson,
Héllebergsgatan 22,

442 54 Ytterby.

Ny fin dam-insats
vid Golden Arrow

N&r Golden Arrows avgjordes i Turkiet var det verklig ”géggamoia” Magnus Pettersson,
Mikael Larsson och Stefan Nilsson hade att promenera i.

Turkiets stortdvling ’Golden Arrow’ hade
detta ar samlat rekordantalet deltagande
landslag. Totalt fanns det representanter
fran hela 24 landslag pa plats.

Pa damsidan dér det fanns representanter
fran 18 lander visade Sverige att man dven
detta ar haller mycket hog klass. I indivi-
duella kvalet vanns 3 av de fyra delavstanden
av Svenska damerna. 60 m och 30 m till
Jenny Sjowall och 50 m till Christa Béck-
man. Dessa tva gick litt vidare tillsammans
med Kristina Persson.

Nar vi tittade pa finallottningen visade det
sig vara sa olyckligt for de Svenska damerna

att alla tre hamnade i samma pool. Pa det
sittet kunde ’bara en” komma till final.
Redan i attondelsfinalen kom forsta svensk-
motet, Jenny mot Kristina. Det man skall
veta som paverkade hela tdvlingen var ett
inallande regn som foll varje dag. Vid
flertalet tillfillen kom det “litervis”, vilket
ganska kraftigt paverkade bade skjutning
och humér. Matchen mellan Jenny och
Kristina gick i osregn. Att Jenny da skjuter
110 p av 120 mdjliga pd 70 meter 4r néstan
otroligt. Aven Kristinas 96 p var pa detta
varv mycket bra. I samma final vinner
Christa 6ver Kistler med 104 p mot 97 p.
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Resultat Golden Arrow, Turkiet

infor de sista tre pilarna var 81 p for Hibon
mot 78 p for Jenny.

Taktiken infor den sista serien var aftt
skjuta tre bra och snabba skott. Jenny
klarade detta pa ett mycket bra satt, 9-9-9
blev det pa de tre pilarna och totalt 105 p.
Hibon hade skjutit en pil, en 8:a, och hade
nu att skjuta 2 pilar och foérsoka pa dessa
skjuta totalt 17 podng for att vinna. Det dr
aldrig litt att skjuta pa bestéillning, framfor-
allt inte nér det regnar. Hibon fortsétter med
att skjuta nista pil, den nist sista i 7:an!!,
och nu blev det mycket nerver. Naturligtvis
s& hade Hibon sett var Jennys pilar satt och
att hon nu var tvingad att skjuta en 10:a for

Herrtavlingen

Fem herrar fanns pa skjutlinjen i Sveriges
farger av de 79 skyttarna fran 19 ldnder.
Av de fem kunde Magnus Pettersson och
Stefan Nilsson ta sig vidare medan Mikael
Larsson kampade in i det sista for att klara
griansen, bland de 32. Tyvirr sa blev Mikael
33:a och utanfdr vidare skjutning. De dvriga
tva Henrik Vidngman och Per-Johan Spang
hamnade pa 60:e resp. 68:¢ plats.

Finalomgangarna
Magnus moétte en tysk vid namn Baert och
férlorade med 102 mot 109. Baert var den

Damer:
1. Natalia Nasaridze, Turkiet ................ 332/1 328/6 316/3 345/7 1321
2. Jenny Sjowall, Sverige .......oviiiiiens 317/8 332/1 312/5 351/1 1312
3. Natalia Valeeva, Moldavien ............... 315/10 331/9 310/9 348/2 1304
4. Nathalie Hibon, Frankrike ................ 312/11 331/3 313/4 247/4 1303
5. M. Rachele Testa, Italien ................. 321/4 317/17 32172 343/9 1302
6. Katihe Loesch, USA . ... ....coviiiniinnnn 321/3 324/7 311/7 346/6 1302
7. Christa Backman, Sverige . ..........c.0uun 309/15 326/7 324/1 340/11 1299
18. Kristina Persson, Sverige .........ovvvuuun. 308/17 313723 301/17 333/27 1255
28. Wenche Hess, NOTEE ... vvvvvnevnmnnennnn, 315/9 301/43 291/24 330/34 1237
Herrar:
1. Erwin Verstegen, Holland ................ 311/3  333/1 331/1 354/1 1329
2. Matrinus Grov, Norge ..............c.... 320/1 328/5 325/3 351/2 1324
3. Sebastian Flute, Frankrike ................ 311/2  332/3  323/4 347/14 1313
4. JayBarrs, USA . ... ..o 302/10 332/2 322/6 350/5 1306
5. Steve Hallard, England . . ................. 306/7 325/6 317/13 350/4 1298

6. Lionel Torres, Frankrike . ............
14. Tomi Poikolainen, Finland ............
13. JuhaRepo, Finland . .................
16. Magnus Pettersson, Sverige ...........
19. Stefan Nilsson, Sverige ...............
34. Mikael Larsson, Sverige ..............
43. Henrik Toft, Danmark ...............
45. Jan Rytter, Danmark ................
46. Morten Boe, Norge ..................
60. Henrik Wangman, Sverige ............
68. Per-Johan Spang, Sverige .............

coo. 307/5 0 319/28 327/2 342/37 1295
... 291729 329/4  314/17 344/27 1278
cove 296720 320720 32177
... 294/25 324/9 312/20 346/18 1276
coe. 292726 323711 306/38 348/12 1269
..o, 282/51 319/25 307/36 344/24 1252
... 286/40 312/43 299/57 345/22 1242
... 274761 317/34 308/33 341/40 1240
.... 288/37 310/49 302/50 339/49 1239
... 272/63 303/62 303/47 340/46 1218
.... 274/60 300766 288/68 328/68 1190

342/33 1279

Kvartsfinalen

Nista svenskmote, Jenny mot Christa, fort-
farande i regn. Denna match blev otroligt
spannande. Christa borjade med att skjuta
30 p i forsta serien!. Ndr matchen var over
kunde Jenny vinna med 106 mot 105 p. Nir
man sedan tittade i de Ovriga matcherna
visade det sig att det bara var de tva svenska
damerna som skjutit over 100 p i denna
rond, verkligen synd for Christa. Jag tror att
i den form som hon visade under denna
tavling kan hon mycket vil ha skjutit final
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om hon ”’sluppit” Jenny.

Semifinalen mellan Jenny och Moldaviens
Valeeva blev relativt litt, 108 p for Jenny
mot 101 p fér Valeeva visar Jennys grepp
om matchen.

Finalen

Finalen kom att std mellan Jenny och
Frankrikes Hibon. Vilken match det blev.
Efter en jimn forstaserie av de fyra kunde
Hibon rycka 1 podang i den andra och
ytterligare 2 poing i den tredje. Stillningen

battre av de tvd, hans 109 p var den nést
basta i 16-delsfinalen. Aven under herrarnas
tavling regnade det kraftigt.

Stefan Nilsson motte OS-miéstaren fran
Moskva, Tomi Poikolainen, fran Finland.

att vinna, och en 9:a for sirskjutning. Detta
klarade inte hon utan ytterligare en 7:a,
bada till vénster, gjorde att Jenny kunde
hoéja hdnderna i segergest. Vilken kénsla att
finnas pa plats.
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Suverin, stéllbar siktnal for
bade momhus och utomhusskytte under junI/juh
; L1 s (ord. 540:—)
° Ger battre ljus| : : : P
® Flexibel — en siktring- facker
e Stallin ratt ”blandare” genom att vrida den graderade siktringen!
Patentsokt.
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Bagskyttespecialisten AB (: :J
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COMPOUNDPAKET

5595:-
4940:-
6990:-
9590:-
6275:-
6275:-
W77 1295:-
w77 5095:-

MERLIN TARGET MASTER Y
MERLIN BXPRESS

MERLIN DELT &

MERLIN OMEGA

PEE BURO FLITE

POR FIRE FLITE

ROYT SUPREME

SAMICK PROGRESS IV

Detta ingar i paketen:

Sikte Toxonics 1500 Art. 2032 (840:-
Langstabbe Merlin Art. 2160 (290:-)
Fallhylla Barner Art. 2597 (550:-)
Release Spiga-2 Art. 7585 (550:-)
Scope Merlin Art. 7423 (290:-)
Véaska Merlin Art. 7042 (590:-)

Paa Peep Art. 7304 (35:-)

Pris som |6sa delar - 3145:-

£% 054-533110 ¥
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En spinnande match dér Stefans jimnhet
drog det lingsta striet och vinst med 104
mot 99 p.

Stefans byte av OS-mistare for nista
match var mot Flute, Frankrike. Flute var ju
mistare i Barcelona som alla vet. Dar gick
det sdmre for den gode Stefan. Flute borjade
med 57 p pa de 6 forsta pilarna vilket gjorde
att matchen var over. Totalt 110 p for Flute
mot 93 for Stefan. Nyttiga matcher infor
framtiden for Stefan och Magnus.

Lagtédvlingarna

Svenska damlaget med Jenny, Christa och
Kristina vann lagkvalet men kunde inte
skjuta upp till samma standard i final-
rundorna. Man hade “otur” i matchen mot
USA i semi. USA gjorde en néstan otrolig
runda, den andra, pa 85 p. Detta gjorde att
man var tvingad att skjuta 10 podng battre i
sista omgangen for att vinna. Man forsokte
och en bra avslutning med 82 p réckte tyvirr
inte. 229 for USA mot 226 p for Sverige
visar att man var nira. Bronsmatchen mot
Frankrike vanns réttvist av Franska damer-
na efter en bra slutrunda, bl a med en 30-
podngare av deras minst meriterade skytt.
Frankrike 228 p mot Svenska damernas
221 p.

Herrlaget med Stefan, Magnus och
Mikael stilldes i forsta matchen mot OS-
mistarna fran Spanien. Svenska laget hade
kvalat in som 7:e lag och man var bara 90
poing efter USA, McKinney, Bars, Vonder-
le. Svenska herrar kryper sakta ndrmare de
stora i sporten.

S4 till matchen mot Spanien. NAr tavling-
en startade kom ett skyfall utan motstycke.
Aldrig nagonsin sett liknande i Sverige.
Detta gjorde det hela chansartat. Spanien
skot mycket bra och deras 229 p under dessa
forhallanden var kanonbra. Sverige fick
totalt 204 podng och var slagen redan efter
en av de tre serierna da stillningen redan da
var 80 mot 63.

Dessa dagar i Turkiet var mycket fram-
gangsrika och tdvlingen visade att vi jobbar

AT O n iy,

Bdgskyttet
fick 200 000

Olympiska kommittén har férdelat
6.275.000 kronor for forberedelser infor
nista Sommar-OS.

Totalt var det 26 sporter som fick
bidrag varierande mellan 75.000 och
350.000 kronor.

For bagskyttesportens del blev det
200.000 som #ven gick till badminton,
boxning, fiktning, judo, modern fem-
kamp, tennis och tyngdlyftning.

oo TRV ITEL LML LU

pa ritt vig. Efter tdvlingen stannade hela
laget under ytterligare en vecka och tranade.
Tyvirr sa regnade det dven denna vecka men
det var dnda mycket nyttigt for alla.

Gullimar Akerlund

® Tillsalu @

BROWNING PRO 300

Mycket lite anvand. Saljes med kom-
plett utrustning. Mycket prylar.
OBS! Pris 7.000:—.

Magnus Olofsson
Tridgardsvigen 6
284 32 Perstorp

COMPOUND
BROWNING PRO 300 SD

30—45 bs, 24—27".

RELEASER
1 st. Barner handied med rep. 350:—.
1 st. Scott handled med klo. 200:—.

Tel. 0514117 09
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Blekingefilten

Resultat Blekingefilten:

HF 18: 1. Jimmy Forsbéck, Stallarhol-
mens BK, 567, 2. Lennart Hed, BK Siljans-
pilen, 554, 3. Leif Johnsson, Vixjo AlS,
543, 4. Cenneth Ahlund, Stallarholmens
BK, 542, 5. Roland Henriksson, Stallarhol-
mens BK, 539, 6. Torbjorn Olsson, d:o, 534,
7. Karsten Juncker, Danmark, 528, 8. Ha-
kan Roénndahl, Ronneby/Karlskrona BS,
518, 9. Bertil Johansson, Kungsingens BK,
504, 10. Kenneth Rojas, BK Siljanspilen,
488.

DF 18: 1. Carina Henriksson, Stallarhol-
mens BK, 520, 2. Jenny Sjowall, Alvends
BK, 490, 3. Liselotte Andersson, BK Gri-
pen, 485, 4. Kristina Nojdh, Kungsangens
BK, 477, 5. Susanne Lundgren, Timra AlF,
451.

HK 18: 1. Anders Rosenberg, Lindome
BK, 548, 2. Tony Odelstrand, Kungsidngens
BK, 532, 3. Mattias Fallgren, Lindome BK,
528, 4. Sven Andersson, d:o, 523, 5. Leif
Danielson, Eskilstuna BS, 517, 6. Claes
Palm, Angereds BS, 505, 7. Arne Gunnars-
son, Kungsingens BK, 496, 8. L.-G. Swens-
son, BK Pantern, 476, 9. Goran Holmberg,
Skallsjo BG, 433, 10. Dan Petersson, Vixjo
AlS, 432.

' ™

Nasta nummer
av

Bagskytten

utkommer ménadsskiftet
augusti—september.
I nr 8—9/93 skalil tidvlingar som
arrangerats fore den 20 oktober 1993
vara utannonserade.

Sista manusdag 15/8.
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DK 18: 1. Marie Palm, Angereds BS, 493,
2. Asa Johnsson, Vixjo AIS, 470, 3. Katari-
na Elfstrom, BK Pantern, 386, 4. Carina
Lilja, d:o, 302.

HC 18: 1. Niels Baldur, Danmark, 620, 2.
Bjorn Haglund, BK Snapphanen, 606, 3.
Mats Palmér, Lindome BK, 606, 4. Soini
vilitalo, BK Snapphanen, 601, 5. Paw Las-
sen, Danmark, 598, 6. Ivan Sorensen, Troll-
hittans BK, 591, 7. Tom Henriksen, Dan-
mark, 591, 8. Mikael Fasth, Rejmyre BK,
586, 9. Lennart Lofstrom, Sodertélje BF,
582, 10. Peder Ekeflo, Trands BSK, 576.

DC 18: 1. Anette Fredriksen, Danmark,
547, 2. Eva Viklund, BS Gristorp, 497, 3.
Yilva Haglund, BK Snapphanen, 468, 4.
Mari Henriksen, Danmark, 445, 5. Sofia
Lindblad, BK Gripen, 445.

HF 16: 1. Mattias R6jas, BK Siljanspilen,
503, 2. Henrik Henriksson, BS Kil, 485, 3.
Mikael Spetz, Angereds BS, 452, 4. Chris-
tian Edvardsson, Grimslovs AIF, 447, 5.
Patrik Nilsson, Umea BK, 440, 6. Mikael
Rydsten, Skogens IF, 399.

HF 60: 1. Olle Jénsson, Ronneby/Karls-
krona BS, 460, 2. Bertil Olsson, d:o, 446, 3.
Einar Svensson, d:o, 397, 4. Jan Hedvall,
Kristianstads BK, 378.

DF 16: 1. Ingrid Kilander, BS Gréstorp,
452, 2. Camilla Melin, Kristianstads BK,
275.

HC 16: 1. Anders Karlsson, Skogens IF,
477, 2. Dan Nilsson, Linképings BK, 430.

Forts frsid 15

HC 13: 1. Tommy Snill, Stallarholmen,
343, 2. Jonny Nilsson, Gévle BK, 220.

HK 18: 1. Erik Hjort, Siters IF, 345, 2.
Jonas Skogberg, d:o, 331, 3. Per Edling,
Kungséngen, 320.

DK 18: 1. Mari Larsson, Siters IF, 103.

HK 40: 1. Christer Kornerud, Kungs-
angen, 237, 2. Leif Larsson, Saters IF, 225,

HK 60: 1. Karl Almgren, Siljanspilen,
211.

HK 13: 1. Erik Gustavsson, Saters IF,
251.

DK 13: 1. Lina Bjorklund, Siljanspilen,
275.

HCK 60: 1. Soren Ahlund, Sandvikens
BSK, 258.

Féaltskytte:

For-VM i Holland
ny svensk framgang

= 5 i

Det var som synes en bred och stark trupp som SBF var representerad med vid &rets

For-vM.

Arets for-VM i filtskytte blev en ny fin
svensk framgang.

Den svenska truppen, som ocksa omfatta-
de en del av eleverna vid bagskyttegymna-
siet, bestod av inte mindre 4n 22 skyttar och
av dessa var det 19 som placerade sig s& bra
att det blev hederspriser med hem i bagaget
och dessutom blev det tva segrar. Sex skyttar
kvalificerade sig till finalerna och dér hem-
fordes tre segrar, en tredje och tva fjarde-
platser.

For segrarna svarade Carina Hemriksson i
DF, Anders Rosenberg i HK, Morgan Lun-
din i HC medan Maria Palm tog tredjeplat-

sen i DK och for de tvd fjirdeplatserna
svarade Goran Bjerendal i HF och Bjorn
Haglund i HC.

Resan foretogs med buss och under denna
fanns det ocksad tid for en kortare visit i
Paris dér truppen bl. a. bevistade fotbolls-
matchen mellan Sverige och Frankrike.

Tévlingen arrangerades i Vertus som lig-
ger 14 mil 6ster om Paris — mitt i champag-
nedistriktet och givetvis blev det ddrmed
ocksa besok pa en champagne-fabrik.

Banorna var bra, dock inte i samma klass
som vi dr vana vid hér i Sverige, bl. a. var
det lite si och s med *’banrensningen’ och
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de drygt 340 deltagande skyttarna var upp-
delade pa 48 patruller pa de 24 mélen, vilket
stundtals medfére langa vantetider.

I damernas fristilsklass var Sverige repre-
senterade av forutom Carina Henriksson,
Stallarholmen, ocksd Susanne Lundgren,
Timra, och redan pa forsta ronden visade
Carina Henriksson att hon ville ha ett ord
med i resonemanget om segern. Hon lag
niamligen redan da tvaa och den placeringen
holl hon ocksa i andra ronden.

I finalen blev grundrondens trea, hol-
lindskan Verstegen, hennes svaraste kon-
kurrent och med tanke pa att hon skjutit
hela 274 pd andra ronden, var det ingen
6verraskning. Carina lyckades dock halla
undan och tog segern pa 65 podng medan
grundrondens segrare, fransyskan Pellen
fick se sig forpassad till fjardeplatsen.

Susanne Lundgren slutade pé en fin sjun-

deplats och var ndrmare en finalplats &n
attondeplatsen i det 15 skyttar starka start-
faltet. Herrarnas fristilsklass var den storsta
klassen med 120 skyttar och 4n en gang
visade det sig att rutinerade Goran Bjerendal
var den av svenskarna som lyckades bist.
Ledningen efter forsta ronden hade icke
obekante belgaren Notenboom som dér skot
291 mot Gorans 289, men de tva poédngen
plockade Goran in pa andra ronden. I denna
kom emellertid hollindaren Verstegen starkt
med 293 och dirmed en fyrapodngsseger i
grundronden.

Hakan Ronndahl hamnade pa en delad
sjundeplats, 13 podng frin en finalplats.
Platserna 12—14 belades av Jimmy Fors-
bick, Stallarholmen, Leif Johnsson, Vixjo
och Roland Henriksson, Stallarholmen.
Samtliga svenskar alltsa bland de 14 bésta.

Damernas klassiska klass samlade bara

e N
AMBO SCHOCK-EX
516" UNF eller M8 > 700:—
ganga for stabilisator under junifjuli
‘ (ord. 890:—)
® Hydraulisk stétdampare med unika egenskaper.
® Sparar “stabben” — oc h skyttens muskler!
® Marknadens effektivaste rekyldampare! Patenf(sﬁkt.
BAGAR & PILAR
Bagskyttespecialisten AB
Triewaldsgréand 3 ® 111 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20
L J
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Det var i ett omvaxiande terrdngavsnitt med skog och bdljande akermark som arrangé-

rerna valt fér arets for-VM. Har ar det Marie Palm som skjuter mot ett mal i skogskanten.

sex deltagare och bland dessa var Marie
Palm, som i grundronden var tvaa, men som
i finalen inte hade ndgon chans mot Eng-
lands Lovell och tyskan Schneider.

Efter en medelmattig forstarond visade
regerande virldsméstaren Anders Rosenberg
sin klass i andra ronden med 282 poéng, hela
11 poing fore ndrmaste motstandare och de-
lad seger i grundronden med A. Cleven,
Holland. I den jamna finalen var han ater-
igen den som hade och tog segern tvé poéng
fore fransmannen Maranzana.

Mattias Fallgren missade en finalplats
med 9 poiing och blev alltsd femma i grund-
ronden medan Per Edling, Kungsidngen och
Sven Andersson, Lindome, belade platserna
nia och tia.

I herrarnas compoundklass deltog Sverige

med sex skyttar och klart 4r att vara com-
poundskyttar haller fin standard. Tva skyt-

tar, regerande virldsméstaren Morgan Lun-
din och Bjorn Haglund skoét sig till final-
platser. Sensationellt nog var Mats Palmér,
efter en mindre lyckad andrarond den som
lyckades minst bra med en tolfteplats medan
Mikael Fasth, Rejmyre, blev atta tatt foljd
av Fredrik Lindblad och Ulf Persson béada
fran Gripen pa 10:e och 11:e platserna och
sd ’matte’’ pa 13:e platsen bland 92 del-
tagare.

Morgan Lundin skét mycket starkt i fina-
len och tog segern tva poing fore Frankrikes
D. Guyon och dansken Niels Baldur. Eva
Viklund, Gristorp och Eva Olsson, Ulvar-
na, var Sveriges representanter i damernas
compoundklass, men ingen av dessa lycka-
des skjuta till sig finalplatser. Eva Viklund
blev 7:a och Eva Olsson 9:a i grundronden.

Mattias Rojas, Siljanspilen, tog en merite-
rande andraplats i fristilens juniorklass och
Henrik Henriksson, Kil, blev sexa.
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Kann péa de nya high tech bagarna
fran PSE. Annu precisare. Annu
snabbare . Annu konstantare.
Formanligt pris.

PSE SR 1000 6 700:-
PSE SR500 6 200:-
PSE LD 300 © 000:-
PSE LD 2000 7 500:-

Kjells Vapen, GOTENE - Pilbagscentrum, HOLMSUND -
Vapencentralen, KALMAR - Blekinge Vapentjanst,
KARLSKRONA - Labo Import, KARLSTAD - Gepard Vapen,
KUNGSBACKA - Bow Pro, LUND - Jakt & Skytle, LANGAS
Sporthornan, OSKARSHAMN - Hans Olssons Vapen,
SJALEVAD - Bjorns Fiske o Jakt, STENUNGSUND

Maurtiz Widforss, STOCKHOLM - Fabians, SUNDSVALL
Nya Vapenaffaren, TROLLHATTAN - Polaretech, UMEA
Holmgrens Vapen, VINSLOV - Vapencentrum, VAXJO
Ostlunds, OREBRO - P.A, Landbys. OSTERSUND

PSE proffsbagar képer du hos ovan angivna
aterférséljare eller direkt fran Stiga Vapen AB,
Trands 0140-197 60 Fax 0140-103 11

Sarskjutning avgjorde
finalstrid i WG-test

En finalskjutning skedde ocksa for HF 16 dar Henrik Henriksson, Kil, (narmast tavlan
sittande) tog segern och i finalpatrullen skét ocksa fr. v. Mikael Spetz Angered Christian
Edvardsson, Grimslév och Mattias Rojas, Siljanspilen.

Den sista test-tdvlingen infér &rets World
Games i féltskytte arrangerades av BK
Snapphanen i Olofstrém den 19—20 juni
med bl. a. en finalskjutning for de fyra
framsta skyttarna i seniorernas och juniorer-
nas grundrond. Dessa finaler omfattade sex
mal varav tre mérkta och tre oméarkta som
det var ocksa i dessa som tavlingens verkliga
dramatik kom att hénda.

Hir fick saledes i ett par klasser sirskjut-
ning tillgripas for att skilja de bésta at och i
nagon klass avgjorde sikerligen ocksa nomi-

neringen till World Games i dessa sarskjut-
ningar. I damernas compoundklass exem-
pelvis var danskan Anette Fredriksen i
sarklass i grundronden, men hon bérjade
finalen mindre 6vertygande med 8 podng pa
ett relativt latt mal och var da sist av de fyra.
Hon kom emellertid starkt igen efter detta
och tog ocksa segern i finalen ddr Eva Vik-
lund, Gréastorp och Ylva Haglund, Snapp-
hanen, bada hamnade pa 61 poéng.
Sarskjutning alltsd med en pil dar den som
var narmast centrum skulle vara avgorande.
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Nu finns losningen!
Dpwalgtmen © ut!

@ntligen finns en scopelins som &r helt reflexfri och
vattenavisande!

Vi kan garantera att da aldrig ndgonsin fdr besvar
med reflexer i scopet oavstt har illa solen skiner pd
dig. Da behdver heller inte bekymmra dig for
regndroppar pd linsen, vattnet forsvinner sd fort
du lyfter bdgen mot mdlet - slut med detta eviga

390:-/st

Linsen dr som standard 30mm i diameter och passar direkt
i bl.a. Merlin’s scopehus men kan &ven specialbestillas 1
andra matt. Linsen finns med f6ljande férsoringar 0.50,0.75
och 1.0. Linsen leveraras med ett litet hal borrat i centrum
sa att du enkelt kan gor den prickstorlek du vill.

1 ABO Import AB

Sweden

054-533110

Eva skot forst en fyra och Ylva hade dar
efter uppenbara problem att fa i vig sin pil,
speciellt med tanke pa att vindstyrkan just
da tog i. Mycket riktigt det blev bara en trea.

Sdrskjutning blev det ocksia i damernas
klassiska klass, d4r som vanligt 4r man fres-
tad att séga det i finalen hela tiden skedde
stora fordndringar. Grundrondens vinnare
Marie Palm vann emellertid ocksa finalen
medan Panterns Katarina Elfstrom och Asa
Johnsson, Vixjo, hamnade bada pa 47
poéng. I sarskjutningen hade Lunda-flickan
nerverna bést i styr och blev alltsa tvaa.

I herrarnas klassiska final sikrade Sven
Andersson, Lindome, sin plats i World
Games-laget i finalen. Han lag fyra efter
grundronden och striden om lagplatsen stod
mellan honom och Kungséingens Tony Odel-
strand, som i grundronden blev tvaa efter
ohotade Anders Rosengren. Klubbkamraten
Mattias Fallgren hade i det ldget sin lands-
lagsplats i tavlingen klar. I slutet av final-
skjutningen skot Sven Andersson mycket
starkt och blev tvda efter Rosengren, men
fore Mattias Fallgren.

I herrarnas fristilsklass var Stallarholmens
Jimmy Forsback verkligen i stéten och vann
savdl grundronden som finalen i det nér-
maste ohotad.

Tidigare landslagskandidaterna  Leif
Johnson, Viaxj0 och Hakan Roénndahl,
Ronneby, lyckades aldrig riktigt i grundron-
den, men mot slutet sdkrade dock Vixjo-
skytten en finalplats. Det blev emellertid
dubbelt Stallarholmen i finaltoppen och det
var Cenneth Ahlund, som dir slog ut Leif
Johnson.

Stallarholmen i topp var det ocksa i da-
mernas fristilsklass genom Carina Henriks-
son, som ju i ar fatt sitt verkliga genombrott
i tavelskytte nu fullféljde detta dven i filt-
skyttet. 30 podngs segermarginal till virlds-
stjarnan Jenny Sjowall i grundronden talar
sitt tydliga sprak.

I finalen blev det dock jdmnare, men
aterigen seger for Carina och da Jenny Sj6-
wall tackat nej till World Games gick den

Jakt-SM
1994 i Umea

Umea BK har sokt och fatt arrange
manget av 1994 ars Jakt-SM.

Som preliminéra tavlingsdagar har forut-
satts den 20—21 augusti och med tanke
pa att det dr forsta gangen ett SM i den
diciplinen arrangeras sa langt norrut i
vart avldnga land bor det innebira att
just jakt-skyttet nu ocksa far sin genom-
trdngning har.

andra landslagsplatsen till Liselotte Anders-
son, Gripen, som nu alltsd gér comeback i
det sammanhanget.

I herrarnas compoundklass slutligen var
Morgan Lundin redan tidigare klar fér
World Games och han skot inte heller i
Olofstrom. Striden om den andra landslags-
platsen stod i stallet mellan Mats Palmér och
Bjorn Haglund och den vetskapen hade
dessa nar de gick ut for att skjuta finalen
tillsammans med dansken Niels Baldur och
Haglunds klubbkamrat Soini Vilitalo, som
f. 6. vann grundronden 14 poing fére dans-
ken och Haglund. Nu visade Matte Palmér
sin klass genom att vinna finalen, en poéng
fore Baldur, som f. 6. avslutade med en
15-poéngare pa sista madlet och passerade
dérmed Vilitalo som i sin tur hade tva poing
till godo pa klubbkamraten Haglund.

Arrangorerna hade lagt banorna sa att
man forsta dagen sk6t den miirkta ronden
och andra dagen den omirkta pad samma
banor, men med vissa forindringar.

Nagot som, menade deltagarna, slog bra
ut d& arrangdrerna med sma medel skapat
stora fordndringar till andra dagen.

Resultat sidan 26.
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TOXONICS
Terminator

Helt nykonstruerat
sikte fran Toxonics,
efter nya ideer.

Stabilt, lattjusterat och
precis avstandsjustering
med bestdmda klick.

Instéllbart i alla led Du
behover inte boja
scope-axeln eller ha 16s
bubbla pa Ditt scope.

Nykonstruerad
armldsning  som
haller perfekt och
kommer tillbaks
pa samma lage
efter flyttning
varje gang.

Kirke Ethridge
120 Gold.

Absolut reflex-
fritt. Mycket
stort ljusinslapp.

Super Scope.

Det absolut ljusaste
scopet.

BOW PRO
——
Tel 040-46 50 35

Bra svensk insats
i tysk junior-cup

Den f6rsta deltavlingen, av sammanlagt tre,
i European Junior Cup (EJC), arrangerades
tillsammans med det tyska bagskytteforbun-
det av den lokala bagskytteklubben i den
lilla byn Wyhl. Wyhl ligger i det sydvistra
hornet av Tyskland — ca tre kilometer ifran
den franska gridnsen och ett tiotal mil
ifrdn den schweiziska grinsen. Wyhl hade en
liten pittoresk bebyggelse med sma hus och
smala gator. Méanniskorna i byn var mycket
tillmotesgdende och gistvdnliga och i de
omkringliggande dalgidngarna avloste de vil-
diga vinodlingarna varandra.

I det svenska juniorlandslaget ingick Ka-
rin Larsson, Sandviken, Ingrid Kihlander,
Gristorp, Linda Brandt, Kristianstad, Per
Bengtsson, Linkdping, Andreas Bengtsson,
Hudiksvall, Jonas Andersson, Lindome och
Peter Karlsson, Jarnvigens IF. Tranare var
Mats Lundgren, Goétalandsgruppen och Peo
Gunnars, Svealandsgruppen.

Tévlingen som sddan var i tysk anda
mycket valorganiserad och man hade dven
satsat mycket pd kringarrangemang for bade
ledare och skyttar. Man hade lagt ner
mycket arbete pa sjédlva tavlingsinvigningen
som innebar att varje land tagade in var for
sig pa tavlingsfiltet samtidigt som landets
nationalsang och flagga hissades. Ceremo-
nin var mycket stimningsfull och gripande
— ett minne for livet.

Speciellt roligt for vara debutanter Jonas
Andersson, Peter Karlsson och Peo Gunnars
att fa uppleva detta pa sin forsta >’resa”’.
Invigningsceremonin avslutades med att
cirka tva hundra smé barn byggde en bag-
skyttetavla av ballonger — mitt pa filtet
byggde ett tiotal barn en pil. Det hela gick ut
pa att da pilen traffade tavlan sa skulle alla

barnen sldppa sina ballonger — det var en
hérlig syn.

Till tavlingen hade femton ldnder anmalt
sitt deltagande. Forutom Sverige deltog —
Frankrike, Schweiz, Tyskland, Polen, Dan-
mark, Nederlinderna, Belgien, Italien,
Ukraina, Kazakstan, Slovenien, Moldavien,
Luxemburg och Storbritannien.

Infor arets tavlingar hade man #ndrat fran
Grand-FITA-ronden till den Olympiska ron-
den. Forsta tdvlingsdagen innebar alltsi en
FITA-rond, som var en kvalifikationsrond
for vidare avancemang bade individuellt och
i lag. Andra dagen skots lagfinalerna pa for-
middagen och de individuella finalerna pa
eftermiddagen.

Vidret spelade skyttarna ett spratt under
den forsta dagen da det blaste en mycket
kraftig sidvind vilket innebar att det var litt
att borja fega i skjutningen. Andreas fick en
dalig start pa 90 m., men jobbade hela tiden
upp sig och skot battre och béttre under hela
tavlingen. Han skot totalt nytt personligt
rekord med 1233 — han slutade pa en andra
plats efter grundskjutningen, mycket starkt.
Per hittade aldrig riktigt rétt i sin skjutning.
Han skjuter vanligtvis mycket tufft men blev
periodvis stdende langa stunder och kom
inte 6ver klickern. Han skot totalt 1158 och
slutade pa en 23:e plats. Jonas gjorde ett
mycket bra intryck pa skjutlinjen och kidm-
pade pa bra. Han har lite for langa timing-
perioder och ska trdna mycket tuffhetstri-
ning fram till nésta resa. Han skoét 1133 och
slutade pa en 33:e plats och inte heller han
lyckades ta sig till finalskjutningarna.

I pojk-klassen, de som skjuter 70 m. som
ldngst, skot Peter Karlsson bra med tanke pa
att det var hans forsta uppdrag. Han bérja-
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Resultat grundronden:

Damer juniorer:

1. Karin Larsson, Sverige . ...........vvnn
2. Aurélle Jean, Frankrike ...............
3. Agnieszka Dabrowska, Polen ..........
20. Linda Brandt, Sverige .......covvueuns
28. Ingrid Khilander, Sverige ..............

Herrar juniorer:

1.Guilaume Duborper, Frankrike .........
2. Andreas Bengtsson, Sverige . . ..........
3. Oliver Cadars, Frankrike ..............
10. Bo Rénne, Danmark .........c.covvunn
14. Morgens Jensen, Danmark ............
26. Per Bengtsson, SVerige ......vviwnnnnn.
29. Jonas Andersson, Sverige ............-

de lite trevande pa 70 m. men skot béttre och
bittre under tivlingens gang. Han skot 1205
p. och slutade pa en fjédrde plats i sin klass —
starkt gjort.

Han lyckades ddremot inte ta sig vidare
till finalskjutningarna da arrangorerna slog
ihop de bada klasserna, herrjunior och boys,
man tog bort 90 m. resultaten och rdknade
endast 70—50 och 30 metersresultaten.

I flickjuniorklassen hade vi stora forhopp-
ningar med tanke pd fjolarets framgéangar i
just denna klass och med tanke pa att vi i ar
har samma skyttar i laget. Flickorna har sat-
sat hart pa skjuttekniska forbattringar och
forenklingar under aret och tranat mycket
bra.

Karin Larsson som dominerade klassen i
fjol borjade lite nervost pa 70 m. men hitta-
de ganska snart flytet och var i stort sett
i ledning under hela tavlingen. I borjan av 50
m. avstandet borjade det regna sa kraftigt
att tdvlingen fick avbrytas i 20 min. Da
Karin bytte till regnkldder fick hon pa forsta
pilen ett ordentligt islag i kldderna varfor
hon bommade en pil, men segern i klassen
var aldrig hotad. Hon vann pa 1199. Linda
som under vintern haft mycket motging
resultatmiéssigt da hon satsat pa att utveckla
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.............. 284 311 276 328 1199
............... 279 301 287 330 1197
............... 274 285 247 330 1197
............... 251 295 260 306 1112
.............. 236 262 258 317 1063
............... 296 328 316 340 1280
............... 274 314 307 338 1233
............... 289 311 298 333 1231

............... 251 313 296 334 1194
.............. 259 310 282 335 1186
............... 241 293 295 329 1158
.............. 240 290 279 324 1133

sin skjutteknik och emellanat har lite svart
att fa ivdg sina pilar, kdmpade pa bra i det
besvirliga viadret. Hon skot 1112 och slutade
pa en 20:¢ plats och lyckades inte ta sig till
finalskjutningarna. Ingrid, &dven kallad
»’Kilen”’, kdnde osidkerhet i sin skjutning da
hon nyligen gjort en teknikfoérdndring p g a
islag av strangen i brostskyddet och hennes
skjutkinsla fordndrats nagot. Ingrid slutade
pa en 28:e plats med sina 1063.

Till finalskjutningarna individuellt hade
alltsd Andreas Bengtsson och Karin Larsson
kvalificerat sig. Bada lagen, herr junior med
en 5:e plats och flick junior med en 3:e plats,
var klara for finalskjutningarna.

I forsta omgangen skot alla sex lagen till-
sammans och det svenska herrjuniorlaget
skot imponerande bra, 230, det néist bista
resultatet. Bést skot Frankrike med 235. I
andra omgangen, semifinalen, fick Sverige
mota Ukraina. Vara killar lyckades inte
halla igang sin fina skjutning utan fick stryk
av Ukraina, vilket i och for sig inte var
ndgon storre katastrof da Ukraina slog Stor-
britannien i finalen och vann hela tavlingen.
I bronsfinalen fick vara killar stryk av
Frankrike och slutade pé en 4:e plats.

I forsta omgangen skot vara flickor det

Det .svenska laget vid junior-cupen bestod av fr. v. Mats Lundgren, Andreas Bengtsson,
Ingrid Kihlander, Linda Brandt, Per Bengtsson, Jonas Andersson, Peo Gunnars, Peter

Karlsson och Karin Larsson.

nist bista resultatet, 210, bista var Kazak-
stan pa 217. I semifinalen fick de mota
Italien som slog oss och gick till finalen. I
guldfinalen fick italienskorna didremot stryk
av Frankrike, som skot imponerande bra.
I bronsfinalen vann vara flickor ¢ver Kazak-
stan och slutade pa en fin 3:e plats.

I den individuella tdvlingen var det
flickornas tur att borja. Karin var klart
tagen av uppgiften men lyckades ta sig till
semifinalen i vilken hon fick stryk av en
fransyska, Demange. I bronsfinalen fick
Karin moéta Drozdova fran Kazakstan, som
borjade imponerande bra och skét alla sina
pilar i det gula i f6rsta serien — Karin lag da

under med hela tio poing infér den sista
serien. Karin skot snabbt och bra — hon
lyckades samla sina pilar inom &ttan. Droz-
dova borjade snegla pa Karins tavla, blev
nervods och spred sina pilar kraftigt — nér
gul lampa tindes hade hon tvé pilar kvar,
den sista pilen lyckades hon sitta i tian —
hon slog ddrmed Karin med en poédng. Karin
slutade pa en 4:e plats. I finalen mottes tva
fransyskor och vann gjorde Duporper.

I herrjuniorklassen fick Andreas méta en
tysk, Popov, i férsta matchen. Andreas skot
fantastiskt fint och slog tysken med sina 107
mot dennes 100. I andra matchen fick han
mota en ukrainare, Sewriukov, som i sin

fe&‘ é’a
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Sweden
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férsta match skot 105 p. Andreas skot inled-
ningsvis igenom skotten bra, men lite fegare
varfor pilarna satt runt om pricken istillet
for mitt i. Sewriukov vann matchen pa 107
p- och Andreas slutade pa en sjunde plats.
Vann klassen gjorde samme fransman som
vunnit grundskjutningen pa 1280 p.

Under dagarna i Tyskland lirde vi oss
mycket om oss sjilva och hur vi ska ligga
upp trédningen infor nista deltéivling i E.J.C.
Vi maste trana mycket tuffhet och skjutning
man mot man. Som jag ser det har vi trots
allt ett battre utgangslige #n i fjol vid samma
tid och da vann vi det mesta i slutet av
sdsongen — jag tror att vi kommer att vara
minst lika bra i 4r d4 det bérjar dra ihop sig
till final i E.J.C. i juli och till JVM i Frank-
rike i augusti. Den Olympiska ronden var ny
for oss den hér gangen och kriver en annan
typ av skytte och mentaltrédning. Nista gang
kommer vi att vara bittre forberedda.

Frankrike hade skickat hela femton skyt-
tar till tdvlingen och imponerade stort —
deras skyttar haller genomgéende en mycket
hog klass och de verkar ha trinat mycket pa
den hér typen av tévling da de dominerade
finalerna totalt. Italien som i fjol var mycket

starka har helt nya skyttar i bada sina
juniorlag samtidigt som de har stora ekono-
miska problem i det italienska forbundet.

Ute i Europa star svenskt bagskytte
mycket hogt i kurs bade prestationsmassigt
och organisationsmaéssigt. De forstar inte att
vi som har sa fa skyttar alltid far fram sa
duktiga skyttar. Under min Tysklandsvistel-
se pratade jag med trdnare och ledare fran
Frankrike, Tyskland, England, Italien, Slo-
venien m fl om svenskt bagskytte. Ute i
Europa har vi stor respekt med oss och det
ska vi utnyttja, da vi har ett psykologiskt
Overtag under tdvlingarna samtidigt som vi
givetvis dven i fortséttningen ska jobba pa
samma fina sétt i Sverige och ytterligare hoja
statusen pa svenskt bagskytte.

Mats Lundgren
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regler

Pil som traffar annan pil. . .

I kapitlen 8.3.1.16 och 8.3.2.12 har vi tre
olika fall upptagna:

a) Pil som tréffar annan pil i nocken samt
kvarstannar i densamma, skall protokoll-
foras efter den traffade pilens virde.

Tillimpning: De bada pilarna hade med
all sannolikhet samma grundriktning. Hade
inte den foérsta pilen redan suttit i tavlan s
borde ingdngshélet i tavlan for skaftet pa
den andra pilen vara identiskt med den
forsta pilen.

b) Pil som triffar annan pil och darefter
avviker och fastnar i tavlan, skall protokoll-
foras efter sin plats i tavlan.

Tillimpning: Pilen beddms efter skaftets
lage i tavlan. Fastnar pilen utanfoér poing-
givande zon nagonstans pa tavelunderlaget
dr resultatet 0 podng. Eftersom den andra
pilen styrs ut hade den sannolikt inte samma
grundriktning som den férsta pilen och
borde alltsa fa en annan traffpunkt pa en ren
tavla.

¢) Pil som traffar annan pil och dérefter
studsar fran tavlan, skall protokollféras
efter den triaffade pilens virde, forutsatt att
den skadade pilen kan identifieras.

Tillimpning: Pilen skall &terfinnas pa
marken eller golvet framfor tavelunderlaget.
OBS! Den skadade pilen skall klart kunna
identifieras.

Den andra pilen hade med all sannolikhet
en grundriktning som i stort ¢verensstim-
mer med den skadade pilen och borde 4 en
likvardig traffpunkt pa en ren tavla. Fastnar
denna pil inom tavelunderlaget giller fall b).

Favoriterna holl
vid NM-test i Lund

Morgan Lundin visade sin klass i Panter-jakten, men Soini Valitalo, Snapphanen, vill snart

ha ett ord med i laget.

Panter-Jakten i Lund den 29—30 maj, som
dven var NM-test, samlade 102 skyttar som
fick uppleva en regnig och vind-rik forsta
tavlingsdag, men en betydligt béttre andra-
dag dar till slut t o m solen tittade fram.

Intresset i tdvlingen fokuseras givetvis
framst till seniorklasserna dar det nistan ratt
igenom blev favoritsegrar. Undantaget var
vél dock HK-klassen dér segern i finalen gick
till Tony Odelstrand, Kungsédngen fore favo-
riten Mattias Fallgren. Den senare var det
dock som skot hogsta resultatet pad den
“ordinarie’ tavlingen dir han noterades for
fina 696 podng mot Odelstrands 649.

I damernas klassiska klass talade allt for

att segern skulle ga till Vixjos Asa Jonsson
som hade over 100 podng i huvudtiavlingen
till godo pa finalsegrarinnan Margareta
Palm, Angered. I finalen blev det dock sa
jamt som 61 - 60 till den senare medan tvaan
i huvudtavlingen, Marie Palm blev trea pa
49 podng. Ojamnt i klassen med andra ord.

I damernas fristilsklass visade Liselotte
Andersson, #dven om resultatet inte var
anmdirkningsvart hogt, att hon dr pa gang
igen. Med 68 poing i finalen var hon hir
Overldgsen medan det ddremot var jamnt
mellan Christina N6jdh och Susanne Lund-
gren.

Herrklassen blev en fight mellan de
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»gamla tritobroderna” Leif Johnsson,
Viaxjo och Hakan Ronndahl, Ronneby i
savil huvudtivling som final dir till slut den
forstnimnde tog segern med 6 podngs
marginal.

Regerande virldsméstaren i compound-
klassen, Morgan Lundin visade i finalen var
»skédpet skall std” och tog segern med en
poangs marginal till klubbkamraten Mats
Palmér, som skot bésta resultatet i huvud-
tavlingen. Finalen blev verkligen spdnnande
da det endast var en poidngs marginal mellan
alla fyra med Mikael Fasth, Rejmyre pa
tredje och Bjorn Haglund, Snapphanen pa
fjardeplatserna. -

Téavlingsinbjudningar

VAXJO AlS
inbjuder harmed till ungdomstéavlingen

VARENDSTRAFFEN

Tid: Lordagen den 21 augusti 1993 kl. 12.00.
Uppvarmningsskjutning sker med tre se-
rier om vardera fyra minuter.

Plats: Kiubbens bana, VAIS-torpet, Vaxjo.
Vagvisning fran utfarten emot Kalmar pa
riks 25.

Omfattning: Tavlingen omfattar SBF:s 900-
rond for klass 13 och 16. Klass 10 skjuter
20 m.

Klasser: Tavlingen ar 6ppen f&r klass 16
och yngre enligt SBF:s bestammelser.
Startavgift: Klass 10, 13 och 16 60 kr. Lag-

avgift 80 kr.

Ovrigt: Tavlingen ingar i Smalandscupen
1993. Startavgift 5 kr. Tavlingen &ar ocksa
den sista av tre i Smalands ungdoms-
serie for 1993.

Anmadlan: Anmalan skall vara oss tillhanda
senast tisdagen den 17 augusti 1993 un-
der adress Inger Petersson, Héradsvé-
gen 9, 360 51 Hovmantorp eller per tele-
fon 0470-77 30 27, fax 0470-77 31 11.

Servering finns pa tavlingsplatsen.

VI HALSAR ALLA BAGSKYTTAR
VALKOMNA TILL VAXJO!

Vixjé AlS

TIMRA AIF
inbjuder till

FITA 600-ROND

tisdagen den 17 augusti 1993,
tisdagen den 31 augusti 1993.

Start: KI. 18.30. (Uppvarmning 18.00 till
18.25).

Tavlingsplats: Timra AlF:s bana vid Isladan,
Timra.

Tavlingsform: FITA 600-rond. 30 pilar/122
cm tapet/70 m, 30 pilar/80 cm tapet/40 m.

Klasser: Endast 18-klasserna.

Tavlingarna kommer att skjutas i Svenska

Bagskytteforbundets  forsdksverksamhet

med tévlingshandicapp. Detta handicapp

kommer att rdknas ut efter de 3 bésta tév-

lingarna under 1993 f6r alla anméida. Detta

ordnas genom arrangdren.

Dock kommer lista fér tévlingen utan handi-

capp att framraknas. Alla skyttar som dei-

tar kan skjuta Svenska Rekord i sin klass

dven fast de nu tévlar i seniorklass. (Ej 13-

klasserna).

Lagtavling endast i senior.

Anmaélningsavgift: 40:—/per tavling.

Anmaélan: Timra AIF tel. 060-57 68 22.

Anmilan senast: Mandagen fére aktuell
tavling.

Upplysningar: Telefon 060-57 01 30, Gul-

limar. ..
Servering: Lask, kaffe och godis.
VALKOMNA!
Timra AIF

Pa uppdrag av
VASTMANLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Arboga BK {ill
DM | JAKT OCH FALT
s6ndagen den 5/9 1993 kl. 10.00.

Separat inbjudan till berdrda féreningar.
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HARNO IF
inbjuder till

UNGDOMSTAVLING

s6ndagen den 5 sept. 1993 kl. 10.00.
Uppvarmning ki. 9.45.

Plats: Foreningens bagskyttebana Vardka-

sen, Harndsand.

Tavlingsform: 1/2 FITA, 1/2 Mini, Knatte-

rond klasserna 10, 13 och 16.
Anmaélningsavgift: Samtliga klasser 50:—.

Anmaélan: Senast mand. 30 aug. 1993 till
Lars-Erik S6dergren tel. 0611-214 48.

VALKOMNA!

Harnd IF

P& uppdrag av
GOTEBORGS BF
inbjuder Lindome BK till
DM | JAKT OCH FALT
séndagen den 8 augusti.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

P& uppdrag av
STOCKHOLMS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder IF Ulvarna till
DM JAKT OCH FALT
den 8 sugusti 1993.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

P& uppdrag av

SODERMANLANDS
BAGSKYTTEFORBUND

inbjuder Eskilstuna Bagskyttesillskap till

DM JAKT-OCH FALTSKYTTE

lérdagen den 31/7 1993.

Separat inbjudan till distriktets féreningar.

SKELLEFTEA BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

MALMTRAFFEN OCH
ROVARJAKTEN

MALMTRAFFEN

Tévlingsstart: Lérdag 21/8 1993 kl. 11.00.

Tévlingsplats: Klubbens bana pa Vit-
berget.

Téavlingsform: 1/2 FITA, 1/2 Mini-FITA
Knatterond.

Klasser: Samtliga klasser. (Motions och
nyborjare skjuter Mini-FITA).

Anmilningsavgifter: Sen. och éldre
70:—, ovriga 40:—, lag 50:—.

Anmaélan: Senast 17/8 1993, tel. 0910-
233 04, 233 82, fax 0910-104 19.

VI FORTSATTER KAMPEN OM
VANDRINGSPRISERNA!

ROVARJAKTEN

Tavlingsstart: S6ndag 22/8 1993 kl.
10.00.

Téavlingsplats: Ca 5 kilometer fran Skel-
lefted centrum. Vagbeskrivning erhal-
les vid anmaélan.

Téavlingsform: 2 x 15 Jakt.

Klasser: Samtliga klasser. (Motions och
nybdrjare skjuter samma avstand
som Y-jun).

Anmaélningsavgifter: Samma som for
Malmtraffen.

Anmilningsavgift for deltagande i bada
tavlingarna: Sen. och aldre 110:—,
ovriga 60:—.

Anmilan: Se Malmtraffen.
VALKOMNA TILL SKELLEFTEA!

Skelleftea BK
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Tavlingsform: 30 mél svensk jakt.

Karlskrona.

Bekanta dig redan nu med terréngen
for JAKT-SM 1995, Skjut . . .

Brunnsjakten 1993

12 september kl. 10.00.

Téavlingen géar i den underskdna Brunnsparken och den vackra Trollskogen vid
Ronneby Brunn i Ronneby.

Viégvisning: Folj skyltarna till Ronneby Brunn fran E22.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestammelser.

Anmdlningsavgifter: Seniorer 100 kronor, évriga samt lag 75 kronor.

Anmailan: Senast den 1 september till Bérje Lonngrehn, Vallgatan 28 A, 371 30
Upplysningar genom: Borje Lonngrehn 0455-100 13, Olle Jonsson 0455-477 18.

VALKOMNA TILL RONNEBY BRUNN!

Ronneby-Kariskrona Bagskyttesillskap

SUNDSVALL-ORTVIKENS BK
inbjuder till

MIDALVAPILEN

sdéndag 8 augusti 1993.

Start: Kl. 10.00.
Plats: Klubbens bana vid Ortviksfabriken.

Tavlingsform: 1/2-ronder samt knatte och
motion A.

Klasser: Enligt SBF:s bestammelser.

Anmailningsavgift: Seniorer och &ldre 80: —,
6vriga och lag 50:—.

Anmaélan: Sista anmaélningsdag mandag 2
aug. till Lars Hansson tel. 060-10 23 96
eller Borje Jonsson tel. 060-11 61 04.

Vandringspriser: Herr och dam individuellt
samt herr och damlag.

VALKOMNA!

Sundsvall-Ortvikens BK

Resultat pa telefon fran kl. 18.00
060-10 23 96

STUGUNS BSK
inbjuder till

Z-JAKTEN

sdndagen den 22 augusti kl. 10.00.

Tivlingsplats: Abacken, Naverede. 12 km
vaster om Stugun mot Ostersund.

Tavlingsform: 15 Jakt/12 Fait.
Klasser: Enl. SBF:s bestammelser.

Anmalningsavg.: Seniorer och &ldre 70:—,
Juniorer och yngre 50:—.

Anmailan, fragor: Senast den 16 aug. till

Maivor och Hakan Zetterstrém 0695-

105 42.
Maojligheter till 6vernattning finnes.
Servering.

MYGCKET VALKOMNA!
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Bagskytte-SM, utomhus
med Swedish Open 28 —29/8 1993

Tévlingsarrangérer: Hallands HIF, Halmstads Bagskytteférening och SHIF:s bag-
skyttekommitté.

Tid: Lordag 28 och séndag 29 augusti 1993,

Tévlingsplats: Orjans Vall, Halmstad.

Program/téavlingsstart: Lérdagen den 28/8 kl. 10.00 invigning. Materialkontroll pa

skjutlinjen, dérefter tavlingsstart med 2 x 3 provpilar. Séndagen den 29/8 start ki.
09.00 med 2 x 3 provpilar.

Regler och skjutronder: Enligt SHIF:s gallande. Lérdag: FITA- och Minjorrond, lang-
hall. Séndag: FITA- och Miniorrond, korthall. Aven comp.klasser.

Anmilan: Anmalningsblankett rekvireras fran SHIF, telefon 08-605 62 59/60. Anma-
lan skall vara Hallands Handikappidrottsforbund, Box 93, 301 03 Halmstad till-
handa senast tisdagen den 27/7 1993.

Anmélningsavgift: Individuell start 150 kronor. Lag 100 kronor. Avgiften inbetalas
i samband med anmaélan till Hallands Handikappidrottsférbunds postgiro
436 55 28-1. Efteranmélan i man av plats och mot 50 procents tillagg.

Licens: Gallande tavlingslicens skall kunna uppvisas pa tavlingsplatsen.

Servering: Enklare servering pa tavlingsplatsen.

Inkvartering: Bokas av deltagarna. Vi kan rekommendera Amadeus Hotel, telefon
035-10 97 70. Pris/dygn: Enkelrum 300 kronor, dubbelrum 400 kr och trebaddsrum
500 kr (inklusive frukost). Handikappanpassade rum. Andra boendealternativ:
Ring Halmstads Turistbyra, telefon 035-10 93 45.

Kamratfest: Lérdag kl. 19.00 till sjalvkostnadspris (max 150 kronor). Anmalan till
kamratfesten gors i samband med tavlingsanmalan.

Upplysningar: HHIF:s kansli, telefon 035-1577 20 och Bengt Borg, telefon 035-
18 61 58.

VALKOMNA TILL VASTKUSTENS PARLA!
Hallands Handikappidrottsforbund — Halmstads Bégskytteférening

Pa uppdrag av
HALLANDS BF
inbjuder BS Kungsbacka till

DM | JAKT OCH FALT

s6ndagen den 12 sept. 1993 kl. 10.00
pa var bana i Arendal.

Pa uppdrag av
SMALANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Tranas BSK till

DM | JAKT OCH FALT

sbndagen den 12 september 1993.
OBS. Andrat datum.

Separat inbjudan till berérda klubbar. Separat inbjudan till berérda klubbar.
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sondagen den 12 september kl. 10.00.

Tévlingsplats: Petersburgs friluftsomrade,
Soéderkoping. Vagvisning fran E22 (avfart
vid Géta kanal).

Tévlingsform: 2 x 15 jakt.
Klasser: Samtliga enligt SBF.

Anm.avg.: Seniorer och aldre 80 kr., évriga
och lag 50 kr.

Anmalan: Till Bror Fernold, Aspliden, 61493
Soderképing. Tel. 0121-231 41. Lennart
Bengtsson, Videgatan 9, 614 33 Soderkd-
ping. Tel. 0121-105 04.

VALKOMNA!
Sdderkdpings BSK

-
Pa uppdrag av
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
inbjuder BK Gota Lejon och Kungilvs BK till

Tévlingsdag: Lérdagenden28/8 kl. 09.00. Téavlingsdag: Séndagen den 29/8 kI.

Tavlingsplats: Torpet Assared, Tidrak- 09.00.
ningsgatan, Kortedala. Skyltar kom- Tivlingsplats: Rollsbo industriomrade.
mer att finnas fran gamla R 45. Avfart: Rollsbomotet E6 norr om

Téavlingsform: Hel FITA-rond. 2 x4 min. Kungalv.
provpilar. - . 4t .

Klasser: Samtliga enl. SBF:s bestam- Tavlingsform: 1,2 S .
melser. Camping i anslutning till tav- Klasser: Samtliga enl. SBF:s bestam-
lingen. Servering i klubbhuset. melser.

Anmaéliningsavgift: Kr. 90:— f6r seniorer, Anmadlningsavgift: Seniorer kr. 90:—,
kr. 60:— for dvriga och lag. Efteran- ovriga och lag kr. 60:—. Efteranmalan
maélan tilldgg 50 % i man av plats. tillagg 50 % i man av plats.

Anmiilan och information: BK Go6ta Le-  Anmilan och information: Kungélvs BK,
jon, Orion 24 A, 415 16 Géteborg. Tel. Bilgatan 32, 442 40 Kungalv. Tel. 0303-
Lars Bohlin 031-46 94 40 senast 20/8. 581 10 senast 20/8.

VALKOMNA!
BK Gota Lejon Kungilvs BK
Meddelas endast pa detta sétt. y
.,
SODERKOPINGS BAGSKYTTEKLUBB IF KARLSVIK
inbjuder till inbjuder till
RAMUNDERJAKTEN SAGVERKSTRAFFEN

16rd. 21 augusti kl. 10.00.

Téavlingsform: FITA. Hel.
Klasser: Enl. SBF:s bestammelser.

Plats: Klubbens bana, Gamla Férjelaget,
Alné.

Tid: Uppvarmningsskjutn. pa langsta avs.
Start kl. 9.30—9.50.

Anmilningsavg.: Seniorer och Aldre 80:—,
Juniorer och Lag 50:—.

Anmadlan: Senast den 15 augusti Bert tel.
060-53 74 34.

Servering finns pa plats.
VALKOMNA TILL ALNO!

IF Karlsvik

VETLANDA BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

Oxhornet och NM Test

Start: 4/9 -93 kI. 10.00 och 5/9 -93 kl. 09.00.

Tévlingsplats: Tjustkulle idrottsplats.

Tévlingsform: 2 x 30 jakt.

Camping: Husvagnscamping utan el finns vid tavlingsplatsen.. Elplatser finns vid
Ostana camping.

Klasser: Enligt SBF:s bestammelser.

Anmilningsavgift: Jun. och aldre 130:—. Yj.-Kn. 80:—. Lag 50:—. | anmé&iningsavgif-
ten ingar en lott varde 10:—.

Anmdlan: Skriftlig anmalan senast den 25/8 -93. Poststdmpel géller. Efteranmalan
50 % tillagg. VBSK, c/o Leif Svensson, Tallvagen 9, 574 33 Vetlanda.

Servering: Korv, lask, kaffe och godis.

Végvisning: Rondellen Eksjd och Néssjé.

Upplysningar: Christer Ljunggren 0383-146 79, Leif Svensson 0383-133 23.

Van_dringspriser: Individuellt, comp., fristil och klassiskt. Lag: Fristil och klassiskt,
ej comp.

OBS. Nordisk finalskjutning 2 jaktmal, 1 omarkt faltmal och 3 méarkta faltmal. Galler
16—18 klasserna. Detta &r ett 6nskemal fran faltskytteledaren. OBS.

Resultatet fran finalskjutningen ingar e/ i vandringspriserna.
VALKOMNA! — Vetlanda BSK

J
Pa uppdrag av
BAGSKYTTARNA GRASTORP VASTERBOTTENS BF
inbjuder héarmed till inbjuder Vannas BF till
GRASTORPS JAKTEN DM | JAKT OCH FALT
sdndag den 12 september kl. 10.00. den 8 augusti.
Omfattning: 2 x 15 mal Jakt. Separat inbjudan till klubbarna.
Tévlingsplats: Bagskyttebanan, Gréstorp.
Anmailningsavgift: Seniorer och &ldre 70 kr., Pa uppdrag av
oyrigays0Tki: BAGSKYTTEFORBUNDEN
Anmailan: Senast den 9 september till Eva | BLEKINGE OCH SKANE
ggl;l:_g?ﬁfﬁ-ﬂ? 09 eller irene Lundberg inbjuder Satserups GF till
Servering kommer att finnas. DM | JAKT OCH FALT
Bagskyttarna Gristorp sondagen den 8 augusti 1993.
Separat inbjudan till berérda kiubbar.
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HARNO IF
inbjuder till

NORRLANDSMASTER-
SKAP | OLYMPISKT
BAGSKYTTE

Tid: Loérdagen den 28 aug. 1993 kl. 10.00.
Uppvarmning 9.45.

Plats: Bagskyttebanan, Vardkasen, Har-
ndsand.

Tavlingsform: Enkel FITA och Minirond.

Klasser: Enl. SBF:s bestammelser (gj
knatte).

Anmailiningsavgifter: Seniorer och aldre
100:—, juniorer 60:—, lag 50:—.

samt till

NORRLANDSMASTER-
SKAP | JAKT OCH FALT

Tid: Séndagen den 29 aug. 1993 kl.
10.00.

Plats: Bagskyttebanan, Vardkasen, Hér-
ndsand.

Rond: 15 jakt och 12 falt (omérkt bana).

Klasser: Enl. SBF:s bestammelser (ej
knattar).

Anmalningsavgifter: Seniorer och aldre
100:—, juniorer 60:—, lag 50:—.

Anmalan till bada tavlingarna: Skrift-
ligen senast mandagen den 16 aug.
1993 till Harnd IF, c/o L. E. Sédergren,
Smultronvagen 10, 871 62 Harndsand.

Anmilningsavgiften skall samtidigt
insattas pa foéreningens postgiro
14 72 65-3.

VALKOMNA TILL HARNOSAND!

H&arné IF

BORAS BAGSKYTTESALLSKAP
inbjuder till

RYDA-JAKTEN
15 jakt/12 falt
sdndagen den 1 augusti kl. 09.00.
Tavlingsplats: Bagskyttebanan Ryda, vag-
visning fradn vag nr 180, Alingsasvagen,
och vag nr 42, Knalleland.
Klasser: Samtliga enl. SBF.

Avgift: Seniorer och &ldre 80:— kr. Ovriga
50:— kr. Lag 60:— kr.

Anmilan: Senast mandagen den 26 juli
helst skriftligt till Eive Lindgren, Haga-
gatan 1c¢, 50239 Boras eller tel. 033-
14 10 88.

Enkel servering finns vid tavlingsplatsen.

VALKOMNA TILL BORAS,
KNALLARNAS STAD!

Férbundsspalten i Bagskytten 4r SBF:s
officiella spalt. For &vriga artiklar an-
svarar resp. forfattare eller Bagskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska BAgskyttefdrbundets officlella organ
Redaktér: INGVAR YXELL, Grona vagen 7A, 374 52
Asarum. Tel 0454-206 28
Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 05-2

Prenumerationspriser:

Helar 165:—

Utanfér Norden: Helar 220: —
Annonspriser:
Tavlingsinbjudninaar Ovriga annonser

1/1-sida 570:— 775.—
1/2-sida 380:— 470:—
1/4-sida 210:— 250:—
1/6-sida 175:— 200.—

Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:50
Bilagor enligt dverenskommelse

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskyiten,
Grdna vagen 7A, 374 52 ASARUM
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