Kjell Gindahl
Lindgatan 17

573 37 TRANAS

Var nya katalog/handbok 94-95 kommer ut i bérjan pa
mars -94 med massor av spannande lisning.

Nytt féri ar érbl.a.:

Ytterligare manga sidor med trimning och materialinformation
bade for den avancerade skytten och nybérjaren.

Fler och mycket battre bilder.

Manga nya artiklar - &ven det senaste pa marknaden.
Totalt 150 sidor med grejor och nyttiga tips!

Om du vill ha vdr nya katalog sd foort
den kommer ut sld oss en signal sa

skickar vi dig en - _ﬂ_lllf_le_lle_s ‘g_n_ztisl:

LABO Import AB

Sweden

054 -53 3110

Tidskriften Bagskytten, Gréna vagen 7 A, 374 52 Asarum,

Jgnr}y Sjowall, Alvenéas BK, var otvivelaktigt var internationelit mest meriterade
fristilsskytt under 1993 och fragan ar om svensk bagskyttesport i ar kan fa
uagon som gor henne dran stridig. Foto: Bertil Persson.

Organ for
SVENSKA
Nr 1—2 1994 BAGSKYTTE

Arg. 47 FORBUNDET |<3§~>
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NY BAGE?

Om du (eller vi) monterar pa nya Bernardinihjul

pa bagen kommer du att uppleva att du fatt en

belt ny bdge.

Med Bernardinis hjul kommer du att kdnna en

helt ny kidnsla i din bage. Kinnetecknade for dessa

hjul 4r det helt i sirklass distinkta hallige, det ir

nistan omdiligt att krypa frammat och det 4r helt

tvirstopp bakat.

Perfekt tycker alla som redan monterat Berndar-

dinihjul - och det dr mdnga!

ETT BILLIGT SATT ATT FA EN NY BAGE!

OBS!

LEir har du orsaken

ll Bernardiljulets
perlekta Kinsla -

det linns ingen
tvekan om var du

skall ligga i draget!

Sweden

054 -53 3110

Vi fir hiavudipenses

yadmspEEpIom

Vad kan forvintas under 1994 och vilken
lardom far vi med oss genom att titta i
’backspegeln’’ pa de gdngna aren?

Vi minns ett flertal mycket goda tavlings-
prestationer som utforts under 1993. Mag-
nus Petterssons vérldsrekord pad inomhus-
ronden 25 meter, Morgan Lundin segrade
bade vid World Games och NM i félt och
Karin Larsson som blev juniorvirldsmista-
rinna. Till detta kommer en stor mingd
goda poangresultat utan att det givit ndgon
masterskapstitel. Vi har en bra atervixt som
kombinerat med en allt battre fungerande
tranarorganisation gor att vi dven fortsitt-
ningsvis kan hora till de ledande nationerna.

‘Hur nar vi det overgripande framtids-
malet med 10.000 medlemmar senast ar
2000? Vi har en medlemsvarvningskampanj
pagdende med ett l6pande tillfredsstéllande
resultat men hur kan det bli battre fart pa
medlemsvarvningen?

Vi har manga invandrare i vart land.
Manga har kommit hit frivilligt medan
andra blivit tvingade genom krig och annat
elande i sitt forna hemland. Gemensamt fér
de flesta dr sédkert ett problem med att fylla
sin tid med meningsfull sysselsdttning. Varje
land har dessutom sin kultur som medborga-
ren har fostrats efter.

Kan idrottsrorelsen vara en lank som ger
dessa manniskor kontakt med oss svenskar,
ger dem den viktiga sysselsdttningen samt
bygger broar mellan alla tankbara kulturer?

Jag tror det!

Kontakta den lokala invandrarbyran. Vi
kommer sannolikt att motas med stor res-

Infor ett nytt ar!

pekt och intresse och f4 all hjilp med den
forsta kontakten,

Arsmotet beslutade aterinféra 10-klassen
som tédvlingsklass vilket totalt innebdr § klas-
ser. Forbundsstyrelsen foljer naturligtvis
demokratiska beslut men man gor samtidigt
ingen hemlighet av att vi finner beslutet
olyckligt. Vid Riksidrottsmétet i november
1993 togs ett nytt framtidsprogram som
heter ’Idrottsrorelsens program infor
2000, Idrott upp till 12 ars alder kallar man
barnidrott, sedan kommer ungdomsidrott
och vuxenidrott.

Jag citerar ett stycke ur barn- och ung-
domstexten: For barn och ungdomar éir
tavlingen ett naturligt inslag i idrotten, men
det far inte bli dominerande. Elitidrottens
tavlingsformer far inte heller vara norm-
givande. Vi maste finna alternativa tavlings-
former for framfor allt barnen, dar man i
allt storre utstrackning tdvlar mot sig sjilv

Forts sid 16.

£ ™

Nadsta nummer

av
Bagskytten

februari—mars 1994.

I nr 3/94 skall tavlingar som
arrangerats fore den 20 april 1994
vara utannonserade.

Sista manusdag 20/2.




S Tidernas k]fpp/ ‘-

!'; Nu kan du kdpa en Yamaha Alfa-Ex till ett ‘

pris du drémt om!
Yamaha Alfa-Ex stock + glaslemmar...................... 3900:-
| Yamaha Alfa Ex stock + carbonlemmar.................. 4900:-
' Yamaha Alfa Ex stock + cheramicslemmar............. 5900:-
' Yamaha Eolla stock + glaslemmar Alfa-EX........... 4900:- ”
' Yamaha Eolla stock + carbonlemmar Alfa-Ex......... 5900:- |

Yamaha Eolla stock + cheramicslemmar Alfa-Ex... 6900:- ‘f

Eollalemmar och Alfa-Exlemmar dr helt indentiska bortsett

fran markningen (dekalen pa lemmen).

| 0BS! Begrinsat parti |

THIS IS CHEAP FOLKS!!
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Sweden
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Forbundsspalten

Landslagsklader

SBF:s styrelse har fattat beslut om att skyt-
tar som erhallit kladdriakter fran SBF i sam-
band med landslagsuppdrag endast skall
anvinda dessa vid landslagsuppdrag eller vid
de lager som de av SBF ir kallade till.

Sa att sdga “’utgangna’ landslagsdrikter,
d. v. s. landslagsdrakter som inte lingre ar
aktuella, far givetvis anvindas privat, men
inte i tdvlingssammanhang. Vid nationella
tédvlingar skall dven landslagsskyttar upp-
trada i sina klubbdrikter.

Utmarkelser

Vid sitt sammantrade den 15—16 januari
beslot SBF:s styrelse om utdelning av foljan-
de utmaérkelser:

SBF:s hedersmedalj i silver: Widar Béack-
strom, Tyresé BK och Ove Svedin, Timra
AIF.

SBF:s hedersmedalj i1 brons: Bernt Was-
tensson, Tyreso BK och Sven Persson, Lin-
kopings BK.

SBF:s hedersplakett i guld: Richard Nils-
son, Linkopings BK, Allan Mattsson och
Susanne Lundgren, Timrd AIF.

SBF:s hedersplakett i silver: Sven Anders-
son, Inger Johansson och Rolf Hallin, BK
Vildkaninen, Goéran Andersson, Kjell Eriks-
son och Siv-Britt Andersson, Link&pings
BK.

SBF:s hedersplakett i brons: Christa
Bickman, Timra AIF, Bertil Hallbom, BK
Vildkaninen, Bjorn Jansson, Linkopings
BK.

Edla Oberg

In Memorian

Edla Oberg har limnat oss efter en
kortare tids sjukdom. Edla var tidigare
aktiv inom Goteborgs Bagskyttefor-
bund, men d4 liksom senare ocksa inom
klubben. Vid sin 'bortgang var Edla
sekreterare i1 klubben, dir hon ldmnar ett
stort tomrum som blir svart att fylla.

Goteborgs Bagskytteklubb

Svenska rekord

Vid sitt styrelsesammantrdde den 15—16
januari godkinde SBF:s styrelse foljande
nya svenska rekord:

FITA 25 m: HC 18: Morgan Lundin, Lin-
dome BK, 592.

HK 16: Erik Jonsson, Rembo IK, 530.

FITA 18 m: DC 18: Helena Nelson, Boras
BS, 584.

SBF 12 m: HF 13: Anders Ottosson, BS
Kil, 593 (tangering).

HC 13: Johnny Ekeflo, Tranas BK, 594.

DC 13: Micaela Johannesson, Karlstads
BK, 518.

HCK 13: Anders Gustavsson, Mullsjo
BK, 528.

DCK 13: Jessica Toresson, Tranas BK,
521.

Lag DK 13: BS Grastorp (Lisa Zetterman,
Jenny Sterner, Sofia Berntsson), 1.503.

Adressandring

[F Ulvarna,

c/o Catharina Digreus-Hagberg,
Persbergsbacken 64,

123 43 Farsta.




— ometrar —
Resultatbar — Resultatbarometrar —

HF 18: DF 16:
1. Magnus Pettersson, BK Géta Lejon ... ... 594 14111 1. Jezzica Eklund, Nyképings BK .......... 527 24/10
2. Goran Bjerendal, Lindome BK . 3 14/11 2. Linda Johansson, BK Friskyttarna...... 520 6/1 HF 50: HK 13:
3. Per-Johan Spang, BSK Hudik . . 23/10 3, Ingrid Kihlander, BS Grastorp .. ... ..518 81 1. Bror Roos, BSK Hudik ,... ... .... 556 23/10 1, Andreas Petersson, Angereds BS ..., ... 563 24/10
4. Bjorn Jansson, Nykdpings BK 2410 4. Anna Wikman, UmeaBK ........ .. 498 22/11 Wills Mansson Uppl/VASBY BK ... 556 23/10 2. Greger Hultkvist, BS Grastorp .......... 552 24/10
Mikael Larsson, Sandvikens BK . .. 579 210 5. leva Ciparsson, BK Fjadern . .. 491 e 3. Kenneth Andersson Lindome BK ....... 546 14/11 3. Marcel Polan, Angereds BS ..., .. oo 547 14111
6. Henrik Vangman, IF Karlsvik . . .. 578 23/10 6. Ingrid Lundqvist, Ume4 BK ., .. .. .. 488 22/11 4. Reino Lehthonen, Linkdpings BK ....... 542 6/ 4, Krister Oom, AngeredsBS .....,...,... 537 61
7. Stefan Nilsson, IF Karlsvik . .. 574 2110 Malin Jonsson, SundsviOrtv BK ......... 488 23/10 4. Arne Gustavsson, Angereds BS ., ...,... 540 17/10 5. Daniel Fridenas, IF Ulvarna ............ 529 21/11
Per Nilsson, Satserups GF . .. 574 19112 6. Ervin Herbertsson, Satserups GF ... 539 19/12 6. Mattias Larsson, BS Grastorp .......... 523 17/10
Andreas Bengtsson BSK Hudlk .. 574 13/11 HF 16: 7. Bertil Nilsson, Satserups GF ........... 534 27/11 Linus Sparlund, BS Gréstorp vio..... 523 61
10. Paul Kdhler, BSK Nimrod . .. 571 16110 1. Jonas Andersson, Lindome BK ......... 569 17/10 8. Matti Kauko, VasterasBK .............. 532 6.1 Erik Nilsson, BK Pantern .. ............. 523 19/12
11. Leif Jonsson, VAXj6 AIS . ......... .. 568 19112 2. Anders Ottosson, BS Kil ........ o 17110 Yngve Norman, BSK Nimrod ........... 532 14/11 9. Mats Rothstrand, AngeredsBS ......... 516 6/
12. Hakan Andersson, Satserups GF ....... 567 28/11 3. Bjorn Jansson, Nykopings BK . ......... 28/11 10. Bent Byberg, Géteborgs BK .. .......... 531 17110 10. Erik Gustavsson, Saters IF/BK ..., ... 510 21/11
13. Mattias Karlsson, Trands BK ........... 566 6/ 4. Henrik Henriksson, BS Kil.............. 6/1 Wallis Fahlberg, IF Karlsvik ............ 531 22/11 11. Andreas Martis, BK Vildkaninen ........ 506 21/11
Gilbert Spang, BSK Hudik. .. .. 566 27111 Reine Lans, Jarnvigens IF i 17/10 12. Eive Lindgren, Boras BS ...... .. ... 530 26/12 12. Olof Eriksson, BS Gothia............. 503 14/11
Dennis Eriksson, BSK Hudik .. .. 566 23/10 6, Per Bengtsson, Linképings BK ,........ 556  6/1 Kurt Nyberg, BSK Sturarna . ... ......... 530 14/11 13, Christian Svensson, Amals BK ......... §01 17/10
16. Leif Andersson, BK Gota Lejon . ... 564 26/12 7. Peter Karlsson, Jarnvagens IF ... ... .. 555 6/ Karl-Erik Jonsson, IF Karlsvik ......... 530 13/11 14. Gustav Haglund, BSK Dalpilen . ... ..... 499 12.12
Klas Vangman, IF Karlsvik ... .. 564 13/11 8. Torbjérn, Bjarnums BK ............ .. 552 19112 15. John Bask, IF Karlsvik ................. 526 2211 15. Tony Lindeberg, Vetianda BK , .......... 493 13/11
Tommy Persson, Trands BK. .. .. 564 17110 Christian Skanhed, Trelleborgs BK. . .. .. 552 28/10 Lennart Nilsson, IF Karlsvik .. ......... 526 13/11 16. Fredrik Hiswols, Korsnas IF/BK ......... 491 12112
19, Tom Berglund, Sundsv/OrtvBK ..., ..... 561 2110 10. Mattias Rojas, BK Siljanspilen.......... 28/10 Paavo Grekula, Bords BS ... ... .. 526 14111 17. Christian Daldborg, BS Grastorp ........ 490 26/12
20. Torbjorn Johannesson, Vasteras BK ... 559 21/11 11. Christian Sjo, Remsle UIF ... .. = 22111 Nils Jonsson, Stocka BK . ... .......... 526 23/10 18. Linus Karlsson, Stallarholmens BK ..... 485 28/11
21, Sune Farnlund, BSK Hudik . ............ 131 12. Fredrik Wanstedt, Amals BK 14/11 19. Stig Henriksson, Lindome BK ... 525 17110 19. Johan Virdung, Vetlanda BK ,.......... 482 13/11
Jonas Andersson, Lindome BK . 5 24/10 13. Anders Karlsson, Trelleborgs BK .. 17110 20. Lars Bohlin, BK Géta Lejon ... ........ 524 14/11 20. Peter Oskarsson, Tjorns BK ............ 479 14/11
23, Kenneth Ahlund, Stallarholmen. ... 2111 14. Pontus Sundqvist, Nykopings BK .. 28/11 Sam Lundqvist, Skelleftea BK ... 524 22111 21, Erik Téyrad, Korsnas IF/BK ... ..... ..... 478 12/12
Christian Josefsson, Skévde BK . ... 28/11 Mikael Spetz, Angereds BS . ........... 14/11 Egon Stromberg, Karlshamns BK ........ 524 27/11 22. Joakim Kain, Tyres6 BS ................ 473 28/11
Mikael Johansson, Skdvde BK. . .. 19/12 16. Per Sundell, Skévde BK ......... S 24/10 23. Mauno Lapiolahti, Upplands Vasby BK .. 523 14/11 Michael Hokltowucz Tranas BK . ... 473 1311
Fredrik Jansson, Nykopings BK 6/1 Peter Strand, Helsingborgs BK .. 19/12 24. Gunnar Bjorkegren, Orebro BKJ . . ...... 520  8/1 24, Per Persson, BK Pantern .. ............ 468 19/12
Osten Botin, Varbergs BK... ... 19112 18. Henrik Antonsson, BSK Hudik . .. . 23/10 25. Jan-Erik Andersson, BK Gripen ......... 518 19/12 25. Fredrik Kallvik, Lindome BK oo... 485 17110
Nils Norman, BSK Nimred ... 1411 19. David Ivarsson, Vollsjd BK ........ i 19/12
Per Bengtsson, Linkdpings BK ... 1311 20. Patrik Johansson, BSK Sturarna........ . 2111
30. Conny Sj6holm, BK Gota Lejon . . . 26/12 21. Robert Larsson, Nyképings BK . .. 28/11 HF 13:
Daniel Karlstrém, Kiruna BK . ... . 14111 22, Danjel Larsson, Alvenss BK .. ... ¥ 24110 1. Anders Ottosson, BS Kil ............... 593 12/12
Tony Hildingsson, Karlmars BK .. 19112 23. Patrik Nilsson, Umeé BK...... . 28/10 2. Anders Andersson, Alvends BK . .. 8.1 ST Oy,
Kjeli Stenstrom, Nykdpings BK . .. 2111 24. Tomas Eberger Remsle UIF ..... . 27/11 3. Marcus Hellstrém, Nyképings BK 6/1 = s
Lars Andersson, Njurunda BK ... Zgﬂg 25. Tomas Johansson, Bollnas BK : 23110 g Ea;/jid Nocr)rvi, UppI/VBéiSsby BK ... i 577 12112 ® - H
35. Lars Magnusson, BK Unga Ornar . . 1 . Andreas Ottosson, Kil .....ooo...... 575 24110 B V H
Torbjorn Olsson, Stallarholmen .. .. 555 21111 Andreas Nyberg, Harné IF .. ... b 575 27/11 agens apnare H
37. Jonas Elenius, KirunaBK ........ .. 554 1411 7. Tomas Nilsson, Bollnis BK . 569 23/10 .. ' =
38. Jan Davidsson, Orebro BKJ . .. 554 17/10 8. Mattias Eriksson, Uddevalla BK .. ...... 567 14/11 ; k d i
39. Mikae! Sundqvist, IF Karlsvik . 2 .. 553 2211 9. Daniel Sundberg, Timra AIF .. .. .. ..... BB5 23110 uppmdr Samma e 1
Henrik Palsson, Varbergs BK . .. .. .. 553 19/12 10. Erik Johansson, Kiruna BK . 1610 o H
Stefan Jonsson, Stallarholmen .. 553 21/11 DF 18: 11. Christian Hobertsson BK Unga Ornar... 562 19/12 ba Sk teun dom =
42, Mattias Sjdback, Vollsjo BK . ... .. 550 1710 1. Jenny Sjowall, Alvenss BK . . 21111 12. Marcus Jansson, Brebro BKJ . 561 17/10 g g =
43. Jorgen Nielsen, Trelleborgs BK . .. .. 549 17110 2. Liselotte Andersson, BK Grlpen [*1] 13. Henrik Fransson KalmarBS ... ... 559 28/10 B
Roger Eriksson, Uppl/Vasby BK .. .. 549 2111 3. Anna Fréding, Timra AIF . 23110 Fredrik Ungsgard Bollnés BK . ... 559 12/12 E
Marcus Mattsson, Timra AIF ... .. .. 549 1311 Christa Backman, Timra AIF .. 2310 16. Torgny Lundavist, Trolthattans BK . 557 26/12 Béagens Viipnare, en stédorganisation for 2
Uif Palo, Bodens BKP ............ .. 549 16/10 5. Kristina Persson, IF Karlsvik .. 2110 16 Carl-H Hell, BSK Sturarna ... .........,.. 552 16/10 = N ’ = o H
47. Anders Mattsson, Timra AIF . « .. 548 2711 6. Susanne Lundgren, Timra AIF ... 27111 17. Patrik Ronnebro Kiruna BK . ... ..... 551 16/10 svensk bagskyttesport, har innu en gang £
48. Robert Lindgren, Umed BK .. .. 547 22111 7. Karin Larsson, Sandvikens BK. .. 21111 18. Anders Jahrl, Tranas BK . 3 546 24/10 H o 5 y 2
Per Sundell.gSkévde BK... CE TR 547 19/12 8. Petra Nilsson, BK Gripen ......... : 28/11 Tobias Stenstrbm Nykoplngs BK ...... 546 21/11 uppmdrksammat nagra av vdra fram H
Borje Jonsson, VAXjO AIS .............. 547 28/11 9. Ann-Marie Sundberg, Timrad AIF ........ 549 27/11 20. Joakim Bygdell, Harnd IF ... 542 2110 stdende bagskytteungdomar med sitt 2
10. Carina Jonsson, BSK Hudik ............ 547 23{10 Fredrik Nordstrom, IF Karlsvik .. . .... . 542 23/10 ] . - . oo o
11. Christina Nojdh, Kungséngens BK . ..... 544  6/1 22, Bj6rn Karlberg, BK Unga Ornar . ........ 539 19/12 stipendie respektive hederstecknet "Pil- £
N\ .e 12. Siv Thulin, Lindome BK ............... 540 14/11 23, Robert Fridenmark, Jarnvagens IF ...... 535 12112 - = : : : =
® Onskas kopa ® 13, Johanna Héggroth, Kiruna BK ... ...... 537 16/10 24. Erik Bergh, BSK Hudik .. ... ... 533 23110 spetsen”’. Det var vid sitt ting i Bolstad £
Arianne Fahlberg, IF Karlsvik........... 537 22/11 25, Olof Nilsson, BSK Hudik .. 530 23/10 Norge som Bagens Viipnare beslot atl 2
15. Linda Brandt, Kristianstads BK......... 533 19/12 =, K G . H
16, Jenny Lundqvist, Ume& BK . ..... 17110 utdela sitt stipendie, omtattande 500 kro- £
17. M4rta Wikstrom, Umed BK . ... 22111 DK 18: e . o ca_ 2
Ingrid Kihlander, BS Grastorp - 19/12 1. Marie Palm, Angereds BS ,............. 529 6.1 nor till vardera, Jezzica Englun.d, Nyko H
BEG. LEM MAR 19. Marie Rénndahl, Ronneby/Karls BS ... .. 527 28/11 2. Berit Skeberg, Vetlanda BK ............ 512 28/11 pings BK och Per Bengtsson, Linkopings 2
20. Yvonne Jonsson, Stallarholmen ........ 524 14/11 3. Asa Jonsson, Vaxjd AIS ................ 509 28/10 - ' R ey Led E_E
EX Gun HenrikssonI,FLwdtl)mekBK.......... ;gﬂa 4, Margareta Palm, Angereds BS . ... .. 489 17/10 BK. Utdver stipendiel far de ocksa Ba- £
22. Annika Nilsson, arlsvik .... 5. Judit Hansson, Llndome BK... .. 477 17110 = . 2 H
- 23. Carina Nilsson, Skogens IF . .. 1912 6. Marianne Johansson Angereds BS..... 476 17110 geny Vapnal = d\plom. =
70", 356—36 Ibs eller 24. Gun Henriksson, Lindome BK . - 515 1710 “Pilspetsen’ i flinta tilldelades Karin'z
25. Lena Bjerendal, Lindome BK .. ......... 14/11 , =
HOYTH TD 2, HK 16: Larsson, Sandvikens BK och Morgan
DF 50: | 1, Sune Fredriksson, Rembo IK . .......... 508 24/10 i i (. for der i
70" 35—36 Ibs. 1. Elisahet BAsk, IF Karlsvikigerg . - fiot: 535 23110 2, Erik Jonsson, Rembo IK .. .. ...501 21111 Lglldlll’ Llndome BK, to1. s urp- £
2. Mérta Wikstrom, Umea BK...... .. 16/10 3. Daniel Fredrik: s IF/BK 138 mirksammade insatser vid VM  for 2
1 3. Mona Lodin, Lindome BK ... ....... 1710 4, L:r?rlzn jinrsls?;or,&ngitr:rjs B/S tver, 435 14?1/1 N / - :
Tel. 016-35700 4. Margit Johansson, Halmstads BK 19.12 5. Mattias Eriksson, BS Gothia ... ...... 428 14/11 juniorer och World Games. H
5. Birgit Strom, BK Gripen ................ 3

1912 6. Magnus Tjader, BK Dalpilen . . . e . 427 28111 O U I TR T L T




Olympiska maéstarinnan, Youn Jeong Cho,
kanner sig sdrskild — ovanlig —. Det 4r sa
hon forklarar sig sjdlv nir jag tillsammans
med dr Lars-Erik Unestahl (specialist inom
den mentala trdningen) triffade henne i
Stockholm tillsammans med professor Um.
Den dagens fragor handlade fér det mesta
om mental trdning och méstarinnans och
professor Ums uppfattning om dess betydel-
se for den sydkoreanska prestationsfor-
magan.

— Allt kénns s bra i kroppen, kontroll-
punkter, ja allt kidndes sa bra infor den
olympiska tdvlingen, fortsitter Youn Jeong.
Professor Um beriittade att manga i det
sydkoreanska laget var mycket ’uppskruva-
de” infér den stora tdvlingen. Lika mycket
infor kampen inom laget, att vara bist, som
itdvling mot de andra nationernas skyttar.

— Under tdvlingen ville jag aldrig ta in
nagra problemtankar eller tankar pa vad
som skulle komma att hinda. All min
koncentration var hir-nu, pd en pil i taget,
berittar Youn Jeong vidare. Vi fragade hur
koncentrationen kommer fér henne. Hon
berdttar da att den kommer automatiskt
med hjélp av tidigare trdning. Hon behévde
aldrig anstringa sig sérskilt for att erhalla-
skapa koncentration. Vid ytterligare for-
djupning i fragor kring just koncentrationen
beskriver hon sin kdnsla som vore hon i en
"’kokong”’, alldeles for sig sjilv.

Praktisk inlarming
Vi diskuterar sedan allmént med professor

Sydkoreanskt
bagskytte V

Av LEIF JANSON

Um om den mentala trdningens praktiska
inldrning och tréning. Han paminner Lars-
Erik om att det var han som fran borjan gick
in med strukturerad >’visterlandsk’ mental
traning i Sydkorea. — Den 4r en utveckling
av véra traditionella avslappningsévningar
och sitt att avskdrma sig. Vi har annan kul-
tur och moral jamfort med visterlandet,
beskriver Um. Vara aktiva och ledare bor
tillsammans under lang tid, bara det gér en
del av skillnaden. I var kultur och traning in-
gar naturligt avslappnings- och f6restll-
ningstraning. Det 4r enligt ert sétt att se pa
var tréning, som om vi tranar mentalt, fort-
sitter Um.

Om man skall forsoka att strukturera upp
de delar som ingéar i den sydkoreanska tri-
ningen och kan sorteras in under den menta-
la triningen. Finner vi helt klart manga
mycket viktiga delar som borde inga i var
dagliga helhetstréning (frdn tankestart via
uppvirmning 6ver trdningens huvuddel och
till nedvarmningen).

1) Den mentala triningen pdgdr alltid!
Den 4r en del i forberedelser, uppvirmning
och trdningen.

2) Man sitter eller lagger sig alltid fore
triiningspass, da man borjar med att noll-
stilla sig och “’programmerar’’ dérefter in
den instéllning till skjutningen, som man vill
ha. Enligt Cho, s& 4r morgonens instélining
sarskilt viktig. Om den &r bra, gor ocksé tré-
ningen bista effekten.

Allmént tar det ca en timma att hitta in i

i

o3 | TOXONICS

THE BEST OF TWO WORLDS
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ett bra koncentrationstillstdnd. Det att sedan
hélla koncentrationen pa en hog niva kan
man gora under 2—3 timmar. Cho menar
att hon forsoker att halla en jimn koncent-
rationsnivd sdvdl under skjutningen som
mellan serierna. Hon vill aldrig gi ner for
lagt mellan skotten heller. Detta for att det
dr svart att komma tillbaka in i ett bra pres-
tationstillstand.

3) En viktig del i uppladdningen infor en
tdvling dr, att man 14 dagar fore utesluter
kott i sin kost. Kott dr svarare att bryta ner
och ldr gora det lattare for kroppen att pro-
ducera odnskade stresshormoner. — Kol-
hydratrik kost tror vi mera pa, forklarar
professor Um. Det hir dr en viktig del av
uppladdningen, som provats (dd en vecka
fore en stortdvling) med framgéng av flera
av vara tidigare méstare, Lars Welén, Tom-
my Quick, Tommy Flink m. fl.

Under tivlingen dter man ris som man
kokar sjdlv och blandar med gronsaker.
Drycken &r oftast mineralvatten.

4) Man boérjar alltid med korthdllsskjut-
ning utan tavla fore skjuttraningen, for att
hitta den ritta inre kinslan. — Korthalls-
skjutningen &dr bra for juniorer att trina sa,
berdttar Cho, som direkt fortsidtter — me-
dan den for hogpresterande dr nodvindig!

5) Forestdliningstrining gbr man flera
ganger om dagen. — Den kan vara abstrakt,
men vi vill foérenkla och gora mera konkreta
program.

6) Automatiseringsgraden vid uppdrag

och sérskilt slappet, 4r mycket viktig. — Jag
har sjdlv haft dalig timing, berittar Cho.
— Men da géller det att jobba mycket hart
med just automationen. Triningens grund
ar korthall i det avseendet. — Jag kom
ganska snabbt upp till mitt normalresultat
1350—1360, efter hard automatiseringstri-
ning, berdttar Youn Jeong vidare. — Min
teknik anser jag &r sa utvecklad att fragan
om att skjuta hdga poang ar en inre kdnsla!
Inget annat! Tekniken &r den den &r, kdns-
lan kan véxla, darfor ar det mycket viktigt
att finna just den ritta inre kénslan, menar
Cho.

Sikta

— Att sikta for mycket dr att forstéra
kénslan, forklarar Cho. For oss dr darfor
korthallsskjutning och andra riktpunkter 4r
mitten nodvéndig trdning, fortsitter OS-
mastarinnan.

— Skona skott skall ge en ldng tids kinsla
av det perfekta skottet. Ett daligt skott rik-
nar Youn Jeong som en tillfdllighet. — Hon
4r en ménniska, men paverkan fran ett
daligt skott gor henne aldrig nervos, omfor-
mar Um ett svar frdn Cho.

7) Vi lir oss att aldrig jaga upp oss infor
tidvlingar. Konkurrensen inom laget ir stor,
vi far vildigt sent veta om vi blir uttagna. Vi
skjuter och skjuter och sedan far vi se om vi
kommer med. — For mig dr det bra att
slippa jaga upp mig, det kdnns ritt i min
natur, berittar Cho.

BAGSKYTTE eomumocac
SHOPEN

Salufor allt for
BAGSKYTTESPORTEN

Personlig service
Ordertel. 0221-115 57

73140 KOPING
Tel: 0221-11557
010-288 16 44
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9) Se och kira, man tittar mycket pa video
for att se mycket av bra bagskytte. Méanga
unga har sett mycket bagskytte i TV. Det har
gett dem en bra grund — sydkoreanerna &r
virldens basta bagskyttar!

Denna situationen kan jamforas med det
s. k. svenska undret i tennisundret. Forsk-
ning visade att just det att manga ungdomar
sett mycket tennis pa TV gett dem en mycket
bra inre bild av sportens utférande.

10} Sjilvfortroendet erhdlls pa olika ni-
vaer. Bara genom att man som sydkorean
vet att man tillhor ett bra lag. (Ar man i topp
hemma i Korea, sa dr man i topp i varlden).
— Det hir paverkar de ungas sjalvfortroen-
de pa ett mycket positivt sitt, menar profes-
sor Um.

Cho berittar att hon behovet stort stod
fran sin trdnare for att ytterligare forstarka
sitt sjalvfortroende. — Men vi dr olika vi
manniskor i det avseendet. Soo Nyung Kim
verkar inte behova samma uppbackning som
jag. Hon sédger att hon dr mindre beroende
av trdnaren i det har avseendet an jag, fort-
satter OS-madstarinnan.

11) Mental uppladdning, det att ha rétt
inre total kinsla, loser Cho genom att aka
till kyrkogarden. Dir talar hon i tankarna
med néra sldktingar som ar déda. Om tév-
lingen gér i ett annat land gar hon till ndgon
kyrklig plats for att fa rdtt kdnsla. — Jag vill
gora s infor stora tiavlingar, forklarar Cho.

I det hiar avseendet 4r vi kanske mycket
olika, eller &r vi inte det? Vad &r ratt for
Dig? Uppladdning med tuff musik i freestyle
eller lugnande miljo? Den hér biten av upp-
laddningen #r kanske nigot att prova, vad
som egentligen ger dig basta prestationen.

12) Tuffhetstrining genom att gdra néra
nog vaghalsiga aktiviteter som forberedande
trining i fallskirmshoppning. Léra sig att
std hogt upp och hoppa ut i glidlinor. Flera
militdra 6vningar, som skall ge sddan tuffhet
att en bagskyttetidvling blir mindre stressan-
de, ingar i grundtraningen.

13) Tiviingsplaneringen ar alitid avsikt-
ligt vidl avvagd. Skyttarna matchas hart i

Junior-rekord
i Stallarholmen

Ndr Stallarholmens BK den 14 november
i fjol arrangerade sin traditionella inom-
hus-tévling ""25:an’", d. v. s. pa FITA 25
meter noterades ett svenskt rekord.

Det var Erik Jonsson, Rembe IK, som
skét 530 poang i HK 16- Klas en, ett
resultat som bara var fyrd. g under.
segrarresultatet i HK 18, Per’ Edlmg,'
Kungsangﬁn, 534 v

interna triningstdvlingar om och om igen.
Under vissa perioder tiavlar man internt
enligt VM- och OS-programmen, alltsd fem
dagars triningstdvling for att bli van vid
rytmen. De ’’riktiga’ tévlingarnas antal
reduceras till ca 8 om aret. — P& sa vis hin-
ner man forbereda sig pa bista sitt infor de
viktigaste uppgifterna, berattade Cho.

(I Sydkorea har man inte borjat med den
typ av inomhusskytte som vi och manga
andra FITA-nationer sysslar med. Deras tréi-
ning under vintern handlar om ordinarie
utomhusdistanser.)

14) Sjilvforverkligande, det hogsta trapp-
steget i den s. k. ménskliga ’Behovstrap-
pan’’. Grundsteget borjar med matbehov,
virme etc. Chos mal dr att na upp till det
hogsta trappsteget. Hon jobbar for att bli
birttre i bagskytte. Men har samtidigt tuffa
studiemal, hon vill bli forskare. Senare
drommer hon om att bilda familj.

Det finns naturligtvis ytterligare delar av
den koreanska helhetstraningen som kan
sorteras in under rubriken Mental Tri-
ning’’. Det lir vi fa aterkomma (ill i andra
sammanhang.
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Supersnabb High Tech
bdge for faltskytte

som ger flack pilbana
och "komprimerad
avstandskala".

Vill du veta med om denna hot shot
bage. Ring sd skickar vi ett infoblad
fran PSE pd engelska.

Kiells Vapen, GOTENE - Pilbags-
centrum, HOLMSUND - Vapen-
centralen, KALMAR - Blekinge
Vapentjanst, KARLSKRONA - Labo
Import, KARLSTAD - Gepard Vapen,
KUNGSBACKA - Bow Pro, LUND -
Jakt&Skytte, LANGAS - Sporthérnan,
OS.KARSHAMN -Hans Olssons Vapen,
SJALEVAD - Bjorns Fiske o Jakt,
STENUNGSUND - Maurtiz Widforss,
STOCKHOLM - Fabians, SUNDSVALL -
Nya Vapenaffaren, TROLLHATTAN -
Polaretech, UMEA - Holmgrens
Vapen, VINSLOV - Vapencentrum,
VAXJO - Ostlunds, OREBRO -

P.A. Landbys. OSTERSUND

PSE proffsbdgar koper du hos
ovan angivna dterforsiljare eller
direkt frdn Stiga Vapen AB,
Trands 0140 -197 60

Fax 0140 - 103 11

STIGAVAPEN AB

LS
S,

Vid RIM i Ostersund 1989 antogs idrottens
jamstilldhetsplan infoér 90-talet. I den finns
klart formulerade mal och riktlinjer for
jamstilldhetsarbetet. For perioden 1989—
1995 faststélldes foljande delmélen:

e [nom rddgivande och beslutande organ
pad alla nivder skall kvinnor och mdn vara
representerade med minst 40 % dr 1995.

o Valberedningar pd alla nivder vilka viiljs
frdn och med 1989 skall bestd av lika antal
kvinnor och mdn.

e Andelen kvinnliga och manliga trinare
skall senast 1995 motsvara konsfordelningen
bland de aktiva inom respektive idrott.

e Andelen kvinnlig personal pa hogre be-
fattningar, typ konsulent, generalsekreterare
och liknande skall uppga till minst 30 % dr
1995.

I den kartldggning av attityder till jam-
stilldhet som genomforts under hosten har
manga SF-ordféranden klart uttalat att de
anser att dka andelen kvinnor i styrelser och
valberedningar ir de viktigaste av jamstalld-
hetsplanens delmél.

Manga SF har systematiskt arbetat med
olika projekt, som bl a syftat till att fa fram
fler kvinnliga ledare och funktionarer. Ty-
vérr 4r vi dnnu langt ifrdn de mal, som de
flesta projekten strdvat mot. Detta ger o0ss
anledning att kritiskt granska och ifragasdita
de metoder vi hittills anvént oss av och sam-
tidigt soka nya vidgar for att 6ka kvinno-
representationen inom idrotten.

I organisationer och f6retag blir det allt
vanligare att man anvinder sig av strukture-
rade mentor-/adeptrelationer for att t ex fa
fram fler kvinnliga chefer. I syfte att ga

vidare i idrottens jamstilldhetsarbete och
prova nya metoder kommer RF centralt att
satsa pa ett tredrigt mentorskapsprojekt —
»En tjej till”’. Malet under forsta aret ar att
fa till stand 60 fungerande mentor/adeptre-
lationer i 15 SF. Mer information om detta
projekt kommer att na SF under november/
december.

For att jamstilldhetsarbetet inte bara ska
bli en kvinnofraga, ar det angeldget att
dialogen mellan kvinnor och mén stérks.
Det dr ocksa viktigt att skapa forutsitt-
ningar for ett lyckat rekryteringsarbete
genom att exempelvis nya arbetsformer i sty-
relser och kommittéer provas.

Vad gor da SBF?

SBF har for perioden 1994—95 format ett
satsningsprogram uppdelat i tre perioder,
vintern -94, hosten -94 samt vintern -95,
kallat Tva blir tre.

Malsittningen dr att fa fler tjejer-kvinnor

Kvinnlig skytt
ny Stor Grabb

Vid sitt sammantride den 15—16 januari
kunde SBF:s styrelse utse dnnu en ny
»Stor Grabb'’, Aven denna géngen var
det en kvinnlig skytt som far utmdrkel-
sen, nimligen Helena Nelson, Boras BS,
som med sitt utmérkta compoundskytte
pa nagra fa ar erovrat erforderliga poéng
for utmérkelsen.

T G L L T
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till sporten, uppmdirksamma de redan nu
verksamma kvinnorna, samt att fa fler kvin-
nor in i beslutande organ.

Under den forsta perioden, vintern -94,
som vi ar inne i nu, dr delmalet att bli ménga
fler genom det aktivitetsforslag, som gatt ut
till landets foreningar.

Vi vet att det 'bakom’ sporten finns
manga kvinnor, vars arbetsinsats ar av

Sammantriaden

HALSINGLANDS
BAGSKYTTEFORBUND

haller
ARSMOTE
sondagen den 20 mars kl. 15.30 i Stocka.

Separat inbjudan till berérda klubbar.
\ J

Visterbottens Bagskytteférbund
kallar till

ARSMOTE

I6rdagen den 19 mars kl. 11.00
pa Vindelns Hotell, Vindeln.

Separat kallelse till berérda kiubbar.

MEDELPADS BAGSKYTTEFORBUND
kallar till

ARSMOTE

onsdagen den 23 febr 1994 klockan 19.00

Separat kallelse till berérda klubbar.

mycket stor betydelse for sportens fortlev-
nad. Deras insats far ofta inte den uppskatt-
ning de fortjanar. De kanske aldrig har héallit
i en bage och ddrmed ofta blir ~osynliga’’.
Den enkla aktivitet, som avslutar vinter-
perioden och som vi kallat “Aprilskdmtet’
dr anpassat for att alla skall kunna delta.

Dessutom dr det viktigt att nya kvinnor
kommer in i bagskyttefamiljen. Dessa tjejer
och kvinnor, som ni tar med in i féreningen
maste fa kdnna sig vilkomna, varfor det ar
viktigt att man blir *’fadder’” for sin nya
kompis. Kom ihdg att det till en borjan kan
vara viktigt att dessa tjejaktiviteter far egna
tider i den lokal fOreningen bedriver sin
verksamhet. Under forsta sammankomsten
kanske inte ens skjutningen blir det vik-
tigaste. Hur ni i foreningarna ldgger upp
denna verksamhet #dr upp till er sjalva.

Kontakta dven ert distrikt, om inte distrik-
tet redan kontaktat er, for att hora om det
finns planer pa distriktsaktiviteter.

Under hosten -94 kommer en liknande
satsning att genomforas, med mal att fa fler
kvinnor in i1 verksamheten sasom ledare,
tranare. Vid de arsmoten som kommer att
hallas under bérjan av -94 hoppas vi att alla
kvinnor, som blir tillfrigade om en plats i
styrelser skall svara ja till fortroendet.

SBF kommer att under 1994 att skapa ett
kvinnligt nitverk, som kommer att vara
SBF:s forlingda arm i Jamstilldhetsfragor.

Redan nu kan ni i distrikten forbereda er
pa att finna en tjej, som blir ert distrikis
representant.

Viktigt: Det dr inte mot mdnnen vi arbe-
tar, utan for bdgskyttets bista.

Lycka till!

Barbro Lundqvist/
Jimstilldhetsansvarig

J#8r bésta service

054 =53 31 10

Tredje seminariearet
for Frank Pearson

Deltagarna vid ett av de sydsvenska seminarierna i &r tillsammans med Frank Pearson

(framst med vaska i handen).

Franks enkla, ibland lite kontroversiella,
budskap samt hans formaga att snabbt
finna och rétta till fel hos enskilda skyttar
vickte som alltid berittigad forundran. Jag
skall ndimna nagra punkter i hans filosofl.

1. Ak till en tdvling med forvintan om
spanning och dallrande nerver. Kdnn Dig
inte plagad av nervositet. Det dr spianningen
och adrenalinpumpningen som gor bag-
skyttetdvlingar varda att aka till. Alla kdn-
ner spanningen.

2. Sikta mjukt och skjut mjukt. Forsok
inte fixa ett daligt skott. Det gar inte i ling-
den att fixa fram 10:0r, men om Du f6rso-
ker skjuta perfekta skott sa hittar Du ovan-
ligt minga 10:or niar Du kommer fram till
tavlan for att rikna.

3. Koncentrera Dig bara de ca 15 sekun-

der det tar att utfora varje skott. Ingen kan
koncentrera sig en hel tivlingsdag eller ens

' It
Bertil Persson med sonen Ulf och fir-
man Bow Pro har for tredje aret i rad
arrangerat seminarier med den kénde
amerikanske bagskytten Frank Pearson.

Arets seminarier arrangerades pa flera
platser i landet, men ocksa i Képenhamn
for att ddrmed bredda verksamheten och
ge sa manga som mojligt tillfalle att fa
narvara vid dessa utan langa resor och
évernattningar.

Hir har Bertil Persson sjalv redovisat

sina intryck fran seminarierna.
\ J

flera minuter i strack. Du bara plagar Dig
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sjidlv. Ha istillet trevligt pa tavlingen tillsam-
mans med Dina kamrater och Du kommer
inte att bli hilften sa trott.

4. Hall Dig i nuet ndr Du skjuter. Om
Dina tankar flackar till den daliga pilen Du
just skot eller t. ex. hur manga pilar Du har
kvar, sd ta ner. Sting ute allt under 15
sekunder och genomfor ett perfekt skott
med lang genomfélining kombinerad med
genomgang av skottet i Dina tankar.

5. Hall ner alla rorelser till ett minimum
och framfor allt hall dem pa en rat linje mot
eller fran malet. Rorelser och speciellt rorel-
ser i sidled forbittrar inte ett skott men kan
ofta forstora. En perfekt skjutmaskin &r helt
stum.

6. Hjilp Dina kamrater och glad Dig at
deras framgéangar. Vi tavlar for att ha roligt
och riktigt roligt har man bara tillsammans,
aldrig ensam, inte ens ndr man vinner.

Frank Pearsons seminarier har nagot att
ge alla fran nyborjaren till elitskytten. Alla
kan plocka ett korn, manga en hel korg full.

Fraga nagon som varit med sd far du
hora.

Forts fr sid 3.
och sina egna resultat i stillet fér mot var-
andra. Vinna-forlora situationer i barn-
idrotten bor avdramatiseras. Samtidigt kan
idrotten ldara barn att saval vinst som forlust
tillhor livet™.

Varldsrekord
Compound 25 m

Internationella Bagskyttefederationen
(FITA) har den 29 november 1993 fast-
stallt foljande virldsrekord for FITA:a
25-metersrond, inomhus.
Damer: Theresa Fozio, USA, 584.
Herrar: Dee Wilde, USA, 595.

Vi var tidigare fore RF i utveckling men
arsmotet placerade bagskyttesporten steget
efter.

Varfor?

Vi har genomfort en nodvandig organisa-
tionsforandring i forbundsstyrelsen. Syftet
ar att befista var position som en ledande
bagskyttenation men samtidigt mycket tydli-
gare lyfta fram atgirder som visar att vi ar
en bredd- och familjeidrott. Nuvarande
trend som faktiskt maste vindas ar fler med-
lemmar men samtidigt allt farre tavlings-
starter.

For detta arbete har de ’gamla’ tavel-
respektive faltledamoterna ersatts med an-
svariga for elit- och breddutveckling.

Som vanligt (?) har det inforts en del nya
bestdammelser varav de flesta dr en direkt
konsekvens av FITA-kongressen.

Filttavlorna har fatt ett nytt utseende,
den gula compoundpdlen i skogen dr borta,
jaktfigurerna skall ha en innehjértring och
skjuttiden for tavelskytte dr nu 2 minut per
(repilsserie.

Det har 4ar bara nagra av ganska manga
forandringar. Hor dig for hos din klubb-
ledare fore kommande tavlingar for att vara
sitker pa vad som géller.

Det ar nu lite drygt 200 valutbildade
domare inom den svenska bagskyttesporten.
Fr. 0. m. 1 januari 1995 maste alla tavlingar
ha en nationell domare inom arrangors-
staben sa de pagiende grundkurserna kom-
mer att fortsitta under 1994.

Forbundsstyrelsen anser det vara ett bra
’sug” inom var sport. Vi har fatt mycket
gratisreklam genom olika aktiviteter dar
Televerkets (Telia) satsning kanske dr den
framsta. Det dr fler 4n ndgonsin som ringer
vara kanslier for att f& kontakt med nér-
maste klubb.

Det ir roligt att arbeta inom svenskt
bagskytte!

Berryl Arvehell
Forbundsordforande

och
regler

Vid FITA-kongressen i Antalya, Turkiet i
september 1993 och SBF:s arsmote i novem-
ber 1993 fattades ett antal beslut som
paverkar vara tdvlingsbestaimmelser. Med
hansyn till att FITA-kongressen endast be-
slutar om #dndringarnas principer och att
sedan aligger respektive kommitté att utfor-
ma texten i FITA Constitution and Rules dr
inte alla detaljer kdnda. Vi har i 1994 ars
tavlingsbestdmmelser med kursiv stil infort
de andringar vi kanner till genom vara
delegaters noteringar och den forhands-
information som FITA lamnat. Ovrig text i
FITA-Oversdttningen kan den bli foremal
for revidering fran kommittéerna, men detta
vet vi inget om férran ny bok kommit oss
tillhanda vilket troligen sker under senare
delen av andra kvartalet. Fram till dess
anvénder vi oss av den gamla texten. Far vi
ytterligare forhandsinformation som pa-
verkar det nationella tdvlandet kommer
dessa att publiceras i bagskytte.

FITA tdvlingsbestammelser giller vid
FITA maisterskap, stjarntavlingar och tév-
lingar av internationell karaktidr, typ Swe-
dish Open samt pa nationella tidvlingar om
inte de svenska tdvlingsbestimmelserna har
egen text.

1994 4rs tavlingsbestdmmelser har distri-
buerats till distrikt och féreningar och kan
rekvireras fran kansliet i Fagervik.

Under ovanstdende rubrik kommer vi att
ta upp de nya reglerna, information fran
FITA som har betydelse for vart tdvlande
samt givetvis de fel som smugit sig in i
tavlingsbestdmmelserna.

Tavelskytte — tavelstoriekar
From 1 januari skjuter samtliga klasser
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Vilka tavlor
kan vi anvanda?

Om foreningen skall arrangera en natio-
nell- eller en madsterskapstavling, maste
taviorna som anviands vara tillverkade av
FITA:s licensierade leverantorer. Dessa
ar for narvarande foljande tre: Bjorn
Bentson AB (Tough Target), Jan Van
Drunen Bogecentrum och Maple Leaf
Press, INC.

Men viktigt 4r, att tavlorna dr mérkta
med respektive licenstagares logo inkl.
licensnr. Dessa tillverkare trycker andra
tavlor som inte omfattas av licenstillverk-
ningen. Tavlor av lagre kvalitet och som
ar billigare kan ju anvédndas vid traning.

Alla tavlor skall kontrolleras av doma-
re, en av domarens huvuduppgifter. Det
hander att dven licenstillverkares bista
tavlor €j haller stadgade krav. Ett stal-
mattband dr alltsa bra att ha ndr man
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skall forbereda sig infor en tédvling. Titta £
ocksa pa tryckets kvalite.
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mot samma tavelstorlek. For samtliga tavel-
storlekar giller att 10:an for compound
aldersklass 16—50 dr en s k innertia.

Tavelskytte — tillaten tid

Den maximalt tilldtna tiden for en skytt att:

— skjuta en serie om 3 pilar skall vara 2
minuter.

— skjuta en serie om 6 pilar skall vara 4
minuter.

Den maximalt tillatna tiden for ett lag att

skjuta en serie om 9 pilar ar 3 minuter.

Tavelskytte — tavelunderlag inomhus

Tavelunderlagen, oavsett de 4r runda eller
fyrkantiga, mdste vara stora nog att garan-
tera att varje pil som tavelunderlaget strax

Forts sid 30.
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Levereras i mars

Killian IB-18

Check-Ithar hir modifierat mo-
dellen 9000 for att bittre passa
skyttar som ej har sa lang sikt-
skala. IB-18 har microjustering
(med klick) bade pa sido- och
héjdjusteringen. En annan fi-
ness som Killian ir ensamma
med dr den mycket Litt utbyt-
bara scopehallaren. Tack vare
denna kan man byta scope blixt-
snabbt och dnnd4 vara helt si-

ker pa att sida och héjd stim-
mer.

~

olika siktskalor.

100%-ig presicion.

Killian-2000

2000-talets sikte redan nu!
Dubbla lasskruvar fér maxi-
mal presicion - kommer alltid
i samma lige. Siktarm i ett
enda stycke. Snabblasning av
sikthuset, naturligtvis klick med
micro alla vigar. Du kan ha tva

patenterade siktnalshallare for
enkelt byte av riktmedel med

Killian“s

IIIIIIIIIII
Sankt pris »

NU
990:-

Sweden

054 -533110
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1 ABO Import AB

Wi i hovudsponsar
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Férbundskapten:

Dubbelt sa manga
delar samma pengar

Vid den senaste FITA-kongressen som holls
i samband med tavelskytte-VM 1 hostas
beslutades att compoundbagskyttet skall
vara med vid alla internationella mésterskap
utom OS.

Vad kommer det att innebara for fram-
tida satsningar och lager?

Vad vi vet 4r att det kommer att bli dub-
belt s& manga skyttar som skall dela pa
samma anslag av pengar. Néar det géller det
olympiska béagskyttet och de olympiska
medel vi far finns angivna regler vilket inne-
bér att dessa pengar endast far anvindas for
sirskilda satsningar infor OS.

Inriktningen de ndrmaste aren blir att vi
skall forsoka att delta vid de internationella
masterskapen med sd manga som mojligt
utifran véra ekonomiska resurser. Detta be-
tyder i sin tur att mojligheter till tranings-
liger begrénsas och det blir svart att genom-
fora utan egen insats fran skyttarna. Men
jag tror att vi kommer att klara oss bra dnda
for vi har si hog kunskap ute i vara klubbar
och hjdlps vi alla 4t kommer Sverige att
hivda sig internationellt dven i framtiden.

Tavlingssidsongen 1994 innehaller 2 inter-
nationella misterskap dels NM i Rihemiiki,
Finland, den 16—19 juni samt EM i Prag,
Tjeckien, den 19—24 juli.

For compoundskyttarna galler att vi skall
delta vid dessa tavlingar. Som grund for
uttagning kommer resultat pa FITA-ronden
fran 1993 och forsommaren 1994 att gilla.

Betriffande det olympiska bagskyttet
(recurv fristil) giller foljande planering infor
1994.

1 borjan av april skall vi ha ett tranings-

lager i Sverige ev. Lindome inf6r utomhus-
sasongen. Den 14-—15 maj skall vi ha en
testtavling i Timra, FITA-rond pa lordagen
med finaler sondag, man mot man pa 70
meter.

Vi skall sedan dka till Hannofer i Tysk-
land fo6r en internationell tdvling pa den
olympiska ronden. Den tdvlingen dr den
25—29 maj.

I borjan av juni 7—12 ér vi inbjudna till
Korea for en internationell tavling pa den
olympiska ronden och samtidigt halls dér ett
trinarseminarium av Koreas bista trinare.
Koreanska forbundet star for kostnaderna
under tdvlingsdagarna.

Har vi mojlighet skall vi dka dit med
nagra skyttar. Alternativ till Korea iir en
internationell tiavling pa Cypern den 4—7
maj.

Foris sid 22.

Ny arrangOr
for Falt-SM

Pa grund av att Skovde BK inte hade
nagra mojligheter att arrangera arets
Filt-SM pa de angivna datumen — som
lag bast till for internationellt deltagande
— har ny arrangdr utsetts.

Det blir varmlandsklubbarna Sunne
BK, BK Fjadern, BS Kil och Alveniis BK
som dr ny arrangor och tivlingen gér i
Sunne den 29—31 juli.
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— Resultatbarometrar —

HK 18:

1. Mattias Faligren, Lindome BK .. .... .. 544 17710
2. Arne Gunnarsson, Kungséngeans BK . ... 543 21111
3. Jean Svensson, Ronneby/Karls BS ...... 538 19112
4. Guy Lundh, Vanersborgs BK ........... 537 17110
5. Arne Blennrot, Lindome BK ............ 536 14/11
6. Sven Andersson, Lindome BK .......... 528 14/11
7. Stig Bergstriim, Nykdipings BK ......... 827 1411
8. Juha Sorvoja, Vasterds BK ... . ... . 523 24110
9. Tony Odelstrand, Kungsangens BK ..... 520 8N

10. Par Edling, Kungsangens BK...........
Erik Hjort, Saters IFBK . ...... il
12. Hakan Lundberg, BS Grastorp .
13. Erik Johnsson, Rembo 1K ...
14. Leif Danielsson, Eskilstuna BS

15. Fradrik Landnammar, Rejmyre BSK ..... 503 61
16. Jan-Erik Lundin, Lindome BK........... 502 1710
Jonas Skogsbergs, Saters IF/IBK . ....... 502 81
18, Anders Rosenberg, Lindeme BK ...._... 501 17/10
19. Charlie Modin, Lindome BK ............ 496 14/11
20. Sune Fredriksson, Rembo K .. ......... 483 6A
DF 13: )
1. Sandra Ellstrom, Alvends BK .......... 563 24/10
Gabriella Wikberg, Alvends BK . ........ 563 21/11
3. Anna-Karin Maimberg, BSK Ange....... 852 210
4. Maria Torstensson, BK Fladern........ 532 28/M1
5.1da Evertsson, Bords BS . .............. 524 14/11
6. |da Eriksson, Bords BS ................ 514 268112
7. Sara Lindkyist, Pitea BK ............... 501 16110
8. Malin Karlsson, BK Fiadern ............ 499 61
d. Eva Andersson, BSK Ange ............. 488 2i10
10. Erika Engholm, BSK Ange . ............. 471 2110

DK 13:

1, Jenny Sterner, BS Grastorp ... 26112
2. Elin Andersson, Saters IF/BK ... e 24110
3. Lisa Zetterman, BS Grastorp........ . 14i11
4. Linda Bjarklund, BK Siljanspilen........ 12012
& Camllla Barnhard, BSK Jarven . ......... 12(12
6. Tove Henriksson, Kungsangens BK.. ... 490 &1
7. Safia Berntsson, BS Grastorp .......... 489 1411
8. Louise Arvidsson, BS Gothia .. ......... 486 17110
g Helena Tollesby, Kungséangens BK ... 484 12{12

10. Annika Moller, BS Grastorp ............ 483 17110
HCK 18:
1. Jan-Erik Karlsson, Valbodalens BK ..... 503 17/10
2. Erlk Nlisson, VannasBF ............... 468 22/11

3. Ronny Karlsson, Valbodalens BK . ...... 451 17/10

4. Tomas Lawergren, BK Vildkaninen...... 448 21/11
5. 8aren Johansson, Vannas BF .......... 445 22/11
DCK 13:

1. Jessica Thoresson, Tranas BK . ........ 521 13111
2. Nina Sandahl, Myresjd BK ............. 507 13111
3. Sara Klaesson, Myresjd BK ............ 480 13/11

4, Katharina Dahlgvist, Falkenbergs BK .., 471 19/12

DK 16:
1. Catrin Damberg, BS Grastorp .......... 338 17/10
2. Sara Rydén, Bords BS ............... 326 17/10
3. Anna Torstensson, BK Fjadern ......... 323 28/11

Direfter foéljer NM i Finland och EM i
Tjeckien.

Nir det galler uttagningen till Tyskland
och Korea kommer det att bli aktuella OS-
skyttar. NM:et kommer ganska titt inp
Korea darfor blir det dar mojlighet for
andra skyttar att visa bra resultat. Som
grund for uttagningen blir resultat under
varen 1994 inkl. testtavlingen i Timra. Till
EM raknar jag med basta lag, laget tas ut ca
1 man. fore tavlingen. For de som vill vara
med 1 landslaget giller det att skjuta sa
manga FITA-ronder som mojligt.

Jag skall avsluta med lite information om
OS 1996 i Atlanta, USA. Den tivlingen
kommer att avgoras helt genom matchskjut-
ning man mot man pa 70 meter, alltsa ingen
FITA-rond som kvalificering. Det kommer
att bli 64 damer och 64 herrar dar kvalifice-
ringen till tavlingen sker vid VM 1995 samt
speciella tavlingar i de olika vérldsdelarna
under 1995/96. Vid VM 1995 tilldelas de 40
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bista skyttarnas lander platser vid OS, dock
hogst tre platser per nation och klass. Ovriga
platser vid varldsdelstdvlingarna.

Dirfor kommer VM 1995 att bli valdigt
viktig och kanske helt avgdrande for om vi
skall fa nagon skytt med till OS. VM:et
kommer att avgoras i Jakarta, Indonesien,
i juli manad. Dir kommer det att vara
oerhort varmt liksom vid OS. Darfor kom-
mer det att stdllas hoga krav pd skyttarnas
grundkondition vilken kommer att testas
infor uttagningarna, ett gott rad kan darfor
vara att vill ni vara med vid dessa tavlingar
s trina konditionen. Aven specialtrining
pa 70 meter kommer att behovas.

Nar det géller juniorernas planering kom-
mer Mats Lundgren att informera, men det
kommer inte att finnas méjlighet till samma
internationella satsning som foregdende ar.

Lycka till.

Tomas Johansson/
forbundskapten tavia

Bo Engman debuterar
— med ansvar for bredden

Hej, jag heter Bo Engman.

Jag vet inte om det 4r sa manga i Bagskyt-
tesverige som kinner igen mig. Kan bero p4
att jag mest har dgnat mig at administrativt
arbete i forening och distrikt. Annars bor-
jade jag med bagskytte 1976. Skot vil hellre
4n bra, men hade skoj. ’Min”’ klubb ar
Motala BSK. Ni som skt redan i borjan pa
80-talet kommer ihag att klubben arrangera-
de flera stora tavlingar, bland annat 4—S5
tavel-SM.

Jag skall som ny styrelseledamot i SBF
dgna mig at breddverksamheten. Det befatt-
ningsomradet har inte tidigare legat pa
nagon speciell ledamot.

Vad skall jag da prioritera? Jo, eftersom
man maste avgransa omradet nagonstans,
for att forhoppningsvis kunna utrétta nagot,
har vi valt ut tre avsnitt som jag tdnker dgna
mig speciellt at.

1: Roligare tavlingar

Roligare tdvlingar syftar i forsta hand till att
fa ut fler och framfor allt nya skyttar till tav-
lingarna. Medlemsantalet okar ju men
tavlingsstarterna sjunker. Det borde ju fol-
jas at uppat. Sa ar det inte, vad kan det bero
pa?

2: Det administrativa arbetet i distrikt
och klubbar

For att fa en klarare bild av klubbarnas
behov av administrativt stdd kommer jag att
sinda ut ett frageformuldr som jag hoppas

alla tyller i. En sammanstillning av inkom-
met material kommer att redovisas.

3: Poanghandicap-systemet
Beslut finns taget pa handicap-system for
bagskyttetdvlingar. LAt oss nu arbeta ge-
mensamt for att komma fram till en bra
l0sning.

For att lyckas i vara uppsat maste Du
ocksa stélla upp.

Lat oss komma till skott, halsningar

Bosse

Adressandring
Varmlands BF

¢/0 Per Anders Jansson
Solviksgata 20

653 42 Karlstad

#) 'Ett strd vassare"

LABO Import AB
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SPECTRA RAIDER

Hoyt — Compound

¢ slimmad handtagssektion — svart
® ord/svarta lemmar i solitt glasfiber
e stalkablar + dacronstriang

e trestegshjul i metall

o cableguard + stillbar pilhylla

BAGAR & PILAR

Bagskyttespecialisten AB
Triewaldsgréand 3 ® 111 29 STOCKHOLM ¢ 08-21 91 68

Forandring inom SBF

Kurt Lundgren
breddansvarig

Som manga av Er kdnner till frdn hostens
kongresser och fran drsmotet nyligen sa har
SBF umgatts med planer om en omstruktu-
rering inom styrelsen. Det har vuxit fram en
modell, inte enbart fran ett hall utan fran
tranare, forbundskaptener med flera, att
kanske gora en annan fordelning inom sty-
relsen, dels for att fa ut mera och effektivera
vara landslagstriningar och uppdrag, men
ocksé for att undvika kostsamma *’dubble-
ringar’”’ pa triningsldger, kunna utnyttja
vara trinare och instruktdrer optimalt pd ett
battre sdtt, m. m. m. m.

Den tinkta forandringen och omfordel-
ningen har nu blivit verklighet efter arsmotet
och som ansvarig for eliten har uppdraget
gatt till undertecknad och som breddansva-
rig foll valet pa Bosse Engman. (Han gor en
egen presentation.)

Det #r naturligtvis ett hedrande uppdrag
att fa, men jag vet ocksa att det kommer att
stallas en del krav pd mej, som jag hoppas
att kunna klara av. Jag har ju som bekant
bara ett ar bakom mej som Faltledare. Som
virmlanning sa bruker en l6ve d gire sd
gbtt en kan’’ och det far vil gilla hir ocksa.
Denna forandring har naturligtvis diskute-
rats tillsammans med forbundskaptenerna
Tomas Johansson och Hans Johansson och
utan deras stod och samverkan sa skulle eft
sadant hdr uppdrag vara svart. Med det
goda samarbete, som det dr, inom styrelsen
och tillsammans med véra kaptener, s
tycker jag att framtiden ser ljus ut for
Svenskt Bagskytte betraffande den delen,
kan vi ocksa fa ekonomin att gé ihop, ja, da
kan det bli riktigt trevligt.

For Faltskytteverksamheten sa vill jag

passa pa att tacka for den respons jag/vi fatt
under -93, med att vilja arrangera testtav-
lingar och SM m. m. . . . Lika stort intresse
har visats infor -94, och det kénns oerhort
inspirerande, jag har tyvarr till och med fatt
tackat nej till arrangoérer som ville ha test-
tavlingar, och det dr ju mindre trevligt, men
mitt rdd blir, kom igen -95, det &r jdttevik-
tigt med era tivlingar och arrangemang, och
att vi sprider vara tester till olika stillen i
vart land. Naturligtvis hoppas jag att vi ska
fa lika fin respons pd vara taveltdvlingar,
och det ser bra ut inf6r aret med en hel del
tavlingsansokningar, jag och vi har for av-

Forts sid 32.

e Onskaskopa o

VANSTERBAGE

70", 34—40 Ibs. Allt av intresse, men
framst Nizchisawa och Hoyth.

Tel. 0470-592 48

25




Grattis till
Svenskt rekord
pa nya ronderna
25m HC18
Lennart
Andersson
575p.

18Sm HC18
Kjell
Eriksson
580p.
Skjutet med
Miragen.

BROWNING

Brownings nya
superbige CNC
frist
handtagssektion,
draglingden
stallbar i 1/2"
intervall.

Du kan stilla
draglingden frin
28-30" drag och
styrkan fran 45-
70# utan hjilp av
bagpress. Biagen
levereras med
CNC frist
oOverdrag.

OW PRO
——l

Genaralagent
Browning
Skandinavien

Tel. 040 - 46 50 35

Nagra enkla tips till Dig som kopt ny pil-
bége.

1. Kontrollera att den nya bagen 4r fri
fran skador. Det ir speciellt viktigt att lem-
marna inte har nagra mdirken i kanterna.
Titta ocksa pa rakheten, speciellt for recurv,
men vinta inte den absolut perfekta bagen,
den finner man sillan ens bland de allra
dyraste méirkena.

2. Kontrollera att alla gangade hal &r fria
fran firgrester eller andra defekter. Om
s4 behovs friska upp med en géngtapp.
Plungerhdl och stabhal har ginga UNF
5/16 % 24 och hal for siktesfiste dr 10-24 pa
de flesta bagar. Undantag ar Yamaha, OK
och Atletic som har M8 1 respektive M4.
Klickerhdlen har antingen ginga 4-40 eller
M4, Det giller att veta innan Du géngar om.

3. Kontrollera att Du fatt en ldmplig
string pa bagen. Vi rekommenderar dacron-
strang till t. ex. alla Samic-bagar och Ragim
eftersom den kraftigare chock en fastflite-
string ger kan efter ndgon tid fa lemtoppar-
na att brista eller i vérsta fall stocken att ga
av. Pa dyrare bagar lamnas ofta speciell
garanti att de tal att skjutas med fastflite.

Betriffande compoundbagar bor de ocksé
skjutas med dacronstring om strdngen &4r
upphiingd i ankare (piggtails). Om Du likval
vill skjuta med fastflitestring och piggtails se
till att kabelindarna som strangen hanger i

Har Du kopt
ny bage?

Av ULF PERSSON

racker ca 10 cm ut fran dar de lamnar hjulen
ndr bagen inte dr spand annars kan kabeln
ga av efter en tid.

4. Pa en recurvbage bor Du kontrollera
tillern. Mattet upptill minus mattet nertill (se
figuren) skall vara nagonstans mellan 0 och
12 mm vid rekommenderad stringhdjd. Om
bagen ar stallbar kan Du lampligen stélla in
tillern pa ca 6 mm. OBS. rekommenderad
stranghojd betyder inte att man méste ha

A-B = Tner-
mitted
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rNya vardsrekord och OS meddaljer med
BEMAN DIVA "$"-pilar i Barcelona.

FTA 70m 338 p. ATA 50 m 338 p.

FITA 70+60+50+30 1375 p.

OS-Guld damer, Cho Youn Jeong, Korea
OS-Silver dam och herr, Korea

OSag: damer-Guld (Korea ), brons (Eun)
kHerrar - Silver (Fin)

/

==V N

CARBON ARROWS

proffspilar for recurve och
compoundskyttar

DIVA"S"

Den ledande kolfiberpilen med extrem rakhet och tillverkad
med vytterst sndva toleranser som ger imponerande precision
och stabilitet.

Lésa skaft i 10 olika spine: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23 och 24 spine

Ovriga kolfiberpilar i BEMAN sortimentet:

BEMAN The Standard

Férdig pil i fullingd med nock, fenor, [6s spets inkl. lim.
En trdnings och tdvlingspil i kvalitet strax under DIVA "S".
7 spinevarianter: 15/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,
60/70.

BEMAN Club

Helt fdrdig pil i tre varianter. Extra Light 27".
Light 29", Strong 31". Ekonomiska och
slitstarka pilar foér nybérjare och klubbar.

STIGA VAPEN AB

Tel 0140-197 60 Fax 103 11

“

den dar. Lagre stranghojd ger bittre kast,
hogre stranghojd ger oftast en mer forlatan-
de bage, att tdnka pa for t. ex. inomhus-
skytte.

"
|

o Bitd .

JADDT me

S. Om Du skjuter compound med release
ar det lite mera omstandigt. Stall forst
tillern pa 0, det gér man genom att skruva
pé lembultarna.

Direfter skall Du stidlla in bagen s att
hjulen star i samma ldge vid fullt uppdrag.
Detta gor inte att bagen skjuter béttre, men
den blir oftast lattare att trimma och fram-
for allt stabilare att sikta med. Ett tecken pa
att hjulen inte 4r synkroniserade ar att siktet
gar upp och ner i tavlan trots att Du fors6-
ker sikta lugnt.

Bild 3

(OBS. inga bagar kommer exakt instillda
fran fabrik och ibland kan man finna riktiga
skréckexempel pa instillning).

6. Sa hir staller Du in hjulen.

a. Sdtt ett marke pad stringen i bagens
centrum d. v.s. exakt mitt emellan hjul-
axeln pa overlem resp. nederlem. Drag upp
bagen till Din draglingd och be en kamrat
satta ett mirke pa de bada kablarna dir de
korsar varandra.

b. Drag upp bagen i en timing-jigg. (En
sddan 4r enkel att gora. Det finns ocksa
byggsatser att kdpa.) Lagg bdgen med grep-
pet 6ver den plastkladda bulten. Sitt kroken
Over centrummérket pa strdngen och drag
upp béagen till Din draglingd, se till att miir-
kena pa kablarna overensstimmer.

c. Fast en linjal pa vardera hjulet (t. ex.
med dubbelhiftande tape) si att de sitter
lika med hjélp av riktmérken som kanter,
hal eller liknande. Linjalerna skall peka in

mot bagen och ungefir mot varandra. Om
de genom att man spénner eller slidpper lite
pa bagen kan fas att peka helt mot varandra
ar bagen perfekt. Vanligtvis pekar linjalerna
inte mot varandra och Du kan nu genom att
trycka i sidled forst pa den ena och sedan pa
den andra kabeln se vilken Du skall korta
for att fa perfekt synkronisering mellan
hjulen.

d. Nu slipper Du forsiktigt tillbaka
strdngen, satter bagen i bgpressen och kor-
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tar den kabel som var for lang. Pa bagar
som inte har system for justering maste Du
vrida kablarna. Detta fungerar bade for
fastflite och stalkablar. (OBS. Om Du har
stalkablar maste Du vrida hela varv annars
kommer kabeln att brista efter ndgra hundra
skott. En stilkabel bor heller inte vridas mer
an tva varv. Om mer justering behovs, for-
sok sldppa pa den andra kabeln.)

Nir justeringen ér gjord, sdtt upp bagen i
jiggen igen och kontrollera resultatet och om
s& behovs, gdr om proceduren tills Du far
linjalerna att std mot varandra d. v. s. att
hjulen star lika.

Nu 4r det dags att sitta pa hylla och borja
trimma. Lycka till.

Forts fr sid 25.
sikt att forsoka se och besoka s& ménga
tavlingar som mdojligt under aret.

De storre internationella uppdragen under
-94 ar NM i tavla i Finland den 18—19/6,
det 4ar EM i Tjeckien 19—23/7 och VM i
Faltskytte i Frankrike 11—14/8. Dessutom
blir det VM for Juniorer dven -94 for att
komma i fas enligt FITA, den tavlingen gar i
Italien den 23—28/8. Sa nog dr det ett digert
program som vantar.

Detta var en liten presentation av férénd-
ringar och nyheter, presentation av mej sjalv
avstar jag ifran, jag tror och tycker mig
kinna att vi dr ganska bekanta vid det hér
laget.

Ha di’ bra, vi syns pé tévlingsbanorna!

Kurt Lundgren

Forts fr sid 17.
utanfér podnggivande zon stannar kvar i
tavelunderlaget.

Pilar far inte skadas av tavelstoden, Alla
delar som kan skada pil skall vara tickta.

Felaktigt protokoll
Den text som finns i 24.2.1.3 resp 24.2.2.8
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g '
Har Du dven med det hir numret av Bag-
skytten erhallit en giroblankett gillande
prenumerationen pa Bagskytten for 1994
sd hade Du inte enl. vad tidskriftens re-
daktion kunnat finna fornyat Ditt abon-
nemang den 25 januari.

Gor det omgdende s missar Du inte
resterande nummer i ar. Det kan ju
ocksa vara sa att Du nér Du betalade in
Din prenumeration glémde att pi ta-
longen skriva namn och adress. Bagskyt-
tens redaktion har erhallit flera sidana
inbetalningar och kan Du bara ange
inbetalningsdag sa gar det att ordna.

Bland de ménga anonyma prenume-
ranter vi fatt finns ocksa tvd som glomt
namn och adress, men som girerat dver
pengarna fran eget postgiro. De numren
dr 454 69 00-4 samt 494 22 85-0.

Om Du betalat in prenumerationsav-
gift efter den 25/1 s ldmna denna pi-
minnelse utan avseende.

L. vy

skall inte tillimpas forrdn 1995. Under 1994
géller fortfarande:

14.2.1.3 Skytt som limnar in ofullstindigt
ifylit skjutprotokoll till tédvlings-
sekretariatet placeras automatiskt
efter skytt med samma totalresultat
vilken har inlimnat fullstindigt i-
fyllt skjutprotokoll.

Beklagligt nog togs denna text bort och detta

uppticktes inte férrin tryckningen var klar.

Brott mot reglerna

Fr o m 1994 &r det inte bara de tivlande som
kan bestraffas. Detta medféra att arran-
goren méste bli mer noggrann med att félja
tavlingsbestimmelserna  exempelvis  vad
galler skyttarnas utrustning, men dven att vi
i rdtt tid far riktiga resultatlistor enligt
22.1.5.2,

Bryter de tdvlande mot tivlingsbestdm-
melserna bestraffas de av tdvlingsdomare.

Adressandring
Tranas BSK,

¢/o Pia Jonsson,
Klinket,

570 60 Osterbymo.
Tel. 0140-910 02.

Tavlingsinbjudningar

Pa uppdrag av
BLEKINGE BF
inbjuder Karlshamns BK till
DM INOMHUS
sdéndagen den 27 februari.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

Pa uppdrag av
HALLANDS BF
inbjuder Varbergs BK till
DM INOMHUS
|6rdagen den 19 mars 1994.

Separat kallelse till berérda foreningar.

Pa uppdrag av
MEDELPADS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Sundsvall-Ortvikens BK till

DM INOMHUS

I6rdagen den 26 februari 1994
Separat inbjudan till berérda klubbar.

Pa uppdrag av
VARMLANDS BF
inbjuder BS Kil ochAlvenis BK till

DM INOMHUS

den 5 februari 1994
Separat kallelse till berérda féreningar.

7 SKOVDE
_,m BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

DRIVE-IN

sondagen den 27 februari 1994
med start kl. 09.00, darefter ny start
kl. 12.00 och kl. 15.00.

Tavlingsplats: Skévde BK:s skjuthall, vag-
visning frdn Skaravéagen vég nr 49.

Tivlingsform: Dubbla skjutlag enligt SBF:s
nya bestdmmelser. (Ej motionsklass).

Anmalan: Till Per-Egon Josefsson, tel. 0500-
48 17 23, eller fax nr 0500-47 11 36. Sista ,
anmalningsdag tisdag den 22 februari. |

Anmilningsavgift: Seniorer och aldre 80:—,
6vriga och lag 60:—.

Servering: Finnes.

OBS! Begransat deltagareantal och gym-
nastikskor &r obligatoriskt.

VI HALSAR ALLA VALKOMNA TILL
DRIVE-IN TAVLINGEN
| VAR INOMHUSHALL!

Skovde Bagskytteklubb

Pa uppdrag av
HALSINGLANDS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Bollnds Bagskytteklubb till

DM INOMHUS

I6rdagen den 19 februari 1994,
Separat inbjudan till berérda féreningar.

Pa uppdrag av
ANGERMANLANDS BF
inbjuder Remsele IF bagskyttesektionen till

DM INOMHUS

s6ndagen den 27 februari 1994.

Skriftlig inbjudan till berdrda féreningar.

31



4 ™
TIMRA AIF inbjuder till
Lérdagen den 12 febr 1994 och séndagen den 13 februari
Start: Lérdag kl 10.00. Antal platser: 24 st
Lérdag kl 14.00. Antal platser: 24 st
Séndag kI 10.00. Antal platser: 24 st. OBS f6r 13 och 10-klasserna
Sondag kI 14.00. Antal platser: 24 st
Tavlingsplats: Timra AlF:s traningslokal, Sorbergeskolan.
Tavlingsform: FITA 18 m och 12 m.
Klasser: For att det skall bli klass skall antalet vara 3 st
Anmiilningsavgift: Sen och Aldre 60:— Ovriga 40:—, lag ingen avgift.
Uppvarmningsskjutning: Fran 15 min f6re passets start.
Anmiilan: 060-57 68 22 endast dagtid. 08.00 till 16.00.
Anmilan senast: TISDAGEN 8 februari. Vid anmélan uppge vilket pass ni énskar.
OBS: Segraren i varje aldersklass far pris. Ovriga priser (10 st) lottas ut. Priserna be-
star av presentkort.
Upplysningar: Telefon 060-57 68 22, Birgitta eller Bertil.
Vdlkomna! Timra AIF
L S
"\Q\ SKURUPS BAGSKYTTEKLUBB GOTHI,
o
inbjuder till ‘%
X BS GOTHIA
¥>/ MARSKATTEN : oo
inbjuder till
stndagen den 20 mars 1994 kli. 10.00. - .
GOTALANDSMASTERSKAP

Plats: Skurupshallen.

Tavlingsform: FITA 18 m. resp. 12 m. 2x 30
pilar.

Klasser: Alla aven knattar och compound-
skyttar.

Anmiln.avgift: Erlagges vid tévlingsplat-
sen. Klass 18 och aldre 120:—, klass 16
och yngre 90:—, lag 90:— oavsett klass.
Onominerat 3-mannalag pa 18 resp. 12 m.
Separat lagtavian for compoundskyttar.

Anmilan: Senast den 15 mars 1994 per tel.
0411-414 51, 410 08.

Gymnastikskor obligatoriskt. Begrénsat
deltagareantal 95 st.

Servering av lask, kaffe och korv m. m.
VALKOMNA TILL SKURUP!

Skurups Bagskytteklubb

Datum: Lordagen den 5 mars 1994.

Tid: 10.00.

Plats: Gothia tennis i Grimbo, mitt emot var
utomhusbana.

Tavlingsform: FITA 18 m. och SBF 12 m.

Startavgift: Seniorer och aldre 80:—, junio-
rer, knattar och lag 50:—.

Uppvirmningsskjutning: 2 x 4 min., start kl.
10.00.

Sista anmé#iningsdag: Den 28/2 -94, skicka
helst anmaélan pa posten.

Begransat deltagarantal.
Servering finns.

OBS! Gymnastikskor och kiubbtroja obliga-

toriskt. B
VALKOMNA!
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Ungdomens
Idrottskarneval

BAGSKYTTEFORBUNDET

Plats: Ludvika

Tid: 18-23 juni 1994

Kostnad: Deltagaravgift 100:-

Helpension 150:-/pers. o dygn 5 dygn

Boende:

Foéridggning i skolsalar

Information: 2000-iaden
Kjell Nordin 0240-86001
fax 0240-86003
SBF-ansv.
P-O Gunnars 0243-82107
Barbro Lundqvist 0554-72009

Inbjudan kommer att séndas till alla kiubbar.

Planera redan nu fér deltagande,tillsammans med
36 andra idrotter.

Foér SBF och 2000-iaden/Barbro Lundqvist
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DM inom

ANGEREDS BAGSKYTTAR

DALARNAS BF arrangeras enligt foljan-

de:

inbjuder pa uppdrag av
den 19 februari.

Goteborgs Bagskyttefdrbund till

DM INOMHUS

4/6 Borlange BK, Olympiskt bagskytte

3/9 Svardsjo IF, Jakt och falt.
Separat kallelser till berérda féreningar.

27/2 Saters IF, Inomhus

Separat inbjudan till berdérda klubbar

Dalarnas BF
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Pa uppdrag av
NARKES BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Kumla BK till
DM INOMHUS
I6rdagen den 5 februari.

Separat inbjudan till berérda klubbar.

Pa uppdrag av
STOCKHOLMS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Tyresd Bagskyttar till
DM INOMHUS
sdndagen den 27 februari 1994.

Separat inbjudan till berdrda féreningar.

P& uppdrag av
VASTERBOTTENS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Umea BK till
DM INOMHUS
sOndagen den 27 februari 1994.

Separat inbjudan till berdrda féreningar.

Pa uppdrag av
NORRBOTTENS BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Kiruna Bagskytteklubb till
DM INOMHUS
|6rdagen den 26/2 1994.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

HASSLEHOLMS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder tili

SOLURET

sGndagen den 6 mars 1994 kiockan 09.30.

Tévlingsplats: Q-poolen | Hassieholm.

Tévlingsform: FITA 25 meter och SBF 12
meter 3 x 30 pilar.

Inskjutning: 2x3 provpilar fére tavlings-
start.

Klassindelning: Enl. SBF:s bestammeiser.

Anmilningsavgift: Klass 18—50: 120;—.
Klass 10—16: 90:—. Lag oavsett klass:
100:—. ’

Anmélan: Senast torsdagen den 24 februari
1994 per telefon 0451-844 79 (Kayh), 0451-
103 53 (Leif), 0451-147 00 (Ingvar)

Deltagarbegrénsning: 112 skyttar. Forst till
kvarn. . .

VALKOMNA!

Héasslehoims BK

Forbundsspalten i Bagskytten dr SBF:s
officiella spalt. For ovriga artiklar an-
svarar resp. forfattare eller Bagskyttens
red.

Pa uppdrag av
SKANES BAGSKYTTEFORBUND
inbjuder Skurups Bagskytteklubb till
DM INOMHUS
sdndagen den 30 januari 1994,

Separat inbjudan till berérda klubbar.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bagskytteférbundets officiella organ.

Redaktor: INGVAR YXELL, Gréna vagen 7A, 374 52
Asarum, Tel. 0454-206 28

Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 05-2.
Prenumerationspriser:

Helar 175:—
Utanfér Norden: Helar 250;:—

Annonspriser: )
Tavlingsinbjudningar  Ovriga annonser

1/1-sida 590:— 800:—
1/2-sida 390:— 500:—
1/4-sida 225:— 275:—
1/6-sida  180:— 225:—

Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:50
Bilagor enligt 6verenskommelse.

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten,
Gréna vagen 7A, 374 52 Asarum

Solvesborgs Offset- & Boktryck AB

38

Ordinarie pris -94

- —=9525:——-

Paketpris ovanstiende utrustning
OBS! Detta giller bara bagar i lager.

Hoyt Super Slam Supreme
(bara bagen 6200:-)

Toxonics 3500

(pris sikte 1450:-)

Merlin langstabbe

(pris stabbe 390:-)

Merlin scope

(pris scope 290:-)

Barner standard fallhylla
(pris fallhylla 605:-)

Release Spigarelli Target
(pris release 550:-)

Peep PaaPeep

(pris peep 40:-)

1ABO Import AB

Sweden

054-533110

Wi ar uvadsponsor
RmEpURLIGn [ 10}




