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Yät nyakatalog/handbok 94-95 komrner ut i börian på
mars -94 ned massor av spännande liisning.
Nytt för i år är bl.a.:
Ytterligare många sidor med trimning och materialinformation
både för den avancerade skytten och nybörjaren.
Fler och mycket bättre bilder.
Många nya artiklar - även det senaste på marknaden.
Totalt 150 sidor med grejor och nyttiga tips!

Orn du uitl ba uår nla katalog såJfort

den komrner at ski oss en signal sri
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Jenny sjöwall, Alvenäs BK, var otvivelaktigt vår internationellt mest meriterade
fristilsskytt under 1993 och frågan är oö svensk bågskyttesport i år kan få
någon som gör henne äran stridig Foto: Bertil persson.
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NY BAGE?
Om du (eller vi) monterar pä nya Bernardinihjul

päbägen kommer du att uppleva att du fätt en
belt ny bå,ge.

Med Bernardini-s hjul kommer du att känna en
helt ny känsla i din bäge. Kännetecknade för dessa
hjul är det helt i särklass distinkta hålläge , det år
nastan omöjligt att krypa frammät och det är helt
tvärstopp bakät.
Perfekt tycker alla som redan monterat Berndar-
dinihjul - ocb det är många!

I]TT IIILLIGT SÄ'T'T ATT IIÅ IJN NY II/IGI]!
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Hjulen kostar 600:Jpar ev. arbete av oss tillkommer.

LABO lmPogt,"!!

Vad kan förväntas under 1994 och vilken
lärdom får vi med oss genom att titta i
"backspegeln" på de gångna åren?

Vi minns ett flertal mycket goda tävlings-
prestationer som utförts under 1993. Mag-
nus Petterssons världsrekord på inomhus-
ronden 25 meter, Morgan Lundin segrade
både vid World Games och NM i fält och
Karin Larsson som blev juniorvärldsmästa-
rinna. Till detta kommer en stor mängd
goda poängresultat utan att det givit någon
mästerskapstitel. Vi har en bra återväxt som
kombinerat med en allt bättre fungerande
tränarorganisation gör att vi även fortsätt-
ningsvis kan höra till de ledande nationerna.

rHur når vi det övergripande framtids-
målet med 10.000 medlemmar senast år
2000? Vi har en medlemsvärvningskampanj
pågående med ett löpande tillfredsställande
resultat men hur kan det bli bättre fart på

medlemsvärvningen?
Vi har många invandrare i vårt land.

Många har kommit hit frivilligt medan
andra blivit tvingade genom krig och annat
elände i sitt forna hemland. Gemensamt för
de flesta är säkert ett problem med att fylla
sin tid med meningsfull sysselsättning. Varje
land har dessutom sin kultur som medborga-
ren har fostrats efter.

Kan idrottsrörelsen vara en länk som ger

dessa människor kontakt med oss svenskar,
ger dem den viktiga sysselsättningen samt
bygger broar mellan alla tänkbara kulturer?

Jag tror det!
Kontakta den lokala invandrarbyrån. Vi

kommer sannolikt att mötas med stor res-

lnför ett nytt år!
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pekt och intresse och få all hjälp med den
första kontakten.

Arsmötet beslutade återinföra l0-klassen
som tävlingsklass vilket totalt innebär 8 klas-
ser. Förbundsstyrelsen följer naturligtvis
demokratiska beslut men man gör samtidigt
ingen hemlighet av att vi finner beslutet
olyckligt. Vid Riksidrottsmötet i november
1993 togs ett nytt framtidsprogram som
heter "Idrottsrörelsens program inför
2000". Idrott upp till 12 års ålder kallar man
barnidrott, sedan kommer ungdomsidrott
och vuxenidrott.

Jag citerar ett stycke ur barn- och ung-
domstexten: "För barn och ungdomar är
tävlingen ett naturligt inslag i idrotten, men
det lår inte bli dominerande. Elitidrottens
tävlingsformer får inte heller vara norm-
givande. Vi måste finna alternativa tävlings-
former för framför allt barnen, där man i
allt större utsträckning tävlar mot sig sjalv

Forts sid 16.

Nästa nummer
av

Bågs§tten
utkommer månadsskiftet

februari-mars 1994.

I nr 3/94 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 aPril 1994

vara utannonserade.

Sista manusdag 2012'
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Nu kan du köpa en Yamaha Alfa-Ex
pris du drömt om!

Yamaha Alfa-Ex
Yamaha Alfa Ex
Yamaha Alfa Ex

Yamaha Eolla stock
Yamaha Eolla stock
Yamaha Eolla stock

stock + glaslemmar
stock + carbonlemmar
stock + cheramicslemmar

+ glaslemmar Alfa-Ex
+ carbonlemmar Alfa-Ex
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+ cheramicslemmar Alfa-Ex... 6900:-
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3900:-
4900:-
5900:-

4900:-
5900:-

Förbundsspalten
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Landslagskläder
SBF:s styrelse har fattat beslut om att sk).t-
tar som erhållit kläddräkter från SBF i sam-
band med landslagsuppdrag endast skall
använda dessa vid landslagsuppdrag eller vid
de läger som de av SBF är kallade till.

Så att säga "utgångna" landslagsdräkter,
d. v. s. landslagsdräkter som inte längre är
aktuella, får givetvis användas privat, men
inte i tävlingssammanhang. Vid nationella
tävlingar skall även landslagsskyttar upp-
träda i sina klubbdräkter.

Utmärkelser
Vid sitt sammanträde den 15-16 januari
beslöt SBF:s styrelse om utdelning av följan-
de utmärkelser:

SBF:s hedersmedalj i silver: Widar Bäck-
ström, Tyresö BK och Ove Svedin, Timrå
AIF.

SBF:s hedersmedalj i brons: Bernt Was-
tensson, Tyresö BK och Sven Persson, Lin-
köpings BK.

SBF:s hedersplakett i guld: Richard Nils-
son, Linköpings BK, Allan Mattsson och
Susanne Lundgren, Timrå AIF.

SBF:s hedersplakett i silver: Sven Anders-
son, Inger Johansson och Rolf Hallin, BK
Vildkaninen, Göran Andersson, Kjell Eriks-
son och Siv-Britt Andersson, Linkopings
BK.

SBF:s hedersplakett i brons: Christa
Bäckman, Timrå AIF, Bertil Haltbom, BK
Vildkaninen, Björn Jansson, Linköpings
BK.
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t..+ Edla Oberg
I

I ,n Nlemorian

Edla Öberg har lämnat oss efter en

kortare tids sjukdom. Edla var tidigare
aktiv inom Göteborgs Bägskytteför-
bund, men då liksom senare också inom
klubben. Vid sin 'bortgång var Edla
sekreterare i klubben, där hon lämnar ett
stort tomrum som blir svårt att fylla.

G ö t e b o r gs Bå gs ky t te k lu b b

Svenska rekord
Vid sitt styrelsesammanträde den 15- 16

januari godkände SBF:s styrelse löljande
nya svenska rekord:

FITA 25 m: HC l8: Morgan Lundin, Lin-
dome BK, 592.

HK 16: Erik Jonsson, Rembo IK, 530.
FITA 18 m: DC 18: Helena Nelson, Borås

BS,584.
SBF 12 m: HF l3: Anders Ottosson, BS

Kil, 593 (tangering).
HC l3: Johnny Ekeflo, Tranås BK, 594.

DC 13: Micaela Johannesson, Karlstads
BK,5r8.

HCK 13: Anders Gustavsson, Mullsjö
BK, 528.

DCK 13: Jessica Toresson, Tranås BK,
521.

Lag DK 13: BS Grästorp (Lisa Zetterman,
Jenny Sterner, Sofia Berntsson), 1.503.

Adressändring
lF Ulvarna,
c,/o Catharina Digreus-Hagberg,
Persbergsbacken 64,
123 43 Farsta.



HF 18:
1. Magnus Peltersson, BKGöta Lejon..... 594 14/11
2. Göran Blerendal, Lindome 8K... ....... fi7 14111
3. PeFJohan Spång, BSK Hudik. -... fi2 23110
4 Björn Jansson, Nyköpings BK.. - 579 24110

Mikael l-arsson, Sandvikens BK ..... 579 2110
6. Henrik Vängman, lF Karlsvik 578 23rlo
7. Stefan Nilsson, lF Karlsvik .. 574 2110

Per Nilsson, Satserups GF .. 574 19112
Andreas Bengtsson, BSK Hudlk. 574 13111

.10. Paul Köhler, BSK Nimrod 571 16/10
11. Leif Jonsson, Våxjö AIS ... 568 lgi 12
12 Håkan Andersson, Satserups cF ... . fi7 2A111
13 Mattias Karlsson, Tranäs BK .... ... 566 611

Gilbertspäng,BSKHudik ... .. . fi6 27111
Dennis Eriksson, BSK Hudik 566 23110

16. Leif Andersson, BK Göta Lejon ... . . fi4 26112
Klas Vängman, lF Karlsvik.. . 564 13/11
Tommy Persson, Tranås 8K.... .... fi4 '17110

19. Tom Berglund, Sundsv/Ortv BK. fi1 2l1O
20 Torbjörn Johannesson, Västerås BK . 559 21111
21 Sune Färnlund, BSK Hudik 558 13/11

Jonas Andersson, Lindome BK.. ....... 558 24110
23 Kenneth Ählund, Stallarholmen. . -.. -... 557 2111'l

Christian Joselsson, Skövde BK. ... 557 28111
Mikael Johansson, Skövde 8K..... - 557 '19112

Fredrik Jansson, Nyköpings BK........ 557 611

Osten Botin, Varbergs BK.. ......... .. - 557 19112
Nils Norman, BSK Nimrod .... 557 14111
Per Bengtsson, Linköpings BK ..... 557 .13/11

30 Conny Sjöholm, BK Göta Lejon . sfi 26112
Daniel Karlström, Kiruna BK ... 556 14i1.1

Tony Hildingsson, Karlmars BK .. . 556 .19/12

Kjell Stenström, Nyköpings BK. .. 556 21i 11

Lars Andersson, Njurunda B.K 556 23110
35 Lars Magnusson, BK Unga Ornar....... 555 19/12

Torbjörn Olsson, Stallarholmen ....... 555 21111

37. Jonas Elenius, Kiruna BK....... .. -. -. - 554 14111
38. Jan Davidsson, Orebro BKJ 554 17110
39 Mikael Sundqvist, lF Karlsvik. .... 553 22111

Henrik Pälsson, Varbergs BK.. 553 19/12
Stefan Jonsson, Stallarholmm ..... 553 21111

42 Mattias Sjöbåck, Vollsjö BK 550 17i 10

- Resultatbarometrar -
DF 16:
1 Jezica Eklund, Nyköpings BK. . . 527 24110
2. Linda Johansson, BK Friskyttarna...... 520 6/1
3 lngrid Kihlander, BS Gråstorp . 518 6/1
4 Anna Wikman, Umeä BK 498 22111
5. leva Ciparsson, BK Fjådern .. ........ 491 6/1
6. lngrid Lundqvist, Umeä BK. 488 22111

Malin Jonsson, Sundsviortv BK ....... 488 23110

HF.I6:
1 Jonas Andersson, Lindome 8K... .... 569 17110
2. Anders Ottosson, BS Kil 566 17110
3. Björn Jansson, Nyköpings BK fi1 28111
4 Henrik Henriksson, BS Kil. 558 6/1

Reine Lans, Järnvägens lF ... 558 17110
6 Per Bengtsson, Linköpings BK 556 6/1
7. Peter Karlsson, Järnvägens lF 555 611
8. Torbjörn, Bjårnums BK ........ 552 19112

ChristianSkänhed,TrelleborgsBK.... 552 28110
10 N4attias Föjås, BK Siljanspilen .... . 551 28110
11. Christian Siö, Flemsle UlF... 549 221'11
12. Fredrik Wänstedt. Amåls 8K........... 547 14t11
13 Anders Karlsson, Trelleborgs BK. 546 17110
14 Pontus Sundqvist, Nyköpings BK. .. .. 545 28111

Mikael Spetz, Angereds BS 545 1411'l
'16 Per Sundell, Skövde BK . . . . . 54-l 24110

Peter Strand, Helsingborgs BK . 541 19112
18. Henrik Antonsson, BSK Hudik ........ . 540 23110
19 David lvarsson, Vollsjö BK 539 19/12
20 Patrik Johansson, BSK Sturarna . 538 21i 1 1

21 Robert Larsson, Nyköpings BK. 537 2ql1'l
22. Daniel Larsson, Alvenäs BK 533 241'10
23. Patrik Nilsson, Umeä 8K........ .. ... .. 532 28110
24. Tomas Eberger, Remsle U|F...... ...... 525 27111
25 Tomas Johansson, Bollnås BK 524 23110

4,i| Jörgen Nielsen, Trelleborgs BK
Roger Eriksson, Uppl/Våsby BK ...
Milcus Mattsson. Tlmrå A1F......
UII Palo, Bodens BKP .....

47. Anders Mattsson, Timrå AIF
48 Robert Lindgren, Umeå BK..

Per Sundell, Skövde BK
Börje Jonsson, Växjö AIS

o Önskas köpa o

. 549 17110
.... 549 21t11

BEG. LEMMAR
EX

70", 35-36 lbs eller

HOYTH TD 2,
70" 35-36 lbs.

Tel. 016-35 70 01
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- Re sultatbarometrar -

549 16i10
548 27t11
547 22t'11
547 19112
547 28t't1

HF 50:
1. Bror Boos, BSK Hudik.. 556 23/10

Wills Mänsson, UppUVASBY BK 556 23i10
3 Kenneth Andersson, Lindome BK 546 14111
4, Beino Lehthonen, Linköpings BK ....,., 542 6/1
4 Arne Gustavsson, Angereds BS 54O 17110
6 Ervin Herbertsson, Satserups GF 539 19/12
7, Bertil Nilsson, Satserups GF 534 27111
I l\4atti Kauko, Våsterås BK .... .... ., 532 6 1

Yngve Norman, BSK Nimrod 532 14111
10 Bent Byberg, Göteborgs BK 531 17i10

Wallis Fahlberg, lF Karlsvik 531 22111
12. Eive Lindgren, Boräs BS 53O 26112

Kurt Nyberg, BSK Sturarna. 530 14/1 1

Karl-Erik Jonsson, lF Karlsvik 530 13i11
15 John Båsk, lF Karlsvik 526 22111

Lennart Nilsson, lF Karlsvik . , . . , 526 13/'1 1

Paavo Grekula, Borås BS 526 14111
Nils Jonsson, Stocka BK 526 23110

19 Stig Henriksson, Lindome BK 525 17110
20 Lars Bohlin, BK Göta Lejon 524 '14111

Sam Lundqvist, Skellefteå BK . 524 22111
Egon Strömberg, Karlshamns BK 524 27111

23 lMauno Lapiolahti, Up-plands Våsby BK 523 14111
24 Gunnar Björkegren, Orebro BKJ . . 520 6/1
25 Jan-Erik Andersson, BK Gripen 518 19i12

HF 13:
1. Anders Ottosson, BS Kil .. . . 593 12112
2. Anders Andersson, Älvenäs BK......... 581 6.'1
3 Marcus Hellström, Nyköpings BK 578 6/1
4 David Norrvi, Uppuväsby BK 577 12112
5. Andreas Ottosson, BS Kil .. 575 24110

Andreas Nyberg, Härnö lF 575 27111
7 Tomas Nilsson, Bollnäs BK 569 23/10
8 N4attias Eriksson, Uddevalla BK 567 14111
I Daniel Sundberg, Timrå AIF 565 23110

'10. Erik Johansson, Kiruna BK .. . 563 16i 10
1'1. Christian Robertsson, BK Unga Örnar.. . 562 19t12
'12 Marcus Jansson, Orebro BKJ 561 17110
13 Henrik Fransson, Kalmar BS 559 28/10

Fredrik ungsgärd, Bollnäs BK 559 12112
15. Torgny Lundqvist, Trollhåttans BK 557 26112
16 Carl-H Hell, BSK Sturarna 552 16/10
17 Patrik Rönnebro, Kiruna BK 551 16/10
18 Anders Jahrl, Tranås BK ., 546 24110

DF 1&
1 Jenny Slöwall, Älvenäs BK 583 21i11
2 Liselotte Andersson, BK Gripen .. 567 6i.l
3 Anna Fröding, Timrå AlF.. 565 23l.10

Christa Bäckman, Timrå AIF .. . 565 23/10
5 Kristina Persson, lF Karlsvik . ffi1 2l1o
6.SusanneLundgren,TimråAlF .. 5ffi 27111
7 Karin Larsson, Sandvikens BK. ... 558 21111

8 Petra Nilsson, BK Gripen .... 550 28i11
9 Ann-Marie Sundberg, Timrå AIF 549 27111

.10. Carina Jonsson, BSK Hudik 547 23110
11. Christina Nöjdh, Kungsångens BK 544 6/1
12. Siv Thulin, Lindome BK. .. ... 540 14/11
13. Johanna Häggroth, Kiruna BK. 537 16/10

Arianne Fahlberg, lF Karlsvik. 537 22111
15 Linda Brandt, Kristianstads BK 533 19/12
.16 Jenny Lundqvist, Umeå BK. . . 532 17110
17. Mårta Wikström, Umeå BK ...... 531 2211-l

lngrid Kihlander, BS Grästorp 531 19112
19. Marie Hönndahl, RonnebyiKarls 8S..... 527 28/11
20 Yvonne Jonsson, Stallarholmen . - 524 14111

Gun Henriksson, Lindome BK 524 141-11

22 Annika Nilsson, lF Karlsvik . 522 23110
23 Carina Nilsson, Skogens lF .. . 516 19/12
24 Gun Henriksson, Lindome BK ... 515 17110
25 Lena Bjerendal, Lindome BK .. 513 '14111

DF 50:
1. Elisabet Bäsk, lF Karlsvik . 535 23i10
2. Märta Wikström, Umeä BK . . . . 534 16/10
3 MonaLodin,LindomeBK. M3 17110
4 Margit Johansson, Halmstads BK 434 19.12
5 Birgit Ström, BK Gripen 418 19112

HK 13:
1 Andreas Petersson, Angereds BS ,

2 Greger Hultkvist, BS Grästorp
3 l\4arcel Polan, Angereds BS
4 Krister Oom, Angereds BS ..
5 Daniel Fridenäs, lF Ulvarna
6 Mattias Larsson, BS Gråstorp

Linus Sparlund, BS Grästorp
Erik Nilsson, BK Pantern

I l\4ats Rothstrand, Angereds BS
10 Erik Gustavsson, Säters lFi BK
11 Andreas lVartis, BKVildkaninen
12. Olof Eriksson, BS Gothia
'13. Christian Svensson, Ämåls BK ......
14 Gustav Haglund, BSK Dalpilen . .,
15 Tony Lindeberg, Vetlanda BK
'16 Fredrik Hiswols, Korsnäs lF/BK
'17 Christian Däldborg, BS Grästorp . , .

18 Linus Karlsson, Stallarholmens BK
19 Johan Virdung, Vetlanda BK
20. Peter Oskarsson, Tjörns BK
21 tuikföyå, Korsnås lF/BK
22 Joakim Kain, Tyresö BS

l\4ichael Rokitowicz, Tranås BK
24 Per Persson, BK Pantern
25 Fredrik Källvik, Lindome BK

Tobias Stenström, Nyköpings BK .. . . 546 21111
20 Joakim Bygdell, Härnö lF .. 542 2110

Fredrik Nordström, lF Karlsvik 542 23110

. 563 24110
552 24t10
547 14111
537 6/1

. 529 21111

.. 523 17110
523 6/1
523 19112
5'16 6/1
510 21111
505 21l11
503 '141 

1 1

501 17l10
. 499 1212

493 13/11
491 12112

. .490 26t12
485 28t11
482 13111
479 14111
478 12112
473 28t11
473 13111
468 19/12

. 465 17110

22 Björn Karlberg, BK Unga Ornar
23 Bobert Fridenmark, Järnvågens lF
24 Erik Bergh, BSK Hudik
25 Olof Nilsson, BSK Hudlk

DK 18:
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! Bå-eeus Viiprare, en stödorganisation for i
! svensk bågskyttesport. har rinnu err gåug !
i uppmllrksammat några av r,åra fram- i
! stående båg.skytteurrgdomar med sitt !
: stipendie respektive hederstecknet "Pil- i
i spetsen". Det var vid sitt ting i Bolstad :
; i Norge som Bågens Vripnare beslöt att !
! utdela sirt stipendie. onrl'attande 5@ kro- i
= 

nor till vardera, Jezzica En-elund, Nvkö- i
; pings BK och Per Bengtsson, Linköpings :
! BK. Utove' stipendiet l'år de också Bå- !
i geus Viipnares diplorn. :

1 Marie Palm, Angereds BS 529 6 1

2. Berit Skeberg, Vetlanda BK .. 512 28t11
3. Åsa Jonsson, Växlö AIS .. . . . 5Og 28i 10
4 Margareta Palm, Angereds BS 489 17110
5 Judit Hansson, Lindome BK 477 17110
6 l\.4arianne Johansson, Angereds BS 476 17110

HK 16:
1 Sune Fredriksson, Rembo lK
2 Erik Jonsson, Rembo lK
3 Daniel Fredriksson, Såters lF/BK
4 Lennart Jonsson, Angereds BS
5 l\4attias Eriksson, BS Gothia

539 19/12
535 12112
533 23/10
530 23/10

6 Magnus Tjäder, BK Dalpilen

508 24110
501 21111
438 6/1
435 14t11
428 14t11
427 2Ah1

i "Pilspersen" itlinta tilldelades Karin'i
! Larssou. Sarrdvikens BK oclr Morgarr !
i Lundin, Lindome BK, tbl delas upp i
i rnrirksammade insatser vid VM tor i
! junioter oeh \tr'orld Canres. :
7rr,,,,,,,,,,,r,,r,,r r,, r, r,r,r,r r rrr rrr.r,r! rrt t, r,, rrt,r, rrt,rr t,,,,t,,r,t§
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Olympiska mästarinnan, Youn Jeong Cho,
känner sig särskild - ovanlig -. Det är så

hon förklarar sig själv när jag tillsammans
med dr Lars-Erik Uneståhl (specialist inom
den mentala träningen) träffade henne i
Stockholm tillsammans med professor Um.
Den dagens frågor handlade för det mesta
om mental träning och mästarinnans och
professor Ums uppfattning om dess betydel-
se för den sydkoreanska prestationsför-
mågan.

- Allt kåinns så bra i kroppen, kontroll-
punkter, ja allt kändes så bra inför den
olympiska tävlingen, fortsätter Youn Jeong.
Professor Um berättade att många i det
sydkoreanska laget var mycket "uppskruva-
de" inför den stora tävlingen. Lika mycket
inför kampen inom laget, att vara bäst, som
i tävling mot de andra nationernas skyttar.

- Under tävlingen ville jag aldrig ta in
några problemtankar eller tankar på vad
som skulle komma att hända. AII min
koncentration var här-nu, pd en pil i taget,
berättar Youn Jeong vidare. Vi frågade hur
koncentrationen kommer för henne. Hon
berättar då att den kommer automatiskt
med hjälp av tidigare träning. Hon behövde
aldrig anstränga sig särskilt för att erhålla-
skapa koncentration. Vid ytterligare för-
djupning i frågor kring just koncentrationen
beskriver hon sin känsla som vore hon i en
"kokong", alldeles för sig själv.

Praktisk inlärning
Vi diskuterar sedan allmänt med professor

Sydkoreanskt
bågskytte V

Tel. o4o - 46 50 35

Av LEIF JANSON

Um om den mentala träningens praktiska
inlärning och träning. Han påminner Lars-
Erik om att det var han som från början gick
in med strukturerad "västerländsk" mental
träning i Sydkorea. - Den är en utveckling
av våra traditionella avslappningsövningar
och sätt att avskärma sig. Vi har annan kul-
tur och moral jämfört med västerlandet,
beskriver Um. Våra aktiva och ledare bor
tillsammans under lång tid, bara det gör en
del av skillnaden. I vår kultur och träning in-
går naturligt avslappnings- och föreställ-
ningsträning. Det är enligt ert sätt att se på
vår träning, som om vi tränar mentalt, fort-
sätter Um.

Om man skall försöka att strukturera upp
de delar som ingår i den sydkoreanska trä-
ningen och kan sorteras in under den menta-
la träningen. Finner vi helt klart många
mycket viktiga delar som borde ingå i vår
dagliga helhetsträning (från tankestart via
uppvärmning över träningens huvuddel och
till nedvärmningen).

1) Den mentala triiningen pågör alltid!
Den är en del i förberedelser, uppvärmning
och träningen.

2) Man sätter eller lägger sig alltid före
trc)ningspass, då man börjar med att noll-
sttilla sig och "programmerar" dåirefter in
den inställning till skjutningen, som man vill
ha. Enligt Cho, så är morgonens inställning
särskilt viktig. Om den är bra, gör också trä-
ningen bästa effekten.

Allmänt tar det ca en timma att hitta in i



ett bra koncentrationstillstånd. Det att sedan
hålla koncentrationen på en hög nivå kan
man göra under 2-3 timmar. Cho menar
att hon försöker att hålla en jämn koncent-
rationsnivå såväl under skjutningen som
mellan serierna. Hon vill aldrig gå ner för
lågt mellan skotten heller. Detta för att det
är svårt att komma tillbaka in i ett bra pres-
tationstillstånd.

3) En viktig del t uppladdningen inför en
tävling är, att man 74 d,agar före utesluter
kött i sin kost. Kött är svårare att brlta ner
och 1är göra det lättare för kroppen att pro-
ducera oönskade stresshormoner. - Kol-
hydratrik kost tror vi mera på, förklarar
professor Um. Det här är en viktig del av
uppladdningen, som provats (då en vecka
före en stortävling) med framgång av flera
av vära tidigare mästare, Lars Wel6n, Tom-
my Quick, Tommy Flink m. fl.

Under tävlingen äter man ris som man
kokar själv och blandar med grönsaker.
Drycken är oftast mineralvatten.

4) Man börjar alltid med korthöllsskjut-
ning utan tavla före skjutträningen, för att
hitta den rätta inre känslan. - Korthålls-
skjutningen är bra för juniorer att träna så,
berättar Cho, som direkt fortsätter - me-
dan den för högpresterande rir nödvc)ndig!

5) Förestcillningstrrining gör man flera
gånger om dagen. - Den kan vara abstrakt,
men vi vill förenkla och göra mera konkreta
program.

6) Automatiseringsgraden vid uppdrag

och särskilt släppet, är mycket viktig. - Jag
har själv haft dålig timing, berättar Cho.

- Men då gäller det att jobba mycket hårt
med just automationen. Träningens grund
är korthåll i det avseendet. - Jag kom
ganska snabbt upp till mitt normalresultat
1350-1360, efter hård automatiseringsträ-
ning, berättar Youn Jeong vidare. - Min
teknik anser jag är så utvecklad att frågan
om att skjuta höga poäng är en inre ktinsla!
Inget annat! Tekniken är den den är, käns-
lan kan viixla, därför är det mycket viktigt
att finna just den rätta inre känslan, menar
Cho.

Sikta

- Att sikta för mycket är att förstöra
känslan, förklarar Cho. För oss är därför
korthållsskjutning och andra riktpunkter är
mitten nödvändig träning, fortsätter OS-
mästarinnan.

- Sköna skott skall ge en lång tids krinsla
av det perfekta skottet. Ett dåligt skott räk-
nar Youn Jeong som en tillfällighet. - Hon
är en människa, men påverkan från ett
dåligt skott gör henne aldrig nervös, omfor-
mar Um ett svar från Cho.

7) Vi 1är oss att aldrig jaga upp oss inför
tt)vlingar. Konkurrensen inom laget är stor,
vi får viildigt sent veta om vi blir uttagna. Vi
skjuter och skjuter och sedan får vi se om vi
kommer med. - För mig är det bra att
slippa jaga upp mig, det känns rätt i min
natur, berättar Cho.

9) Se och lcira, man tittar mycket på video
för att se mycket av bra bågskytte. Många
unga har sett mycket bågskytte i TV. Det har
gett dem en bra grund - sydkoreanerna är

världens bästa bågskyttar!
Denna situationen kan jämföras med det

s. k. svenska undret i tennisundret. Forsk-
ning visade att just det att många ungdomar
sett mycket tennis på TV gett dem en mycket
bra inre bild av sportens utförande.

10) Sjiilvfortroendet erhälls på olika ni-
våer. Bara genom att man som sydkorean
vet att man tillhör ett bi'a lag. (Är man i topp
hemma i Korea, så är man i topp i världen).

- Det här påverkar de ungas självförtroen-
de på ett mycket positivt sätt, menar profes-

sor Um.
Cho berättar att hon behövet stort stöd

från sin tränare för att ytterligare förstärka
sitt självförtroende. - Men vi år olika vi
människor i det avseendet. Soo Nyrrng Kim
verkar inte behöva samma uppbackning som
jag. Hon säger att hon är mindre beroende
av tränaren i det här avseendet än jag, fort-
sätter OS-mästarinnan.

ll) Mental uppladdning, det att ha rätt
inre total känsla, löser Cho genom att åka
till kyrkogården. Där talar hon i tankarna
med nära släktingar som är döda. Om täv-
Iingen går i ett annat land går hon till någon
kyrklig plats för att få rätt känsla. - Jag vill
göra så inför stora tävlingar, förklarar Cho.

I det här avseendet är vi kanske mycket
olika, eller är vi inte det? Vad är rätt fÖr

Dig? Uppladdning med tuff musik i freestyle
eller lugnande miljö? Den här biten av upp-
laddningen är kanske något att prova, vad
som egenrligen ger dig bästa preslationen.

12) Tuffhetstriining genor;l att göra nära
nog våghalsiga aktiviteter som förberedande
träning i fallskärmshoppning. Lära sig att
stå högt upp och hoppa ut i glidlinor. Flera
militära övningar, som skall ge sådan tuffhet
att en bågskytetävling blir mindre stressan-

de, ingår i grundträningen.
13) Ttivlingsplaneringen är alltid avsikt-

ligt väl avvägd. Skyttarna matchas hårt i

10
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met€r noterade§ ett'svenskl rekord.
Det var Erik Jonsson, Rembo lK, ssrn

sköt 530 poäng i HK l6-klassen. ett

resultät som bara yar fyra.poätrg, under

§egrarresultatet i HK 18; Per F,dlittg;

Kungsangen, )J4.

interna träningstävlingar om och om igen.

Under vissa perioder tävlar man iltternt
enligt VM- och OS-programmen, alltså fem
dagars träningstävling för att bli van vid
rytmen. De "riktiga" tävlingarnas antal
reduceras till ca 8 om året. - På så vis hin-
ner man förbereda sig pä bästa sätt inför de

viktigaste uppgifterna, berättade Cho.
(l Sydkorea har man inte börjat med den

typ av inomhusskytte som vi och många
andra FITA-nationer sysslar med. Deras trä-
ning under vintern handlar om ordinarie
ut omhusdist anser. )

l4) Sjtilvforverkligande, det högsta trapp-
steget i den s. k. mänskliga "Behovstrap-
pan". Grundsteget börjar med matbehov,
värme etc. Chos mål är att nå upp till det

högsta trappsteget. Hon jobbar för att bli
bättre i bågsky'tte. Men har samtidigt tuffa
studiemäl, hon vill bli forskare. Senare

drömmer hon om att bilda familj.
Det finns naturligtvis )'tterligare delar av

den koreanska helhetsträningen som kan
sorteras in under rubriken "Mental Trii-
ning". Det lär vi få återkomma till i andra
sammanhang.
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Supersnnbb HighTech
båge fcir friltslcytte
sofft ger flnck pilbann
och "komprimerad

aaståndskala"

Vill du aeta med om denna hot shot
båge. Ring så skickar ai ett infoblad

från PSE på engelska.

Kjells Vapen, oöTENE - pilbägs-
centrum, HOLMSUND - Vapen-
centralen, KALMAR - Blekinge
Vapentjänst, KARLSKRONA - Labo
lmport, KARLSTAD - Cepard Vapen,
KUNCSBACKA - Bow Pro, LUND -

Jakt&Skwte, LÄNCÅS - Sporrhörnan,
OSKARSHAMN - Hans Olssons Vapen,
SJALEVAD - Björns Fiske o Jakt,
STENUNCSUND - Maurtiz Wrdforss,
STOCKHOLIM - Fabians, SUNDSVALL -

Nya Vapenaffären, TROLLHÄTTAN -

Polaretech, UMEÅ - Holmgrens
Vapen, VINSLöV - Vapencentrum,
VÄXJö - ösflunds, öREBRO -

P.A. Landbys. öSTERSUND

PSE proffsbågar köper du hos
oaan an gio na åt ert'ör siilj ar e ell er
direkt från Stiga Vapen AB,
Tranås 0140 -197 60
Fax 0140 - 103 11

Vid RIM i Östersund 1989 antogs idrottens
jämställdhetsplan inför 90-talet. I den finns
klart formulerade mål och riktlinjer för
jämställdhetsarbetet. För perioden 1989-
1995 fastställdes följande delmälen:

. Inom rddgivonde och beslutande organ
på alla nivåer skall kvinnor och mrin vara

representerade med minst 40 Vo år 1995.
. Valberedningar på alla nivåer vilka viiljs

frdn och med 1989 skall bestö qv lika antal
kvinnor och mtin.

. Andelen kvinnliga och manliga triinore
skall senasl 1995 motsvaro könsfördelningen
bland de aktiva inom respektive idrott.

. Andelen kvinnlig personal på högre be-

fattningar, typ konsulent, generalsekreterare

och liknande skall uppgå till minsl 30 0/o år
1995.

I den kartläggning av attityder till jäm-

ställdhet som genomförts under hösten har

många SF-ordföranden klart uttalat att de

anser att öka andelen kvinnor i styrelser och

valberedningar är de viktigaste av jåmställd-

hetsplanens delmåI.
Många SF har systematiskt arbetat med

olika projekt, som bl a syftat till att få fram
fler kvinnliga ledare och funktionärer. Ty-
värr är vi ännu långt ifrån de mål, som de

flesta projekten strävat mot. Detta ger oss

anledning att kritiskt granska och ifrågasätta
de metoder vi hittills använt oss av och sam-

tidigt söka nya vägar för att öka kvinno-
representationen inom idrotten.

I organisationer och företag blir det allt
vanligare att man använder sig av strukture-
rade mentor-/adeptrelationer för att t ex få

fram fler kvinnliga chefer. I syfte att gå

TVÄ bIiT TRE

vidare i idrottens jämställdhetsarbete och
pröva nya metoder kommer RF centralt att
satsa på ett treårigt mentorskapsprojekt -"En tjej till". Målet under första året är att
få till stånd 60 fungerande mentor/adeptre-
lationer i 15 SF. Mer information om detta
projekt kommer att nå SF under november/
december.

För att jämställdhetsarbetet inte bara ska

bli en kvinnofräga, är det angeläget att
dialogen mellan kvinnor och män stärks.
Det är också viktigt att skapa förutsätt-
ningar för ett lyckat rekryteringsarbete
genom att exempelvis nya arbetsformer i sty-
relser och kommittöer prövas.

Vad gör då SBF?
SBF har för perioden 1994-95 format ett

satsningsprogram uppdelat i tre perioder,
vintern -94, hösten -94 samt vintern -95,

kallat Två blir tre.
Målsättningen är att få fler tjejer-kvinnor
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till sporten, uppmärksamma de redan nu
verksamma kvinnorna, samt att få fler kvin-
nor in i beslutande organ.

Under den första perioden, vintern -94,

som vi är inne i nu, är delmålet att bli många
fler genom det aktivitetsförslag, som gått ut
till landets föreningar.

Vi vet att det "bakom" sporten finns
många kvinnor, vars arbetsinsats är av

Sammanträden

HALSINGLANDS
BÅGSKYTTEFÖREU ].IO

håller

Ånsuöre
söndagen den 20 mars kl. 15 30 i Stocka

Separat inbjudan till berörda klubbar.

mycket stor betydelse för sportens fortlev-
nad. Deras insats fär ofta inte den uppskatt-
ning de förtjänar. De kanske aldrig har hållit
i en båge och därmed ofta blir "osynliga".
Den enkla aktivitet, som avslutar vinter-
perioden och som vi kallat "Aprilskiimtet"
är anpassat för att alla skall kunna delta.

Dessutom är det viktigt att nya kvinnor
kommer in i bågskyttefamiljen. Dessa tjejer
och kvinnor, som ni tar med in i föreningen
måste lå känna sig välkomna, varf'ör det är

viktigt att man blir "fadder" fÖr sin nya
kompis. Kom ihäg att det till en början kan
vara viktigt att dessa tjejaktiviteter får egna

tider i den lokal föreningen bedriver sin

verksamhet. Under första sammankomsten
kanske inte ens skjutningen blir det vik-
tigaste. Hur ni i föreningarna lägger upp
denna verksamhet är upp till er själva.

Kontakta även ert distrikt, om inte distrik-
tet redan kontaktat er, för att höra om det
finns planer på distriktsaktiviteter.

Under hösten -94 kommer en liknande
satsning att genomföras, med mål att få fler
kvinnor in i verksamheten såsom ledare,
tränare. Vid de årsmöten som kommer att
hållas under början av -94 hoppas vi att alla
kvinnor, som blir tillfrågade om en plats i

styrelser skall svara ja till förtroendet.
SBF kommer att under 1994 att skapa ett

kvinnligt nätverk, som kommer att vara
SBF:s förlängda arm i Jämställdhetsfrågor.

Redan nu kan ni i distrikten förbereda er

på att finna en tjej, som blir ert distrikts
representant.

Viktigt: Det dr inte mot m(innen vi arbe-

tar, ulan fitr bågskyllets btista.

Lycka till!

Barbro Lundqvisl/
J ti ms tci I ld he t sa nsv a r i g

Västerbottens Bågskyttef örbund
kallar till

Ånsuöre
lördagen den 19 mars kl. 11.00
på Vindelns Hotell, Vindeln

Separat kallelse till berörda klubbar

MEDELPADS BÅGSKYTTEFöNEUNO
kallar till

Ånsuöre
onsdagen den 23 febr 1994 klockan'19.00

Separat kallelse till berörda klubbar.

Tredie seminarieåret
lör Frank Pearson

Deltagarna vid ett av de sydsvenska seminarierna i år tillsammans med Frank Pearson
(främst med väska i handen).

Franks enkla, ibland lite kontroversiella,
budskap samt hans förmåga att snabbt
finna och rätta till fel hos enskilda skyttar
väckte som alltid berättigad förundran. Jag
skall nämna några punkter i hans filosofi.

1. Ak till en tävling med förväntan om
spänning och dallrande nerver. Känn Dig
inte plågad av nervositet. Det är spänningen
och adrenalinpumpningen som gör båg-
skyttetävlingar värda att åka tiu. Alla kän-
ner spanningen.

2. Sikta mjukt och skjut mjukt. Försök
inte fixa ett dåligt skott. Det går inte i läng-
den att fixa fram l0:or, men om Du försö-
ker skjuta perfekta skott så hittar Du ovan-
ligt många 10:or när Du kommer fram till
tavlan för att räkna.

der det tar att utföra varje skott. Ingen kan

koncentrera sig en hel tävlingsdag eller ens

3. Koncentrera Dig bara de ca 15 sekun- flera minuter i sträck. Du bara plågar Dig

l5

Bertil Persson med sonen Ulf och f,rr-

man Bow Pro har för tredje året i rad
arrangerat seminarier med den kände
amerikanske bågskytten Frank Pearson.

Ärets seminarier arrangerades på flera
platser i landet, men också i Köpenhamn
för att därmed bredda verksamheten och
ge så många som möjligt tillfälle att fä
närvara vid dessa utan långa resor och
övernattningar.

Här har Bertil Persson själv redovisat
rina inlryck från seminarierna.



själv. Ha istället trevligt på tävlingen tillsam-
mans med Dina kamrater och Du kommer
inte att bli hälften så trött.

4. Håll Dig i nuet när Du skjuter. Om
Dina tankar flackar till den dåliga pilen Du
just sköt eller t. ex. hur många pilar Du har
kvar, så ta ner. Stäng ute allt under 15

sekunder och genomför ett perfekt skott
rned lång genomföljning kombinerad med
genomgång av skottet i Dina tankar.

5. Håll ner alla rörelser till ett minimum
och framför allt håll dem på en rät linje mot
eller från målet. Rörelser och speciellt rörel-
ser i sidled förbättrar inte ett skott men kan

ofta förstöra. En perfekt skjutmaskin är helt
stum.

6. Hjälp Dina kamrater och gläd Dig åt
deras framgångar. Vi tävlar för att ha roligt
och riktigt roligt har man bara tillsammans,
aldrig ensam, inte ens när man vinner.

Frank Pearsons seminarier har nägot att
ge alla från nybörjaren till elitskltten. AIla
kan plocka ett korn, många en hel korg full.

Fråga någon som varit med så får du

höra.

Vi var tidigare före RF i utveckling men
årsmötet placerade bågskyttesporten steget

efte r.

Varför?
Vi har genomfört en nödvändig organisa-

tionsförändring i förbundsstyrelsen. Syftet

är att befästa vår position som en ledande

bågskyttenation men samtidigt mycket tydli-
gare lyfta fram åtgärder som visar att vi är

en bredd- och familjeidrott. Nuvarande

trend som faktiskt måste vändas är fler med-

lemmar men samtidigt allt färre tävlings-

starter.
För detta arbete har de "gamla" tavel-

respektive fältledamöterna ersatts med an-

svariga tbr elit- och breddutveckling.
Som vanligt (?) har det införts en del nya

bestämmelser varav de flesta är en direkt
konsekvens av FITA-kongressen.

Fälttavlorna har fått ett n)'tt utseende,

den gula compoundpålen i skogen är borta,
jaktfigurerna skall ha en innehjärtring och

skjuttiden för tavelskytte är nu 2 minut per

trepilsserie.
Det här är bara några av ganska många

förändringar. Hör dig för hos din klubb-
ledare före kommande tävlingar för att vara

säker på vad som gäller.
Det är nu lite drygt 200 välutbildade

domare inom den svenska bågskyttesporten.
Fr. o. m. l januari 1995 måste allatävlingar
ha en nationell domare inom arrangörs-

staben så de pågående grundkurserna kom-
mer att fortsätta under 1994.

Förbundsstyrelsen anser det vara ett bra
"sug" inom vår sport. Vi har fätt mycket
gratisreklam genom olika aktiviteter där

Televerkets (Telia) satsning kanske är den

främsta. Det är fler än någonsin som ringer

våra kanslier for att få kontakt med när-

maste klubb.
Det är roligt att arbeta inom svenskt

bågskytte!

Berryl Arvehell
Förbundsordförande

Forts fr sid 3.

och sina egna resultat i stället för mot var-

andra. Vinna-för1ora situationer i barn-
idrotten bör avdramatiseras. Samtidigt kan
idrotten lära barn att såväl vinst som förlust
t illhör livet' ' .

Yärldsrekord
Compound 25 m

Internationella Bägskyttefederationen
(FITA) har den 29 november 1993 fast-
ställt följande världsrekord för FITA:a
25-metersrond, inomhus.

Damer: Theresa Fozio, USA, 584.
Herrar: Dee Wilde, USA, 595.

§ å'J.,
Vid FlTA-kongressen i Antalya, Turkiet i
september 1993 och SBF:s årsmöte i novem-
ber 1993 fattades ett antal beslut som
päverkar vära tävlingsbestämmelser. Med
hänsyn till att FlTA-kongressen endast be-
slutar om ändringarnas principer och att
sedan åligger respektive kommitt€ att utfor-
ma texten i FITA Constitution and Rules är
inte alla detaljer kända. Vi har i 1994 års

tävlingsbestämmelser med kursiv stil infört
de ändringar vi känner till genom våra
delegaters noteringar och den förhands-
information som FITA lämnat. Övrig text i
FlTA-översättningen kan den bli föremål
för revidering från kommitt6erna, men detta
vet vi inget om förrän ny bok kommit oss

tillhanda vilket troligen sker under senare
delen av andra kvartalet. Fram till dess

använder vi oss av den gamla texten. Får vi
ytterligare förhandsinformation som pä-
verkar det nationella tävlandet kommer
dessa att publiceras i bågskytte.

FITA tävlingsbestämmelser gäller vid
FITA mästerskap, stjärntävlingar och täv-
lingar av internationell karaktär, typ Swe-
dish Open samt på nationella tävlingar om
inte de svenska tävlingsbestämmelserna har
egen text.

1994 års tävlingsbestämmelser har distri-
buerats till distrikt och föreningar och kan
rekvireras från kansliet i Fagervik.

Under ovanstående rubrik kommer vi att
ta upp de nya reglerna, information från
FITA som har betydelse för vårt tävlande
samt givetvis de lel som smugit sig in i

tävlingsbestämmelserna.

Tavelskytte - tavelsiorlekar
Fr o m I januari skjuter samtliga klasser

t6

i""""" " """'| '| '!,4:

iVilka tavlor :
ir :

: kan vi använda? 
=-::

i Om loreningen skall arrangera en natio- :
! nell- elter en mästerskapstävling, måste i
! tavlorna som används vara lillverkade av :
: FITA:s licensierade leverantörer. Dessa i
! ar for närvarande följande tre: Björn i
! B.ntton AB tTough Targel). Jan Van !
! Drunen Bogecentrum och Maple Leaf ;
i Press. lNC. :
: Men viktigr ir. alt tavlorna ir mirkra !
! med respekrive licenstagares logo irrkl. !
! licensn.. Dessa tillverkare trycker andra:
! tavlor som inte omlattas av Iicensrillverk- !
! ningen. Tavlor av lägre kvalitet och som !
i a. bitt,igu.. kan ju användas vid träning. i
I ntta tavtor skall kontrolleras av doma- ;
! r., .n av domarens huvuduppgifter. Der i
! hande. att även licensrillverkares bästa i
i taulor ej håller stadgade krav. Ett stål- !
! måttband är alltså bra att ha när man !
i skall forbereda sig inför en tävling. Titta !
! också på tryckets kvalite. :
?t,,,,,,r,,,,,,,,,,,,,,,, ,',,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,S

mot samma tavelstorlek. För samtliga tavel-
storlekar gäller att l0:an för compound
åldersklass l6-50 är en s k innertia.

Tavelskytte - tillåten tid
Den maximalt tillåtna tiden för en skytt att:

- skjuta en serie om 3 pilar skall vara 2

minuter.

- skjuta en serie om 6 pilar skall vara 4
minuter.

Den maximalt tillåtna tiden för ett lag att
skjuta en serie om 9 pilar är 3 minuter.

Tavelskytte - tavelunderlag inomhus
Tavelunderlagen, oavsett de är runda eller
fyrkantiga, måste vara stora nog att garan-
tera att varje pil som tavelunderlaget strax

Forts sicl 30.
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trCillian -ZOOO
2ooo-talcts sikte redan nu!
Dubbla låsskruvar för maxi_
mal presicion - kommer alltid
i samma läge. Siktarm i eft
enda srycke. Snabblåsning av
sikthuset, naturligrvis klick Åed
micro alla vdgar.Du kan ha tvä
olika siktskalor. Killian-s
patenterade siktnålsh ällar e f ör
enkelt bye av riktmedel med
TOOo/o-ig presicion.

Check-It har här modifierat mo_

ness som Killian är ensamma
med är den mycket lätt utbyt_
bara scopehällaren. Tack vare
denna kan manbyascope blixt_
snabbt och änndå vara helt sä_
ker pä art sida och höjd sräm_
mer.

F örbundskapten:

IABO lmPogt,"AB
o54 - 53 3l lO

lttrrtltrtrr
; Sänkr pris :
:NU:
: 990:- :ITITIIITITTT

Dubbelt sä många

Vid den senaste FlTA-kongressen som hölls
i samband med tavelskytte-VM i höstas
beslutades att compoundbågskytet skall
vara med vid alla internationella mästerskap
utom OS.

Vad kommer det att innebära för fram-
tida satsningar och läger?

Vad vi vet är att det kommer att bli dub-
belt så många skyttar som skall dela på
samma anslag av pengar. När det gäller det
olympiska bågskyttet och de olympiska
medel vi får finns angivna regler vilket inne-
bär att dessa pengar endast får användas för
särskilda satsningar inför OS.

Inriktningen de närmaste åren blir att vi
skall försöka att delta vid de internationella
mästerskapen med så många som möjligt
utifrån vära ekonomiska resurser. Detta be-
tyder i sin tur att möjligheter rill tränings-
läger begränsas och det blir svårt att genom-
föra utan egen insats från skytarna. Men
jag tror att vi kommer att klara oss bra ändå
för vi har så hög kunskap ute i våra klubbar
och hjälps vi alla åt kommer Sverige att
hävda sig internationellt även i framtiden.

Tävlingssäsongen 1994 innehåller 2 inter-
nationella mästerskap dels NM i Rihemäki,
Finland, den 16-19 juni samt EM i Prag,
Ijeckien. den l9-24 juli.

För compoundskyttarna gäller att vi skall
delta vid dessa tävlingar. Som grund för
uttagning kommer resultat på FlTA-ronden
från 1993 och försommaren 1994 att gälla.

Beträffande det olympiska bågskyttet
(recurv fristil) gätler följande planering inför
t994.

I början av april skatl vi ha ett tränings-

delar samma pengar

läger i Sverige ev. Lindome inför utomhus-
säsongen. Den 14-15 maj skall vi ha en

testtävling i Timrå, FITA-rond på lördagen
med finaler söndag, man mot man på 70

meter.
Vi skall sedan åka till Hannofer i Tysk-

land för en internationell tävling pä den
olympiska ronden. Den tävlingen är den
25-29 mE.

I början av juni 1 12 är vi inbjudna till
Korea för en internationell tävling på den
olympiska ronden och samtidigt hålls dilr ett
tränarseminarium av Koreas bästa tränare.
Koreanska fcirbundet står för kos[naderna
under tävlingsdagarna.

Har vi möjtighet skall vi åka dit med
några skyttar. Altemativ till Korea iir en

internationell tävling på Cypern den 4-7
maJ.

Forts sid 22.

Ny arrangör
för FäIt-SM
På grund av att Skövde BK inte hade
några möjligheter att arrangera årets
Fälr-SM på de angivna datumen - som

låg bast rill för internationellt deltagande

- har ny arrangör utsetts.
Det btir värmlandsklubbarna Sunne

BK, BK Fjädern, BS Kil och Alvenris BK
som är ny arrangör och tiivlingen går i
Sunne den 29-31 juli.
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I

HK.
1. I

2-t

4.1

5.,
6. 1

7.1

9.'
10. I

12. I

13.
14.
15.
16.,

18.

20.

DF
1.

4.
5.
6.
7.

9.

I rö.

- Resultatbarometrar -

13:
Sandra I

Gabriell
Anna-Ka
Maria T(
lda Ever
lda Erikr
Sara Lin
Malin Ki
Eva And
Erika En

HCK 18:
1 Jan-Erik Karlsson, Valbodalens BK 503 17110

2. äs BF .. .... ..... .... 6a 22111

3. albodalens BK...... . 451 17110

4. BKvildkaninen......448 211-11

5. Vännås BF 445 22111

DCK 13:'l Jessica Thoresson, Tranås BK .. 521 13111

2 Nina Sandahl, lvyresjö BK .. 507 13/11

3 Sara Klaesson, l\4yresjö BK , 480 13/'11

4. Katharina Dahlqvist, Falkenbergs BK.. 471 19112

Därefter följer NM i Finland och EM i
Tjeckien.

När det gäller uttagningen till Tyskland
och Korea kommer det att bli aktuella OS-

skyttar. NM:et kommer ganska tatt inpå
Korea därför blir det där möjlighet för
andra skyttar att visa bra resultat. Som
grund för uttagningen blir resultat under
våren 1994 inkl. testtävlingen i Timrå. Till
EM räknar jag med bästa lag, laget tas ut ca

1 mån. före tävlingen. För de som vill vara
med i landslaget gäller det att skjuta så

många FlTA-ronder som möjligt.
Jag skall avsluta med lite information om

OS 1996 i Atlanta, USA. Den tävlingen
kommer att avgöras helt genom matchskjut-
ning man mot man på 70 meter, alltså ingen
FITA-rond som kvalificering. Det kommer
att bli 64 damer och 64 herrar där kvalifice-
ringen till tävlingen sker vid VM 1995 samt

speciella tävlingar i de olika världsdelarna
under 1995/96. Vid VM 1995 tilldelas de 40

22

DK 16:
1. Catrin Damberg, BS Gråstorp
2 Sara Ryddn, Borås BS ..
3 Anna Torstensson, BK Fjädern

bästa skyttarnas länder platser vid OS, dock
högst tre platser per nation och klass. Ovriga
platser vid världsdelstävlingarna.

Därför kommer VM 1995 att bli väldigt
viktig och kanske helt avgörande för om vi
skall få någon skytt med till OS. VM:et
kommer att avgöras i Jakarta, Indonesien,
i juli månad. Där kommer det att vara
oerhört varmt liksom vid OS. Därför kom-
mer det att ställas höga krav på skyttarnas
grundkondition vilken kommer att testas

inför uttagningarna, ett gott råd kan därför
yara atl vill ni vara med vid dessa tävlingar
så träna konditionen. Även specialträning
på 70 meter kommer att behövas.

När det gäller juniorernas planering kom-
mer Mats Lundgren att informera, men det

kommer inte att finnas möjlighet till samma

internationella satsning som föregående år.
Lycka till.

Tomas Johansson/
förbundskapten tovla

- med ansvar
Bo Engman

Hej, jag heter Bo Engman.
Jag vet inte om det är så många i Bågskyt-

tesverige som känner igen mig. Kan bero på

att jag mest har ägnat mig åt administrativt
arbete i förening och distrikt. Annars bör-
jade jag med bågskytte 1976. Sköt väl hellre
än bra, men hade skoj. "Min" klubb är
Motala BSK. Ni som sköt redan i början på

8O-talet kommer ihåg att klubben arrangera-
de flera stora tävlingar, bland annat 4-5
tavel-SM.

Jag skall som ny styrelseledamot i SBF
ägna mig åt breddverksamheten. Det befatt-
ningsområdet har inte tidigare legat på

någon speciell ledamot.
Vad skall jag då prioritera? Jo, eftersom

man måste avgränsa området någonstans,
för att förhoppningsvis kunna uträtta något,
har vi valt ut tre avsnitt som jag tänker ägna

mig speciellt åt.

1: Roligare tävlingar
Roligare tävlingar syftar i första hand till att
få ut fler och framför allt nya sklttar till täv-
lingarna. Medlemsantalet ökar ju men
tävlingsstarterna sjunker. Det borde ju föl-
jas åt uppåt. Så är det inte, vad kan det bero
på?

2: Det administrativa arbetet i distrikt
och klubbar
För att få en klarare bild av klubbarnas
behov av administrativt stöd kommer jag att

sända ut ett frågeformulår som jag hoppas

.. 338 17i.10
326 17110

. .323 28111

debuterar
för bredden

allct fyller i. En sammanställning av inkom-
met material kommer att redovisas.

3: Poänghandicap-systemet
Beslut finns taget på handicap-system för
bågskyttetävlingar. Lät oss nu arbeta ge-

mensamt för att komma fram till en bra
lösning.

För att lyckas i våra uppsåt måste Du
också ställa upp.

Låt oss komma till skott, hälsningar

Bosse

Adressändring
Värmlands BF
c/o Per Anders Jansson
Solviksgata 20
653 42 Karlstad
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SPECTRARAIDER

Hoyt - Compound

. slimmad handtagssektion - svart

o grä/ svarta lemmar i solitt glasfiber

o stålkablar + dacronsträng

. trestegshjul i metall

"o 
cableguard +

Kutt

Förändring inom SBF

breddansvarig

ställbar pilhylla

Som många av Er känner till från höstens

kongresser och från årsmötet nyligen så har

SBF umgåtts med planer om en omstruktu-
rering inom styrelsen. Det har vuxit fram en

modell, inte enbart från ett håll utan från

tränare, förbundskaptener med flera, att

kanske göra en annan fördelning inom sty-

relsen, dels för att få ut mera och effektivera
våra landslagsträningar och uppdrag, men

också för att undvika kostsamma "dubble-

ringar" på träningsläger, kunna utny'ttja

våra tränare och instruktörer optimalt på ett

bättre sätt, m. m. m. m.
Den tänkta förändringen och omfördel-

ningen har nu blivit verklighet efter ärsmötet

och som ansvarig för eliten har uppdraget

gått till undertecknad och som breddansva-

rrg föll valet på Bosse Engman. (Han gör en

egen presentation.)
Det är naturligtvis ett hedrande uppdrag

att få, men jag vet också att det kommer att

ställas en del krav på mej, som jag hoppas

att kunna klara av. Jag har ju som bekant

bara ett år bakom mej som Fältledare. Som

värmlänning sä "bruker en löve å göre så

gött en kan" och det får väl gälla här ocksä'

Denna förändring har naturligtvis diskute-

rats tillsammans med förbundskaptenerna

Tomas Johansson och Hans Johansson och

utan deras stöd och samverkan så skulle ett

sådant här uppdrag vara svårt. Med det

goda samarbete, som det cir, inom styrelsen

och tillsammans med våra kaptener, så

tycker jag att framtiden ser ljus ut för

Svenskt Bågskytte beträffande den delen,

kan vi också få ekonomin att gå ihop, ja, dä

kan det bli riktigt trevligt.
För Fältskytteverksamheten så vill jag

Lundgren

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB
Triewaldsgränd 3 . 111 29 STOCKHOLM . 08-21 91 68

ffia»

passa på att tacka för den respons iag/vilätt
under -93, med att vilja arrangera testtäv-

lingar och SM m. m. . . . Lika stort intresse

har visats inför -94, och det känns oerhört
inspirerande, iag har tlnrärr till och med fått
tackat nej till arrangörer som ville ha test-

tävlingar, och det är ju mindre lrevligt, men

mitl råd blir, kom igen -95, det ät jcittevik-

ligt med era ttivlingar och atQngemang, och

att vi sprider våra tester till olika ställen i
vårt land. Naturligtvis hoppas jag att vi ska

få lika fin respons på våra taveltävlingar,
och det ser bra ut inför året med en hel del

tävlingsansökningar, jag och vi har för av-

Forts sid 32.

o Onskas köpa o

VÄNSTERBÅGE
70", 34-40 lbs. Allt av intresse, men
främst Nizchisawa och Hoyth.

Tel. 0470-592 48
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Grattis till
§venslrt rekord
på nya ronderna
25m HC18
Lennaft
Andersson
575p.

18m HC18
§ell

BRO\MNING
.. .\

Brownings nya
superbågä cxc
fräst
handtagssektion,
draglängden
ställbar i U2'
intenrall.
Du kan ställa
draglängden från
28-30' drag och
sfikan från 45-
7O# utan ffälp av
bågpress. Bågen
levereras med
CNC fräst
överdrag.

Några enkla tips till Dig som köpt ny pil
båge.

l. Kontrollera att den nya bågen är fri
från skador. Det är speciellt viktigt att lem-
marna inte har några märken i kanterna.
Titta också på rakheten, speciellt för recurv,
men vänta inte den absolut perfekta bågen,

den finner man sällan ens bland de allra
dyraste märkena.

2. Kontrollera att alla gängade hål är fria
från färgrester eller andra defekter. Om
så behövs friska upp med en gängtapp.
Plungerhål och stabhål har gänga UNF
5/16\24 och hål för siktesfäste at 10-24 pä

de flesta bågar. Undantag är Yamaha, OK
och Atletic som har M8x 1 respektive M4.
Klickerhålen har antingen gänga 4-40 eller
M4. Det gäller att veta innan Du gängar om.

3. Kontrollera att Du fått en lämplig
sträng på bågen. Vi rekommenderar dacron-
sträng till t. ex. alla Samic-bågar och Ragim
eftersom den kraftigare chock en fastflite-
sträng ger kan efter någon tid få lemtoppar-
na att brista eller i värsta fall stocken att gå

av. På dyrare bågar lämnas ofta speciell
garanti att de tål att skjutas med fastflite.

Beträffande compoundbågar bör de också

skjutas med dacronsträng om strängen är
upphängd i ankare (piggtails). Om Du likväl
vill skjuta med fastflitesträng och piggtails se

till att kabeländarna som strängen hänger i

Har Du köpt

BOWry

ny båge?

Tel. o4o r 46 50 35

Genaralagent
Browning
Skandinavien

Av ULF PERSSON

räcker ca l0 cm ut från där de lämnar hjulen
när bågen inte är spänd annars kan kabeln
gå av efter en tid.

4. På en recurvbåge bör Du kontrollera
tillern. Måttet upptill minus måttet nertill (se

figuren) skall vara någonstans mellan 0 och
12 mm vid rekommenderad stränghöjd. Om
bägen är ställbar kan Du lämpligen ställa in
tillern på ca 6 mm. OBS. rekommenderad
stränghöjd betyder inte att man måste ha

A -B = Tiler-
ht+FQ+
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Nyovöddsrekord och OS medolier med
BEMAN DIVA'S--pilor i Borcelono.

FITA 70 m 338 p. FITA ffi m 338 p.
F|TA7U6U5A30 rc75p.
O9Guld domer, Cho Youn Jeong, Koreo
O|fllver dom och hen Koreo
Ogog: domer- Guld ( Koreo ), brons ( Eun )
Herror - Silver ( Fin )

DIUA"S"
Den ledande kolt'iberpilen med extrem rakhet och tilluerkad
med ytterst snöua toleranser som ger imponerande precision
och stabilitet.
Lösa skaft i 70 olika spine: 75, 76, 77, 18, 79, 20, 27, 22,
23 och 24 spine

Öuriga kolfiberpilar i BEMAN sortimentet:

proffspilor för recurve och
compoundskyttor

BEMAN The Stondsrd
Fördig pil i fullöngd med nock, feno4 Iös spets inkl. lim.
En trönings och töulingspil i kualitet strax under D|VA "S".

7 spineuarianter: 75/25, 25/35, 40/50, 45/55, 50/60, 55/65,
60/70.

den där. Lägre stränghojd ger bättre kast,
högre stränghojd ger oftast en mer förlåtan-
de båge, att tänka på för t. ex. inomhus-
skytte.

BEMAN Club
Helt fördig pil i tre uarianter. Extra Light 27".
Light 29", Strong 37". Ekonomiska och
slitstarka pilar t'ör nybörjare och klubbar

Tel 0740-197 60 Fax 103 71

Bird t.

(OBS. inga bågar kommer exakt inställda
från fabrik och ibland kan man finna riktiga
skräckexempel på inställning).

6. Så här ställer Du in hjulen.
a. Sätt ett märke pä strängen i bågens

centrum d. v. s. exakt mitt emellan hjul-
axeln på överlem resp. nederlem. Drag upp
bågen till Din draglängd och be en kamrat
sätta ett märke pä de båda kablarna där de
korsar varandra.

b. Drag upp båg'en i en timing-jigg. (En
sådan är enkel att göra. Det finns också
byggsatser att köpa.) Lägg bågen med grep-
pet över den plastklädda bulten. Sätt kroken
över centrummärket på strängen och drag
upp bågen till Din draglängd, se rill atr mär-
kena på kablarna överensstämmer.

c. Fäst en linjal på vardera hjulet (t. ex.
med dubbelhäftande tape) så att de sitter
tika med hjälp av riktmärken som kanter,
hål eller liknande. Linjalerna skall peka in

5. Om Du skjuter compound med release
är det lite mera omständigt. Ställ först
tillern på 0, det gör man genom att skruva
på lembultarna.

Därefter skall Du ställa in bågen så att
hjulen står i samma läge vid fullt uppdrag.
Detta gör inte att bågen skjuter bättre, men
den blir oftast lättare att trimma och fram-
för allt stabilare att sikta med. Ett tecken på
att hjulen inte är synkroniserade är att siktet
går upp och ner i tavlan trots att Du försö-
ker sikta lugnt.

Sf,TGAUAPEXAB

äb
H

mot bågen och ungefär mot varandra. Om
de genom att man spänner eller släpper lite
pä bågen kan fås att peka helt mot varandra
är bågen perfekt. Vanligtvis pekar linjalerna
inte mot varandra och Du kan nu genom att
trycka i sidled först pä den ena och sedan på
den andra kabeln se vilken Du skall korta
för att få perfekt synkronisering mellan
hjulen.

d. Nu släpper Du försiktigt tillbaka
strängen, sätter bågen i bågpressen och kor-
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tar den kabel som var för lång. På bågar
som inte har system för justering måste Du
vrida kablarna. Detta fungerar både för
fastflite och stålkablar. (OBS. Om Du har
stålkablar måste Du vrida hela varv annars
kommer kabeln att brista efter några hundra
skott. En stålkabel bör heller inte vridas mer
än två varv. Om mer justering behövs, för-
sök släppa på den andra kabeln.)

När justeringen är gjord, sätt upp bågen i
jiggen igen och kontrollera resultatet och om
så behövs, gör om proceduren tills Du får
linjalerna att stå mot varandra d. v. s. att
hjulen står lika.

Nu är det dags att sätta på hylla och börja
trimma. Lycka till.

Har Du även med det här numret av Båg-
skytten erhållit en giroblankett gällande
prenumerationen på Bågskytten för 1994
så hade Du inte enl. vad tidskriftens re-
daktion kunnat finna förnyat Ditt abon-
nemang den 25 januari.

Gör det omgående så missar Du inte
resterande nummer i år. Det kan ju
också vara så att Du när Du betalade in
Din prenumeration glömde att på ta-
longen skriva namn och adress. Bågskyt-
tens redaktion har erhållit flera sådana
inbetalningar och kan Du bara ange
inbetalningsdag så går det att ordna.

Bland de många anonyma prenume-
ranter vi fått finns också två som glömt
namn och adress, men som girerat över
pengarna från eget postgiro. De numren
är 454 69 00-4 samt 494 22 85-0.

Om Du betalat in prenumerationsav-
gift efter den 25/l så lämna denna på-
minnelse utan avseende.

Forts fr sid 25.
sikt att försöka se och besöka så många
tävlingar som möjligt under året.

De större internationella uppdragen under
-94 är NM i tavla i Finland den 18-19/6,
det är EM i Tjeckien 19-23/7 och VM i
Fättskytte i Frankrike ll-14/8. Dessutom
blir det VM för Juniorer även -94 för att
komma i fas enligt FITA, den tävlingen går i
Italien den 23-28/8. Så nog är det ett digert
program som väntar.

Detta var en liten presentation av föränd-
ringar och nyheter, presentation av mej själv
avstår jag ifrån, jag tror och tycker mig
känna att vi är ganska bekanta vid det här
laget.

Ha dä' bra, vi syns på tävlingsbanorna!

Kurt Lundgren

Adressändring
Tranås BSK,
c/o Pia Jonsson,
Klinket,
570 60 Osterbymo.
Tel. 0140-910 02.

Forts fr sid 17.

utanför poänggivande zon stannar kvar i
tavelunderlaget.

Pilar får inte skadas av tavelstöden. Alla
delar som kan skada pil skall vara täckta.

Felaktigt protokoll
Den text som finns i 24.2.1.3 resp 24.2.2.8

30

skall inte tillämpas förrän 1995. Under 1994

gäller fortfarande:

14.2.1.3 Skltt som lämnar in ofullständigt
ifyllt skjutprotokoll till tävlings-
sekretariatet placeras automatiskt
efter skytt med samma totalresultat
vilken har inlämnat fullständigt i-
fyllt skjutprotokoll.

Beklagligt nog togs denna text bort och detta
upptäcktes inte förrän tryckningen var klar.

Brott mot reglerna
Fr o m 1994 är det inte bara de tävlande som
kan bestraffas. Detta medföra att arran-
gören måste bli mer noggrann med att följa
tävlingsbestämmelserna exempelvis vad
gäller skyttarnas utrustning, men även att vi
i rätt tid får riktiga resultatlistor enligt
22.1.5.2.

Bryter de tävlande mot tävlingsbestäm-
melserna bestraffas de av tävlingsdomare.

Tävlingsinbjudningar

På uppdrag av

BLEKINGE BF

inbjuder Karlshamns BK till

DM INOMHUS
söndagen den 27 februari.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

Pä uppdrag av

HALLANDS BF

inbluder Varbergs BK till

DM INOMHUS
lördagen den 19 mars 1994.

Separat kallelse till berörda föreningar

SKOVDE
BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

D RIV E.IN
söndagen den 27 februari 1994

med start kl. 09.00, därefter ny start
kl. 12.00 och kl. 15.00.

Tävlingsplais: Skövde BK:s skjuthall, väg-
visning från Skaravägen väg nr 49.

Tävlingsform: Dubbla skjutlag enligt SBF:s
nya bestämmelser (Ej motionsklass).

Anmälan: Till Per-Egon Josefsson, te1.0500-
48 17 23, eller fax nr 0500-47 11 36. Sista
anmälningsdag tisdag den 22 februari.

Anmälningsavgift: Seniorer och äldre 80:-,
övriga och lag 60:-.

Servering: Finnes.

OBS! Begränsat deltagareantal och gym-
nastikskor är obligatoriskt.

VI HÄLSAR ALLA VÄLKOMNA TILL
DRIVE-IN TAVLINGEN
I VÅR INOMHUSHALL!

Skövde Bågskytteklubb

På uppdrag av

M EDELPA DS BÅGSKYTTEFÖR g U t.I O

inbjuder Sundsvall-Ortvikens BK till

DM INOMHUS
lördagen den 26 februari 1994

Separat inbjudan till berörda klubbar.

På uppdrag av

VARMLANDS BF
inbjuder BS Kil ochAlvenäs BK till

DM INOMHUS
den 5 februari 1994

Separat kallelse till berörda föreningar.

På uppdrag av

HÄLSING LAN DS BÅGSKYTTEFöRBU N D

inbjuder Bollnäs Bågskytteklubb till

DM INOMHUS
lördagen den 19 februari 1994.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

ÄNGERMANLANDS BF

inbjuder Remsele lF bågskyttesektionen till

DM INOMHUS
söndagen den 27 tebruari 1994.

Skriftlig inbjudan till berörda föreningar.
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TIMRÄ AIF inbjuder till

VÄR.DRIVE IN
Lördagen den 12 febr 1994 och söndagen den 13 februari

Start: Lördag kl 10.00. Antal platser: 24 st
Lördag kl 14.00. Antal platser: 24 st
Söndag kl 10.00. Antal platser:24 st. OBS för 13 och 10-klasserna

Söndag kl 14.00. Antal platser: 24 st

Tävlingsplats: Timrå AIF:s träningslokal, Sörbergeskolan.
Tävlingslorm: FITA 18 m och 12 m.

Klasser: För att det skall bli klass skall antalet vara 3 st
Anmälningsavgift: Sen och Äldre 60:- Övriga 40:-, lag ingen avgift.

Uppvärmningsskjutning: Från 15 min före passets start.
Anmälan: 060-57 68 22 endast dagtid. 08.00 till 16.00.

Anmälan senast: TISDAGEN I februari. Vid anmälan uppge vilket pass ni önskar.

OBS: Segraren ivarje åldersklass får pris. Ovriga priser (10 st) lottas ut Priserna be'

stårav presentkort

Upplysningar: Telefon 060-57 68 22, Birgitta eller Bertil.

Välkomna!Timrå AIF

SKU RUPS BÄGSKYTTEKLU BB

inbjuder till

MARSKATTEN
söndagen den 20 mars 1994 kl. 10.00.

Plats: Skurupshallen.

Tävlingsform: FITA 18 m. resp. 12 m.2x30
pilar.

Klasser: Alla även knattar och compound-
skyttar.

Anmäln.avgift: Erlägges vid tävlingsplat-
sen. Klass 1B och äldre 120:-, klass 16
och yngre 90:-, lag 90:- oavsett klass.
Onominerat 3-mannalag på 18 resp. 12 m.
Separat lagtävlan för compoundskyttar.

Anmälan: Senast den 15 mars '1994 per tel.
0411-414 51, 410 03.

Gymnastikskor obligatoriskt. Begränsat
deltagareantal 95 st.

Servering av läsk, kaffe och korv m. m.

VALKOMNA TILL SKURUP!

Skurups Bågskytteklubb

GÖTALAN DSMÄSTERSKAP
Datum: Lördagen den 5 mars i994.

Tid:10.00.

Plats: Gothia tennis i Grimbo, mitt emot vår
utomhusbana.

Tävlingsform: FITA 18 m. och SBF 12 m.

Startavgift: Seniorer och äldre 80:-, junio-
rer. khattar och lag 50:-.

Uppvärmningsskiutning: 2 x 4 min., start kl'
10.00.

Sisia anmälningsdag: Den 2812-94, skicka
helst anmälan På Posten.

Begränsat deltagarantal.

Servering finns.

OBSI Gymnastikskor och klubbtrÖja obliga-
toriskt.

VALKOMNA!

BS GOTHIA

inbjuder till

Plats:

EÅOSTyTTEFÖRBUNDET

Ludvika

18-23juni 1994

Deltagaravgift 100:-
Helpension 1S0:-/pers. o dygn S dygn

Förläggning i skolsalar

Ifi.. $IS b
A( r

d lurll

r994

I nformation : 2000-iaden
Kjell Nordin 0240-86001

fax 0240-86003
SBF-ansv.
P-O Gunnars 0243-82107
Barbro Lundqvist 0554-72009

lnbjudan kommer att sändas till alla

Planera redan nu för deltagande,tillsammans rned
36 andra idrofter.

För SBF och 20O0-iaden/Barbro Lundqvist

2OOOiod.n. Bq 64, 771 22 ludvi*o, Bcsök: Corloögcn 10, Tel: A2tO-8öOOl, öCC2, Fox: A2208öOC3



Lördagen den 5 febr 1994 och söndagen den 6 februari

Start: Lördag kl 10.00. Antal platser: 24 st
Lördag kl 14.00. Antal platser: 24 st
Söndag kl 10.00 Antal platser: 24 st. OBS för 13 och 10-klasserna

Söndag kl 14.00. Antal platser: 24 st

Tävlingsplats: Timrå AIF:s träningslokal, Sörbergeskolan.
Tävlingsform: FITA 18 m och 12 m.

Klasser: För att det skall bli klass skall antalet vara 3 st
Anmälningsavgitt: Sen och Aldre 60:- Övriga 40:-, lag ingen avgift
Uppvärmningsskjutning: Från 15 min före passets start
Anmälan: 060-57 68 22 endast dagtid 08.00 till 16.00.

Anmälan senast: TISDAGEN 1 mars. Vid anmälan uppge vilket pass ni önskar.

OBS: Segraren i varje åldersklass får pris Ovriga priser (10 st) lottas ut. Priserna be-

står av presentkort.

Upplysningar: Telefon 060-57 68 22, Birgitta eller Bertil.

Välkomna! Timrå AIF

TIMRÄ AIF inbjuder till

ARS.DRIVE IN

På uppdrag av SSIF inbjuder TIMRÄ AIF till

RIKSMÄSTERSKAP FöR SJ U KH USANSTÄLLDA
söndagen den 6 mars kl 10.00

För att delta behöver man lnte vara ansluten till SFIF klubb. Enda kravet för deltagan'
de är att man lobbar inom sjukvården.

Klasser: Damer Compound, herrar Compound, Herrar Klassiskt, Damer Klassiskt,
Herrar Fristil, Damer Fristil.

Rond: Fita 18 m, 2 x 30 pilar.
Kostnad:60:-
Ovrig inlormation: se annons ovan.

DM inom
DALARNAS BF arrangeras enligt följan-
de:

2712Sätets lF, lnomhus
4/6 Borlänge BK, Olympiskt bågskytte
3/9 Svärdsjö lF, Jakt och fält.

Separat kallelser till berörda föreningar.

Dalarnas BF
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ANGEREDS BÄGSKYTTAR

inbjuder på uppdrag av
Göteborgs Bågskyttelörbund till

DM INOMHUS
den 19 februari

Separat inbludan till berörda klubbar
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r/i'ÅrrR {narnV

eÄcsxvfinRNA r KtL

inbjuder till

BSK NIMBOD

inbjuder till

NtMRoDTnÄrreu a
LrLLA NtMRoDTnÄrreru

lördagen den 5 februari 1994.

Plats: Sporthallen, Malmberget.

Tävlingsform: Ffi A 25112.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Tävlingsstart: Lilla Nimrodträffen kl. 09 30.
Nimrodträffen c:a 12.00.

Uppvärmningsskiutning: 2 x 2,5 min.

Anmälningsavg.: Sen. och äldre 70:-, öv-
riga 50:-.

Anmälan: Senast 2/2 till Paul tel. 0970-
100 91.

vAt-KouttRI

Datum: 94-02-20

Tid: 11.00

Plats: Centralskolan Kil

Form: FITA 18 och 12 m , 3-spot för
compound 18 och 50 klass.

Klasser: Enligt SBF:s nya klassindel-
ning. Tävling även i 1o-klass.Vand-
ringspris i HF-DF-HC-DC-18.

Avgift: Juniorer och lag 50 kr., senio-
rer 80 kr.

Anmälan: Senast den 16/2 -94 till
Kerstin Malm, 0554-400 30.

VÄLKoMNA TILL VINTERTRAFFEN I
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STALLARHoLMeNS aÄcsI(YTTEKLUBB

inbjuder till

J U NIORTÄVU ITIO

lördag 15 januari 1994.

Tävlingsplats: Stallarholmens Sporthall.

Tävlingsstart: Kl. 14.00. 2x 4 min. uppvärm-
n rng.

Tävlingsform: FITA 18 m + 12 m.

Klasser: 10-13-'16-klasser, lag oavsett klass.

Anm.avgift: 50 kr.

Anmälan: Senast 12 ianuari 1994 till Kjell
Nordström 0152-325 26 eller 0152-325 52

Enklare servering kommer att f innas.

VALKOMNA!

Stallarholmens Bågskytteklubb
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På uppdrag av

NÄRKES BÄGSKYTTEFÖRBUND

inbjuder Kumla BK till

DM INOMHUS
lördagen den 5 februari.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

På uppdrag av

STOCKHOLMS BÄGSKYTTEFÖRBU N D

inbjuder Tyresö Bågskyttar till

DM INOMHUS
söndagen den 27 februari 1994.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

HÄSSLEHOLMS BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

SOLU R ET
söndagen den 6 mars 1994 klockan 09.30.

Tävlingsplats: Q-poolen i Hässleholm.
Tävlingsform: FITA 25 meter och SBF 12

meter 3x30 pilar.

lnskjutning: 2x3 provpilar före tävlings-
start.

Klassindelning: Enl. SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgilt: Klass 18-50: 120:-.
Klass 10-16: 90:-. Lag oavsett klass:
1 00: -.

Anmälan: Senast torsdagen den 24 februari
1994 per telefon 0451-844 79 (Kayh),0451-
103 53 (Leif), 0451-147 00 (tngvar).

Deltagarbegränsning: 112 skyttar Först till
kvarn. . .

VALKOMNA!

Hässleholms BK

På uppdrag av

VÄSTERBOTTENS BÄGSKYTTEFÖRBU ND

inbjuder Umeå BK till

DM INOMHUS
söndagen den 27 februari 1994.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

NORRBOTTENS BÅGSKYTTEFÖRBUND

inbjuder Kiruna Bågskytteklubb till

DM INOMHUS
lördagen den 2612 1994.

Separat inbjudan till berörda föreningar.

På uppdrag av

SKÅNES BÄGSKYTTEFÖRBUN D

inbjuder Skurups Bågskytteklubb till

DM INOMHUS
söndagen den 30 januari 1994.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

Förbundsspalten i Bågskytten är SBF:s
officiella spalt. För övriga artiklar an-
svarar resp. författare eller Bågskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BÅGSKYTTEN
Svenska Bågskytteförbundets oIf iciella organ
Redaktör: INGVAH YXELL, cröna vägen7A,37452

Asarum Tel. 0454-206 28

Ansvarig utgivare: INGVAR yXELL

Postgiro:37 90 05-2.

Prenumerationspriser:
Helår 175:-
UtanIör Norden: Helår 250:-

Annonspriser:
Tåvlingsinbjudningar Övrigaannonser

1i1-sida 590:- 800:-
1/2-sida 390:- S00:-
114-sida 225i- Z75i-
1/6-sida 1Bo:- 22s..-

Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:50
Bilagor enligt överenskommelse

Tidskriltens adress: Tidskritten Bågskytten,
Gröna vägen 7A,374 52 Asarum

Sölvesborgs Offset-& Boktryck AB

38

Hoyt Super Slam Supreme
(bara bågen 6ZOO:-)

Toxonics 3500
(pris sikte 1450:-)

Medin längstabbe
(pris stabbe 390-)

Medin scope
(pris scope 290-)

Barner standard
(pris fallhylla 605:-)

Ordinarie ptis -94

Release Spigarelli Target

rr-9525:_rrr

(pris release 550:-)

Peep PaaPeep

Paketpris ovanstående utrustning
OBS! Detta gdller barubägar ilager.

(pris peep 40:-)
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