
Vfir rrya katalog/handbol« 94-95 har kortunit ut med

massor av spännande läsning.
Nytt för i år är bl.a.:
Ytterligare många sidor med trimning och materialinformation
både för den avancerade skytten och nybörjaren.
Fler och mycket bättre bilder.
Många nya artiklar - även det senaste på marknaden.
Totalt 150 sidor med grejor och nyttiga tips!
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Peder Ekeflo, Tranås och Mikael Fasth, Rejmyre, ingick idet svenska laget vid
årets för-VM i franska Vertus och den senare blev där tvåa. Här skjuter de två
svenskarna mot ett av målen
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i Soker du en compound med mycket bra
!

l"S"nskaper men som ändå har ett
!mycket tilltalande pris tycker vi att du

!skall ta en närmare titt på Pro-Line.
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HF 18:
1 lvlagnus Pettersson, BK Göta Lejon 594'14111
2 Göran Bjerendal, Lindome BK 589 5/3
3 Per-Johan Spånq, BSK Hudik 5a223110
4 l,4ikael Larsson, Sandvikens BK 579 2l1O
5 Henrik Vängman, lF Karlsvik 578 23110
6 Håkan Andersson, Satserups GIF 575 2013

Glenn Lindsjö, Trelleborgs BK 575 13/3
8 Stefan Nilsson, lF Karlsvik 574 2l1O

Andreas Bengtsson, BSK Hudik 574 13111
Per Nilsson, Satserups GF 574 19112
Lennart Hed, BK Siljanspilen 574 2712

12 Fobert Lindgren, Umeå BK 573 27t3
13 LeifJonsson, Växjö AIS 572 612
14 Paul Köhler, BK Nimrod 571 16110
15 Christian Sjö, Femsle UIF 570 1313
16 Jonas Andersson, Lindome BK 569 '17110

Klas Wängman, lF Karlsvik 569 2211
18 lvlattias Karlsson, Tranås BK 568 1213

Christian Josefsson, Skövde BK 568 '1213

20 Björn Jansson, Nyköpings BK 567 16/'1
2'1 Dennis Eriksson, BSK Hudik 566 23110

Gilbert Spång, BSK Hudik 56627111
23 Germund l,4oren, Skellefteå BK 564 211

Tommy Persson, Tranås Bk 564 l|7110
Leif Andersson, BK Göta Lejon 56426112
lvlikael Johansson, Skövde BK 564 '13/3

Lennart Jonsson, BSK Hudik 564 2211
Anders Ottosson, BS Kil 564 512

29 Tom Berglund, Sundsvall/Ortv 563 2612

-Lars 
Sundberg, lF Kalsvik 563 6/3

Osten Botin, Varbergs BK 563 '19i3

LeifJohansson. Lindome BK 563 '13/3

33 Per Bengtsson, Linköpings BK 562 612
34 Boger Eriksson, lJpplands Väsby 561 2712

Conny Sjöholm, BK Göta Lejon 561 12l3
Torbjörn Johannesson, Västerås BK 561 1213
Börje Jonsson, Växjö AIS 561 1213

38 Hans Sundman, lF Karlsvik 560 2612
Marcus Mattsson. Timrå AIF 560 1212
Geri Bjerendal, Lindome BK 560 5/3

41 Nils Norman, BK Nimrod 559 1213
Torbjörn Olsson, Stallarholmen 559 1312
Jonas Persson, BS Grästorp 559 5/3

44 Sune Färnlund, BSK Hudik 558 1 3/'1 1

Cenneth Åhlund, Stallarholmen 558 5/3
[.4ats Nordlander, lF Karlsvik 558 6/3
lMagnus Karlsson 558 10/4

48 Pelle Greve, lF Karlsvik 557 2713
Fredr k Jansson, Nyköpings BK 557 2211
Anders N4attsson, Timrå AIF 557 2211
Osten Bothin, Varbergs BK 557 19112
Anders Ferm, BS Gothia 557 1213
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HF 50:
1 Klas Vängman, lF Karlsvik
2 Rolf Svensson, Södertälje BF
3 Reino Lehtonen, Linköpings BSK
4 Willis L4ånsson, Upplands Väsby
5. Osten Botin, Varberos BK . . . .

6. Nore Ählund, Stallarholmen . . . .

7 Arne Hautamäki, lK Osteruiking
8 Bertjl Nilsson, Satserups GIF

Bertil Olsson, Ronneby/Karlskrona
Jan-Erik Andersson, BK Gripen

'11 Eruin Herbertsson, Satserups GF
Gunnar Björkegren, Orebro BKJ

13 Arne Welin, lK Osterviking

Fax.054 - 53 03 12

054 - 53 31 10

Gert Friberq, Staffanstorps BK 549 1014
15 Nils Jonsson, Stocka BK 546 2211

Kenneth Andersson, Lindome BK 546 14lll
17 Arne Gustavsson, Angereds BS 545 1912
18 Bror Boos, BSK Hudik 543 23t1O

Göran tMellberg, Lindome BK b43 l2l3
20 Stig Henriksson, Lindome BK 541 1912
21 Erik Jakobsson, BK Snapphanen 540 16/1
22 Vallis Fahlberg, lF Karlsvik S3B 26t2
23 P -O Palm, Umeå BK 537 t2t3

Yngve Norman, BSK Nimrod 531 26t2
25 Erik Karlsson, Finspångs BK 536 612

HK 50:
1 Stig Bergström, Nyköpings BK 540 13/3
2 Jan-Erik Lundin, Lindome BK 526 1 3/3
3 Bengt Johansson, BS Gothia 514 1gt2
4 Bengt Johannesson, l\,4elleruds BK 510 2Ol3
5 Sören Vikingsson, Ätvidabergs BSK 506 12l3
6 Erling Bengtsson, Falkenbergs BK 49019112

561 12t2
558 5t3
557 1213
556 23/1 0
555 13/3
554 5/3
553 13i2
552 1213
552 14t11
552 5t2
550 512
s50 13i3
549 13/3

HC 50:
1 Svante Jonsson, Tranås BK
2. ..
3.
4.
5.

,. 'onu
tro'Harsleoi, SalsorJps C .

9. Bent Byberg. Göreboras B('0. Gösra Enarrelsson BK rrr yttarna

coMPouNoeÄce
ONEIDA STRIKE EAGLE

med rödpunktssikte. Tillbehör: Bågväs-
ka, pilar och koger Högstbjudande

Tel. 042-12 85 93

Till salu

566 13i3
562 1313
560 6t2
55A 1212
555 '13/2

555 2712
552 5t2
552 1414
550 612
548 13/3

coMPou r{ oeÅc e
PRO LINE FORCE !I

Grön camo., draglängds 26", c:a 35-60
lbas Toxonics 1550-sikte + scoop.
Coliper wristreleaser. Ny Barner över-
dragshylla och en Flieldlocker dubbel-
| åda

Ring efter kl. 17.00 0370.721 10 Mikael
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FörbundssPalten

Viktiga datum 1994

I juti: Brev från valberedningen till Distrikt
och Klubbar, l5 aug: Namnförslag på personer

till Förbundsstyrelsen/till SDF:en, 3l aug: An-
sökning om Inomhustävlingar (jan-april) påföl-
jande år, I sept: Namnförslag från SDF:en tilt
valberedningen, 30 nov: Ansökning om Uromhus-
tävlingar (maj sept) påfötjande år, 30 nov: An-
sökning om Inomhustävlingar (okt-dec) påföt-
jande år.

Tävlingssanktion
Utöver tidigare i tävlingsprogrammet pre-

senterade tävlingar under 1994 har även

sanktion lämnats för Nallepilen, nat. ung-
domstävling den 2'7 november med Björn-
lunda BF som arrangör.

054 - 53 3t 10

Nästa nummer
av

Bågs§tten
utkommer månadsskiftet

juni-juli 1994.

I nr T /94 skall tävlingar som

arrangerats före den 20 september 1994

vara utanhonserade.

Sista manusdag 15/6.

OBS! Det kommer inte ut någon
Bågskytten i månadsskiftet

juli-augusti.

KURS. OCH LAGERUTBUD 1994
Juni 94
4-516
15 - 19/6
27 -31t7
94-sommar
September 94
94-hösten
94-hösten
94-hösten
94-hösten
94-hösten
1 - 2110
22 - 231'tO

Oktober 94
5-6/11
3 - 4111

BO DENTRÄFFEN
arrangeras lördagen den 16 juli.

Se annons i Bågskytten nr 5.

Stockholms BF
Smålands BF
Ångermanlands BF
Skånes BF
Göteborgs BF
Ostergötlands BF
Smålands BF
Smålands BF
Södermanlands BF
Södermanlands BF
Ostergötlands BF
Skånes BF
Skånes BF
Smålands BF
Skånes BF
Skånes BF

II

Ungdomsläger
Ungdomsläger
Junselelägret för Ungdom
U ngdom/U ngdomsledarläger
Kurs "Tjejer i skogen"
Ungdomsgruppsläger
Steg 1 - kurs
Domarkurs
Domarkurs
Steg 1 - kurs
Styrelsekurs
Elit-läger
Domarkurs
Planeringskurs
U ngdom/U ngdomsledarläger
Tränarkurs Steg 1-2



De snabbaste bågarna med den bästa
precisionen finns nu i lager.

Fä mästerskapstävlingar
under 1993 vanns med

andra bågar än
Browning och Pearson

Nu har vi de ännu vassare 94:orna här och kan också erbjuda
toppmodellerna från XI.
Ring sä hjälper vi Dig välja rätt båge för Tavla, Jakt och Fält,
eller kanske vill Du ha en som är skräddarsydd speciellt for
jakttavlingarna.

Browning Mirage
Browning 6T6 Mirage
XI Flatliner
XI XS Extreme
Pearson 440 MAG
Pearson Striker

För Er i norr startar vi nu.

Bow Pro Norr
Umeå, Tel. 090-403 05, Fax 090-400 28
Vi kommer efterhand attbygga upp ett stort sortiment ur vår
94-95 ärs katalog i Umeå. Ju större intresse desto mer kommer
vi att satsa. I butiken kan Du bekanta Dig med produkterna
och, inte minst viktigt, färäd och hjälp av Lars Holmstriim,
välkänd compoundexpert med många år i branschen.

Har Du inte fått vår nya katalog! 68 sidor 44.
Ring så skickar vi Ditt Ex.

Ärets Gävle-runda
samlade

Bow Pro AB

70 skyttar

Tel. 040-46 50 35

En av patrullerna iGävlerundan bestod av stående Therese Carlsson, Gävle, Kent Watt-
man, Sandviken, sittande Kenneth Röjås, Siljanspilen, samt Per-Werner Svensson, Säter

"Cävlerundan" gick som vanligt på Kristi
Himmelslairdsdag hacle i år samlat nairmare
ett 70-tal skyLtar. Viidret var soligt rnen med
ganska kyliga vindar, a[[a kunde dock rrirnra
sig vid cn brasa under hela tiivlingen.

Under gemytliga folmer leddes tlivlingcn
av Maud och Tonrnry Holmgren och ri tror
aLt alla uppskattade arran-qemangen. Resul-

tatrniissigt var det skyttar lrån Dalarna och
SLockholnrstraklen sonr toppade klasserna.

Stallarholmens BK tog sin andra intecknirrg i

vandringspriset för 4-rnannalag, ntirkligt
nog var der endast 3 klubbar sonr anmailt lag

trols att sanrtliga skytLar kan ingå i lageL.

I HK l8 segracle Pcrer Gabrielson, Stallar-
holmen, och Log dlirrned sin fi)r-sLa inteck

ning i et t vandr-ingspris som troligen tir

Srer i-p,es rildsta r"andringspris. 3 inteckningar-
kriLrs lirr alt ta henr priset ltrr gott, något

sonr ingen har llckats nred på 40 år, etL pns

rned nrånga nartrn ingravelat på sockelrt

Några resultat 1'rän dont tre st(irsta klils

se rlta:
Ht-' 18' [. Bosse Lindgren, Korsnris lF,

361, 2. Torbjörn Johattttessot.t, Viisteräs,
342, l. Kennct Rtjjäs, Siljanspilen,333.

HK t8' ]. Petcl Cabrielson, Stallar hol-
rurcns BK,345,2. Stefan Andersson, d:o,
312, 3. Juha Sorvoja, Viisteräs, 302.

HC lB' 1. .lanno Hjerpe, BSK Jarrerr,
366, 2. Bengt Erlandsson, IF UNarrra, 3'14'

3 Ola Sundgren, d:o, 338.
Bettgr VL'esrlirr
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Xi §ilver llawk Target.
Bärta köpet om Du vill förena
knalitet med ett bra pris.
Helt centerutskuren.Raka
gl,aslemmrr.Trestegs metallhjul
Draglängd 20-30" . 25-60 *
I,itugil 41" Pris 24OO:-

Tel. O4O

Sydkoreanskt

Innan vi går in på redovisning av de avslu-
tande muskelmätningar som gjordes på

olympiamästarinnan Youn Jeong Cho och
Jenny Sjöwall skall jag försöka att enkelt
beskriva vad muskelmätning kan gå ut på.

I tidigare artiklar har jag presenterat EMG
mätningen tekniska bakgrund. Den bör man
också känna till något mera om samt om hur
mätningarna går till (kvantifiering).

Vi koncentrerar resonemanget i stort
kring de muskler och delar av dessa som

bågskytte XIV
Av LEIF JANSON

Xi Extreme X§
En av de absolut rrassaste
bågarna.Mycket tyst och
mjuk även med kolpilar och
pilhastigheter pi 3OO foUrek
vid 60 #.
Pris 740O:-

46 50 35

nt/
b

f

utför bågskyttearbetet (de ingående moto-
riska enheterna).

Motoriken
Motorik har du säkert hört talas om. Moto-
rik är dock mer en rörelse, en upplevd hel-
hetskänsla när man utför något. Man anser
att människan har fem motoriska system.
Men nu måste vi förenkla och koncentrera
oss på motoriken för bestämda rörelser. För
att dessa skall kunna utföras skall x antal

n. he/tolZear Helrb/rJ, /*

fi,t /

I

ea.27



Nu är det dax att rusta för utomhussäsonglen!

Ladda kogret med supersnabba och ultralätta BEMAN DIVA "S' kolfiberpilar som ger
toppresultat på långa håll. Flack pilbana. Smala skaft = liten yta, reducerar vindens
inverkan på pilen. Hållbara och alltid med raka skaft! Världseliten skjuter med BEMAN

- gör det du med!

\ ,rnn"
\ 5% sna
\ q'nöE

\ ,,uo "

\ DlvA 'v---
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abbare

Ere/raka
,'5" F.O.(

u5" F.o.

PSE proffsbågar köper du hos återförsriljare au bågskytteutrustning eller direkt

från Stiga Vapen AB, Tranås 0740 -797 60 15fICAvApEX AB

/,/. Eice?l 4?// albt

035"

)re pilban
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rnotoriska enhcter (så I'å som möjligt) kopp-
las in.

Motorisk enhet
En motorisk enhet iir en ncrvbana med i

aindan ett visst antal rnuskclfibrer uppkopp
lade till dcnsamma. Vid ursprunget finns cn

cellkiirna. Om dcnna motoriska enhct skall
e(ira ctt arbctc, aklivcras den (en kcmisk
process som ger cn cller flera clektriska
irnpulser) från nervccllkiirnan i ryggmlirgen
och via sin ledning (axon) ned Lill rnuskcl
I'ibrcrna sorn nu svarar mcd cn samrnan-
dragning. Vi 1'år crr r(rrclsc.

lmpulser
Det finns flera möjligheter att ge impulser
till våra muskler. Dels vid små och lång-
samma rörelser (långsamma muskelfibrer,
de röda, kopplas in) dels vid snabba och
kraftkrävande rörelser (de snabba, vita mus-

\

J

16 {e*

xb
H

8/'A Z

kelfibrerna kopplas in). Mellan dessa y'tter-
ligheter linns flera andra typer av muskel-
fibrer, som också kan kopplas in.

Tänk bak!änges
Vad vi nu lättare kan förstå är, att det är
viktigt, att den för en bestämd rörelse mest

lämpade kopplingen skall ske. Vad är det då
som bestämmer hur inkopplingen skall ske?

Nu måste du tänka "baklänges", t. ex.

tänka pä vad som skall ske när skottet går.

Bakifrån räknar du nu ut vilken rörelse sont
ger den bästa möjligheten att erhålla bästa

tekniken vid avskjutningen.
En för stark båge eller en dålig teknik ger

fel impulser, för många (störande och onö-
diga for rörelsen) motoriska enhcter kopplas
in. När man mäter hur en medelmåttig
skytts muskler arbe[ar fär man information
om just detta. Man aktiverar för många
delar av musklerna och man har en ojiimn
teknik (saknar krinslan för finmotoriken)

11
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och fär naturligtvis svårt att skjuta med hög
precision om och om igen. I problemfallet
får vi ett stort inflöde av impulser men man

får mycket litet ut av detta. Det blir således

knappast förhållandet så, att ju mer muskel-
aktivitet ju mer kraft får man ut. Här blir
det omvänt, "bromsar" kopplas in och det

krävs än mer impulser för att övervinna och
fortsätta arbetet som man tänkt.

Jämnhet i skjutningen
Tittar vi på hur världsstjärnan Cho jobbar,

ser man hur otroligt lika mäLv,irden hon har

8i1/3
från skott till skott. Det gäller hela vägen
från färdigställningen via arbetet till och
med skottet (timing och fullfölj blir lika,
som ett resultat av det arbetet som görs).

Baklängesanalysen ger oss kraven vid
skott: stabilitet genom avspänning, beslut-
samhet i tanken och total motorisk inre
kontroll.

Viktigt att tänka rätt
Omvänt gäller i skjutningens problemsitua-
Lion. Man gör i den relativt långsamma
rörelsen försök att tolka all information som

kommer (naturlig biofeedback). Sinnesin-
tryck som t. ex. negativa tankar gör oss

förstås dåliga i utförandet. Det beror mycket
på att det tar så lång tid att via centrala nerv-
systemet upp till hjärnan starta en analys-
process. Den här fallgropen leder "ned" till
guldskräckens, GS, olika varianter. Sådant
kan man se via muskelmätningar.

EMG-kurvor
Den rapport som här ges visar på aktivering
av tusendels volt, mV, under l0 sekunder.
Fyra muskelgrupper presenteras och i alla
fallen gäller att Jennys värden (kurvor) lig-
ger överst. Man kan jämföra deras arbete
från start till efter skottet, som är märkt med
en pil.

Kommentarer till bilderna:
Bild I, visar muskelaktiviteten i mediala

deltoiden på vänster arm, bågarmens muskel
som hjälper till att hålla armen uppe mot

12

BAGS]«TTE
SHOPEN
Saluför allt för
BÅGSKYTTESPO RTEN
Personlig service
Ordertel. 0221-115 57

tavlan. Jenny har ökad aktivitet ända fram
till skottet har gått, då kommer en )tter-
Iigare ökning, kanske hon omedvetet tränat
in en reflex att hålla kvar. Cho har betydlig
aktivitet sekunderna innan timingperioden,
men sedan gäller en låg och jämn aktivitet.

Bild 2, visar en oerhörd skillnad mellan
Jennys och Chos aktivering i biceps, drag-
armens stora böjare. Cho är nästan helt
avspänd. Jag minns att min reaktion under
testerna var att det,uppstått något kopp-
lingsfel i apparaturen. Men tydligt var, att
efter att med egna händer känt på en mycket
avspänd biceps och apparatkontroll giorts,
så här avspänd är olympiamästarinnan i
dragarmens största muskel.

Bild 3, visar aktiveringen i trapezius pä

höger sida, den muskel som koreanerna an-
vänder när de arbetar uppåt under timing-
perioden. Jenny har en ökning också i denna
efter att skottet gått. Cho har en liten aktivi-

BERT WINBERG
Furuvägen 10, 6 tr
731 40 KÖPING
Tel:0221-11557

010-2881644

llrisl etlcztor, 170{ a.rr?

frt7y' ?
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Kurstid: Högre tränarutbildning är uppdelad i tre delar enligt nedan. Del 121-23
oktober 1994, fredagen den 21 oktober samlas vi till lunch kl. 12.00 och avslutar
söndagen den 23 oktober kl. 16.00. Del lll 31 mars-2 april 1995, fredagen den 31

mars samlas vi till lunch .12 00 och söndagen den 2 april avslutar vi hela kursen
kr 1600.

Plats: Scandic Hotel, Upplands Väsby
Förkunskaper: Tränarutbildning steg 2 eller motsvarande.
Program: Del I den 21-23 oktober 1994, via föreläsningar och grupparbeten går vi

genom de grundläggande begreppen. Del ll 24 oktober 1994-30 mars 1995 själv-
studier och praktiska uppgifter på hemmaplan Del lll den 3.1 mars-2 april 1995,
genomgång av erfarenheter samt praktisk träning.

Kursavgift: Del I kronor 1200 vilket inkluderar kost, logi och viss litteratur insätts på
postgiro 19 29 62-9 i samband med anmälan.

Kursledning: Leif Janson och Henry Jonson
Anmälan: Skriftligen till Henry Jonson, Ringvägen 12 5 tr ,196 30 Kungsängen se-

nast den 30 september 1994.

Upplysning: Leif Janson 08-581 727 92 eller Henry Jonson 08-581 739 59

VALKOMNA!

Svenska Bågskyttelörbundet

Högre tränarutbildning 1 994
tränarutbildning steg lll

tetsnedgång tiondelarna innan skottet skall
gä.

Bild 4, visar f,ingrarnas slora stralck-
muskler, som brukar skvallra om hur det
står Lill med den skjuLtekniska statusen vad
betruiffar avsliippet. Kan man lingeravslapp
ning eller gör man en fingeröppning? HelL

klart kan dessa bäda toppskyttar den detal-
jen. Jenny, som trainat sitt avsliipp med
hjatlp av bl. a. myomeLer, hade en fantastisk
jiimnhet i sitt uLlbrande skott l'ör skott
(baittre än Cho). Men Cho ligger liigre under
en lång period (Lvå sekunder) under slut
lasen av arbetet. Hlr finns marginaler och
helL klart intränad avslappning genom bra

teknik och skjuLkondition.
I och med denna artikeln avslutas rappor-

teringen under rubriken Sydkoreanskt båg-
skyrte. Bågskytteförbundets urvecklingsar-
bete kommer dock att forts:itLa dels på

14

Svea-1äger
fick gäster
söderifrån

Karolinska lnstitutets biomekanikavdelning
(två projekt: muskel- och rörelseanalys samt
pulsmittningar vi hoppas atl mängder av

mritningar skall ge ny kunskap) och vid
Högskolan i Örebro där frägor kring meto-
der ttjr mentala trainingen ligger som ert
projekt vi iir med i. Starten har redan skett
bl. a. kommer skytLar ur våra landsdels-
grupper dit under pingsten i maj -94. [ntres-
sant för' oss är att jusL våra projekL kommer
att vara med i pilotprojekt där både psyko-
Ioger och fysiologer samLalar för aLt komma
fram rill bra metoder mental-tekniskt. Der
passar ju oss nrycket bra.

i Gynna Bdgskyttens :
:

= 
annonsörer! :

i,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
',,,, 
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Den 8 l0 april gristade vi, Per Bengrsson
och Linda Johansson, Linköping, Svea-
landsgruppslirgrct i Välberg srrax uranl0r
Karlstad. Vära förvitntningar var h(iga och
visst uppl'ylldes våra krav, rnen var fanns
spexcL och lagtiivlingarna s«rm gOr Giira-
landslugrerr Lill vad dc lir?

Ledarna Kennerh Grundblad, Erik Hjorr,
Christian Joscf.sson, Barbro Lundqvisr och
PcO Gunnals ur ctt vll funferande tearn
sorn hjrLlptc oss skyttar i dcn rnän dc hanrr
nrcd alla 22 skvtrar sorn var sarnladc.

Sarnrnanhållningcn i gruppcn ar, liksorn i

Giitalandsgruppcn virldigt bra, och skyLLar-

na ur vul sä duktiga. Mcn hur ur dct rncd
nraterialkunnandct cgcntligcn?

LirgreL btirjade rncd eLr "liixl(irh(ir" onr
olika trinrningsslirr oclr scdan hadc vi litc
sarnkvrrrn i lorrn av pitrgis, korrspel, bt-lrnn-
boll och korthållsskvrLc.

Lordagcn lirrrsarrc rncd uronrhusskyrrc
och ctt vlrldigr längt tcoripass ourl'attitrrdc
allt il'rärr pilval rill SBF:s orgarrisarion. Pä
l(irdagskvullcn äkrc vi irr till Karlsrad dur cn
stunds lrarnburgc-lrande l'ullliiljdcs av crr
biobcs(ik, sjitll'klar r säg dc I'lcsra av oss
"Robirr Hood, Mirrr i Trikäcr".

Eltcrsorn vlrdrcr val pcllckt pä s(irrdagcrr
gav vi trss uL pä banan liir cn srunds skjuran-
dc. Eltcr lunchcn I'ick vi strilla l'r'åsor. Lill

.lcnny Sj(iwall.

En kvick stldrring av sovlokalcn li)ljdes
av dcn obligatoriska urvurdcringcn. Eticr
sorr allt lradc varit bra sä var dct ingcn sorl
lradc rrågot atL klag:r pä.

Vi l-irrkiipingsskyttal Lackal alla på lirgrct

VM-testen
blev en fin
upplevelse

VW-testtävlingen i Fältsk)'tte på Lilla
Brattön var en fantastisk upplevelse för både

skyttar och anhöriga.
Det är få förunnat att få läna en hel ö för

att arrangera en tävling i fältskytte. Arran-
gemanget var mycket bra, med fina och
utslagsgivande banor med många roliga måI.
Vad sägs om att skjuta från ett hopptorn ca

8 meter högt med målet placerat på bryggan.
De moderna stugorna som vår klubb hade

turen att få hyra var rymliga och välutrus-
tade (enda missen var toapapper).

På kvällarna var serveringen öppen en-

kom för arrangemanget. Där serverades

dagens rätt till överkomligt pris och på
fredagskvällen anordnades en räkafton som

samlade många skyttar.
Vi hörde ingen klaga utan alla var lyriska

över arrangemanget, vädret bidrog också till
att det blev så lyckat, solen lyste över oss

hela helgen. Fiskelyckan var åven den god

för de som idkade denna sport.
Finalerna var kanske inte så roliga för

damer fristil och juniorerna som placerades

på en bana för sig själva och all publik
följde den andra banan, synd att inte alla
kunde gå samma bana.

Vår klubb upplevde denna tävling som det

trevligaste vi varit med om inom sporten, så

vi har redan bokat in oss för nästa år.

Älvencis BK/gm Christina Sjöwall

l(ir att vi l'ick konrnra, dct var kul och vi

tradc trcvligL. Tack l(ir oss!

Pe r Be t t.q t sst t t t r t cl i L i t t clu J t t I t u ttsso t t,

L.irrkoltitrgs BSK
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För-VM:

Knockout-seger av

Hclena Nclsolr, Boräs, tog en knockoutseger
vid l(ir VM i l'ranska Vcrtus i månadsskiftet
april rnaj. Helcna knockade de franska
viirldsstjur-nor-na Fabrc och Chapelairrc på

dcras hernrnaplan isirr debut ifriltskytte-
larrdslaget. BIand dc "utslagna" linns också
rcgcrarrdc vlrrldsnustarirrrran Susanne Kess

lcr t'r'än Danrnark.
FiilLlagcL irrlcddc siu sitsorrg mcd ctt upp

rakts[igcr l3 l4 aplil i Lindornc fiir ctt
30-tal landslagsaktuclla sk1,ttar. Tcrnat
"Prcstationspsykologi i praktikcn" nred

Johan PIalc l'r-är Bosiins idrottslirlkh0gsko-
las "Hjlirrrvcrk" nrottogs av laget pä ctt nur-
nlzlst ovatiorrsartat positivt sii11. Jolrarr
lyckadcs liira ut sitt scr-iiisa budskap sä att
skyttarna verkligcn kundc ta till sig och
krinna igcn sig iså stor-utstr-ackning att I'lcr

talct av lijr VM skyttar-na praktiseradc siua
nvvunnit kurrskapcr dirckt på plaLs i Vcrtus.
l\4cd dcrrna kickotl r-cstc vi ncd nrcd en l5-
luauuatrupp lor- arrdra gängcn på etL år
allt 1'(ir all llriln sk:rll klrrrrra sig hclnnra nlir
dct vrrl blir VM Lill hi)srcrr (8- l4 augusti).

Mcd cLt f'lcr tal av dc "norntalt" saitl star-
kastc skyttarrra hcrnrna, Morgan Lundin,
Arrdcrs Rosc-nbcrg, Maric Palrn, C(iran Bjc
rcnclahl, Ylva Haglund, Liselortc Arrdcrs
sou, Carina Hcrrrikssou oclt Jcnny Sj(rwall,
visadc det lagct sonr r)u rcprcsentcradc Sve-

rigc att dct konrrncr-att bli tulfr onr platser-tra

till VM i dc llcsta klasscrna. Vad sugs onr
1ii lj andc:

Ef.ter li)rsta dagcns skjurning skakade rcgc-

l8

vid debuten i
rande viirldsmlisLarirtnan Susanne Kessler,

Danrnark, på huvudct och suckade uppgivet
åt Helenas 308 p sonr var l0 poiing fler iin
vad horr sjlrlv rniiktaL rned i derr 30 gradiga

viilnrcn. Nu var isurllet frartsvskan Valerie
l-abrc, lrollrirrdskan Lce nde rs och brittiskan
Squincs nrrrnrast Helcrta tned 305, 304 och

303 polng. Av iilriga svettskar var Eva Vik-
Iund, Cnistorp, bra rncd pä 7:e plaLs och 299

p. Aina Skilld, Rcjrnyrc, blcv magsjuk på

cl'tcr-nriddagcrr och kiutrpadc sig irr på eu

l4:c plats.
Andra dagens uiv[ingar gcnorntiirdes iiven

cle istrålandc solskcn, rnen tned bitvis
rnyckct bcsvurliga vindar sottt f ick bädc pilar
och skvttar- at L l'lacldr-a.

Hclena visadc ntccl cl'tertt'yck att Lopp-

placcringen ll'ärr lijrsta dagcu intc var en

rilll'rillighct qcn()rn lllt skjuta hiigsta lesulta
rcr, 307 poitng, ltvcrt andra dagctt. Scgertnar

girralcn iikadc's drtr-rttcd till 9 poiirtg liile
Fabrc och 12 polng li)rc brirtiskan Squincs.
(lllrdjande vilr ilt t Airta ntcd dagens uiist

h(igsra resultat, 302 lroirrtg, visadc att ltott
llrrrrtat sig 1t'ärt rtta-qäkotntrtatr. Mcd dctta
stutadc Aina pä cn god 8:e plats. Eva sk(rt

rrägot litgr-c poltrtg itttdra dagen oclr t'ick

slippa rill l0:e plaLs Lotalt 25 poiing ct'tcr

Hclcnit.

Direkt in i hetluften
Cr-lsrorps nndra r-cprcscntant i lagct, blott
l8 åriga Ingr-id Kihlandcr ltanrnade isin se

niorclebut direkt iu i vrrrldseliten. Eller vad

f ält-

Helena Nelson

landslaget

Den svenska truppen till årets för-VM med ledare och tränare samlade framför bussen och
att det var idel glada nriner förstår man av de fina resultaten.

saigs om l'i)ljande patrullkamrater för fristils-
skytten lngrid: Carole Ferriou, Frankrike,
regerande viirldsmastarinna, Monica Angeli,
ltalien, CaLhcrine Pellen, Frankrike och

Verstegen, Holland, l:a, 2:a resp 4:a vid
1993 års World Cames. När fa)rsLa dagens

respekt skjutiLs bort gick lngrid ut och slog

World Cames miistarinnan Angeli med 15

poling den andra dagen. Totalt sluLade

Ingrid på en mycket hedrande 7:e plats med

rotalL 560 poring i detLa getingbo dair dubbla
vrirldsmiisLarinnan Fcrriou med eftertryck
visade att hon oglirna sliipper ifrån sig sin

titel i h(isL. Segermarginalen blev så stor som

l7 poiing t'öre Verstegen (618 resp 601).

Äsa med i toppen

BriLLiskan Parricia Lovell "krossade" sam[-

liga sina konkurrenLer bland de klassiska

damerna genom rondresultaten 292 resp282
till i)vcrliigsna totalpoiingen 574. Med deLLa

var Trish hela 62 poiingll fore fransyskan
Michete Adnet. Asa Johnsson, Vaixjai, sköt

tvä jrimna ronder på 247 resp 238 poLing

utan att fä till det riktiga t'lyLet, detta riicker
rrols alll till cn meriterande 4:e plats med

kontakt uppåt. Katarina Elfström, Pantern,
Lund, hade lite problem med avständsbe

dömningcn på de tidvis vlildigt tuffa nedf'Ör-

och uppf(irsmålen. En sjunde plats mcd

totalpoiingen 413 tror jag trots allt ger Kata
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rina vissL hopp infor fortsältningen av

sasongen.

Nära svensk trippel
Endast nya hoLländaren van Wees hindrade
våra herrklassiker att ta en lung trippel. Med
en mycket stark andradag om 319 poäng tog
van Wees en klar seger med totalt 628

pozing, elva före numer etablerade Mattias
Fallgren, Lindome. Mattias genomförde två
jiimna dagar om 308 resp 309 för totalt 617

poiing. Men jag kan inte låta bli att nämna
Mattias 12 sista må[. Av dessa fyllde han

hiilften - alltså l5 poäng på sex av tolv. Här
finns en potenlial som borde fä de flesta
konkurrenter att darra. Dock inte bäste

kompisen Tony Odelstrand, Kungsängen,
som hade ledningen på 310 poäng efter
första dagen. Tony som nu gjorde sitt andra
uppdrag (vitsigtl !) i blågult vill nog gärna

stailla till det för sin gode vän Matt:ias även i

lortsiittningen. Med 302 poäng andra dagen

och totalt 612 tog Tony en mycket merite
rande tredjeplats (fint pris Dragan) före ett

flertal etablerade världsstjärnor med vår
egen Sven Andersson, Lindome, närmast på

fj:,irde plats!! med 603 poäng. Därefter föl-
jer World Cames mästaren Twan Cleven,
Holland och VM-trean J. P. Maranzana,
Frankrike. Hur Anders Rosenberg ska be-
hålla sin plats i detta kanonlag Lill VM skall
bli mycket intressant att se.

Leil på väg mot VM-form
Leif Johnsson, Våixjö, som är en av tre för-
handsnominerade VM-skyttar (de övriga är
Morgan Lundin och Anders Rosenberg bå-
da Lindome) visade helt klart att han tagit
minst ett ktiv uppåt på sin internationella
nivåtrappa. Efter första dagens 320 var de1

- NVY-z\\-J,,---\7 --

lnför sOmmaren 
=fryr,=
r-l)(r{\

De klassiska halmtavlorna från EGERTON li \
nu åter hemma. Passa på under maj månad I

ord. pris 1.600:-
128 cm

"majpris" 1.395:-

endast holländske Erwin Verstegen som med

330 poäng lyckades håtla Leif bakom sig. De

belgiska fältskytreexperLerna Notenboom
(316) och Vermieren (313) var båda klart
efter.

Andra dagen innehöll ett "sketskott"
(Leifs egna ord) och en pil som blåste av hyl

lan precis i skottögonblicket. Därmed var
möjligheterna till en riktig topplacering bort-
blåsta (viLsigt igen!), det finns numera inga
marginaler i den översta världseliten. Nu
slutade Leif på en mycket fin 6:e plats med

totalt 622 poäng. AL VersLegen som vann på

643 podng fanns inget alt göra Jven om
främst Notenboom gjorde en riktig attack
med 318 p andra dagen, han slutade tvåa
med 634 närmast foljd av landskollegan Ver-
mieren på 626 poäng. Notenboom har enligt
egen uppgift skjutit närmare 680 poäng över
48 rnål kan ju vara ett bra riktmärke.

Cenneth Ahtund, SLallarholmen, var
länge i hasorna på Leif, men iick även han
(Aina enligt ovan) problem efter att ha
druckit för mycket (ll!)iden bitvis extrema
värmen. Sportdryck i t'ör stora mängder stäl-

ler till det för magen (fråga Cenneth - han
veL numera) - drick hellre vatten när deL

handlar om extrem värme, över 30 grader

och eLt vätskebehov av 6-8 liter på en dags

skjutning (6-8 timmar). Cenneth var sedan

ej sä pass återställd Lill den andra dagen att
han kunde göra sig helL gällande. Nu slutade
Cenneth på 25:e plaLs i det 120 man starka
sLartfältet efter rondresultaLen 304 (14:e

plats) och 2Tl för totalpoängen 575.

Mikaels främsta merit
Mikael Fasth, Rejmyre, som fick den sista
platsen i FrankrikeLruppen, efter återbud
från Ylva Haglund, Snapphanen, imponera-
de sLorL genom en mycket meriterande andra
plats. Redan el'ter försLa dagen var Mikael
briste svensk med 315 poiing. Ledde gjorde

nye holländaren Adrian van Gorp (som vi
kände igen från inomhus-SM där han var
fr:lmst i grundskjutningen, före just Mikael)
på fina 322 strax löre mer meriterade frans-

BAGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Tiiewaldsgränd3 .lll 29 STOCKHOLM
Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20
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mannen Dominique Cyon (320) och bekante
dansken Niels Baldur (316). Delad 5:a och

niist bäste svensk var Peder Ekeflo, Tranås,
på 313 poäng, Lillsammans med för oss helt

okiinde dansken Jacob Svendsen. Björn
Haglund, Snapphanen, som var fin 4:a efLer

finaler hrir i Vertus i fjol air bra med som 7:a

efter 310 poiing pä de 24 första målen medan

Mats Palmör, Lindome, med sina 306 poiing

tigger på 12:e plats.
Det visar sig att den gode inomhusskytten

van Gorp även blir att räkna med under fält-
säsongen, med stabila 320 p under andra
dagen håller holländaren undan till en klar
seger med totalt 642 poäng. Ctädjande är at1

Mikael avancerar till en andraplats efLer

myckeL goda 321 och dagens näsL högsta re-

sultat på de bitvis mycket blåsiga banorna.
Endast franske J.-P. Laury (World Games

2:a i fjol) är värre med 32'7 poäng, vilket
också lyfter honom till en sammanlagd 3:e
plats, en "pinne" efLer Rejmyres stolthet.
Dansken Tom Henrikssen avancerar med
goda 321 p till en 6:e plats totalt på 630
poäng, 3 resp 2 poäng efter Cyon och Bal-
dur, men före övriga svenskar som packar

ihop sig på platserna 7, 8 och 9. Peder Eke
t1o går före Björn Haglund på samma total-
poang, 622, men flera 5:or. Mats Palmer
slutar som nia och "sämste" compound-
herre bland svenskarna, men kom ihåg att
den gode MaLs var 5:a vid fjolårets World
Cames efter en betydligt svagare insats vid
tävlingarna här i Vertus vid samma Lidpunkt
ifjol.

Fina lörberedelser
Mig veterligen har ett svenskt fältskytte-
Iandslag aldrig förberett sig mer omfatLande
och under så tång tid intbr ett VM som kom-
mer att bli fallet till höstens VM-tävlingar.

Genom att vi besökte VM-orten redan i

fjol med en 22-mannatrupp och i år med en

l5-mannatrupp har fler svenskar än tidigare
kunnat göra egna förberedelser och skaffat
sig egna intryck. Mikael Fasth uttryckte sig

enligt följande: "De[ här känns redan som

2t

940:-
65 cm

795:-
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frän
Nya, läckra och träffsäkra bägar
från Amerikas modernaste och
största tillverkare. PSE leder ut-
vecklingen. CNC och CAD styrd
produktion. Avancerad teknik.
Se det nya modellprogrammet i

PREEISION
SHOOTINE

ori§inalkatalogen-94

EQUIPMENT

Vi satsar på

§R
LD 2E@
D@MTNAT@R 8D

@@/f,@@@

xLD g@@

PS. Stor nyhet för fristilsskyttar som vill nå toppen!
PSE - CENTRA heter världens mest avancerade fristilsbåge som PSE nu har
skapat tillsammans med ledande experier. Lemmarna gör bl a Earl Holrt Jr.
Se specialblad på denna unika båge. PSE siktar på OS guld i Atlanta!

PSE proffsbågar köper du hos återförsriljare

från StignVapen AB,Tranås 0140 -197 60

Mats Palmör, Lindome och Björn Haglund hade inte lyckan helt på sin sida vid förVM, men
åttonde och nionde platserna skäms inte för stg

au bågsky tteutrusting eller direkt

STIGAYAPEXAB

vår hemmabana". Jusr deLta har valit en del
av avsikten, att vi skulle llira oss - hur fun-
gerar det i Frankrike, på VM orren Verlus,
hotell och matstandard på hotell IBIS (pas-
sande namn pä ett hotell för bågskytrar),
barror. tcrning trch tuvlingsarrangemang i

Frankrike etc.
Cenom att vi svcnskar på eLr för oss så

tidigt skede på srisongcn hrivdar oss så väl
mot i flera lall iikra vrirldselir - sriirks
skyttarnas sjiilvfdrrroende. För de flesra
andra nationer var derta 4:e-5:e failtlaiv-
lingen (niistan lika många som vi hiir hemma
har på en hel siisong).

VM-testLlivlingarna ocl.r SM med Swedish

äb
H

Open (tack Angered, SiiLer, Eskitsruna och
Viirmland) gör atr svenskarna får fler final
skjuLningar iin någon annan nation - vi iir
alltså bailtre f0rberedda itn andra. "Claidjan-

o

HOYTH TD 4
42 lbs. 12 st. kolf iberpilar, 12 st. alumi-
niumpilar. Väska med tillbehör. pris:
6 000:-

Tel.0221-400 80 efter kl. 20.00

Till salu

tmpo(L"!B
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BROWNING

Brownings nya
superbåge CNC
fräst
handtagsselrtion,
draglängden
ställbar i U2"
interwall.
Du kan ställa
dragllingden från
28-30" drag och
s§nkan från 45-
7O# utan hjälp av
bågpress. Bågen
levereras med
CNC fräst
överdrag.

de" är att vissa nationer upptäckt detta och
skickar vad vi i nuläget vet trupper till våra
testtävlingar enligt följande: Angered -
Norge, Säter - Frankrike och Italien, Sun-
ne - Danmark, Norge, Frankrike och Stor-
britannien. Detta gör att ännu fler kan få
internationell rutin på hemmaplan.

Ekonomiska satsningar
Allt detta har blivit möjligt genom den sats-

ning som SBF:s styrelse föreslagit och ärs-
möte beslutat, nämligen att startavgiftspro-
cent i första hand prioriterats till fältskyttets
satsningar. Samt att skytarna solidariskt
gör enskilda ekonomiska satsningar på varje
enskilt landslagsuppdrag.

Jag vill på detta sätt passa på att tacka alla
för dessa ökade möjligheter, ekonomiskt
och arrangörsmässigt, som gjort att jag som

kapten för fältskyttarna verkligen känner att
vår målsättning - att vid fält-VM i augusti

vara världens bästa fältskyttelandslag - är

fullt realistiskt. Nu på för-VM var vi näst

bäst och betänk då att vi hade, som jag

nämnde i inledningen, minst 6-7 presum-

tiva VM-medaljörer kvar på hemmaplan.
Kruxet för dessa blir att skjuta till sig en

plats i världens för närvarande näst bästa

fältlandslag.
Som avslutning vill jag bara önska alla

VM-intresserade skytar lycka till under
säsongen, så att uttagningarna skapar så

stora problem som möjligt för undertecknad
och Håkan Djerf tills VM-truppen presente-

ras i samband med Eskilstunas VM-test i
början på juli.

Hans Johansson
Förbundskaplen i fcil lsky lle

BowPRg

Tel. O4O r 46 50 35

Genaralagent
Browning
Skandinavien
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Resultat "För.VM", Vertus, Frankrike,
30 april-1 maj 1994

Damer Klassiskl; l. Trish Lovell, Storbritan-
nien, 292+282:5'74, 2. Michele Adnet,
Frankrike, 265 + 251 = 512, 3 . Odile Boussie-
re, Frankrike, 251 +242:493, 4. Asa Johns-
son, Sverige, 247 +238:485, 5. Tiziana
Crocioni, Italien, 235 +229:4«, 6. Eva
Veninger, Österrike, 22'7 +223:450, 7. R.
Jespers, Holland, 214 + 209 =423, 8. KaLari
na Elfström, Sverige, 214 + 199 - 413.

Danter Fristil: l. Carole Ferriou, Frank-
rike, 309+309:618, 2. C. Verstegen, Ho[-
land, 303 +298:601, 3. Sophie Dodemont,
Frankrike, 298 + 299 : 591, 4. Catherine Pel-
len, Frankrike, 289+300:589, 5. Diana
Nicosaescu, Frankrike, 266+300- 566, 6.

Minica Angeli, ltalien, 285 + 280 = 565, T .

Ingrid Kihlander, Sverige, 265 + 295 - 560.
Datner Cornpound: 1. Helena Nelson,

Sverige, 308+307:615, 2. Valerie Fabre,
Frankrike, 305 + 301 :606, 3. Maggie Squi
nes, Storbritannien, 303+300=603, 4. An-
nie Dardenne, Frankrike, 29'7 + 299 - 596, 5.

Susanne Kessler, Danmark, 298 + 29'7 - 595,
6. Catherine Chapelain, Frankrike, 297+
296- 593, 7. Jean Howells, Storbritannien,
299+294:593, 8. Aina Sköld, Sverige,290
+302= 592, 9. A.-M. Bourgoin, Frankrike,
301 +291 -592, 10. Eva Viklund, Sverige,
299 +291 = 590.

Herrar Klassiskt: l. R. van Wees, Hol-
tand, 309+ 319-628, 2. Mattias Fallgren,
Sverige, 308+309:317, 3. Tony Odel-
strand, Sverige, 310+302:312, 4. Sven
Andersson, Sverige, 305 + 298 = 603, 5.
Twan Cleven, Holland, 289+313 =602, 6.
J.-F. Maranzana, Frankrike, 282+295 -
577, 7. Stephane Legrande, Frankrike, 271
+ 304 = 575.

Herrar FristiL' 1. Erwin Verstegen, Hol-
tand, 330+313:643, 2. Frances Noten-
boom, Belgien, 316 + 318 : 634, 3. Paul Ver-
mieren, Belgien, 313 + 313 = 626, 4. Philippe
Boistard, Frankrike, 312 + 313: 625 , 5.
Blondeu, Frankrike, 317 + 308 -625, 6. Leif
Johnsson, Sverige, 320 + 302 = 622, 25. Cen-
neLh Ahlund, Sverige, 304 + 27 I : 5T 5.

Herrar Contpctund: l. Adrian van Corp,
Holland, 322+320-642, 2. Mikael Fasth,
Sverige, 315 + 323: 638, 3. Jean-Paul Lau
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ry, Frankrike, 310+ 321 :631 , 4. Domi-
nique Cyon, Frankrike, 320+313:633, 5.
Niels Baldur, Danmark, 316+316=632, 6.
Tom Henriksen, Danmark, 309 + 321 : 630,
7. Peder Ekeflo, Sverige, 313 +309:622,8.
Björn Haglund, Sverige, 310 + 312 : 622, 9.
Mats Palmer, Sverige, 306+309:615, 10.

Jacob Svendsen, Danmark, 313 + 301 - 614.

Tävlingsinbjudningar

På uppdrag av

VARMLANDS BF

inbjuder BS Kil till

DM I TAVLA
söndagen den 5 juni .1994

och Sunne BK till

DM I JAKT OCH FÄLT
lördagen den 6 augusti 1994

Separat inbiudan till berörda föreningar

söndagen den 24 juli 1994 kt. 10 00.

Tävlingsform: 15 jakt och 12 fält
Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestämmelser
Tävlingsplats: Klubbens bana i Djupdalarna, skyltat från riksväg.70 1 km söder om

Säter.

Anmälnin_gsavgift: Klass'18 och äldre B0:-, övriga 50:-. Kan insättas på postgiro
20 10 97-3.

Anmälan: senast måndagen 18 juli till Bengt Hlort tel 0225-518 4l eller Erik Hjort
Iel. 0225-518 52

Trestjärnig campingplats: Säters camping |el. 0225-509 45

Servering: Varm korv, läsk, kaffe, m m

VALKOMNA!

Pä uppdrag av

SMÅLAN DS BÄGSKYTTEFÖREU ].I O

inbjuder Grimslövs AIF till

DM I JAKT OCH FALT
den 7 augusti -94,

Plats: Torsås by

Start: Kl. 10.00

Vägvisning: I Huseby väg 23 och kors-
ningen väg 23 och 126

Separat inbjudan till berörda föreningar.
Anmälan: Till Roger Gustavsson 0470-

542 48 elle( Fredrik Edvardsson 0470-
543 02 senast 2 augusti -94.

Klasser: Samtliga enligt SBF, sr 100:-. jr
60:-. lag 50:-.

SATERS IF:S BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

Säterrundan

I K ÖSTERVI KINGS BAGSKYTI'ESEKTION

inbjuder till

V!KINGAFEJDEN
OBS lördagen den 23 luli kl 10.00.

Plats: Månvallen, Bottna

Tävlingsform: 900 Rond.

Uppvärmningssklutning: I45 2x 4 minuter

Klasser: 16 och äldre

Anmälningsavgitt: 16 och lag 50:-, äldre
70'.-

Anmälan: Senast tisdag den 19 juli 1994 till
Arne Welin tel. 012.1-400 15, Gunnar An'
dersson tel 0121-400 96.

Begränsat deltagarantal.

VALKOIV NA !

lK Östervikings Bågskyttesektion

BK SNAPPHANEN, OLOFSTROM

inbjuder till

B LEK ! NG EFÄLTEN
söndagen den 19/6 kl. 10.00.

Tävl.form: 2x 12 FälI enligt FITA.

Klasser: Alla enligt SBF. Minimum 4 del-
tagare/klass.

Avgilt: Seniorer 100:-, yngre 60:-, lag
100:-.

Plats: Halens naturomräde, Olof ström.
Vägvisning trän väg 121.

Anmälan: Helst skriftligt till Ronny Svan-
tesson, ldebergsvägen 3, 293 73 Jäms-
hög senast 1216, lel. 0454-491 90 eller A.
Hönndahl Iel 0454-467 48.

PS: Enklare servering på tävlingsplatsen.

VALKOMNA!
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ALVENAS BK
inbjuder till

SVEALAN DSMÄSTER.
SKAP 1994

lördagen den 13 augusti.

Tävlingsplats: Klubbens bana, Berg-
haga, Vålberg

Tävlingsrond: Olympiskt bågskytte samt
SBF:s minirond.

Tävlingsstart: Kl. 10.00 med uppvärm-
ningsskjutning 2 x 4 min.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmäln.avgift: '18 och äldre 125:-, öv-
riga och lag 80:-.

Anmälan: Senast den 6 aug. till Chris-
tina Slöwall 054-475 83, Dick Ellström
054-54 40 08.

Vägvisning: Skyltat från Vålbergs cent-
rum

Enklare servering kommer att f innas.

VALKOMNA!

KARLSTADS BK

inbjuder till

SVEALAN DSMÄSTER.
SKAP I JAKT OCH FÄLT

söndagen den 14 augusti 1994.

Tävliongsplats: Klubbens bana, Långe-
näs, Edsgatan.

Tävlingsrond: 15 mål jakt, 12 mål märkt
f ält.

Tävlingsstart: Kl. 10.00.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.
Anmäln.avgift: 18 och äldre 125:-, öv-

riga och lag 80:-.
Anmälan: Senast den 6 aug. till Britta

Ericsson 054-87 26 08, lnger Nilsson
054-83 53 70 Anmälan kan även läm-
nas på fax 0554-720 09.

Vägvisning: Skyltat från E 18 och riks-
väg 63.

Enklare servering kommer att f innas.

VALKOMNA!

IF KARLSVIK

inbjuder till

ALNÖ.PILEN
lörd. den 2 juli kl. 10.00.

Start: Uppvärmningsskjutning kl. 9.30.

Tävlingsform: 112 FIT A med f inal.

Tävlingsplats: Klubbens bana, Alnö.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmäln.avg.: Senior 80:-, Junior och Lag
60:-.

Försäljning f inns på plats.

Anmälan: Senast 28 juni Elisabeth 060-
58 74 73

VALKOMNA!

lF Karlsvik

På uppdrag av

VASTERGOTLANDS
BÄGSKYTTEFÖNEU ],IO

inbjuder Bågskyttarna Grästorp till

DM TAVLA, JAKT/FÄLT
lördagen den 4/6 -94.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

På uppdrag av Svenska Bågs§rttefööundet inbjuder

Eskilstuna Bågskyttesäl Iskap

28

VM-test i Fältbågskytte
!ördagen och söndagen 2 - 3 juli 1994

Tävlingsplats: Eskilstuna S§lttecentrum. Avfart vid Ostra Eskilstuna.

Tävlingsform: Dag 'l 12 + 12 mäl märkt resp. omärkt.
Dag 2 12 rnål + finalrnal enl. nya fältprogrammet.

Omfattning: Dag 1 Alla klasser enligt SBF fr.o.m. åldersklass 13.
Dag 2 Endast åldersklassema '16 och 18.

Anmälningsavgift: 16 och 18-klass 150:-. Övriga 1OO:-. Ej lagtävling.

Anmälan: Skriftlig anmälan skall vara oss tillhanda senast 2016 under
adress Eskilstuna Bågs§rttesällskap, Box 176,631 03 Eskilstuna.
Anmälningsavgift insätts samtidigt klubbvis på vårt postgiro 12 16 39 - 9.

Tävlingsstart: Kl. 10.00 lördag och 09.00 söndag direh efter upprop.

Uppvärmningsskiutning: 07.30 - 08.30 båda dagarna.

lnkvartering: Vi erbjuder husvagnsplats på parkering i anslutning till
tävlingsområdet till en kostnad av 3O:-/natt. El eller andra bekvämlig-
heter kan ej utlovas. lntresseanmälan gors samtidigt med tävlingsanm.
För övrigt hänvisas till Vilsta Camping, tel 016 - 13 62 27 eller 13 14 43.
Hotellrum kan vara svårt att få tag på p.g.a. kongress i Strängnäs.

Pä uppdrag av

HALLANDS BF

inbjuder Halmstads BF till

DM I TAVLA
lördagen den 4 juni.

Separat inbjudan till berörda klubbar.

till

Försäljning: Kaffe, te, dricka, smörgåsar, korv, fruh och godis.

VÄLKOMNA TILL ESKILSTUNA !



TIMRÄ AIF
inbjuder till

TIM RÅTRÄTTET.I
Stjärntävli ng

söndagen den 31 juli 1994

Start: Söndagen den 31 juli kl. 10 00
Tävlingsplats: Timrå AIF bana vid ld-

rottsplatsen, Timrå.
Tävlingsform: Olympiskt Bågskytte (Hel

FITA-rond), Minirond, Knatterond (6
pilsserier på långhållen).

Anmälningsavgift: Sen. och äldre 90:-,
övriga 50:-. lag 50:-.

Uppvärmningsskjutning: Mellan kl. 09.30
till 09.55 på längsta tävlingsavstån-
det

Anmälan: Timrå AIF tel. 060-57 68 22.

Anmälan senast: Måndagen 25 juli.
Upplysningar: Telefon 060-57 68 22, B'r-

g itta.
OBS.: Bland de som deltar på båda täv-

lingarna kommer två extrapris att
lottas ut.

Servering: Korv, Kaf fe, Läsk, Godis m. m

VALKOMNA!

Timrå AIF

STOCKA BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

VI KARPI LEN
Stjärntävling

lördagen den 30 juli 1994.

Start: Kl. 10 00.

Tävlingsplats: Stocka lP.
Tävlingsfor.m: Hel FITA, Minirond, Knat-

terond. (Aven Compound).
Anmälningsavgift: Seniorer och äldre 90

kr, övriga 50 kr.
Anmälan senast: Måndagen den 25 juli.
Anmälan: Till Nils Jonsson 0650-410 35

eller Stig Göran Eriksson 0650-410 21.

Servering: Korv, Läsk, Godis m. m.

Uppvärmningsskjutning: Mellan kl. 9.30

-9.55 på det längsta avståndet.
Bland dom som deltager i båda täv-
lingarna utlottas två extrapriser.

VALKOMNA!

Stocka Bågskytteklubb

UMEÅ BÄGSKYTTEKLUBB

inbluder till

BJORKTRAFFEN
.Stjärntävl ing.

lördagen den 23 juli .1994 kl 10 00

Tävlingsplats: Bågskyttebanan vid Nydala

Tävlingstorm: Olympiskt bågskytte, hel
FITA (6-pilsserier på långhåll).

Tävlingsklasser: Samtliga enligt FITA och
SBF

Ansvarig domare: Henrik Jonsson
Anmälningsavgift: Seniorer och åldre 80:-,

juniorer 50:-, yngre juniorer. knattar och
motion 30:-.

Uppvärmningsskjutning: 2 x 4 min
Anmälan: Senast måndagen den 18 JUli till

Ewa Wikman 090-18 74 08 eller Berit Jo-
hansson 090-1 1 69 16

VALKOMMEN TILL BJORKARNAS STAD!

Förbundsspalten i Bågskytten är SBF:s

Releaser
I vårt program har
säkert har vi minst

Vi hur

officiella spalt. För övriga artiklar an-
svarar resp. författare eller Bågskyttens

TI DSKRI FTEN BÅGSKYTTEN
Svenska Bågskytteförbundets off iciel la organ
Fledaktör: INGVAR YXELL, cröna vägen 7A, 374 52

Asarum Tel. 0454-206 28

Ansvarig utgivare: INGVAB yXELL

Postgiro: 37 90 05-2

Prenumerationspriser:
Helår 175:-
Utanför Norden: Helår 250:-

Annonspriser:
Tävlingsinbiudningar Ovrigaannonser

1/1-sida 590:- 800:-
1/2-sida 390:- 500:-
114-sida 2ZSt- 27Si-
1/6-sida 180:- 225:-

Diverseannonser, per spaltmillimeter 3:50.
Bilagor enligt överenskommelse

Tidskrif tens adress: Tidskrif ten Bågskytten,
Gröna vägen 7 A, 37 a 52 Asatutr.

Sölvesborgs Off set- & Boktryck AB

vi mer än 40 olika modeller av releaser -

en modell som passar dig perfekt!
bl.a. följande nyheter för i år:

zl90:-

- Fail Safe "Fourway "-
turnrelease i urstark komposit, mycket
bra tumrelease till ett oslagbart pris

-
iD

- Spigarelli "Thumb" -

en helt ny modell med tumavtryck, per-
fekt känsla - kommer att bli en storsäl-
jare eftersom priset cir så bra iförhål-
lande till kvqlitön!

zl90:-

- Carter -

vi har alla Carters allamodeller - dyra
men mycket bra! Flera nya modeller

LABO tmPogt,.lB

900:-

- Fail Safe "Legend't -

tumrelease helt i metall -

basm köp - kontra pris

Tel. 054 - 53 31 10

Fax.054 - 53 03 12


