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Vid de tred.ie Juniorvärldsmästerskapen i tavelskytte var SBF representerade
med lag itre klasser och för våra compoundskyttar blev det guldmedaljerna i

premiären. Här ses hela laget med en av ledarna Mats Lundgren.
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Häller bågskytte på att förlora sin status som
olympisk sport?

Ja, onekligen är faran stor!
Enligt en undersökning, som bl. a. publi-

cerats i Svenska Dagbladet, bland IOK-
medlemmarna så hänger bågskytte och mo-
dern femkamp på en mycket skör tråd. De
två sporterna fick nämligen i denna bara åtta
respektive nio röster medan exempelvis
friidrott, gymnastik och simning fick maxi-
malt 50 röster.

Den olympiska rörelsen står inför ett väg-
val där allt flera idrotter söker inträde samti-
digt som spelen redan i dag med snart upp
emot 10.000 aktiva deltagare blir en allt
större koloss att klara av.

En maximering av antalet idrotter år
en lösning som bl. a. diskuteras inom
den Internationella Olympiska Kommitten
(IOK) och det är kanske av den anledningen
som tyska "Sport Intern" redan gjort en
undersökning där man tillfrägade 50 av de

96 olympiska ledarna om deras inställning.
Förutsättningen i undersökningen var att

de skulle "banta" de 26 idrotter som finns
med på programmet i Atlanta 1996 till 16

idrotter. Som nämnts fick tre idrotter fullt
antal röster och därefter följde:

4. Basketboll, 49.
5. Rodd, 48.
6. Cykel, 47.
7. Volleyboll, 46.
8. Brottning, fotboll, segling, 34.

ll. Badminton, boxning, 32.
13. Kanot,29.
14. Tennis. 28.

OS-sport
eller ei?
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15. Handboll, judo, 26.
17. Skytte, tyngdlyftning, 25.

19. Ridsport, 24.
20. Bordtennis, landhockey, 21.

22. Fäktning, 18.

23. Triathlon, 13.

24. Modern femkamp, taekwondo, 9.

26. Bågskytte,8.
27. Golf , 5.

28. Basketboll, 3.

29. Karate,2.
30. Rullskridskohockey, rugby, softboll, 1.

Bågskyttesporten hamnar alltså först på
26:e plats och skulle därmed vara långt ifrån
en OS-plats om antalet sporter begränsas
till 16.

Enligt uppgift skall det vara antalet aktiva
utövare som är problemet för framtidens
arrangörer, ett problem som kanske också
går att lösa på annat sätt, exempelvis genom
att begränsa antalet grenar inom olika spor-
ter eller att man tar bort lagidrotter med
stora trupper, som exempelvis fotbollens.

Skulle bägskyttesporten försvinna frän
OS-familjen är det givetvis mycket negativt
för sporten som sådan, inte minst med tanke
på den PR som ett OS-arrangemang inne-
bär.

Bågskyttesporten har ju också på gott
eller ont försökt anpassa sina tävlingsronder
så att dessa skall passa framför allt eterme-
dialt. Duellskjutningen är onekligen spän-
nande, men frågan är om den alltid ger det
rättvisaste resultatet. I ett visst skede av
tävlingen har det blivit frågan om strategi i
stället för att nå så höga poäng som möjligt.

J
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Viktiga datum 1994
30 nov: Ansökning om Utomhustävlingar
(maj-sept) påföljande år, 30 nov: Ansök-
ning om Inomhustävlingar (okt-dec) påföl-
jande år.

Svenska rekord
Vid sitt septembersammanträde godkände
SBF:s styrelse följande nya svenska rekord:

FITA 18 m: I{CK 18: Stefan Wengander,
BS Kungsbacka, 535. HK 50: Stig Berg-
ström, Nyköpings BK, 540.

FITA 900: DF 13: Total rond: Anna-Ka-
rin Malmberg, BSK Ange, 827.44 m: Anna-
Karin Malmberg, BSK Änge, 265. 20 m:
Anna-Karin Malmberg, BSK Ånge, 293.
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HC 13: Totalt: Roger Olsson, Resele IF,
859, Rickard Sundgren, Stuguns BSK, 872.
40 m: Roger Olsson, Resele IF, 276, Rickard
Sundgren, Stuguns BSK, 281. 30 m: Roger
Olsson, Resele IF, 287, Rickard Sundgren,
Stuguns BSK, 294. 20 m: Roger Olsson, Re-

sele IF, 296, Rickard Sundgren, Stuguns
BSK, 297, Henrik Karlsson, BS Kil, 299.

HF 13: 20 m tangering: Andreas Ottos-
son, BS Kil och Anders Andersson, Alvenäs
BK, 298. 30 m: Tomas Nilsson, Bollnäs BK,
289.

DF 16: 40 m: Linda Johansson, Linkö-
pings BK, 284.

HF 16: 40 m: Per Bengtsson, Linköpings
BK, 289.

HK 16: Totalt: Martin Ottosson, Väster-
viks BK, 755. 60 m: Martin Ottosson, Väs-
terviks BK, 242. 50 m: Martin Ottosson,
Västerviks BK, 247 .40 m: Martin Ottosson,
Västerviks BK,274.

HC 16: Totalt: Johnny Ekeflo, Tranås

Forts sid 22.

Förbundsmöte
Svenska Bågskytteförbundet avhåller sitt ordinarie Förbundsmöte söndagen den
27 november 1994 kl. 09.00.
Plats: Scandic Crown Hotel, Slussen, Stockholm.
För er som kommer till Arlanda: Flygbuss till Centralstationen och där byte till
T-bana söderut, en station, Slussen som ligger vid hotellet.
Föredragningslista enligt stadgarna.

Styrelsen

Konferens
Lördagen den 26 november 1994 kl. 13.00

På dagordningen: - Frågetecken kring motionerna.

- Frågetecken kring propositionerna.

- Verksamhetsplanen.
Konferensen avslutas med en kamratmiddag.
Anmälningar skall ske på av SBF utsänt'formulär!



- Resultatbarometrar -
'1338 28/5
133.1 3/9
1324 2017
1314 2315
12aA 3017

1277 315
1274 3117
1274 1318
1266 3017

1264 2315
1258'16/6
.1251 13/8
1247 1317

1245 416
1244 614
1240 3117
1235 3017

1234 2915
1229 817

1221 2315
1221 315
1220 1318
1218 2315
1218 29t5
1215 18i6
1209 2315
1209 2915
1206 2315
1206 13/8
1205 2915
1203 13i8
1202 1318
1 198 23/5
1.196 1 1/6
1196 8/7
1 1 95 18/6
1194 8/5
1193 8/7
1190 2315
1190 8/5
1189 6/4
1185 4i6
1.183 13i8
1173 2915
1171 519
1169 2315
1168 4/6
1168 23t5
1 168 30/7
1167 2315

DF 18:
1 Jenny Sjöwall, Älvenås BK 1330 19/7
2 Carina Henriksson, Stallarholmens BK 1301 2315
3 Karin Larsson, Sandvikens BK 1286 16/8
4 Christa Båckman, Timrå AIF ... 12751318
5 Kristina Persson, lF Karlsvik . .... 12743117
6. Carina Jonsson, BSK Hudik 1258 614
7 lngrid Kihlander, BS Gråstorp 12382915
8. Annika Urby-Karlsson, Finspångs BK ..12342315
9. Liselotte Andersson, Gripen . 1231 2gl5

37 Jöran Thol6n, Flonneby
38 Cennelh Ählund, Stallarholmen

10 Anna Fröding, Timrå AIF . . . . 1230 2315
11. Susanne Lundgren, Timrä AIF .. . . . . .. 1224 516
'12. Siv Thulin, Lindome BK . . . . . 1201 416

13. Elisabeth Båsk, lF Karlsvik 11823017
14. Petra Nilsson, Gripen .. .. 1175 115
15. Ann-Britt Fransson, Sundsvall/Ortv BK 1170 817

DF 50:
1. Elisabeth Båsk, lF Karlsvik .... " 1193 8i7
2. Gunnel Lindgren, Borås BS . .. 1165 29i5
3. Sigrid Johansson, Stockholms BK . ... .1031 8i7
4. N,'löna Lodin, Lindome BK . . .-10122915

0F 13:
1. e.....-12993O17
2. ....... 1237 1816

3. . ......12021318
4. .......',1182 13/8
5 lvaria Torstensson, BK Fjädern . . . . 1 166 2315

6 Theresa Nilsson, lF Karlsvik . .. 1141 3117

DF 16:
1. lda Hellström, Umeå BK . . 1192 13i8
2 Jessica Eklund, NykÖpings BK .. 1186 16/6
3 Linda Johansson, Linköpings BK 1172'1616
4. Malin Jonsson, Sundsvall/Ortvikens BK 1139 31/7
5 lda Evertsson, Borås BS .. . .. 1086 29/5
6 lngrid Lundqvist, UmeåBK . 1070 317

HF 13:.l Marcus Hellström, NykÖpings BK ... . . 1341 18/6
Markus Jansson, Orebro BKJ . . 134.1 13/8

3. Daniel Sundberg, Timrä AIF . 1328 614
4 Andreas Ottosson, BS Kil ... 1327 2315
5 Anders Andersson, Alvenäs BK 1320 5/9
6 Markus Hellström, Nyköpings BK . 1316 13/8
7 Joakim Bigdell, Hårnö lF .12982317
8 lvartin Hellström, Umeå BK ... 1289 13/8
9 Tomas Nilsson, Bollnås BK .. 12A2 6lA

10 Patric Hultstein, Borås BS 12741216
11. Johan Jonsson, BSK Hudik . - - 1267 618

12 AndreasJarl,TranåsBSK ....... -12532915
13 Robert Sidenmark, Järnvågens lF . . . .. 1250 13/8
'14 Patrik Rönnebro, Kiruna BK 1225 416

15. Mattias Larsson, Finspängs BSK 1220 1816
16.Tomas Rask,Söderhamns BK ........'1213 6i8
'tT.Henrik Haraldsson,BSKÄnge.. ..... 1201 6/4
.r8. olof Nilsson, BSK Hudik 12003017
19 Andrö Sjödal, Trelleborgs BK ......... 119629/5

John Larsson, Finspängs BSK ........ 1196 18/6
2l.lVikael Ernqvist,Sundsvall/Ortv BK 11843017
22. Mattais strimark, Orebro BKJ . 11742315
23. Mattias Kättström, Finspångs BSK . 1164 18/6
24. Tobias Stenström, Nyköpings BK . . 1 160 18i6
25 Niklas Bapp, BSKNimrod 1159 4i6

39 Peter Karlsson, Järnvägens lF
Glenn Lindsiö. Trelleborg

41 Sune Färnlund, BSK Hudik
42 Nils Norman, Nimrod
43, Christian Skånhed, Trelleborg
44 Jörgen Nielsen: Trelleborg
45 Stefan Nilsson, Södertålje BS
46 Christian Joselsson, Skövde BK
47 Leif Andersson, BK Göta Lejon

Jonas Andersson, Lindome BK .

Sven Andersson, BSK Hudik .

50 Per Sundell, Skövde BK

HF 16:
1 Anders Ottosson, BS Kil
2 Anders Karlsson, Trelleborgs BK
3 Per Bengtsson, Linköpings BK
4 Andreas Nyberg, Hårnö lF
5 lvtagnus Tjäder, BSK Dalpilen
6. Biörn Jansson, Nyköpings BK . .

7. Peter Karlsson, Järnvägens lF ..
8 N,likael Spetz, Angereds BS .

I Daniel Lindberg, Llmeå BK
10 Henrik Henriksson, BS Kil

- Re sultatbarometrar -
HC 18:
1 N,lorgan Lundin, Lindome BK
2 Fredrik Lindblad, BK Gripen
3 Kent Wattman, Sandvikens BK
4 Leif lMalm, BS Kil
5 Johnny Ekeflo, Tranäs BK
6 Ulf Persson, Gripen
7 Bo Staaf, Ostersunds BK

11 Anders Andersson, Alvenäs BK
12 David Norrvi, Nyköpings BK
13 Christian Edvardsson, Grimslövs AIF
14 Henrik Antonsson, BSK Hudik
'15 Patrik Nilsson, Umeä BK

8 lMarco Pelralia Valbodalens BK
I Håkan Zätterström, Stugun

10 Stefan Hägglund, Ornsköldsvik
1'1 Peter Rasmusson, Gripen

Bengt Viklund, BS Grästorp
13 Gillvard Norlin, BS Kil
14 Tomas Lundström. Skövde BK

Pär Hammar, Borås BS .

16 Tommy Persson, Tranäs BK
Peder Ekeflo, Tranäs BSK

18 Peter Andersson, Pantern
19 Glenn Strandgård, Gripen

Per Jonsson, Rembo
21 Jan Axtelius, Södertålje BS
22 Björn Andersson, BSK Sturarna
23 lvlats Palm6r, Lindome BK
24 Lennart Andersson, Gripen

l\4agnus Späng, BSK Hudik
26 Torbjörn lsacsson, BK Friskyttarna
27 Bonny Sahlberg, BSK Sturarna

Asim Birdal, BK Göta Lejon
Hannu Kemppainen, BS Gothia
Jesper Nielsen, BK Gripen
Henrik Johansson, Tranås BSK

32 Tomas Johansson, Våsterås BK
Jonas Fransson, Lindome BK
Björn Haglund, BK Snapphanen

35 Stefan Olsson, BS Kil
Urpo Rytinki, BS Gothia

37 Mikael Fasth, Flejmyre BSK
38 Stefan Karlsson, Alvenäs BK

Per Karlsson, Karlstads BK
40 PerErik Johansson, Kungälvs BK
41 Mats Flankör, Gripen
42 Anders Hellman, Rejmyre BSK
43 Sten Yngve Södergren, BK Snapphanen

Mats Hallberg, BK Snapphanen
45 Tommy Markander, Lindome BK

Kent Eriksson, Sundsvall/Ortv BK

HC 50:'l Jan E Andersson. Gripen
2 Bent Byberg, GBK .

3 Bolf Herrstedt, Satserup .

4 Nils-Göran Spjuth. BK Göta Lejon
5 Kjell Gindahl, Tranås BSK
6 P'O Palm, Umeä BK
7 Ronny Hammar, Kungsängens BK

N,latti Hägglund, Ostersunds BK
Sune Appelqvist, Skogens lF

10 Tor Björken, Vännås BF

HC 13:
1 Jonas Karlsson, Karlstads BK
2 Linus Sparlund, BS Grästorp
3 Anders Malm, BS Kil
4 Christian Däldborg, BS Grästorp
5 Anders Olsson, Lindome BK
6 Floger Olsson, Besele lF
7 l\y'arcus Lindskog, Stuguns BSK
8 Patrik Högblad, Alvenäs BK

1277 1318
1240 1318
1225 1616
1224 3017
1215't318
1213'16/6
1211 13t8
1209 4t6
1207 2717
1194 16i6
119',t 317
1190 23/5
1179 317
1164 6i8
1158 8/5

1325 29t5
1324 2315
1304 2315
1301 2315
1298 3t7
1297 19t7
1294 3017
'1293 18/8
1291 3117
1288 13/8
1286 8t7
1286 2915
1285 23t5
1283 23t5
1283 13/8
1282 2315
1282 13t8
1280 13/8
1278 13t8
1278 6t4
1274 519
1271 817
1270 8t7
1 269 29i 5
1269 13i8
1268 18/6
1267 817
1267 416
1267 4t6
1267-13t8
1267 217
1264 2915
1264 29t5
1264 8t5
1261 2315
1261 4t6
1259 817
1257 23t5
1257 23t5
1256 13i8
1254 817
1253 8t7
1252 13t8
1252 817
1250 2915
1 250 30i 7

HF 50:
'1 Klas Wängman. lF Karlsvik . .

2 Arne Hautamäki, lK Osteruiking
3 Wills Månsson, Upplands Våsby B

Osten Botin, Varbergs 8F . .....
5. Nore Ählund, Srallarholmen . ....
6. Bolf Svensson. Södertålje BS

Bertil Olsson, Ronneby
8 Gunnar Björkegren, Orebro BKJ
9. Bror Floos, BSK Hudik

10. Nils Jonsson.Stocka BK........
11 John Båsk, lF Karlsvik
'12. Ervin Herbertsson, Satserups GF
13. Bert-Äke Olsson, Boilnäs BK . ..
'14 Kenneth Andersson, Lindome BK
15 lngvar Grundsten, Nybybruks BK
16 Wallis Fahlberg, lF Karlsvik
17 Lennart Nilsson, lF Karlsvik
18 Josef Kiskanyadi. N4yresiö BK
19 Reino Lehtonen, Linköpings BK

Sam Lundqvist. Skellefteå BK

HK 13:
'1 Andreas Petersson, Angereds BS
2 Mattias Larsson, BS Grästorp
3 Greger Hultkvist, BS Grästorp
4 David Djurasevic, BS Gothia

HK 16:
1 N4artin Otlosson, Våsterviks BK
2 Andreas Pettersson, Angereds BS
3 Marcus Ottosson, Våsterviks BK

HK 18:
1 Jan Erik Lundin. Lindome BK
2 Arne Blennroth, Lindome BK
3 Bobin Eriksson, BS Gothia
4 Erik Jonsson, Rembo
5 Martin Olofsson, Gothia

DC 13:
1 Linda Ekeflo, Tranås BSK . .

2 Kajsa Bogstedt, Södertålje BS ,

3 Linda Sundelin, Besele lF . .

oc l8:
1 Helena Nelson, Borås BS
2 Eva Olsson, BSK Järven
3 Eva Viklund, BS Grästorp
4 Pernilla Svensson, Lindome BK

Ulrika Sjöwall, Alvenås BK
6 Ann-Louise StaaI, Ostersunds BK
7 Ylva Haglund, Snapphanen
I Petra Ericsson, Lindome BK
I Yvonne Johnsson, Stallarholmen

10 Carina Jonsson, BSK Hudik

HC-I6:
1 Johnny Ekeflo, Tranås BK
2 Marcel Polan, Angereds BS

Henrik Johansson. Tlanäs BK
4 lMarcus Lindskog, Stuguns BSK
5 Jens Eriksson, BS Gothia
6 Peter Brusell, Stocka BSK

DK 13:
1 Liza Zetterman. BS Grästorp
2 Annika Andersson, Boräs BS
3 Elin Andersson. Såters lF/BK

k

1263 6i4
1243 18t6
1 239 1 1/6
1239 817

1218 At7
1205 5/9
1205 817
1201 2315
'1201 6/8
1193 18/6
1191 30/7
1178 12t6
1175 6i8
1 1 69 29/5
1163 5/9
1154 3117
1152 6t4
1144 16t7
1139 5/9
1139 23t7

1238 4t6
1201 13/8
1165'12/6
1057 2915

1255 815
1171 8/5
'1'157 8/5

1293 13/8
1291 416
1238 13i8
1235 4t6
1221 817
1214 1318
1212 12t6
12122717
1212 817
1200 2317

1381 13/8
1378 13/8
1 373 1 8/6
1350 13/8
1330 4/6
1330 13/8
1329 13/8
1311 13/8
1292 3t7
'1291 8/5

I Carl Johan Frisk, Karlstads BK
10 Jonas Gunnarsson, BK Gripen

1177 416
1152 416
1136 29i5
1121 6t4
1002 12t6

1233 29t5
1 209 5/9
'1 165 13/8

1324 19t7
1 300 23/5
1292 1917
1286 2915
1286 18/6
1275 13tB
1271 Bt7
1261 8t7
1236 8t7
1233 6/8

1291 16/6
1271 4t6
1271 16t6
1236 3117
1234 416
1207 30 7

1200 29t5
1070 12t6

955 23/5

7
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Vilken betydelse har pulsnivån vid bäg-
skytte? Den frågeställningen har jag ståillt
mig åtskilliga gånger under mina år som
skytt och tränare. Det har varit ganska lätt
att ställa upp hypoteser som - en Iåg puls
krävs för topprestation! Men så enkelt är det
knappast.

Under sjuttiotalets mitt gjorde jag ett an-
tal tester med den tidens utrustning, puls-
mätare med kabel fram till en liten central.
Vi fick fram vissa intressanta iakttagelser vid
såväl träning som tävling. Några var att en
för skytt x bestämd puls under skottet gav
bästa poäng och att det var viktigt att slapp-
na av direkt efter skott, annars (om man
direkt tog kikare och lade på ny pil i en följd

- "för mycket arbete") ökade syreskulden
och pulsen steg således.

I samband med det projekt som pågätt på
Karolinska Institutet (mätningarna på Jemty
och Cho) diskuterade jag med en av forskar-
na, Dr Johnny Nilsson, om pulsens betydel-
se vid skjutning. Johnny har jobbat med
pulsmätningar inom många idrotter och
kom med förslaget att vi skulle testa båg-
skyttar för att se hur det förhåller sig vid
olika tillfällen (vila, träning och tavlng).
Skyttarna skulle också svara på ett skatt-
ningsformulär, hur de bedömde sin känsla
av stress vid olika tillfällen. Här kan jag säga

att den upplevda psykiska anspänningen i
stort sett kunde jämföras med pulsnivån.

Några försökspersoner fick komma till
laboratorium för att få sin vilopuls och max-
puls fastställd. Vi lät också skyttarna dra
bägen, sitta och våinta (som i tävlihg på sin

Pulsnivåns

Teen Thing 3D

betydelse
Av LEIF JANSON

BK Hunter

Ägentur i §verige

Tel. O4O - 46 50 35

TIOW PROl)<-

tur) samt gå på samma sätt som vid marke-
ring. Testerna fortsatte med registrering av
pulsen vid träning och tävling. Försöksper-
sonerna har varit skyttar från alla tre skjut-
stilarna och med varierande kvalitetsnivå
(från relatiw ny till landslagsskyttar).

Om resultaten visar att pulsen klart talar
om vilken stressnivå vi befinner oss på, vill
jag direkt säga att en hög puls/stress rnte
behöver vara till förfång för resultatet.
Tidigare pulsmätningar på landslagsskyttar
som högpresterat har visat att man skjutit i
rekordfart med nycket hög puls (upp mot
160 slag/min). Antagligen har de haft för-
mågan att utestänga denna påverkan (obe-
haget av toppstress) och ändå skjutit bra.

Vi kan också diskutera med oss själva om
vi i tiivling känner oss annorlunda och där-
med i huvudsak arbetar med att komma ned
i situationsspänning. Därmed blir inrikt-
ningen av koncentrationen på tillståndet
(- jag måste kiinna mig behaglig och av-
slappnad!), istället fcir att jobba med uppgif-
ten (- skjuta in pilen mot mitten). Det är
lätt att tro att de som skjuter bra i en tävling,
samtidigt har en mycket trivsam upplevelse
av det som sker. Visst är det så många
gånger men knappast i allmänhet. Det hand-
lar om ett tufft och ofta plågsamt jobb att
hålla ihop sig själv i en vinnande helhet.
Många toppskyttar jag talat med under åren
har haft ett "helvete" i sin topprestation.
Man frågar sig då vad som driver oss till att
plåga oss på detta viset. Efter tävlingen
känns det naturligtvis bra, om man lyckats
med sin sanna målsättning.

9



TRANAR-O CH.UTVE CKLINGSKURS

Smålands Bågskltteforbund och SISU Småland har härmed nöjet att inbjuda till tränar-
och utvecklingskurs i samband med Idrottsmässan i Jönkoping den 1 9-20 november

PROGRA.M
Framtidens ledarskap. Pia Nilsson, Svenska Golffiirbundet.
Pia Nilsson iir förbundskapten för damlandslaget i golf. Hon har arbetat fram en

ledningsfilosofi som skiljer sig rätt kraftigt från den som tidigare har präglat såväl
golfen som andra sporter Många idrottsledare hiimtar ideer och inspiration ur Pias sätt

attjobba. Det som skiljer hennes ledarskap från andras är att hon gått från ord till
handling Vad kan bågsklttesporten dra för nytta av hennes idöer??????

Idrotten som livets skola. Ingrid Mogren.
Varför iir det så många lovande idrottsflickor som slutar med sin idrott? Varför är det
skillnad på flickor och pojkar? Ska flickor tränas på något speciellt sätt? Varför väljer
så många flickor/kvinnor att aktivera sig utanför den traditionella idrottsrörelsen?
Varför är det så fä kvinnor som engagerar sig som idrottsledare och trtinare?

Idrottsmässan
Idrottsmässan omfattar ett stort antal aktiviteter i olika idrotter Svenska

Bågskytteförbundet ställer ut Ideella organisationer och kommersiella utställare finns
på plats

Kamratfest med middag.
Huskvarna Bågskltteklubb tir kvällens värdar

Utbildning 95. IIenry Jonsson, Svenska Bågskytteftirbundet.

Utbildning 2000. Leif Jansson, Svenska Bågskytteltirbundet
CPU-projekten och koreanskt bågskytte

Kursavgift: Kr 575:- insättes på Smålands Bågsklttefurbunds postgiro 4'7 84 74-0
i samband med anmälan Ange tränar-och utvecklingskurs
Avgiften inkluderar lunch, middag, kaffe och entre till Idrottsmässan dag 1, samt lunch

och kaffe dag 2 Dessutom ingår logi på Vandrarhemmet i Huskvarna inkl frukost

Anmälan: Skriftlig anmälan till SISU Småland Box 485, 551 16 Jönköping senast

den 1 nov 1994. Ange namn, adress, te1 samt personnummer Kursen är berättigad till
kommunala bidrag i furekommande fall

Tid: Kursstart lördag 19 nov kl 09 30 Avslutning söndag 20 november kl 15 00

Detaljerat program sänds direkt till kursdeltagarna före kursen

Upplysningar: Ingemar Dalsjö Smålands Bågskytteförbund tel 0383/106 92 eller
Gun Svensson SISU Småland tel 036116 91 40
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Vila elter
tävling

Omvänt har jag tidigare testat sk)ttar som
lågpresterat med låg puls. Man rationaliserar
antagligen. Tankar som: - prestationen har
ingen betydelse för mig, kan man tänka sig
snurrar i dessa hjärnor. Mina erfarenheter
kring prestationsbegreppet och vad en offen-
siv inställning kostar, kvarstår. För vissa av
oss som vill högprestera, måste vi ge mycket
mer av oss själva. Aggresivitet, vilja etc kos-
tar energi, som kan användas för prestatio-
nen om vi vill.

Tittar man vidare på resultaten finner
man att gruppen som testats får en puls-
ökning om 30 slag bara av att komma till en
inomhustävling (Kungsängen, Strängnäs och
SM har varit testplatser). Se bild l. Liknan-
de tilläggspuls får skyttar (juniorlandslags-
kandidater) vi testat i Orebro vid tränings-
tävlingar i man mot man sk)"tte. Den kun-
skapen är ju intressant och visar att tränings-

Vila mellan
skjutserierna
i tävling

Skiutning
i tävling

tävlingar ändå kan vara ett bra medel för att
träna tävlingsrutiner och metoder att kom-
ma tillrätta med tävlingsnervositet. Men helt
klart kan man knappast simulera internatio-
nell mästerskapsmiljö, men komma en bit
på vagen.

Internationell forskning har visat att skyt-
tar (med gevär) automatiskt inövat förmå-
gan att skjuta mellan pulsslag. Man frågar
sig om registreringarna gjorts under viktiga
tävlingar eller enbart i laboratorium. Krop-
pen har en enormt stor kapacitet att lära in
det som är bäst för en bestämd situation.
Man blir således knappast förvånad att man
kan lära sig att skjuta mellan pulsslagen.

Men hur fungerar det i en OS-final? Många
av oss såg pistolfinalen vid OS i Barcelona,
den unge ryssen som skakade i finalen, men
ändå sköt i tian. Hur skötte kroppen den

skjutningen?

ll

Torrskjutning
(uppdrag av båge
inget skott)



Tävling A
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Tävling B
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Något att tänka på:

- Man får ha högre puls och känna sig

annorlunda i en tävlingssituation.

- Man fär vara nervös, alla andra är det.

- Det är också viktigt att erkänna för sig

själv att jag är nervös.

- Viktigt är att ha vetskapen om, att när
jag kommer till en tävling kommer jag att
känna mig annorlunda. Rutinerna skiljer
jämfört med träning.

Du kan träna på alla rutiner kring det som
normalt inträffar när man är i tävling.

På en av bild 2 finns pulskurvor för en

försöksperson som deltagit i alla tre täv-
lingarna. Topparna är som regel skjutserier
och dalarna i diagrammet tiden mellan se-

rierna. Man kan se att tävlingsstarten ger

hög puls (oftast är det så att vi känner oss

mest nervösa i början). Efter hand som täv-
lingarna fortgår tenderar snittpulsen för alla
försökspersoner att gå ner. Vid tävling C
(SM i Linköping) på samma bild, ser man
att skltten i slutet av registreringen legat på

en hög puls även mellan skotten. Vederbö-
rande har antagligen haft svärt att lugna ned
sig mellan serierna (diagrammet visar här
ingen rytmisk berg- och dalbana). Något
händer som är situationsrelaterat. Här har vi
nästa del att träna, situationsberedskap
(något oväntat inträffar) som kan vara att
man skjuter ett jättedåligt skott eller att "det
går för bra". Egentligen skulle man kunna
föra in sådant under rutiner, men vi är ju
bara människor som blir lika stressade varje
gång det går litet annorlunda än vi tänkt (för
att inte säga hoppats).

Vi kommer att fortsätta att studera vad

som händer i kroppen vid olika situationer
kring bågskjutningen. Nägot facit, allmänt
gällande, kanske vi aldrig får fram. Men vi
kan komma en bra bit på vägen att kunna ge

individuella råd kring förberedelse för täv-

ling och uppträdande under tävling.

t2
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Världsrekord
I

i Gällande världsrekord enligt FITA-in-
; formation den 6 juli 1994.

i Olympisk rond
i Damer seniorer:

i Total rond: Youn-Jeong Cho, Korea,

i 1375.

i 70 m: Youn-Jeong Cho, Korea, 338.

i 60 m: Soo-Nyung Kim, Korea, 347.

i 50 m: Jung Lim, Korea, 340.

r r rr r r rr r rr r r r r r rr r r r r'r2

30 m: Joanne Edens, Storbritannien,
t57.

Herrar seniorer:
Total rond: Seung Hun Han, Korea,
1354.

90 m: Vladimir Esheev, Ryssland, 330.

70 m: Hiroshi Yamamoto, Japaq 3M.
50 m: Seung Hun Han, Korea, 348.

30 m: Seung Hun Han, Korea, 360.

Herrar compound:
Total rond: Richard Bukowski, USA,
1335.

90 m: Richard Bukowski, USA, 326.

70 m: Clint Freeman, Australien, 338.

50 m: Simon Tarplee, Storbritannien,
337.
30 m: Jeff Button, USA, 349.

Damer compound:
Total rond: Lillian Jarvis, Canada, 1324.

70 m: Lillian Jarvis, Canada, 331.

60 m: Lillian Jarvis, Canada, 334.

50 m: Michelte Ragsdalen, USA, 332.

30 m: Helen Nelson, Eva Olsson, Sverige

och Valarie Fabre, Frankrike, 346.
?rrrtrrrrrrr,rr, rrrttt,rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrltr r,t rrr rr, rttrrrr rtr rrr rrrrt §
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i= Gynna Bågskytlens
i annonsorer!
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Nya, läckra och träffsäkra bägar
frän Amerikas modernaste och
största tillverkare. PSE leder ut-
vecklingen. CNC och CAD styrd
produktion. Avancerad teknik.

Se det nya modellprogrammet i

PREEISION
SHOOT|N6
EQUIPMENT

oiginalkatalogen-94

SR
LD 2E@
D@MONAT@R 8D

@@/f,@@@

xLD g@@

PSE intinitybågar toppar VM, EM, NM och SM!
Vi gratulerar våra suveräna juniorer Johnny Ekeflo och Henrik Johansson till
juniorlagguldet iVM tavla. Aven storl grattistill Mikael Fasth SM guld tavla
och Tom Henriksen, Danmark guld i VM, EM, NM mm och alla övriga PSE

skyttar. Satsa på en vinnarbåge i PSE infinityserie - du med!

De tredje Juniorvärldsmästerskapen i Olym-
piskt bågskytte avgiordes den 2l-28 augus-
ti i Roncegno, Italien. Detta världsmäster-
skap var det största av de tre och samlade
inte mindre än 34 deltagande länder och
sammanlagt över 200 sklttar. Alla våra
världsdelar var representerade i detta världs-
mästerskap.

Korea deltog för första gången i ett Ju-
niorvärldsmästerskap vilket i sin tur bidrog
till att resultaten den här gången var mycket
högre - inte mindre än l0 herrjuniorer hade
resultat mellan 1290 p. och l3l9 p. - mer
än 10 damjuniorer hade resirltat mellan 1280
p. och 1349 p. - mer än l0 herrjuniorer
compound hade resultat mellan 1280 p. och
1333 p. och slutligen i damjuniorklassen 6

skyttar mellan 1282p. och 1319 p. Resultat-
nivån på årets mästerskap var mycket högre
än på fjolårets i Frankrike, vilket kan bero
på att allt fler länder satsar hårdare på båg-
skyttesporten, Koreas deltagande samt bätt-
re väderleksförhållande.

I det svenska laget som deltog ingick föl-
jande skyttar: Karin Larsson, Sandviken,
Ingrid Kihlander, Grästorp, Linda Johans-
son, Linköping, Per Bengtsson, Linköping,
Anders Ottosson, Kil, Mattias Röjås, Sil-
janspilen, Johnny Ekeflo, Tranås, Henrik
Johansson, Tranås och Marco Petralia, Val-
bodalen. Lagkapten Mats Lundgren och trä-
nare Gullimar Äkerlund.

I en allt hårdare internationell konkurrens
kan man säga att vi glorde det igen dvs. kom
hem med GULD i bagaget, 18 personliga re-
kord och tre svenska rekord - inget dåligt
facit.

Våra herrjuniorer sköt lite "nervöst" i
början men sköt bättre och bättre för varje
tävlingsdag som gick. Bäst i kvalet var An-
ders Ottosson som totalt sköt 1262 p. OttoPSE proft'sbågar köper du hos återt'örstiljare

från Stiga Vapen AB, Tranås 0140 -197 60

VM-guld i premiär
för compoundiuniorer

kom igång rejält under andra tävlingsdagen
och bankade in 328 p. och 349 p. på kort-
hållen och kvalade in till finalrundan som

18:e man. I sin första match sköt Otto strå-
lande hela 161 p. - det är inte många i
Sverige som har gjort det. Han lick t) /ärr en

reaktion i sin andra match, 152 p.-155 p.,
mot en holländare och slutade på en 29:e
plats. Mattias Röjås sköt 1253 p. och kvala-
de till finalen som 22:a man. Han åkte ut i
andra matchen mot en belgare, 149 p.-166
p., och slutade som 32:a. Per Bengtsson sköt
ll97 p. och kvalade in till finalen som 32:a.
Han fick möta en korean i första matchen
och förlorade med siffrorna 155 p.-166 p.
Per sköt den högsta poängen av de som äkte
ut i första omgången och avancerade till en

33:e plats. Klassen vanns av 1991 års Junior-
världsmästare Victor Wunderle, USA.

I lagtävlingen kvalade vi in som 8:e lag. Vi
mötte Ukraina i första matchen vilken vi
vann med 229 p.-225 p. I andra matchen
f,rck vi möta en av favoriterna, Korea - våra
killar sköt mycket bättre än i första matchen
men förlorade ändå 233 p.-245 p. Korea
gick sedan till finalen i vilken de fick möta
Italien. Koreanerna visade mycket nerver i
denna match - Italien vann på ett mycket
övertygande sätt JVM-guld i lag för andra
gången, första gången var i Sandefjord -91,

de vann med siffrorna 244 p.-237 p.

Nära överraskning
Våra damjuniorer lyckades inte upprepa
förra årets enorma framgång med 2 guld, I
individuellt och 1 i lag. Karin var den av

flickorna som sköt bäst i kvalet och med sina
1286 p. gick hon vidare som 7:a i klassen.
Karin fick möta en koreanska i kvartsfinalen
med siffror 94 p.-99 p. I näst sista serien
sköt Karin en pil precis då det kom en kast-
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JvM-resultat grundronden:
Herrar fristil:
l. Peter Koprivnikar, Slovenien
2. Ho Chang Yong, Korea . . . . ..
3. Ki Youn Jung, Korea
4. VictorWunderle, USA .......
5. Marco Tognini, Italien .......
6. Bair Badenov, Ryssland .....

18. AndersOttosson, Sverige .....
22. Mattias Röjås, Sverige
26. TommyFigved,Norge . .. ..
31. Teppo Moisio, Finland
33. Bard Nesteng, Norge .

39. Bo Rönne, Danmark
62. Per Bengtsson, Sverige

Damer fristil:
l. Ji Kang Hyun, Korea
2. HaeJin Hwang, Korea .. . . . ..
3. JooWoon Park, Korea ......
4. YounHyePark,Korea.. ....
5. Sabine Steinborn, Tyskland ..
6. NatalieKovtiuk, Ukraina .....
7. Karin Larsson, Sverige

12. Niina Hirvonen, Finland .. . . .

41. Terhi Hanninen, Finland . . ..
43. Jatta Vainio, Finland
45. Mai Moölle Nielsen, Danmark
55. Linda Johansson, Sverigc ....
58. Katja Poulsen, Danmark .....
59. lngrid Kihlander, Sverige . . .. .

Damer compound:
l. Tara Dailey, USA . .

2. Angela Moscarelli, USA .. ..
3. Nicole Bartlett, Australien . . . .

Herrar compound:
1. Brian Bagnall, Canada
2. Olivier Carreau, Frankrike . . . .

3. Ranall Copp, USA
4. David Doyle, USA
5. Johnny Ekeflo. Sverige . . .. .

6. Marco Petralia, Sverige ......
18. Yngve Sekkenes, Norge . ....
20. Henrik Johansson, Sverige . ..

16

302 328 338 351

318 324 318 350

3t2 328 323 345

309 3r7 338 344
310 322 328 347

299 331 331 344

279 306 328 349
285 311 313 344

282 314 309 343
294 297 310 339
273 309 314 342

279 314 305 332
257 304 305 331

l3 l9
l3 l0
1308

1308

1307

I 305

1262
r253
t248
1240
1238

1230
tt97

1349
1332
1317

1300

1299
1287

1286
1216
1ZZ0

tzL4
1208

tt54
I 136

1079

330 341 330 348

324 333 326 349
323 328 321 345

310 335 314 341

311 328 314 346
309 319 311 348

316 3r9 311 340

310 317 3r3 336
279 3ll 294 336
281 301 290 342

277 307 293 331

266 303 261 324

261 283 280 312
2s3 261 257 308

326 332 325 336 1319

319 329 317 333 1298

314 326 323 330 1293

Drömmen en verklighet för Johnny Ekef lo, Henrik Johansson och Marco Petralia lagguldet
och överst på prispallen vid JVM.

323 331 334 345 1333

316 328 329 344 l3r7
306 328 329 341 1304

vind från höger och pilen satte sig i fyran till
vänster - synd! Karin var nära skrällen att
slå ut en koreanska. Karin slutade som fem-
ma och var med den placeringen bästa i
världen förutom Korea som var 1:a t. o. m.
4:a. Hon som vann, Ji Kang Hyun sköt 1349
p. i kvalet.

Linda Johansson som i år gjort sin lands-
lagsdebut gjorde precis vad man kunde be-
gdra av henne - hon sköt totalt personligt
rekord, I 154 p., och slutade på en 55:e plats.
Ingrid Kihlander som haft en mycket fin
tavel- och fältsåsong i år lyckades inte alls att
hitta sin skjutning under JVM;et - hon
sköt 1079, vilket är långt under hennes tidi-
gare kapacitet, och slutade på en 59:e plats.

I lagtävlingen deltog 16 lag och vi slutade
som nummer 15 i kvalet, men fick trots allt
skjuta finaldagen - vilket innebar vissa för-
hoppningar om att åtminstone kunna för-

328 326 342 1303

323 330 342 1296

323 330 34r 1293

3r7 323 331 1269
320 323 326 126429s

bättra vår placering. Vi fick möta USA i
första matchen och flickorna sköt mycket
nervöst i första rundan och kom under med
15 p. - de sköt sedan bättre än USA men
lyckades inte nå ända fram. Våra flickor
sköt 208 p. och slutade på en delad 12:e plats
tillsammans med Japan. Lagtävlingen vanns
av Korea i överlägsen stil, de slog Italien
i finalen med 248 p.-224 p.

Compound-guld
Compoundklassen har gjort sitt intåg i stora
sammanhang även på juniorsidan. I Sverige
har vi trots att klassen är relativt ny redan
stora framgångar och därmed stolta tradi-
tioner. Till ärets JVM visste vi att vi skickade
3 otroligt bra skyttar som alla skulle kunna
ta medalj individuellt och var stora guld-
kandidater i lag. Våra killar började triv-
lingen lite nervöst, vilket till stor del berodde

l'7



Fast-Flight S4:. Nytt material fran Brownell med mycket liten
sträckning. Strängen rör sig något lite de forsta skotten men slutar
sedan att sträcka sig. Vi har provat 54 på starka compoundbågar
såväI som på recurvbågar under en månad med mycket goda resultat.

Pilhastighet och hållbarhet åir ungefär saflrma som for Fast-Flight.
Om Du anviinder 18 kardeler Fast-Flight skall Du anvåinda l0
kardeler 54 for att fä samma nockpassning.

Finns i svart och natur. Pris: 470:-

u striin

Angel Dynema: Fint strängmaterial som anvåinds av många av de

bästa recurvskyttarna såväl i Sverige som internationellt. Vi har ha!-
materialet i lite mer än ett år och filtt mycket positiv respons frdä
många skyttar. Ger samma pilhastighet som Fast Flite och har mycket
lang livslängd.

Finns i vitt. Pris: 265t

Stream-line: Materialet har funnits i cirka 2 är och började bli
populart for ett år sedan. Det sträcker sig nästan ingenting och
hållbarheten är ungeftir 8000 - 12000 skott. Stream.line används som

strängmaterial av många stora båSillverkare. Det rekommenderas

dåiremot inte som material till kablar. ViktiS är att man använder
speciellt siliconbaserat vax.

Finns i svart, blått och tila. Pris: 395:-

på orutin av stora internationella tävlingar,
men de sköt allt bättre ju längre tävlingen
led.

Johnny sköt 1296 p. och slutade som 5:e

man i kvalet, Marco sköt personligt rekord
med över 50 p., 1293 p. och slutade som 6:e

man i kvalet, Henrik som skjutit bäst av de
tre under träningarna slutade på en 20:e
plats i kvalet med 1264 p., vilket var mycket
nära hans personliga rekord på 1266 p.

På finaldagen fick inte Johnny det att
pricka mitt i - utan sköt runt om tian och
förlorade sin första match mot en belgare,
Cedric Van Elven, 157 p.-160 p. Henrik
vann sin första match, men förlorade mot en
amerikan, Davi Doyle, i andra omgången
160 p.-166 p. - Doyle slutade som tvåa i
ävlingen.

Marco som varit den största överrask-
ningen fortsatte att övertyga - han gick till
l/4-final i vilken han fick möta en ameri-
kan, Randall Copp, han förlorade med 105

p. mot 110 p. I andra serien kom Marco lite i
otakt - fick ta ner en pil och kände sig pres-

sad av tiden samtidigt som det började blåsa
lite sidvind - sköt en sexa och kom därmed
i ett underläge som inte gick att hämta in.

Randall Copp vann sedan hela tävlingen.
I lagtävlingen kvalade vi in som 2:a varför

vi var direktkvalificerade till semifinalen i
vilken vi fick möta Storbritannien, som vi
fullständigt körde över 2dA p.-229 p. Kjl-
larna var heltända och visade att de verk-
ligen ville vara med och kriga om guldet. I
finalen möttes tävlingarnas två bästa lag
USA och Sverige. Efter full match var ställ-
ningen lika U0 p.-240 p. - det blev en
rafflande shot off i vilken Sverige direkt tog
kommandot och vann med27 p. mot USA:s
23 p. USA fick till slut röd flagg p. g. a. att

BowPRg

t8

SM i tavla
i Motola -95

Tel 040 46503 5

Nästa års SM i olympiskt bågskytte skall
arrangeras av Motala BK medan samma
års JSM, som omfattar både tavla, jakt-
och fält, skall arrangeras av Ostergöt-
lands BF.

Några tider för de båda mästerskapen
har inte presenterats.

en av deras skyttar tog pilen ur kogret innan
han var framme på linjen och fick därmed 2

p. avdrag. Sverige hade vunnit guld även om
de inte hade dragit dessa poäng för amerika-
narna.

Hela laget har ånyo gjort en fantastisk in-
sats - om inte lagarbetet, den svenska lag-
andan hade funnits så hade vi inte stått där
vi gör idag. Svenskt juniorbågskytte häller
fortfarande världsklass och det är fantas-
tiskt. I och med guldet blev vi femte bästa
nation - detta visar bara att de satsningar
som är gjorde på hemmaplan de sista fyra
åren fortfarande bär frukt samtidigt som vi
har mycket bra klubbar i Sverige med stort
bågskytekunnande och som fostrar och tar
hand om skyttarna på rätt sätt från början

- Bågskytte-Sverige är fantastiskt.
Jag avslutar med att tacka alla skyttarna

för mycket fina insatser i Italien och för den
fina PR som Ni ånyo gett svenskt bågskytte
och svensk bågsky.ttesport. Ett stort tack
även till Gullet för en mycket gedigen och fin
insats i år igen.

Mats Lundgren
B i t r. Fö rbunds kopten / Tav la

LABO lmPo(t,"^AB

19



ffi

.tI
a:j.j.,'
.:t,'

!r

i

\.
§
§
§
6rl\rt)

qu

q)
d
-
-€)La
-
-

Lj',



Ta kontakt med Edra SDF för vidare informationer eller ring gymnasiets bågskytte-
handledare Håkan Rönndahl tel. 0454-930 54 Bågskyttegymnasiet eller 0454-993 39
bostaden.
Bågskyttegymnasiet Nordenbergsskolans expedition 0454-932 38.

BAGSKYTTEGYMNAS!ET

Gymnasie-elever
som är intresserade av

Forts fr sid 5.

BK, 818. 50 m: Johnny Ekeflo, Transås BK,
n6.

DC l8: Totalt: Britta Eriksson, Karlstads
BK, 814. 40 m: Britta Eriksson, Karlstads
BK och Ann-Louise Staaf, Ostersunds BK,
278.

HK 18: Totalt: Martin Ottosson, Väster-
viks BK, 755. 60 m: Marftin Ottosson, Väs-
terviks BK, U2. 50 m: Kjell Winter, Eksjö
BK, 250. 40 m: Martin Ottosson, Västerviks
BK,n4.

HF 18: 40 m: Dennis Eriksson, BSK Hu-
dik,292.

DF 50: Totalt: Barbro Lundqvist, Karl-
stads BK, 1U. 40 m: Barbro Lundqvist,
Karlstads 8K,215.

HF 50: 4O m: Klas Vängman, IF Karlsvik,
289.

HK 50: Totalt: Jan Notelius, Ronneby/
Karlskrona BS, 629, Kjell Winter, Eksjö
BK, 714. 60 m: Jan Notelius, Ronneby/
Karlskrona BS, 165, Kjell Winter, Eksjö
BK, 210. 50 m: Jan Notelius, Ronneby,/
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GRATTIS
JOHNNY och MARCO till JVM-guldet.

Vi på Bågskyttegymnasiet.

FITA: HC 16: Total rond: Johnny Eke-
flo, Tranås BK, 1.291. 70 m: Johnny Eke-
flo, Tranås BK, 320. 60 m: Henrik Johans-
son, Tranås BK, 326. 30 m: (Tangering)
Johnny Ekeflo, Tranås BK, Henrik Johans-
son, Tranås BK, 332.

DC 18: Total rond: Helena Nelson, Borås
BS, 1.314, 1.117.70 m: Helena Nelson, Bo-
rås BS, 329. @ m: Eva Olsson, BSK Järven,
331. 50 m: Helena Nelson, Borås BS och
Eva Olsson, BSK Järven, 324, Helena Nel-
son, Borås BS, 329. 30 m: Helena Nelson,
Borås BS, 342.

DK 18: Totalt: Berit Skeberg, Vetlanda
BK, 1.100. 60 m: Berit Skeberg, Vetlanda
BK, 259. 50 m: Berit Skeberg, Vetlanda BK,
253.30 m: Berit Skeberg, Vetlanda BK, 319.

HC l8: Totalt: Fredrik Lindblad, BK Gri-
pen, 1.3?1, Morgan Lundin, Lindome BK,
1.325. 30 m: Morgan Lundin, Lindome BK,
349. 70 m: Morgan Lundin, Lindome BK,
333.

l/2 FITA: HC 13: Total rond: Anders
Malm, BS Kil, 691.

DK 13: Lisa Zetterman, BS Grästorp,
591.

DC 18: Helena Nelson, Borås BS, 644.
SBF-ronden: Lag: HF 50: IF Karlsvik

(Klas Vängman, Vallis Fahlberg, John
Båsk), 3.510.

Utmärkelser
Vid sitt sammanträde den 2 september 1994

beslöt SBF:s styrelse om utdelning av följan-
de utmärkelser:

SBF:s hedersmedalj i guld (Klas Lundin-
medaljen): Bo-Göran Nilsson, Korsnäs IFl
BK, Lars Gunnarsson, Sandvikens BK.

SBF:s hedersmedolj i silver: Mats Eken-
gren, Korsnäs IFIBK.

SBF:s hedersmedalj i brons: Gunnel Liss-
kar, I*rlrje Nilsson och Ragnar Nirs, Korsnäs
IFIBK, Ingrid Andersson-Norling, Gunnar
Näslund och Axel Sjöberg, Sandvikens BK,
Leon Nyström, Stocka BSK.

SBF:s förtjänstplakett i guld: Karl-Erik
Lindgren och Pauli Vornanen, Korsnäs IF,/

Karlskrona BS, 218, Kjell Winter, Eksjö
BK, 250. 40 m: Jan Notelius, Ronneby/
Karlskrona BS, 246, Kjell Winter, Eksjö
8K,254.

HC 18: Lag: Karlstads BK (Svante Käll-
ström, Per Karlsson, Thorolf Johannesson),
2.488.

SBF-rond: DF 13: 20 m: Anna-Karin
Malmberg, BSK Ånge, 349.

DC 13: 4O m: Linda Sundelin, Resele IF,
307.

HC 13: Totalt: Jonas Karlsson, Karlstads
BK, 1.374, 1.381. 50 m: Anders Malm, BS

Kil, 334, Jonas Karlsson, Karlstads BK, 336.

40 m: Anders Malm, BS Kil, 346, Jonas

Karlsson, Karlstads BK och Linus Sparlund,
BS Grästorp, 348. 30 m: Jonas Karlsson,
Karlstads 8K,34P, Anders Malm, Karlstads
BK och Linus Sparlund, BS Grästorp, 345.

20 m: Jonas Karlsson, Karlstads BK, Anders
Malm, BS Kil och Linus Sparlund, BS Gräs-
torp,353.

HK l3: Andreas Petersson, Angereds BS,

334.

Medlemsvärvning
SBF:s kampanj för ökat antal medlemmar i
landets bågskytteföreningar gär vidare och
har hittills nått mycket fina resultat.

Här redovisas den nuvarande ställningen
i den tävling som är inlagd i kampanjen.

BAROI,IETER,

crupp A

]- ARMBÅGENS BK
2 STUGUNS BK
3 BK BJöRNEN
4 BS KIL
5 BK DALPILEN
5 JARNVÄGENS IF
7 HÄSSLEHOLMS BK
8 BS KUNGSBÄCKA
9 HALMSTADS BF

10 BK FJÄDERN

Grupp B

1 LINDOI.{E BK
2 KÄRLSTÄDS BK
3 BK VILDKANINEN
4 FINSPÅNGS BK
5 KIRUNA BK
6 SKOVDE BK
7 BK GRIPEN
8 VÄSTERÅS BK
9 TIBRO BS

10 BK FRISKYTTARNA
].1- BS GOTHIA
12 STALLÄRHOI,I.IEN
13 UMEÅ BK
14 BORÅS BS
15 FALKENBERGS BK
].6 TROLLHÄTTÄNS BK
]-7 TIMRÅ AIF
]-8 };LVENÄS BK
19 HUSKVARNA BK
20 BSK HUDIK
21 MOTALÄ BK
22 BK TELLUS

87 I +46
sr I +ze
421 +27
sz I +rs
53 | +11
351+ 7
371+ 6
321+ 3
291+ 3
sol+ 1

231 I +48
er I +ao

130 I +36
es I +sr
er I +so

11o I +28
104 I +28
r-r-B I +28

87 l+25
109 I +23
1-27 I +1"9
a2l+t9

151 I +19
eo I +rs
es I +rs
er I +ro

158 I +1o
zsl+ z
921+ 6

t_081+ 3
86 l+ 3
51 l+ 1
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KURS. OCH LAGERUTBUD 1994
94-hösten
94-hösten
94-hösten
94-hösten
94-hösten
1 - 2t10
22 - 23110
Oktober 94
5-6/11
3 - 4111

Smålands BF
Smålands BF
Södermanlands BF
Södermanlands BF
Ostergötlands BF
Skånes BF
Skånes BF
Smålands BF
Skånes BF
Skånes BF

BK, Carl Gustav Frank och Jan Eriksson,
Sandvikens BK, Nils Jonsson, Stocka BSK.

SBF:s Jörtjönstplokett i silver.' Esko Pöyk-
kö, Tor Ernstsson och Eva Westberg, Kors-
näs lFlBK, Nils-Erik Lindberg, Stocka
BSK.

SBF:s fö rtjtinstplakett i brons: Stig-Göran
Eriksson och Lars Brusell, Stocka BSK.

la

Steg 1 - kurs
Domarkurs
Domarkurs
Steg 1 - kurs
Styrelsekurs
Elit-läger
Domarkurs
Planeringskurs
U ngdom/U ngdomsledarläger
Tränarkurs Steg 1-2

Adressändringar:
Tranås BSK,
Box 461,
573 25 Tranås.

Stocka Bågskltteklubb,
Box 51,
820 72 Strömsbruk.

Jaktskyttarna "svek"

Under en underbar augustihelg samlades

endast 183 svenska bågskyttar till ött väl-
arrangerat jakt-SM. Har den svenska jakten

förlorat sin dragningskraft, låg täylingen fel
i tid eller är det längre från söder till norr än

från norr till söder? Hur som helst: Jakt-SM
hade sökts av Umeå, som också fick arran-
gemanget, som genomfördes med hög ambi-
tion och glädje, som alltid.

Compoundklassen representerades av 76

skytar, fristilsklassen av 62 skyttar, klas-

siska 37 skyttar samt 8 långbågeskyttar.

Leif Johnsson, Växjö AIS, i HF 18 gjorde

en magnifik lördagsrunda och samlade 574 p

på de 40 första målen. Lennart Hed, BK Sil-
janspilen, var redan distanserad ned 16 p

och kämpade starkt under söndagen för att
nå Leif men lyckades endast ta in 1 p. Guld
till Leif 1130, silver för Lennart I124. Stefan

Nilsson, IF Karlsvik, som efter lördagen låg

3:a med 536 fick under söndagen släppa

bronsplatsen till Cenneth Ählund, Stallar-

holmen, som med 1088 i sin tur var jagad av

klubbkompisen Jimmy Forsbäck som sluta-

de 4:a med 1084. Stefans söndagsvarv blev

arbetsamt och han ramlade ner till 5:e plats

med 1067 poäng.

Stallarholmens BK ställde upp med 2lag i
HF 18 och de hemförde både guld och silver-

medaljerna, 3220 till förstalaget och 3034 till
2:a laget. Bronset gick til IF Karlsvik
2918 p.

välarrangerat Umeå-SM

u

Dubbelt Timrå

I DF l8 klassen blev det dubbelt Timrå AIF i
toppen genom Christa Bäckman 1072 och

Susanne Lundgren.1003. Båda hade starka

söndagsskjutningar, vilket garanterade deras

placeringar. Däremot var det ytterst hårt om
bronset.

Med endast I poängs marginal lyckades
Inger Gustavsson, BK Tellus och 950 p

totalt bli bronsmedaljös före Christina
Nöjdh, Kungsängens BK, 949.

I DF 50 klassen fanns endast 3 startande

damer. Gunnel Lindgren, Borås BS, var
under båda dagarna överlägsen sina konkur-
renter och med 931 p var guldet hennes före
IF Karlsviks Elisabeth Båsk 8ll p.

Fenomenal spurt
I damernas K-stil hände något högst intres-

sant. Efter första dagens skjutning kunde vi
på 7:e och sista plats äterfinna unga BK Sil-
janspilsflickan Lina Björklund 255 p. Att
hon inte var nöjd kunde man märka och hon
visste tydligen att hon kunde bättre. Det

starka var att hon lyckades inför söndagen

samla ihop sig och förbättra sin 4O-runda

med hela 155 p och 410 p vilket slutligen gav

henne en bronspeng med 667 poäng.
Helt överlägsen i klassen var rutinerade

Äsa Johnsson, Växjö AIS, som därmed fick
sitt andra guld. Asas 800 var i sin tur 100

poäng med än Elin Andersson, Säters IF,
sköt för sitt silver.

LAB, tmpo(L.lB
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/\ Rekordpilen

DII/A WS*

\

360/360 p på 3O m och
348/360 p på 5O m
M. HAN SEUNG-HUN Korea, sköt
rekordresultat på 30 m och 50 m
med DIVA "s" 21 itävlingen
First lnternational Games i Seou!.

Ladda kogret med supersnabba och
ultralätta BEMAN DIVA "5" kolfiberpilar
som ger toppresultatl. Hållbara och med
super raka skaft för bästa precision!
Världseliten skjuter med BEMAN

- gör det du med!

BEMAN proffspilar köper du hos återförsäljare av bågskytteutrustning etler direkt
från Sti{a Vapen AB, Tranås 0740 -1_9760

srtcAY6pgLAB

Att det var endast 3 startande DC 18-
damer verkar förvånande, men det är över-
lag tunt med C-tjejer i skogen trots att vi
finns i världstoppen.

Kanske inomhussäsongen ka ge besked
om en kvantitativ ökning inför nästa säsong.
Verona Häggblad, Remsle UIF:s BS, segra-
de med 940 över Susanne Ribbestad, Igel-
boda BS, 895.

Största klassen
SM:ets största klass var HC 18 med 44 star-
tande. Rejmyre BSK:s Anders Hellman var
under båda dagarna den starkaste och med
1120 poäng blev guldet hans. Efter Anders
var det efter första dagen en helt öppen
fråga mellan i första hand Björn Andersson,
BSK Sturarna och Kenneth Johansson, Rej-
myre BSK, som båda hade 651 tätt följd av
Anders Söderström, BSK Sturarna, en
poäng efter. Här var det Björn som med 562
och totalt ll03 höll undan för Kenneth 558
och 1099 totalt. Stark skjutning under sön-
dagen presterade Håkan Zetterström, Stug-
uns BK, vilket förde upp honom från 6:e till

äb
H

4:e plats med 1085 poäng. Anders fick även
se sig passerad av Bengt Erlandsson-Wigren,
IF Ulvarna.

I lagtävlingen segrade BSK Sturarna på
3251 p före Igelboda vars jämna trio sam-
tade 3092 p mot Stuguns BK 3061 p.

Jämn klass
I HK l8-klassen såg det ut att bli hårda
fighter där både Erik Jonsson, Rembo IF
och Per Edling, Kungsängens BK, hade 536
och L.-C. Svensson, BK Pantern, 531 efter
lördagsskjutningen. På fjärde plats hade vi
nu Erik Hjort, Säters IF, 520 p. Av dessa
fyra tätmän var det endast Erik Jonsson som
sköt högre resultat på söndagsvarvet, 563 p,
ett kanonresultat över 40 måt och med 1099
totalt distanserade han Per med 43 poäng till
silvret och totalt 1056. Erik Hjort passerade
L.-C. och räddade därmed bronset med
1037 mot L.-G.:s 1026 och 4:e plats. Arne
Cunnarsson, Kungsängens BK, gjorde ett
bra söndagsvarv, 537 och 1003 totalt vilket
gav honom 5:e platsen.
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Resultqt Jakt-SM:
DC 18: 1. Verona Häggblad, Remsle

UIF:s BS, 940, 2. Susanne Ribbestad, Igel-
boda BS, 895.

DF 18: l Christa Bäckman, Timrå AIF,
1072, 2. Susanne Lundgren, d:o, 1003, 3.
Inger Gustavsson, BK Tellus, 950, 4. Chris-
tina Nöjdh, Kungsängen BK, 949, 5. Marie
Björkegren, Orebro BK Jaktpilen, 869, 6.
Annie Blomberg, Mjölby BS, 792.

DF 50: l. Gunnel Lindgren, Borås BS,
931, 2. Elisabeth Båsk, IF Karlsvik, 8ll, 3.
Eva Bergholtz, IF Ulvarna, 773.

DK 18: l. Asa Johnsson, Växjö AIS, 800,
2. Elin Andersson, Säters IF BK, 700, 3.
Lina Björklund, BK Siljanspilen, 665, 4.
Marlene Johnsson, Växjö AIS, 652, 5. He-
len Fransson, Säters IF BK, 619.

HC 18: l. Anders Hellman, Rejmyre
BSK, 1120, 2. Björn Andersson, BSK Stu-
rarna, 1103, 3. Kenneth Johansson, Rejmyre
BSK, 1099, 4. Håkan Zetterström, Stuguns
BK, 1085, 5. Bengt Erlandsson-Wigren, IF
Ulvarna, 1082, 6. Anders Söderström, BSK
Sturarna, 1079,7. Erik Berwald, d:o, 1069,
8. Kari Vilmusenaho, Västerås BK, 1065, 9.
Kyösti Kuosmanen, Igelboda BS, 1054, 10.
Joakim Strömberg, Linköpings BSK, 1049,
11. Roger Westman, BSK Sturarna, 1041,
12. Per Jonsson, Rembo lK, 1042, 13. Mi-
kael Sjökvist, Igelboda BS, 1036, 14. Sören
Johansson, Vännäs BF, 1032, 15. Kent
Eriksson, Sundsvall-Ortvikens BK, 1031.

HC 50: 1. Ola Sundgren, IF Ulvarna,
1065, Z. Rune Ristare, BSK Silverpilarna,
1025, 3. Nils-Göran Spjuth, BK Göta Lejon,
982, 4. Per-Olof Palm, Umeå BK, 961, 5.
Reine Johansson, Tjörns BK, 949, 6. Lars
Holmström, Vännäs BF, 894.

HCK 18: l Sven Johansson, Rejmyre
BSK, 1025, 2. Torulf Claesson, BSK Uven,
1009, 3. Lennart Skybrand, d:o, 1003, 4.
Tommy Johansson, d:o, 1003, 5. Krister Jo-
hansson, Rejmyre BSK, 997, 6. Erik Nils-
son, Vännäs 8F,977.

HF 18: l. Leif Johnsson, Växjö AIS,
1139,2. Lennart Hed, BS Siljanspilen, l1Z,
3. Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK,
1088, 4. Jimmy Forsbäck, d:o, 1084, 5. Ste-
fan Nilsson, IF Karlsvik, 106'7,6. Kai Vin-
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berg, Södertälje BF, 1057, 7. Kenneth
Röjås, BK Siljanspilen, 1056, 8. Nore Äh-
lund, Stallarholmens BK, 1048, 9. Börje
Johnsson, Växjö AIS, 1032, 10. Christian
Edvardsson, Grimslövs AIF, 1028, ll. Mår-
ten Skagert, d:o, 1026, 12. Torbjörn Ohl-
son, Stallarholmens BK, 1025, 13. Roland
Henriksson, d:o, 1023, 14. Sune Färnlund,
BSK Hudik, 1002, 15. Bertil Johansson,
Kungsängens BK, 1001.

HF 50: 1. Leif Svensson, Vetlanda BSK,
1055, 2. Aarne Hautamäki, IK Österviking,
1042,3. Nils JOnsson, Stocka BSK, 1006, 4.
Gunnar Björkegren, Örebro BK Jaktpilen,
1001, 5. Eilert Johansson, Kungsängens BK,
982, 6. Lars Liljenstolpe, BK Tellus, 975.

HK 18: l. Erik Jonsson, Rembo IK, 1099,
2. Per Edling, Kungsängens BK, 1056, 3.
Erik Hjort, Säters IF BK, 1037, 4. Lars-
Göran Swensson, BK Pantern, 1026, 5. Ar-
ne Gunnarsson, Kungsängens BK, 1003, 6.
Leif Danielson, Eskilstuna BS, 995, 7. Bob-
by Larsson, Stallarholmens BK, 968, 8.
Jonas Skogbergs, Säters IF BK, 960, 9.
Michael Sprenger, Tyskland, 940, 10. Peter
Gabrielsson, Stallarholmens BK, 930, 11.
Daniel Fredriksson, Säters IF BK, 921, 12.
Juha Sorvoja, Västerås BK, 901, 13. Staffan
Andersson, Stallarholmens BK, 897, 14.
Hans Wallbäcks, Vännäs BF, 869, 15. Ulf
Södergren, BK Tellus, 862.

IB; l. Kjell Öhlund, Igelboda BS, 861, 2.
Karl-Anders Holmgren, BSK Uven, 836, 3.
Anders Ström, d:o, 730, 4. Bo Odelstrand,
Kungsängens BK, 728, 5. Jan Sidön, BSK
Uven, 706, 6. Gunnar Nord, Kungsängens
BK, 673.

Sammanträden

SMÄLAN DS BÄGSKYTTEFÖRe u ],I o
håller ordinarie

Änsuöre
söndagen den 30 oktober 1994.

Separat kallelse till berörda föreningar

Det var välmotiverat med den här extra butten
Landfors.

Overraskande HCK (Lag)

Lagtävlingen vanns av Säters IF på 2918.

Andra plats och silver till Stallarholmskillar-
na,2795 och bronset till Eskilstuna, 2673.

En överraskande stor klass var HCK 18

som mönstrade 22 skyttar. Efter första
dagen stod det klart att här fanns få givna

medaljörer. Visserligen hade Sven Johans-
son, Rejmyre BSK, ett övertag med 25

poäng till de närmaste konkurrenterna, men
efter honom var det rena "getingboet". Två
man på 481, Tommy Johansson, BSK Uven
och Erik Nilsson, Vännäs BF, två man på
479, bäda BSK Uven, Torulf Claesson och
Lennart Skybrand. Trots att Svens sondags-

resultat endast var det 5:e bästa, 519 p,

lyckades han försvara sin l:a plats och med
1025 poäng bli guldmedaljör. Torulf gjorde
en stark söndagsrunda med 530 och bärjade
därmed silvret till BSK Uven. Hans båda
klubbkompisar lyckades samla 1003 p totalt
så därmed var det 15 poängare, som skulle
avgöra vem som skulle få bära hem medal-

I

il

l

I

f ramför tavla vid Jakt-SM i Umeä Foto: per

jen till klubben. Lennart hade 40 mot Tom-
mys 33 och därmed var saken klar. Att sen

alla tre Torulf, Lennart och Tommy fick
guld i lag var ju givet med tre så jämna skyt-
tar, inblandade i den individuella medalj-
striden. BSK Uvens resultat blev 3015 före
Rejmyre BSK, 2851 p och silver. Brons till
Skellefteå BK pä 2422.

De äldre herrarnas tävlingar gick i HC,
HF och HK-klasserna.

Nästa nummer
av

Bågskytten
utkom nrer r-nrinadsskittct

r rkIr ,hr,r- ttove ntbr,r.

I nr 11/94 skrrll tävlingirr sonr
:1rran!{er;1s före 25 deccnrbcr 1994

v:tra uLann( )nserildc.

Sisra nrenusdag l5l10.
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instruktions
Ny,

videos ftlr
3-D och

tavelskyffe

Lily wi* FdtFirdl bå!5hA
vllGmlbb. o+ trktE! lil t!
bö.l(a m bimmrirE il
cmpqdt{gr, Cr igom d. br
R:.n t& 3{) odr FE!&yt Rä ton,
R& ar*d ch Re hilirE trrys
rgE lits n plb6rE, ihdilhd,
!ttrh!, mrdd!ruF.i 6
!rn@i*hg 6h a,tld$.dmmil!.
VHS, PAL 450!

Special
erbjudande

Lr[y Wb! vbr hr ma tinmår an

eåbdllard. 10 båge Fllm6
lErdr m, ödlrg(HBhrntg.
örg3§at hIE, cfi gFkDnyslirE,

hliks ch 4rEmit lmmfti+åEirB
IiryhE I{EirB idågs fth
Fp.r*.d, gNppedngs h$hg eh
ildcir[ fif lhöflb#s
VHS, PAL 450:

j fifmer

1200:- 400:-/st

5 fitmer

1800:- 360:- /st

Rindy Ultnr l& dg v.d m kräE
fö. at dotb li'mgeEsrild d 6c
Un,ogr. Rrd, gt iFm
lwrffiiE i gEp.l a*il!,
bågma vilr mq*dgrupar sm
rErd6, röhg rylgöåg.( viihg
* hdgq , hmithdgr fr.d of,t,
hi* 6h mdål ittirg
VHS, PAL ,150:

hciligiEB Or d. bådr Fdl*hndla
Er,tirgdryttfr lmtdl
r ilrl&b.ddnmdng, biing,hbndt
ocl ppddr*E, d khE dd pqbld!
*d4 .rniffi rilrirE d bh.B
btECstcnlrdhA *}tbi
bck , ryggö{. d*titE mm

VHS, PAL 450:

Sören Vikingsson, Atvidabergs BK, var
nästan 400 poäng före tvåan Ingvar Berg-
qvist, Stocka BSK, i HK 50. Men vad gör
det. Att skjuta med båge och vara med är
det roligaste. Hela 17 skyttar ställde upp i
HF 5O-klassen. Arne Hautamäki, IK Oster-
viking och Leif Svensson, Vetlanda BSK,
har ofta tampats om segern i klassen. Så

även i år. Tack vare ett mycket starkt sön-
dagsvarv pä 542 p och 1055 totalt for Leif
lyckades han passera Arne och ta guldme-
daljen. Nils Jonsson med 1006 p och brons
hade Gunnar Björkegren, Orebro BK, ja-
gande efter sig. Han var den bland herrarna
som kanske var mest nöjd med sin sondags-
skjutning, eller vad sägs om en förbättring
med 73 p irån lördag till söndag. Gunnar
blev 4:a på l00l poäng.

Ola Sundgren, IF Ulvarna, var jämnheten

själv i HC 50-klassen 531 resp 534 under de

Ring nu!

Alla filmer är pä
svenskt system.

RnO 6h Lry htter dh
skj6lidEiEt lmm El jrdcing4
diahg @h arfmilg n d! heh
rd6gE lilldlq RyeCdlC hyD*

odr drrg, tyd md Ehaa mu*d
ilimc m.drd6 nifFng
pfthii0 n iltFtaE, Hr mil
aWEr r.Letr gdöldd mm

VHS, PAL 45Oi

Pri.b i m&n g.M d Oödt'a
fma mld Ed Ehs$tr Ed gEr oit
iEad i d. 

'i*tiga 
d.bm 6h

prdlfia i ä *ot .l !fr
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kld(m, sEpGb tEnlghdd, 3Mr
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VHS, PAL 450:
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VHS. PAL ,150:
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iVarldsrekord
! För compoundskyttarnas inomhusron-
i der har FITA i sin information den 19

i maj 1994 noterat följande världsrekord:

= 
DZmer:

: l8 m: Nichola Simpson, Storbritannien,

= 
s62.

i 25 m: Anette Fredriksen, Danmark, 556.

-

tsffiEm
sil(h/r E.Fil r!n'q rdi!d'

,HHt.
t#l--E
ffiF

SM-resultat

Jdy Bm gr ut mufrb
h&ir{lFlgEm fö. Et lh dg dn
pd6bl imm E.lhgdqtb. tibn
hddfls EICBk måbilhirB
msida blds, peö* Ehtad+
mcld llirE, hygö6zms,
cöItr*E m.ddrd4 iåt*ryFrq
tEirE od| il)dd mq
VHS, PAL 450:

Lag HC 1B: 1. BSK Sturarna (Björn An-
dersson, Anders Söderström, Erik Berwald),
3251, 2. Igelboda BS (Kyösti Kuosmanen,
Mikael Sjökvist, Reijo Polsa), 3092, 3.
Stuguns BK (Håkan Zetterström, Rickard
Sundgren, Mattias Ling), 3061, 4. Linkö-
pings BSK, 3032, 5. Ornsköldsviks BK,
2796, 6. Vännäs BF, 2765.

HF 18: 1. Stallarholmens BK I (Cenneth
Ählund, Jimmy Forsbäck, Nore Ahlund),
3220, 2. Stallarholmens BK II (Torbjörn
Ohlson, Roland Henriksson, Stefan John-
son), 3034, 3. IF Karlsvik (Stefan Nilsson,
Per Graeve, Mikael Sundqvist), 2918, 4.
skellefteå BK, 2758.

HCK 18: 1. BSK Uven (Torulf Claesson,
Tommy Johansson, Lennart Skybrand),
3015, 2. Rejmyre BSK (Sven Johansson,
Krister Johansson, Tonny Pettersson), 2851,
3. Skellefteå BK (Rickard Björk, Mikael
Winterkvist, Björn Johansson), 2422, 4.
Frösö Comp.klubb, 2326, 5. Vännäs BF,
1925.

LB.' 1. BSK Uven (K.-A. Holmgren, An-
ders Ström, Jan Sidön), 2272, 2. Kungs-
ängens BK (Bo Odelstrand, Gunnar Nord,
Dragan Patic), 1998.

040 - 46 50 35

i Herrar:
j 18 m: Dave Hale, USA, 591.

! Z5 m: Tom Henriksen, Danmark, 577.
-2, 

" "'."'."rr".,,,,tt

J8y öbr m.d sig w iE
tinnirgld(*s odt in
udo.dv*E sLiiu UF&ing
* Errö{gq b6*di6t odr
irbgC€t ftrtimilE ftf o*, atdh4
s*it clt.l, liF 6h fltågäghgsd
6h mdild sthin
VHS. PAL ,150!

två dagarna och 1065 totalt och en säker

seger. Sen hjälpte det föga att Rune Ristare,
BSK Silverpilarna, dundrade in med 541

poäng under söndagsvarvet. Hans 1025 blev
ett steg upp till silver före Nils Göran
Spjuth, BK Göta Lejon, som dock klarade
bronset med sina 982 p.

Ny klass
Långbågeklassen gjorde under SM:et entrÖ

in i familjen. Tre klubbar, alla hemmahö-
rande i Stockholmsregionen representerades

av 8 män. Att gå med dessa herrar var som
att befinna sig i en annan tid, långt innan
bågskltte blev en tävlingsgren. Man kunde
se en stor skillnad mellan dessa skyttar.
Några sköt med jägarens instinktiva skott-
styrning, som Cunnar Lindgren pä sin tid
hade, andra sköt som nutidens klassiska sys-

temskyttar. Hur som helst, de hade alla
funnit tjusning i den här sortens utrustning
och hantering av sin utrustning. Må det få
fortsätta bli till glädje för dem och andra
som kommer att börja med långbåge.

Segrade gjorde Kjelt Öhlund, Igelboda
BS, 861 p. BK Uven-kompisarna Karl An-
ders Holmgren och Anders Ström belade

andra resp tredjeplatserna samt tillsammans
med Jan Sid6n segrade de i lagtävlingen. 836

p, 730 p och 706 p 2272 P.

Barbro Lundqvist
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Xi's top of the line
tavelbåge.

Pris från lager
9100:-

Pris på beställning
med leveranstid

7800:-

Specifikationer:
Strainghöjd.22 cm
Lilrlrgd.44"
Yikl.2.4kg
Let off. 60%
Bågen är eloxerad
i foljande f?irger.
Blå, röd, svart
eller natur.

flptx
xi

Knallepilen, en helfita, arrangerades den 12
juni i Borås av Borås BS. Vädret var molnigt
och vinden byig mellan 5-15 m/s. Denna
tävling har återupptagits av klubben efter
hela 2l års uppehåll.

Ett stort tack till de 33 skyttar som hör-
sammat inbjudan. Ett särskilt tack til
skåneskyttarna som rest långt för detta
ändamåI.

Startfältet var ganska tunt men utspritt på

ett flertal olika klasser. De största klasserna
var HC 18, HF 18 och IIF 50.

Framgångar i form av höga poäng lät inte
vänta på sig. Helenas två svenska rekord på

50 och 30 meter var en stor framgång för vår
tävling och inte minst Patric Hultsteins fina
resultat. Båda dessa Boråsskyttar tog hem
vandringspriserna med dagens högsta resul-
tat i respektive klasser.

Anledningen till att vår tävling ej var så

Nypremiär i Borås

OW PRO

-<

välbesökt som man önskat och att Hässle-

holm fick ställa in sin tävling beror troligtvis
till största delen pä att fältskyttet har tagit
för stor del av bågskyttet under detta år.
Uttagningstävlingarna borde kunna ske på

ett mera smidiet sätt. Det olympiska båg-
skyttet måste få ett större utrymme om vi
ska få behålla vär OS-status.

Segrare blev:
HF 13 Patric Hultstein, Borås BS, 1274

DF 16 Ida Evertsson, Borås BS, 1032

HC 16 Marcel Polan, Angereds BS, 1265

DF 18 Linda Brandt, Kristianstads BK, 984

HK 18 Martin Olofsson, Gothia, 1002

DC 18 Hel6na Nelson, Borås BS, 1313

HF 18 Mikael Spetz, Angereds BS, lll2
HC 18 Glenn Strandgård, BK Gripen, 1247

HC 50 Nisse Spjuth, Göta Lejon, 1233

HF 50 Ervin Herbertsson, Satserups BSK,
I 178.

Tel 040 465035



Göteborgs Cup som ägt rum sedan l97l med
följande sporter: Innebandy, bordtennis,
fotboll, schack och handboll, hade 1994
bågskytte med för första gången.

Vi som fixade med tävlingen fick arbeta
fram ett förslag där det gällde att få ner an-
talet klasser l3-18, klassiskt, fristil och
compound hela 32 klasser till ett betydligt
färre antal. Enär kostnaden för prisbordet
skulle bli ofantligt stort.

Vi delade in klasserna i två huvudkatego-
rier: Äldrarna 12-15 och 16-25 år och
flickor och pojkar i samma klass. Alltså fick
vi bara 6 klasser. Ett försök helt nytt för

Ny klass -indelning
vid Göteborgs Cup

bågskytesporten. Det kom klubbar från
Kiruna i norr till Småland i söder. Aven från
Danmark kom det tävlande.

Första dagen hade vi en mixad jakt och
fält-tävling, andra dagen en 600-rond.

Bästa resultatet från båda tävlingarna till-
sammans segrade. Den låga startavgiften
100:- för båda dagarna var rimlig. Det var
bara positiva synpunkter med klassindel-
ningen och särskilt då pojkar och flickor
tävlade tillsammans.

Vi hade några deltagare under 12 år som
deltog och det var inte så lyckat. Till nästa år
kommer vi att ändra i åldrarna 12-14 och
15-18 år. Vi behåller 6 klassei.

De danska ledarna var mycket nöjda med
tävlingen och de skulle göra reklam för tiiv-
lingen i Danmark, så till nästa år väntar vi
betydligt mer deltagare. Ett som bidrog till
ett mycket lyckat arrangemang var det fina
vädret och den fina förläggningen i Göte-
borg. Många deltagare hade valt Göteborgs-
Kortet med logi för 4 dagar och mycket mer
för endast 525;-.

Alla ledarna blev bjudna på en lätt mid-
dag på huvudrestaurangen på Liseberg och
alla deltagare kunde gå gratis in på Liseberg.
De kunde för övrigt åka gratis på bussar och
spårvagnar i Göteborg.

Ett stort tack till Bow Pro och Labo Im-
port som sponsrade oss med tavlor.

Resultat:
K 12-15: 1. Krister Oom, Angered, 2.

Björn Johansson, Falu BK, 3. Camilla Bje-

O

BROWNING MIRAGE
Camo 40-70 lbs, 27-30". Nyskick från
1993, 3.000:-.
Shibuya carbonsikte, nyskick 1.000:-.

lel.0225-23O 24

Till salu o

GREEN HORN ULTRA
70", 39 lbs, rätt vikt för klassiskt.

Anders Rosenberg
Tel. bost.031.778 17 68,

arb. 031-81 94 49

Nordic Cup
i Nyköping
1995 års Nordic Cup kommer att arran-
geras av Nyköpings BK. Som tävlings-

datum är 1-2 juli bestämda.

34

rendal, Lindome.
F 12-15: l. Anders Andersson, Alvenäs,

2. Peter H. Jensen, Jyds Bu, Danmark, 3.
Torben Silkär, Jyds Bu, Danmark.

F 16-25: l. Daniel Larsson, Älvenäs, 2.
Martin Blennrot, Lindome, 3. Mikael Ryde-
sten, Skogen.

C 12-15: l. Morten Kramer, Jyds Bu,
Danmark, 2. Rikard Kihlman, Kungälv, 3.
Patrik Högblad, Alvenäs.

C 16-25: I. Carsten Nielsen, Juds BU, 2.

Anders Carlsson, Skogen, 3. Jens Eriksson,
Gothia.

K 16-25: Inga deltagare.
Brista klubb: Jyds BU, Danmark, och

strax efter Alvenäs och Lindome.

LABO tmPol!,"!B

STALLARH O LM ENS BÄGSKYTTEKLU B B

inbjuder till

25:AN
söndagen den 13 november 1994.

Start: 2x4 min. uppvårmningssklutning.
Skjutlag 1: K|.9.00. Skjutlag 2: Kl. 13.00.

Plats: Stallarholmens Sporthall.
Klasser: Samtliga enligt SBF.

Anm.avg.: Lag 50 kr., klass 10-13-16 50
kr., övriga 80 kr.

Anmälan: Senast 9 november till Ählund tel.
01 52-405 54.

OBS. Ej uteskor!
Enkel servering finns.
Begränsat deltagarantal.

VALKOM NA Tl LL STALLARHOLIyIEN !

Tävlingsinbjudningar

KARLSTADS BK

SOLSTADSPILEN
söndagen den 23 oktober 1994.

OBS. Omfattning: Endast FITA 18 m. och
SBF 12 m.

I övrigt se annons i Bågskytten nr 8/9.

IF KARLSVIK

inbjuder till

KARLSVI KSTRÄFFEN
söndagen den 13 november.

Plats: Timrå Sporthall.

Tid: OBS! 9.30-13.30 uppvärmn. Starttid
10.00-14.00. Junior och Compound
10.00. Senior 14.00.

Klasser: Enl igt SBF:s bestämmelser.

Tävlingsform: FITA 18 resp. 12 m.

Anmäln.avgift: Junior och lag 60:-. Senior
80:-.

Anmälan: Senast 7 november Elisabeth
060-58 74 73, Kristina 060-5877 44.

VALKOMNA!
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Lörda g 12 novemher 1994
START

rÄvllrue
PLATS

KLASSER

AVGIFT

KI 10.00. Uppvärmning 9.30
Fita 18 m, SBF 72 m + finaler i 16+18 klasserna.

Tennishal len, Bredstorps idrottsplats (SM-ha I len -92). Vägvisning

från nordligaste trafikljuset på Storgatan. (Väg 131- Österbymo)

Enligt SBF. Klasser med 4 startande eller mindre flyttas till
närmaste lämpliga klass. Mixade lag 18 m.

Seniorer och äldre 1OO:-. Övriga klasser och lag 60:-
v.g sätt in avgiften på Postgiro t0 87 72-7
OBS! Begränsat deltagarantat !
Helst skriftliet senast 8 nov till Tranås BSK. Box 461. 573 25
TRANÅS eller oer tet titl: Thommy Persson. 0380-454 34 och

Kiell Gindahl 0140-134 04

Tranås Bågskytteklubb och Stiga Vapen AB

ANMÄLAN

Tävlingssiart: söndagen den 20 november 1994. Start omgång I kl. 09.00 och om-
gån§ tt kl. 13.00 med uppvärmning 2 x 4 minuter.

Tävlingsplats: Kungsängens Sporthall. Vägvisning f rån E18 avfart Brunna, Tibble.

Tävlingsform: FITA inomhusrond 18 m , SBF inomhusrond 12 m.

Klasser: Enligt SBF:s bestämmelser.

Anmälningsavgift: Seniorer och äldre 100:-, juniorer och yngre, samt lag och
motion 60:-.

Anmälan: Senast måndagen den 14 november 1994 till Per Edling, Ases väg 13,
't9800 Bålsta. Te1.0171-59467. Vi är tacksamma för skriftlig anmälan samt att
anmälning$avgiften insätts på vårt postgiro 61 80 57-4, så att vi har anmälan och
avgift osititthända senast 94-11-14. Vid betalning per postgiro i rätt tid erhålles
10 kr./anmälningsavgift i iabatt.

OBSI Vandringspris. Högsta resultat damer, herrar och lag.

Begränsat deltagarantal: Max 128 skyttar i varje omgång'

Tävlingsdräkt enligt SBF:s adresslista 1994 och gymnastikskor är obligatoriska.
lnga uteskor i Sporthallen.

Dryck får endast tas in i Sporthallen i plastf laska!

VÄLKOMNA! Kungsängens Bågskytieklubb

KUNGSÄNGENS BÄGSKYTTEKLUBB iNbJUdET tiII

Ekharnmargubben 1994

hälsar alla välkomna!

UMEÅ BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

UMEÅ COMBI XVII
Tävlingsdagar: Lördag .19 nov. kl. 11.00.

Söndag 20 nov. kl. 09.30. (Obs. tiden!)

Tävlingsplats: Dragonhallen, Umeå.

Tävlingslorm: Lördag: FlTA 25 m., y.iun 18
m. (60 cm. tapet). SÖndag: FITA 18 m.,
y.jun. 12 m. (40 cm. tapet). Knattar:2x12
m. (60 cm. tapet) båda dagarna. Båda da-
garna räknas som en tävling med onom.
combimixlag och combilag.

Klasser: Samtliga enl. SBF (även knattar).

Ansvarig domare: Henrik Jonsson.

Startavgilt: Seniorer 190 kr., juniorer 150 kr.,
yngre juniorer, knattar och motion 110 kr
för båda tävlingarna.

Anmälan: Senast tisdagen den 15 nov. till
Ewa Wikman, Glassgränd 127, 90624
Umeå, tel. 090-18 74 08 eller till Eva Lund-
qvist, tel. 090-12 39 66.

Begränsat deltagarantal.

VALKOMNA!

äb
H

SKURUPS BÅGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

NILS HOLGERSSON
TRÄFFEN

söndagen den 13 november 1994 kl. 10.00.

Plats: SkuruPshallen.
Tävlingsform: FITA 25 m. och SBF 12 m.

3 x 30 Pilar.
Klasser: Alla även knattar och compound'

skyttar.
g Erläggs vid tävlings'

-, Aldre 120:-, Lag
och Yngre 80:-. Ono-
g inom 25 och 12 me-

ters skyttar. Separat lagtävlan för com-
poundskyttar. Gås utlottas på startnr.

Anmälan: Senast den 7 nov. 1994 per tel.
0411-414 51 eller 410 03.

Vandringspris: Högsta resultat oavsett
klass. Compound eget vandringspris.

Gvmnastikskor obligatoriskt. Max 95 del'
tagare. Servering av läsk, kaffe, korv m' m.

VÄLKOMNA TILL SKURUP!

SkuruPs BågskYtieklubb

i



Tävlingsform: FITA 18/12 m.

Klasser: Samtliga enligt SBF.

Plats: Gamla Mässhallen, vid motorvägen,
Brodalsmotet, vägvisning från Alingsås-
vägen och Knalleland.

Tid: Start 9.30, 2 x 4 min. provpilar.

Anmälningsavgift: Sen. och äldre 90:-, Ju-
niorer och lag 60:-.

Anmälan: Gärna skriftligt senast den 21
nov. till Eive Lindgren, Hagagatan 1 c,
502 39 Borås, tel. 033-14 10 88 eller Hele-
na tel. 033-10 04 22.

OBS! Maximerat antal skyttar.

Enkel servering finns vid tävlingsplatsen.

VÄLKOMNA TILL BORÅS,
KNALLARNAS STAD!

KIRUNA BÄGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

LILLA KÖLDKNÄPPEN
12111 1994 kt. 12.00,

rÖlorruÄPPEN
13/11 1994 kt. 10.00.

Tävlingsplats: Kiruna Sporthall.
Tävlingsform: Lördag: y-jun. 12 m./40 cm.

2 x 30. Knattar 12 m.160 cm. 2 x 30. Sön_
dag: FITA 18 m. OBS! 4 x 30 pitar.

Startavgift: Seniorer och äldre 70:-. Jun.
50:-. Ovriga 40:-.

Anmälan: Senast 7/11 till Stig 09g0-143 27,
Eva 0980-157 81 eiler RunebgSo-t50 61. 

'

VALKOMNA!

Kiruna Bågskytteklubb

TJORNS BK

inbjuder till

TJÖRNP!LEN
söndagen den 13/11 i Häggvallsskolan,

Tjörn. (Vägvisning f rån Tjörnbron).

Tävlingslorm: FITA 18 m. + 12 m. Com-
pound 18 m.

Klasser: Alla enligt SBF.

Tid: Start uppv.skjutn. kl. 10.00 2 x 4 min.

Startavg.: Seniorer och äldre 80:-, övriga
och lag 50:-.

Anmälan: Senast den 8/11 till Monica tel.
0304-67 55 96 eller Eva tel. 0304-66 74 19
eller skriftligt till Tjörns BK, Box 8, 440 74
Hjälteby.

OBS! Begränsat deltagarantal.
Servering finns.

VALKOMNA!

Tjörns BK

7ör ntt firo att ui ensawuo fått Qeueralagenturen på hela 0K€1fr-
}{OK,N'§ pr00r0ru erbiuder ui uågro ou Qreen-}lorr's frnsta

DLÅlhOfrD bågor till ett pris sow aldrig återkowwsr

Förbundsspalten i Bågskytten är SBF:s
officiella spalt. För övriga artiklar an-
svarar resp. författare eller Bågskyttens
red.

TI DSKRI FTEN BÅGSKYTTEN
Svenska BägskytteFörbundets otticiella organ.
Bedaktör: INGV-AR YXELL, Gröna vägen 7 A, 37 4 52

Asarum. Tel. 0454-206 28
Ansvarig utgivare: TNGVAR yXELL

Postgiro: 37 90 05-2.

Prenumerationsprlsst:
Helår 175:-
Utanför Norden: Helår 250:-

Annonsprissr:
Tävlingsinbjudningar Övrigaannonser

1i1-sida 590:- 800:-
1/2-sida 390:- S00:-
114-sida 22s:- 27s:-
1/6-sida j8O:- 22Si-

Diverseannonser, per spaltmill imeter 3:50
Bilagor enligt överenskommelse.

Tidskriftens adress: Tidskriften Bägskytten,
Gröna vägen 7A,374 52 Asarum.

Sölvesborgs Off set- & Boktryck AB

Fakta:
DIAMOND stock i någon av
färgerna svart) blå, grön eller
lila. Stocken dr ej lackerad på
vanligt sätt - istdllet dr den ano-
diserad vilket ger mycket bra
finish och styrka.
Enkelt justerbar ca. l5o/o

Behagligt trägrepp dr standard.
Fristilsmodell (bilden) och en
förryngd klassiker modell finns.

Lemmarna dr Green-Horn's
nyaste med dubbla lager carbon
för maximal mjukhet och snabb-
het - ULIRA CARBON.

tABo tmpo(t,"!B
054 - 53 31 r0


