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The originator of singla cam technalogy
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Stanislawski har kommit med en helt ny serie av
releaser som kommer att sl& stort - mycke‘r fin finislr\

och kvalite och ett clrémpris!

Arrangdrerna i norska Lillehammar bjéd deltagarna i arets VM pa en rad utom-
ordentligt vackra vyer. Foto: Bertil Persson.
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Friist stock, koppar firgad
Triigrepp 4 7
Rak cableguard i kolfiber —SOLOCAN
Zebra-Twist™ striang e
Axel - Axel 36"

etz

The New Mathews...

04 §C

a0

UNAVIDVE VISH
10 404 LSUVANT #3TIVD LASIHd

[

v

Just One Cam.
Vikt endast 1.6 kg

300 fot/sek (70 pound, 30", 5 grains per pound)
81% let off (Vid 60 pound dr hillvikten 11

pound!)
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Rapport fran FITA-kongressen

Som vanligt har FITA-kongressen avhallits i
samband med virldsmésterskapet i Olym-
piskt bagskytte, denna gang nidrmare be-
stimt 1 Jakarta, Indonesien den 7—8
augusti.

Sverige representerades av undertecknad
och Sigrid Johansson. Sigrid innehade dess-
utom fullmakt att tala for Finland som inte
hade mojlighet att delta. Dessutom deltog
fran Sverige Leif Janson som ledamot av
FITA:s styrelse.

Lat mig forst borja med ndgra ord om
Jakarta. Det dr en stad som &r fantastisk pa
manga sitt, kontrasten mellan rikedom och
fattigdom, storleken pa 7 miljoner inn-
vanare, temperaturen var over 30 grader fast
det enligt alimanackan var vinter, luftfuktig-
heten, o s v. I Sverige ar den stora fragan
hur man bist och billigast virmer vara hus. 1
Jakarta handlar det bara om basta sétt att fa
ned inomhustemperaturen genom kylan-
laggningar. Deltagarna blev nagra erfaren-
heter rikare vare sig man var skytt eller
ledare.

Kongressen som &dgde rum de 2 forsta
dagarna efter VM-tédvlingen var mycket lugn
sa tillvida att det nistan helt saknades
“stora” fragor. De tidigare kongresserna
1991 och 1993 priglades av stora fordand-
ringar av bl a tdvlingsronder vilket nu
sannolikt skapar en fas dir medlemslén-
derna vill ”’stanna upp”’ nagra ar och ha det
som det dr.

Lobbyverksamheten dr dock stor. Bakom
skjutlinjen pagar det bland ledare en standig
diskussion om ronder, finalskjutningar, til-
latet materiel, m m. Vi far se om ndgot
resulterar i motion till kommande kongres-
ser.

Sammanfattar mycket kort de beslut som
kan vara av intresse och borjar galla den 1
januari:

¢ Beslutades om mindre fordndringar for
fargskalor till FITA-tavlorna.

® 40-, 60- och 80-cm tavlor finns som 3-spot.

e Finalmal vid faltméisterskap innehaller en-
dast avstandsmérkta mal.

® Beslutades inféra en 3D-rond som sk
rekreationsrond.

e Tangering av linje eller tankt linje ger alltid
den hogre podngen. Tidigare saknades
orden tdnkt linje” vilket innebar att man
fick den ldgre podngen om linjen var bojd
eller om tavlan var sénderriven.

¢ Det ar tillatet med tyngder pa alla bagar i
den klassiska stilen. Bortsett fran att bagen
maste kunna tris genom FITA:s standard-
bagring finns inga begriansningar vad avser
storlek och antal.

I ovrigt hidnvisas for mer exakta uppgifter

till de nya bestimmelserna som kommer ut i

borjan av 1996 eller till SBF:s kansli.

Berryl Arvehell

Nasta nummer
av

Bagskytten

nr 12 1995, utkommer i manadsskiftet
november—december.

Inr 12/95 skall alla tdvlingar och
forbundsméten som dger rum fore
den 20 februari 1996 vara
utannonserade,

Sista manusdag 4r den 15 november.
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Kop en Darton Mustang eller |
Viper och du fér ett Toxonics
3500 eller 3000 sikte
dlldeles gratis!
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Forbundsspalten

Domarkurs

SBF diskuterar mojligheterna att arrangera
en internationell domarkurs 2—3 mars nésta
ar. Kursen syftar till att deltagarna skall
kunna bli internationella domare och &ka
sina kunskaper kring stdrre arrangemang.
Forelasare blir i sa fall FITA:s vicepresident,
Don Lovo, Kanada. Kursen kommer att i sin
helhet hallas pa engelska. Flera linders
deltagare inbjuds att delta. Om du 4r intres-
serad att delta i kursen kontakta SBF:s Leif
Janson 08-581 727 92 eller Henry Jonson 08-

581 73 959. Blir det manga deltagare totalt,
svenska och utlandska, kommer kursen att
bli av.

Steg 3-kurs

Till arets steg-3 kurs, eller Hogre Trénar-
utbildning, har 18 deltagare anmalt sig. Det
var linge sedan SBF kunde ridkna in sa
manga utbildningsintresserade tranare.

Sammantriden

NARKES BF
haller

Arsméte
mandagen den 27 november
i JIFs Féreningsgard.
Separat inbjudan till berérda féreningar.

’

Styrelsen

KONFERENS

FORBUNDSMOTE

Svenska Bagskytteférbundet avhéaller sitt ordinarie Forbundsmote son-
dagen den 12 november 1995 k. 09.00

Plats: Scandic Crown Hotel, Slussen, Stockholm

Fér er som kommer till Arlanda: Flygbuss till Centralstationen och dar
byte till T-bana séderut, en station, Slussen som ligger vid hotellet.

Foredragningslista enligt stadgarna.

Lérdagen den 11 november 1995 Kl. 13.00

Pa dagordningen: — Fragetecken kring motionerna
— Fragetecken kring propositionerna
— Bagskyttets framtid i Sverige

konferensen avslutas med en kamratmiddag.
Anmailningar skall ske pa av SBF utsant formulér!

W
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Vi maste bli flera
som ldser Bagskytten

Infor 1996 4r jag tvingad att héja prenumerationspriset pa Bagskytten.

Det &r i forsta hand en 6kande papperskostnad som medfort att trycknings-
kostnaden har stigit kraftigt. Enbart den héjning som tryckeriet inforde i manads-
sl.(iftet september — oktober medférde att drskostnaden fr Bagskytten kar med
cirka 30.000 kronor. Lagg drtill skade kostnader for exempelvis distribution, dir
posten Just nu aviserat ytterligare en héjning, och 6vriga omkostnader sa raknar
jag med att Bagskyttens omkostnader kar med 50.000 kronor under 1996.

Infor 1995 valde jag att inte alls hoja prenumerationsavgiften, men foretog en
marginell h6jning av annonspriserna. Min forhoppning var att antalet prenume-
ranter i stédllet skulle 6ka, nagot som for Bagskyttens ekonomi har en stor
betydelse.

Tyvérr blev emellertid sa inte fallet, antalet prenumeranter minskade nagot
samtidigt som alla priser rasade i hojden.

1995 ars utgava blir med andra ord en forlust for Bagskyttens ekonomi, men det
finns mojlighet att ticka denna genom tidigare 6verskott.

Ett sadant forlustar till tal emellertid inte Bagskytten och det #r for att
séikerstilla dess fortsatta utgivning som jag nu tvingas att h6ja prenumerations-
priset till 200:— f6r helar.

Med detta nummer av Bagskytten far Du en inbetalningsavi fér 1996 ars
prenumeration. Den kan Du givetvis anvénda for att férnya Din prenumeration i
god tid, men det 4r ocksa min férhoppning att Du samtidigt férmar nagon kamrat,
som inte har Bagskytten, att teckna sig for ett abonnemang. Du kan alltsa lamna
avin till nigon som 4r intresserad av Bagskytten och vinta med Din egen férnyelse
till ndsta manad da Du erhaller en ny avi.

Vimaste bii flera som ldser bagskytten dr nagot av ett maste for framtiden.

Ingvar Yxell

e Tillsalu e

Mc Pherson ’DREAM”
45—70 Ibs med vaska, sikte, s
Cart_er releaser N S uperscope,
Big Kid W/H

som ny. Endast 1.000:—
Tel. 0243-103 41

Pris: 8.900 kr.
Tel: 044-852 77

Prova-pa-bagskytte
ett sdtt att gora PR

Tisdagskvillen den 20 juni fick jag gront ljus
av styrelsen att lata BK Tellus tillsammans
med Stallarholmens BSK ordna *’prova-pa-
bagskytte’”” under Wasa-festivalen. Den
ideella hjalporganisationen Disability Works
anordnade for tredje gangen en festival for
bade handikappade och friska.

Genom personliga kontakter med styrel-
sen hade Kjell Nordstrém, Stallarholmen,
lovat att stdlla upp och forevisa var sport.
Detta fick jag veta genom ett samtal med
organisationen. Jag ringde upp Kjell, som
tog emot all hjialp han kunde fi. Peter
Soderlund, dven han fran Tellus, lovade att
hjilpa. Tellus ordnade fram tva etafonstill,
fyra bagar med pilar och en sortering av
tabbar och armskydd. Stallarholmen stod
for tavlor, fler pilar och en liten 48”
16-pondare.

Under bada dagarna skulle vi std mellan
klockan tretton och arton. Vi trodde att man
skulle kunna stéinga verksamheten en stund
da och da, men det blev tji!

Forsta dagen stod vi oavbrutet mellan
klockan tretton och nitton. Uppskattnings-
vis 150—200 personer provade pa att skjuta.
Andra dagen blev lugnare, cirka halften av
gardagens siffror. Men de som ville skjuta
kom i en jamn strém under dagen. Sa det
blev inte mycket lugnare for det.

Till de som verkade extra intresserade
delade vi ut foldrar om var verksamhet. Nu
far vi hoppas att de hor av sig mot
hostkanten nir verksamheterna gar igang
igen.

Vi har ldrt oss lite av detta. Forst att tdnka

Det géller att ta hand om alla, aven de allra
minsta.

p4, var beredd pa allt! De som vill prova pa
krédver en instruktor var. Skyttarna varierar i
ldngd och alder samt psyke och fysik, vilket
gor att man inte kan lata en instruktion gilla
fér flera som star omKring.

En del kan man véinda ryggen at under en
serie for att visa d4nnu en intresserad. Andra
kraver total uppméirksamhet vid varje skott.
Alltsa, en bage, en instruktor.

Den utrustning vi tog med bestod av tva
etafonstill med tavlor for alla tre ronderna
(falt, jakt och tavla). Tabbar for stora och
smé. Armskydd med hyskor for snabbsnor-
ning, det maste ga fort att anpassa skydden
for bade stora och smd, fingrar och armar.

Forts. pd sid. 26
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Super-Scope har en linsdiameter pd
33,4mm vilket tillsamans med Zeiss

ZEISS

antireflex-behandling och anti-repbe-
handling gor der till det i scrklass
ljusstarkaste och klaraste scopet i

vdirlden.

10-32 rostfri jangsting

Super-Scope Il har en lins diameter pd

28,6mm med samma Zeissbehandlade lins

ZEISS

som Super-Scope. Den lilla diametern gor
8§ II lamplig bl.a. for Dej som har svirt

att klara 90m utan att pilen sldr i scopet.

Alla Super-Scope har ett genomskinligt hus for biista méjliga ljusinskipp

Generalagent i Skandinavien for Super-Scope och Super-Site

Bagskytte blir val representerat nir hela
virldens polis och brandmén inbjuds att
delta i en jittetdvling som samlar méanga
tusen deltagare. Vara grenar blir tavelskytte
pa 900-ronden och filtskytte samt eventuellt
jaktronder. Omfattningen kommer att
diskuteras senare. Ett 60-tal olika sport-
grenar bade specialtidvlingar inom respektive
branscher och etablerade” sporter som bl a
involverar 35 specialférbund i ett arrange-
mang som till antalet deltagare kan méta sig
med de Olympiska Spelen.

Ordférande 1 organisationskommittén for
detta stora arrangemang #r Stockholms
landshovding Ulf Adelsohn. Man menar
allmint att detta dr en jattestor positiv
angeldgenhet for hela stockholmsregionen.
En uppfattning som tycks ha politiskt stod
fran alla partier.

Det blir forsta gaingen Europa far spelen.
Tidigare har det varit USA, Kanada och
Australien som haft virdskapen. Nésta
WPFG skall hallas i Calgary 1997 och
darefter alltsd Stockholm. I Melbourne i
februari i ar deltog 7.000 poliser och brand-
mén. Man vintar att det kommer att bli
10—12.000 deltagare i Stockholm. Mycket
darfor att det blir kortare resor for euro-
péerna.

Tavlingarna kommer att arrangeras inom
fyra huvudomraden. Ett av dessa édr Polis-
hogskolan i Sollentuna dir bl a bagskyttet
skall arrangeras. Ett inhdgnat vackert om-
rade inom Stockholms Ekopark.

Grundaren av WPFG, Duke Nyhus, dr
numera pensionerad polischef fran San
Diego. Hans idéer om att samlas till gemen-

900-ronden pa
Vardsspel for poliser

Av LEIF JANSON

samma tdvlingar vart annat ar, var for att
uppmuntra poliser till fysisk traning och att
de skall delta i olika typer av tédvlings-
verksamhet.

For att fa stilla upp som tiavlande maste
man inneha anstéllning och arbeta som polis
eller brandman. Tidvlande maste ha slutfort
sin utbildning med godkéant resultat och ha
tjanstgjort under minst 1800 dagar. Vi har
vil nagra aktiva inom SBF som tillhor dessa
branscher och som vill satsa pa denna jitte-
tavling, kanske redan till Calgary. Om du
vill veta mer ring 08-401 00 00 vxl, eller Fax
08-651 44 95.

Bra resultat
avungdomar
i S-masterskap

Vid arets Svealandsmisterskap i tavel-
skytte var ett par ungdomar i stdten och
noterade bra resultat.

I forsta hand géller det Kajsa Bogstedt,
Sodertdlje som i DC 13-klassen skot
1306. Det betydde nytt svenskt rekord
liksom ocksd hennes resultat pa delav-
stdnden 40, 30 och 20 m.

I HF 13 skét Andreas Ottosson, Kil
fina 1324 och ett nytt svenskt rekord
noterades av Leif Malm, Kil pa 70 meter
for HC 40.

Vidare kan noteras 1307 av Dan
Sodersten, Kil1 HC 18.
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Tavlingsprogram varen 1996
L 0601 F18/12 m ALVENAS BK/054-530438
L 0601 F18/12 m BODENS BKP/0921-65847
L 1301 PAA KIRUNA BK/0980-15781
S 1401 F18/12 m FINSPANGS BK/0122-15509
S 1401 F18/12 m BK GRIPEN/040-193483
L 2001 F18/12 m BSK HUDIK/0653-21075
L2701 SBF 12 m TRANAS BK/0380-454334
L 0302 F18/12 m SKELLEFTEA BK/ 0910-86046
L 0302 F 18 m BK SNAPPHANEN/0454-93170
L 0302 F18/12 m BS GOTHIA/031-572921
S 0402 F18/12 m KARLSHAMNS BK/0454-20441
S 0402 F18/12 m SKOGENS IF/0499-12609
L 1002 F18/12 m VANERSBORGS BK/0521-19362
L 1002 F18/12 m SUNSV/ORTYV BK/060-102396
S 1102 F18/12 m SATSERUPS GF/DM Skine
S 1102 F18/12 m BK TELLUS/0152-17781
L 1702 F18/12 m LINKOPINS BK/013-157046
L 1702 F18/12 m BS KIL/0554-40030
L 0203 F18/12 m TIMRA AIF/060-576822
S 0303 F25/12 m HASSLEHOLMS BK/0451-84479
S 1003 F18/12 m SKOVDE BK/0500-481723
L-S 16-1703  F18/12m IF KARLSVIK/SUNDSV-ORTV BK (SM)
L-S$30-3103  FI8/12m REGIONSMASTERSKAP NORRLAND
L-S30-3103  F18/12m REGIONSMASTERSKAP SVEALAND
S 3103 F18/12 m REGIONSMASTERSKAP GOTALAND
L 1304 F-900 Inne KIRUNA BK/0980-15781
L 1304 SBF 12 m KIRUNA BK/0980-15781
S 1404 F25 m KIRUNA BK/0980-15781
S 1404 F25m IF KARLSVIK/060-170110
. J
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Lyckad SBF-kongress
diskuterade framtiden

Ett 40-tal intresserade fran Kiruna i norr till
Malmo i soder hade samlats for att under tva
dagar diskutera hur vi skall véinda den trend,
som inte bara inom bagskyttet, innebir farre
deltagare och ett okat inslag av vald.

Nu kom diskussionen att endast kretsa
kring det vikande deltagarantalet pd vara
tidvlingar, och hur vi skall moéta detta.

Kursledningen, som bestod av Henry
Jonsson, Berryl Arvehill, Kurt Lundgren
samt Bo Engman, hade ordnat en vil
férberedd konferens.

Under den férsta dagen blev det grupp-
arbetet som dominerade. Det hela inleddes
med att vi fick fundera 6ver vilka omraden
som vi tyckte var viktiga for att sedan priori-
tera 5 av dessa fOr resten av arbetet. De
omraden som man enades om blev foljande:
¢ Kvinnligt deltagande
* Nybérjarrekrytering/PR
o Tivlingsarrangemang
» Ledarrekryttering
¢ Foreningens sociala funktion.

Darefter tittade vi pA vad som var posi-
tivt/negativt med raddande forhallanden till
tidigare nimnda punkter samt ge forslag till
l6sningar.

Kvinnliga trénare

En av de flitigast diskuterade punkterna var
hur vi skall fa fler kvinnliga trianare och
skyttar.

Det var manga idéer som kom fram.
Behovet av kvinnliga forebilder torde vara
en av de viktigaste liksom kurser for nybor-
jare med en kvinnlig ledare.

Just det hir med en kvinnlig ledare har
visat sig gora stor skillnad. Rent allmént &r
ledarskapet en sk ’hornstensfraga’. Nar det
galler ledarfragan #r det inte heller otroligt

att fler ledare skapas om ledarsysslan kan
framstd med det intresse och den glidje som
den fortjdnar.

Aterkommande artiklar i Bagskytten
kring ledandet inom sporten var en annan
ideé.

Det finns inget som &dr sd ldrorikt och
personligt utvecklande som att leda/lira
andra mdinniskor. Medlemmarnas sétt att
fungera ihop i foéreningen tycker jag star i
direkt proportion till hur 1angt medlemmar-
na kommit nir det giller férmagan att na
sina mal, samarbeta, skapa fortroende,
diskutera, hantera problem, lyssna osv.
Ledarens uppgift handlar om just detta.

Det kan inte skada att i féreningen disku-
tera ledarskapet, Definiera vad som dr en
»bra ledare”?. Vikten av att definiera vad
som dr en bra ledare och att skilja pa begrep-
pen ledare/trdnare var nagra av de ytterst
intressanta asikter som kom fram.

Tjejtraffar

Det ansags bra med ett nétverk av tjejtraffar
pa alla nivaer fran klubb till region. Bade
idrotten som sadan och klubborganisationen
#r fran begynnelsen en manlig konstruktion.
Vad giller sprak, organisation och sittet vi
16ser uppgifter och problem pa, foljer ett
manligt monster.

Maénnen gor ”fixar” medan kvinnorna ser
till relationerna forst och loser eventuella
uppgifter samtidigt.

Min behover en konkret anledning for att
traffas t ex trdna, ha moten, reparera mate-
rial, medan det f6ér kvinnorna kan ricka att
bara traffas for att prata.

Det dr egentligen inte sa konstigt att
manga ser féreningsengagemanget som
“bara en massa arbete’ eller att vi allt mer
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GULD

Mikael Fasth
Svensk Méstare-95 A
PSE LD 300

Micke fick darmed aven PSE’s
prischeck pa 2.250:-

SILVER
Mats Palmér

PSE LD 300

BRONS
Peder Ekeflo
PSE LD 300

PRECISION
SHOOTING
EQUIPMENT

Lagguldet gick till Trands PSE skyttar

Tommy Persson PSE SR 1000, Johnny Ekeflo PSE SR 1000 och
Peder Ekeflo PSE LD 300,

Swedish Open i Fdltskytte 1995

De fem forsta skyttarna skét med PSE!

I:a Niels Baldur PSE LD 300, 2:a Mikael Fasth PSE LD 300, 3:a Mats Palmér
PSE LD 300, 4:a Jean Paul Laury PSE LD 300, 5:a Peder Ekeflo PSE LD 300 .

Ett stort GRATTIS till alla
medaljérerna!

PSE proffsbdgar képer du hos dterforsdljare av bdgskytte- E

utrustning eller direkt frdn STIGA VAPEN AB, box 286
573 23 Trands, Tel 0140-197 60, Fax 0140-103 1 1. STIGA VAPEN AB
GENERALAGENT FOR PSE | SVERIGE

Bestdll PSE-katalogen-95 (52 sidor i 4-firg)




behover ha fritid fran fritiden. Jag har ofta
hort “gamla” idrottare berdtta om alla
kompisar och det umginge som de haft
under sin aktiva period men som helt eller
delvis forsvunnit nar de slutade.

Nér den manliga "’anledningen” férsvann
upphorde ocksa dom sociala banden. Det
har tror jag 4r nagot av idrottens *’akilles-
hal”. Da kanske ”’spontanidrott” ger bittre
forutsattningar. Var och en kan hoppa in
dar aktiviteten uppstar utan medlemskort,
traningstider och métesordning.

Ledarutbildning — hur?

Varfor inte ta tillvara pa SISU. Hir finns
kunnighet bade kring material och fore-
lasare.

Det ér lika viktigt hur en utbildning liggs
upp som vilket innehallet 4r. P4 kurs 4r det
endast det som deltagarna forstar direkt som
lars in. Dérefter krdvs det erfarenheter att
“hianga upp” teorin pa for att det skall
resultera i nagon utveckling av ledaren eller
skytten. Darfér borde en utbildning besta av
dterkommande  kurstillfillen samt, dar
emellan, tid for erfarenheter. Man far da en
chans att fundera och bearbeta.

Hur far vi fler att stédlla upp? Den fragan
ar ytterligare en sadan hidr hérnstens-
fraga”. I en tillvaro som blir allt mer stressad
bade hemma och pa jobbet dr det 6nskvirt,
om #n svart, att sprida foreningens sysslor.
Véara foreningar kan ju inte enbart leva pa
“eldsjdlarna”. Manga anser att mera av

SAMMANTRADEN

VASTMANLANDS BF
haller

Arsméte
tisdagen den 28/11 i BK Mohicans lokal
i folketshus i Képing.

Separat inbjudan till berérda féreningar.

samvaro dir vi inte trdnar, reparera och ”4r
bast nar det giller” gor att vi orkar engagera
0ss.

Klubbens resurser

Hur tar vi vara pa klubbens resurser?

Hér vet jag inte om vi 4r sdrskilt daliga.
Déremot 4r jag inte sa sdker pa om vi alltid
har ritt person pa ritt plats. Att inventera
klubbens resurser i friga om kunnande,
material o s v var tillsammans med behovet
av uppmuntran och att inte brianna ut eld-
sjdlarna” nagot som ansigs ytterst ange-
laget.

P& nagot sitt undrar jag om inte en liten
planering av arets aktiviteter kan vara till
hjélp i att hitta och ta tillvara pa resurserna.
Det kanske finns méanga medlemmar som
skulle kunna ata sig sysslor om de visste i
forvag vad som kommer att hinda under
aret.

De kanske till och med skulle ha syn-
punkter!

Béttre tavlingar

Det ar viktigt att ha hog kvalité p4 arrange-
mangen., Vad 4r det som gor att skyttarna
viljer den ena tavlingen framfor en annan
likvirdig? Det 4r heller ingen dum idé att
marknadsfora arrangemanget utéver annon-
ser/reportage i tidningen. Planscher pa stan
eller ett 6ppet hus just innan kan gora lika
mycket nytta. Dessutom 4r det viktigt med
en bra speaker som kan fora fram det som
hénder.

Forslag pa roliga tavlingsronder var det
ingen brist p4a. Nagra exempel 4r:

Matcher, pa natten, pa vintern, endast
klassiskt, filtbana i en halvcirkel framfor
klubbhuset, utbyte mellan klubbar, serier,
orienteringsskytte mm.

Négra av de synpunkter som kom fram
var att vi har allt for manga klasser som
kanske gor det svart for utomstdende att
hianga med. Vidare var vi rorande eniga om
att nagot maste goras at vara prisutdel-

ningar. De uppfattas, sarskilt pad stora
maésterskap som bade langa och trakiga.

Bagskyttets styrka

Jag har alltid havdat styrkan hos “’mdng-
falden”. Ett mycket tilltalande drag hos
bagskyttesporten dr att “alla platsar” och
att det finns mdnga klasser och ronder att
vilja pa.

Ar inte detta en styrka vird att ta tillvara?

Nagra grupper tyckte att ett ateruppliv-
ande” av den visuella resultattavlan med
tydliga resultkort var att foredra framfor
niagon som endast ldser innantill frdn en
datalista.

Nyrekrytering

Ytterligare en idé var att i klubben sétta sig
ner och planera nyborjarrekryteringen fran
borjan till slut. Hur skall vi na ut? skall vi ha
oppet hus eller en bagskytteskola som upp-
foljning samt vad gor vi efter bagskytte-
skolan? Det ar ocksa viktigt att innan goéra
klart vem som skall géra vad.

Under s6ndagen fick vi lyssna till Sune
Ahlinder fran Svenska handikappférbundet.
Sune berittade kort om detta och redogjor-
de for handikappskyttets speciella krav som
egentligen inte d&r mer 4n ett visst behov av
utrustning och markérer. I ovrigt skjuter vi
samma avstand och ronder.

Slutligen vill jag tacka alla som var dar for
en bra konferens.

Mikael Svahn
Motala BSK

Gynna Bagskytiens
annonsorer!

Vackert SM-mal
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Z Fint lagda mal i véra jakt-tdvlingar ar en
: faktor som stimulerar till att gora bag-
£ skyttesporten populdr och i det fallet
Ehade arrangdrerna bakom arets SM i
Z Ronneby lyckats val. Har &r det Gert
2 Friberg, Staffanstorp och Jean Persson,
£ Huskvarna som bestimmer avstandet till
jarven dir uppe pa berget.
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Hoyt, Yamaha, Samick, Border, Killian, BJORN,
EASTON, Arten, Neet, Egerton, Golden Key ...

Allt for Bagskytte!

Stort lager av Easton till ’sm&”’ priser:
A/C/E-skaft u. spets 165:— ACC 85:— X740:—

XX75 orange 31:— Easton 75 25:— BAGAR & PILAR
Ovanstaende ’sma” priser géller endast oktober ut, s& Bagskyttespecialisten AB
passa pa nu... | Triewaldsgrénd 3 111 29 STOCKHOLM

VT Telefon: 08-21 91 68 Telefax: 08-99 96 20
P.S Vi skickar gérna Easton’s STORA katalog! SO ! elefax

Tel: 08-21 91 68 - Fax: 08-2046 20




Resultat Grundronden EM Juniorer

Herrar olympisk klass:

1. C. Scarito Italien

2. P. Szymeczak Polen

3. R. Vollendorf Tyskland

9. B. Nesteng Norge
12. H. Kvaernstrém Norge
19. H. Nielsen Danmark
20. Anders Ottosson Sverige
33. Bjorn Jansson Sverige
49. Tomas Nilsson Sverige
Damer Olympisk klass

1. M. Jania Polen

2. 1. Maximova Ukraina

3. A. Faccin Italien
10. N. Hirvonsen Finland
21. Linda Johansson Sverige
Herrar compound:

1. Marco Petralia Sverige

2. D. Carreau Frankrike

3. T. Randall Frankrike

5. K Kramme Danmark

8. Johnny Ekeflo Sverige

9. Marcel Polan Sverige
11. T. Sandberg Norge
14. M. Kramer Danmark
Damer compound:

1. E. Beccari Italien

4. M. Bentzen Norge

Betriffande de 5:e Europamaésterskapen for
juniorer sa samlade dessa 124 deltagare och
den manstarkaste truppen hade Italien med
15 deltagare. Direfter kom England med 13,
Frankrike 11, Ryssland, Ukraina och Polen
8 samt Belgien, Holland, Tyskland och
Sverige med 7.
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269 314 316 346 1245
272 315 311 339 1237
265 309 320 342 1236
261 295 297 340 1193
235 303 301 341 1180
258 290 292 329 1169
245 293 302 328 1168
225 284 294 338 1141
217 284 241 324 1066

287 307 285 334 1213

283 302 293 333 1211
267 303 292 324 1186
259 301 278 331 1169
255 288 286 311 1140

313 316 311 338 1278
300 318 315 343 1276
292 316 319 341 1268
290 313 313 334 1250
287 315 306 332 1240
293 307 304 331 1235
284 295 310 335 1224
280 303 294 329 1206

288 306 293 326 1213
271 297 298 325 1191

I Béagskytten nr 10 publicerades ett
referat frén arets Europamasterskap for
juniorer i tavelskytte, men da hade
Bagskyttens red. inte fatt nagon resultat-
lista frdn mésterskapets grundrond. I dag
presenterar vi darfor hér resultaten fran
denna samt nagra kommentarer.

- )
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Av Sven Persson

Introduktion i
styrketraning
for bagskyttar

Jag dr sjdlv vad det giller bagskytte en glad
amator. Didremot har jag en mycket lang
erfarenhet av styrketrining pa olika nivaer
och omraden. Darfor ser jag att styrke-
tréningen skulle kunna vara ett mycket
vialkommet komplement for manga bagskyt-
tar (las alla).

Korrekt styrketridning ger bl a foljande
fordelar:

1. Stérker kroppens samtliga muskler. Dir-
med Okas stabiliteten och vélbefinnandet.
2. Motverkar den muskuldra obalans som
bagskyttet kan fororsaka kroppen, speci-
ellet vid recurvskytte. Denna obalans kan
medféra problem i friga som smirta och
stelhet for skytten.
. Okar smidigheten.
4. Kan anvidndas vid rehabilitering av ska-
dor.
5. Ger en bittre muskelkontroll.

Inom manga idrotter (inte minst bagskyt-
tet) finns det tyvérr ett utbrett motstind och
en mangd forutfattade meningar om styrke-
tréning. Manga tror att man bl a blir lang-
sam och stel av det. Att man mister sin
koordination mm. Detta #r enligt min
uppfattning helt fel! Tvirtom kan man, med
ett korrekt utférande, markant ¢ka sin
smidighet och snabbhet. Med ritt teknik lar
man sig arbeta genom muskelns hela funk-
tionella rorelsebana och dven fa en markant
6kad muskelkontroll. Styrketrdningen &r
ypperlig for alla aldrar, dven f6ér handi-

w

I det hiar numret inleder Bagskytten en
serie artiklar — i vart fall i tvA nummer
av var tidskrift — om styrketrining for
bagskyttar. Bakom artiklarna ligger Sven
: Persson som har 25 ars erfarenheter av 2
= styrketréning och som instruktér har han
arbetat sedan 1978.

Till vardags doktorerar han pa Fauna-
historiska laboratoriet vid Lunds Univer-
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Nordic Gym, inom styrke-, friskvards-
och rehabiliteringsomradet.

:  Sven Persson har specialiserat sig spe-
: ciellt inom rorelseapparatens anatomi
och rorelseldra. Han haller regelbundna
utbildningar inom landsting och féretag
: samt dr han dven engagerad inom flyg-
2 vapnet.

Vidare utbildar han gymnastikinstruk-
: torer pa alla nivder och eleverna vid
Z Bagskyttegymnasiet i
: redan haft formanen att fa traffa och
hora hans féredrag.

Hans bildillustrationer som presente-
ras i det hdr numret har inte fullstdndiga
bildtexter dd denna forsta artikel 4r en
I introduktion. I en kommande artikel
E kompletteras bilderna med ytterligare
S text varfor Du da bor ha idven detta
nummer av Bagskytte framme for att fa
£ fullstéindig behallning.
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Bild 1. Rotatorkuff med hantlar.

kappade. Jag 4r mycket glad att tva av vara
mest meriterade compoundskyttar Morgan
Lundin och Peter Rasmusson, relativt regel-
bundet bedriver styrketrianing.

Bagskyttet ger ett ensidigt och assymet-
riskt rorelsemonster. I princip drar man med
ena sidans muskler och héller emot med det
andra. Om man trénar korrekt styrketré-
ning, dvs bdgge sidorna av kroppen lika
mycket (bilateralsymmetriskt), kan man
effektivt motverka de negativa effekterna pa
kroppen som bagskytte kan ge. Dessa yttrar
sig i bl a axel-, nacke och ryggproblem.

I moderna styrketréning ingar naturligtvis
dven aerobisk traning for bl a hjartat och
syreupptagningen. Man kan litt forestilla
sig att en fysiskt viltranad bagskytt med bra
kondition har stora fordelar pd ex en
kriavande jakttavling i kuperad terrdng. Man
har naturligtvis 4ven nytta av en god fysik pa
vanliga taveltdvlingar.

Vad skall man trdna?

Vill man trana ambitiost skall man naturligt-
vis vdanda sig till ett vilutrustat och seridst
gym. Pa gymen finner man o6verlag den
Overldgset bidsta traningsutrustningen. Jag
kommer att i denna artikeln behandla
traning pa just denna typ av utrustning. Man
skall absolut inte tveka att g dit. Mé&nga 4r
ridda att ga dit for att de kénner sig vilsna,
dumma mm. Faktum &4r att majoriteten av
de trinande pd gymen &4r helt normala
manniskor och definitivt inga muskelberg.
Dessa ménniskor har upptickt vilken superb
traningsform styrketraningen faktiskt ar och
angrar aldrig att de vagade bestka ett gym.
Naturligtvis skall man uppsOka trénings-
anldggningar dar det finns vilutbildade
instruktoérer, som tar vidl hand om sina
kunder. Att ga och képa sa kallade hemma-
gymsmodyler dr bortkastade pengar. Det
mesta som finns inom det omradet pa
marknaden dr kvalitets- och funktionsmaés-
sigt mestadels rena skrépet.

BAGSKYTTE zcrwmeree
SHOPEN

Salufor allt for
BAGSKYTTESPORTEN

Personlig service
Ordertel. 0221-115 57

73140 KOPING
Tel: 0221-11557
010-288 16 44
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Vilka kroppsdelar
skall man trdna?

Jag anser att man skall trdna samtliga
muskelgrupper! Kanske med tonvikten pa
overkroppen. Dock bor dven benen trdnas.
Det finns tillfdllen ndr starka benmuskler
kommer vil till pass, t ex under en jakt/falt-
tidvlan, med kraftigt kuperad terrdng och/
eller ndr man tvingas att std i en skjutstall-
ning som &dr pafrestande fér benmusklerna.
Starka ben ger sjidlvklart #ven en bdittre
stabilitet.

Hur ofta
bér man trana?

Jag tycker att regelbunden styrketréning bor
trinas minst 2 ggr i veckan om det skall ha
onskad effekt. Trining endast en gang i
veckan ger en mycket begransad effekt, pa
sin h6jd kan man behélla sin styrka till viss
del. Trédnar man hela kroppen i samma tré-
ningspass fir man trina maximalt 3 ggr/
vecka. Sprid ut triningstillfidllena jamt 6ver
veckan. Styrketrdningen skall naturligtvis
bedrivas aret om. Forsok om mojligt att
trina efter bagskyttepasset de dagar de
skulle sammanfalla. Vila fran styrketréning-

Bild 2. Bankpress med skivstang.

A

Virldsrekord
Jor compound

Den 12 september presenterade FITA en
ny vérldsrekordlista fér compoundklas-
sen vad det géller den olympiska ronden.

Damer:

Totalt rond: Linda Klosterman, USA,
1343,

70 m: Jarvis Lillian, Canada, 331.

60 m: Madeleine Ferris, Australien,
335.

50 m: Linda Klosterman, USA, 333.

30 m: Linda Klosterman, USA, 349.

Lag: USA (Mich Ragsdale, Inga Low,
Ang Moscarelli) 3936.

Man noterar ocksé rekord pa match-
ronderna och hir finner vi att Helena
Nelson, Boras har rekordet pa 18 pilar
med 164 och det svenska damlaget
bestadende av Petra Ericson, Ulrika Sjo
wall och Helena Nelson har rekordet
over 27 pilar med 244 poéng.
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Herrar: :

Total rond: Mario Ruele, Italien, :
1337.

90 m: David Hale, USA, 328.

70 m: Freeman Clint, Australien, 338.

50 m: Gary Broadhead, USA, 338.

30 m: Douis Gerard, Frankrike, 350.

Lag: USA (Gary Broadhead, Tom
Crowe, John Vozzy) 3977.

RTLLTIIL
i

&

en ett par dagar innan en tdvling. Det kan
mycket vil ga lite simre med skjutningen
omedelbart nir man borjar med styrketri-
ningen, men efter hand som man vénjer sig
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Grattis till Guld och Silver
vid EM

Petra Ericsson
Ylva Haglund

1a Herrar compound
Tavel VM Jakarta

, 2a Damer compound
Tavel VM Jakarta

1a Damer compound
Félt EM Norge

2a Damer compound
Inomhus VM England

Generalagent i Skandinavien
Bow Pro

tel 040-465035, fax 040-465037
Silverline, Giéteborg 031-230898

Browning

1a Herrar fristil
Inomhus VM England

S

OFFICIELL SPONSOR
SVENSKA
BAGSKYTTEFORBUNDET




Bild 3. Uppdrag till hakan.

kommer resultaten stadigt att forbittras.
Om man under hogsdasongen méarker att det
ar ont om tid for styrketriningen kan man
med en dags styrketraning i veckan hjalpligt
bibehdlla sin styrka (se ovan). Som tidigare
namnts s& dr 2—3 dagars trdning/vecka att
rekommendera. De avancerade kan trina
4—6 dagar i veckan. Da trinar man med ett
sk splittrat program, ddr man tridnar endast
vissa muskelgrupper under de olika trinings-
tillfallena. Man maste slutligen kinna till att
musklerna behdver normalt c:a 48—96 tim-
mar for att terhdmta sig efter ett tridnings-
pass. Man far inte trdna samma muskler
dagen efter varandra.

Antalet repetioner (reps)?

Det 4r mdnga som undrar hur manga
upprepningar man skall gora for att fa

24

onskat resultat. For att fa svar pa detta
maste man kénna till foljande. Man maéste
ha en vikt som dr precis anpassad till det
antal repetitioner man dmnar goéra. Ska man
t ex gora 8 st repetitioner med en vikt skall
man inte orka gora 20 st repetioner, da ar
vikten for latt. Om man vill ha ut ndgon
effekt av styrketrdningen maste man ta i
ordentligt for att stimulera musklerna till-
rackligt. Man kan generellt sidga att foljande
parametrar giller:

C:a 1—3 (—5) reps. Hér 4r det fraga om
mycket tung styrketrdning, diar man ligger
nédra sitt max. Detta ger en markant styrke-
6kning men sdmre ’uthdallighet’. D4 vikter-
na dr mycket stora relativt sett tkar ocksa
risken for skador. Detta intervall ir ej att
rekommendera!

Ca 5—12 (—15) reps. Normalt omkring 8
4 2 st repetioner. I detta intervall bedrivs
normal styrketrdaning. Ligger man omkring 8
repetioner far man en mycket bra styrke-
utveckling och bra uthallighet i musklerna.
Detta intervall dr dven “’sdkert” i skadehin-
seende. Rekommenderas.

15—20 reps eller mera. D& vikterna faller
markant inom detta intervall blir styrke-
okningen atminstone i de hdgre repsinter-
vallen ganska marginell vilket ju inte &r
syftet med styrketrdningen. Detta intervall
ger viss uthallighet och bra genombl6dning.
Att trana med litta vikter och héga repe-
tioner anser jag endast motiverat vid ett
initialt skede vid rehabilitering av skador.
Om det endast ar uthallighet man 4r ute efter
finns det betydligt effektivare sitt: t ex
rodd, kanot eller boxning. Det finns dven
speciella aerobiska trdningsmaskiner pa
marknaden som é&r alldeles utmirkta for
uthdllighetstraning. Sjdlvklart ger &ven
bagskyttetraningen sin ’’grenspecifika’ ut-
hallighet.

Antalet omgangar (sets)?

For rena nyborjare rekommenderas normalt
1—3 sets/Ovning. Mer avancerade tranar
normalt 3—S5 sets/¢vning. Det som dess-

utom skiljer ovana tranande frdn mer avan-
cerade dr att de sistndmnda ofta trdnar mer
4n en Ovning per kroppsdel. Vilan mellan
setten bor for en nybdrjare vara c:a 45—60
sekunder.

Bild 4. Ryggdrag i hiss bakom nacken.

Hur tunga skall
vikterna vara?

En vanlig frdga nyborjare stiller dr hur
tunga vikter man skall anvdnda. Svaret 4r att
det skall man sjalv lara sig. Det ger sig sjalv
om man foljer foljande regler. Anta att du
skall trdna exempelvis ¢vningen badnkpress
3x 8. De forsta 3—4 trdningspassen skall
man ta det lugnt dvs du skall viinja kroppen
vid styrketraningen och lirq dig trina med
ratt teknik. Vikterna skall med andra ord
vara sa ldtta att man kan utféra samtliga set
och repetitioner kan utféras utan storre
problem. Direfter 4r det dags att bérja 6ka
vikterna. Lédgg pa en vikt si tung att foérsta
settets samtliga repetioner kan utféras utan

Bagskyttets
idrottsgym
blev kvar

Som man kunde forvinta kom inte
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att bertras av den nedskérning som nu ar
aktuell inom idrottsgymnasieverksam-
heten.

Riksidrottsstyrelsen har nu faststallt
att antalet idrottsgymnasier med riks-
intagning skall begrinsas till maximalt £
68, vilket innebér en reducering med hela :
25 gymnasier och antalet intagnings-
platser skirs ned fran 839 till 500 per 4r.

For bagskyttegymnasiet i Olofstréms
del innebir det att intagningsplatserna
arligen ar faststillda till fem.

Beskarningarna i idrottsgymnasieverk-
samheten har i foérsta hand drabbat
lagidrotterna, men ocks4 i nagra fall de
individuella idrotterna, bl a orienterings-
gymnasiet i just Olofstrém, Har har man
tidigare haft ett gott samarbete mellan de
tre till platsen lokaliserade gymnasierna,
forutom bagskytte ocksa orientering och
tyngdlyftning.

Nu blir alltsi bara tvd av dessa kvar,
men det &r inte uteslutet att man lokalt
arbetar for att fa ett regionalt orien-
teringsgymnasie i samhillet. Bla har
man konstaterat att just gymnasiet i
Olofstréom fostrat fram flera meriterade
orienteringsungdomar #4n andra inom
sporten.
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storre problem. Vila darefter. Vad giller det
andra settet skall det ga latt upp till c:a 6
repetionen, darefter skall det bli lite mer
anstrangande att utféra de sista repetioner-
na. Vila. I det sista settet skall det kidnnas
latt under de 4—S5 forsta repetitionerna. De
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sista repetionerna skall vara s& tunga att man
verkligen kdnner vilka muskler man trénar.
Observera dock att vikten aldrig far vara si
tung att man inte kan utféra 6vningen
100%-igt strikt. Efter c:a 2—3 veckors
traning med sin ritta vikt uppticker man att
den har blivit alldeles for latt. Da &r det tid
att h6ja vikten ett steg. Sedan trédnar man pa
samma sitt med den nya vikten och hojer
den forst nér det ingen har blivit for latt.
Man skall dock vara medveten om att man,
pga olika fysiologiska faktorer, mycket
snabbt tenderar att 6ka sin styrka i borjan.
Sé det &r viktigt att man inte 6kar vikterna
for hiftigt. Musklerna okar mycket snab-
bare i styrka dn vad senor och fasten gor.
Diarfor kan for hiftiga okningar medfora
problem med bl a 6mmande och till och med
inflammerade muskelfasten. Om man trénar
som tidigare nidmnts s4& kommer man att
minimera traningsvirken i bérjan.

Hur skall man trdna?

Inom styrketrdnigen finns nagra viktiga
regler man skall folja for att fa ut ett bra
resultat av traningen.

Forts frsid 7.

Béagarna skall finnas dels med lag massa och
med lag pondstyrka, dels f6r vinsterskyttar.
Istédllet for koger kan man anvidnda nagon
form av stadigt stdll for pilarna vid skjut-
linjen. Skjutlinje bér markeras, vi lade ut en
bogserlina.

Mycket att dricka samt gott humor lattar
upp. Att anvidnda klubbens kldder behover
vidl inte ndmnas. Sist men inte minst, bra
information om klubbens verksamhet att
kidnna pa och lisa om hemma fo6r att ge dem
den sista “knuggen” for att boérja skjuta.
Glom dock inte bort att ta vdl hand om dem
nér de kommer, de dr vdr framtid!

Thomas Klasson
BK Tellus
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For det forsta skall man trdna igenom
kroppens olika muskelgrupper pa ett logiskt
sitt och var och en muskelgrupp helt innan
man ldmnar den. Detta for att man skall ha
chans att stimulera sd ménga motorenheter
som mojligt. Motorenheterna stimulerar i
sin tur sina muskelfibrer att dra ihop sig. Ju
mer av muskeln man kan engagera ju battre
resultat fir man, Hoppar man planldst runt
mellan de olika muskelgrupperna kommer
man att bl a tappa koncentrationen, sénka
effekten av for lang vila eller darfor att man
blandar muskelgrupper pa ett sidant sétt att
dessa trottas felaktigt. Ett exempel pa detta
4r att tréna armarnas bojarmuskler innan
man trdnar sina ryggmuskler. D4 armarnas
bojarmuskler anvidnds sekundért vid manga
ryggovningar si sjunker effekten pd de
starka ryggmusklerna dirfor att vikterna
maste sinkas pga de uttréttade armmuskler-
na.

For det andra skall 6vningarna utf6ras
korrekt. Ett felaktigt utforande kan
medfora bl a féljande:

Forsiamrad smidighet, muskler engageras
pa ett felaktigt sitt eller att man kopplar in
muskler man ej avser att trina, samt en dkad
skaderisk. Vikten skall som tidigare ndmnts
sjalvfallet vara anpassad for just det antal
repetitioner som skall utforas dva varken for
tung eller for Litt. Det 4r dven viktigt att
”halla emot” pa tillbakavégen sa att man ¢j
bara sldpper den. I annat fall tappar man for
mycket effekt av 6vningen och skaderisken

okar.
For det tredje skall all traning foregas av

ordentlig uppviarmning. Detta giller i syn-
nerhet dven sjilva bagskyttetrdningen. Upp-
vdrmning dr ett utmdrkt sdtt att forebygga
skador! Efter traningen kan det vara lamp-
ligt for vissa med stretching. Det skall dock
tilldggas att om ovningarna tranas korrekt sa
kommer musklernas smidighet att markant
forbittras for det stora flertalet. For de som
#r intresserade av stretching rekommenderas
starkt boken Autostretching av Hemberg
och Evjent.

Klasser: Enligt SBF:s bestammelser

Inga uteskor i Sporthallen.

KUNGSANGENS BAGSK YTTEKLUBB inbjuder till

Ekhammarsgubben 1995

Tévlingsstart: Sondagen den 19 november 1995. Start omgéang 1 k1. 09.00 och om-
gang 2 kl. 13.00 med uppvirmning 2 x 4 minuter.

Tivlingsplats: Kungsingens Sporthall. Vigvisning frén E18 avfart Brunna, Tibble.

Tavlingsform: FITA inomhusrond 18 m , SBF inomhusrond 12 m.

Anmiilningsavgift: Senior och aldre 120:-, juniorer och yngre, samt lag och motion 70:-.

Anmiilan: Senast mindagen den 13 november 1995 till Per Edling, Ases vag 13,
198 00 BALSTA. Tel. 0171-594 67. Vi ar tacksamma for skriftlig anmélan
samt att anmélningsavgiften insattes pé vart postgiro 61 80 57-4, s att vi har
anmélan och avgift oss tillhanda senast 95-11-13. OBS! Vid betalning per postgiro
i ritt tid erhdlles 20:~/anmdélningsavgift i rabatt.

OBS! Vandringspris. Hogsta resultat damer, herrar och lag.
Begrinsat deltagarantal: Max 128 skyttar i varje omging
Tavlingsdrikt enligt SBF:s adresslista 1995 och gymnastikskor 4r obligatoriska

Dryck fér endast tas in i Sporthallen i plastflaska!
VALKOMNA! Kungsiingens Bagskytteklubb

Resele Drive In
Lordag den 2/12, s6bndag den 3/12

Start: Lordag kl. 10.00. Lérdag kl. 14.00.

Séndag kl. 10.00. Séndag kl. 14.00.

Tavlingsplats: Tangstahallen, Resele. Fard-

beskrivning vid anmalan.

Tévlingsform: FITA 18 m comp, 3 spot. Alla
andra 40 cm en spot. 13-klass 12 m.

Klasser: for att det skall bli klass skall antal-

etvara 3 st.

Anmélningsavgift: Juniorer 50:—. 18 och
aldre 80:—.

Anmélan: senast den 29/11 till 0620-220 92,
David G.

Inneskor.

BAGSKYTTEKLUBBEN INKAS
inbjuder till

LUSSEKATTEN
s6ndagen den 10 december 1995
kl. 10.00
Plats: Sunnerbohallen, Ljungby.

Tévlingsform: FITA 18 m resp. 12 m. 2x 30
pilar. Uppvarmningsskjutning 2x4 min.
direkt fore tavlingsstart.

Klasser: Enligt SBF:s bestammelser.

Anmilningsavgift: Seniorer 100:—, juniorer
och lag 80:—, yngre juniorer och dvriga
40:—. Erlagges pa tavlingsplatsen.

Anmélan: senast den 1 december 1995

skriftligen till Tord Hansson, Gnejsvéagen
1,341 34 LUUNGBY.

Vélkommen till Liungby
Bagskytteklubben INKAS
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ALVENAS BK
inbjuder till
"TRETTONDAGSPILEN"
Lordagen den 6 jan. 1996

Tavlingsplats: Véxnishallen, Karlstad, skyltat frin E18
Tévlingsform: FITA 18m med finaler for de 4 bésta i samtliga
16 & 18-klasser
SBF:s rond 12m, lagtivling i samtliga klasser
Klasser: Enligt SBF:s bestdimmelser.
Starttider: Uppvirmningsskjutning kl. 09.30
Tavlingsstart k1. 10.00.
Anmilningsavg: 16,18 och idldre 100 kr,
Ovriga klasser och lag 60 kr.
Anmilan: Senast den 30 dec till Chrisitna Sjowall
Garvareg.7, 652 20 Karlstad, tel: 054-219832.
Servering: Kaffe, korv, hamburgare m.m.
\ VALKOMNA!
J
RONNEBY BAGSKYTTEFORENING i
inbjuder till BJORNLUNDA
- BAGSKYTTEFORENING
KNUT HAHNSTRAFFEN inbjuder il
sdndagen den 26 november 1995 kl. 09.30 ungdomstavlingen
i Ronneby Sporthall.
Tévlingsform: FITA 18 m och SBF 12m 2 30 NALLEPILEN
pilar. stndagen den 3 dec.

Klasser: Alla enl. SBF:s best. Férekommer
det endast en skytt i nadgon klass flyttas
denna till narmast lamplig klass.

Vandringspriser: Foérnamliga konstverk i 2
klasser, kommer att delas ut enl. fdljande:
Lars Abrahamssons VP i fristil 3int
Kjell Hobjers VP i compound 3int

Anm.avg: Sen och &ldre 100:—, Jun och
yngre 50:— samt lag 100:—.

Anmilan: senast mandagen den 20/11 till
Inge Tingstrom 0457-146 37 eller Olle
Jonsson 04565-477 18.

OBS!! Max 100 skyttar, sa forst till kvarn!!!

Gymnastikskor obligatoriskt.

Védlkomna!

Tid: KI. 9.45. Uppvarmningsskjutning dar-
efter start for tavlingen.

Lokal: Frejaskolan, Gnesta.

Klasser: Jun., Y. Jun. och Knattar.
Tévlingsform: FITA 18 m. och SBF 12 m.
Anmilningsavg.: Samtliga 60 kr., Lag 60 kr.

Anmilan: Senast den 28 nov. till Gunilla
Branstréom, tel. 0158-201 80.

Begrénsat deltagarantal.
Gymnastikskor obligatoriskt.

Védlkomna

28

KORSNAS IF/BK
inbjuder till

KORSNASTRAFFEN

s6ndagen den 10 december, kl. 10.00
i Lugnets sporthall, Falun

Tévlingsform: FITA 25 m+ SBF 12 m. Samtliga klasser enl. SBF, samt
lagtavlingar 25 m. Max 212 skyttar.

Vandringspriser: D18, D50, H18, H50, DC18, HC18 samt'lag 25 m. C-lag
tévlar om eget lagpris.

Anmilningsavgift: Seniorer 120 kr, juniorer och knattar 70 kr, lag 70 kr.
{Priser till samtliga juniorer och knattar). Avgifter kan séattas in pa PG
61 26 58-5.

Anmélan sker till Eva Westberg, 023-911 38 eller Karl-Erik Lindgren, 023-
77 01 85, senast 4 december.

OBS! Uppvarmningsskjutning fran kl. 9.40.

Stugor finns pa Lugnet fér uthyrning. Bokas pa tel. 023-835 00.
Gymnastikskor med ljus sula obligatoriskt.
Vid anmalan kan ni hdmta en parkeringslapp, sa ni slipper betala
parkeringsavgift.
Védlkomna!
Korsnis IF Bagskytteklubb

Motala BSK
inbjuder till
JULOSTEN

loérdagen den 2 dec

Uppvirmning: 09.15 - 09.45

Start: 10.00 O
Tavlingsform: 2 x 30 pil p4 18 resp. 12 meter. | H;r\;'(:fi EjE?;BEY
Plats: Motala Sporthall, rv36 mot Link&ping, tydl. skylming. — —
Klasser: Samtliga enl. SBF Teiefon Telefax

Startavgift: 16 och ldre 90:- Svriga + lag 60. 04375100 0143751 70

Anmiilan: Senast den 25 november till Mikael Svahn
(bost) 01417235799, (arb) 0143/13090.

SKANE
Caffeteria MEJER'ER

nns!

Vilkommen!
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TJORNS BK
inbjuder till

Tjornpilen

Tid: 12 november kl. 10.00, 2 x4 minuters
uppvarmning.

Plats: Hé&ggvallsskolan i Tjérn, {(Skyltning
fran Tjérnbron).

Klasser: Alla enligt SBF, aven knattar.

Atartavgift: Seniorer och &ldre 90:—, juniorer
och lag 50:—.

Domare: Lennart Carlsson.

Anmalan: Monica Arousell, Ardd 303, 471 96
Bleket, tel. 0304-67 55 96 eller Eva Brevik,
tel. 0304-66 74 19.

Servering finnes.

Védlkomna!

HASSLEHOLMS BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

Tomtepilen
och

Gotalandsmasterskapen

inomhus 1995
s6ndagen den 17 december 1995 ki. 10.00

Tévlingsplats: Q-poolen i Hassleholm

Tavlingsform: FITA 18 m och SBF 12 m.

Inskjutning: 2 x 3 provpilar fore tavlingsstart.

Klassindelning: Enl. SBF:s bestammelser.

Anm.-avg: Klass 10—16: 90:—, lag oavsett
klass: 150:—.

Anmailan: Senast onsd. 6 december 1995 per
tel. 0451-844 79 (Kayh, 0451-103 53 (Leif),
0451-147 00 (Ingvar).

Deltagarbegrénsning: Vi har begransat ut-
rymme - forst till kvarn. . . Vi tar emot 116
skyttar.

Nationell domare: Ingvar Anderson.

Koppla av en dag fran julstéket —
skjut Tomtepilen o. Gétalandsmdsterskapet

Vdlkomna Hissleholms BK

% BORAS BAGSKYTTESALLSKAP
Inbjuder till

BORAS-PILEN

__ Soéndagen den 25 November 1995

Tavlingsform: FITA 18/12 m,

Klasser: Samtliga enligt SBF

Plats: Gamla M3sshallen, vid motorvagen,
Brodalsmotet, vagvisning fran Alingsasvagen
och Knallefand.

Tid: Start 9.30, 2x4 min, provpilar.

Anmﬁlningsavgift: Sen. och aidre 100:-,
Juniorer och lag 50:-. Kaffe/The/Saft ingar i
startavgiften,

Anmaélan: Gama skriftligt till Par Hammar,
Johannelundsgatan 25, 502 35 Boras, tel.
033-100422, Bo Fogelkvist, tel. 033-248398
eller Patrik Lorén, tel. 033-157458.

Servering: Enkel servering finns vid
tavlingspiatsen.

OBS! Begransat antal skyttar.

VALKOMMEN TILL BORAS,
KNALLARNAS STAD!

Forbundsspalten i Bagskytten dr SBF:s
officiella spalt. For ovriga artiklar an-
svarar resp. forfattare eller Bagskyttens
red.

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN

Svenska Bagskyttefdrbundets officiella organ

Redaktor: INGVAR YXELL, Grona vagen 7A, 374 52
Asarum, Tel. 0454-206 28,

Ansvarig utgivare: INGVAR YXELL
Postgiro: 37 90 05-2

Prenumerationspriser:

Helar 200:—

Utanfér Norden: Helar 300:—
Annonspriser:
Téavlingsinbjudningar  Ovriga annonser

1/1-sida 660:— 900:—
1/2-sida 430:— 600:—
1/4-sida 260:— 360:—
1/6-sida 200:— 300:—

Diverseannonser, per spaltmillimeter 4;—
Bilagor enligt déverenskommelse.

Tidskriftens adress: Tidskriften Bagskytten,
Grona vagen 7A, 374 52 Asarum.

Solvesborgs Offset- & Boktryck AB
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ANTLIGEN

VI HAR NU MOJLIGHET ATT FA FRAM
"STRAMIT" AV DEN GAMLA GODA KVALITEN
FRAN 70 OCH BORJAN AV 80-TALET.

STARAMITTAVLORNA AR I STORLEK
125 X 120 CM OCH 5 CM TJOCKA.
VIKTEN AR 28KG VILKET BORGAR FOR ATT
DET AR MYCKET MATERIAL - MYCKET HART
PRESSAT | DESSA TAVLOR.
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