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Foérbund & Landslag

LEDAREN

u har vi lagt ahnu ett handelserikt & bakom oss.

Mitt starkaste minne &r forstas Junior-VM, en
bagskyttefest utdver det vanliga med méanniskor fran
véarldens alla horn, och stor spanning.
Vem minnsinte dem Amerikanska HC-skytten sominte
fick ivag sin pil och dar USA-laget var 1 sekund fran att
bli utslaget.
Det jag vill taupp i den hér ledaren &r just det spannings-
inslag som bagskyttet sa val behdver. Finalskjutningar
har ju funnits ett tag och det spelar ingen roll hur
l&ngdragen en tavling har varit sa fort finalen kommit
igang ar allt detta glomt och spanningen kanns
hos alla
Nu har det ocksakommit tavlingsformer som matchskytte
eller face to face som den ocksa kallas vilken renodlar
spanningsmomentet under en hel tévling. Det héar &
nagot som jag tycker att vi skall hamer av. Problemet &
att det, inomhusi vart fall, tar for mycket tid i ansprak.
Det skulle behovas fler "finaler” under en tavlingsdag
SA att det inte bara blir en transportstracka fram till
den avslutande guldfinalen. Enligt 1999 ars tavlings-
kalender &r det bara 2 face to face tavlingar som
arrangeras, detta &r for lite.
Ett annat inslag som hojer spanningen alldeles avsevart
ar forekomsten av tidtagning. Det har gjorts studier
som visar att spanningen forsvinner néra nog totalt om
klockan tas bort. Det kanske skulle gbra susen med en
klockasom visar tiden &ven pamindre, icke SM-tavlingar.

Naval. Allt skall tydligen ga genom det beromda ndls-
Ogat. Vi har i aratal pratat om handikappsystem och ett
"gront kort” och det & enligt min mening for mycket
prat som till Slut baratar tid, det maste provas.

God fortséttning pa det nya aret!
Mikael Svahn

Angaende prenumer ationer

For att undvika dubbelbetal ningar
Sa har alla klubbar sin tidning via
Medlemsavgiften till forbundet.
Detta medan distrikten prenumererar
gdva

Grenar & Dicipliner
i Bild
For sponsorer, fordldrar och media.
| Langbage
Léngbagen &r den mest ursprungliga formen
t  av bagskytte som vi kan erbjuda. Max 40m

' utomhus och 12 meter inomhus. Maénga
tillverkar egna bagar och pilar.

K lassiskt

Klassiskt skytte & bagskytte utan
siktmedel dar Sverige &r vérlds-
ledande. Max 60m utomhus, 18 och
25m inomhus.

Fristil

Olympiskaklassen dér sikte och stabilisatorer
ar tilldtna. Svenska sjtarnor & Magnus
Pettersson och Jenny Sjéwall-Karlsson.

Compound

Har &r optiska sikt-
medel tillatna med
mycket hég precition.

Jakt

Skogsrond. 2x15 djurfigurer pa snitzlad
bana. Skyttarna gér i grupper. Avstandet
bedoms till varje mal.

Falt

Som ovan. Svarta 5-ringade tavior med gul
"spott”. En bana har kénda avstand och en
har okénda. 3 pilar/ma maste skjutas.

Tavla T gy
Ar representerad vid OS. Olympiskaronden ¢ f
har 4 avsténd fordelat p& 144 pilar Inomhus | # §. ) |

ar det 12m for yngre och 25 eller 18m for ' g
Ovriga fordelat p& 60 pilar. &. .

Skidbagskytte
Utdvas mest i stdra europa. Skyttarna
skjuter pa sklvor 10- 16 cm, uppstallda

3D
Som jaktskyttet. Bestdr av formpreﬁsade
3-dimensionella djurfigurer i naturlig
storlek. Endast 1 pil/mal. Tour finns.

Handikapp

Sverige tllIhér véarldstoppen.
Stjarnor som, Ann-Christin Nilsson
och Anders Gronberg.
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Infor 1999

SBF-styrelsen/Berryl Arvehell

Vi har nu passerat ett nytt arsskifte, forovrigt det sistainnan
vi kommer dit allatalar om - davi gar ini 2000-talet. Det
finns kanske skél att stalla fragorna, hur ser nutiden ut och vad
finns det for visioner infor framtiden?

Under hosten 1998 genomférdes vart forstaidé- och debattforum
med massor av intressanta diskussioner. Resultatet har blivit ett
braunderlag for det framtida arbetet. Styrelsen har tillsatt nagra
projektgrupper som utreder fragor och férslag som redovisades
efter grupparbeten eller vid diskussion i storgrupp. Nu ” byggdes
inte Rom pa en dag” men det blir férandringar successivt.

Stora och viktiga fragor under de nérmaste aren & sannolikt
ekonomi, foreningsutveckling, organisation, information och
landdag. Salvfallet & mycket viktigt men skall jag lyfta fram
nagra fa omréden far det bli dessa

en ekonomiska situationen & som vanligt svér och kom

plicerad. For lite pengar ger stora problem samtidigt som
mycket pengar ger stora méjligheter. Det |&ter enkelt men hur
kan vi fa det béttre?
Nér detta skrivs pagar fortfarande budgetarbetet for 1999. Som
information kan ndmnas att nér vi jamfor forvantade inkomster
under &ret med det utgiftsbehov som varje styrelseledamot vill
ha for att kunna fullfdlja sin planering fattas drygt en miljon.
| detta & da inte ndgra SOK-medel medraknade.
SOK &r mitt inne i en forandringsprocess som har mer medaljer
vid kommande olympiska spel som mdl. Forandringen innebar
att de stéller betydligt storre krav &n tidigare for att férbunden
skall fa ekonomiskt stod. Inom SBF:s styrelse anser vi faktiskt
att det &r rétt &ven om det blir svarare att fa "hjap” men
langsiktigt maste det vara rétt att stélla krav och krava resultat.

For att f& SOK-medel maste vi dessutom sjalva fran egna medel
budgetera i motsvarande grad till den olympiska satsningen.
Vért problem & da att vi har fler att tanka pa an det olympiska
laget. Vi har juniorer, faltskyttar, compound, bare bow (klas-
siskt) och inomhus. Dessa vill naturligtvis ha sin del av
tillgangliga medel eller i varje fall motsvarande det man
"dragit in” genom tévlingsavgiften (15%-en).

Styrelsen maste skédrai den totala planeringen samtidigt som vi
maste prioritera for basta tankbara OS-satsning men anda
farimliga delar till den dvriga verksamheten.

rganisatoriskt sker det férandringar. Distrikts- och

foreningsutveckling far hogre status/prioritet i styrelsen
operativa arbete, tranarutbildningen skall intensifieras och
PR-funktionen skall komma tillbaka i styrelsen.
Elitansvaret flyttas fran styrelsen till en nyinréttad funktion
(Sportchef) mellan styrel se och forbunds-kapten och grenledare.
Sportchefen far manga uppgifter men det viktigaste & kanske
att vara ett dvergripande stod, en lank mellan styrelsen och
Ovriga, svarafor policyfrégor, gora prioriteringar saréttvist som
majligt, 0.s.v.
Med grenledare avses da att juniorer, compound, faltskytte och
handikapp skall fa "egna’ ansvariga for sin gren. Kontakten
med de aktiva sker fran forbundskapten och grenledarna.
Vi lyssnar pa ledare och skyttar och handplockar |ampliga
personer. Vem & béttre |1ampad for en viss uppgift &n den som
har rétt kunskap, foreslds av omgivningen och dessutom vill
sév? Dadet inte & klart med alla namn néar detta skrivs far vi
aterkomma till februarinumret.
Négraav styrelseledamoternafar delvisforandrade uppgifter men
vi tror det &r rétt. Forandring & ju en forutsdttning for utveck-
ling. Nagon har &ven sagt att ett lagom " positivt kaos’ ocksa
bidrar till en positiv utveckling.

ar det géller information maste vi i forstahand bli battre pa

snabb information genom standig uppdatering av var
hemsida pa internet. Mer information kan dessutom sandas ut
genom e-post.

Magnus och Tomas
i
Australien

sid 12



Manadens reportage

Namn: Erik Karlsson
Alder: 73

Klubb:  Finspangs BSK
Borjade: 1967

Klasser: Fristil och

akte hem till Erik for
tt prata bagskytte.
Forsta vintern hade precis

?)’ compound

- |émnat ossforejul ochdet || Bagar:  Bjorn, Hojt,
var lite daskigt av tdandet. Vingvarianten
Det ar faktiskt en upple- med egen
velse att komma hem till stock,
Erik ochfasedlahanspris- Mathews.
bord och hyllor. Helahuset || SM-guld: 58 stycken.
ar fullt.

Sammanlagt har han 102 st. SM-tecken. Individuellt:
58 guld, 10 silver och 3 brons. Lag: 21 guld, 6 silver och
4 brons.

Ett europamasterskap och bronsi VM och dessutom ett

\ nordiskt méasterskap. En uppso av distriktsméasterskap och
~ likasa en parm full av rekorddiplom.
,:r&{ Det déar var barai bagskytte. Han har en sagolik samling av

medaljer och plaketter fran sin tid som gevarsskytt.
Dér blev det ett nordiskt masterskap i faltskytte i norska
Dovrefjél. Han & nog ensam om att vara nordisk méstare
i bade gevar och bagskytte.

Erik Karlsson

forts. p& nasta sida...



Manadens reportage

g

GoteborgkomNM-et 19711 faltskytte.

Dér skt man en rond med svenska
jaktfigurer fast man raknade som i
faltskyttet. Det fanns en riktprick
i alla hjartan. Det var en bra form
tycker Erik.

et var dar det bérjade.

Gevarsskytte borjade
han med i 18- arsaldern.
Han hade véldigt storafram-
gangar paskyttebanornamen
framfor allt var det falt-
skyttet som han tyckte var
roligast.
Det & ju likadant som nu i
bagskytte.Jakt- och fatskyttet
& aven dér det roligaste.

Erik har ju altid varit en skogs- och
naturmanniska. Levt ndra naturen
sen fodseln. Det har ju gjort att han
instinktivt trénat upp sin férdighet att
kunnaavstandsbedoma.

Jag fragar honom hur han kom in pa
bagskyttet. Svaret blev att han funderat
pa véar fina sport sedan ungdomen men
det blevinteav forrén 1967. Anledningen
var ju att gevarsskyttet gick sa bra.
Konditionen & enormt viktig for ho-
nom. Han har redskap hemma med
lyftanordningar och cykel. Minst ett
par ganger i veckan tar han fram
bagen och tranar malmedvetet olika
detaljer.

ar vi kommer in palandslag

och jag frégar hur det fixades
med maten sa skrattar han gott. Han
ar ju vegetarian och har varit
deti 44 &r. Det varstavar nog i forna
Tjeckoslovakien. De visste knappt vad
det var fragan om. Fast det |0ste sig
da ocksa.

Hur ser Du pé drogbiten ? Salv har
jag varken rokt eller anvént alkohol,
sgéer Erik, sdjag forstar inte hur man kan
tyckaatt ndgot av det &r braatt tatill. Det
skapar jubaramer problemi deflestafal.

U nder den hér tidenfick hanjusesig
om i Europa. Resan till Tallin var
nog den besvérligaste. Tavlingen blev
flyttad dit i stéllet for Moskva. SBF hade
bokat en resa som gick via Kdpenhamn,
Warszawaoch Moskva. Darifran fick de
aka t&g till Tallin. Det tog 13 timmar,
minns Erik. Man kan ju forsta att skyttet
inte blev s bra efter den parsen. Hem
fick de flygatill Moskva sa da gick det
lite béttre.

Hur kan man bli sa bra som Du ar,
fragar jag lite forsynt. Jag & nog en
tavlingsmanniskaoch har nog alltid varit
det. Tréning kondition och viljaatt lyckas
skapar nog en san som jag. Dessutom har
jag aldrig tagit ut ndgon vinst i forskott.

Varfor blev det compound ? Jag blev
sjuk for nagra & sedan och sen dess
orkar jag inte med recurven langre.
Jag tycker nog att det skyttet &r roligast.

Det & ju ofrankomligt nar man
pratar med Erik att inte kommain
pa Mix. Det & ju utan tvekan han som
gjort att hon natt deframgangar hon har.
Just nér vi sitter hemmahos Erik sd&r ju
Mix i Thailand och
skjuter Asienmaster-
skapen. Mix har tidi-
gare slagit ostgota-
rekordet pa 18 pil med
hela 156 poang.

tror att hon fick
lara sig rétt fran
borjan och sa hennes
viljaatt bli bast & nog
det som gjort henne
bra.
| dag hjdlper jag baratill med material-
biten &en om hon sjav har lart sig
en hel del, sager Erik.
Erik har ocksa galv fatt foljamed paen
av hennesresor till Thailand. En verklig
upplevelse. Det var intressant att se hur
deraskultur skiljer sig fran vér. De stora
fattigkvarteren i Bangkok har etsats in
i minnet. Skillnadernamellan fattig och
rik & enorm.

forts. pa nasta sida...



Manadens reportage

Vilken form tycker Du bast om: Utan tvekan &r det
jaktskyttet. Det kan vara avkopplande att fa skjuta en fin
jakttévling. Framfor allt om arrangdrerna har vinnlagt sig
om att goraen brabana. Tavel skyttet & ju ganskamonotont
dvenom det ocksd kan hasin tjusning.

et hdr med att kombinera tavel- och jaktskytte. Det
tycker Erik gér alldeles utmérkt. Det finns ju de som
har en annan mening men det har han ingen forstael se for.

Vilkarad skulleDu geen nyborjare: Det viktigaste & nog
att larasig tatill varade erfarna skyttarnas réd. Odmjukhet
och att lara sig ta motgangar. Motgangar kan ju vara en
sporre till framgang. Ej borjamed for starka bagar.

Vilken &r Din styrka nér det galler skyttet: Han ser
valdigt eftertanksam ut men séger att mamedvetenhet
& nog det viktigaste. Noggrann i forberedelser och att
altid veta att ens material &r i gott trim.

et varsta han har varit med om var nar vi skot

Djungeljakten i snostorm uppe i Arboga. | 6vrigt
en kul tavling med annorlunda figurer. Var egen tavel-
tavling i Finspang den 19 ma 1968 med 1 dm. nysno
och ganskabl 6t tévling. Stockholmarnagjorde en snégubbe
bredvid tavlorna.

Forhoppningar infor framtiden da? Framfor allt att vi
far flera skyttar och fleraungdomar som &r villiga att satsa
pa var sport.

For klubbens del hoppas jag att vi skall fa en béttre lokal.
Det & ju pa gang sd hoppet finnsju.

V i har naturligtvis pratat om massor av upplevelser i
samband med Eriks langa tavlingsliv. Jag tackar for
pratstunden och 6nskar honom entrevlig helg och entrevlig
fodelsedag. Han fyller 74 Annan dag jul.

Forbund & Landslag

GM & DM | Varnamo

GOTALANDSMASTERSKAPEN

rots ett av vinterns kanske vérsta snokaos var det bara

ett 30-tal skyttar som inte tog sig fram till smaandska
Véarnamo och arets upplaga av Distrikts- och Gotalands-
masterskapen. GM:et samlade 140 skyttar medan DM
omfattade 68 stycken.
En timmaforsenat kom tavlingen igang och efter de forsta
inledande 30 pilarnavar det tamligen tétt i DF19. Det & héar
som Petra Eriksson numerahuserar och att hon ocksaledde
efter forstaronden var kanske ingen 6verraskning aven om
ledningen delades med Anette Elgemar, Skogens | F pa281p.
Men nar sedan sista pilen skjutits sd var det Petra som
visade sig starkast, 569p fére Anettes 550p med Petra
Petersson, Skogens | F patredje plats.

HF13 var sig det kassaskadpssakert ut i halvtid for BK
Gripens Niklas Gudmundsson som dar klamde till med
290p men Grimslévs Peter Knutsson ville annorlunda.
Med fina293i andraomgangen var det endast 1p som skiljde
dem &....till Niklasfordel, 576p mot 575p.

Gﬁrm Bjerendal visade aven han braform med 293p i
Orstaomgangen, daen poang bakom Magnus Petters-
son som tycks vara pa vag mot gammal god form igen.
Goran lyckade dock vinna med en tia mer och 585p.

SVENSKT REKORD

er Andersson i HC19 har det senaste aret gétt fran
klarhet till klarhet. Ruggiga 297 i forsta ronden
andandes |6ften om en mdjlig tangering av det svenska
rekordet men padom héjdernaar luften tunn det & mycket
svart att hoja sig annu ett snapp.
Med sammaresultat &veni den andraronden och 594p fick
Peter nojasig med en hedervérd seger. Dettaftére Linkpings
"dlderman” Kjell Eriksson, 585p och ett starkt bevis pa att
Kjell blir att raknamed aven i fortséttnigen.

idare i compoundklassen och da HC16 dar Jimmy
Ans, Trollhéttan, dvertréffadesig §év den hér sdsongen
med finfina581p, immy l&ar sakert presenterasig fler ganger.

MANGA OVERLAGSNA SEGRAR

damernas compoundklass var det Heléna Hammar som
med tvajamna” 90- ronder” och 580p var en brabit fran
PernillaFransson, Lindome BK.
Svante Jonsson, Trands, & en herre som enligt egen utsaga
interiktigt begripit sin fina skjutning men med 293 i forsta
och 577 till dut faststéller anda en viss kapacitet, det har
var ocksa langt fran alla andra.

forts. p& nasta sida...



Forbund & Landslag

artin Ottosson, Vastervik var den enda som egent-

ligen hade med segern att gora och sa blev det.

Med 566p distanserade han sina medtdvlare med massor
av poang, 26 stycken faktiskt.

ad skall vi da sagaom Soren Wikingsson. Denne lang
bégeskytt frén Atvidaberg som sl&r svenskt rekord stup
i kvarten. 549p och nytt svenskt rekord blev facit.
En smétt fantastisk prestation...och vart skall det sluta?

RESULTAT, GM

HF10

Jimmy Nilsson Skogens|F 532
Martin Persson Satserups GF 531
Fredrik Hammarqvist ~ Skogens|F 476
Christoffer Hansson Satserups GF 456
HF13 .

NiklasGudmundsson ~ BK Gripen 576
Peter Knutsson GrimslovsAlF 575
Philip Akersson BK Pantern 557
HF16 o

Christer Gustavsson BK Siljanspilen 546
Markus Larsson Kristianstads BK 523
Fredrik Sahlin Upplands-Vasby BK 507
HF19 .

Goran Bjerendal LindomeBK 585
Magnus Pettersson LindomeBK 585
GlennLinneg6 TrelleborgsBK 577
HF40

AndersLindblom BSVaggeryd 555
Lars Olsson TrelleborgsBK 547
Reino Lehtonen LinkdpingsBSK 542
HF60

Bertil Olsson Ronneby BF 546
Jan-Erik Andersson BK Gripen 534
Gert Biverfelt Héss eholmsBK 520
DF10

EmielaGustavsson Huskvarna BK 425
DF13

Josefin Gustavsson Huskvarna BK 544
Jennie Knutsson GrimslovsAlF 443
IdaAnge 6v GrimslovsAlF 403
DF16

CamillaBjerendal LindomeBK 540
Sandra Sahlin VetlandaBSK 521
DF19 .

Petra Eriksson LindomeBK 569
Anette Elgemar Skogens|F 550
Petra Petersson Skogens|F 537
HC10

Fredrik Birgersson Vaéstbo BK 557
DennisWaltridsson Trands BSK 436
HC13

Pieere Andersson Vaéstho BK 545
Mikael Andersson Tranas BSK 541
Viktor Berggren VetlandaBSK 427

HC16
Jimm?/As_
UIf Almgvist
Anders Ohlsson

HC19

Peter Andersson
Kjell Eriksson
Christer Paulsson

HC40

Christer Karlsson
Bo Persson
Jonny Lind
Roger Lindblom

HC50

Svante Jonsson
Leif Olsson
AkeNilsson

HC60

Jean Persson
Sune Appelqvist
Kurt Frisk

DC10
Malin Elwing
Lisette Walfridsson

DC16
LindaEkeflo
Sara Edman
HannaJaneke

DC19
HelenaHammar
PernillaFransson

HK 10

Simon Ménsson
Petter Eriksson/Edell
Anders Tideman
AlbinRing

HK13

Dan Bjorklund
Kaj Soberg

M attias Ottosson
Olof Zschaeck
Erik Aspholmen

HK 19

Martin Ottosson
Dani€l Lind
Jan-Ake Akersson

HK 40

CharlieModig
Jaen Svensson
Alf Johansson

L &ngbage

Soren Wikingsson
Svante Jonsson
Lennart Olofsson

Trollhadttans BK
Trollhéttans BK
LindomeBK

BK Gripen
LinkopingsBSK
Héssleholms BK

LindomeBK
Skogens | F

Dackes BSP
BSVaggeryd

Tranas BSK
LindomeBK
BK Pantern

Huskvarna BK
Skogens|F
HuskvarnaBK

Véstlgo BK
Tranas BSK

Tranaz\s BSK
Tranas BSK
Huskvarna BK

Bords BS
LindomeBK

BK Pantern
AlingssBK
Boras BS
BSVaggeryd

BK Gripen
Alingsas BK
VasterviksBK
BS Gothia
Borés BS

VasterviksBK
BK Vildkaninen
BK Pantern

LindomeBK
Karlskrona BK
BK Vildkaninen

AtvidabergsBK
AtvidabergsBK
BK Vildkaninen

581
568
566

594
585
574

574
561
561
548

577
556
552

543
533
530

524
399

562
551
514

580
560

516
499
429
409

496









Traning & Mat

Sydney Cup i
AUSTr'C(“en...for’rs

Text & Bild: Tomas Johansson

SYDNEY CUP

24 november.

Orsta tavlingsdagen, vadret var ganska bra pa den inledande

distansen. Ganska lite vind och dérfér blev resultaten
forhallandevis héga. Men under pausen mellan férsta och andra
avstandet bl aste det upp och det blev riktigt svarskjutet pa efter-
middagen.
Flera skyttar b&de, bland damerna och herrarna, skot ett samre
resultat p& den kortare distansen. Toppade gjorde de skyttar som
forvantades gora det, i herrklassen Lionel Torres frén Frankrike
och i damklassen Natalia Nasaridze frén Turkiet. Magnus som
fortfarande inte & pa topp var dnda ganska ndjd och gick till
andra dagens skjutningar med tillforsikt. Magnus lag pa 12:e
plats efter forsta dagen.

fter tavlingarna gjorde vi en liten sightseeing med Simon
eedham frén Skottland. | hans hyrda bil kte vi 1 timmes
bilvag ut fran Sydney, vad vi sag dar var skog och &ter skog sa
langt Ogat kan nd, ofattbart hur mycket vildmark det finns
i Australien.

forts. p& nasta sida...
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Huvudarenan

BLASIGT

25 november
ndra dagens skjutning, korthall. Vadret var som dagen fore
men skillnaden var att det blaste redan frén forsta pilen.
Vinden kom frén vénster och var i byarna ganska stark, det var
alltsd mycket svérskjutet.
Magnus som under 70 meters skjutning hittade sma korn kom
igang bra pa 50 metern och skt stabilt hela degen i det svara
vadret. Han vann korthallen och klattrade till 5:e plats pa den
totala FITA-ronden. Lionel Torres vann herrklassen och
Natalia Nasaridze var éverlagsen pa damsidan.

S-banan kommer att bli svarskjuten oavsett vader, det &r

ett valdigt stort falt som ligger lite upphdjt sd det finnsinget
som tar emot vinden. Det skall bli spénnande att se om det
kommer att vaxa upp byggnader fére OS som kommer att hjé pa
till att ddmpas vinden.
Imorgon &r det dags for matchskjutningarna, tyvérr &r det
s fa deltagare att det kommer att bli manga WO-matcher i
borjan. Efter dagens skjutningar var det uppladdning for
morgondagen.

26 november
&r det var dags att stiga upp pa morgonen var vi spanda pa
att se hur vadret var. Det hade borjat bldsa under natten
och ljudet fran den kraftiga blasten hade vackt oss flera ganger.

Det var ingen trevlig syn, kraftig blast med regn, det &r
sddana dagar som man tycker att inomhusbagskytte ar
ganska trevlig tavlingsform. Men vadret & lika for alla sa det
var bara att &a frukost och bege sig till banan.

avlingen var en forstatest infor OS och darfor var skyttarna
indelade i grupper. Magnus hade hamnat i den 3:e gruppen
och fick darfor vanta ytterligare pa start. Att se ndgot vérde i
uppvarmningsskjutnigen var svart att se, men vi flyttade en butt
S att skyttarna kunde st& under tak och skjuta lite pa korthall.

Magnus hade att méte en ny fransman vid namn Richard Cord-
eau och nér det var dags for deras match hade regnet upphért
och vinden avtagit si det var pl6tsligt ganska fina forhallanden.

T TR T o2

Fransmannen skt bra och trots att Magnus var ganska ngjd
men sin skjutning rédde han inte pa fransmannen. Matchen
slutade 162-158 i fransmannensfavor. Magnus 158 poéng réckte
till en 10:e plats i slutresultatet, vilket var en besvikelse
eftersom Magnus tyckte att hans skjutning borjat fungera béttre
och béttre under tévlingen.

agens skjutningar pagick fram tom medaljmatcherna som

skulle avgoras pa |ordagen tillsammans med 6vriga
medaljmatcher. Det var 3 fransmén och en australiensare kvar
till finaldagen.

fter dagens skjutningar &kte vi tillsammans med engels-

annen Simon Needham péen tur till Blue Montains vilket

& en bergskedja ca 40 km nv om Sydney. Det gick att &ka bil

upp till ca 1000 6 h, men tyvérr gick molnen s |8gt att sikten
var nastan obefintlig.

27 november
amernas eliminering fram till medaljmatcherna. Vi akte
aldrig ut till bagskyttebana utan tillbringade dagen i
Sydney. Bl.a. besokte vi operahuset, kanske en av vérldens mest
kanda byggnader. Vi fick da veta att husets arkitekt var dansk
och taket var klatt med plattor frén Hoganas i Sverige, i vrigt
var det bara australiensiskt material i huset.
Plotsligt nar vi gick pa en gatai Sydney som har 4,5 miljoner
invénare métte vi Maria Brandin och hennes sambo och
tranare. De var och rekade infor OS.

Ll |

Opei‘ahuset_
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28 november
inaldag med enbart medaljmatcher. Vadret var soligt
men med kraftig byig vind, alltsd mycket svarskjutet
aven den sista dagen.
Herrfinaden vann Matt Gray fran Australien 6ver Lionel Torres
fran Frankrike. Gray skot mycket brai det blsiga vadret.

amklassen dominerade Natalia Nasaridze fran forsta da
gen, det var aldrig nagon spanning i den klassen. Start-
faltet var alldeles for daligt.

lagtavlingarna blev det som vanligt spdnnande. Herrarnas

final mellan Australien som dlagit ut Frankrike i semi och
Holland som besegrade Nya Zeeland i semi blev mycket
spannande. Efter sista pilen hade Australien vunnit med
1 poéng. Damernas final vanns av Turkiet 6ver Frankrike.

esttévlingen pa OS-banan var ett bra test for arrangérerna

men med ett altfor tunt startfélt.Vi kunde konstatera att det
kan bli mycket svéra forhdlanden under OS med kraftig vind
mot det oskyddade faltet. OS kommer att gai september som &
tidig var i Sydney sa den kan aven bli mycket kallt. Men
forhoppningsvis blir det béttre vid OS.

yvarr blev det inget test av "high score repecharge” vilket

jag tycker var synd. Det &r 6ver 1 ar sedan FITA bestdmde
att det skall inforas och det har &nnu inte testats. Den har gangen
var det ledare frén nagra av de deltagande nationerna som var
mot ett test.
Téavlingen gav véarldsrankingpoéng och var éaen en av téavling-
arnasom galler som kval till for-OS 1999. Férhoppningsvis ger
Magnus skjutning oss en méjlighet att fa delta i for-OS nasta
host. Inbjudna till for-OS blir 64 herrar och 64 damer.
Dagen avslutades med en enklare bankett pa hotellet.

29 november
emresa, vi hade 36 timmar i flyg hem till Sverige. Resan
hem gick via Bangkok och K&penhamn.

Nu borjar uppladdningen pa alvar infor OS 2000. Forhopp-
ningsvis har Magnus och jag idéer med oss hem som kan hjdpa
oss i konkurrensen om OS-platserna som blir hardare och
hérdare.

RESULTAT
Herrar Fristil Damer Fristil
Namn Land Tot 116 1/8 1/4 Semi Fina Namn Land Tot 116 1/8 1/4 Semi Fina
Matt Gray AUS 1257 160 103 105 112 Natalia Nasaridze TUR 1302 104 105 104
Liond Torres FRA 1279 147 106 9 105 Kate Fairweather AUS 1221 78 102 8
Sebadien Hute FRA 1238 154 114 98 107 Alexandra Fouace FRA 1233 94 93 94
Richard Cordeau FRA 1227 162 105 94 99 Agnes Bablee FRA 1219 158 100 99 90
Widse Van Alten NED 1262 152 111 Elif Altinkaynak TUR 1263 97
Ken Uprichard NZE 1241 156 103 Celine Bezault FRA 1205 152 88
Jean-Francois Roche FRA 1227 162 103 Deniz Gunay TUR 1231 83
Fred Van Zutphen NED 1250 164 99 Deonne Bridger AUS 1234 77
Smon Fairwesather AUS 1228 161 Sylvie Pissis FRA 1191 139
Magnus Pettersson SWE 1250 158 MarianneRieckmann  AUS 1140 133
Bary Camps NED 1254 157 Christine Jordon AUS 1017
Andrew Lindsay NZE 1212 142 156 -
Smon Needham SCO 1248 152
Campbd| Hodgson AUS 1241 151
Arthur Fisk AUS 1145 113 137
Paul Eastment AUS 1095 127 134
Tony Marturano AUS 104 120
Marc Relly AUS 1150 117
Peter Ebden NZE 1147 94
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Bidragsfor delningen 1999

| backspegeln

Specialidrottsférbund 1000-kr

Sveriges Akademiska Idrottsforbund 2168 1968

Sveriges Amerikanska Fotbollsférbund 998

Svenska Badmintonférbundet 23846

Svenska Bandyférbundet 4253

Svenska Bangolfférbundet 1030 Svenskt bégskytte pé ” expor t till Japan

Svenska Base- och Softbollférbundet 1050

Svenska Basketbollférbundet 5002 . ] o )

Svenska Biljardforbundet Or drygt 40 ar sedan namligen i juni 1968 kunde man i

Svenska Bilsportforbundet 2539 2 5 ; -

avoneka Bob. och Rodelférbundet og7 ngsk_ytten Ia_saom Y ngve Nilsson, Goteborgs BK och

Svenska Bordtennisforbundet 4717 hanS |nbj Udal’l 1l II Japan Tanken var att han SkU| Ie

gvensllza Soulffﬁgbutr)ldeé ; égg medverka i ett Japanskt TV-program som hette " World
venska Bowlingférbundet : ” : ;

Svenska Boxningsforbundet 1385 Sur_pnseShow och som skullevisasi samband med Expo -

Svenska Brottningsforbundet 2277 70 i Japan.

Svenska Budoférbundet 1859

Svenska Bagskytteforbundet 1271

Svenska Castingférbundet 691

Svenska Curlingférbundet 1249

Svenska Cykelférbundet 3011

Svenska Danssportférbundet 1006

Svenska Draghundsportférbundet 779

Svenska Dragkampforbundet 668

Sveriges Dévas IF

Svenska Flygsportférbundet 1474

Svenska Fotbollférbundet 17673

Svenska Fri-idrottsférbundet 8 250

Svenska Frisbeeforbundet 748

Svenska Faktforbundet 1372

Svenska Golfférbundet 3971

ovenska g‘;’;‘g”fﬁfgmoéé’f”det 10299 ngve beréttar att de bodde pa ett av dom flottaste

Svenska Handbollforbundet 5182 hOte”eﬂ NE‘W Otanl, 1100 rum om 17 Vénl ngar hOgt

Svensllza Hamki)ikaggfidrgttsgérbundet 7338 Buttarna som anvéandes bestod av tva pordsa skivor med

Svenska Innebandyférbundet 4559 9 o - 9 = .

Svenska Ishockeyforbundet 9 280 ncf:}got som stgrkt pami nde om en fag"el karv_e i mellan.

Svenska Isseglarforbundet 383 Forsta inspelningen gjordes inomhus dér tre pilar mot ett

SvenskaJudofﬁ.r_bundet 1451 "frimarke” pé 15 meter skulle tréffas sedan var det 8

Svenska Kanotférbundet 2604 L. N . N . .

Svenska Klatterforbundet 726 d] urflgurer dar en p” ?kU”FT‘ sittas| var] e: )

Svenska Konst&kningsforbundet 1659 Japanerna som inte skjuter jakt och félt visste nog inte vart

Korpen- Svenska Motionsidrottsforbundet 21167 : : =

Svenska Landhockeyforbundet 680 dq var meningen att pilarna skulle tréffa men allaverkade

Sv Militaridrotts- och M&ngkampsforbund 1238 noj da

Sévensl;a héOtorcyKelfﬁzbuSde; 2 432 Utomhusinspelningen blev ganska kylig i den friska
venska Orienteringsforbundet 715 Q :

Svenska Racerbatforbundet 17 blasten ocr_l med TV-kgmeror, pu_bl ik oeh f_olk soom sprang

Svenska Ridsportféroundet 9934 runt hela tiden gjorde inte uppgiften sa latt, pa 90 meter

ovenska EOdg;?[bgndstt Looe dessutom men det gick bra, beréttar Y ngve.
venska Rugbyforbunde s ° o . ..

Svenska Seg,arfdrbundet 4824 Han beréttar ocksaom tagresantil IoKyoto som foretogsmed

Svenska Simforbundet 5980 ett av Japanernas berémda snabbtag, som gjorde 250 km/h.

ovenoka gt:g;‘;’;’&‘e'}gfgun o 9990 Dessa t&g var fjarrstyrda men var and& tvungna att ha en

Svenska Skolidrottsférbundet 3180 "forare” annars véagrade Japanerna att aka med.

Svenska Skridskoférbundet 1753

Svenska Sportdykarforbundet 1625

Svenska Sportskytteférbundet 3051

Svenska Squashfoérbundet 1177

Svenska Styrkelyftférbundet 1192 n

Svenska Taekwondoférbundet 397

Svenska Tennisfoérbundet 4308

Svenska Triathlonférbundet 747

Svenska Tyngdlyftningsférbundet 1192

Svenska Varpaforbundet 702

Svenska Vattenskidférbundet 1015

Svenska Volleybollférbundet 3775

Summa 213 230



Ranking & Resultat

Man

(o]

11
12

14
16

17
18

20

Namn

Freeman Clint
Tarplee Simon
Hofer Patrizio
Palumbo Michele
Hoyle Roger
Cleland Matt
Ruele Mario
White Chris
PolitisBrian
Herling Heiko
Sitar Dejan
Hesse Robert
Lundin Morgan
Knudsen Per
Peart Michagl
Resengren Keld
Tosco Antonio
Ragsdale Terry
Ruchniewski
Walter

Button Jeff

Van den Bosch
Guido

Beaud Jean Marc

Land
AUS
GBR
SuUI
ITA
USA
USA
ITA
GBR
AUS
GER
SLO
GER
SWE
DEN
GBR
DEN
ITA
USA

USA
USA

NED

Topp-20
i Variden

Compound
Totala FITA-Ronden

Poing Plats

1409
1390
1390
1386
1984
1382
1382
1381
1379
1379
1377
1373
1373
1372
1372
1371
1370
1369

1369
1368

1368
1368

Hobart
Nymburk
Lausanne
Nymburk
Canton
Canton
Boe
Nymburk
Australia
Boe

Boe

Boe

Boe
Nymburk
Nymburk
Feucht
Boe
Tucson

Canton
Havana

Nymburk
Boe

Ar

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

1998
1998

1998
1998

Kvinnor
R Namn Land
1 Wunderle Saly USA
2 AhrenfeldtLene DEN
3 PedlenCatherine FRA
4 Van NattaJamie  USA
5 Montagnoni

Maria S ITA
6 DeoraineMichdle FRA

8
9

Lambelet Sylvianne SUI

Palazzini Fabiola
Zorn Mary

10 Trenaman Claire

12 RagsdaleMichele

Kamuf Aschley

13 Agudo Fatima

Richardson
Maryann
FabréValerie

16 Hooper Diane

Hooey Jude

18 Fernandez

19 Campagnoli Anna
Zemljak Bernarda

Jacquelin

Swanney Tara

ITA
USA
GBR
USA
USA
ESP

GBR
FRA
USA
CAN

cuB
ITA

SLO
USA

Poang Plats

1383
1380
1377
1375

1370
1367
1367
1363
1362
1361
1361
1360
1358

1358
1358
1356
1356

1354
1352
1352
1352

Canton
Nymburk
Feucht
Mexico City

Nymburk
Feucht
Lausanne
Boe
Canton
Nymburk
Canton
Antalya
Feucht

Nymburk
Boe
Havana
Winnipeg

Havana
Nymburk
Boe
Canton

Ar

1998
1998
1998
1998

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

1998
1998
1998
1998

1998
1998
1998
1998



Ungdom

Junior Trofeé

1998

SBF's Yngre

Text: Henry Jonson
/

et drar ihop sig till Sutsammanstélining av 1998 ars

Y ngre Junior Trofé. | skrivandets stund (21 december
1998) har vi fatt in resultat frén 139 tévlingar.K ommer med
en dutrapport i februarinumret.

Plac  Férening Skyttar Starter Poéng
1 BSGrastorp 21 211 712
2 SéatersIF 6 65 220
3 Sundsvall/OrtvikensBK 5 84 160
4 GrimdévsAlF 7 52 136
5 UmedBK 5 30 124
6 BS Gothia 3 29 123
7 BK GotaLejon 4 23 112
8 BK Gripen 3 24 110
9 TrandsBSK 6 31 106
10 EskilstunaBS 9 42 100
11 RemdeUIF 4 32 99
KorsnasIF 7 30 99
13 AlingsisBK 3 27 97
14 StockaBK 3 30 88
15 IFKarlsvik 3 19 74
16 FinspangsBK 1 13 71
TimraAIF 3 17 71
KirunaBK 7 32 71
19 HuskvarnaBK 3 24 69
20 IgelbodaBK 2 18 62
21 BK Pantern 2 17 61
22 SodertédljeBF 5 18 54
23 StderhamnsBK 3 17 51
24 RejmyreBK 3 21 50
VetlandaBSK 8 23 50
26 BK Siljanspilen 3 15 48
AtvidabergsBK 5 15 48
28 Bor&sBS 1 13 47
VasterviksBK 3 13 47
Frésd CPK 5 17 47
31 KarlstadsBK 5 12 46
Skall§6 BG 9 27 46
33 LuledBS 3 20 45
34 Jarnvégens| F Hallsberg 5 20 43
35 BK Dalpilen 6 20 41
36 BodensBKP 4 13 40
37 Skévde BK 3 14 39
38 Vollg§6 BK 2 11 36
39 BollndsBK 3 12 34
40 Tyresd BS 5 14 30
41 BSKil 3 12 29
42 Styrsd BK 2 8 28

43
45

46
47

50
51

55
56
57
59
61
63

65

68

70
71

73
74

77

79

87

91

Mjolby BS
AlvenasBK
LindomeBK
LangsdelF
VésterdsBK
Ostersunds BK
BSK Sturarna
KrigtianstadsBK
ArmbagensBK
BK Danapilen

Svéardg 6 IF Vasapilen

Skurups BK
AngeredsBS
Rembo IK
KungsangensBK
TrelleborgsBK
StalarholmensBK
UddevallaBK
Halmstads BK
PitedBK
SkelleftedBK
Varmdo BK

BK UngaOrnar
ArvikaBK
Vastbo BK
Trollhdttans BK
BSVaggeryd
UpplandsVéasby BK
OrnskoldsviksBSK
Langtrask BK
KungélvsBK
KumlaBK
Nynéshamns BK
Skokloster BK
Satserups GF
Ljungsbro BK
ArbogaBK

BK Fjédern
BSK Nimrod
BSK Ange
HaningeHIK
IFUlvarna
StockholmsBK
Falkenbergs BK
BK Bjornen

BK Vildkaninen
HelsingborgsBK
TjornsBK

BK Falken

BSK Hudik
Skogens|F
SunneBK
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Missa inte

SBF:s

Forsaljning!
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TRANINGSLAGER MED
GOTALANDS-
GRUPPEN

Text: Markus Sundstrom

Detta var vi klara med strax efter tiotiden. D& var det upp
till en s@vavad man ville gora. Eftersom det var sa pass
daligt vader sa blev val de flesta kvar pa forlaggningen.

Lordag 5/12

L érdagen inledes med att " Pampen” (Anders Fredriksson)
kom och véckte allaomkring sju pa morgonen. For att vi
skulle gora oss fardiga och kommaner till frukosten
klockan 8:00. Direkt efter frukost s var det bara att sétta
igang med traningen, vi startade med den schemalagda
traningen paolikatider for att man kan ju baravaraen
person & gangen pa varje station.

Fredag 4/12

L agret star t-_ Vi fick foljaett schemaenligt foljande:

L ade nere i | Intervju Skjutning I ntervju Floating Intervju Skjutning I ntervju
Orebro med en

godmiddagom | Intervju = ca. 15 min snack med psykologen.

kring halv sju | Sjutning = 12-pil skjutning med myometer.

pa fredagen. | Floating = Liggai en mérk tank med saltvatten och flyta i ca. 45 min.

Efter att alla

hade &tit sig métta (forhoppningsvis) sa startade teori-
lektionen.

et borjade med att " Lacke” (Leif Jansson) pratade om
avslappning och koncentration. Vi fick bl.a. prova
pa en ganska rolig koncentrationsdvning. Den gick till sa
att man fick ett papper med 100 rutor. D& numren 01,
02, 03 osv. stod i var sin ruta upp till 100. Vi hade en viss
tid pa oss att prickain numren, i den numeriska ordningen
01, 02, 03 osv. Sen skulle vi se hur Iangt vi hann rékna
paden bestamdatiden.

fter detta fortsatte "Lacke” att prata lite om hur man
atankandr man instruerar bade sig v och andra.
N&r vi hade pratat ett tag om detta s forberedda han oss
infor att vi skulle fa gora testet igen. Forberedningen gick
till sdatt vi fick sittaoch slappnaav och mentalt gdigenom
hur vi skulle hitta siffrorna pa papperet.
Andra gangen vi gjorde testet, marktes det tydligt att alla
var mer koncentrerade pa vad som skulle goras. Det var
meningen att man skullefa ett béttre resultat andragangen.
Ungefar 90% brukar fa ett béttre resultat vid andra
forsoket, men i den hér gruppen visade det sig att det var
ungefar fifty-fifty som var béttre respektive samre andra
gangen. Det som kanske bor tillaggas till detta var att
siffrorna var inte i samma ordning andra forsoket som i
forsta.

an s beréttade Gullimar Akerlund vad som skulle

e nasta dag. Detta gjorde han tillsammans med
floating ansvarige Henrik Bergman.Vi fick ocksa veta att
vi skulle fabesok av en psykolog, som skulle vara med pa
forskningen palcrdagen.

Jag tyckte att det fl6t bra, man behdvde aldrig vanta utan
det var baraatt kérapa. Nar vi inte var inne pa galva sche-
malagda traningen sa var det skjutning som gallde.

I:ramét kvéllen fick vi besok av Tomas Johansson som
visade oss recurvskytte-bilder ifran Sydney. Detta for
att vi skulle fa mer inspiration att fortsdtta tréna och satsa
paden roligaidrott som vi faktiskt utGvar.

Dagens "lager” hdll pa till ungefar attatiden pa kvallen.
Givetvis sa kakade vi en god lunch och middag under
dagen.

Nu var dter dagens 6vningar avklarade, sa minibussen gick
till macken for dom som ville képa godis och kanske lite
dricka att snaska pa under kvallen.

Dennakval sndade det ganskamycket, och det verkade som
om vissaav oss var ganska oroligafor att vi skulle snéain
eftersom man ville stanna uppe och vakta s lange som
majligt.

Sppdagen 6/12
ven denna dag inledes med att vi blev vackta, men
dennagang var det Elin K &ttstrom och Malin L6vgren
som gick omkring och hade det stora nojet att vacka oss
andra. Frukost serverades klockan 8:00.
P4 sdndagen borjade de som inte hunnit med schemat pa
|6rdagen med den tréningen. De andra skot, skot och skot.
Vi hade bl.a. en liten tévling om vem som lyckades skjuta
den pil som satt mest i centrum paallatavlor pahela skjut-
linjen. Vi korde forst till tre med Gullimar som envaldig
domare.

forts. p& nasta sida...
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Dennatévling vann Elin som dafick fem drickor av Pampen.
Vi skot fram till ungefar halv-tvatiden. Dasamladesvi och
hade en kort utvérdering av helgen. Sedan var det avresa
hemét for oss alla.

galv tycker att 1&gret var mycket bra upplagt och gi
ande. Jag fick l&ramig en hel del, det var mycket braatt
man fick skjutaoch se hur mycket man anvénder musklerna
vid uppdrag och skott.
Det var bra att man kunde se forandringarna. Sedan stod
"Lacke” borta vid myometern hela tiden och kollade pa
hur man skét och sddér. Medan Gullimar och Pampen gick
omkring och kollade alla ute pa "planen”, pa detta sitt
fanns det alltid en trénare till hans. Sedan att vi hade en
psykolog dér var valdigt roligt eftersom manfick tid att Sitta
ner och snackamed honom.

endet jag tycktevar alraroligast var nog att faprova

pafloating, det var verkligen en upplevelse. Efter att
jag hade kort floatingen sa var jag helt borta, nér Henrik
kom och knackade pa for att jag skulle kliva upp sa hade
jagingenaning om var jag var. Man blev mycket avs appnad.
Né&r jag kom bort till skjutningen var jag s borta att
hjarnan borjade reagera forst efter 6-7 skott pavad det var
jag holl pA med egentligen. Det funkade nog som en slags
till&ten doping.
| stort vill jag s&g att 1&gret var mycket bra, och att vi
hoppas pa att man ska fa rad mer fler lager som &r lite
pakostade som detta. Det enda som jag tycker &r att
man ska forsoka lagga det sd man kan anvanda lGparbanor
och s3, och haen dag till med lite fysiktester.

Om aret som gatt
kan du lasa om
pa...
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NOTISE

Aretsldrottsprestation 1998
yrelsen for Vastergétlands Idrottsforbund holl sitt
ista sammantrade for ret i Falkoping i gar kvall och
beslutade bl. a. om utdelning av arets utmérkel ser.
Utmérkel sernakommer att utdel as vid DF-stdmman 1999
som hdllsi Boras |6rdagen den 24 april.

Tilldelad% Mathias Larsson, Bagskyttarna Gréastorp
(tel bost: 0514-511 61) som blev silvermedaljor vid
VM i faltbégskytte som gick i Obergirgel, Osterrike.
Den helsvenska VM-finalen forlorande Mathias med
1 poéang.

Dessutom kan tillaggas att Mathias blev europamastare
1997, bade individuellt och i lag, i faltbagskytte vid
tavlingen somgick i Ardesio, Italien.

.\

o
-

Ett Narkotikafritt
Sverige

Sammantraden

VASTERGOTLANDS
BAGSKYTTEFORBUND

kallar till
ARSMOTE
L 6rdagen den 6 mars 1999

Klockan 13.00
Vanersborgs BK,sklubbstuga

Separat inbjudan till
berdrda foreningar



Langbagar av toppkvalité!

@ Earl H. Hoyt, Jr.

Trophy

...traditionellt hantverk kombinerat med modern teknik i
form av transparent glasfiberlaminat palonnkéarna,
vilket ger en kénsla av ren trébage.

Langd: 69"
Styrkor: 40,45,50 och 55 Ibs (AMO)
Hastighet: 184 fpsdAMO

Standardutrustning:

Bagstrangare

L &dergrepp

Flemish bagstrang i dacron
Lagfriktions-pilhyllai lader med borst.
Finish: Satin-bonad/mattlackerad.




Rogue '\f_/

Rouge med svagt recurverade lemmar

En langbage som dr mycket mjuk i draget ...

med handtagssektion av phenol-forstirkt tralaminat
och dekorrand 1 svart, rott och vitt.

Bégen ir forsedd med bekvéamt pistolgrepp och 7" siktfonster.
Standardutrustning:

Bégstriangare

Fastflite strang

Lagfriktions-pilhylla i ldder med borst.

Finish: sating-bonad eller mattlackerad.

Lemmar: transparent glasfiber pa brun trikérna,
forstiarkta bagtoppar for Fast Flite string.

Pris: 4,700.-

Allt for Bagskytte ...
BAGAR & PILAR

Bagskyttespecialisten AB

Triewaldsgrind 3 ¢ 111 29 STOCKHOLM
Tel: 08-21 91 68  Fax: 08-20 46 20




Ranking & Rekord

Barometern

1998-12-25

HERRAR FRISTIL, 60.

PRPROONOOUDWNRE

Aarne
Bertil
Jan-Erik
Rolf
Lennart
Kall
Gert
Wills
Egon
Alvar
Einar
Raimo
Nils-Erik
Stig
Arne
Istvan
Anders
Mauno
Thore
Bertil
Vidar
Ake
Bertil
Gunnar

Hautamaki
Olsson
Andersson
Svensson
Nilsson
Anghage
Biverfeldt
Méansson
Stromberg
Séterberg
Svensson
Utriainen
Olsson
Akerlund
Welin
Nordenborg
Nylin
Lapiolahti
Karlsson
Andersson
Gradin
Johansson
Eriksson
Néslund

HERRAR FRISTIL, 50.

PRPRPRPROONOOTOBRWNERE
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Klas
Sune
Stig
Bert-Ake
Gilbert
Ervin
Werner
Leif
Klas
Nore
Olle
Nils
Bror
Bertil

Vangman
Féarnlund
Henriksson
Olsson
Spang
Herbertsson
Hillebrandt
Andersson
Wallmark
Ahlund
Norrvi
Jonsson
Nyberg
Andersson

HERRAR FRISTIL, 40.

PPRPROONOOUDWNR

Peder
Lars
Anders
Lennart
Jan
Lars
Anders
Kai
Reino
Kjell
Nore
PeO
Tommy
Sven
Kjell
Leif
Goran
Ola
Kjell-Ake
Roine
Torbjorn
Raimo

Johansson
Sundberg
Lindblom
Andersson
Johansson
Olsson
Gustafsson
Vinberg
Lehtonen
Harnesk
Ahlund
Gunnars
Engstrom
Andersson
Frick
Svensson
Bengtsson
Jedenby
Karlsson
Wallin
Nordin
Mammala

HERRAR FRISTIL, 19.

NO A WNRE

Per-Johan
Mattias
Mats B
Goran
Magnus
Mikael
Robert

Spang
Eriksson
Andersson
Bjerendal
Pettersson
Larsson
Lindgren

IK Osterviking
Ronneby BF
BK Gripen
Sodertélje BF
IF Karlsvik
Héssleholms BK
Héssleholms BK
Uppl/vVasby BK
Karlshamns BK
Sundsv/Ortv BK
Ronneby BF
BS Gothia
Satserups GF
Harnd IF

IK Osterviking
Pited BK

IF Karlsvik
Uppl/Vasby BK
BS Gréstorp
Lindome BK
BSK Stocka
BS Grastorp
Timra AIF
Sandvikens BK

IF Karlsvik
Stocka BSK
Lindome BK
Bollnds BK
BSK Iggesund
Satserups GF
Soderhamns BK
BK Goéta Lejon
Bodens BKP
Stallarholmens BK
Uppl/Vasby BK
Stocka BSK
Soderhamns BK
Lindome BK

Umed BK

IF Karlsvik

BS Vaggeryd
BK Gripen
Bollnds BK
Trelleborgs BK
Kumla BK
Sodertélje BF
Linkdpings BK
BSK Nirmod
Stallarholmens BK
BK Dalpilen
BK Mohican
BSK Hudik
BS Vaggeryd
Vetlanda BK
Trelleborgs BK
Timra AIF
Finspangs BK
BSK Sturarna
BS Grastorp
Bollnds BK

BSK Iggesund
Sundsv/Ortv BK
Lindome BK
Lindome BK
Lindome BK
Sandvikens BK
Umed BK

Andersson
Vangman
Linnesjo
Sundberg
Svensson
Andersson
Sundstrom
Hermansson
Eriksson
Kohler
Nordlander
Nilsson
Nilsson
Nystrém
Andersson
Ericsson
Eriksson
Jansson
Nilsson
Josefsson
Andersson
Lindberg
Carlsson
Ahlund
Henriksson
Persson
Bengtsson
Lindgren
Johansson
Olsson
Karlsson
Andersson
Carlsson
Westin
Grahm
Fredriksson
Hertz
Eriksson
Hansson
Eriksson
Andersson
Sundberg
Sundqvist
Sandstréom
Martis
Nordin
Karlsson
Bengtsson
Graeve
Appelqvist
Andersson
Isaksson
Kattstrom
Nilsson
Moren
Augustsson
Jonsson
Hammar
Rafsback
Viklander
Ronndahl
Ahlbom
Nordin
Klintin
Eriksson

Eriksson
Eriksson
Sundstrom
Sundberg
Svensson
Holmberg
Nordin
Astrom
Gustavsson
Angantyr
Danielsson
Larsson
Sahlin
Bjorklund
Viklander
Kattstrom
Ronnings
Andersson
Johansson
Danngvist
Karlsson
Eklund
Karlsson
Tinglert
Markstrém
Tysk
Johansson
Magnusson

8 Jonas

9 Henrik
10 Glenn
11  Daniel
12 Christian
13 Anders
14 Marcus
15 Roland
16 Niklas
17 Paul

18 Mats

19 Stefan
20 UIf

21 Henrik
22 Jonas
23  Roger
24 Dennis
25  Bjorn
26 Tomas
27  Christian
28  Lennart
29 Daniel
30 Magnus
31 Cenneth
32  Peter
33 Jonas
34  Magnus
35 Bo

36 Jan

37  Torbjorn
38 Tomas
39 Stefan
40  Anders
41  Roger
42 Torbjorn
43 Anders
44 Jorgen
45 Jerker
46 Jan

47  Gosse
48 Lars

49 Lars

50 Pontus
51  Anders
52  Andreas
53  Erik

54  Jan

55  Per

56  Per

57 Conny
58 UIf

59 Magnus
60 Mattias
61 Per

62  Germund
63 Tomas
64  Kent-Arne
65 Par

66  Roger
67  Erik

68  Hakan
69  Anders
70  Torbjorn
71 Johan
72 Nils
HERRAR FRISTIL, 16.
1 Mattias
2 Niklas

3 Marcus
4 Daniel
5 Christian
6 Mattias
7 Erik

8 John

9 Christer
10  Henrik
11  Dick

12 Markus
13 Fredrik
14 Jakob
15  Erik

16  Mattias
17 Per-Olof
18 Niklas
19 Bjorn
20 Daniel
21 UIf

22 Bjorn
23 Martin
24 Mats

25 Dick

26  Johan
27  Robert
28 Dan

29 Daniel

Stangnings

BK Gripen

IF Karlsvik
Trelleborgs BK
Timra AIF

BS Gréstorp
Alvenas BK
Sundsv/Ortv BK
BK Mohican
Sundsv/Ortv BK
BSK Nimrod

IF Karlsvik

IF Karlsvik
Soderhamns BK
BK Géta Lejon
Lindome BK
Uppl/Vasby BK
BSK Hudik
Nykopings BK
Bollnds BK
Skévde BK

BK Gripen
Umed BK
Trelleborgs BK
Stallarholmens BK
Lindome BK
BS Gréstorp
Finspangs BK
Korsnas IF/BK
Véstbo BK
Stallarholmens BK
Sandvikens BK
Hammard BSK
Trelleborgs BK
Trelleborgs BK
Ronneby BF
Jarnvagens IF
Finspangs BK
Saters IF/BK
BK Danapilen
Vetlanda BK
Njurunda BK

IF Karlsvik
Nykopings BK
Luled BS

BK Vildkaninen
BS Gréstorp
Grimslows AIF
Linkopings BK
IF Karlsvik
Skogens IF
Ostersunds BK
Rumskulla GOIF
Finspangs BK
Finspangs BK
Umeé BK
Skogens IF

BK Friskyttarna
Borés BS
Uppl/Vasby BK
Sundsv/Ortv BK
BK Snapphanen
BSK Sturarna
BS Gréstorp
Ronneby BF
Skellefted BK

Sundsv/Ortv BK
Sundsv/Ortv BK
Sundsv/Ortv BK
Timra AIF

BS Gréstorp
Korsnas IF/BK
BS Gréstorp
Bodens BKP
BK Siljanspilen
BK Siljanspilen
BSK Hudik
Kristianstads BK
Uppl/Vasby BK
BK Siljanspilen
Sundsv/Ortv BK
Finspangs BK
BSK Hudik
Saters IF/BK
Falu BK
Kristianstads BK
Grismlovs AIF
BK Danapilen
Skogens IF
Linkopings BK
Pite& BK
Svardsjo IF
Halmstads BF
BS Vaggeryd
Svardsjo IF

580
578
577
576
573
572
572
570
570
569
568
567
567
566
566
565
563
562
562
557
557
556
556
554
554
553
553
551
548
547
547
546
544
544
543
541
541
540
538
538
537
536
535
535
534
533
532
526
525
525
522
520
515
514
512
512
508
507
506
504
500
499
495
491
473

Res
580
579
576
575
566
555
553
552
546
545
540
540
539
536
536
536
529
523
514
505
493
492
479
457
428
411
391
349
343

DAMER FRISTIL, 50-60
1 Mona Lodin
2 Sigrid Johansson

DAMER FRISTIL, 40
1 Lena Persson

DAMER FRISTIL, 19

1 Jenny Sjowall-K
2 Kristina Nordlander
3 Petra Ericsson
4 Anna Froding

5 Karin Larsson

6 Anette Elgemar
7 Elin Kéttstrom
8 Liselotte Andersson
9 Anna-Lena Wernersson
10  Ingrid Kihlander
11  Teresa Nilsson
12 Christa Béackman
13 Linda Zetterlund
14  Pethra Petersson
15 Susanne  Lundgren
16 Linda Johansson
17  Sofie Johansson
18 Carina Nilsson
19 Camilla Bjerendal
20 Mona Elwing

21  Sandra Sahlin

22 Jenny Ek

23  Renée Modigh
24 Malin Jonsson
25 Linda Fernstrom
26  Malin Lovgren
27 Eva Nyberg

28  Veronica Gustavsson
29 Anna Appelqvist
30 Ingela Olsson

31 Lena Eklund
DAMER FRISTIL, 16

1 Camilla Bjerendal
2 Sandra Sahlin

3 Helen Gustavsson
4 Malin Lovgren

5 Johanna Thomasson
6 Veronica Gustavsson
7 Marlene Sjolin
HERRAR COMPOUND, 60

1 Kurt Palmroos
2 Ingemar Burstedt
3 Jean Persson

4 Sune Appelgvist
5 Kurt Frisk

6 Hans Svensson
7 Karl-Erik Joénsson
8 Lars Hindersson
9 Jan Notelius
10 Hans Hallen
HERRAR COMPOUND, 50

1 Svante Jonsson
2 Orjan Jakobsson
3 Jorgen Blomquist
4 Leif Olsson

5 Tomas Mauritsson
6 Soren Karlsson
7 Erik Karlsson
8 Wallis Fahlberg
9 Borje Morén

10 Gert Friberg

11 Nils-Géran Spjut

12 Ben Elwing

13 Ake Nilsson
14  Torsten Hultgren
15  Bjorn Fransman
16  Per-Olov Palm

17  Rolf Petersson
18 Bozze Karlsson
19 Karl-Gustav Dahlgvist
20 Bengt Akerlund
21 Anders Palm

22  Gosta Emanuelsson
23 Sune Appelqvist
24 Mercy Agerstrom
25  Kiell Gindahl
26 Jan Notelius
27 Roland Wass

28 Hans Hedlund
29  Jonny Johansson
30 Widar Béackstrom
31 Stig Nordin

Lindome BK
Stockholms BK

Satserups GF

Alvenas BK

IF Karlsvik
Lindome BK
Sundsv/Ortv BK
Sandvikens BK
Skogens IF
Finspangs BK
BK Gripen
Kumla BK
Timr& AIF

IF Karlsvik

IF Karlsvik

BSK Hudik
Skogens IF
Timr& AIF

BK Friskyttarna
Skogens IF
Skogens IF
Lindome BK
Véstbo BK
Vetlanda BK
Halmstads BF
BK Friskyttarna
Sunsv/Ortv BK
Sundsv/Ortv BK
Timr& AIF
Soderhamns BS
BS Gréstorp
Skogens IF
Harno IF

BK Vildkaninen

Lindome BK
Vetlanda BK
Soéderhamns BS
Timr& AIF
Stallarholmens BK
BS Gréstorp
Bollnds BK

IF Karlsvik
Umeé BK
Huskvarna BK
Skogens IF
Huskvarna BK
Huskvarna BK
Dackes BSP
BS Vaggeryd
Ronneby BF
Sundsv/Ortv BK

Trands BK
Ostersunds BK
Eskilstuna BS
Lindome BK
BK Gripen
Arboga BK
Finspangs BK
IF Karlsvik
Skellefted BK
Trelleborgs BK
BK Géta Lejon
Vastbo BK

BK Pantern
Sundsv/Ortv BK
Vetlanda BK
Umed BK
Ronneby BF
Arboga BK

IF Ulvarna
Timr& AIF
Sandvikens BK
BK Friskyttarna
Skogens IF
Ronneby BF
Trands BSK
Ronneby BF
Umed BK

IK Osterviking
Ronneby BF
Tyres6 BS
Nykopings BK

Res
478
416

458

Res
582
580
569
567
566
550
550
549
548
543
542
539
537
537
536
535
532
531
530
524
524
516
505
498
494
486
484
476
457
430
415

Res
540
521
514
502
471
464
414

Res
546
543
543
533
530
529
520
506
501
468

Res
577
569
561
561
560
559
558
557
555
553
553
552
552
551
547
546
545
544
544
543
542
541
541
538
534
529
523
522
514
503
501

forts. p& nasta sida...



Ranking & Rekord

HERRAR COMPOUND, 40.

1 Leif Malm

2 Olle Ernstsson
3 Hannu Kemppainen
4 Mikael Ekholm

5 Christer Karlsson

6 Gillvard Norlin

7 Bert-Olov  Pettersson
8 Kenneth Andersson
9 Kent Danielsson
10 Lars Berglund
11 Tomas Gustavsson
12  Eigeil Bygdell

13 Leif Ohlsson
14 Bo Persson
15  Jonny Lind

16 Lars Brusell

17 Bent Byberg

18 Lars Karlsson
19  Nils-Goéran Spjut

20 Bennet Wall

21  Ingemar Skog

22  Roger Lindblom
23 Lennart Nordstrém
24 Stig Westerlund
25  Anders Ekman

26 Rolf Hjalm

27  Peder Hjelm

28 Roger Lindblad
HERRAR COMPOUND, 19

1 Peter Andersson
2 Bjorn Andersson
3 Per Karlsson

4 Dan Sodersten
5 Kijell Eriksson

6 Anders Malm

7 Per-Johan  Spéng

8 Christer Paulsson
9 Mats Palmér

10 Bo Staaf

11 Magnus Spéng

12 Jari Hjerpe

13 Torbjorn Johannesson
14  Ove Gunnarsson
15 Jonas Fransson
16  Anders Ohlsson
17 Anders Norén

18  Tommy Andersson
19 Anders Gronberg
20 Ronny Sahlberg
21  Jonas Hjort

22 Greger Hultqvist
23 Fredrik Olofsson
24 Peter Rasmusson
25  Juha Olli

26  Mikael Sjokvist

27  Alexander Selqvist
28  Urban Olsson

29 Linus Sparlund
30 Mikael Heijel

31  Tommy Markander
32 Andreas Hein

33 Roger Andersson
34  Andreas Norén

35 Kari Vilmusenaho
36 Tommy Snell

37  Heikki Riuttala

38  Kenneth Jensen

39 Tommy Persson
40  Tobias Idebrandt
41  Soren Heijel

42 Kyosti Kuosmanen
43 Anders Hein

44  Christian ~ Daldborg
45 Erik Lindstrém
46 Hakan Birgersson
47  Marcus Kattilavaara
48  Leif Danielsson
49 Hans Sanne

50 Lars Hakan Svensson
51 Mikael Spetz

52 Roger Olsson

53 Stefan Héagglund
54  Kenneth Johansson
55  Tony Gustafsson
56 Timo Forsberg
57 Lars Norman
58  Jonny Nordin

59  Tor Ernstsson
60 John Linins

61 Pierre Johansson
62 Ake Ehlin

63 Robin Skérlund
64 Ben Elwing

65 Lars Grundén

BS Kil

Korsnés IF/BK
BS Gothia
Kungséangens BK
Lindome BK
BS Kil
Sundsv/Ortv BK
BK Friskyttarna
Korsnés IF/BK
Karlstads BK
BK Vildkaninen
Sundsv/Ortv BK
Lindome BK
Skogens IF
Dackes BSP
Stocka BK
Goteborgs BK
Arboga BK

BK Gota Lejon
BSK Iggesund
Korsnés IF/BK
BS Vaggeryd
Karlstads BK
Eskilstuna BS
Lindome BK
Langsele IF
Langsele IF
Tyres6 BS

BK Gripen
BSK Sturarna
Karlstads BK
Karlstads BK
Linkdpings BK
BS Kil

BSK Iggesund
Héssleholms BK
Lindome BK
Ostersunds BK
BSK Iggesund
BSK Sturarna
Vésteras BK
Kumla BK
Lindome BK
Lindome BK
Igelboda BK
BK Friskyttarna
BSK Sturarna
BSK Sturarna
Ostersunds BK
BS Gréstorp
Umeéd BK
Lindome BK
Resele IF
Igelboda BK
O-viks BSK
Lule& BS

BS Gréstorp
BK Gota Lejon
Lindome BK
Satserups GF
Kristianstads BK
Igelboda BK
Vésteras BK
Stallarholmens BK
IF Karlsvik

BK Vildkaninen
Trands BK
Boras BS

BK Gota Lejon
Igelboda BK
Satserups GF
BS Gréstorp
Bords BS
Vastbo BK

BK Vildkaninen
Eskilstuna BS
Kungélvs BK
Alingsds BK
Angereds BS
Resele IF
O-viks BSK
Rejmyre BSK
BK Siljanspilen
Luled BS
Korsnés IF/BK
Nykopings BK
Korsnés IF/BK
BK Gripen
Alingsds BK
Pited BK
Karlskrona BK
Vastbo BK
Bollnas BK

Res
578
577
577
575
575
570
570
565
564
563
563
562
562
561
561
560
559
558
554
550
548
548
547
538
534
523
517
499

Res
594
591
586
585
585
584
584
584
584
583
583
582
582
581
579
577
576
576
575
575
575
575
574
574
573
572
572
572
570
570
570
569
569
568
568
568
568
568
568
567
566
565
565
565
564
564
564
563
563
563
562
561
561
561
560
560
559
558
558
558
558
557
557
556
555

66 HansOve Persson
67  Torbjorn Isaksson
68  Mattias Bostrom
69 UIf Wikberg
70 Yngve Malmstrém
71 Hans Lindgren
72 Daniel Johansson
73  Leif Hedstrom
74  Hakan Walfridsson
75  Mikael Gustavsson
76  Anders Vallgren
77  Rickard Mauritsson
78  Peter Holt

79 Lars Burman
80 Henrik Ljungberg
81  Peter Lendrop
82 Tomas Eberholm
83  Martin Forsberg
84  Martin Boberg
HERRAR COMPOUND, 16

1 Jimmy Ahs

2 Christian Nilsson

3 ulf Almqvist

4 Anders Olsson

5 Christian ~ Jonsson

6 Per Johansson
7 Hakan Lindgvist
8 Mikael Ernqvist

9 Johannes  Grym

10  Andreas Ohman

11  Tobias Johansson
12 Daniel Viktorsson
13 David Eriksson
14  Magnus Djurberg
15  Mikael Simonsson
16 Carl Blomqvist
17 Patrik Andersson
18  Patrik Asp
DAMER COMPOUND, 50

1 Inger Ohlsson

2 Gunilla Engstrom
DAMER COMPOUND, 40

1 Bodil Elg

2 Inger Ohlsson

3 Eva Kack

4 Irene Pavlicic
DAMER COMPOUND, 19

1 Helena Hammar

2 Pernilla Fransson
3 Ulrika Sjowall-Haijer
4 Anna Sundberg
5 Christa Backman
6 Eva Hammar

7 Jenny Eriksson

8 Susanne  Patic

9 Terese Andersson
10 Kajsa Bogstedt
11 Maria Karlsson
12 Anette Friberg

13 Inger Friberg

14  Gunilla Engstrom
15  Ingrid Béackstrom
16  Anita Tinglerth
17  Ingrid Olofsson
DAMER COMPOUND, 16

1 Linda Ekeflo

2 Sara Edman

3 Kajsa Bogstedt
4 Hanna Janeke
HERRAR KLASSISKT 50

1 Arne Kihlberg

2 Harald Danielsson
HERRAR KLASSISKT 40

1 Stig Bergstrom
2 Charlie Modigh

3 Jean Svensson
4 Alf Johansson
5 Matti Hiltunen

6 Anders Gustavsson
7 Lollo Skold

8 Bozze Karlsson

9 Bjorn Jonasson
10 Bjarne Tjurst

11 Per Sonestedt

BK Géta Lejon
BK Friskyttarna
Karlstads BK
Luled BS
Sodertélje BF
Ostersunds BK
O-viks BSK
Gavle BK
Trands BSK
Gavle BK
O-viks BSK

BK Gripen
Karlstads BK
Skellefted BK
Skogens IF
Karlskrona BK
Dackes BSP
Umed BK
Skallsjo BG

Trollhattans BK
BK Géta Lejon
Trollhattans BK
Lindome BK
IF Karlsvik
Resele IF
Langsele IF

IF Karlsvik
Sunne BK
Lindome BK
O-viks BSK
Ljungsbro BSK
BS Kil

Sunne BK
Skogens IF
Eskilstuna BS
BK Dalpilen
Bollnas BK

Lindome BK
BK Mohican

BS Vaggeryd
Lindome BK
BK Dalpilen
Satserups GF

Boréas BS
Lindome BK
Alvenas BK

IF Karlsvik

IF Karlsvik
Resele IF
Linkopings BK
Kungséngens BK
BK Friskyttarna
Saodertélje BF
Rejmyre BSK
Kristianstads BK
Trelleborgs BK
BK Mohican
BSK Sturarna
Linkopings BK
BSK Sturarna

Trands BSK
Trands BK
Saodertélje BF
Huskvarna BK

Angereds BS
Eskilstuna BS

Nykopings BK
Lindome BK
Karlskrona BK
BK Vildkaninen
Motala BK
Lindome BK
Balsta BSS
Arboga BK
Balsta BSS
Balsta BSS
BK Tellus

554
550
549
549
547
547
546
545
543
541
540
540
539
539
538
537
537
531
527

Res
581
570
568
566
565
556
555
555
553
550
548
545
536
533
531
518
513
469

Res
507
505

Res
525
518
514
514

Res
580
570
568
567
562
560
554
553
553
552
538
537
533
522
520
517
442

Res
562
551
539
514

Res
488
228

Res
547
530
515
509
507
504
502
461
460
436
433

12 Kjell Strom
13 Jan Pettersson
14  Goéran Wetterholm

HERRAR KLASSISKT 19

1 Martin Ottosson
2 Erik Jonsson

3 Erik Hijort

4 Daniel Lindh

5 Fredrik Samuelsson
6 Mattias Larsson

7 Niklas Karlsson

8 Charlie Modigh

9 Rolf Arvidsson
10 Claes Jonsson
11  Hakan Lundberg
12 Jan-Ake  Akesson
13 Hans Danielsson
14  Hartmut Ziplies

15 Hakan Hallgren
16  Anders Gustavsson
17 Zeliko Djurasevic
18  Peter Fjallgérd
19  Markus Ottosson
20 Gonzalo Trigoyen
21  Jonas Skogsbergs
22 Anders Méansson
23 Alf Lindstrom
24 Niklas Nystrom
25  Daniel Karlsson
26  Gilbert Spéng

27 Kim Jansson
28  Fredrik Bjorn

29 Dan Wessman
30 Jonas Hjort

31 Lars-Ake  Mattsson
32 Peter Mattsson
HERRAR KLASSISKT 16

1 Nils Bengtsson
2 Johan Renman
DAMER KLASSISKT 19

1 Inger Johansson
2 Annika Olander

3 Berit Skeberg

4 Christa Backman
5 Sara Arvidsson
6 Jane Blomqvist
7 Maria Hultman

8 Anna Nystrom

9 Berit Lindstréom
10 Elin Andersson
11 Marie Larsson

DAMER KLASSISKT 16
1 Sara Arvidsson

Karlskrona BK
Umeéd BK
Balsta BSS

Vasterviks BK
Rembo IK
Saters IF

BK Vildkaninen
Tjorns BK

BS Gréstorp
BS Gothia
Lindome BK
BS Gothia
Borés BS

BS Gréstorp
BK Pantern
Saters IF

IF Ulvarna
Rembo IK
Lindome BK
BS Gothia
Rumskulla GOIF
Vasterviks BK
BSK Uven
Saters IF

BK Pantern
Lindome BK
Stocka BSK
Rejmyre BSK
BSK Iggesund
Falu BK
Grimslovs AlF
BSK Sturarna
Ostersunds BK
Sates IF/BK
Bords BS

Saters IF/BK
Froso CPK

BK Vildkaninen
Stallarholmens BK
Vetlanda BK

IF Karlsvik

BS Gothia
Eskilstuna BK
Grimslovs AlF
Stallarholmens BK
Lindome BK
Saters IF

Saters IF

BS Gothia

HERRAR COMPOUND KLASSISKT

1 Bertil Wickberg
2 Kennet Hillberg

3 Matti Koskitalo
4 Staffan Johansson
HERRAR COMPOUND 13.

1 Mikael Heijel

2 Robert Karlsson

3 Pierre Andersson
4 Jonas Jansson

5 Maté Kokay

6 Joel Nordstrom
7 Marcus Jacobsson
8 Henrik Pettersson
9 Jonas Nordin

10  Martin Iderbrandt
11 Patrik Andersson
12 Pierre Andersson
13 Mikael Andersson
14 Ola Pettersson
15 Andreas Forsberg
16  Daniel Larsson
17  Staffan Danielsson
18  Joakim Andersson
19 Kenny Appelgvist
20 Rickard Fors

21 Anders Helgesson
22 Andreas Berglund
23 Roger Sundberg
24 Erik Bostrom
25 Ul Tjarnstrom
26 Fredrik Linde

27  Jonas Zamanian

Frosé CPK
Rembo IK
Rembo IK
Ostersunds BK

BK Gota Lejon
Umeéd BK
Skévde BK
Arvika BK
Skurups BK
Karlstads BK
BS Kil
Sundsv/Ortv BK
Langsele IF
Borés BS

IF Karlsvik
Vastbo BK
Trands BK
Eskilstuna BS
Luled BS

BK Fjadern
Eskilstuna BS
BK Dalpilen
Skogens IF
Eskilstuna BS
Korsnés IF/BK
Ostersunds BK
Sodertélje BF
Karlstads BK
Sundsv/Ortv BK
Pited BK
Skellefted BK

432
427
365

Res
566
557
543
540
538
536
536
531
512
511
511
509
508
506
506
506
494
490
485
482
477
472
469
462
457
449
441
439
428
421
406
400

Res
480
297

Res
497
493
464
456
445
424
394
376
316
315
310

443

Res
460
390
377
372

Res
591
590
579
565
554
553
553
551
551
551
549
545
541
541
540
537
537
535
535
534
526
523
523
522
521
517
512
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Ranking & Rekord

28  Patrik Ehlin Pite& BK 493 DAMER KLASSISKT 13 Res 51  Felix Lindberg Balsta BSS
29  Krister Mellgren Langsele IF 491 1 Ida Lundkvist BS Grastorp 527 52  Fredrik Adolfsson BK Fjadern
30 Johan Fransson BS Grastorp 431 2 Mikaela Andersson BS Grastorp 520 53  Fredrik Berntsson Tyreso BS
31  Viktor Berggren Vetlanda BK 427 3 Arielle Ericsson Alingsés BK 509 54  Fredrik Birgersson Vastbo BK
32 Adam Sild WallenbergSkurups BK 421 4 Emma Sahlin Vetlanda BK 491 55  Fredrik Lindbl& Rembo IK
5 Sara Eriksson Saters IF/BK 486 56  Gustaf Farlin Korsnés IF/BK
DAMER COMPOUND, 13 Res 6 Veronika  Gustavsson BS Grastorp 480 57 Hampus Damberg BSK Hudik
1 Linda Nilsson BK Géta Lejon 553 7 Gunilla Johansson BS Grastorp 443 58 Hampus Danielsson Eskilstuna BS
2 Sandra Lidén Sundsv/Ortv BK 538 8 Elin Jonzén BS Grastorp 440 59  Hannes Krusell Motala BK
3 Madeleine Blomquist Eskilstuna BS 534 9 Anna Hyttsten Svardsjo IF 418 60  Henrik Olli Resele IF
4 Maria Malm BS Kil 533 10 Linnea Abrahamsson Saters IF 418 61  Henrik Uurinméki Gavle BK
5 Karin Teghammar BS Grastorp 493 11 Karin Teghammar BS Grastorp 416 62  Henrik Johansson BK Fjadern
6 Linnea Skog Korsnas IF/BK 485 12 Frida Pettersson Eskilstuna BS 396 63 Isabell Danielsson Eskilstuna BS
7 Asa Karlsson Eskilstuna BS 462 13 Helen Johdet Alingsés BK 388 64 Jim Modin BSK Hudik
14 Cecilia Boos Grimslovs AIF 387 65  Jimmi Appelskog Tyreso BS
HERRAR FRISTIL 13. Res 15 Emma Bodén-M Grimslovs AIF 356 66  Jimmy Karlsson BK Fjadern
1 Niklas Gudmundsson BK Gripen 576 16  Josefin Ahrberg Alingsés BK 324 67  Jimmy From BK Tellus
2 Peter Knutsson Grimslovs AlF 575 68  Joel Jansson Falu BK
3 Mikael Zetterlund BSK Socka 571 HERRAR COMPOUND KLASSISKT 13 Res 69  Joel Mansson BK Pantern
4 Per Albin  Persson Vollsjo BK 564 1 Henrik Jonsson Froso CPK 502 70  Johan Guldbrandsson Arvika BK
5 Philip Akesson BK Pantern 557 2 Jonas Aspling Ostersunds BK 455 71 Johannes Hjalmersson Motala BK
6 Patrik Alnefelt BK Unga Ornar 552 3 Viktor Aspling Ostersunds BK 451 72 Johnny Hornfelt Vetlanda BK
7 Niklas Dahlgren Angereds BS 550 73 Jonatan Westberg Svardsjo IF
8 Andreas Eriksson Soderhamns BS 547 LANGBAGE Res 74 Jonatan Wettman BSK Sturarna
9 Erik Andersson BK Danapilen 547 1 Séren Wikingsson Atvidabergs BK 549 75  Josefin Pettersson Sundsv/Ortv BK
10 Karl-Mikael Johansson Stallarholmens BK 543 2 Svante Jonsson Atvidabergs BSK 523 76 Karl Hallerfors BS Gréastorp
11 Niklas Olsson Kristianstads BK 541 3 Lennart Larsson Gavle BK 505 77  Kristoffer ~ Hansson Satserups GF
12 Markus Strand Trelleborgs BK 534 4 Erik Strém BK Gripen 501 78  Kristoffer ~ Johansson Froso CPK
13 Markus Strand Vollsjo BK 533 5 Lennart Olofsson BK Vlldkaninen 496 79  Linus Kallstrom Alingsas BK
14  Johan Colméus BK Pantern 531 6 Tommy Holmgren Gavle BK 488 80 Lisette Walfridsson Tranés BK
15 Robert Stenstrom BK Siljanspilen 526 7 Hakan Larsson Gavle BK 480 81  Ludvig Huero Bords BS
16  Joakim Olsson Trelleborgs BK 520 8 Rolf Eklund Gavle BK 468 82 Magnus Nilsson Skurups BK
17  Christian  Svard Skurups BK 516 9 Lars Nyman Gavle BK 455 83  Marcus Forsberg Luled BS
18 Simon Svensson Alvenas BK 513 10 Goran Gustafsson Gavle BK 451 84  Markus Wennerstrand  Arvika BK
19 Tommy Pettersson Sundsv/Ortv BK 509 11 Leif Wallin Svardsjo IF 451 85 Markus Guldbrandsson Arvika BK
20 Rickard Réfsback Uppl/Vasby BK 506 12 Stig Hamlund Remsle UIF 441 86 Martin Eriksson Svardsjo IF
21  Andreas Wredendahl ~ Ostersunds BK 500 13 Hans Blom BK Bjornen 434 87 Martin Forsstedt BK Dalpilen
22 Henrik Vurinméki Gavle BK 495 14 UIf Eriksson Alingsés BK 425 88 Mats Pettersson Sundsv/Ortv BK
23 Tor Frick BS Vaggeryd 487 15 Stefan Landen Gavle BK 418 89 Max Ekberg Saters IF
24  Oskar Pettersson Skurups BK 479 16  Mikael Karlsson Gavle BK 412 90  Mikael Bergase Vetlanda BK
25 Rasmus Middendorff Korsnas IF/BK 479 17  Goran Falt Falu BK 341 91  Mikael Blomdahl BSK Hudik
26  Bjorn Svensson Grimslovs AIF 472 18 Bosse Persson Svardsjo IF 319 92  Mikael Magnusson Vollsjo BK
27  Fredrik Jakobsson BS Grastorp 451 19 Raimond  Sjo Remsle UIF 316 93  Moise Rumie Tyreso BS
28  Anders Lovén Umed BK 420 20 Conny Hedberg Svardsjo IF 287 94  Niklas Lindblad Tyreso BS
21 Ernst Kugler Alingsés BK 244 95 Niklas Rehn BK Dalpilen
DAMER FRISTIL 13. Res 96 Ola Nilsson Skurups BK
1 Elin Kattstrom Finspangs BK 569 KNATTAR Ant ggr 97  Oscar Brask Skurups BK
2 Marlene Sjolin Bollnds BK 550 1 Magnus Forslund Sundsv/Ortv BK 5 98 Oscar Kristensen BK Unga Ornar
3 Josefin Gustavsson Huskvarna BK 544 2 Henrik Brolin Stocka BSK 4 99  Patrik Degerman BK Tellus
4 Brita Sjo Remsel UIF 543 3 Lars Kvick Stocka BSK 4 100 Patrik Lundholm Motala BK
5 Liselotte Sundell Stocka BSK 543 4 Martin Aslin Stocka BSK 4 101 Per Johansson Svardsjo IF
6 Veronica  Theander BS Grastorp 538 5 Jaroslav Karlsson BS Kil 3 102 Robert Forseth Frosé CPK
7 Therese Gustavsson BS Grastorp 535 6 Jesper Rosdahl Stocka BSK 3 103 Pontus Carlsson BK Fjadern
8 Johanna Sjo Remsle UIF 513 7 Linus Karlsson Karlstads BK 3 104 Pontus Jakobsson Skallsjo BG
9 Katrin Pettersson Remsle UIF 497 8 Adam Hillberg Rembo IK 2 105 Rickard Berg BS Grastorp
10 Stina Pettersson Remsle UIF 482 9 Anders Tideman Bords BS 2 106 Rickard Karlsson Skogens IF
11 Frida Tranfeldt Bollnds BK 475 10  Fredrik Hammarqvist Skogens IF 2 107 Rickard Sjodin BK Dalpilen
12 Jennie Knutsson Grimslovs AlF 463 11 Jesper Danielsson Eskilstuna BS 2 108 Robert Forseth Froso CPK
13 Jannice Hedman Pite& BK 431 12 Jimmy Nilsson Skogens IF 2 109 Robert Hornfelt Vetlanda BK
14  Ida Angelov Grimslovs AlF 417 13 Johan Backstrom Stocka BSK 2 110 Robert Skoog Umed BK
15  Jenny Johansson Pite& BK 410 14  Johan Engstrém/L IF Karlsvik 2 111 Robin Eriksson BSK Hudik
15 John Wallengren Kristianstads BK 2 112 Robin Jansson BS Grastorp
HERRAR KLASSISKT 13 Res 16 Jonas Wedin Sundsv/Ortv BK 2 113 Robin Warmefors Ostersunds BK
1 Dan Bjorklund BK Gripen 572 17  Malin Elwing Vastbo BK 2 114 Sanna Appelgvist Skogens IF
2 Olof Zschaeck BS Gothia 548 18 Marcus Berglund Karlstads BK 2 115 Sanna Forss Eskilstuna BS
3 Kaj Sjoberg Alingsés BK 547 19  Martin Persson Satserups GF 2 116 Staffan Johansson BK Dalpilen
4 Mattias Ottosson Vasterviks BK 543 20 Mikael Johansson Ostersunds BK 2 117 Tommy Johansson Alvenas BK
5 Lars Hallerfors BS Grastorp 535 21 Niklas Stromstedt IF Karlsvik 2 118 Ville Backlund Svardsjo IF
6 Mats Eriksson Saters IF 534 22 Patrik Ehlin Pited BK 2 119 Viktor Akesson BK Pantern
7 Mikael Helgesson Korsnas IF/BK 529 23 Petter Eriksson-Edell Alingsés BK 2
8 Jonas Eriksson Saters IF/BK 519 24 Simon Mansson BK Pantern 2
9 Martin Eriksson Svardsjo IF 516 25 Albin Ring BS Vaggeryd 1
10  Fredrik Arnberg Korsnas IF/BK 507 26  Albin Hedlund Vollsjo BK 1
11 Martin Eklov BS Grastorp 506 27 Amanda Grunden Bollnds BK 1
12 Andreas Svensson BS Grastorp 504 28 Amanda Hyttsten Svardsjo IF 1
13 Martin Torstensson BS Grastorp 497 29  Anders Hyttsten Svardsjo IF 1
14 Viktor Vetterblad Vésterds BK 496 30 Anders Johansson BSK Hudik 1
15 Johann Wabhlstrom Vésteras BK 483 31  Andreas Eklund Motala BK 1 -
16 Tobias Heintze Rejmyre BSK 479 32 Andreas Gustavsson BS Grastorp 1 RATT E L E
17 Dan Ohberg Vollsjo BK 474 33  Andreas Jonsson BSK Hudik 1
18 Jonas Lorentsson BS Gréstorp 471 34 Anna Alnefelt BK Unga Ornar 1
19  Henrik Jacobsson Vetlanda BK 462 35 Ann-Sofie Jonasson BSK Stocka 1 .
20 Tobias Jernberg Korsnas IF/BK 461 36 Anton Jonsén BS Gréastorp 1 I I
21  Niklas Svard BS Gréstorp 444 37 Anton Linde Resele IF 1 I
22 Markus Karlsson BS Grastorp 430 38  Bjorn Borthron Falu BK 1
23 Andreas Hyttsten Svardsjo IF 414 39 Carolina Holmstrom Skogens IF 1
24 Fred Soderstrom BSK Sturarna 414 40  Christian Hedvall BK Dalpilen 1 I N N E M
25 Karl-Olov  Karlsson BK Siljanspilen 405 41  Christoffer Hansson Satserups GF 1 -
26  Oskar Brandt BS Grastorp 405 42 Daniel Appelqvist Skogens IF 1
27  Patrik Stangnings Svardsjo IF 386 43  Daniel Gustavsson Sodertélje BF 1 .
28  Daniel Rydén Rejmyre BSK 373 44 Daniel Pettersson BS Grastorp 1 7 l
29  Erik Aspholmen Boras BS 355 45  Dennis Walfridsson ~ Trands BK 1 S I -
30 Ola Rudolfsson Vollsjo BK 301 46  Emiela Gustavsson Huskvarna BK 1
31 Alexander Lindblad Tyreso BS 300 47  Emil Lundqvist BS Grastorp 1
32 Alexander Janfalk Frosé CPK 265 48  Emil Orava Resele IF 1
49 Emma Rydén Rejmyre BSK 1
50 Emmeli Sjoberg Remsle UIF 1
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Tavling

TnternetKorren

Start
31 januari
Varje omgang omfattar 14 dagar och stracker sig
fran sondag - sondag.
Klasser
K,F,C
Rond
30 pil pa 18/12 meter

Pa SBF s hemsida kan du fa all information du behover, hér gor du ocksa din anmalan.
Resultaten kommer &ven de att redovisas pa hemsidan.

SBF shemsida: http://www.bagskytte.se

SBF forsaljning

SBF sfickalmanacka
A6-format
Bagskyttepresentation i
text & bild samt 1999-ars
Tavlingskalender.

50:-

PPRISLISTA

1st T-shirt 95 kr
lst Keps 85 kr
24t Kepsar 150 kr
2st T-shirts 150 kr
1lst T-shirt + keps 150 kr
Storlekar: T-shirt S.M.L.XL.XXL
Farger K epsar Svart, Gra, Brun
Td: 011 - 311 036

Fax: 011-313121

E-mail: fjodor@swipnet.se



Mat for aktiva

BRA MAT

anken med dessa artiklar kring mat &r att |attare kunna
identifierabramat. N&r det galler just matsidan sa har
diskussionen salangt handlat om grunder i fragaom energi,
naringsamnen osv.
Har nedan handlar det fortfarande om grunder men nu lite

Marianne Fredriksson mer handgripligen och praktiskt.

Kostchef i Vadstena Kommun
FRUKOST

Dagens viktigaste mdl & frukosten, inleder Marianne
Fredriksson Kostchef i Vadstena kommun. Det |ater
som en féreldsning men det & inte bara prestationer som

16% behdver en bra grund, dagens aktiviteter behdver ocksa en
EProtein bra grund'
HFett
53% OKolhydrat rukostbilden i ovan & ett exempel pa en bra grund

frukost dar utgangspunkten varit tréningsaktiva man-
niskor. For att proportionen mellan hur mycket man trénar
och &ter skall stamma kommer vi i nésta nummer att gain
pasammansattningen for en hel dag.

31%

forts. p& nasta sida...




Mat for aktiva

edanstdende exempel géller for idrottsaktiva
man mellan 19 - 30 & och som bor passain
paden bagskytt som utéver sin skjuttraning ocksa
tranar kondition och styrka.
Det jag & ute efter hér & att fa en kanda av vad
jag behdver nér jag tranar inte att jaga gram och
kilokaorier.

DAGSPORTION, FRUKOST

Méngd Enhet Namn
2 portion Havregrynsgrot
200 g Méellanmjélk
35 g Appelmos, | attsockrat
70 g Grovt brod, vete + rég
14 g Bregott, margarin, 10% flerom.
30 g Skinka, rokt, fett 6% | frukostexemplet finns féljande néaringsvarden.
20 g Leverpastej, fett 26% (ar ett matt pa vad frukosten &r vard som brénsle)
25 g Paprika, gul Nedanstdende géller for en regelbunden tréning
35 g Gurka, utan lag 4 ganger i veckan.
1 portion  Agg, kokt Né&ringsamne M &ngd % av rekommen
3 g Kaviar Energi ki 4024 91
200 g Apelsin Energi ke 961 68
150 g Te, bryggt Proteing 38,2 113
5 g Socker Kolhydrat g 125 85
Kostfiber g 15,6 118
: Jarn mg 8,85 236
S&illnaden mellan bramat i grunden ochden  Askorbinsyramg 158 700
mat vi behdver for att prestera handlar Kalcium mg 470 209
mycket om méangd, variation och framfor allt Fettg 33,9 95
kvalité. Vitamin D ug 3,09 163
Retinolekv. ug 1185 527
et & ju ocksa s3, siger Marianne, att vara  Tiamin mg 1,33 251
kroppar anpassar sig efter vad den far in Riboflavin, mg 1,21 188
och vad den gor av med. Vi fungerar med andra  Niacinekv mg 151 224
ord andd, &ven om vi inte &er optimalt. Zink mg 5,77 128
an brukar sdga att en elit tranande idrotts- BRA MAT

man mellan 19 och 30 &r forbrukar ca: 5 000

kilokalorier/dag. Medan det i normalfallet atgar ca:
3 000 kilokalorier/dag. Kvinnor forbrukar nagot mindre
men behdver i gengédld merajarn.
For att slippa stora portioner sa kan man tillsétta lite mer
fett. Det brafettet, dvs det flerométtade som finnsi vanlig
matolja, och bordsmargariner skall vi undvikaatt hettaupp.
Detta eftersom det da latt hardas och da forlorar sin
nyttighet. Det enkelométtade fettet daremot passar
utmérkt vid tex matlagning och finns framst i oliv- och
rapsolja.

nnehdler bra fetter, & fiberrik, & variationsrik. At lite

av varje och lyssna pa kroppen & goda rad, det behover
inte vara svarare @n sa. Varna om den svenska husmans
kosten, avslutar Marianne.
Undvik fett nér du skall presteraeftersom det ju skall spjdlkas
vilket gor att du blir trétt. Sa hellre snabba kolhydrater
som russin och banan &n tex choklad ndr du tévlar.
Det ar ocksaviktigt att fyllapamed kol hydrater och vatten
bade fore och efter den vanligatraningen.




DETTA AR BAGEN MANGA TILLVERKARE FORSOKER KOPIERA !

En del kopior kommer antagligen att se ndstan identiska ut.
Utseende och finish &r latt att kopiera och aven for battra,
kvalitet ar en helt annan sak. Mathews kvalitet &r oantastlig
(ingareparationer pal,5ar ). Mathewstillverkar ett hjul
for varjedraglangd, det ar dyrare och mer komplicerat an
ett modulsystem men absolut nédvandigt fér att uppna
maximal prestanda.

Om du behdver bytadraglangd s har vi ett
utbytessystem for Mathews One-Cam hjul

Mathews MQ 1 & en renodlad tavelbagetill sin upp-
byggnad, d.v.s.med snéll cam och hdg stranghdjd. Sam-
tidigt kan den skrytamed f6ljande: Mindre rekyl och
vibrationer dn allaandrabagar och samtidigt hogre
pilhastighet an deflesta.

Pilhastighet vid 28” 60# 300gr pil = 281 ft/sek
Pilhastighet vid 29” 60# 300gr pil = 292 ft/sek

Axel-Axel langd: 377

Dragléngder: 24”-30" med 1/2” intervaller
Styrkor: 20-30#, 30-40#, 40-50#, 50-60#, 60-70#
Cam: One-Cam med perimeter vikt

Stranghgjd: 7,5 (19cm)

Vikt: 3,751bs (1,7 kg)

Féarger: BlI4 Rod, Camo

Pris: Tavelfarg, blaeller rod  8700:-
Pris. Camo 7950:-

Bow Pro

Box 120 16 245 02 Hjéarup
Tel: 040 - 465035 Fax: 040 - 465037
www.bowpro.se  mail @bowpro.se



Win & Win

Win & Win ér definitivt en bige som kommer att synas
1 stora sammanhang inom kort. Foretagets ledare &r
Koreas fore detta OS coach Mr. Park.

Win & Win satsar pd att bygga bégar av hogsta kvalitet
utvecklade 1 samarbete med flera av viérldens bésta
skyttar och enbart de bista material anvinds. Stockarna
ar smidda och sedan CNC frista till perfekta toleranser
vilket ger dverlidgsen styrka och precision. Win & Win
lemmarna dr mycket vridstyva, ger ett bra kast och
héller en mycket hog finish.

Vill du ha en av de bista bigarna som marknaden kan
erbjuda utan att betala topp priser s dr detta bagen for
dig.

Win & Win finns i tre modeller, men vi har valt att bara
sédlja den dyraste pa grund av den lilla skillnaden 1 pris
mellan den dyraste och billigaste modellen.

Win & Win Winact

Langder: 667, 687, 70”

Styrkor: 24 - 40#

Farger:  Vit, Silver, Rod, Gron, Bla

Bégen levereras med triagrepp och klicker forldangare.

Bige med carbonlemmar
Pris 5995:-

Béige med glaslemmar
Pris 4995:-

L Win & Win’s lemmar passar Hoyt

Bow Pro

Box 120 16
245 02 Hjdrup
www.bowpro.se
tel. 040-465035
fax. 040-465037



Aret som gétt

BAGSKYTTEARET 1998

JANUARI

Ingvar Y xell avgdr som Redaktor for Bagskytten.
Detta efter hela 31 &r. - Kamratskapen och alla
upplevelser har varit den storabehdlningen, sade
Ingvar i Méanadens reportagfran januarinumret .
Ungdomens bagskyttecenter vid bagskytte-
gymnasiet i Olofstrém borjar ta allt fastare former.
| Jan Ruthblads artikel beskriver han tankarna kring detta
centrum for svenskt bagskytte dar den nya skjuthallen skall
stai fokus. Hit vill man knyta stora bagskyttearrangemang ,
konferenser och utbildning.

Face-To-Facei Holland. Aret inleddes med en stor bagskytte-
festi Hollandska Eindhoven. Video, ddnande musik och ett stort
antal TV-skarmar anvandesfor att askadliggoratéavlingensalla
delar till publikens stora fortjusning. Petra Eriksson kom, s&g
och segrade.

Vi minns ocksa den lokal a foreningens klubbloka med skjut-

vaggen at enahdllet och den minst likastorabaren &t det andra.

FEBRUARI

VM-lagets mojligheter infor inne-EM i Oldenburg Tyskland
beddms som stora trotts en hel del av deriktigt stora svenska
medaljhoppen saknas. | denna tid da betydelsen av att synas
och varatillganglig blir alt viktigare sarskilt for smaidrotter
far Karlskrona BK en egen skjuthall.

MARS

En av handikappbagskyttets frontfigurer Anders Gronberg
figurerar i Manadens reportage. med hela 6 vérldsrekord pa
meritlistan.

Sundsvall/Ortviken 50-arsjubilerar!
Forstaskidbagskytte-VM:et gar av stapelni Italienska Cogne.
Norge deltar som enda skandinaviskaland vid tévlingarnasom
i 6vrigt domineras av Italien och Frankrike. Mer skidakning
an bagskytte och grym kylarapporterades av Morten Wilman
och det Norska laget.

forts. p& nasta sida...



Aret som gétt

MAJ

Forbundskapten Tomas Johansson har ordet och redogor for
1998-ars landslagsuppdrag. 3D-touren premiarstartat i

Varnamo och jaktpremiéren startar i Eskilstuna.

JULI

L &ngbégen hamnar pdomsl aget och Bagskytten undrar vad som
ror sig i huvudet paen banlaggare. Junior-VM slutspurtar och
Finspang gastas av Koreansk stjarncoach. 3D-touren gar in i
halvtid och vi far lara oss om "Floating Rest and Archery”.

APRIL

Mattias L arsson, Grastorp blir ” Aretsskytt” vid inne-SM i
Karlstad. Och férbundet ordférande far ta emot en protest-
lista med anledning av X-10:an vara eller icke vara.
Vid samma SM sattes ett prydligt nytt Véarldsrekord av
Morgan Lundin med fantastiska 597p.

Under forsasongen bastavinner ocksa sinarespektive
klasser vid Junior-SM i Stréngnas och Elin Kéttstrom
tangerar sitt egna svenskarekord.

De svenska insatserna vid inne-EM pendlar mellan
"hopp och fortvivian”.  Vérldens storsta bagskyttetavling
World Archery Festival i Las Vegas drar 1200 deltagare.

JUNI

Anders Malm, Kil, blir 2:a efter varldsstjarnan Terry
Ragsdale USA vid Golden Arrow Tournament i Turkiet.
Mix Haxholm, Finspang pryder omslaget och beréttar om
sitt forstadr i det Thailandska landsl aget.

forts. pa nasta sida...



Aret som gétt

SEPTEMBER

Handikappskyttet gor sig ater pamint och det med besked.
Ann-Christin Nilsson, IF Karlsvik vinner VM i Stoke
Mandeville England och drémmer om en OS-hiljett till
Sydney.

BS Grastorp blir vald till arets ungdomsklubb och Sverige
f&r medaljregn vid falt-VM i Obergurgl Osterrike, Peter
Andersson Compoundguld, Erik Jonsson klassiskt guld och
Mattias Larsson klassiskt silver. Falt-SM gér i Mjolby.

NOVEMBER

LisaAndersson, BK Gripen & paomslaget. Vi kan ldsaom
den mat vi stoppar i oss och far en inblick i det Svenska
handikappbagskyttet. Férbundskapten Tomas Johansson
rapporterar frén SOK :s rekognoseringsresa till Sydney
i Australien.

AUGUSTI

Junior-VM har genomfortsi Varmlandska Sunne. Anders
Mam blir 5:aindividuellt och 2:amed compoundlaget. S &lv
sétter han hela4 varldsrekord forutom det med laget. Tavel-
SM gér i Skévde och 3D-SM i Eskilstuna. Kristina
Nordlander skjuter1326p vid tavlingarna i Tyska Feucht.
De Svenska juniorerna gor rent hus i vid NO i Norska
Horten 11 av 12 medaljer.

OKTOBER

Nu &r det tva av vara mestatavlingsarrangorer som pryder
omslaget i september manad. Bo Palm och Gunnar Spetz,
Angered beréttar om sin syn pa arrangorskap.

|dé- och debattforum hallsi Norrk6ping dar nu handikapp-
fragan och licensen kommer pa tapeten igen. Kanske en
bagskytteallsvenskai TV.

Sverige genomfor sitt basta Tavel-EM ndgonsinmed 1 tredje-
plats i HC, ett silver i HC-lag samt ett brons i DF-lag.
Jakt-SM i Goteborg blir en bl 6t upplevelse, orsakar en hel
del rabalder och hdga resultat. Tourfinalen genomfors i
Motala.

DECEMBER

Magnus Pettersson tavlar paA OS-mark i
Australien och bagskyttegymnasiet inviger
den nya skjuthallen. Fristilsskyttet blir
manadens reportage.



Forbund & Landslag

Svealands-
gruppen

Vid pennan: Anna Carlgren

Skévde november 1998

agret borjade klockan 18.00, fre

dagen den 13 november med att vi
skt av oss resdammet tills alla hade
kommit fram, ca kl 19.30 var alla
samlade. Dabar det av till en pizzeria,
Maxim hette den visst. Ledarnatyckte
det var otroligt trevligt att sitta och
smaprata efter att ha &tit upp pizzan.
Detta holl vi ungdomar inte med om.
Déarefter stallde jag (Anna Carlgren)
mig och knackade med en gaffel i
bordet. Eftersom Christian kéande
agarentill restaurangen fann han detta
valdigt pinsamt och vi akte snabbt ivag.

ar vi kom tillbakatalade PeO om

varfor vi & med i Svealands-
gruppen och vilka krav vi har pa oss.
De 6 nya skyttarna presenterade sig,
sagjorde &ven var nyaledare Mattias
Bostrém. Denyai gruppen kom snabbt
in i ganget. Efter denna presentation
kunde vi lugnt fallaini var skonhets-
somn (Christian sov hemma som tur
var).

a och trotta vaknade vi till en
taliensk radiostation som PeO
hade rattat in palordag morgon. Efter
en reja promenad pa morgonen var
vi dla pigga (det d8&&r sant!). Nar vi
hade é&tit frukost pratade PeO om
inlérning. Efter ett kort avslappnings
pass akte vi till en simhall.
Néar vi hade ssmmat 200m fick vi géra
vad vi villei hallen. PeO ville gbraett
magplask och témma hela basséngen
pa vatten, vilket han ocksa gjorde!
Trampolinen, hopptornet och bastun

uppméarksammades och blev en hit.
Néar vi kom hem vantade Fru Josefs-
son med kottbullar och makaroner.

& vi étit blev vi indelade i tre

"rullande” grupper. En grupp
sysslade med tréningsplanering, en
med materia kontroll och en med skjut-
teknik. Vi hade ndgralarorikatimmar.
Sedan blev det matchskytte, det gick
bra. Men vi bdrjade misstanka att
Johannes Grym inte riktigt forstatt
meningen med bagskytte sedan han
skjutit ivag helasin utrustning ut éver
golvet.
Resten av lagret fick han léra sig hur
en compoundbage sitter ihop och hur
man gor en stréng till den samma.
Matchskyttet vann en mallig Christian
Josefsson.
Efter lite valfortjant potatis- och
kasslergratang akte vi och kopte
|6rdagsgodis. Sedan blev det en lugn
stund framfor TV:n for ala " Robin-
son-askare”. Liisalyckadestappasin
Plopp pa golvet som PeO lyckades
trampaii.
Kvadllstréningen innebar en ny grupp-
indelning dar en grupp holl pa med
myometern och individuella samtal
med PeO, den andra med rorlighets-
tréning i teori och praktik. Sedan
somnadevi gott.

A sondagsmorgonen vaknadevi an

en gang sega och trétta men
piggnade till efter en promenad.
Nu vankades det Face To Face skjut-
ning, det var nervost. Robert Sten-
strom vann och PeQ i finalen.
Till lunch blev det spagetti och kott-
farssas, vi plockade ihop och tog kort
till var hemsida http://user.tninet.se/
~bba879a/svealandsgr.htm
Vi utvéarderade och akte nojda hem i
snbovadret.

1000 ex

970 ex!, Jan-99
944 ex!, Dec-98

Antal
prenumer anter!

”Om alla uttryckte sig rakt pa




Tavlingsannonser

DEN UNGA KRAFTEN
BAGSKYTTE

i finns just nu enbart i Goteborgs distriktet, det f.d.

Goteborgs Bagskytteforbund har stallt upp och vi
fér likabrahjapav Véastkustens BF. Vi &r ingen forening
utan mer ett natverk, dar ungdomar kan bl.a. utbyta
erfarenheter angaende | edarskap.
DUK Bégskyttevill haett samarbete dver 8 der- och kons-
granserna. Vi vill att DUK Bégskytte skafinnas 6ver hela
landet och till var hjdp har vi fatt stod av SBF. Det &r inte
nodvandigt att man kallar sig for DUK Bégskytte, bara
att man har en grupp ungdomar som & intresserade av att
arbetai styrelser och kommittéer. Pade plaster i Sverige
dér det redan finns ungdomsgrupper &r vi i DUK
Bagskytte intresserade av samarbete. For att varamed i
DUK maste man vara under 25 &.

Vi arbetar bl.a for :

- Fafler ungdomar intresserade av olika sorters ledar-
skap

- Bragemenskap bland distriktets ungdomar

- En bredareledarutbildning

Den Unga Kraften Bagskytte tar avstand fran:
-Doping
-Rasism

-Orent spel

Vill ni hakontakt med oss s& hor av er till var kontaki-
person.

ClaesRamshage
Classe_gbg@hotmail.com

Bagskytteklubben Hudik inbjuder till

JANUARIPILEN 1999

Sondagen den 24 januari

Datum Sondagen den 24/1-99
Plats: Idrottshallen, Hudiksval
Rond FITA inomhus, enl. SBF 18m + 12m.
Tid: K1 10.00 med uppvarmning 2x4 min.

Déarefter start for samtliga klasser.
Anm.avg..  Seniorer och dldre 90:-

Juniorer och yngre 60:-
Anmaélan: Senast 18/1-99 till:

Gosta E 0650 - 132 12.

Uppge om ni énskar 3-spot.
Servering: Vi har smorgasar, korv, dricka, kaffe,

godistill brapriser.

BSK HUDIK HALSAR ER VALKOMNA!

Pauppdrag av V astkustens Bagskytteforbund
inbjuder Angereds Bagskyttar till

Distriktsmaster skap inomhus
den 6/3 - 1999

Skriftlig inbjudan utsandestill berérdaklubbar

Bagskytteshopen
For er som gillar bagskyttesporten
Personlig service

Bert Winberg, Furuviigen 10 6 tr, 731 40 Képing
Ordertelefon 0221 - 715 57 » Mobiltelefon 070 - 668 91 13




Tavlingsannonser

TRELLEBORGS
BAGSKYTTEKLUBB

I nbjuder till

Var-pilen 1999.

Sondagen den 28 februari 1999.

Plats: B-hallen, Soderdléttshallen,
Klorupsvagen
48 Trelleborg.
Start: Kl. 10.00
Uppvarmn.: 2x 3 pilar.
Tavlingsform: FITA 18m och SBF 12m.
Klasser: Enligt SBF:sbestdmmel ser.
Téavlingded.: LarsOlsson
Anm.avg..  Senior och dldre 100:-, 6vriga 80:-.
Anmaélan: Senast 990219 till Magnus Carlsson
0410 - 123 46 eller Lars Olsson

|F Karlsvik
I nbjuder till

Karlsvikstraffen 1999

L 6rdagen den 6 februari 1999
Sorbergeskolan

2 x 30 pil, 18 respektive 12 m

Huvud-
Domare: Bert Nordlander

10.00, uppvarmning 09.30.

Anm.avg.. Juniorer 60:-. Seniorer 100:-.

Anmaélan: Senast den 29 januari till

Maggan 060-252 35.

0410 - 33 49 64.
Server ing:  Cafeteriamed gatukdks meny. Servering:  Finnspaplats, lamna
Ovrigt: Gymnastikskor &r obligatoriskt. matsacken hemma.
Vakommen!
Pa uppdrag av Sodra Norrlands Bagskytteforbund Pa uppdrag av
| nbjuder Meéllersta Norrlands BF
s [} .
Soder hamnsbagskyttar Inbjuder
till DM i tavlainomhus IE K arlsvik
till
Sondagen den 21 februari med start KI. 10.30 DM inomhus
Plats: Tennishallen, Hallsen - Stderhamn Harnd | E
Skyltat fran E4 och riksvég 301. il
Klasser: Samtligaenligt SBF. tavl
Rond: SBF 12m och FITA 18m. DM 1 tavla
Uppvarmn: KI. 10.00 - 10.30
Anm.avg..  Juniorer ochyngre:  60:- StugunsB3K

Seniorer och dldre: 100:-
Anméalan: Gunilla Eriksson 0278 - 650 741
Carina Eriksson 0278 - 303 31
SENAST 99 - 02 - 15
Soderhamnshagskyttar @swipnet.se

SERVERING av korv, dricka, kaffe och
smorgasar.

till
DM i Jakt och Falt

Vakomnal

Separat inbjudan till berérdaféreningar




Tavlingsannonser

Pauppdrag av Svenska Bagskyttef orbundet inbjuder
Angereds Bagskyttar till
Junior SM inomhus och ” Upp till tretton”
| GGteborgden 17 - 18 april 1999

Tavlingsplats: GUNNILSE IF:sinomhushall i Hjallbo, Angered norr om Goteborg. V agvisning fran

Hjallbomotet riksvag 45 samt fran vag 190 fran Sollebrunn.
Téavlingsform: FITA inomhusrond 18 m samt SBF 12 m. Under |6rdagens kvalomgang avgors

lagtavlingarna. Drygt 50% av deltagarna gér vidare till sondagens masterskap.
Klasser: Samtliga 16 och 13-klasser enligt SBF:stavlingsbestdmmel ser.
Starttider:
L 6rdag 17/4: Omgang 1: Uppvéarmning08.30 Tavlingsstart: 09.00

Omgang 2: Uppvarmning 13.00 Téavlingsstart:13.30
Sondag 18/4: Uppvar mning 08.00 Téavlingsstart: 08.30

Finalskjutning for 16-klasser naberaknasstartakl. 12.45
Anmélan: Anmélan, som & bindande, maste vara oss tillhanda senast den 18/3.

Anmalan skall ske skriftligen pa utsand blankett till:
Angereds Bagskyttar ¢/o Gunnar Spetz, Kryddnejlikegatan 32, 424 53 Angered.
Vill ni faxa er anmalan sa & numret 031 - 43 85 88.
Angetaveltyp (3-spott eller 10-ringad) samt nskad skjutomgang paanmalan.

Anm. avgifter: Individuellt 250kr. Lag 200 kr.
Avgiften betalas klubbvis samtidigt som den skriftligaanmalan insdndes, senast den
18/3-99 till Angereds Bagskyttars postgiro: 437 46 45 - 2.

Materialkontrall: Stickprovskontroll under tévlingen. Respektive forenings skjuttrojadr obligatorisk.
Den som vill hasin utrustning kontrollerad kan vandasig till tavlingsexpeditionen fore
tavlingen.

Tavlingsexpedition: Oppen patavlingsplatsen: Fredag: 18.00 - 21.00

Lordag: 07.30 - 08.30 samt 11.00 - 13.00

Prisutdelning: L ag: Forefinalskjutningarna pasondagen. I ndividuellt: Efter avslutad finalomgang.

Inkvartering: Se separat information i var skriftligainbjudan.

Parkering: Fri parkering vid tévlingsplatsen.

Servering: Sedvanlig bagskytteservering med kaffe, smorgasar, korv, dricka, godis m.m.

Upplysningar: Besvaras av Gunnar Spetz , tel. 031 - 331 11 18, eller Bosse Palm, tel. 031 - 46 93 81.

Eller till klubben pa 031 - 331 41 43. Skriftlig inbjudan utsandes till samtliga klubbar.

Ovrigt: Gymnastikskor &r obligatoriskt.

PP TILL TRETTON

| samband med JSM inbjuder AngeredsBagskyttar samtliga 10-klasser att deltagai ” Upp till Tretton”.

Tid: Lordag 17/4 1999

Téavlingsplats: Samma som JSM

Klasser: Samtliga 10-klasser

Tavlingsform: SBF 12 m. Ingen lagtéavling.

Starttider: Samma som JSM. Tavlingen skjuts endast pa lordag 17/4.
Anmalningsavgift: 75 kr. SM-klasser har féretrade om antalet anméaningar blir fér stort,
Prisutdelning: | samband med utdelning av Lag JSM medaljer.

Ovrigt: Se ovan om JSM.

N Valkomna till Géteborg /)




Tavlingsannonser

RATTELSE!
Inne-SM-99

Den individuella
anm. avgiften ar

300:-
och inget annat!

Bagskytten tar pa sig felet i nummer 12
och ber om ursékt for eventuella
missforstand.

SUNDSVALL-ORTVIKENS BAGSKYTTEKLUBB
INBJUDER TILL

MIDVINTERPILEN.

Datum: L 6rdagen den 20/2-99.

Plats: Timra sporthall.

Starttider: KI1.09.00 for samtliga Compound-klasser,
juniorer och yngre samt langbage.
K1.13.00 fér ovriga klasser.

Tavl.form: Fita18m och SBF 12m.

Klasser:  Enl. SBF:sbestdmmelser.

H-domare: BorjeJonsson.

Anm.avg: Seniorer och dldre 100K R.

Juniorer och yngre 60K R. Ingen lagavgift.
Senast fredagen den 12/1-99

Till Borje Jonsson tel: 060-616104.
e-post:borje.jonsson@mbox306.swipnet.se
Begransat deltagarantal till 80st/skjut
passpgautrymmesskal.

Servering kommer att finnas.
Ovrigaupplysningar |amnas av

Bdrje Jonsson tel: 060 - 61 61 04.

Anmalan:

Servering:
Upplysn:

VALKOMNA!

Kungédlvs BSK och BS Gothia
inbjuder er till
ALVTRAFFEN
Sondagen den 21 februari
Plats: Kastellegardshallen, (Kungalv N -
Marstrand, darefter skyltat.)
Rond: FITA 18 m, SBF 12 m
Klasser: Enligt SBF
Starttider:  Kl. 09.30. Tavlingsstart: kl 10.00
Startavg: Senior och @dre 100:-, Junior 60:-,
Knatte O:-
Anmalan: Senast 12 februari till : BS Gothia,

Box 59, 425 02 Hisings-Kérra,
Tel/Fax: 031-572921

Uppge va av tapet, inomhusskor obligatoriskt.
Begransat antal platser ” Forst till kvarn..”. Servering.
For mer upplysningar ring Kalle: 070-628 37 88

Besok oss painternet:

www.members.tripod.com/~bs_gothia
www.kungalv.se/kbsk

VALKOMNA!

UMEA BAGSKYTTEKLUBB
Inbjuder till

NORRLANDSMASTERSKAP

Inomhus den 27 februari 1999

Plats: IKSU-hallen Umea.
Tider: Tavlingen startar med omgang 1
kl. 10.00.
Preliminér starttid for omgang 2 ar
kl. 13.00 och fér final 16.00.
Vilken omgang respektive klass skjuter
bestams efter sistaanmal ningsdag.
Rond: FITA 18 m och SBF 12 m.
Klasser: Enligt SBF. Ej 10-klasser.
Avgifter: Seniorer och &@dre 120:-.
Juniorer och yngrejuniorer 90:-.
Lag 100.-.
Ansvarig
Domare: Henrik Jonsson

Separat inbjudan till berdrda klubbar.

VALKOMNA!




Tavlingsannonser

Skellefted Bagskytteklubb
I nbjuder till

Kopparpilen
Sondagen den 21 Februari 1999
Klockan 11.00

Plats: Eddahallen

Rond: Duellskjutning enligt Fita:s Indoor
Olympic Round

Anm. avgift:  Seniorer & ddre 100:-, dvriga 60:-

Anmalan: Till Mathias Hedstrom Tel: 0910-15232,
070-671 80 14
Anders Hedstrom Tel: 0910-775320,
070-340 48 53.
Senast 12 Februari 1999.

Begransat antal platser. Efteranmélan i man av plats
och med foérhéjd anmalningsavgift.

LINKOPINGS BAGSKYTTEKLUBB

INBJUDER TILL
COLLEGIUM OPEN

LORDAGEN DEN 27/2 -99

Tid: 9.30. Uppvarmningsskjutning 9.00
Plats: Collegium (SM-hallen)

Rond: FITA 18 moch SBF 12m
Klasser: Enligt SBF sbestammel ser.

Anm. avgift: Lag, seniorer och @dre 100:-,
Juniorer och yngre 60:-

Anmélan:  Senast 9901 31till Kjell-Ake
Bengtsson, Lodgatan 3,
587 39 Linkdping.
Tel: 013/16 13 94. Avgiften kan séttas
in pa postgiro 10 72 49 -5.

Max antal skyttar: 136

Vakomna! , o
Skor for innebruk obligatoriskt.
Skellefted Bagskytteklubb VALKOMNA
LBK
7
INBJUDAN
Tavling : MARSKATTEN
Datum : Lordagen den 6:e Februari Kl. 10.00.
Plats : Skurupshallen.
Téavlingsform : SBF 12 m samt 18 m. 2 x 30 pilar.
Klasser: : Alla, &en knattar och compoundskyttar.
Anm. avgifter : Erléggs vid tavlingsplatsen. Senior 100:-, lagavgift 100:- samt
Junior och yngre 80:-.
Onominerat 3-mannalag inom 18 m och 12 m skyttar.
Separat lagtavling for compoundskyttar.
Vandringspris : Hogstaresultat oavsett klass. Compoundklassen har eget vandringspris.
Anmédan : Senast den 2:a Februari per telefon 0411 - 410 03 eller 0410 - 220 44.

Du kan aven Faxa Era anmaningar pa Fax nr 0410 - 220 26.
OBS. Anmdl i god tid sa underl&ttar det for oss med lottningen.

Gymnastikskor obligatoriskt. Max 95 deltagare.
Servering av 18sk, korv m.m.

Vakomnatill Skurup
Skurups Bagskytteklubb
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LABO IMPORT AB

Tel: 054-5337 10
Fax: 054 - 53 03 12

E-mail: info@labo.se  Internet: www.labo.se '
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nod Martms patenterade rrarnflyttadL

abbfaste, natdrligtvis stalfodrat- \\
Bla, RGd eller Camo alla mod nagrepp :
[ TRESETOReH - 1) s th?\
Fordelar: . A <

langdsomrade 27+ 31 ™ med 5atnma-_hiu|
‘or enkelidraglangdsjustering = bra fora -—
wdsvardet eftersom den latt kan anpasqas
Lnf ratt draglangd for nasta skytth vie 724

Flyttbar och demonteringsbhar h]ulv_l_kt -
for att enkelt trimma och justeras

Tel:» 054.-"53 3110 2>,
Fax: 054 - 530312

Box 8085
650 08 Karlstad

'y FE-mail. info@labo.se Internet: www.labo.sej '






