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BAGSKYTTEFORBUNDET



Forbund & landslag

Nr 6

Langbage

Med anledning av att jag fatt en mangd forfragningar vad
som egentligen géller nar man tévlar i klassen for langbage
ser jag mig foranledd att skriva nedanstaende.

Nar langbageinfordes som en klassinom SBF var avsikten
fran fordagsstallarna att man ville dterga till ursprunget.
Men knappt hade klassen infortsforran ett antal bagbyggare
borjade uppfinnarecurvbagen igen, vilket givetvisinte var
meningen och fullsténdigt onddigt.

L angbagen:

Bagstrangen:

Nockl&ge:

Pilhylla

Pilar:

Far tillverkas av vafritt material . Bagen skall
vara i det narmaste rak i avstrangat skick.
Strangen far inte ligga an mot lemmarna pa
den uppstrangade bagen. Det far inte finnas
nagon form av méarkning som underl&ttar
siktningen.

Handtagssektionen skall i greppet kunna
omslutas av handen och far paingen punkt
overskrida detta matt med mer &n 50%.
Siktfonstret far inte vara centerskjutande.
Bagens vikt far inte 6verstiga 1 kilogram.

Far tillverkas av vafritt antal kardeler och
material. Far forses med mittlindning for att
passa dragfingrarna. Bagstrangen skall
varaenfargad.

Bagstrangens nocklage far utmérkas med
en nocklagesring av valfritt material.
Monterbar pilhylla far inte anvandas.
Klacken i siktfonstret, som skall vara plan,
far anvandas som pilhylla och for detta
andamdl klas med ett slitskydd av skinn, filt
eller [ader. Slitskyddet skall vara enférgad
och hogst 3 mm tjock.

Tyvarr far alaslag av pilar anvandas om de
& forsedda med naturfjader.

Domar hornan 1999

Fingerskydd: Fingertutor, fingerhaftor, skjuthandske, tab

Handske:

Kikare:

Glasbgon:

Tillbehor:

Skjutteknik:

Anm:

eller tejp far anvandas for att dra, halla och
sl8ppa stréngen, under forutsdttning att de
inte innehaller nagon form av hjalp-
anordning.

En handske &r till3ten pabaghanden men den
fér inte varafastad vid baggreppet.
Féltkikare, tubkikare eller andra liknande
hjdlpmedel far anvandas for att lokalisera
pilarna

Vanliga glasbgon nodvandiga for skyttens
syn eller solglasdgon far anvandas. Dock &r
skjutglastgon inte tillatna.

Armskydd, bréstskydd, koger och tassel

far anvandas.

Mellandrag skall alltid anvéandas
Strangvandring &r inte tillten.

Avsikten med att nocklaget enbart far
utmérkas med en nocklagesring och att
mellandrag skall anvandas var att system
skytte inte hér hemma tillsammans med
langbagen.

Nér reglerna skapades en gang var avsikten
aven att ansiktsvandring heller inte skall till
|ampas, men dettaansagsinte nddvandigt att
skrivain utan skulle vara underforstétt.




Manadens reportage

nder varen har jag varit invecklad i en intervju med
en av vara storsta stjarnor, namligen Goran
Bjerendal skjutande for Lindome BK.
Det hela borjade under inne-SM i Eskilstuna men ni som
kanner GoOran vet att han har mycket att beratta sa tiden
rackte intetill, det blev att fortsétta per telefon.

n av minaforstafragor handlade om hans férhallande

till bagskyttesporten. Det & nagot som jag vet att vi
diskuterade redan i borjan av 80-talet och hansinstélining
ar inte mycket annorlundaidag.

- Det & intefor att vinnatavlingar, utan att bli en sa
bra bagskytt som méjligt. Jag kommer nastan inte
ihdg poéng. Det handlar om att gora det s enkelt for
sig som mojligt, vad hander efter klickern?, timing?,
tanken fore osv. Det & det som driver mig, inte bag-
skytte som tavlingssport.

- For mig & det inlarandet som & roligast. Jag brukar
tanka, - varfor fungerar det inte patavling?

Goran Bierendal

" Jag gjorde mitt foérsta
landslagsuppdrag 1972”

Namn: Goran Bjerendal
Alder: 47
Bor: Lindome
Storstamerit: Falt-VM 86, det var sidade
patruller och jag holl for
trycket.
Bagskyttedrom:  Att paen stor tavling skjuta sa
att jag ar n6jd med varenda pil.
Bagmarke: Min egen hemmagj orda stock med
Hoyt- och Borderlemmar.
Pilar: x10,550 kapade 5,5 mm i bakkant.
Personligt inne: Inne: 593p Ute: 1325p

Men &r inte det en av dom svaraste fragorna som alla
brottas med oavsett niva? Tavlingen &r kanske en
"omdjlig” situation.

—Jadet & svart att hantera reaktioner patavling, man far
larasig en "repetetiv” teknik och safar man ha”triggers’
for olikakéanslor. Perfekt & nog en utopi.

Goran kopte sin forsta bage 1967 och skét den forsta tév-

lingen, klassiskt, 1969.

- 1975 satte jag pa bade klicker och stabilisatorer men
inget sikte, beréttar Goran.
Det var en ganska kul grej, 1976 var Tommy Kvick,

Gert Bjerendal och Tommy Persson riktigt i stéten men

pa Falt-SM det aret slog jag dom allihop, skjutande
fristil med klicker, stabbar och utan sikte. | Tallin 1977
komjag medi tavellaget och skét Gver 1200p utan sikte!
Med i laget var dven Gert, Eino Kokonen och Karl
Henry Rodén. Forst 1978 skot jag med sikte fast da
bara pa korthallen.

forts. panastasida...



Manadens reportage

an har varit med i

landslaget sedan
1980. Fore det var det
endast sporadiskt men
forsta gangen han drog
pa sig den svenska
landslagstréjan var i en
B-lagsuppsattning till
Brittish Open i falt i
Wales 1972.

INTRESSANTA PERSONER

- Jag har métt manga personer som gjort intryck, fran
borjan var det Willi Oberg i Goteborgs BK, han var en
stor personlighet. Frank Pearsson och Don Rabskasom
jobbar for Easton. Det finns en bok om bagskyttets
Zen som jag laser an dag och &r skriven av en tysk
vid namn Eugen Herrigel.

- Annarsér det min bror Gert som betytt och fortfarande
betyder mycket for min utveckling som skytt.
Vi brukar traffas och putsa pa varenda detal].

FRAMSTA INTRESSET

Ett av Géransframstaintressen ar trimning och mate-

riel. Jag undrar forstasvarfor?

- Nér det géller att hja paandramed skjutningen satycker
jag att det ar for mycket hjdlpande. Om man skall
kommanagonstans satar det tid, det gér inte att komma
med sporadiskarad, skytten skall bli klokareav instruk-
tion. Trimning och materiel daremot, dar gar det att
hjal paoch resultatet blir s patagligt. Det finns massor
med skyttar som inte har ordning pa sin utrustning.
Jag har gélv utvecklat en egen stock som for ovrigt
kom 2:aoch 3:apainomhus SM. Min férstastock gjorde
jag pa 70-talet. Jag har Hoyt som grund och har sedan
forsokt att ha ett tunt gods sa att handtaget gar in i
handen ordentligt. Vridbenagenheten &r liten och kraft-
upptaget gar i en bage fran siktesinfastningen Gver
handen och ner till underlemmensinféstning.

Kraften tas inte upp mitt i godset och jag vill haen sa
stum stock som mgjligt. Siktfonstret bojer sig indt
(en idé som &ven finns pa Xi compoundbagar).

Har det blivit |attare eller svarare att hitta den mate-

riel-mix som fungerar (fér normalskytten)?

- Det har blivit mycket svarare! Kolfibermaterialet har
Okat pa svarigheterna, likasa A CE-pilen som skall
kapasi bagge andar. Det & ocksa svart for tillver
karnaav tex helakolifberror att fahdlet i mitten, bara
for att namna nagot.

- Det & fascinerande att det finns sd manga mojligheter
som kan paverka.
- Annarsér det i stort sett bara hastighet som jagas.

TAVLING

Vad & det da som ar viktigt nar man tavlar?

- Det viktigaste & att man lar sig nagot. En tavling be-
hover inte varadalig som en foljd av resultatet, egent-
ligen finns det inga ddligatavlingar.

FRAMGANG

Det har ar en svar fraga, sager jag, men har du blivit

sa framgangsrik som du hoppats?

- Negj, sBger Goran efter att hafunderat ett tag. Ja, kanske
i falt. Min basta period var under 80-talet, fran 82 till
89. Vi hade nog vérldens bastalag med Mats Nordlan-
der, Min bror, jag gédv och Tommy Kvick. Det var
oerhort synd att Tommy slutade (det hander att vi
forsoker dvertala honom ibland).

LAGANDA

Har du nagon sarskild roll i landslaget med tanke pa att

du varit med sa lange (sa lange jag minns... 22 ar)?

- Jag har kanske en vissrespekt med mig, just med tanke
paatt jag varit med salange, det hander vl att jag har
asikter ibland och forsoker ta vara pa erfarenheten.

MAGNUS PETTERSSON

tt samarbetet dem emellan har stor
betydelse & det nog ingen tvekan
om. Jag minns na&r Magnus fick stora
problem vid Face To Face i Holland 97
dahantill slut fick brytatavlingen for att
inte forvarra dem. Da var Magnus och
Goran inbegripnai langadiskussioner om
hur man bast skulle hantera situationen.
—Magnus tanker sa enkelt, sager Goran,
det finns inget som stor, han & vadigt
koncentrerad och mdlinriktad... det & "rakar ror” om jag
far utrycka saken sd. Det har hant, fortsétter Goran, att
Magnus sagt, om jag skulle skjutalite fortare... och s gor
han det, ndgot som jag sav skulle fakampahart med. Att
kunna hitta en |6sning pa ett problem och sedan korrigera
direkt & mycket svart.

forts. panastasida...
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PRESTATION

Vad ar svarast med att
prestera?

Det jobbigaste & nog
att vara radd for att
skjuta daligt. Jag vet
att jag har tankt sa
men det kdnns som
om jag har kommit
Over dom flesta men-
tala sparrarna. Det
verkar snararevarasa
att jag interécker till rent fysiskt, jag har nog
genomgaende haft for hardabagar. Tidigare
var det mera mentalt.

Man maste ju bade tanka och utfora lika
vilket stéller till en del problem. Det &r val-
digt 14t att |3ta tréffen styra vad jag tycker
om min skjutning. Jag vet att Koreanerna
tranar mycket paatt intetanka: en 10:a... bral
Sa tanker jag aldrig. Sa vad &r ett upplevt
bra skott?

Om man driver det till sin spets sablir refe-
rensen for ett bra skott mera en gissning
eftersom ingen kan sdga att just det har
skottet var det basta som gar att gora.
Australiens landslag med sin Koreanska
coach har védiga svarigheter med att inte
ténka: en 10:a...bral Utan att tillgodogdra
sig gévaskottet istéllet.

Beskriv din skjutning.

Min skjutning &r ett resultat av grundtraning (svenska
modellen) under 1ang tid, det har sedan utvecklats till
ndgot som inte & sd himla snyggt men effektivt.
Jag forsoker att hitta andlagen pa allt s att det blir
tydligt, da ar det |&ttare att hitta rétt.

Vad maste klaffa for att du skall prestera som bast?

Jag har nog inte hittat den dér kedjan som leder fram
till braresultat. Framst for att jag varit med om sdolika
forutsittningar att jag inte kan hittanagot monster. Min
nackdel & nog att jag & vadigt jamn, jag ligger runt
10:e platsi vérlden och jag har inga dalar men heller
inga riktiga toppar. Jag behdver ganska mycket
peppning.

| salva skjutningen sa & det tveklost klickerdgon-
blicket. Timingen eller medvetenhetsgraden nér

klickern gar. Klickern far inte styra skottet helt.
sajag mastei det Ggonblicket hinna upptackaom
siktet & pa vag ut...ndr skottet gar da skall jag
vetavar i tavlan jag var.

- Det har & nagot som jag tranar periodvis,
sarskilt inomhus, genom att
skjuta lite olika fort pa
klickern.

Sanar det handlar om att
prestera, vilken ar den
svagaste lanken, skytten
eller materialet?

-Det & tveklost skytten.
Jag skulle kunna ta mitt
material som jag skot medi
slutet av 70-talet och sékert
kunna goéra 6ver 1300p.
Jag tror inte att négon kom-
mer att gbra 1400p det ar
alldelesfor mangautomsta-
ende faktorer som spelar in
forutom dom manskliga
svagheterna.

TILL SLUT

Basta traningsr adet?

- Lyssnakritiskt paallasom
vet, for dom vet inte allt.
Vem kom tex pa att nocklagets placering &r ett resultat
av en formel med entiller som skall delas med tvaosv.
Tatvapilar som har samma spine och sa kapar du den
enapilen 5 mm safar du se vad som hander med nock
laget eller byt stréng.

Hur manga & det inte som har samma nockléage ar
ut och ar in trots att dom férandrat bade skjutstil, och
material. Vi hadetrimmat Petras bageinfor Turkiet och
det fungerade perfekt. Under tévlingen kommer Tomas
fram till mig och sager... har ni trimmat Petras
utrustning?....Jaa, det fungerade perfekt innan vi dkte.
Davisade det sig att Petra hade tejpat fingrarna vilket
gjorde att barskaftet traffade en halv meter & sidan
med tejpen pa, sa det behovs inte mycket.

forts. panastasida...
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Om du fick bestamma allt?

- Daskulle jag nog ha varit lite mer forsiktig med ala

"lappkast” i for stora andringar av vara ronder.
Jag vet manga ddre som med alla andringar har tappat
sin historia och inte langre kan jamféra sin skjutning | -
i dag med vad man presterade "forr”.
Finaler har jag aldrig upplevt som sarskilt "nerviga’,
da ar det mycket véarre att ga en hel dag i en sidad
patrull och vara jagad av folk som skjuter lika bra
som jag.

Varsta bagskytteminnet?

- Det var nog ett DM som gick paett stort falt i Molndal
ndgon gang pa 70-talet. Jag minns att det blaste och
Gsregnade men varst var askan. Den slog nog ner ett
20-tal ganger i faltet som vi sk6t pa och varje gang
"killade” det i bagen ungefar som nér man fiskar och
far ett litet napp, vi maste har varit helgalna som inte
brot tévlingen.

Basta minnet d&?
- Allafatmasterskap och den enorma naturupplevelse | -
som dessa bjuder pa Ibland & det néstan s man
glommer bort sig, bagskyttet blir sa litet i jamforelse,

avslutar Goran.

Infér stora evenemang

ringer upp Bjorn Andersson per mobil. — Hej. Jag
ar i glasskon! Sager Bjorn som just & pavag hem fran

jobbet. - Vi &ker till tavel-SM i dag och jag fragar hur
forberedel sernagér.

Jo dom gér bra, inga storre problem. Vi har delat in
arbetet i sma delar, med en ansvarig for varje omrade,
och & nog ett 25-tal som jobbar med banl&ggning,
sekretariat, servering osv.

Jaha! Kan vi vanta oss nagot sar skilt da?

Vi kommer att ha lite skojskjutning innan pris-
utdelningen och sa forsoker vi hitta pengar till en
Bison, det & ratt maffig, sager Bjorn och fortsétter.
Den kostar nog, i allafall minst, 8000 kronor sadet blir
inte |&tt, men visst skulle det vara kul. Sedan kommer
alla som deltar att fa ett "minnespris’ fran tavlingen.
Vi forsoker ocksa ordna ett besok pa Fyrishovs
aventyrshadsrelaxavdelning till 16rdagkvéllen, jag kan
inte lova nagot men vi far se.

Hur ser terrangen ut, vad kan vi vanta 0ss?

Den & rétt blandad med saval gran- som |6vskog.
Vi har ganska mycket av ekdungar som ger fina
miljoer och ett vattendrag, s mal Gver vatten
ar nog att vanta.

En del Oppna fat finns liksom bergsknallar,
sammantaget borde det finnas forutséttningar for
tdmligen intressanta banor. Vi anvander oss genom-
gdende av McKenziedjur, som allaér ganskavanavid,
men vi kan sakert bjudapaen och annan nyhet i all fall.

Nu kommer jag med den stora fragan, Varfor skall

ping 3 man akatill 3D-SM i Uppsala?
In Or' - s - For det forsta, siger Bjorn som inte behdver tanka

i Uppsala

nagon langre stund paden frégan. Kom hit for att 3D &r
kul! Sedan vet jag manga nyborjare som kommer hit
och testar 3D-skyttet for forsta gangen.

Om jag ocksaféar varalite”kaxig” och skojatill det, sa
kan det ju varaett bratillfalle for allaandraforeningar
att knipa lite tourpodng nu nér arrangerande
Sturarnainte & med!

Hum. Det dér sistalét val skojigt! Undrar om man kan sétta
en mjukglassi halsen? Ngjavi far va bitai det sura dpplet
da och knipa dom dér poéngen, for det |ar behdvas.

Ett historiskt dgonblick pa Uppsala dlott. Det ar den
11 mars 1562 klockan sju pa kvallen. Tiden har

stannat, Kung Erik X1V &r pavag....

N3aja! De historiska vingslagen bildar en tat in-
ramning till en av arets stora begivenheter for alla
inbitna 3D-entusiaster och 6vriga nyfikna, namli-
gen 3D-SM i Uppsala.



|
RAGIM
Sveriges populdraste klubb
och nyborjarbage. Finnsi
manga langder och styrkor
for att passa alla skyttar.

Langder: 54,58,62,64,66,68"
Styrkor: 14-30 Ibs

Féarger: Ljust tré med inl&gg
av olikafarger.

Ragim bage
Art.nr:236 Pris: 980:-
Ragim lemmar
Art.nr:260 Pris: 550:-

tel: 040-465035 fax: 040-465037 www.bowpro.se

SAMICK PROGRESS 1
Samick ar vérldens storsta
tillverkare av recurvbagar
vilket &r forklaringen till

att de kan tillverka bagar

av brakvalitet till ett mycket

Iagt pris.

Léangder: 66,68,70”
Styrkor: 22-46#
Farger:

bl&/silver. rod/silver
grd/silver, teal/silver

Progress | stock
Art.nr:137 Pris: 1050:-
Progress | lemmar
Art.nr:146 Pris: 1245:-

PSE SIERRA
En helt ny stock fran PSE i

mellanprisklassen. Stocken har

fin finish och kommer med
tréagrepp. Stocklangd 23”
PSE anvander W&W’s
lemmar.

Langder: 64,66,68
Styrkor: 24-44#
Farger: rod, bla

Sierra stock

Art.nr: 209 Pris: 3595:-
W& W carbonlemmar
Art.nr:135 Pris: 3950:-
W&W FromA lemmar
Art.nr: 141 Pris: 1650:-



HOYT AVALON +

Langder: 64,66,68,70”
Styrkor: 20-50#
Fargerna & for manga
for att némnas. Ring
for besked.

Avalon stock

Art.nr: 113 Pris: 6800:-
Carbon plus lemmar
Art.nr:110 Pris: 6200:-

BOW PRO

PSE INTREPID

Langder: 66,68”
Styrkor: 24-46#
Farger: Rod, Bla, Svart

Intrepid stock
Art.nr:132 Pris. 6100:-
W& W carbonlemmar
Art.nr: 135 Pris; 3950:-

Tel: 040-465035 Fax: 040-465037
Box 12016 24502 Hjarup

STYLIST SUPREME

Langder: 64,66,68,70#
Styrkor: 24-50#
Farger: blg, lila, svart,
réd, gron

Stylist bage

Art.nr:160 Pris: 10950:-
Carbon/foam lemmar
Art.nr:180 Pris: 4950:-:-

Tittain pavar

hemsida

www.bowpro.se



Las Vegas

Héar beréttar Petra Ericsson om
sitt bestk i USA och vérldens
storsta inomhustavling i Las
Vegas.

Resan bjod pa en hel del av tréa-
ning vid Frank Pearson’s School
of Archery i Arizona, bankett,
cocktailparty, bagskyttemassa
samt tavling, tavling och ater
tavlingi dagarnatrei Sand"sExpo
Canter, LasVegas.

forts. panastasida...



Las Vegas

Tréning och tavling i USA, 1999
Text & bild: Petra Ericsson

nfor arets sasong tankte jag gorandgot annorlundafor att

forbereda mig och foérbattra min skjutning. Jag bestamde
mig for att tacka jatill ett erbjudande jag fick forra aret,
namligen att atill Frank Pearson’s School of Archery i
Arizonaoch sedan till Las Vegas for att tavla
En del av er minns sdkert Frank fran hans manga semina-
rium i Sverige, och ni som skét tavel-SM i Karlstad 1991
minns sakert hans fru Becky som gick omkring och fros sa
hon skakade tander ndr hon skulle skjuta.
Bade Frank och Becky &r tva vakanda skyttar, bade inom
FITA och det amerikanska proffsforbundet. Frank har skjutit
pilbage sen
slutet av 50-
talet, sa han
har en hel
del erfaren-
heter att dela
med sig av.
Han skot en-
bart rekurv-
bage anda
fram till 70-
talet da han
avenborjade
att skjuta med en compoundbége.

En av Franks manga kvaliteter &r att han gérna provar
en "tokig” idé, for att léra sig vad som hander med
materialet eller tekniken. Han har alltsdinte speciellt manga
forutfattade meningar om hur man SKA skjuta pilbage.
Nar han ska hjalpandgon som kommer till hans bagskytte-
skola, studerar han forst hur "elevens” teknik ser ut.
Sedan fragar han varfér man gor som man gor, och forst
darefter kan man borja diskutera eventuella forandringar.
Men han gillar inte att forandra nagons til totalt pa bara
négrafadagar, utan han vill hellre vidareutveckla det man
redan har.
mitt fall s3 hade jag ju skjutit i ganska manga & med

min teknik, och vi ins3g ju ganska snabbt att det &r svart
att bryta gamla vanor... Istdlet s konstaterade vi vilka
detaljer i min teknik som jag behovde forstarka eller
forbéttra, och sedan s diskuterade och provadevi ossfram
till vad jag ville gora.
Till var hjdlp hadevi envideo fran vintern 1992, som Frank
filmade nar jag var och halsade pa honom forra gangen.
Nér vi tittade pafilmen (otroligt spannande film, det &r jag
som skjuter pilbdgei 30 minuter...) kom vi fram till att det
var bara nagra smasaker som behdvde justeras for att jag
skulle f& ungefar samma rytm i skjutningen som jag
hade forra gangen jag skot fristil.

Efter bara en dags traning kénde jag hur skjutningen bor-
jade fungera béttre och béttre, och dag tva sa skét 290+290
nér jag och Frank tavlade. S&dana resultat var ganska
lange sedan jag skot!!

rank och Becky bor pa ett litet berg, ungefar 20

minuters bilvag fran Tucson city. Uppe pasitt lillaberg
har de ett bostadshus och en bagskyttehall. | bagskyttehallen
finnsdet gott och val platsfor 5 skyttar att skjutapasamma
gang, déar finns en stor arbetsbank och gott om plats att
skruva med bagarna. D&r har de aven sitt kontor, ett gast-
rum, badrum och ett litet kok. Sajag fick haett husfor mig
gav nér jag bodde dér.
Fast jag var interiktigt §év i huset, sista dagen visade de
mig att det brukar kommain en del skorpioner och sovai
skrymslen och vrér. Det var jutur att jag inte visste det hela
tiden! Fast
Frank for-
sakrade mig
om att de
inte sticker
mer an en
geting, men
i och for sig
kunde benet
eller armen
kénnas be-
dovad i en
dag eller

A torsdagen var det dags att akatill Las Vegas for den

storatavlingen och bagskytteméssan. Vi lastade in oss
i deras pick-up pa morgonen och kordetill flygplatsen, déar
tréffade vi en massa andra bagskyttar som ocksa skulle
upp till tévlingen.
Flygresan tog ett par timmar och var ganskalugn och skon.
Frammei LasVegasfick vi stdoch koa ett bratag for att fa
tag i en taxi som kunde kdra oss och vara stora baglador
till hotellet. Vi bodde pa hotellet Imperial Palace som
ligger pa gangavstand fran Sand’s Expo Center déar
tavlingen avgjordes.

fter en valbehovlig lunchtog vi varalador och gick ner

till masshallen for att tréna, och tréffa "min” Peter
och de andra svenskarna. Peter (Rasmusson) hade akt
direkt till Las Vegas helgen innan, tillsammans med
Christian Nilsson, Linus Sparlund, Mikael Spetz och Asa
Bohlin med pojkvan Andreas. Ulf fran BowPro hade ocksa
rest hit, inte for att tavlamen for att tréffaleveranttrer och
halite semester.

forts. panastasida...



Las Vegas

a nere pa tavlingsplatsen tréffade vi pa en massa

trevliga bagskyttevanner fran nar och fjarran. Det tog
sakert en timme fran det att jag komini hallen tills det att
jag borjade tréna, eftersom jag & ganska pratglad (som ni
sakert har markt...). Traningen gick mycket bra, tekniken
satt ordentligt och blésorna pa fingrarna
hade nastan férsvunnit helt

redag morgon, dags for forsta

tavlingsdagen. Som vanligt i
Las Vegas sa skjuter man bara
30 pilar per dag.
| & hade de blandat herr- och
damklasserna pa ett antal tavlor.
Vilket var mycket trevligt! Skjut-
ningen kéandes otroligt bra idag,
allt gick valdigt &t och siktet 1&g
blickstillai mitten. Det var bara
att 6sapaoch sevad det blev. Och
det blev otroligt bra... Jag lycka-
des skjuta 296, vilket var dagens hdgsta
rekurvresultat. Det visade sig att jag ledde
damklassen med 12 poang.
Pakvallenvar vi bjudnapdett litet cocktail -
party av BCY FibersInc. Det & de som gor
strngmaterialet som jag skjuter med, BCY 450 Premium
och Dynaflight 97. Partyt var pa hogsta vaningen, horn-
rummet, pahotellet Tropicana. Det ligger langst upp paThe
Strip med utsikt ner 6ver hela paradgatan i Vegas. Det var
riktigt trevligt att mingla omkring och prata bagskytte och
atalite gott.
Palordagen skulle vi skjuta pa eftermiddagen, vilket inne-
bar att man kunde ga ut och shoppa en liten stund pa
formiddagen. Efter en l&tt lunch var det dags for dagens
30 pilar. Skjutningen kandes ganska bra idag ocksd, men
det blev inte riktigt lika bra som igar. Jag dutade pa 288
poang, vilket var ganska OK.
Jag trodde att ndgra av damerna skulle kommaikapp idag,
men det visade sig att jag ledde med 18 poang efter dagens
skjutning. Pa kvéllen blev det en mumsig middag och en
promenad i det varma vadret, cirka 20 grader och strax
darunder.

ysta dagens skjutning borjade vid lunchtid, det fanns
ara tid till att ta en liten sovmorgon och frukost i
lugn och ro. Nar vi borjade skjutahadejag lite svart att bara
koncentreramig paatt skjutariktigt. Tankarnavillevaldigt
garna vara framme i tavlan och téanka pa poangen
istallet.
Det, och lite otur med en del linjer, gjorde att podngen
blev betydligt smreidag. Det blev till slut 282, men efter-
som jag hade ganska stor marginal s vann jag med 15
poang i alafal. Vilken kénsla det var att vinna den hér

tavlingen igen! Enligt vad flera personer satill mig, sd har
tydligen ingen annan vunnit Las Vegas i bade compound
och rekurvklassen. Sa det var ju en liten kul bonus.

istakvallen, sdvillevi goranagot kul. Och varfér inte
ordnaen egen liten bankett tanktevi! Sagt och gjort,
vi pratade med Mike fran Italien, Michael fran
Australien plus nagra av vara amerikanska vanner.
Till dut blev vi 12 personer som gick ut och & och
hade en trevlig kvall i neonstaden nr 1.

Maéandag morgon och dags for hemresa. Som
vanligt var det lite "kinkigt” att checka in ala
stora baglador pa flygplatsen, men efter en liten
stund sa | Gste sig det ocksal

Ungefar ett dygn senare landade vi pa Land-
vetters flygplats, och blev métta av vara mest
trogna supportrar: mamma och pappal

m vanligt & det svart att fatagi en kom-
plett resultatlistainnan man aker hem fran
tavlingen. En av forklaringarna kan ju vara att
det & kring 1000 skyttar som deltar i tavlingen...
Dérfor har jag inte placeringarna och resultaten
for de andra svenskarna som var dér. (Men om ni
fragar dem galvasdkan de sikert berdttaom bade
resultat och en av de roligaste tavlingarna som finns att
skjuta inomhus!!) En sak & saker i dlafal, man far en
hel del minnen att tamed sig hem efter en san har resa.

manfattningsvis kan jag séga att den hér resan var
ycket nyttig och larorik. Frank, han &r ett riktigt
foredome inom bagskyttesporten tycker jag. Han ar mycket
kunnig, pedagogisk och rolig. Négot som han betonar starkt
&r att man skatankapasin attityd, badetill sig §év, andra
och till sporten. Det &r nagot som jag kommer att baramed
mig lange.

3D-SM

| var SM-annons, var Bjorn
Andersson hemtelefon fel-
tryckt.

Det skall vara, 018-36 91 76.




Caleculated Draw Welght

188-2
196
188-4 | 1962 | 1964 |2052 2102
205 205-4
210
196-2 | 1964 2052 | 2102 | 2104
205 205-4 215
210
196-4 | 2052 | 210 2104 | 2152
205 205-4 | 2104 | 215 215-4
205-2 | 210 215 2152 | 220
210-2
205-4 | 2104 | 2152 | 2154 2202
210 215 220 220-4
210-2 225
2104 | 2152 | 2154 |2202 2252
215 220 2204 | 2254
220-2 | 225
2252
2152 | 2154 | 2202 | 2254
220 220-4
2202 | 225
225-2
Zero Two Four
Shaft Size Weight Weight Weight  |[Weightat29"  Grains per Inch
RM-225 450 430 410 225 Grains 7.75 Grains
RM-220 500 280 460 215 Grains 7.14 Grains
RM-215 550 530 510 205 Grains 7.07 Grains
RM-210 600 580 560 195 Grains 6.72 Grains
RM-205 700 680 660 185 Grains 6.38 Grains
RM-196 800 780 760 175 Grains 6.03 Grains
RM-188 900 880 860 165 Grains 569 Grains

Kontakt

Distributorer

Bow Pro AB
040 -46 50 35

Scandinavian Bowhunting ~ August Vapen
08-7101071 031-7110578
031-71189 27

Europakontakt
Peter Rasmusson
0709-930391




Forbund & Landslag

"Dom klassiska skyttarna ar nog det starkaste vi
har i forhallande till sin omgivning, nummer ett
och tva i varlden, sarskilt mycket starkare an sa
blir det nog inte. Compound likas3, i den klassen ar
det lite tuffare motstand men alla 3 kan mycket vl
sta pa pallen nar allt ar klart.

Ullrika ar i sarklass i Sverige. Har hon en bra dag
sa ar aven hon papallen.”

Salat det nér jag intervjuade Peder Ekeflo, forbundskapten
for compoundlandslaget strax innan avresan till
Slovenien och arets Europamésterskap i Flt.

Sahar 14t det i forbundets pressrel ease:

"MATTIASLARSSON EUROPAMASTARE
i Herrar Klassiskt vid EM i Falt”

”Matchen mellan de tva vérldsledande svenskarnai semi-
finalen blev en spannande affar. Bada visste att segraren i
denna match ganska sdkert skulle bli Europamaéstare. Tufft
hela matchen och seger till slut for Mathias med 2 poéng
Och mycket riktigt sa visade det sig att finalmotstandaren
blev ett |&tt byte for en s8ker Mathias Larsson. Mathias var
bast pa allafinalmalen och vann helt ohotat.

| bronsmatchen visade sedan Erik att han skjuter mycket
bra, seger pa bésta poang.”

Herrar Klassiskt

Gulfinal

Mathias Larsson, Sve - Mario Orlandi, Ita 48-41p
Bronsfinal

Erik Jonsson, Sve - Marjan Podrzaj, Slo 51-50p
Semifinal

Mathias Larsson, Sve - Erik Jonsson, Sve 47-45p
Mario Orlandi, Ita - Marjan Podrzgj, Slo 50-48p

” Danske Tom Henriksson vann pa ett sakert sétt Gver Peter
Andersson fran Sverige. Tom skét fullt 60p av 60 méjliga
och Peters 58p kom denna gang till korta.”

Herrar Compound

Guldfinal

Tom Henriksson, Dan - Peter Andersson, Sve  60-58 p
Bronsfinal

Bjorn Andersson, Sve - Peter Penner, Tys 57-56p
Semifinal

Peter Andersson, Sver - Peter Penner, Tys 59 — 58p
Tom Henriksson, Dan - Bjorn Andersson, Sve  59-58 p

" LindaEkeflo komi underldgei sin semifinal och lyckades
aldrig taikapp utan forlorademed 5 poéng. Lindatog snabbt
revansch i bronsfinalen genom att sld& hemmahoppet
MajaMarcen, Slovenien.”

Damer Juniorer Compound

Guldfinal

Serena Pisano, Ita - lvanaBuden, Cro 53-47p
Bronsfinal

Linda Ekeflo, Sve - MagaMarcen, Slo 50-48p
Semifinal

Ivana Buden, Cro - LindaEkeflo, Sve 50-45p
Serena Pisano, Ita - MagaMarcen, Slo 52-51p

"Lagtavlingen blev en rysare dér Sverige i semifinalen
tyvarr forlorade pa séarskjutning. Matchen slutade 54 — 54
och sarskjutningen blev en hard affar dar Italien segrade
med minsta mojligamarginal, 14 — 13.

| bronsfinalen fick de svenske maéta favoriterna England.
Da skjuter svenska laget dagens hdgsta poang och vinner
med 54 — 53. Strongt gjort att s snabbt hitta tillbaka till
den vinnande kénslan och dlatillbakafavoriterna England.”

Lagherrar

Guldfinal  Frankrike - Itaien 52-51p

Bronsfinal Sverige - England 54-53p

Semifinal  Italien - Sverige 54-54p
Frankrike - England 52-49p

Pa en skrovlig mobiltelefon lyckas jag fa négra minuter

med Peder Ekeflo.

- Jagvar rétt saker paatt vi skulletaguldi den klassiska
dtilen, sager han och tillagger, det var bara synd att
Mathias och Erik fick méta varandra redan i semi-
finalen.

- Ullrikaoch Andersvar val dom som fick mest problem
med dom ibland otrolikt svara banorna. 60 meter och
brant uppfor eller rakt ned pa 20 meter, da & margina-
lernasmal
Ullrika sag braut bade patraning men vi hittadeingen
forklaring till att hon inte fick till det. Kanske var
banornas svarighetsgrad lite ovantad. Det &r 14t att fa
lite "panik” om man kommer efter och inte tanker pa
att &ven motstandarna gér misstag.

- Anders blev till Slut 19:e man men gjorde &nda en
beundransvérd laginsats. Allt hanger pa honom och vi
sopar banan med Tyskland och forlorar sedan mot
Italien i semin med minsta mojliga marginal.

Vi fortsétter val att hélla tummarna for véra svenska
skyttar och ser fram emot tavel-VM senarei sommar.
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The finest arrow shafts in the world.

EEASTON.

Nothing Else Comes Close.

Y

i

Den nya XX75 ar tillverkad i den harda 7075 aluminium-legeringen. Rakhetsavvikelsen &r
mindre an 8 hundradelar av en millimeter! Skaftet har en mork platinum-gra finish och finns i
olika dimensioner (1816, 1916, 2016).

Prisvart skaft for bade tavel- och faltskyttar.

Jazz har en lysande lila farg och é&r tillverkad av «

samma harda legering som XX75 med en rakhets-

avvikelse som ar mindre an 15 hundradelar av mil- J [/ 7/2—‘—'/’74. <
limetern. Finns for lagre bag-vikter.

Perfekt skaft for klubbar och nybérjaren. 29 .-

|

Diamond Vane &r en slitstark plastfena och finns -
i vit, svart, orange och rétt och 5 olika storlekar.
Saljes i forpackningar a 50 st, inkl. Gel-lim.
165 HTOTpactning 160.-
Spin-Wing ar en sjalvhaftande supertunn plast-
fiader for kolfiberpilar. Finns i héger eller vanster m
"vridning” och i 5 olika farger. Séljes i férpack-
ningar a 50 st. 170.-

BAGAR & PILAR

Bagskyttespecialisten AB A@///f,
Triewaldsgr. 3  GAMLA STAN
111 29 STOCKHOLM SISy,
Tel: 08 —21 91 68 — R

Fax: 08 — 20 46 20
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Rankinglistan

TAVELRESULTAT

Bastalista utomhus

for 1999
FITA 1440
HF50
1 Kenneth Andersson
2 Bertil Andersson
3 Leif Andersson
4  Stig Henriksson
HF19
1 Magnus Pettersson
2 Goran Bjerendal
3 Robert Lindgren
4  Stefan Nilsson
5 Jonas Andersson
6 Daniel Sundberg
7 Mikael Larsson
8 Niklas Eriksson
9 MatsB Andersson
10 Mattias  Eriksson
11 Christian Josefsson
12 Marcus Sundstrom
13 Jonas Persson
14 Magnus Bengtsson
15 Christer Gustavsson
16 Anders Fredriksson
17 Mattias  Kattstrom
18 Erik Nordin
DF19
1 Jenny Sjowall-K
2  Mix Haxholm
3  Karin Larsson
4  Petra Ericsson
5 Kiristina Nordlander
6 Siv Thulin
7 Malin Lévgren
8 Elin Kattstrom
9 Anette  Elgemar
10 Lena Augustsson
HC50
1 Gunnar Olsson
2 Hans Sanne
3 Bozze Karlsson

1999-06-18

Klubb
Lindome BK
Lindome BK
BK Gota Lejon
Lindome BK

Klubb

Lindome BK
Lindome BK
Umea BK

IF Karlsvik

BK Gripen
Timra AIF
Sandvikens BK
Sundsv/Ortv BK
Lindome BK
Sundsv/Ortv BK
Skoévde BK
Sundsv/Ortv BK
BS Gréastorp
Finspangs BK
BK Siljanspilen
Jarnvagens IF
Finspangs BK
BS Gréastorp

Klubb
Alvenas BK
Finspangs BK
Sandvikens BK
Lindome BK

IF Karlsvik
Lindome BK
Timra AIF
Finspangs BK
Skogens IF
Hammard BSK

Klubb
BS Kil
BS Gothia
Arboga BK

M edelvarde

EITA
1201
1160
1158
1125

EITA
1305
1294
1273
1271
1268
1265
1261
1260
1259
1257
1228
1202
1168
1138
1119
1082
1021
977

EITA
1291
1290
1279
1276
1262
1134
1130
1111
1094
972

EITA
1291
1289
1266

F1 E2

1236 1197
1180 1154
1172 1164
1139 1128

F1 E2

1318 1306
1305 1290
1281 1271
1297 1283
1278 1274
1273 1266
1273 1261
1278 1255
1271 1258
1280 1253
1256 1217
1254 1188
1225 1187
1180 1169
1131 1127
1136 1098
1070 1041
1031 983

F1  E2

1300 1297
1296 1290
1291 1287
1316 1266
1280 1269
1174 1117
1170 1116
1142 1130
1205 1074
1030 1005

F1  E2

1333 1299
1315 1283
1271 1265

E3

1169
1145
1138
1107

E3
1291
1287
1266
1232
1251
1257
1249
1247
1247
1237
1211
1163
1093
1065
1099
1011
952
917

E3
1277
1283
1258
1246
1237
1110
1105
1060
1003
882

E3

1242
1268
1263

_|
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00|LO
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97
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HC40
Sdren
Gillvard
Leif
Kenneth
Bo

Ove

HC19
Morgan
Bjorn
Peter
Anders
Bo

Dan
Torbjorn
Mikael
Christian
Christian
Anders
Jonas
Linus

uUlf

Peter
Greger
Martin

DC19
Ulrika
Helena
Pernilla
Eva
Christa
Anna
Terese

HC13
Marcus

DC13
Karin
Sara

DF13
Therese

HK13
Olof
Kaj
Petter

Heijel
Norlin
Malm
Andersson
Persson
Jacobsson

Lundin
Andersson
Andersson
Gronberg
Staaf
Sodersten
Johannesson
Heijel
Daldborg
Nilsson
Malm
Fransson
Sparlund
Almaqvist
Rasmusson
Hultqvist
Boberg

Sjowall-Hoijer
Hammar
Fransson
Hammar
Backman
Sundberg
Andersson

Jacobsson

Teghammar
Boberg

Gustavsson

Zschaeck
Sjoberg
Ericsson-Edell

Klubb

BK Gota Lejon
BS Kil

BS Kil

BK Friskyttarna
Skogens IF

BS Kil

Klubb

Lindome BK
BSK Sturarna
BK Gripen

BSK Sturarna
Sundsv/Ortv BK
Karlstads BK
Vasteras BK
BK Gota Lejon
BS Gréastorp
BK Géta Lejon
BS Kil

Lindome BK
BS Gréastorp
Trollhattans BK
Lindome BK
BS Gréastorp
Skallsjo BG

Klubb

Alvenas BK
Boras BS
Lindome BK
Remsle UIF

IF Karlsvik

IF Karlsvik

BK Friskyttarna

Klubb
BS Kil

Klubb
BS Gréstorp
Skallsjo BG

Klubb
BS Gréastorp

Klubb

BS Gothia
Alingsas BK
Alingsas BK

EITA
1335
1333
1295
1272
1233
1140

EITA
1388
1371
1361
1360
1352
1343
1343
1340
1339
1335
1332
1329
1324
1320
1317
1306
1187

EITA
1350
1349
1343
1327
1310
1276
1264

FITA
1283

FITA
1361
1175

FITA
1215

EITA
1302
1230
746

F1

1342
1342
1310
1306
1270
1159

El

1397
1381
1381
1366
1362
1344
1350
1343
1346
1360
1345
1338
1347
1347
1337
1324
1233

F1

1353
1373
1349
1332
1330
1293
1285

F1
1291

F1
1370
1220

F1
1263

El
1309
1256
783

E2

1334
1334
1289
1275
1221
1152

E2

1387
1376
1355
1361
1358
1343
1347
1338
1340
1328
1328
1331
1314
1311
1319
1302
1168

E2

1350
1353
1344
1327
1301
1284
1258

E2
1282

E2
1367
1156

E2
1218

E2
1305
1221
772

E3

1328
1323
1286
1236
1207
1108

E3

1381
1355
1348
1354
1337
1343
1332
1338
1330
1316
1322
1318
1311
1301
1296
1291
1159

E3

1347
1321
1335
1323
1298
1251
1250

E3
1277

E3
1347
1150

E3
1163

E3
1292
1212
683

8
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Tavling

Junior Trofé 36 Skurups BK 2 10 28
w 37 LuledBS 1 8 27
S Umea BK 4 8 27
39 SvardsoIF 7 15 25
m : 40 Upplands Vasby BK 1 6 24
[l Q) | 41 LjungsbroBK 4 6 22
> m 42 Skellefted BK 2 6 21
B 43 Tyresd BS 4 10 20
m \ 55 44 Kristinastads BK 3 7 19
\ - Tran&s BSK 4 8 19
m 46 Jarnvégens IF 2 10 18
. BK Fjadern 3 8 18
m 5 BS Vaggeryd 3 8 18
w a N Alvenas BK 3 9 18
50 BSK Nimrod 1 4 17
Huskvarna BK 3 7 17
1999-06-20 52 RemsleUIF 1 5 16
53 BK Danapilen 1 2 14
Med tillénskan om en fin sommar kommer hér resultatet Angereds BS 1 3 14
per den 20 juni 1999 efter 79 tavlingar. Boras BS 1 4 14
Uddevalla BK 4 5 14
57 Finspangs BK 1 2 13
Plac Férening Skyttar ~ Starter  Poang BK Unga Ornar 2 4 13
1 BS Gréastorp 20 92 283 Pitea BK 4 8 13
2 BSK Sturarna 8 57 148 60  Vasterviks BK 1 4 12
Séters |F 11 46 148 Kungévs BK 3 5 12
4 BS Gothia 8 40 126 62 Skokloster BK 2 5 11
5 Alingsds BK 7 39 118 63  Mjolby BS 2 4 9
6 Skallg6 BG 10 46 92 Trollhattans BK 2 5 9
7 BSK Hudik 4 24 80 Ostersunds BK 4 6 9
8 Karlstads BK 5 27 73 66 Karlskrona BK 1 2 7
9 Sundsvall/Ortv. BK 5 28 70 67  Hamstads BF 1 2 6
Kiruna BK 8 29 70 Arboga BK 2 2 6
11  BK Pantern 3 19 58 BK Vildkaninen 2 2 6
12 Grims6vs AlIF 5 17 57 IF Ulvarna 3 3 6
Rembo IK 5 27 57 71 Linkdpings BK 2 5 5
14  Skogens|F 8 25 52 Améls BK 5 5 5
15  BK GoétaLejon 2 11 51 73 Nykopings BK 1 2 4
16 Séderhamns BK 2 16 50 Sodertélje BF 1 3 4
17 EskilstunaBS 7 22 49 BK Alpas 2 2 4
18  Rejmyre BK 3 14 48 Frost CPK 2 2 4
19  BK Dalpilen 8 18 47 77 BollnasBK 1 1 3
20  Trelleborgs BK 4 18 46 Falkenbergs BK 1 1 3
21  Vister&sBK 3 11 43 79 Léngtrasks BK 1 1 2
Vollgé BK 5 17 43 Haninge HIK 1 2 2
Lindome BK 8 15 43 Véstbo BK 2 2 2
Armbégens BK 13 32 42 82 BK Gripen 1 1 1
25 IF Karlsvik 3 11 37 Véarmdo BK 1 1 1
26 VetlandaBK 5 16 36 Atvidabergs BSK 1 1 1
Stocka BK 8 22 36 SUMMA 311 1060 2849
28 MotalaBK 3 14 35
Arvika BK 7 13 35
30 Stallarholmens BK 1 8 34
Helsingborgs BK 4 10 34
Korsnéas | F 4 14 34
33 BSKil 3 14 33
34 Bodens BKP 2 8 29
Skévde BK 2 8 29



Ordet Fritt

Ack du kdra gamla Jantelag

ommentar till Peter Lindboms artikel " Instinktivt

bagskytte” i nr 4 1999. Det & med blandade kanslor
som jag, en glad bagskytteamator, |ast ovan ndmndaalster.
For det forstadrasi inledningens andra stycke en mérklig
slutsats.
Peter Lindbom pastér att medaljorerna vid inomhus-SM
antingen & enastéende skickliga eller att det finns skillna-
der i skjutteknik. Antingen eller???? Savitt jag forstar
ar det tva uttryck for samma sak. Den skickligaste skytten
ar den med béstateknik. Sedan &r det sjélvklart att det fore-
kommer smérreresultatskillnader beroende paolikaskyttars
olikamaterial, men det & en annan fréga.
Senarei artikeln kommer det som jag uppfattar som ett re-
jélt magplask. Efter att ha papekat att han var medlem av
regelreferensgruppen vid &terinforandet av | angbagsklassen,
framhdller Peter Lindbom att den viktigaste restriktionen,
forutom de renamaterialforeskrifterna, &r att |angbage skall
skjutas med mellandrag och att systemskytteinte ar till atet.
Salangt allt gott och val, om man inte, vilket artikeln ger
intryck av, kan skilja dessa begrepp &t.

avi far val da borja med att fréga oss vad mellan-

drag ar? Definitionsméassigt ar det att dra
stréngen med pilen mellan pekfingret och langfingret. Om
skytten sd onskar tordeingen restriktion finnas mot att &ven
ringfingret deltar i draget. Mellandrag &r alltsd satydligt i
sitt utférande att det hérvidlag inte borde orsakaden minsta
tvekan hos andra skyttar eller domare.
Men da kommer vi till det som tydligen vallar problem for
Peter Lindbom och kanske for flera med honom, ndmligen
forbudet mot systemskytte. Min kunskap om vad som
SBF menar med systemskytte har jag skaffat i de enkla
skrifterna om bagskyttets grunder, trimning, materialvard
m.m. som SBF givit ut. Har framgar med all ténkbar
tydlighet att systemskytte finns i tva varianter, namligen
strang- och ansiktsvandring.

id strangvandring andrar skytten avstandet

mellan nockl&get och fingrarnas placering pastrangen
beroende pa malets avstand och traffbilden. Detta kan na-
turligtvis vara svart att avsldja vid tavelskytte pa "fasta’
avstand, men l&ttare vid falt- och jaktskytte. Eftersom man
i l&ngbageklassen endast tillater skytte med mellandrag sa
blir med automatik strangvandring omgjlig och darmed
borde den diskussionen varatotalt dverflodig.

nsiktsvandring & motsvarande teknik att korrigera

tréffbild fast har genom att 1ata ankringspunkten
varieralégei ansiktet. Dennateknik & heller inte helt 18t
att avs6ja vid fasta avstand, men négot lattare i skogen.
Nu hyser man tydligen tankar om att |&sa skyttens ankring
till mungipani tron att detta skulle bota ansiktsvandringen.
Har man datankt paatt en mindre fixerad punkt finnsknap-
past, eller hur i Herrans namn skall man hindra att en skytt
smilar glatt med hojd mungipa eller drar ner den i en sur
grimas allt for att traffa battre. Skytten ankrar ju i
mungipan!
Forbud mot ansiktsvandring i Iangbageklassen kanns for
mig ganska meningslGst da det dels & omajligt att 100%-
igt kontrollera och dels & jag Overtygad om att gamla ti-
ders bagskyttar mycket val visste att utnyttja alla tankbara
knep att tréffamdlet. Dettaav den enklaste av anledningar,
namligen den att det var livsavgorande vare sig det géllde
jakt eller krig.
Ng sluta att |dta avundsjukan krangla till regelverket for
den mest instinktiva av alla bagskytteklasser vi har och &t
ossi stéllet hylla den man som pa sin alders host ” skjuter
skjortan av” den svenska eliten. Han har skjutit klassiskt
instinktivt bagskyttei 40 ar, tror sutton att det betalar sig i
|&ngbageklassen.
Lange leve Soren Wikingsson, den svenske |angbage-
kungen, 69 &r!!!!

Med vanlig hdsning
Lars Dahlén HC50
Medlem i Atvidabergs Bagskytteklubb sedan 1996.



DETTA AR BAGEN MANGA TILLVERKARE FORSOKER

KOPIERA !

En del kopior kommer antagligen att se nastan identiska ut.

Utseende och finish ar latt att kopiera och &ven forbattra,

kvalitet ar en helt annan sak. Mathews kvalitet &r oantast-

lig

(ingareparationer pa2 ar ). Mathewstillverkar ett hjul for

varjedraglangd, det ar dyrare och mer komplicerat an ett
modulsystem men absolut nédvandigt for att uppna maxi-

Om du behover byta draglangd sa har vi ett
utbytessystem for Mathews One-Cam hjul

Mathews MQ 1 & en renodlad tavelbage till sin upp-
byggnad, d.v.s.med snéll cam och hdg stranghdjd.
Samtidigt kan den skryta med féljande: Mindre rekyl
och vibrationer @n alla andra bagar och samtidigt hogre
pilhastighet @n de flesta.

Pilhastighet vid 28" 60# 300gr pil = 281 ft/sek
Pilhastighet vid 29" 60# 300gr pil = 292 ft/sek

Axel-Axel langd: 377

Draglangder: 24”-30” med 1/2” intervaller
Styrkor: 20-30#, 30-40#, 40-50#, 50-60#, 60-70#
Cam: One-Cam med perimeter vikt

Stranghojd: 7,5" (19cm)

Vikt: 3,751bs (1,7 kg)

Féarger: Bla, Rod, Camo

Pris: Tavelfarg, blaeller rod 8495: -
Pris. Camo 7550:-

Bow Pro

Box 120 16 245 02 Hjarup
Tel: 040 - 465035 Fax: 040 - 465037
www.bowpro.se  mail @bowpro.se



Win & Win
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WINACT SIDEWINDER

Win & Win &r definitivt en bage som kommer att synasi
stora sammanhang inom kort. Foretagets ledare & Koreas
fore detta OS coach Mr. Park.

Win & Win satsar pa att bygga bagar av hogsta kvalitet
utvecklade i samarbete med flera av varldens béasta skyttar
och enbart de basta material anvands. Stockarna & smidda
och sedan CNC frastatill perfektatoleranser vilket ger
Overlagsen styrka och precision. Win & Win lemmarna &r
mycket vridstyva, ger ett brakast och haller en mycket hog
finish.

Vill du haen av de basta bagarna som marknaden kan er-
bjuda utan att betala topp priser s &r detta bagen for dig.

Win & Win har tva olika stockar och tre sorterslemmar.
Winact stock pris: 3450:-
Sidewinder stock pris: 2300:-
Win&Win carbon lemmar  pris: 3950:-
Win&Win glas/trdlemmar  pris: 2400:-
Win&Win FromA lemmar  pris: 1650:-

Win & Win Winact
Har stéllbara lemfickor, trégrepp och klickerforlangare.

Langder: 667, 68", 70"

Styrkor: 24 - 48#

Farger: Vit, Silver, Rod, Grén, Bla, Rod/Gul, Svart/Réd,
BI&Gron

Win & Win Sidewinder
Ar stéllbar i tiller och styrka och har ett mycket smalt plast-
grepp.

AllaWin & Win stockar och lemmar gar att kombinera
med varandra sa att du kan fa den kombination som
passar dig bast.

Bow Pro

Box 120 16
245 02 Hjérup

Win & Win’slemmar passar Hoyt

www.bowpro.se

tel. 040-465035

fax. 040-465037



Tavling

Petra vann anrika
Brittish Open

etra berattar har om sin vdg mot segern och att

tavlingen som har gamla anor bestar av dels
UK masters samt Brittish Open. Deltagarantalet
har varierat fran att ha varit riktigt stort till ett
ganska daligt intresse men nu ar den pa vag upp igen.
16 damer och 32 herrar lyckadesmani allafall ménstra.
Detta innebar dessutom att alla fick skjuta under
finaldagen och att man anvénde |6rdagens inledande
hel-FITA till att rangordna skyttarna.

Hur var motstandet, undrar jag?

- Jodet var ganska bra, Allison som & deras bésta, tror
jag har kléttrat upp till topp-10 och deras lag & ocksa
rétt bra.

Hur kom det sig att du hamnadei Brittish Open da?

- Jag var inbjuden av Martin Sunders och hans Chiltern
Archery som & min bagsponsor. Det & dom som
tillvekar Browning bagen jag skjuter med.

Beratta om din insats.

- Under |6rdagen var det valdigt bldsigt och byigt. Jag
skot 1273p vilket inte var jéttehdgt men jag placerade
mig som tvaa, tjugo poang fran trean (kan verkamycket
men Allison som ledde skét efter omstandigheterna
smétt fantastiska 1333p).

- Finaldagen var det den Brittiska V M-uttagningen un-
der foérmiddagen. Dom hade haft 3 kvaltévlingar in till
den uttagningen som i det hér fallet bestod av matcher.

- Efter lunch var det dags for UK-masters.....i dsregn!
Formiddagen hade bjudit pa strdlande sol och nastan
helt vindstillamen det andrade sig snabbt. Podngen blev
inte sahogamen jag lyckades vinnaa laminamatcher,
sager Petra och fortsétter. Allison som hade skjutit sa
bra akte Gverraskande ut mot deras basta junior vid
namn Naomi Folkheart redan i semin.

- Naomi ochjagfoljdessedan &t i finalentill 103p—103p
med pafoljande sarskjutning som jag vann genom att
skjutaen 9:amot hennes 8:a.

Vad har du for forhoppningar infor VM ?

- Den endaférhoppningen som géller &r att laget kvalar
intill OS, vilket kréver att vi hamnar bland dom 8 béasta
lagen. Det skall nog g, vi tog ju brons pd EM férra
aret och s blev vi 4:a pa Cypern och 2:ai Turkiet sa
jag tror att vi har ganska stora mgjligheter, avslutar
Petra.

Sadet & vél baraatt onskalyckatill da!




Riksidrottsforbundet

M 6tesprotokoll fran den
lilla fotbollsforeningen
med 200 medlemmar. Tid-
ningsklipp om A-
lagets harvandei division
5. Kan det vara vart att
spara? | en liten ideell
forening som kampar
for att sy ihop ekonomin
och den dagliga verksam-
heten har arkivering
knappast hégstaprioritet.
Men den handledning i
arkivvard som Riks-
idrottsfor bundets idrotts-
historiska projektgrupp
tagit fram kommer
forhoppningsvis att lyfta
fragan.

- Arkiven &r villkor for att man ska kunna skriva
historia. Det &r viktigt att det finns rejélt med representa-
tivakallor att tillgd Annars & det baramyternasom sprids
vidare. Det séger Jan Lindroth, professor i idrottshistoria
vid Stockholms universitet.

De senaste aren har intresset for idrottshistoria okat.
Lokalaidrottshistoriska foreningar sprider sig 6ver landet
och det skrivs avhandlingar pa universitetsniva. Historie-
intresset har ocksa riktat uppméarksamheten mot
idrottsrorelsens arkiv. Och visat att det & lite si och sa
med arkivvarden.

- Oftaér det nér en férening ska goraen jubileumsskrift
som man upptécker att det saknas material, séger Thomas
Lundgren, arkivarie och projekthandléggare i Riksidrotts-
forbundets idrottshistoriska projektgrupp. | varstafall har
man slangt allting.

Den idrottshistoriska projektgruppen tillsattes av
Riksidrottsstyrelsen i samband med RF-stdmman 1997.
D4 antogs en motion med ett forslag om att Riksidrotts-
forbundet skulle verka for att idrottsrorelsen aaggs ett
arkiv- och dokumentationsansvar. Projektgruppen har
arbetat med att tafram en handledning i arkivvard. Den har
nu skickats ut till distrikts- och speciaforbund och aven
lagts ut pa RF:s hemsida pa Internet.

Sla vakt om

det idrotthistoriska

arvet!

- Tyvarr & det intemgjligt att gérautskick till allaidrotts-
foreningar, men vi hoppas att informationen ska na ut via
Internet och distrikten, sdger Thomas Lundgren.

Arkiv innebér inte bara protokoll och matriklar. Foto-
grafier, filmer och tidningsurklipp hor ocksa till det som
bor sparas infor framtiden. Informationssamhallet med sin
snabba datautveckling har stéllt arkivvarlden infor nya
utmaningar. For hur garanterar man att handlingar lagrade
paharddisk eller CD-ROM kommer att varadtkomligadven
i framtiden?

- Det finnsi dagsl aget ingen palitlig datateknik for elek-
tronisk langtidslagring. Darfor rekommenderar vi att alla
original sparas pa papper.

Att manga smaforeningar for en ambulerande tillvaro och
saknar kansli underléttar knappast for att ha ett ordnat ar-
kiv. Men da de flesta arkivinstitutioner tar emot arkiv som
gavaeller deposition, kan det vara ett alternativ.

- ldrottsféreningar kan deponera materialet hos ett
folkrorelsearkiv, sager Thomas Lundgren. Dér kan man
ocksafarad om hur man skabarasig ét i arkivfragor.

Nér det galler féreningar och organisationer finnsi stort
sett inga bestdmmelser som sager att nagot ska sparas for
framtiden. | Riksidrottsférbundets normalstadgar for
idrottsforening finns dock inskrivet att sekreteraren i
foreningen ansvarar for att féreningens handlingar halls
ordnade och forvaras pa ett betryggande sétt.

- Ett forsta steg mot en béttre arkivvard &r att utse en
arkivansvarig i foreningen.

| arkivhandledningen poangteras att foreningarna kan
dra direkta fordelar av att ha ett ordnat arkiv. En bra
ordning ger god overblick dver verksamheten och man
slipper att géra om samma misstag gang pa gang.

- Arkiven har ocksaett fascinationsvérde, sager Jan Lind-
roth. Att kunna ta fram ett protokoll fran en forenings
bildande &r viktigt for identifikationen. Arkiven &r kultu-
rellakvarlevor av skeendeni det forflutna. Ett slagslitterar
arkeologi.

Anna Gustafsson

Fotnot: Handledningen hittar du pa RF:s hemsida
www.svenskidrott.se/rf/arkivet/idrottshist_arv.htm



Traning

De psykologiska faktorernas betydelse for
framgang

Or ett & sedan skrev jag ett material som var tankt att

delas upp i flera artiklar. Men tyvarr blev det en lang,
och sékert for mangatung, artikel att [asadaallt publicera-
des pa en gang. Innehallet i artiklar av det har daget bor
vara korta och ge oss utdvare chansen att minnas vad som
stod och framfor allt chansen att prova-pa en sak i taget.
Men titta gérna igenom det som skrevs i Bagskytten
nr 2 1998. Det som beskrivs dar handlar om idrottens
verklighet.

En sak i taget

ska nu gora ett nytt forsok att ge en liten for-

jupning och nagrarad i taget. Att de mentala pro-
cesserna har avgorande betydel se for framgang ar det
knappast ndgon som ifrégasitter. Men tyvarr & det
anda fa som tranar och satter in ett forandrat/
forbéttrat tankesétt i sina trénings-/tavlingsrutiner.
Vi kanske tror att det & som det & och blir som det
blir, att ndgraar foddatill framgang. Ingen vetenskap-
lig undersokning har visat att sd ar fallet och det finns
sakert fleramérkligainstélIningar.
Det & juintressant att veta att man har chansen , aven
om det &r litet trogt med utférandet eller med stérande
tankeverksamhet ibland. Kul att veta att jag faktiskt
kan bli braom jag gor som jag ska! Det som avgor hur
bradu kan bli &r att du trénar ditt sétt att ténkal

Om jag ar oroliginfér en tavling

Den som under en langre period gar och oroar sig
for ndgot, till exempel tanker negativt pa en kom-
mande tavling, "trénar” ocksdin en kanslaav oro
och olust. Det hér kan man métai blodet, man bru-
kar tala om en forhojd kortisolhalt som ett tecken pa
negativ stress, depression och forstamning. Om vi
kan dvain en dalig kénsla, kan vi ddévain en bra
kandaistalet? Ja, det ju det som & den mentala
traningens mal. Vi kan faktiskt oftare &n vi tror
vanda ett hot mot oss gévatill en brakansa.

Forstark det som var bral

m vi efter en traning kanner att det gick ddligt eller att

nagra skott gick daligt, finns stor risk att vi grubblar
over just det som var daligt. Visst & det sa att vi |&ttare
minns det som gick patok. Det som gick bravar baranagot
naturligt, sAskadet vara. Vi bordeistéllet forstérkadet som
var braoch |dta den kanslan dominera efter traningen. Sag
till dig 5av: Bra skott! Manga bra skott idag! Jag jobbade
braidag! Vi far ge berom till oss séva, men vi gor det
alldelesfor sdlan.
Det hér & svart. Om du jamfor med en fotbollsspelare som
lyckatstill 90% i en match, men misslyckatsi ett par avgo-
rande situationer, sdvisst & det dessahan/hon kommer ihdg
efter matchen. Om vi vill ha en férandring, maste vi
medvetet bearbeta hur vi tar emot det vi upplever pa ett
konstruktivt sétt. All inlérning och insortering i hjérnan tar
flera timmar efter tréningen. Du bestammer hur
"inlaggningen” skaskei harddisken!

Var snall mot dig galv!

Eg problem som forst maste 6vervinnas & du sév
ch dinakrav infor tavlingarna. Ar du for tuff mot
dig gav?Har du verkligen den kapacitet som du vill?
Kanske &r det sa att det handlar om ett 6nsketénkande,
du vill varalika bra som nagon/nagra andra.

Men vid en nérmare eftertanke kanske du skulle kunna
erkannafor dig gélv att du har brister i tekniken eller
i koncentrationsformagan. Det kanske &r sa att du ska
ta reda pa hur du férst ska l6sa dessa bitar innan du
stéller krav padig sav? Infor en utveckling eller en
formsvacka k&nns det skont att sanka kraven for att
jobbaigenom det som maste bearbetas. Om man bara
kor pa blir det svarare att ta itu med svarigheterna
langre fram.

forts. panastasida...



Traning

Nagra tips:

1. Om det gér ddligt, borja med att acceptera situationen
som den &r just nu. Men att du ska systematiskt ta reda
pa hur det skagatill att |6sa svarigheterna.

a) & materielen ok?
b) hur fungerar min teknik?
c) vagar jag skjutaigenom skotten ordentligt?

bral Nu kan du, utan att du vet om det producera”glada
hormoner”, som gor att du mar battre och kan tankamer
objektivt. Ar du deppig blir det svérare att kdnna och
inom dig ”se” mgjligheter.

Att ga ut och ta en langpromenad eller att jogga & en
annan effektiv metod som har samma syfte, att
producera” glada hormoner”.

Den orutinerade bojer ned huvudet och trénar pa och | Tankarna har betydelse for dinaresultat!
hoppas att det ska komma en blixt fran en klar himmel

och |6sa allt.

1. Jobba med att forstarka allt som &r brai din skjutning.

2. Lé&r dig att andas djupt, énda ned i magen ut i brostet

och uppét, sd att du fyller lungornai tre dimensioner pa

savis har du fatt chansen att vadra ut ordentligt. Det ar

Lar dig att jobbaratt med dina tankar!

Tavlingsannonser

I|F Karlsvik
I nbjuder till
[*] s
Sagverkstraffen 1999
L 6rdagen den 14 augusti
Plats: Klubbens bana AInd
Rond: Hel FITA
H-domare: Bert Nordlander
Start: 10.00 uppvéarmning 09.30
Anm.avg..  Juniorer 60:- Seniorer 100:-
Anmélan:  Senast 8/8till:
Kicki 060-58 77 44 eller
m.nordlander @telia.com
Servering:  Finnspaplats, |amna matsacken
hemma.
Klasser: Enligt SBF s bestdammel ser.

Under 3 deltagare till nérmaste
klass.

Vakommen!

SUNNE BAGSKYTTEKLUBB
I nbjuder till

SPA—-jakten

Tid: L 6rdagen den 4:e september 1999 kI. 10.00.
Uppvarmning en timme fore start.

Plats: Tavlingen utgar fran Akkastadion, Sunne,
Varmland. Vaganvisning fran riksvag 45.

Rond: 3D-bagskytte, 2 x 15 mal.
Klasser: Samtligaenligt SBF.

Anmalan: Senast |6rdagen den 28:e augusti till
Torbjérn Wictorin, 0565 — 310 30.

Servering: Kaffe serveras, lask, varm korv etc. finns
att kdpa.

Anm.avg.: 150:- inkl. touravgift. Efteranmalan: 50%
hogre avgift.

Véakomna!
Sunne Bagskytteklubb




Rubrik




Tavlingsannonser

( N
Umea Bagskytteklubb
Inbjuder till
Norrlandsmaster skap
i Tavlasamt Jakt/Falt
Jakt/Falt utgor &ven DM for Vaster bottens BF
L 6rdag 21/8 K 1. 10.00: FITA/SBF 1440-rond med 6-pilsserier palanghallen.
Uppvarmningsskjutning 10.00, 2x4 min darefter start.
Sondag 22/8 K 1. 09.00: 12 Falt/15 jakt. Uppvarmning fran 09.00 fram till samling 09.45.
Plats: Umed Bagskytteklubbs banaintill Umea Camping.
Klasser: Enligt SBF:s bestdmmelser, Minst 3 skyttar per klass.
Anmalningsavgift per dag: Seniorer och ddre 120:-, juniorer och yngre samt lag 90:-.
Anmalan: Skall vara skriftlig och UBK tillhanda senast 9/8 pa adress.
UBK c/o Henrik Jonsson, Angardsvagen 6, 903 62 Umea.
Eller till mailadress. henrik.090144014@telia.com
For nérmaste logi kan Umed Camping kontaktas pa telefon: 090-16 16 60.
For ovrigafrégor ring Henrik Jonsson 090-14 40 14 eller Roland Wass 090-18 61 40.
HJARTLIGT VALKOMNA
\\ J
4 N
BS GRASTORP INBJUDER HARMED TILL
GRASTORPSIAKTEN
Sondagen den 12 september 1999.
Plats: Klubbens banavid vag 47.
Rond: 1 x 30 jakt.
Start: Kl. 09.00, uppvarmning kl. 08.15-08.45.
Klasser: Enligt SBF:s tavlingsbestdmmel ser.
Avgift: 19-klass och &ldre 100 kr, 6vriga 80 kr.
Anmalan: Helst skriftlig senast den 3 september till:
Helen Theander, Hantverkaregatan 1, 467 40 Gréastorp, tel: 0514-515 28.
H-domare: Thore Karlsson.
H-sponsor : GELIA
Servering: Smorgasar, kaffe, lask, korv m.m.
Upplysning:  Torbjorn Nordin, tel: 0512-607 01, Torbj6érn Larsson, tel: 0514-511 61 eller
010-664 49 36, klubblokalen, tel: 0514-514 41.
Logi: Mojligheter till dvernattning finnes, kontakta Torbjorn Larsson, tel: 0514-511 61
eller 010-664 49 36.
Sedvanligt prisbord.
VALKOMNA TILL GRASTORP
\\ J




Tavlingsannonser

BK Falken, Boras
inbjuder till
FALK-JAKTEN
Sondagen den 15 augusti, 30 mal jakt.
Starttid: kl 09.00
Uppvarmningskjutning 8.00-8.45

Plats: | 15 vid Kristiansfalt, Vagvisning fran R40,
Brodalsmotet (centrum), g:a Varbergsvagen

sbderut mot Rydboholm

Klasser: Samtligaenl SBF

H-domare: Eive Lindgren

Anm.avg: Seniorer: 100:- , Jun. och yngre samt motion
60:-, lag 60:-

Servering: Kaffe, smorgasar, korv mm

Anmalan senast den 7 aug helst skriftligt till:
Gunnél Lindgren, Stakaber gsvagen 6, 513 94 Spar sor
E-mail: eivelindgren@telia.com

Tel: Bost. 033-26 03 33/ 0705-40 69 26
Arb. 033-35 72 08

VALKOMNA,, till v&r NYA bana
Bagskytteklubben Falken

VASAJAKTEN
Jubileumstavling, 40 ar.
Sondag 990905 kl. 10.00

L umsheden, Svardso.

Rond: 2 x 15 jakt.
Klasser: Allaenligt SBF.
Avgift:  OBS! 16 och yngre skjuter

gratis.
Ovriga 100 kr. Lagtavling.

Anmaéalan: Senast 990831 till:
Jan Persson, 0246-20025.

VALKOMMEN!
Vasapilen

Skellefted Bagskytteklubb
Inbjuder till

Roévaj akten
Lordagen den 7 augusti 1999
Klockan 10.00

Plats: Klubbens bana vid Johannestrop.
Kor efter gamla K dgevégen passera
Alimak & byn Dalkarlsliden sedan

1,5 km, skyltat.
Tavlingsform:  Jakt 2 x 20 mal
Klasser: Enligt SBF' s bestdmmel ser
Anm. Avgift: Seniorer & aldre 100 :-, 6vriga 50 :-
Anmalan: Anmalan paplats, dock senast kl. 09.45

Vakomna!

Skellefted Bagskytteklubb

SKANES BAGSKYTTEFORBUND
KALLAR TILL
EXTRA SDF-STAMMA
Tisdagen denl17 augusti 1999 klockan 19.00
P& Frostvallen i Ho6r.

Arende att behandla:
VAL AV NY STYRELSE | SKANES
BAGSKYTTEFORBUND
SAMT VISSA ANDRA FUNKTIONARER

Pa uppdrag av
Norra Svealands Bagskyttefor bund

Inbjuder Rembo IK till DM i Jakt och Falt
den 4 september 1999.

Separat inbjudan till berérda foreningar.
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Tavlingsannonser

Rond:
Plats:
Klasser:

Startavgift:

Servering:

Anmdlan:

Betalning:

Upplysning:

Logi:

Motala BSK och Mjélby BS
Inbjuder till

DM och GM i Tavla

Lordagen den 21 augusti i Motala.
Start kl. 10.00.

DM och GM i Jakt och falt

Sondagen den 22 augusti i Mjolby.
Start kl. 09.00.

Tavla, + FITA (720-rond)

15 Jakt och 12 Fdlt.

Tavla: Félehagen i Motala.

Jakt och Fdlt: Skogssjon Mjolby.
Enligt SBF’s bestdmmelser.

&M I Tavia

19- Senhiorer 100 kr.
13-16 Juniorer 70 kr.
10 Knattar 30 kr.
6M i Jakt och Félt

19- Seniorer 100 kr.
13-16 Juniorer 70 kr.
10 Knattar 30 kr.

Lagavgift 100 kr per tdvling.

Ingen extra avgift for deltagande
i ostergdtlands DM.

Finns till humana priser.

Till Jan Ove Johansson
Grankullavdgen 26, 591 45 Motala
0141-523 11.

Sista anmdlningsdag: Tisdagen den 10 augusti 1999.

Vid respektive startplats.

Tavla
Mikael Svahn
0141-235799, 0143-125 05

Jakt och Fdlt
Rune Persson
0142-218 49

Begrdnsad camping vid Fdlehagen i Motala, Z-Parkens Camping i Motala 0141-21 11 42,
Vdtterviksbadens Camping i Vadstena 0143-127 30, Skogssjons Camping i Mjolby 0142-104 20.
Vandrarhemmet i Mjolby 0142-100 16.

VALKOMNA!




