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Fält

- skogsrond

Jakt

- skogsrond

- avståndsbedömning

Compound

Klassiskt

- med sikte- utan sikte
Fristil

Skidbågskytte

3D
- skogsrond

Handikapp

Långbåge

- ursprung
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Månadens rosor!

Månadens rosor vill jag ge till de bågskytte-
kamrater som jobbat hårt med att bygga tre
bågskyttebanor till World Police & Fire
Games. De gjorde ett fantastiskt arbete i
värmen och för oss alla blir denna tävling
ett minne för livet.
För mig som hade turen att få guld och att
detta var 40 år sedan jag i en DM tävling
tog guld för första gången, är det ett stort
minne.
Ännu en gång, ett stort tack till Henry
Jonson, Leif Janson och alla övriga.

Hans Sanne

04 3D, 30 mål Sunne BK 0565-31030
4-5 Jakt 2 x 30 jakt Vetlanda BK 0383-15314
05 Jakt 30 mål Svärdsjö IF 0246-20025
05 Jakt 30 mål Ronneby BF 0457-14637
05 Jakt 30 mål BSK Nimrod 0970-13898
11 3D, 30 mål Gävle BK 026-767 50
12 Jakt 30 mål BS Grästorp 0512-607 01
12 3D, 30 mål Sandvikens BK 026-35457
12 Jakt 30 mål Finspångs BK 0122-15509
18 Jakt-SM Huskvarna BK 036-134502
19 Jakt-SM Huskvarna BK 036-134502
25
26 3D, 30 mål Motala BSK 0143-12505



Förbund & Landslag

Lemsparare
Den 5 juli kom det information från FITA som bland
annat handlade om lemsparare eller om vi så vill säga
lemdämpare. Enligt FITA tekniska kommitté är
lemspararen tillåten för samtliga skjutstilar utan
restriktion. Undantagen är standardbåge där lemsparare
inte får användas, men denna båge används inte i
Sverige.

Överklagande/Protester

De tävlande skall ha möjlighet att protestera mot en
domares beslut om detta gäller annat än pilars värde.
Av denna anledning bör det vid alla former av täv-
lingar finnas en Jury för överklagande. Jury för över-
klagande bör bestå av tre personer som är utbildade
domare och väl förtrogna med tävlingsbestämmelser-
na och dess tillämpning, samt inte jäviga.
Medlemmarna i juryn får inte delta i tävlingen inte
som skyttar men bör heller inte ingå i tävlingsledningen
med hänsyn till risken för jäv. Sätts juryn för över-
klagande samman under tävlingsdagen bör om
möjligt internationella eller nationella domare väljas i
första hand.
Juryn för överklagande skall, om protester inkommer
skyndsamt behandla dessa. Innan beslut fattas skall
berörda parter höras. Juryn skall protokollföra sitt
beslut samt vad man stöder detta beslut på. Så snart
beslut är fattat skall det delges parterna.
Protokollet från juryns sammanträde skall sändas in

Domarhörnan 1999
Nr 7

till tävlingsarrangörens SDF samt SBF. Är den täv-
lande inte nöjd med juryns beslut kan överklagande
göras hos tävlingsarrangörens SDF. Är den tävlande
inte nöjd med SDF:ets beslut kan överklagande göras
hos SBF. SBF:s beslut kan inte överklagas.

Återkommer i nästa nummer

Henry Jonson, SBF

Ny officiell sponsor till
handikapplandslaget.
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Månadens reportage

jörn Andersson
FAKTA

Namn: Björn Andersson
Ålder: 24
Bor: Börje ca: 1 mil utanför Uppsala
Familj: Föräldrar, syster, katt och hund, fast

jag flyttar snart till eget.
Önskar: Oj det är mycket det! Egen bostad

istället för att hyra i andra hand.
Bättre lön , tid och pengar att åka
över till USA och titta på proffs-
cirkusen.

Favoritmat: Farmors pankakor
Favoritfilm: Den där Mary
Värsta
Bågskytteminnet: Usch det var när jag sköt 5 pilar av

misstag på en tävling i Sunne och där
domarna felaktigt drog dom två
högsta poängen för att jag sköt två
pilar för mycket och dessutom två
pilar som straff vilket resulterade i
att endast en pil räknades. Till råga
på allt så blev jag 6:a i tävlingen
istället för 2:a.

Bästa
bågskytteminnet: Det var när jag vann JSM-93. Dit

åkte vi utan att veta vad jag gick för,
det var ett starkt minne.

”- Jag fastnade direkt för det
här, fortsätter Björn, Jag
är lite petig , jag gör saker
ordentligt så bågskytte
passar nog mitt sinne.”

forts. på nästa sida...



Månadens reportage

För att hitta månadens profil får vi bege oss till ”Börje” ca
1 mil utanför Uppsala. Ja det heter faktiskt så där Björn
Andersson, nybliven SM-mästare individuellt och i lag, bor
med föräldrar, syster, hund och katt. På frågan om förebil-
der inom bågskyttet så svarar han att från början var det
Magnus Forsberg sedan blev det Ronny, Anders och Erik i
den egna klubben. – Morgan visste man ju var bra också.

PERSONLIGT

I skrivande stund står förhoppningsvis Björn på skjutlinjen
i Franska Riom och skjuter kvartsfinaler på tavel-VM.
Annars har det gått tämligen fort, det där med bågskytte-
karriären. Björn berättar att han först kom i kontakt med
bågskyttet för 8 år sedan då en kompis på högstadiet ville
pröva, tillslut blev ytterligare ett par kompisar intresserade,
vi sköt YJ minns Björn som redan 93 vann JSM-inomhus
i Kungsängen där även en av kompisarna placerade sig
som 3:a.

- Jag fastnade direkt för det här, fortsätter Björn, Jag är
lite petig, jag gör saker ordentligt så bågskytte passar
nog mitt sinne.

När Björn inte tränar arbetar han som arbetsledare på en
byggplats. – Det är en bra uppgift att starta på som utbildad
högskoleingengör. Sedan finns det förstås andra intressen
också, fiske tillexempel. Förra året när jag pluggade hade
jag egentligen mer tid för fisket än nu trots att jag precis
kommit hem  från min årliga fiskevecka i Åre, det blev
mest spinn men jag har börjat pröva lite flugfiske också
och så skall jag ut på lite gös-trolling i kväll, säger Björn.

Hur hanterar du motgångar?
- Jag blir jävl:gt sur, förbannad faktiskt…fast mest

inombords på tävling, men då peppar jag upp mig till
nästa skott.

TÄVLING

Alla framgångar på sistone, är det över förväntan?
- Jag tror inte det, säger han lite försiktigt. Jag har varit

på många SM, funkar det så funkar det.
Jag har nog kommit över den där tröskeln när jag kunde
vara rädd för att prestera. På Kuba då hade jag dålig
grundskjutning och kände mig lite rädd att prestera.

Hur tänker du?
- Hur då tänker? Ofta är det en känsla ”nu tar jag det

här”. På Kuba var jag helt nollställd, jag hade ingen
tanke alls i huvudet.

Vad gör dig till en bra bågskytt?
- Jag tror att det är två saker, säger Björn. Mitt LUGN,

jag irriterar mig inte på småsaker. ”Det är som det är”.
För det andra så är jag NOGA, med min utrustning,
träningen och skotten jag skjuter.

Förberedelser inför stora mästerskap och tavel-VM i
Frankrike.
- Jag har varken sökt eller fått så mycket hjälp, mest är

det Anders Grönberg och jag som funderar.Vi skjuter
inte så mycket utan ägnar mycket tid åt att kontrollera
teknik, trimning och att ställa in oss mentalt på tävling.
Den biten handlar om att vara sugen och att jag
behöver känna mig trygg.

Vad tänker du på när du tävlar?
- Det är mycket sällan som andra ovidkommande tankar

dyker upp under tävling. Jag är nog ganska nollställd.
Får jag dåliga skott går jag igenom kontrollpunkterna
och försöker känna in ”goa” och fina skott. Jag har lätt
för att koncentrera mig.

forts. på nästa sida...
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TRÄNING

Hur ser din träning ut?
- Om vi skall ta ett helt år och börja inomhus så är den

väldigt enkel och upprutad.
Måndag – Onsdag: Styrketräning
Tisdag – Torsdag: Skjutning. Det kan bli små

tävlingar, matcher, 12-pilars
race.  Ibland något helt
annat

Fredag: Då skjuter jag oftast ensam,
ett skott i taget.

Lördag: Ledig
Söndag: Tävling

- Utomhus finns det mer att göra.
För det mesta ringer vi till varan-
dra, det blir oftast tavla jag tränar
och lite fält. Mycket tävling.
Det här året har varit extremt med
i genomsnitt en dubbeltävling
varannan helg. Inför VM nu har
vi fått order om att vässa kondi-
tionen. Jag funderar på att börja
träna kondition och styrka med att
paddla Kanadensare.
Annars tränar jag ingen speciell
rond. I och med att jag tävlar ofta så blir 3D bra träning
för fälten och fälten ger mycket till tavlan.

Har du någon speciell träning för att komma i form?
- Jag försöker att behålla formen istället för att pricka in

en formtopp. I bågskyttet måste man skjuta bra hela
tiden. Det är ett stort ”spann” mellan tavla och 3D men
det ena ger det andra.

Hur ser träningsmängden ut då?
- Skjutning: Inte så mycket, ca: 90 – 100

skott/pass.
Styrka: 2 timmars pass.
Kondition: Inte så mycket.
Mentalt: Inget. Jag tycker att det

mentala kommer automa-
tiskt när man skjuter.
Jag tänker efter när jag
skjuter och blir på så sätt
van att tänka på tävling,
många skjuter bara pil.

Är träningen planerad i förväg?
- Det går lite i samma spår, jag brukar bestämma en

dag i förväg. Det är viktigt med mening i träningen.

Tränare?
- Egentligen är det dom andra skyttarna i klubben. Vi

lär oss varandras skjutning och kan på så sätt hjälpa
till om något händer.

Hur reagerar du på träning?
- Styrketräningen tar ganska lång tid, jag koncentrera

mig mest på uthållighet. Skyttet går annars ganska
snabbt.

MÅL

För 1999?
- Hela året har det handlat om att komma med till Kuba

och Fält-EM. Mitt mål att ta medalj har jag uppnått,
det kändes faktiskt bättre än brons.
Tavel-VM i Frankrike är också ett stort mål.

För 2000?
- Då är det Fält-VM i Italien som gäller samt EM ute

och inne.

UTRUSTNING

- Jag skjuter med Mathews MQ1, säger Björn, den gör
314  f/sek. Min draglängd är ganska lång, 30” , jag
skjuter med lätta ACC 304 med 50 grains spetsar.
Under fält-EM hade jag en hel skock med Fransmän
vid min båge för att jag har en så kort siktskala (18mm
mellan 20 – 60 m).
Jag använder BK Target - Carterrelease. Har prövat att
skjuta med Stanislawski men jag blir helt chockad av
sånt där. Tummrelease tycker jag fungerar bättre när
det blåser även vid skjutning upp/ner.
MQ1:an trivs jag bra med, den är mig veteligen den
enda båge som har rak ”nocklägesflyckt”. Om man
filmar skottet i slowmotion så ser man att nockläget
rör sig upp och ner i skottet men med MQ 1:an är det
helt rakt.

- När det gäller trimning så har jag en mjuk pil och jag
trimmar med papperstestet som grund. 2 meter och
”kulhål”,  eventuellt att pilen kan slå något  uppåt, efter
det så gör jag samma sak igen men nu från 7 meter.
Om jag sedan grupperar dåligt så justerar jag med
hyllan.
Tiller hänger ihop med tryckpunkten i bågen och
spelar en viss roll på En-cam-bågar, jag har testat lite
med minus på överlemmen.

forts. på nästa sida...



Månadens reportage

- Till inomhussäsongen skall jag pröva att ha en så
kallad ”teardropp” sista biten in i hjulet för att få en
kortare sträng, det är ett problem att få en så lång kabel/
sträng att sätta sig.

TILL SLUT

För att nu avsluta det här så har jag en fråga som jag
brukar ställa till alla.

Om du fick bestämma allt i bågskyttevärlden vad skulle
du göra då?
Dom allra flesta brukar få lite ångest av en sådan fråga men
inte Björn.

- Då skulle jag göra om FITA-ronden, säger han snabbt,
idag händer nästan inget på korthållen. Jag skulle
införa 60cm tapet på dom korta avstånden.

- På fälten skulle jag vilja ha en 10-ringad tapet med
proportionella poängzoner. Tappar man 1p idag så är
det kört.

- Om bågskyttet skall vara med på OS-programmet skall
både compound och fristil finnas med, bägge är lika
fina.

- Inomhus vill jag nog ha en annan rond kanske med en
mindre tapet tillexempel 20 cm, funderar Björn.

Vad tror du om licenser då?
- Det tror jag inte är bra, för krångligt. Om till exempel

bågjakt skulle slå igenom då krävs nog licens. Föresten
så tycker jag att bågjakt skulle tillåtas det är inte värre
än annan jakt, avslutar Björn.

Mikael Svahn, red.

Förbund & Landslag

Nästa års Europamästerskap och Europeiska GP-tävlingar
kommer att avgöras på den Olympiska ronden. D.v.s.
2 x 36 pilar på 70 med följade eliminerings och finalronder
på 70 meter.

Plats och datum för dessa tävlingar är:

GP-tävlingar
20 – 23 april, Antalya, Turkiet.
18 – 21 maj, Wllzheim, Tyskland.
2 – 6 augusti, Bröndby, Danmark.

Europamästerskapen avgörs i Antalya i Turkiet den
14 – 18 juni, där även de återstående OS-platserna för-
delas.

Att EM startar redan den 14 juni innebär att EM-laget måste
tas ut senast den 16 maj.

Bågskyttetävlingarna i vid OS i Sydney avgörs den 19 –
26 september 2000.

TÄVLINGSARRANGÖRER!

Ett önskemål från min sida är att ni som funderar på att
arrangera taveltävlingar nästa år arrangerar tävlingar på den
olympiska ronden 2 x 36 pilar på 70 meter och följt av
matchskjutning mellan de främsta. Dels som testtävlingar
inför EM-uttagningen men även möjlighet för våra OS-
skyttar att förbereda sig för OS.

FÖR-OS 1999

Sverige har inbjudits att delta med 3 herrar och 1 dam i
för-OS som avgörs den 19–26 september 1999 på OS-
arenan i Sydney.

Det svenska laget blir Magnus Petersson, Mattias Eriksson
och Niklas Eriksson i herrklassen och Petra Ericsson i
damklassen. Ledare blir Tomas Johansson.

OS-året
2000

Tomas Johansson, förb. kapten



RAGIM
Sveriges populäraste klubb
och nybörjarbåge. Finns i
många längder och styrkor
för att passa alla skyttar.

Längder: 54,58,62,64,66,68”
Styrkor: 14-30 lbs
Färger: Ljust trä med inlägg
av olika färger.

Ragim båge
Art.nr:236  Pris: 980:-
Ragim lemmar
Art.nr:260  Pris: 550:-

SAMICK PROGRESS 1
Samick är världens största
tillverkare av recurvbågar
vilket är förklaringen till
att de kan tillverka bågar
av bra kvalitet till ett mycket
lågt pris.

Längder: 66,68,70”
Styrkor: 22-46#
Färger:
blå/silver. röd/silver
grå/silver, teal/silver

Progress I stock
Art.nr:137  Pris: 1050:-
Progress I lemmar
Art.nr:146  Pris: 1245:-

     PSE SIERRA
En helt ny stock från PSE i
mellanprisklassen. Stocken har
fin finish och kommer med
trägrepp. Stocklängd 23”
PSE använder W&W’s
lemmar.

Längder: 64,66,68
Styrkor: 24-44#
Färger: röd, blå

Sierra stock
Art.nr: 209  Pris: 3595:-
W&W carbonlemmar
Art.nr:135   Pris: 3950:-
W&W FromA lemmar
Art.nr: 141  Pris: 1650:-

Bow Pro

tel: 040-465035     fax: 040-465037     www.bowpro.se



WALBANGERS

Finns till
nya och gamla

HOYT & PSE-BÅGAR

SOLIT STOP: Fördelen med Walbanger är att man får exakt samma draglängd varje
gång, även vid branta uppför och nerförskott. Dessutom får man ett mycket positivt stopp
som kraftigt förbättrar siktningen om man arbetar av releasen med ryggdrag.

MINDRE CAM RÖRELSE: Genom att stoppet hindrar cammen att rotera förbi dalen
får man en mer konstant pilhastighet vilket förbättrar precisionen.

RÄTT SYNCRONISERING: Att synkronisera och kontrollera cammarnas inställning
har aldrig varit lättare. Med Walbangers ser du bara till att stopparna går mot kablarna
samtidigt, så vet du att hjulen är i rätt läge.

Hely ny känsla i din gamla båge.

NYTT PRIS PÅ CARTER
RELEASER

1395:-

Vi har alla Carters nya releaser på lager och har fått ner priset från 1795:- till 1395:-.
Vi har även alla Carter reservdelar på lager, om du har problem med ditt gamla release

Tel : 040-465035     Fax : 040-465037
mail@bowpro.se    wwww.bowpro.se
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Etablerade namn vann finalskjutningarna
på JSM i alla klasser utom en.

Årets JSM i Nyköping kommer många
skyttar och åskådare att minnas som ett soligt
och hett mästerskap. Den som var väder-
ansvarig hade denna gång nästa gjort ett för
bra jobb. Arrangörens tänkta förbrukning av
dryck försvann redan på förmiddagen så
det gick nästan 4 ggr så mycket som en
”vanlig” dag.

HERRAR 13 FRISTIL

Under kvalet för 16-klasserna genomfördes mästerskapet
för de yngsta, 13-klasserna.  HF13 hemfördes av Philip
Åkesson från BK Pantern närmast före Andreas Eriksson
från Söderhamn. Philip tog en stor ledning på 50 meter
något som Andreas jobbade hårt med för att ta ikapp.
Andreas lyckades också med detta och var före den avslu-
tande 20 meters avståndet  i ledningen med 2 poäng. Då
visade Philip klart vem som var den starkare och hade
nerverna mest i styr. Totalt sköt Philip 623 p mot Andreas
628 p, trea blev Karl-Mikael Johansson från Stallarholmen
på 627 p.

forts. på nästa sida...



Junior SM

DAMER 13 FRISTIL

Tyvärr så blir denna klass
mindre och mindre och
detta år deltog endast
5 skyttar på mästerskapet.
Denna gång var det
Jennie Knutsson som
drog det längsta strået,
hon kämpade i första
hand mot Remsele UIF:s
unga och lovande skytt
Brita Sjö och Grästorps
Therese Gustavsson. Alla
dessa tre skyttar följdes åt
genom hela tävlingen och
Jennie vann till slut med minsta möjliga marginal, 634 p
mot Britas 633 p och Thereses 632 p.

HERRAR 13 COMPOUND

Där fortsatte kampen mellan
Robert Karlsson, Umeå BK och
Mikael Heijel från Göta Lejon.
Dessa två som kämpade under
fälten, dagen före och då Robert
sköt fullt medan Mikael sköt
bort 1 poäng och blev tvåa.
Nu fortsatte detta skjutande i
mitten och det var även
denna gång Robert som vann.
Han sköt totalt 711 av 720
möjliga, tappade bara 9 poäng,
mot Mikaels 698 p.
Martin Idebrandt, Borås,
Kenneth Nyberg, Umeå och

Joel Nordström, Karlstad kämpade hårt om den återstående
medaljen, den i brons. Den tog till slut Martin hand om på
689 p, Kenneth 687 p och Joel 682 p. Dessa 5 skyttar
sköt totalt under hela dagens 5 x 72 pilar = 360 pilar totalt
2 stycken utanför gult. Äldre skyttar får se upp när dessa
talanger kommer stormande under de närmaste åren.

DAMER 13 COMPOUND

Här kom i mina ögon dagens största överraskning. Inte det
att skytten som vann är dålig, snarare tvärtom. Jag har även
tidigare under detta år talat om denna unga skytt som en
talang men ändå. Segraren hade aldrig under säsongen
skjutit någon av ronderna (hel eller halv) på tavla.
Hon, Madelene Blomkvist, Eskilstuna BS,  sköt alltså denna
rond för första gången och kunde hålla undan för det
koppel av etablerade tavelskyttar som fanns på linjen,

Karin Teghammar,
Grästorp, Veronica
Gustavsson, Grästorp
och Linda Nilsson, Göta
Lejon. Framför allt så
avgjordes denna tävling
på de 18 pilarna på
30 meter, där skjuter
Madelene 166 p vilket
är 6 p, 11 p samt 16 p
bättre än sina kamrater.
Detta kunde ingen
hämta in utan Madelene
vinner på 665 p före
Karin på 662 p. Bronset
till Veronica på 660 p.

HERRAR KLASSISKT 13

Denna klass förfogar över en hel hög med blivande ”stor-
skyttar”. Det är mycket glädjande att se att flera av dessa
skyttar skjuter fler än endast JSM;et på tavla. Jag tror att
man har mycken nytta av att skjuta på tavla även som
klassisk skytt. Det är även glädjande att se att många av de
klassiska skyttarna förfogar över ett så pass bra tekniskt
skytte. Detta bådar gott inför framtida framträdande i
landslaget.
Jag är helt övertygad om att flera i gruppen, Olof Zschaeck,
Gothia, Lars Hallerfors, Grästorp, Kaj Sjöberg, Alingsås,
Mattias Ottosson, Västervik, Mats Eriksson, Säter m.fl. m.fl.
kommer, om de fortsätter i samma stil, att finnas med i
framtida landslag både på junior och seniorsidan i
klassiskt skytte.

Segrade gjorde Olof Zschaeck, BS Gothia. Olof lyckades
med bedriften att vinna alla delavstånden och seger-
marginalen till tvåan Lars Hallerfors, BS Grästorp, blev hela
29 poäng.
Framför allt tycker jag Olofs resultat på 30 meter var kanon-
bra. Att kunna som 13-skytt i klassiskt skytte nästa hålla
330 fart på 30 meter är något som många skyttar med sikte
har problem med hela sitt liv.  Olof, 662 p, Lars, 633 p och
Kaj Sjöberg, Alingsås trea på 626 p.

forts. på nästa sida...



Junior SM

Sedan till guldfinalen
mellan Anders Malm,
BS Kil och Christian
Nilsson, BK Göta
Lejon.  Båda dessa skyt-
tar har haft problem med
sina utrustningar under
säsongen men visar med
all tydlighet att de är de
två bästa juniorerna vi
har i Sverige idag. Båda
följdes åt under första
och andra serien men i
tredje kunde Anders
rycka två poäng ett
försprång som han
håller matchen ut och vinner med 113  p mot 111 p.

DAMER COMPOUND 16

Bronsmatch mellan Caroline Patic, Kungsängen och Linda
Ekeflo, Tranås.  109 p för Caroline mot 106 p för Linda.
Inget att säga om denna match, Caroline tog ledningen
direkt och vann rätt ohotat, kanske skulle Linda flyttat sitt
sikte tidigare och inte envisas med att skjuta sina pilar till
vänster i nian och vi kanske fått en tuffare match än vad
som blev fallet.

Guldmatchen mellan dagens överraskning i 16-klasserna
Sara Edman, Tranås mot Anna Sundberg, Karlsvik. Sara
som vann grundomgången fortsätter i samma stil även i
finalerna. Anna jagar genom hela matchen men kommer
aldrig i närkamp med Sara utan Sara vinner med 112 p mot
Annas 109 p. Verkligen en genombrottshelg för Sara
som också visar sann glädje efter den sista pilen. Dagens
bästa prestation var ett faktum.

HERRAR FRISTIL 16

Bronsmatch mellan
lagkompisarna från
BSK Hudik, Per-Olof
Rönnings och Dick
Danielsson. Där visade
Per-Olof att den tuffare
träning som han kört
denna sommar givit
resultat och han vinner
ohotat på 109 p mot
100 p.

Guldfinalen så mellan
tvillingarna Eriksson,
Mattias och Niklas, från
Sundsv/Ortv BK. Båda
dessa killar har under
senaste åren varit otroligt
framträdande på junior-
och yngre juniormäster-
skap. Totalt inför denna
match förfogade båda
skyttarna över 20 guld-
medaljer på JSM.
Niklas började bäst men
broder Mattias sköt ikapp
och förbi  i sista serien
och vinner på 108 p mot

Niklas 104 p. Mattias kommer alltså upp till ostraffbara
21 guldmedaljer på sitt sista JSM. Seniorskyttar se upp här
kommer skyttar med potential att röra om på alla nivåer.

DAMER FRISTIL 16

Med Mix Haxholm fortfarande som junior så skulle de
övriga få det mycket svårt att nå guldmedaljen. Det blev
Timrås Malin Lövgren som räckte längst och fick möta Mix
i guldfinal. Malin gjorde vad hon kunde men räckte inte till
mot den Koreatränade Mix. Mix vinner på 103 p mot Malins
93 p. Mix lyckas med det som ytterst få lyckats med
tidigare, både vinna Senior-SM och Junior-SM utomhus i
tavla samma år.

Bronsmatch mellan Sandra Sahlin, Vetlanda och Josefin
Gustavsson, Huskvarna. En något olycklig start för Josefin
gjorde att Sandra vinner bronset ganska ohotat med
siffrorna 96 p mot 68 p.

Till slut: Jag hoppas att den vändande trenden för junior-
mästerskap som hände detta år håller i sig. Det gäller ute i
klubbarna att jobba med ungdom, ge dessa chansen att
delta i vår trevliga sport och framför allt låta skyttarna ha
KUL, då stannar de i bågskyttesporten, vår sport.

Gullimar Åkerlund, F. kap. junior

forts. på nästa sida...



Junior SM

Titta på dessa siffror över JSM i tavla under tiden 1996-1999.

1996 1997 1998 1999
HF13 15 9 9 7 (halverat på 3 år)
DF13 10 9 9 5 (halverat på 3 år)
HC13 19 16 16 14 (25% nedgång)
DC13 6 7 0 6 (oförändrat)
HK13 7 14 14 17 (ökar för varje år)
DK13 3 6 6 8 (ökar glädjande)
HF16 16 22 22 15 (på väg ner?)
DF16 6 11 11 7 (tyvärr neråt)
HC16 16 17 17 11 (neråt ????)
DC16 3 4 4 7 (uppåt)
HK16 5 5 5 3 (färre)
DK16 3 3 0 0 (finns inte nu)
Totalt 109 121 87 100

Resultat från JSM-Tavla, Nyköping, 1999-07-11

HF13 1/ Philip Åkesson, BK Pantern,  633 p,
2/ Andreas Eriksson, Söderhamns BS,
    628 p,
3/ Karl-Mikael Johansson, Stallarholmens
    BK, 627 p.

DF13 1/ Jennie Knutsson, Grimslövs AIF, 634 p,
2/ Brita Sjö, Remsle UIF, 633 p,
3/ Therese Gustavsson, BS Grästorp,
    632 p.

Tavelsegrare

HK13 1/ Olof Zschaeck, BS Gothia, 662 p,
2/ Lars Hallerfors, BS Grästorp, 633 p,
3/ Kaj Sjöberg, Alingsås BK, 626 p

DK13 1/ Ida Lundkvist, BS Grästorp, 614 p,
2/ Ehlina Åkesson, BSK Sturarna, 566 p
3/ Arielle Eriksson, Alingsås BK,  560 p.

HC13 1/ Robert Karlsson, Umeå BK, 711 p,
2/ Mikael Heijel, Göta Lejon, 698 p,
3/ Martin Iderbrandt, Borås BS, 689 p.

forts. på nästa sida...



Junior SM

DC13 1/ Madelene Blomqvist, Eskilstuna BS,
                            665 p,

2/ Karin Teghammar, BS Grästorp, 662 p,
3/ Veronica Gustavsson, BS Grästorp,
     660 p.

HK16 1/ Erik Nilsson, BK Pantern, 616 p,
2/ Nils Bengtsson, Säters IF, 608 p,
3/ Dan Björklund, BK Gripen, 499 p

HF16 Guld: Mattias Eriksson, S/O BK mot
Niklas Eriksson, S/O BK, 108 - 104 p.
Brons: Per-Olof Rönnings, Hudik mot
Dick Danielsson, Hudik, 109 - 100 p

DF16 Guld; Mix Haxholm, Finspång mot
Malin Lövgren, Timrå, 103 - 93 p.
Brons; Sandra Sahlin, Vetlanda mot
Josefin Gustavson, Huskvarna, 96 - 86 p.

HC16 Guld; Anders Malm, BS Kil mot
Christian Nilsson, G. Lejon, 113 - 111 p.
Brons; Pontus Götman, Göta Lejon mot
Tobias Iderbrandt, Borås, 113p 10/10/10/
43 mm – 113p 10/10/10/45 mm.

LAGET TILL JUNIOR-EM I
LILLESHALL, ENGLAND,

9-15 aug 1999.

Damer Olympiskt
Malin Lövgren Timrå AIF
Elin Kättström Finspångs BK

Herrar Olympiskt
Niklas Eriksson Sundsv/Ortv BK
Markus Sundström Sundsv/Ortv BK
Mattias Eriksson Sundsv/Ortv BK
Per-Olof Rönnings BSK Hudik

Damer Compound
Linda Ekeflo Tranås BSK
Sara Edman Tranås BSK
Caroline Patic Kungsängens BK
Anna Sundberg IF Karlsvik

Herrar Compound
Christian Nilsson BK Göta Lejon
Pontus Göthman BK Göta Lejon
Mikael Heijel BK Göta Lejon
Anders Malm BS Kil

Ledare: Gullimar Åkerlund
Peder Ekeflo

World Police & Fire Games

Med anledning av World
Police & Fire Games
levereras härmed  ett re-
portage i ämnet, till er av
Tomas Rosén .

forts. på nästa sida...



World Police & Fire Games

Med cirka 800 km att färdas till tävlingsplatsen, hade man
god tid att fundera på detta med tävlingen. ´Hur tusan kan
de anlita en av de högsta gubbarna i SBF som tävlings-
ansvarig och banläggare till en IFAA-rond´;
´Vad vet han om reglerna och trevliga fieldbanor´;
´Kan han…´osv.
Vad jag hade glömt var, att Leif Jansson var med och kutade
runt i Igelbodabergen och sköt ”Svenska NFAA-mäster-
skapen” någon gång i slutet av 50-talet och början av
60-talet! Och gamla synder får man tydligen sota för!

Första tävlingsdagen i Grimsta bestod i en massa nödvän-
dig information, då det bland skyttarna var endast några
som visste hur det skulle gå till.  Ute på banan, som var en
skogsbeklädd bergsknalle fick vi uppleva en mycket bra
lagd fieldbana.
Målen var lagda såväl uppför som nedför och på skrå. Ett
par långhåll, bland annat en 80y WU på en äng resulterade
i svårigheter att hitta pilarna för de som missat, men sådant
här till skjutnigen.
Tyvärr drog det ut på tiden vad beträffar prisutdelningen,
då några ovana skyttar verkade ha problem med allt.

Andra dagen bjöd på en FITA 900-rond, det vill säga 30
pilar från vardera avstånden 60m, 50m, och 40m.
Två skyttar på varje tavla och sexpilsserier rakt igenom,
gjorde att allt flöt på och det blev en kort skjutdag med
möjligheter till andra aktiviteter resten av dagen.
Väl intrimmade skjutledare svarade för att det rådde stor
trivsel på skjutlinjen och jag tror att domar-flaggorna inte
användes vid något tillfälle.

Tredje dagen var det 28 mål 3D, med en pil per mål och
avstånd mellan tio och fyrtio meter. Jaha, så skulle man
upp och runt fältbanan igen… men inte då! Vid ett par
tillfällen såg man måndagens fieldskjutgator, men 3D-
tävlingen hade arrangörerna lyckats lägga på helt andra
ställen än fieldmålen. En trivsam tävling som alla skyttar
tycktes uppskatta.

Publiken fanns emellanåt med såväl i skogstävlingarna
som i tavelskyttet. Många ´gamla´ bågskyttar dök upp allt
emellanåt och för min del var det glädjande, då det var
åratal sedan jag mötte dem senast.
Tråkigt bara, att arrangören ej fått igenom sina önskemål
om att bygga samtliga banor vid eller i närheten av någon
redan befintlig bågskytteanläggning.

De publikbågskyttar jag pratade med tyckte att det skulle
ha varit roligt att skjuta banorna efter tävlingen men de togs
tyvärr ner direkt. Timmarna innan sattes respektive bana
upp och en halvtimma efter att sista patrull kommit i mål,
var banorna borta! Tänk vilket oerhört arbete för endast
några timmars tävlande.

Vem skall man tacka för tre trivsamma bågskyttedagar?
Tyvärr kan jag namnen på endast några i arrangörsstaben.

Maria som tog emot i kulturhuset och som sedan
jobbade i sekretariatet varje dag.

Barbro som bland annat blåste i en trilskande
visselpipa  under tavelskyttet.

Henry som snurrade runt bland alla och envar med
sina fladdrande papper och kollade
skjutstil och mycket annat.

Leif som helt stilla knallade runt bland skyttarna
och verkade vara helt lugn, men som inom-
bords säkert var nära en infarkt på grund av
alla tokiga frågor, alla knäppa skyttar,
alla ….

Från oss alla som deltog
Till er alla som gjorde allt för oss:

Tack för trenne mysiga bågskyttedagar!

Tomas Rosén, Skellefteå

forts. på nästa sida...



Ordet Fritt

RESULT LIST - 900 ROUND
July 19 1999
PL. CLASS COMPETITOR AGENCY 60 M 50 M 40 M TOT

BARBOW
1 ARA11 ROSEN, THOMAS VÄSTERBOTTENS CO-UMEÅ PD/SW 224 229 266 719
2 ARA11 POWERS, SANDRA US CUSTOMS SERVICE /US 185 222 238 645

FREESTYKE-UNLIMITED
1 ARA12 SANNE, HANS VÄSTRA-GÖTALAND/GÖTEBORG /SW 279 285 287 851
2 ARA12 MALM, LEIF VÄRMLAND CO (KARLSTAD) PD/SW 278 283 281 842
3 ARA12 ROTOLONE, GIUGEPPE ITALIAN FIRE SERVICE /IT 267 281 292 840
4 ARA12 WILSON, PAUL ENGLAND CUSTOMS & EXCISE /UK 263 277 287 827
5 ARA12 PACKARD, RON UNION CITY POLICE DEPT/CA 262 289 280 822
6 ARA12 SCHALIN, HARRI VATAA POLICE DEPT/FN 261 270 282 813
7 ARA12 BLOMQVIST, JÖRGEN SWEDISH CORRECTIONS /SW 257 272 283 812
8 ARA12 KURULA, CONNY JAKOBSTAD FIRE DEPT/FN 262 272 275 809
9 ARA12 STUART, TRACY NAPA CO SHERIFF DEPT/CA 250 254 280 784
10 ARA12 LINDQVIST, PER-AXEL STORGÖTEBORG FIRE DEPT/SW 208 229 228 665

FREESTYLE-LIMITID
1 ARA13 PLAETINCK, GERARD BELGIUM FEDERAL POLICE /BG 235 259 276 770

FREESTYLE-LIMITID (RECURVES ONLY)
1 ARA14 SCHULAKOWSKI, BERHARD NIEDERSACHSEN POLICE /GR 263 269 281 813
2 ARA14 VANDEVOORDE, GUIDO BELGIUM POLICE /BG 260 265 284 809
3 ARA14 DUQUESNE, ALAIN BRUSSEL FIRE DEPT/BG 255 263 271 789
4 ARA14 JAMES, DANIEL PARIS FIRE BRIGADE /FR 233 255 273 761
5 ARA14 TSUI, WAI HONG KONG POLICE FORCE /CH 233 252 267 752
6 ARA14 BERGER, RALF GERMAN FEDERAL CORRECTION /GR 236 243 269 748
7 ARA14 HOL, HAN AMSTERDAM-AMSELLAND POLI/NL 228 237 250 715
8 ARA14 HAU, TIN HONG KONG POLICE FORCE /CH 185 231 266 682
9 ARA14 MOORE, PETER AVON FIRE BRIGAD /UK 204 228 247 679

RESULT LIST – FIELD ROUN
July 18 1999

P. CLASS COMPETITOR AGENCY
BAREBOW COMPOUND

1 ARA01 ROSEN, THOMAS VÄSTERBOTTENS CO-UMEÅ PD/S
FREESTYLE-UNLIMITED

1 ARA02 PACKARD, RON UNION CITY POLICE DEPT/CA
2 ARA02 MALM, LEIF VÄRMLAND CO (KARLSTAD) PD/
3 ARA02 SANNE, HANS VÄSTRA-GÖTALAND/GÖTEBORG
4 ARA02 ROTOLONE, GIUGEPPE ITALIAN FIRE SERVICE /IT
5 ARA02 SCHALIN, HARRI VATAA POLICE DEPT/FN
6 ARA02 BLOMQVIST, JÖRGEN SWEDISH CORRECTIONS /SW
7 ARA02 SEGUIN, JACQUES LONGUEVIL FIRE DEPT/CA
8 ARA02 WILSON, PAUL ENGLAND CUSTOMS & EXCISE /U
9 ARA02 STUART, TRACY NAPA CO SHERIFF DEPT/CA
10 ARA02 PLAETINCK, GERARD BELGIUM FEDERAL POLICE /BG

FREESTYLE-LIMITED (RECURVES ONLY)
1 ARA04 DUQUESNE, ALAIN BRUSSEL FIRE DEPT/BG
2 ARA04 VANDEVOORDE, GUIDO BELGIUM POLICE /BG
3 ARA04 TSUI, WAI HONG KONG POLICE FORCE /CH
4 ARA04 JAMES, DANIEL PARIS FIRE BRIGADE /FR
5 ARA04 BERGER, RALF GERMAN FEDERAL CORRECTION
6 ARA04 HAU, TIN HONG KONG POLICE FORCE /CH

BOWHUNTER
1 ARA05 LOUWIES, LOURENS SOUTH AFRICA NATIONAL POL /S
2 ARA05 BELL, RONALD NO IRELAND FIRE BRIGAD /NI

BOWHUNTER FREESTILE-LIMITED
1 ARA07 BURMAN, PETER VÄSTERBOTTENS CO-UMEÅ PD/S

TRADITIONAL (LONG BOW OR RECURV
1 ARA08 LINDE, ERIK STOCKHOLM CO POLICE DEPT/SW
2 ARA08 CONROY THOMAS USA
3 ARA08 HOL, HAN AMSTERDAM-AMSELLAND POLI/

Svenska guldmedaljörer

Alla guldmedaljörer



Tävling

RESULT LIST - 3D ROUND
July 20 1999

PL. CLASS COMPETITOR AGENCY TOT
BARBOW Compound

1 ARA21 ROSEN, THOMAS VÄSTERBOTTENS CO-UMEÅ PD/SW 261
2 ARA21 POWERS, SANDRA US CUSTOMS SERVICE /US 95

FREESTYKE-UNLIMITED
1 ARA22 SCHALIN, HARRI VATAA POLICE DEPT/FN 392
2 ARA22 SEGUIN, JACQUES LONGUEVIL FIRE DEPT/CA 385
3 ARA22 BLOMQVIST, JÖRGEN SWEDISH CORRECTIONS /SW 368
4 ARA22 PACKARD, RON UNION CITY POLICE DEPT/CA 341
5 ARA22 MALM, LEIF VÄRMLAND CO (KARLSTAD) PD/SW 338
6 ARA22 SANNE, HANS VÄSTRA-GÖTALAND/GÖTEBORG /SW 336
7 ARA22 WILSON, PAUL ENGLAND CUSTOMS & EXCISE /UK 328
8 ARA22 ROTOLONE, GIUGEPPE ITALIAN FIRE SERVICE /IT 310

FREESTYLE-LIMITID
1 ARA23 PLAETINCK, GERARD BELGIUM FEDERAL POLICE /BG 320

FREESTYLE-LIMITID (RECURVES ONLY)
1 ARA24 DUQUESNE, ALAIN BRUSSEL FIRE DEPT/BG 310
2 ARA24 VANDEVOORDE, GUIDO BELGIUM POLICE /BG 291
3 ARA24 JAMES, DANIEL PARIS FIRE BRIGADE /FR 283
4 ARA24 HAU, TIN HONG KONG POLICE FORCE /CH 279
5 ARA24 TSUI, WAI HONG KONG POLICE FORCE /CH 266

BOWHUNTER
1 ARA25 LOUWIES, LOURENS SOUTH AFRICA NATIONAL POL /SA 269
2 ARA25 BELL, RONALD NO IRELAND FIRE BRIGAD /NI 218

BOWHUNTER FREESTYLE-LIMITID
1 ARA27 MOSQUERO, IGNACIO AYUNTAMENTO DE LUGO BOMBERO/E 281
2 ARA27 BURMAN, PETER VÄSTERBOTTENS CO-UMEÅ PD/SW 264
3 ARA27 CARRIERA JOSE A. AYUNTAMENTO DE LUGO BOMBERO/E 259

TRADITIONAL (LONGBOW OR RECURV)
1 ARA28 LINDE, ERIK STOCKHOLM CO POLICE DEPT/SW 273
2 ARA28 CONROY THOMAS USA 244
3 ARA28 HOL, HAN AMSTERDAM-AMSELLAND POLI/NL 161

BOWHUNTER
1 ARA15 LOUWIES, LOURENS SOUTH AFRICA NATIONAL POL /SA 230 258 259 747
2 ARA15 BELL, RONALD NO IRELAND FIRE BRIGAD /NI 150 196 224 570

BOWHUNTER FREESTYLE-UNLIMITID
1 ARA16 SEGUIN, JACQUES LONGUEVIL FIRE DEPT/CA 270 284 284 838

BOWHUNTER FREESTYLE-LIMITID
1 ARA17 BURMAN, PETER VÄSTERBOTTENS CO-UMEÅ PD/SW 211 220 233 664

TRADITIONAL (LONGBOW OR RECURV)
1 ARA18 LINDE, ERIK STOCKHOLM CO POLICE DEPT/SW 146 199 201 546
2 ARA18 CONROY THOMAS USA 61 105 210 376

INSTÄLLD TÄVLING

TOMTEPILEN I HÄSSLEHOLM,
SÖNDAGEN DEN 19 DECEMBER 1999,

ÄR INSTÄLLD.

Hässleholms Bågskytteklubb

På uppdrag av Södra Norrlands Bågskytteförbund
inbjuder

Sandvikens Bågskjutningsklubb till
Distriktsmästerskap i Jakt och Fältbågskytte.

Söndagen den 8 Augusti 1999

Separat inbjudan till berörda föreningar.

Välkomna till Sandviken

Adressändring

Staffanstorps BK
c/o Kayh Andersson
Stambanegatan 2A
281 33  Hässleholm



Nytt skaft från Easton:

Den nya XX75 är tillverkad i den hårda 7075 aluminium-legeringen. Rakhetsavvikelsen är
mindre än 8 hundradelar av en millimeter! Skaftet har en mörk platinum-grå finish och finns i
olika dimensioner (1816, 1916, 2016). 
Prisvärt skaft för både tavel- och fältskyttar.

Jazz har en lysande lila färg och är tillverkad av
samma hårda legering som XX75 med en rakhets-
avvikelse som är mindre än 15 hundradelar av mil-
limetern. Finns för lägre båg-vikter.
Perfekt skaft för klubbar och nybörjaren. 

Diamond Vane är en slitstark plastfena och finns
i vit, svart, orange och rött och 5 olika storlekar.
Säljes i förpackningar à 50 st, inkl. Gel-lim.

Spin-Wing är en självhäftande supertunn plast-
fjäder för kolfiberpilar. Finns i höger eller vänster
”vridning” och i 5 olika färger. Säljes i förpack-
ningar à 50 st.

39.-

29.-

160.-

170.-

BÅGAR & PILAR
Bågskyttespecialisten AB

Triewaldsgr. 3 • GAMLA STAN
111 29  STOCKHOLM

Tel:  08 – 21 91 68
Fax: 08 – 20 46 20

Dimensioner: 1516/1616/1716



Rankinglistan

Tot Tot Tot
FITA 1440 1999-07-31 158 178

HF60 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Käll Anghage Hässleholms BK 1121 1150 1132 1081 5 11 5
2 Gert Biverfeldt Hässleholms BK 1114 1146 1132 1063
3 Istvan Nordenborg Piteå BK 1111 1145 1118 1070
4 Runo Höglund Piteå BK 1106 1124 1116 1078
5 Sigvard Lundberg Gävle BK 1031 1060 1037 996

HF50 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Kenneth Andersson Lindome BK 1204 1236 1197 1180 5 12 18
2 Sune Färnlund Stocka BSK 1172 1195 1163 1157
3 Bertil Andersson Lindome BK 1160 1180 1154 1145
4 Leif Andersson BK Göta Lejon 1158 1172 1164 1138
5 Stig Henriksson Lindome BK 1136 1141 1139 1128

HF40 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Kjell Harnesk BSK Nirmod 1151 1176 1153 1125 4 7 7
2 Lars Sundberg IF Karlsvik 1140 1190 1160 1069
3 Sven-Erik Andersson Kiruna BK 944,3 1031 985 817
4 Patrik Moreskog Bodens BKP 881,7 919 877 849

HF19 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Magnus Pettersson Lindome BK 1308 1318 1306 1301 30 44 39
2 Göran Bjerendal Lindome BK 1302 1310 1305 1290
3 Stefan Nilsson IF Karlsvik 1287 1297 1283 1280
4 Per-Johan Spång BSK Iggesund 1278 1288 1287 1259
5 Niklas Eriksson Sundsv/Ortv BK 1276 1294 1278 1255
6 Robert Lindgren Umeå BK 1273 1281 1271 1266
7 Mikael Larsson Sandvikens BK 1272 1283 1273 1261
8 Jonas Andersson BK Gripen 1268 1278 1274 1251
9 Mattias Eriksson Sundsv/Ortv BK 1266 1280 1265 1254
10 Daniel Sundberg Timrå AIF 1265 1273 1266 1257
11 Mats B Andersson Lindome BK 1259 1271 1258 1247
12 Markus Sundström Sundsv/Ortv BK 1238 1271 1254 1188
13 Christian Josefsson Skövde BK 1228 1256 1217 1211
14 Roger Ericsson Uppl/Väsby BK 1196 1207 1206 1174
15 Jonas Persson BS Grästorp 1195 1225 1187 1172
16 Nils Norman BSK Nimrod 1156 1191 1139 1139
17 Magnus Bengtsson Finspångs BK 1156 1180 1169 1120
18 Andreas Bengtsson BSK Hudik 1153 1196 1158 1104
19 Paul Köhler BSK Nimrod 1140 1186 1144 1091
20 Roland Hermansson BK Mohican 1136 1156 1155 1098
21 Lennart Andersson BK Gripen 1128 1191 1105 1087
22 Christer Gustavsson BK Siljanspilen 1119 1131 1127 1099
23 Roger Eriksson Rembo IK 1118 1175 1091 1087
24 Stefan Andersson Hammarö BSK 1100 1156 1117 1026
25 Anders Fredriksson Järnvägens IF 1098 1136 1098 1061
26 Peter Karlsson Järnvägens IF 1091 1097 1092 1084
27 Mattias Kättström Finspångs BK 1040 1070 1041 1010
28 Thord Edman BSK Nimrod 1032 1105 1075 915
29 Erik Nordin BS Grästorp 977 1031 983 917
30 Ulf Palo Bodens BKP 951 987 965 901

HF16 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Mikael Andersson Kiruna BK 1061 1084 1050 1049 1 7 4

DF19 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Jenny Sjöwall-K Älvenäs BK 1299 1300 1300 1297 14 13 16
2 Mix Haxholm Finspångs BK 1290 1296 1290 1283
3 Karin Larsson Sandvikens BK 1280 1291 1287 1261
4 Petra Ericsson Lindome BK 1277 1316 1266 1249
5 Kristina Nordlander IF Karlsvik 1270 1280 1269 1262
6 Malin Lövgren Timrå AIF 1169 1198 1170 1139

FITA 1440-ROND
Bästalista per den 31/7-99

forts. på nästa sida...

Magnus Pettersson, Lindome

Karin Larsson, Sandviken



Rankinglistan

7 Elin Kättström Finspångs BK 1138 1142 1142 1130
8 Siv Thulin Lindome BK 1134 1174 1117 1110
9 Anette Elgemar Skogens IF 1108 1205 1074 1046
10 Linda Zetterlund BSK Hudik 1094 1154 1070 1057
11 Malin Jonsson Sunsv/Ortv BK 1085 1146 1067 1041
12 Pethra Petersson Skogens IF 1056 1115 1051 1001
13 Sofie Loman Skogens IF 1025 1121 984 969
14 Lena Augustsson Hammarö BSK 972,3 1030 1005 882

HC50 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Gunnar Olsson BS Kil 1291 1333 1299 1242 8 6 16
2 Hans Sanne BS Gothia 1289 1315 1283 1268
3 Gösta Emanuelsson BK Friskyttarna 1273 1331 1279 1208
4 Bozze Karlsson Arboga BK 1266 1271 1265 1263
5 Bengt Westin Gävle BK 1265 1297 1263 1234
6 Torsten Hultgren Sundsv/Ortv BK 1259 1293 1267 1216
7 Anders Palm Sandvikens BK 1255 1270 1264 1231
8 Rolf Härstedt Satserups GF 1200 1222 1202 1177

HC40 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Sören Heijel BK Göta Lejon 1335 1342 1334 1328 10 7 11
2 Gillvard Norlin BS Kil 1333 1342 1334 1323
3 Leif Malm BS Kil 1295 1310 1289 1286
4 Lars Nordin Långsele AIF 1282 1317 1294 1236
5 Kenneth Andersson BK Friskyttarna 1272 1306 1275 1236
6 Kent Eriksson Sundsv/Ortv BK 1249 1300 1294 1153
7 Svante Källström BK Göta Lejon 1247 1298 1241 1202
8 Bo Persson Skogens IF 1233 1270 1221 1207
9 Ove Jacobsson BS Kil 1140 1159 1152 1108
10 Bennet Wall BSK Iggesund 1109 1168 1088 1071

HC19 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Morgan Lundin Lindome BK 1388 1397 1387 1381 22 14 32
2 Björn Andersson BSK Sturarna 1371 1381 1376 1355
3 Anders Grönberg BSK Sturarna 1364 1366 1365 1361
4 Peter Andersson BK Gripen 1361 1381 1355 1348
5 Bo Staaf Sundsv/Ortv BK 1352 1362 1358 1337
6 Dan Södersten Karlstads BK 1343 1344 1343 1343
7 Torbjörn Johannesson Västerås BK 1343 1350 1347 1332
8 Mikael Heijel BK Göta Lejon 1340 1343 1338 1338
9 Christian Däldborg BS Grästorp 1339 1346 1340 1330
10 Christian Nilsson BK Göta Lejon 1335 1360 1328 1316
11 Anders Malm BS Kil 1332 1345 1328 1322
12 Jonas Fransson Lindome BK 1329 1338 1331 1318
13 Linus Sparlund BS Grästorp 1324 1347 1314 1311
14 Timo Forsberg Luleå BS 1320 1353 1308 1299
15 Ulf Almqvist Trollhättans BK 1320 1347 1311 1301
16 Peter Rasmusson Lindome BK 1317 1337 1319 1296
17 Greger Hultqvist BS Grästorp 1306 1324 1302 1291
18 Magnus Spång BSK Iggesund 1297 1344 1314 1234
19 Christer Paulsson Hässleholms BK 1290 1335 1295 1240
20 Åke Ehlin Piteå BK 1275 1325 1268 1232
21 Urban Olsson Luleå BS 1268 1287 1272 1246
22 Martin Boberg Skallsjö BG 1187 1233 1168 1159

HC16 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Patrik Nilsson IF Karlsvik 1090 1212 1140 918 2 2 0
2 Christian Jonsson IF Karlsvik 1241 1296 1287 1141

DC19 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Ulrika Sjöwall-Höijer Älvenäs BK 1350 1353 1350 1347 9 4 11
2 Helena Hammar Borås BS 1349 1373 1353 1321
3 Pernilla Fransson Lindome BK 1343 1349 1344 1335
4 Ann-Kristin Nilsson IF Karlsvik 1327 1346 1325 1311
5 Eva Hammar Remsle UIF 1327 1332 1327 1323
6 Christa Bäckman IF Karlsvik 1310 1330 1301 1298
7 Anna Sundberg IF Karlsvik 1307 1325 1302 1293
8 Terese Andersson BK Friskyttarna 1264 1285 1258 1250
9 Kajsa Bogstedt Södertälje BF 1244 1284 1239 1210

forts. på nästa sida...

Ulrika Sjöwall-Höjer, Älvenäs
Eva Hammar, Remsle

Björn Andersson, Sturarna

Kenneth Andersson,
Friskyttarna

Elin Kättström, Finspång
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HC13 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Andreas Forsberg Luleå BS 1334 1349 1333 1319 3 8 4
2 Marcus Jacobsson BS Kil 1283 1291 1282 1277
3 Tony Nilsson Kiruna BK 1252 1293 1281 1183

DC13 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Karin Teghammar BS Grästorp 1361 1370 1367 1347 2 0 0
2 Sara Boberg Skallsjö BG 1175 1220 1156 1150

HF13 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Andreas Eriksson Söderhamns BS 1304 1325 1306 1280 1 7 6

DF13 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Therese Gustavsson BS Grästorp 1215 1263 1218 1163 1 3 1

HK13 Klubb FITA F1 F2 F3 1999 1998 1997
1 Olof Zschaeck BS Gothia 1302 1309 1305 1292 3 3 1
2 Kaj Sjöberg Alingsås BK 1230 1256 1221 1212
3 Petter Ericsson-Edell Alingsås BK 746 783 772 683

Tavel-VM
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Årets VM var det största någon-
sin,  över 570 skyttar från 74
nationer  var förhandsanmälda,
till start kom till slut 550 skyttar
från 68 nationer. Antalet
tävlingsdagar var utsträckt
till 8.

forts. på nästa sida...
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De 40:e världsmästerskapen i tavla avgjordes i Riom i Frank-
rike den 22 – 29 juli 1999,  både för compound och den
olympiska klassen som internationellt kallas för
recurvklassen. Det svenska namnet för klassen är fristil.

SVENSKA LAGET

Sverige representerades irecurv-
klassen av Jenny Sjöwall-Karls-
son, Petra Ericsson, Karin Lars-
son, Kristina Nordlander, Göran
Bjerendal, Mikael Larsson,
Robert Lindgren och Magnus
Petersson. Compoundklassens
representanter var Morgan
Lundin, Björn Andersson och
Peter Andersson. Ledare var
Tomas Johansson och Thomas
Lindholm.
Tomas Lindholm är lärare vid
folkhögskolan och elittränar-
centrum på Bosön. Hans främsta
uppgift under vistelsen i Frank-
rike var massörens. Ett försök som föll väl ut, under alla
mina år som ledare har det varit ett av de allra främsta
önskemålen att ha tillgång till en massör.

Årets VM var det största någonsin,  över 570 skyttar från
74 nationer  var förhandsanmälda, till start kom till slut
550 skyttar från 68 nationer. Antalet tävlingsdagar var ut
sträckt till 8.

Tyvärr så överskuggades VM-et av att det samtidigt var
OS-platser till Sydney som stod på spel. Vår målsättning
inför VM-et var att vi skulle kvalificera både dam och herr-
lag till OS, d.v.s. 6 skyttar.

En målsättning som vi inte lyckades uppnå, vi
fick 4 OS platser, 3 herrar och en 1 dam. Nu
finns det en chans kvar för våra damer att ta
2 platser till. Det är vid EM i juni nästa år som
Europa har 3 individuella OS platser i respek-
tive klass att tävla om.

Vid OS finns det utrymme för 64 damer och
64 herrar, max 3 skyttar från varje land i
respektive klass.

Före avresan till Riom var vi lite oroliga för
hur organisationen skulle klara av ett så stort
arrangemang. De första dagarna var det rörigt
och vi undrade lite till mans hur det hela skulle
gå. Men efter några dagar fungerade allt på ett
bra sätt. Vi är mycket nöjda med på det sätt

som VM-et genomfördes.
Det som alltid är ett problem är transporterna från hotell
till tävlingsbanan. Den här gången var vi uppdelade på
37 olika hotell i omgivningarna runt Riom. Det svenska
laget bodde på hotell Univers som ligger i Chatelguyon, ca
15 min bussresa norr om Riom.
Chatelguyon är en liten kurort dit folk kommer för att dricka
vatten ur olika hälsobrunnar. De finns olika brunnar
beroende av vilken åkomma man lider av.

Under officiella träningen och den första tävlingsdagen
var det en mycket kall vind och vi frös oerhört. Därefter
kom sommaren tillbaka och vi hade ett underbart väder.
Tyvärr så började det blåsa varje dag vid 14.00-tiden
så recurvskyttarna hade det stundtals mycket besvärligt
och det är kanske en av förklaringarna till de ojämna
resultaten.

300 METER SKJUTLINJE

VM-et har blivit så stort att det är svårt att överblicka.
Skjutlinjen var 300 meter lång. Under första omgången av
elimineringsronden för recurvskyttarna hade vi skyttar
utspridda efter hela  linjen.

Men under de sista tre finaldagarna hade tävlingarna
flyttats till ett speciellt finalfält med läktare och en jättelik
tv-skärm där tävlingarna visades. Ett fantastisk arrangemang
och det kunde ha blivit en jättesuccé men det var för många
pausar inlagda så tävlingarna blev lite väl utdragna.

forts. på nästa sida...



SVERIGES INSATS

Sveriges insats kunde ha varit bättre, men det är bara att
konstatera att det satsas oerhört på sporten i vissa länder. I
toppen av den olympiska klassen är det bara några få un-
dantag som inte är helproffs. Men även i compoundklassen
krävs det mer och mer för att hänga med i toppen. Enligt
min uppfattning måste vi i Sverige välja väg. Skall vi sända
några skyttar till alla tävlingar, eller skall vi hoppa över
några tävlingar och göra helhjärtade förberedelser med kom-
pletta lag till några få tävlingar. Sporten blir större och större
och de internationella tävlingarna blir fler och fler.

Själva tävlingarna är det numera svårt att följa som ledare,
men det som gjorde störta intrycket på mig var Dee Wilde:s
3 pilar i andra omgången av lagfinalen. Han var så stirrig
och nervös, men ändå lyckades han att sätta 3 pilar i krysset
bara någon cm från varandra.

KOREA, INTE SÅ DOMINERANDE

Tävlingsmässigt var nog herrarnas lagfinal i den olympiska
klassen mellan Korea och Italien i särklass. Den matchen
var det hög klass på och Italien som segrade hade hela tiden
ett litet övertag.

För övrigt var Korea inte så dominerande som tidigare trots
att dom tog hem guldet i både dam och herrklassen
olympiskt.

I övrigt hänvisar jag till resultaten som finns på Internet.
Resultatlistan från VM-et som vi fick med oss hem är på
63 sidor!!!!!!!

”Worldsport Networks Ltd. Företaget som utvecklat FITA´s officiella Webbsite genomförde rapporteringen över
Internet genom worldsport.com. Under de 9 dagarna publicerades, artiklar, resultat, fotografier och intervjuer vilka
uppdaterades 4 gånger per dag. Rapporteringen skedde också direkt under de 3 sista dagarna.”

INTERVJUER

 Del av intervju med Lionel
Torres, fransk brons-
medaljör.

WS: Hur känns det att ha
vunnit bronsmedaljen?

LT: Det här är min andra in-
ternationella medalj sedan
Europamästerskapen förra
året, som också gick i Frank-
rike och där jag tog silver. Pu-
bliken, som har kommit i stora
mängder, har verkligen hjälpt
mig att vinna den här
medaljen. Att inleda brons-
matchen med att skjuta fullt i
första serien kändes fantas-
tiskt, det stärker själv-
förtroendet.
Organisationen av dessa mästerskap här varit väldigt bra, media har
kommit i stort antal precis som åskådarna. Allt detta visar att
bågskytte expanderar.

WS: Är du inte besviken över att du inte tog dig till finalen?

LT: Man kan inte alltid vara besviken, men det känns bra att jag kunde
behålla min rytm genom hela bronsmatchen. Det känns alltid bra att
ha vunnit en ”liten” final. I semifinalen sköt Koreanen väldigt bra.

Han gjorde 114, medan jag sköt 110, vilket var samma resultat som i
den andra semifinalen så jag känner ingen ånger.
Jag försökte göra det bästa jag kunde. Jag är helt nöjd med den
medaljen som också har tagit mig till de Olympiska spelen. Den
stärker min placering som nummer ett på världsrankingen och
hjälper mig i förberedelserna för Sydney 2000.

WS: Du hade lite problem före finalerna, har det stört dig?

LT: Nej. Jag tror att det hjälpte mig att hitta mig själv och att prestera
bättre och bättre i tävlingen tills jag vann medaljen.

WS: Nåväl. Har det varit ett bra mästerskap för de Franska
bågskyttarna?

LT: Det är kanske lite för tidigt att säga. Vi kunde har gjort lite bättre
ifrån oss i laget, men Catherine Pellen vann ju guldmedaljen i
compound. Jag blev trea i fristilsklassen och fristilsdamerna kvalifice-
rade sig för de Olympiska spelen.

WS: Har du förberett dig annorlunda för dessa mästerskap på
hemmaplan?

LT: Nej. Jag har tränat mig själv på samma sätt. Det som skiljer är
stödet från publiken. Vi är inte vana vid det inom bågskyttet, att se
fulla läktare. Det är andra gånge som vi ser sådant, förra året var det
under de Europeiska mästerskapen. För mig är det väldigt viktigt,
eftersom det får mig att må bra vilket kan vara avgörande i svåra
situationer.

Tavel-VM
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Klass: HF
Pl. Namn Land Poäng
1 Sung Chil, Hong KOR 115
2 Lipponen Jari FIN 113
3 Torres Lionel FRA 115
4 Leontiev Youri RUS 110

Klass: DF
Pl. Namn Land Poäng
1 Eun Kyung, Lee KOR 115
2 Williamson Alison GBR 100
3 Jo Sun, Kim KOR 111
4 Lin, Sang CHN 107

Klass: HC
Pl. Namn Land Poäng
1 Cousins David USA 116
2 Gorden Stephen GBR 114
3 Ondrik, Tibor HUN 118
4 Kranabeter Gerhard AUT 112

Klass: DC
Pl. Namn Land Poäng
1 Pellen, Catherine FRA 113
2 Shish, Ya-Ping CH Taipei 109
3 Palazzini, Fabiola ITA 114
4 Huang, Chong-Yu CH Taipei 111

RESULTAT
Klass: Lag HF

Pl. Land Poäng
1 ITA 252
2 KOR 247
3 USA 250
4 NED 242

Klass: Lag DF
Pl. Land Poäng
1 ITA 240
2 CHN 234
3 GER 235
4 UKR 226

Klass: Lag HC
Pl. Land Poäng
1 USA 258
2 HUN 249
3 GBR 255
4 SWE 251

Klass: Lag DC
Pl. Land Poäng
1 CH Taipei 245
2 NED 228
3 GER 243
4 ITA 241

WS: Var
detsvårt att
åter möta
Catherine
Pellen i
semi- finalen
– din motståndare från finalen vid förra världsmäster-
skapen?

FP: När jag står på skjutlinjen är alla lika. Jag bryr mig inte
om vem jag tävlar emot. Catherine Pellen sköt verkligen bra,
med 60 poäng efter de två första serierna.

WS; Hade du inte föredragit att möta henne i finalen,
istället för i semi, för en returmatch?

FP: Jag visst, men eftersom jag vann det förra mötet så hade ju
returen kanske varit hennes.

WS: Är du nöjd med din bronsmedalj, eller är du besvi-
ken över att inte ha nått finalen?

FP: Jag är väldigt nöjd med bronsmedaljen, fast jag hade
förstås föredragit guldet.

WS: Känner du dig pressad av att komma hit som den
regerande världsmästaren?

FP: Ja, jag fick stå ut med en väldig massa press för att
försvara min titel, fast, det finns alltid duktiga bågskyttar över-
allt och därför är det svårt att försvara en titel.

Fabiola
Palazzini,
Italiensk
bronsmedal-
jör.

Tavel-VM



Mathews MQ 1 är en renodlad tavelbåge till sin upp-
byggnad, d.v.s.med snäll cam och hög stränghöjd.
Samtidigt kan den skryta med följande: Mindre rekyl
och vibrationer än alla andra bågar och samtidigt högre
pilhastighet än de flesta.

Pilhastighet vid 28” 60#  300gr pil = 281 ft/sek
Pilhastighet vid 29” 60#  300gr pil = 292 ft/sek

Axel-Axel längd: 37”
Draglängder: 24”-30” med 1/2” intervaller
Styrkor: 20-30#, 30-40#, 40-50#, 50-60#, 60-70#
Cam: One-Cam med perimeter vikt
Stränghöjd: 7,5” ( 19 cm )
Vikt: 3,75 lbs ( 1,7 kg )
Färger: Blå, Röd, Camo

Pris: Tavelfärg, blå eller röd 8495:-
Pris: Camo 7550:-

Bow Pro
Box 120 16 245 02 Hjärup

Tel: 040 - 465035    Fax: 040 - 465037
www.bowpro.se     mail@bowpro.se

DETTA ÄR BÅGEN MÅNGA TILLVERKARE FÖRSÖKER
KOPIERA !

En del kopior kommer antagligen att se nästan identiska ut.
Utseende och finish är lätt att kopiera och även förbättra,
kvalitet är en helt annan sak. Mathews kvalitet är oantast-

lig
( inga reparationer på 2 år ). Mathews tillverkar ett hjul för
varje draglängd, det är dyrare och mer komplicerat än ett
modulsystem men absolut nödvändigt för att uppnå maxi-

Om du behöver byta draglängd så har vi ett
utbytessystem för Mathews One-Cam hjul



Win & Win är definitivt en båge som kommer att synas i
stora sammanhang inom kort. Företagets ledare är Koreas
före detta OS coach Mr. Park.
Win & Win satsar på att bygga bågar av högsta kvalitet
utvecklade i samarbete med flera av världens bästa skyttar
och enbart de bästa material används. Stockarna är smidda
och sedan CNC frästa till perfekta toleranser vilket ger
överlägsen styrka och precision. Win & Win lemmarna är
mycket vridstyva, ger ett bra kast och håller en mycket hög
finish.

Vill du ha en av de bästa bågarna som marknaden kan er-
bjuda utan att betala topp priser så är detta bågen för dig.

Win & Win har två olika stockar och tre sorters lemmar.
Winact stock           pris: 3450:-
Sidewinder stock           pris: 2300:-
Win&Win carbon lemmar  pris: 3950:-
Win&Win glas/trä lemmar  pris: 2400:-
Win&Win FromA lemmar  pris: 1650:-

Win & Win Winact
Har ställbara lemfickor, trägrepp och klickerförlängare.

Längder: 66”, 68”, 70”
Styrkor: 24 - 48#
Färger: Vit, Silver, Röd, Grön, Blå, Röd/Gul, Svart/Röd,
Blå/Grön

Win & Win Sidewinder
Är ställbar i tiller och styrka och har ett mycket smalt plast-
grepp.

Alla Win & Win stockar och lemmar går att kombinera
med varandra så att du kan få den kombination som
passar dig bäst.

Win & Win

Bow Pro
Box 120 16

245 02 Hjärup
www.bowpro.se

tel. 040-465035
fax. 040-465037

Win & Win’s lemmar passar Hoyt

  WINACT                    SIDEWINDER



Mässor

en årliga AMO (Archery Manu-
facturers and Retailers Organisa-
tion) mässan drar en stor skara till-
verkare och handlare för allt inom
bågskytte. Från enkla träbågar till
den senaste och mest komplexa
compoundbågen.

Årets Bågar
Årets trend bland bågtillverkarna är fortsatt enkelcam och
mer skjutvänlighet! De flesta tillverkare har nya modeller
med stränghöjder på drygt 7”, en bra kompromiss mellan
hastighet och lagom förlåtande för en aktiv bågskytt.

Gamla nyheter
Tidigare mässors stora nyheter som bland annat splittlemmar
och kolfiberlaminerade stockar har bleknat betydligt.
Nu är det dom korta bågarna som blir allt mer attraktiva.

Kort och gott
Mathews placerade sig som delad etta i tävlingen ”kortast
båge 99” med modellen MQ-32 tillsammans med Trisectra
Trix2000 en ny typ av hybridbåge.  Duon följdes tätt av
Hoyt Viper 34 ¾” och Darton med sin modell Viper
35,5”. Dessutom ryktades det om en PSE-modell på
knappa 32” och som skulle släppas senare i år.

Skelettfrästa bågar
Browning, Pearson och PSE har följt Hoyt´s initiativ att
skelettfräsa bågar vilket hävdas ge en högre styrka och
mindre flex i stocken.
Brownings båge har namnet Phoenix (fågeln ni vet) vilket
kanske är passande med tanke på att bågskytteavdelningen
på Browning var nedlagd under några månader i höstas,
men har startats upp igen med ny personal. Hoyt har
tagit greppet med en magnesiumgjuten skelettmodell,
MagnaTech. Vi får med all sannolikhet se fler liknande
modeller i framtiden.

LetOff
Den för något år sedan
så heta trenden med
80% reducering har
stannat av något. Nu
levereras bågar med
65%  letoff igen.
Dessutom bidrar olika
sätt att mäta till en
total förvirring på om-
rådet. En båge med
80% true letoff har
enligt AMO uppskatt-
ningsvis 68% reduce-
ring av dragkraften.

Pilar
Aluminium är ute!
Kolfiber är inne! Det
finns nu sex olika till-
verkare av strukturellt
uppbyggda (lindade)
kolfiberskaft. GoldTip
var först på plan för
drygt fyra år sedan och följdes snabbt av bland annat
Gametracker, Beeman, Carbon Tech, Arrow Dynamics och
Carbon Impact. En rad andra företag planerar att lansera
samma typ av skaft.

Aluminium
Easton Aluminium drog ned utbudet av aluminiumskaft
när den gamla trotjänaren XX75 Autumn Orange försvann
och ersattes med XX75 Platinum som levereras i betydligt
färre storlekar. Vidare minskade Easton utbudet av
trälaminerade skaft. Den så kallade Classicserien ersätts av
Legacy som erbjuds i fyra storlekar 1916, 2016, 2018 och
2020, de två sista är rena jaktskaft.

�
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Världens största mässa, bara för bågskytte!



Anders Gejer

Vibrationer
Från tennisens värld kommer en nyhet som faktiskt dämpar
vibrationer i bågen. SIMS ”Limb saver” är en liten gummi-
svamp som monteras en bit ut på lemmarna.

3D
Nya mål, Afrika är nästa kontinent att stå modell för
3D-mål. McKinsey som är störst släpper Lejon, leopard,
panter, svart leopard, Impala och vårtsvin. Dessutom
får de av oss som kallat deras tidigare murmeldjur för
bäver se upp med nomenklaturen, en ny stor bäver finns
nu! Buckhorn Targets tar priset för det fulaste 3D-målet,
en hyena.

Jakt, Jakt, Jakt
Annars är allt jakt, bågjakt är enormt stort i Nordamerika
med över 3 miljoner utövare.

Tävling

SK Vidar, Bågskyttesektionen, arrangerade Nordic Open i
Fältskytte i samarbete med Norges Bågskytteförbund i bör-
jan på juli. Under fredag till lördag genomfördes Oslo
Open med 2x24 FITA Arrowhead vilken också var
öppen för alla FITA-klasser.

Resultaten i Oslo Open kvalificerade till deltagande i Nordic
Open där de 8 bästa i varje klass gick vidare. Söndagen var
avsatt till 12 kvalificeringsmål och 8 finalmål i Nordic Open.

Klubbens fältbana ligger i vacker natur 25 km söder om
Oslo, sommarvädret och omgivningarna visade sig från sin
allra bästa sida för de drygt 40 deltagarna från Finland,
Sverige och Norge (antalet deltagare var nog en följd av att
det var semestertider för bågskyttar i Norden).

Den klassiska sidan dominerades av Sverige och Finland.
På kvinnosidan blev det (trots endast två deltagare) en
spännande uppgörelse och det mellan Annika Olander,
Sverige och Anne Viljanen, Finland. Oslo Open vanns av
Anne medan Annika bemästrade finalskjutningen bäst
och vann Nordic Open.

På herrsidan blev det en ren svensk tillställning, där Erik
Jonsson, Rembo IK, visade varför han är världens bästa
klassiska skytt, detta med hela 656 poäng i Oslo Open. Sune
Lindberg, Finland, tog en fin tredjeplats.
Erik Jonsson vann också Nordic Open med Per Edling,
Kungsängen, på andra plats där Erik Hjort, Säter, blev trea.
Tom Thomassen, SK Vidar, hängde med bra i finalerna
och är fortfarande vår bäste klassiska skytt med en respek-
tabel fjärdeplats.

Jari Haavisto, Finland, dominerade compoundklassen
inledningsvis med 705 poäng i Oslo Open, tätt följd av
en Norsk compoundtreklöver bestående av Morten Boe,
Sandefjord, Cato Eide, Tonsberg och Vegar Myrvang,
Sandefjord.

Semifinalerna blev mycket spännande med ett poängs
skillnad mellan de tre bästa. Det slutade med en rent finsk
uppgörelse mellan Jaakko Koskenpää och Jari Haavisto,
den sistnämnda vann Nordic Open och efter sista pilen mitt
i gult visade han sin sanna glädje med ett härligt vrål man
sällan hör i bågskyttekretsar.
Morten Boe sköt 178 poäng i elimineringen, och har en
gedigen finalerfarenhet men denna gång var inte margina-
lerna på hans sida och han slutade som trea med Vegar
Myrvang som fyra.

I fristilsklassen visade Mats Inge Smördal, Eid och Haakon
Haakonsen, Årdal, varför de är nordens bästa fältbågskyttar
med en första och andra plats i ovanstående ordning, Jimmy
Forsbäck, Stallarholmen, tog en respektabel tredjeplats i
Oslo Open.
I Klassen herrar över 50 år uppnådde Jan Erik Ellingsen
589 poäng och kvalificerade sig till Nordiska, men kunde
sedan inte fullfölja på grund av oförutsedda omständig-
heter.
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Mässor

forts. på nästa sida...



Tävling

I elimineringsronden hoppade Haakonsen tidigt av, och det
blev en tätt uppgörelse mellan det norska fältlagets Mats
Inge och Jonas Grov på den ena sidan och Stallarholmens
glada gossar Jimmy och Cenneth på den andra.
Mats Inge och Jimmy låg inledningsvis lika med vardera
161 poäng, under finalskjutningen skiftar vädret mellan
ömsom sol och regn,  till slut en klubbuppgörelse mellan
Jimmy och Cenneth, där Jimmy knep tredjeplatsen, två
poäng före Cenneth.
I guldfinalen tog Mats Inge kommandot tidigt och vann
Nordic Open före Jonas som god tvåa.

Årets Oslo Open och Nordic Open i fältskytte fick ett gott
omdöme för ett friktionsfritt genomförande, fältbanan
fick beröm av deltagarna. Vi sänder ett stort tack till

Österås, Lilleström, Aurskog Höland och Ullensåkers
bågskyttar för ett bra samarrangemang i banläggning
och sekretariat.

Oslo Open år 2000 kommer att genomföras i månadsskiftet
juni/juli, och blir troligtvis den sista viktiga uttagningen
till Fält-SM i Cortina, Italien. Så boka datumet redan nu
och kom med ut på fältbanan.

För Sportklubben Vidar, Bågskyttesektionen
Björn Mikalsen

Inför stora evenemang

Den här gången är det Lennart Mattsson som får vara
”språkrör” inför det kommande Fält-SM:et.

Berätta om arrangemanget?

- Vi har klart med banorna nu och skall snart börja med
röjningen. Vi kommer också att skicka ut en press-
release med det snaraste, säger Lennart.

- Vi har en idé som vi tänkte pröva och det är att anordna
en ”pubafton” i vår klubbstuga och vi har också tänkt
att någon timma innan, för alla intresserade, träffas för
att i all anspråkslöshet diskutera bågskyttets framtid.
Möjligheter och problem.

Det låter spännande?
- Ja, särskilt med tanke på att flera ur förbundsstyrelsen

kommer att skjuta tävlingen och således vara när-
varande.

Hur ser banorna ut?
- Det ena banan blir något flack men där har vi banlägga-

rna lagt ned mycket arbete på att verkligen ta vara på
terrängen så den omärkta banan blir nog lite lurig.
Den andra banan ligger på berget runt själva anlägg-
ningen och påminner kanske något om Skövde, för er
som varit där.

- Vi har inte tillverkat något, fortsätter Lennart, vi hade
ju redan material på vår egen träningsbana och sedan
så har vi lånat en bana ur den ”klubballians” som vi har
här. Det hela har gått väldigt smidigt särskilt då vi
använder den Finska butten som ju är ganska lätt att
hantera.

- Vi har lite problem med staket på den flacka banan men
det räknar vi med att lösa med markägaren.

Det går väl åt ganska mycket folk till ett sådant här
arrangemang?

- Jag vi har nog ungefär ett 25-tal medlemmar igång just
nu och tilläger att ansvariga banläggare är Jonas
Fransson och Christer Karlsson.

Hur ser resultatgivningen ut?

- Datorer har vi inte sett i dom här samanhangen på många
år. Och vi tänker inte bryta den trenden, det blir en re-
dovisning med kort i vanlig ordning. Dessutom kom-
mer vi inte att ha några finaler utan det blir, så att säga,
rakt på.
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Inför stora evenemang

Instinktivt skytte

För några år sedan började jag att skjuta långbåge.
Jag har alltid beundrat instinktivskyttar, så det var nog
mycket av nyfikenhet inför det nya.
Tidigare var jag rekurv och ”siktesskytt”. En av mina största
meriter var nog ett svenskt mästerskap i tavla, samt en
del landslagsuppdrag. Det blev även en  del tävlingar i Jakt
och fält med siktmedel.
Alla instinktivskyttar på den tiden använde sig av mellan-
drag. En av dom många, var Gunnar Lindgren från Rembo
samt hans hustru Ester. Jag förundrades många gånger över
deras skicklighet, det var mer än en gång jag fick stryk
poängmässigt av Gunnar fastän jag hade sikte. Hur kunde
detta vara möjligt, undrade jag många gånger, man ska
komma ihåg att på den tiden var avstånden på långhållen
upp till 70 meter även för instinktivskyttarna.
När jag sedermera började skjuta båge efter många års
uppehåll, var det självklart för mig att skjuta instinktivt, nu
när det fanns en ren instinktivklass, Långbåge. Går det att
träna upp sinnen som finns dolda inom oss ? frågade jag
mig. Jag måste helt enkelt prova. Nu kan jag svara på den
frågan, och svaret är Ja, även fast det har tagit ett bra tag att
träna upp dessa sinnen.
Jag har i dag ett privilegium att få träna ihop med ett helt
koppel av skickliga skyttar här i Gävle som skjuter med
mellandrag, och som alltid gjort så.  Vad instinktivskytte
egentligen går ut på är att fixa målet med båda ögonen
beräkna pilbanan fram till målet, och låta skottet gå,
låter enkelt men är ganska knepigt, men roligt när det sitter
i ryggmärgen.
Att hålla rätt tryck i bågarm samt dragarm är ganska lika
recurvskyttet, men sedan är det olika grejer att tänka på,
ankring t.ex. vid högra kindknotan, under ögat för min del,
eftersom jag har vanliga glasögon, sedan skall bågen lutas
åt höger något, huvudet skall ha samma lutning som bågen.
 För att kompensera tvistning av strängen. Detta är i prin-

cip vad instinktivskytte går ut på. Den pågående debatten
om systemskytte i långbågeklassen tycker jag är lite lång-
sökt. Under ett jaktvarv står målen mellan 5-40 meter,
vilket kommer att stöta på många problem med siktning.
Några exempel. Om du sänker blicken från målet i skott-
ögonblicket och tittar på pilspetsen, då hamnar den i mitt
fall till höger, och vid 10 meters avstånd c:a 80 cm under
målet i gräset, på 40 meters avstånd hamnar jag c:a 30-35
cm under till höger, och om du kontrollerar det så kallade
siktfönstret, hamnar strängen c:a 20-25 cm till höger om
hela bågen.
Nej, ska man ha problem då skall man sikta med spetsen,
det funkar dåligt, varför är detta ett problem, jo det skall
jag tala om. Du ankrar ju på sidan av ansiktet utanför ögat,
men även under ögat, där av det stora siktfönstret. Sedan
frågan varför har du så långa pilar? Jo det är för att angrepps-
vinkeln är ganska stor på en långbåge, samt att man inte får
använda plunger, då måste man anpassa längden på pilarna
för att få rätt spin.
Man börjar med en lång pil, kapar av cm för cm till rätt
spin i pilen uppstår. Mina aluminiumpilar är c:a 29,5 ” långa
medan mina träpilar är 27.5 ”. En instinktivskytt kan
ha en mycket varierande stil, med olika ankringspunkter i
ansiktet, för att begränsa alla diskussioner om ankring,
bör det till klarare regler, om hur högt eller lågt man får
ankra. Personligen tycker jag även att kolfiberpilar
förbjuds eftersom dom inte hör hemma i långbågeklassen.
Tillåt istället mjuka plastfenor så att man även kan skjuta
i regnväder.

Rolf Eklund, Gävle.
Numera långbågeskytt.

Ordet Fritt

Då får du väl samma fråga som Björn fick inför
3D-SM.  Varför skall vi åka till Lindome och skjuta
Fält-SM?

- Oj det var en svår fråga att svara på, så där med en gång.
Vi tyckte nog att eftersom det var många år sedan det
senast begav sig, så var det så att säga, dags igen. Vi har en
mycket fin terräng, kanske lite lurig.

Vi har också fått hit det Norska landslaget, fast jag vet inte
exakt vilka skyttar som kommer, och några av dom bästa
från Danmark. Vi räknar med ca 190 skyttar avslutar
Lennart Mattsson, Lindome BK.

Mikael Svahn, red.



Lokalt

Även denna sommar anordnades ett läger för båg-
skyttar där både ”gammal” och ung, nybörjare
eller ”proffs” var välkomna. Vi höll till på Åshorn,

en barnkoloni som är vackert belägen utanför Trosa.
Jag själv har aldrig varit på koloni, men jag tror att vi
 upplevde den riktiga ”kollo” atmosfären. Den ni vet med
sovsalar, långa korridorer, dass på rad, matklockan som
ringde så det hördes vida omkring och tider att passa
(som det var lite si och så med ibland).

Under ledning av duktiga skyttar från våra klubbar inom
ÖSBF (Östra Svealands Bågskytteförbund) fick vi träna på
tavla, jakt, fält och 3D-skytte.Vi fick också lära oss lite om
hur man trimmar in en båge.

Leif Janson från förbundet gav oss några visdomsord. Han
tycker att våra läger är så ”mysiga” och kommer gärna och
delar med sig av det han kan. Den mentala biten är viktig
om du ska bli en bra skytt, säger han, och det tror jag på.

När vi inte höll i pilbågen eller anteckningsblocket så gjorde
vi lite av varje. Vi spelade brännboll, hade femkamp i
sanden, badade i sjön, (om det inte är en vik från havet?),
badade bastu, hade kottkrig (de lite yngre) och åt god mat
som tex köttbullar stora som tennisbollar.
Även denna helg var det fniss i sovsalarna, spring ut och in
i husen så att de som ville sova inte fick, och de som skulle
sova inte ville det. Ja, lite rörigt och stökigt var det, men
det hör väl till lägerlivet. Vi som har varit där förut är vana
så vi kommer nog tillbaka nästa år igen.

För att det här populära lägret (som i år lockade ca: 70 st.)
ska bli av och fungera bra så krävs ett enormt arbete. Det är
ett ”gäng” tjejer och killar, ingen nämnd och ingen glömd,
som jobbat med det här och till er vill vi ge famnen full
av rosor.

TILL SLUT

Förlåt oss Inger och Susanne för att vi glömde att duka
(grupp nr. 6) men det var ju så roligt att skjuta i skogen och
till dig ”Lacke” så var det nog inte så illa menat med att
somna mitt under föreläsningen. De hade antagligen fått
för mycket luft och för lite sömn.

Förra årets ”kelgris” Mini blev i år utbytt mot Robin, en
liten kille med glimten i ögat och massor av spring i benen.
Om vi fortsätter att komma tillbaka varje år så står nog Robin
snart där med en egen pilbåge. Han har ju rätt namn, eller
hur?
Hej och tack till alla lägerdeltagare, föräldrar, ledare och
tränare. Jag vill också säga tack till spindeln i nätet, ni vet,
han som höll i alla trådarna Lars Liljenstolpe. Jag hoppas
att vi ses nästa sommar igen.

 Familjeläger vid Åshorn, maj-juni 1999!

Ett stort tack till Nyköpings BK för ett suveränt ar
rangemang. Jakt- och fältbanorna var föredömligt
lagda, publikvänligt och med god säkerhet. Man

kunde som åskådare se alla målen genom att vandra längs
den stig som målen utgick ifrån.
Vi är lite partiska för det gick ju så bra för vår dotter, men
alla vi från Eskilstuna tyckte att det var ”jättebra”.
Funktionärerna gjorde ett enormt bra jobb. De var glada,
trevliga och tillmötesgående. Att de orkade i hettan!
Vädret gick det som sagt inte att klaga på, det gick åt mycket
vätska och solskyddsfaktor 999.
Jag brände mig ganska illa för jag gick i tofflor, så nu har
jag randiga fötter, men vad gör man inte för bågskytte-
sporten.

Ännu en gång ett stort tack till er i Nyköpings BK.

 Tack för JSM!

Jane Blomqvist

Jane & Jörgen Blomqvist, EBS



Tävling

Nu har vi klarat av det första halvåret 1999 och kan redovisa
 resultaten från 93 tävlingar.
Vid motsvarande tid 1998 kunde jag redovisa resultatet för 254
deltagare från 89 föreningar som deltagit i 60 tävlingar, då
saknades resultat från 31 tävlingar. Vad gäller inskickandet av
resultatlistor har en förbättring skett, det är enbart resultat från
4 tävlingar som saknas. Vill du kontrollera vilka tävlingar som
är med i redovisningen så finns dessa på hemsidan.

Plac Förening SkyttarStarter Poäng
1 BS Grästorp 11 68 312
2 Säters IF 10 51 165
3 BSK Sturarna 9 64 157
4 BS Gothia 8 44 137
5 Alingsås BK 7 42 129
6 Skallsjö BG 10 48 96
7 BSK Hudik 4 25 85
8 Kiruna BK 8 36 78
9 Rembo IK 6 33 76
10 Sundsvall/Ortvikens BK 5 32 75
11 Karlstads BK 5 27 73
12 Grimslövs AIF 5 19 72
13 BK Pantern 3 23 69
14 Eskilstuna BS 7 29 62

Skogens IF 8 31 62
16 Västerås BK 3 14 60
17 BK Göta Lejon 2 11 58
18 Rejmyre BK 3 17 54
19 Söderhamns BK 2 17 51
20 IF Karlsvik 3 18 50

Trelleborgs BK 4 20 50
22 BK Dalpilen 8 18 47
23 Vollsjö BK 5 19 45
24 Lindome BK 8 15 43
25 Armbågens BK 13 32 42
26 Skövde BK 2 10 41

Arvika BK 7 19 41
28 Stocka BK 8 25 39
29 Motala BK 3 16 37

Vetlanda BK 5 17 37
31 BS Kil 3 15 36
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Umeå BK 4 13 36
33 Stallarholmens BK 1 8 34

Helsingborgs BK 4 10 34
Korsnäs IF 4 14 34

36 Bodens BKP 2 9 33
Svärdsjö IF Vasapilen 8 21 33

38 Skurups BK 2 11 31
39 Luleå BS 1 9 30
40 Kristinastads BK 3 10 28
41 Remsle UIF 3 10 27

Skellefteå BK 4 11 27
43 Upplands Väsby BK 3 8 26
44 BS Vaggeryd 3 14 26
45 Västerviks BK 1 6 22

Ljungsbro BK 4 6 22
47 Tranås BSK 5 10 21
48 Tyresö BS 4 10 20

Järnvägens IF Hallsberg 4 12 20
50 Huskvarna BK 3 8 19
51 Finspångs BK 1 3 18

BK Fjädern 3 8 18
Älvenäs BK 3 9 18

54 BSK Nimrod 1 4 17
55 BK Danapilen 1 2 14

Angereds BS 1 3 14
Borås BS 1 4 14
Uddevalla BK 4 5 14

59 BK Unga Örnar 2 4 13
Karlskrona BK 3 5 13
Piteå BK 4 8 13
Kungälvs BK 3 5 12

63 Skokloster BK 2 5 11
64 Mjölby BS 2 4 9

Trollhättans BK 2 5 9
Östersunds BK 4 6 9

67 Södertälje BF 1 4 8
Halmstads BK 1 4 8

69 Arboga BK 2 2 6
BK Vildkaninen 2 2 6
Frösö CPK 2 4 6
IF Ulvarna 3 3 6

73 Falkenbergs BK 1 3 5
Linköpings BK 2 5 5
Åmåls BK 5 5 5

76 Nyköpings BK 1 2 4
BK Alpas 2 2 4

78 BK Siljanspilen 1 1 3
Bollnäs BK 1 1 3

80 Långträsks BK 1 1 2
BK Gripen 1 2 2
Haninge HIK 1 2 2
Västbo BK 2 2 2

84 Hässleholms BK 1 1 1
Tibro BS 1 1 1
Värmdö BK 1 1 1
Åtvidabergs BSK 1 1 1

SUMMA 318 1185 3199

Henry Jonson, SBF



Tävlingsannonser

Sandvikens Bågskjutningsklubb
Inbjuder till

Tuna-3D

Söndagen den 12/9 1999

Tävlingsplats: Tuna, följ vägvisning från R.80
Tävlingsform: 3-D Jakt, 2 X 15 mål.
Klasser: Enligt SBF’s regler.
Anmälan: Senast Tisdag 7/9 till Anders

Palm 026-35457 eller
070-6754106.
Kan även anmälas med e-post:
sandvikens_bk@hotmail.com

Anm. avgift: Seniorer och äldre 150:- Juniorer,
knattar och lag 100:-

Uppvärmning: Klockan 09:00 - 09:45
Tävlingsstart: Klockan 10:00
Servering: Kaffe, dricka, smörgås och korv...

Välkomna!

BSK HUDIK
Inbjuder till

Oktoberträffen –99

Datum: Lördagen den 9 oktober.
Tid. Uppvärmningsskjutning kl. 09.00 för

juniorer, yngre och Comopundklasserna.
Klockan 13.00 uppvärmning för seniorer
och äldre.

Plats: Idrottshallen Hudiksvall.
Rond: FITA 12m och 18m.
Klasser: Samtliga enligt SBF:s bestämmelser.
Anm. avg.: Seniorer 100:-

Juniorer    60:-
Anmälan: Senast måndag den 4 oktober till

Gösta Engström 0650-132 12.
Servering: Kaffe, korv, läsk, smörgåsar mm

VÄLKOMMEN TILL
GLADA HUDIK!!!

BSK Hudik

Piteå Bågskytteklubb
inbjuder till

FYRKANTPILEN
Lördagen den 16 oktober 1999.

Tävlingsplats: Noliahallen

Tävlingsform: FITA  18 / 12 m.2x30 pilar

Klasser: Enl. SBF:s regler.

Anm.avg. Seniorer o äldre 100:- Juniorer
o yngre  50:- .

Start: Kl. 11.00

Anmälan till:  Gunnar Johansson tel.0911/60148.
senast den 13 oktober .

Alla är varmt välkomna!

Uppvärmning:2x4 minuter

Timrå AIF
Inbjuder till

”UNGDOMS-YRAN”

OBS: Delta i denna tävling, unik i denna del
av Sverige. INGEN AVGIFT och
ENDAST FÖR JUNIORER och
YNGRE.

Servering: Korv, Kaffe, Läsk, Godis m.m.

Välkomna till Timrå och 1900-talets sista taveltävling,
”UNGDOMS-YRAN”

önskar Timrå AIF.

Anm.  till: Timrå AIF, 060-570 410
Senast: Tisdagen den 31 aug.

Start: Söndagen den 5 sept. kl. 10.00.
Plats: Klubbens bana vid Isladan, Timrå.
Rond: SBF 1440-rond, SBF YJ-rond, SBF

Knatterond. (Jun och YJ– 6 pilsserier)
Klasser: HF16, DF16, HF13, DF13, HF10 och

DF10.
Anm. avgift: 0:-
Uppvärmn.: 2 x 4 minuter, kl. 09.45.



Tävlingsannonser

Piteå Bågskytteklubb
Inbjuder till

PITEMÅLET.
Lördagen den 14 augusti 1999.

Plats: Vår skjutbana i Öjebyn.

Rond: FITA Olympisk rond, alla klasser
6-pils serier på långhållen.
Uppvärmningsskjutning 2x4 min.

Klasser: Samtliga enligt FITA och SBF.

Anm. avg: Seniorer och äldre. 100:-
Juniorer och yngre. 60:-

Anmälan till: Gunnar Johansson
tel. 0911-60148
Senast tisdag den 10 augusti
1999.

ALLA ÖNSKAS VARMT VÄLKOMNA.

Gävle Bågskytteklubb
Inbjuder till

Gävlebockens-3D
Lördagen den 11 september klockan 10.00, 1999

Rond: 2 x 15 3D-mål, McKenzie.
Plats: Klubbens bana, Måsberget.
Lagpris: Onominerade 3-mannalag (alla kan ingå).
Vandringspris: C, F/K-klass och långbåge.
Avgift: Seniorer 150:-

Juniorer 130:-
Lag 100:-
Inklusive touravgift.

Anmälan: Senast tisdagen den 7 september till Tommy Holmgren, tel: 026 – 767 50
Eller 0709 – 54 51 45. E-mail: tommy.holmgren.@alvkarleby.mail.telia.com

Vägbeskr.: E4 Gävle, södra infarten, därefter se skyltning.

Försäljning: Korv, läsk, kaffe, mat m.m.

OBS!

Samtliga startande bjuder vi på mat i pausen!

Mycket välkomna!
Gävle BSK

FINSPÅNGS-JAKTEN

SÖNDAGEN DEN 12  SEPTEMBER KL.09,30
MED UPPVÄRMNINGSSKJUTNING

DÄREFTER START.

ROND: 2 X 15 JAKT
PLATS: Grosvadsområdet. Vägvisning

från väg 51.
KLASSER: Enligt SBF:s bestämmelser.
DOMARE: Olle Ericson.
ANM. AVG.: 19 och äldre: 100:-kr.Övriga samt

lag 60:- kr.
LAGTÄVLING: Mixed recurv och compound från

klass 16. Avgiften betalas in klubb-
vis i god tid före start.

ANMÄLAN: Bo Andersson/Inger Pettersson tel.
0122-15509 b. Mellangrindsvägen
22 B, 612 37 Finspång.

oss tillhanda senast den 5 september.

SERVERING: Varm korv, läsk, kaffe m.m.

Välkomna!!!!


