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Bagskytte, Snabbt och latt!

NY ADRESS!

Box 117
424 23 ANGERED

Angereds Bagskyttar

Utdrag ur tdvlingskalendern
for december manad

Rond Arrangor

Face to Face Motala BK
**Fita 18/12 m Korsnids [F/BK
Fita 18/12 m Resele IF

Fita 18/12 m BS Gristorp

Telefon
0143-12505
023-91138

0514-12131
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- avstandsbedomning
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Bagskyttevanner

Vi har natts av det sorgsamma beskedet att Svenska Bagskytteforbundets forra ordférande och
darefter hedersordférande Lars-Erik S6dergren fran Harnésand har avlidit efter en tids sjukdom.
Lars-Erik som blev "Laban” med manga skyttar blev 83 ar och var férbundets ordférande mellan
1970 - 1988.

Jag hade personligen ndjet att vara ledamot i styrelsen nagra ar under hans ledning innan jag

Overtog ordférandeklubban 1988. Vet bl.a. darfor att Lars-Erik under sin verksamma tid var en stor
ledare som skapade en bra harmoni inom var verksamhet. | samband med Lars-Eriks 70-arsdag
startades pa forslag av davarande vice ordféranden Ingvar Yxell det vi idag kallar "SBF:s och Lars-
Eriks jubileumsfond” med syfte att arligen och efter ansékan uppmuntra bagskytteungdomar.

Efter samtal med Lars-Eriks hustru Stina har vi beslutat att de som vill hedra hans minne goér det
bast genom att satta in ett bidrag till fonden, pg 192962-9. Namnlista kommer darefter att dver-
lamnas till familjen. Var vanlig sprid detta pa basta satt inom ditt distrikt.

Med basta bagskyttehalsningar

Berryl Arvehell

Nv mail-adress

Bagskytten andrar sin mail-adress till:
bagskytten(@vadstena.nu

Den gamla adressen fungerar
till sista december.

Luftburen nattrafik ar en intressant utveckling i Vadstena.
Luftburen innebar att modemet ar ett minne blott.
Billigare, betydligt snabbare och sakrare.4




Manaden

Borjade skjuta 1973 som 4-iring. Hela familjen skot s&
det var ganska naturligt. Skot klassiskt fram till 1984.
Bytte till fristil 1985 och holl sig sedan till det fram till
1988. Fristilen gick s& bra att han vann alla ute-SM
under 1988. Gick over till compound 1991 vilket inte
heller gétt sa daligt.

Det bédsta med alla ar i landslaget ir forstis alla
kompisar men att man skulle se sirskilt mycket av
virlden ir en liten myt, - vi ser bara banorna,
berittar Morgan.

Han tycker inte att det ir ndgon storre skillnad
mellan disciplinerna allt sitter ind4 i huvudet. Han ér
vildigt noga och tycker att ”Compound till OS” ir
helt riktigt.

Varfor har just du blivit s framgangsrik?

- Alltsitter i huvudet, sdger Morgan. Det handlar mycket
om instdllning, att tréna rétt grejer.
Manga bara skjuter utan tanke. Jag skjuter séllan mycket
pilar ibland kanske bara 10 pil oftast blir det 36 eller
66 pilar, aldrig mer. Det dr battre att skjuta lite och
bra en mycket och daligt.

Morgan kom med i landslagssammanhang redan som
12 - 13-aring och har 2 junior-SM som knatte. Forsta
klassiska mésterskapet var Nordiska i Olofstrom och forsta
pa fristilssidan var en inomhustivling i Danmark.

Hur behiller man formen pa en s& hog niva?
Vad krivs for att bli en framgingsrik bagskytt?

- Attman inte bryr sig sa mycket. Man skall kunna tdnka
pa vad andra skjuter for att kunna prestera bra sjélv, det
gér inte att smyga med. Var inte s& noga med siktet.

- Nu direkt skulle jag kunna skjuta 590p men det skulle
forstas trappa av om jag inte holl igdng det. Jag har inte
haft en svacka pa flera &r man skall ockséd komma ihdg
att det aldrig &r fel pa materialet, om man skoter det.
Niér jag var YJ skot jag véldigt mycket men nu nér
jag vet mer behdver jag inte skjuta sa mycket. Jag har
nog en lite annorlunda instéillning till stora tévlingar.
Jag trénar néstan aldrig infor en stor tévling. Det kan
bli 3 génger pd dom sista 14 dagarna. Da glommer jag
alla fel och kvar finns bara det jag ska gora.

- Jagtycker ocksa att det dr trakigt att bli sent uttagen till
landslagsuppdrag, sadant ger en osékerhetskdnsla som
inte dr ndgon bra forberedelse.

forts. pa nasta sida...



Manaden

Vad trianar du mest pa?

- Jag trdnar mest pé tvéd saker, Poéng

och att skjuta med releaser. Det hand-
lar om att VAGA! Med release hand-
lar det om att dra det rétt och att ga
pa skottet sa fort som mojligt.
Jag réknar jamt. Det hdander kanske
var tjugonde gang att jag inte rdknar
podng. Jag skjuter ockséd béttre pa
tavling dn pa trianing.

Har du en procedur som du upprepar
infor varje skott? Hur noga ér du?

- Om det inte kdnn bra d tar jag ner. Blaser det s& vantar
jag, sé lange det behovs.

Vad ir det som driver dig?

- Stora tdvlingar! Séger
Morgan. Filt &r trakigt, det &nda
man kan hoppas pa dr andras
misstag.

Minska 5:an 1 filt, fortsdtter
Morgan, och kor mérkt hela
vigen. P4 24 mal missar jag max
3 meter i beddmningen. PA VM
var jag sten sdker pa att vinna,
jag brydde mig inte om vem jag motte, sd var det ocksa
i lagfinalen.

Din storsta merit?

- Det var not World Games i1 Lahti, Finland 1997.
Den tédvlingen vann jag for andra géngen. Efter att
ha legat langt bak i borjan skot jag sedan i mitten hela
tiden. Forsta gingen jag vann var 1993.

Vilket ir ditt viirsta bagskytteminne?

- Dels var det VM:et i Birmingham da jag bommade tre
pilar. Och Félt-VM 1992 da jag lyckades vénda till vinst
med en ruggig GS under hela forsta dagen.

Morgan dr en person som gor saker noga. — Jag har alltid
ordning péd grejerna. Nista stora tdvling dr den i Las
Vegas nista ar och tankarna dr redan dér. Jag dr noga med
traningen pa gymet osv.

Det idrotten lart mig om mig sjélv &r att jag vet att jag kan.
Vilken utrustning man har spelar ingen roll bara den ar
trimmad.

Hur hanterar du motgangar, undrar jag?

— Haringa! Sdger Morgan. Manga forsoker gldomma sina
motgangar, en dalig tidvling eller en délig pil men ja
skriver hellre upp det, annars &r det litt att géra om
misstagen.

Mina mal infor nésta ar dr Las Vegas och Filt-VM.

Hur skall tivlingar se ut for att bli roliga och
intressanta?

- Gor om FITA-ronden, sédger han. Ta bort 90 och 60
meter och 1at alla skjuta 70, 50 och 30 meter.

Om du fick bestimma allt?

- Da skulle jag i grundskjutningen pé tavla ta ut de 8
basta. Eftersom de 64 bésta gar vidare kommer 9:an
att mota 72:an osv. Dérefter gar de 32 bista vidare.
Nér det dr 8 kvar gar de 8 bésta fran grunden in, 8:dels
finalen skjuts tva ganger.

Som det dr nu handlar det bara om att ta sig vidare
frén grundskjutningen man behdver inte anstrénga sig.
Kommer man 8:a i grunden kan man minst sluta pd en
16:de plats.

Sedan skulle det bli compound pa OS.

- Jag skulle ta bort 90 och 60 meter.

- En mindre 20 cm tapet inomhus med en 2 cm tia, alla
Ovriga falt lika stora.

forts. pa nasta sida...



Manadens reportage

Sedan méste jag fa berétta en annan sak avslutar Morgan.
Jag héller foreldsningar i skolorna om mobbing, doping och
droger inom projektet “’landslag mot vald”.

Mikael Svahn, red.

Prylboden

O Till Salu!

Royal Junior 66” SamWha extra lemmar
RJ 66-707, 5 st. pilar Beman Fun, Nybor-

MERITER

jar-sikte, tubkoger, tab, armskydd, bagslinga,
compoundviska. Ej anvind mycket. Nypris:
2 500:-, Nu: 1 700:-. Anette Hedvall/
Christian, Bjorbo, 0241 — 232 18.

Notisen

Notisen

BK Falken, Boras

instéller

FALK-TRAFFEN

Sondagen den 28 november
Pga lokalbrist
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Fran den 1 januari géller att alla tivlande ska kunna upp-
visa giltig tdvlingslicens.

For att sprida kunskap om tivlingslicensen har i Bég-
skyttens oktobernummer inforts de regler som kommer
att aterfinnas 1 SBF tdvlingsbestimmelser. Foreningen
ska @ven ha erhéllit en manual som ger anvisningar hur
foreningen ska hantera denna fraga.

Under november ska dven ett mindre antal av de licenskort
for C- och D-licens som ska anvidndas skickats ut till
foreningarna.

Hoppas att ovanstaende kan réta ut de flesta fragetecknen
kring tavlingslicensen. Men med hénsyn till ett antal fragor
som stallts till mig kan ett ytterligare fortydligande kanske
vara pa plats. Tavlingslicenserna ar aldersrelaterade:

Tévlingslicens A dr avsedd for dem som tévlar i dldersklass
19-60 och alltsa under tdvlingsaret fyller 19 ar eller
mer.

Tévlingslicens B dr avsedd for dem som tévlar i dldersklass
13-16 och alltsa under tavlingsaret fyller 13 —18 ar. Inget
hindrar dock tidvlande i hogre aldersklass dock hogst
aldersklass 19.

Tévlingslicens C respektive D dr avsedd for som &r 12
ar eller yngre. Observera dock att tdvlingslicens D enbart
géller inomhus. Inget hindrar dock tévlande i aldersklass
13 dock ej vid SM. Vill de som &r 12 ar eller yngre delta
i 13 klassens SM maste de ha tivlingslicens B.
Tévlingslicens C respektive D géller &ven under begriansad
tid for nyborjare som ér 13 ar eller dldre. Men hur ldnge ar
man nyborjare? 1 21.6.2 ges en viss fingervisning. Har en
person kommit sa 1dngt i utvecklingen att denne borjat att
tavla regelbundet s& bor denne inte ldngre betraktas som
nyborjare.

REKORD -REKORDNOTERINGAR |

Rekord noteras enbart vid tavelskytte inomhus samt utom-
hus pa hel rond och respektive delavstand. Inom bagskytte
kan man notera vérldsrekord, europeiska rekord, svenskt
rekord, distriktsrekord eller klubbrekord beroende pa nir

och hur resultatet erholls.

Virldsrekord och europeiska rekord kan enbart noteras
vid internationella tivlingar eller stjarntavlingar. Svenskt
rekord kan noteras vid internationella och nationella
tdvlingar samt vid landsdels- och distriktsmésterskap
under forutsattning att tdvlingen &r sanktionerade av SBF
och kungjorda i Bagskytten i laga ordning.

For att fa ett svenskt rekord godként skall skytten
uppfylla fordringarna i SBF tdvlingsbestimmelser 21.4.1
samt att rekordanmélningsblankett undertecknad av
tavlingsledningen sdnds in till SBF:s kansli tillsammans
med originalet av skjutprotokollet och en resultatlista. Vid
internationella tdvlingar ansvarar lagkaptenen/-ledaren for
att rekordanmélan gors. Det dr tdvlingsarrangdren som skall
sinda in rekordanmilan enligt ovan, men dven de tdvlande
har ett ansvar att meddela arrangoren att svenskt rekord
noterats eller tangerats.

For distriktsrekord géller de regler som respektive SDF
tagit upp i sina stadgar. Finns inget sdrskilt angivet géiller
vad som stér i SBF tivlingsbestimmelser.

For klubbrekord giller de regler som foreningen angivit i
sina stadgar. For svenska rekord i handikappklassen géller
samma regler som for dvriga rekord. I aldersklasserna
13-16 och 40-60 kan rekord noteras &ven om man tévlat i
annan tillaten aldersklass vid nationell eller internationell
tavling. Samma géller for handikappklasser. Handikappad
kan alltsd notera svenskt rekord vid internationella eller
nationella handikapptdvlingar, under forutsittning att
rekordet satts i enlighet med de forutsittningar som géller
inom den klass dér rekordet skall noteras. Det skall inte
vara klassen som avgor utan det uppnadda resultatet.

Rekord kan inte noteras i tavlingar av Drive In karaktar.
Alltsa sadana tévlingar som inte har en fasta starttidpunkter
for varje skjutomgang utan du kan komma till tdvlingen
nir du vill under dagen mellan av arrangéren angivna
Oppentidpunkter.

Vid tévlingar indelad i poédngklasser kan svenska rekord
noteras/tangeras oavsett antalet deltagare i den aktuell
aldersklass. Se 1 ovrigt kapitel 32 i SBF Tavlings-
bestimmelser.

Leif Janson, Sportchef.



RAGIM

Sveriges populdraste klubb

och nyborjarbage. Finns i

ménga langder och styrkor

for att passa alla skyttar.

Langder: 54,58,62,64,66,68”

Styrkor: 14-30 Ibs

Férger: Ljust trd med inldgg

av olika farger.

Ragim bége
Art.nr:236 Pris: 980:-
Ragim lemmar
Art.nr:260 Pris: 550:-

tel: 040-465035
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SAMICK PROGRESS 1

Samick ar varldens storsta

tillverkare av recurvbagar
vilket dr forklaringen till
att de kan tillverka bagar

av bra kvalitet till ett mycket

lagt pris.

Langder: 66,68,70”
Styrkor: 22-46#
Farger:

bla/silver. rod/silver
gré/silver, teal/silver

Progress I stock
Art.nr:137 Pris: 1050:-
Progress I lemmar
Art.nr:146 Pris: 1245:-

fax: 040-465037 www.bowpro.se

)
)

PSE SIERRA
En helt ny stock frén PSE
1 mellanprisklassen. Stocken
har fin finish och kommer
med trigrepp. Stocklédngd 23”
PSE anvinder W&W’s lemmar.

Langder: 64,66,68
Styrkor: 24-44#
Férger: rod, bla

Sierra stock

Artnr: 209 Pris: 3595:-
W&W carbonlemmar
Artnr:135 Pris: 3950:-
W&W FromA lemmar
Artnr: 141 Pris: 1650:-






Lokalt

Oktober Clouten

i vet inte riktigt hur det har gétt dnnu, sdger den

N / ansvarige pa plats, men vi letar fortfarande.

Krutroken har just lagt sig, klockan

ar 14.00 pa

eftermiddagen den 10/10 och det &r lite svart att fa ndgot

grepp om hindelseforloppet. - Jag tror att jag vann, sdger
en man overtygat nir vi gar forbi.

- Jag skot just en pil rakt upp i luften, dr det ndgon

annan som sédger och jagas bort over faltet, skrikande

”jag skojade, jag skojade”.

Ett tjugotal skyttar vadar omkring i det hoga
griset till synes inbegripna i ett koncentrerat
letande. En bit ldngre ut pa féltet stir en rod
flagga och ett otal pilar rakt upp i griset dar man
ocksé kan urskilja spar av flera mystiska ringar.
Vi gér forbi en man som bestimt forsoker skéra
av strdngen pé en bage som ndgon just lagt ifrdn
sig ...efter att ha skjutit en pil rakt upp i luften.
Néja. Vi kan i vart fall sluta oss till att det inte dr
nagon popularitetstivling som édgt rum hér.

MODIGA MJOLBY

1 hittar den ansvarige pa plats” en bit
bort och ber om en
forklaring, vi kan kalla

honom Kalle och har just griavt fram en
avbruten pil.

Jo det &r sa hér, sdger han och synar nédrganget
den deformerade spetsen. Vi har haft clouttivling, en
drabbning som den 10/10 klockan 10.10 dgt rum har,
for fjarde aret i rad. Det gér lite vilt till forstds och det
ar inget fel pa kampviljan d4ven om precisionen ldmnar
en del i Ovrigt att 6nska.

Ett tjugotal skyttar och lite drygt 10 i publiken har vi haft
vilket &r rekordménga i dom hér sammanhangen. Alla ser
dessutom vélbehallna ut, sdger han, och tar av sig hjdlmen.

tt komma hit
fast vi vill ju gdrna har hit fler skyttar som vi kan sla.
DET AR JU BARAEN LEK!

em vann i ar da, fragar jag nyfiket. ...Jo, bland ung-
\ / domarna vann Elin Lindén fran Mjolby

pa 166p,

mycket tétt foljd av Motalas Andreas Eklundh pa
145p och trea blev Johannes Hjalmarsson ocksa Motala
pa 116p. I vuxna klassen vann Carl Andersson frdn Mjolby
foljd av Stefan Andersson dven han frén M;jolby...ren tur
forstas.
Det var mycket Mjolby det dér, ér det inte sa att Mjolby
helt enkelt var bast, forsoker jag? — Absolut inte! Véra
skyttar hade fatt fel méalbeskrivning och skickade i vig
forsta skuren at helt fel hall, det dr darfor som alla letar 1
det hoga gréset. Efter den sméllen blev det nog lite tungt att
komma igen, funderar Kalle som nu kommit igéng riktigt
ordentligt. — Men vi tar inte det sa allvarligt, det &r ju bara
en lek. Vi hoppas bara att dom inte later sig avskrickas till
nista ar sa att vi kan sla dom igen.
Jag pressar pa lite till och sdger. — Hur kommer det sig da
att Motalas Mikael Svahn kommer forst pa tredje plats i
vuxen klassen och dartill distanserad med hela 11p.....?
Vi skyndar snabbt dérifran och hittar den eminenta
koksdetaljen vid grillen dér dom statt i
den tjocka rdoken i1 tre timmar. Gunilla,
med ett fast grepp om  grilltdngen,
berédttar att man for tjugofem riksdaler serverat
grillat kott och hallonsaft till ké&mparna,
nagot som upp-
skattats till sista sleven potatissallad.
Bakom en enbuske hittar vi ndgon som tar igen
sig efter att ha blivit jagad av sina kompisar.
Jag sticker fram mikrofonen och han deklarerar
bestdmt “jag skojade faktiskt bara”.

Det verkar som vi nu fatt ett litet grepp om
hidndelsen i Motala och kryssar oss fram
mellan alla mén-
niskor av vilka en
del ibland tittar
undrande upp i
luften och skakar
lite pa huvudet,
andra slinger

Mikael
Svahn, red.




-2 Forbund & landslag

Leif Jansson i Kroatien

For en tid sedan var var sportchef Leif Janson i Kroatiska
Povec. Han var inbjuden att tala kring coaching vid ett
seminarium for landslagstranare. Hela 17 nationer var
nirvarande och forutom Leif pa talarlistan fanns sddan
storheter som Mario Codispotti fran Italien som nu trénar
dom Turkiska bagskyttarna.

FLOATING

Leif pratade kring mental trdning och floating. Det
sistndmnda har vi skrivit om i ett tidigare nummer av
Bagskytten. Amnet floating ingdr i ett stort internationellt
forskningsprojekt. Leif pratade &ven om den forskning som
gjorts kring bagskyttet i Sverige.

En Belgare pratade om organisation och planering av
traning infor finalronder och matchskyttet.

MARIO_CODISPOTTI

Mario Codispotti dr som sagt trédnare for de Turkiska
bagskyttarna som onekligen har en del historia att leva upp
till. Turkiet som enligt manga férmodligen var medeltidens
bésta bagbyggare har satsat enorma resurser pa att utveckla
bagskyttet. Doktor Erdner som ar en av frontfigurerna i den

organisationen har genom sina méanga kontakter tillfort
atskilligt med sponsormedel till det Turkiska bagskyttet.
Codispotti pratade om sin coachingfilosofi, dvs det sitt pa
vilket han matchar den Turkiska bagskytteutvecklingen och
skyttarnas vig mot framgang. Han beskriver sin utgangs-
punkt som att omvandla vetenskapliga teorier till ett eget
sprak.

Hans coaching ar véldigt individuell. Han menar att det
ar viktigt att bygga sin coaching kring kunskapen om en
stabil skjutteknik, ungefér som den svenska modellen.
Utifran det géller det att fa skytten att Oppna sig mot en
djupare upplevelse av sin skjutning.

Codispotti har d&ven rumsterat om lite i det Turkiska laget
och ersatt gamla skyttar med nya, yngre och utvecklings-
villiga. Den Turkiska landslagsgruppen om 20 skyttar
triffas for lager en gang varje ménad. Utdver det finns det
i Turkiet bara foretagslag en modell som kénns igen fran
det forna 6stblocket.

Att vii Sverige skall hinga med bland dessa hért satsande
lander &r inte sdrskilt realistiskt. Sarskilt som vi nu fick
véra RF-anslag minskade for nésta ar med 1,3%. Om vi
inte syns i det beslutsunderlag som RF har for sina anslag
da finns vi inte. Som det nu r, sdger Leif, har vi alldeles
for lite verksamhet med aktivitetsbidrag och for lite
utbildning.

Vi har inte tappat folk, vi har tappat initiativ och verksam-
het som RF kan se, avslutar Leif.

Leif Janson, Sportchef.

BAGS YTTEN

Nu kan du prenumerera arsvis.

Bestall nu...
OCH DET GALLER ETT HELT AR!
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® LAS VEGAS 2000 %o
Ar du intresserad av att hinga med till
VARLDENS STORSTA

INOMHUSTAVLING
Las Vegas den 10 - 12 mars 2000!

Vi blir rekordmanga 1 ir. Ca 25 st har redan anmélt sitt intresse.

Vill du med s& maste du anmaila dig snarast och skriftligen till
Bow Pro och bifoga din tavlingsavgift 150$ ( ar bindande )

Flygbiljett och hotell kostar 1 nulaget
ca: 8.000:-

Vi bor 4 personer per rum for att komma billigare undan. Finns
det onskemal om eget rum tar ni upp det 1 anmalan. Tank pa att
kostnaden déa blir hogre.

FAKTA OM RESAN

® Vi bokar resan 1 grupp, men nir vi vl ar pa plats gér vi som vi vill.

Vi dr borta 1 8 dagar, 6-13/3 el 7-14/3. Vi bor pé Circus Circus. Det finns
mojlighet att ordna ldngre uppehille om intresse finns( Det som blir dyrare ar
hotellkostnaden.)

m  Tavlingen haller pa 1 tre dagar och vi skjuter 30 pilar/dag som sedan summeras
thop, hir skjuter man inga finaler.

B Du madste vara myndig eller resa 1 mélsmans sillskap eller ev. ndgon annan “dldre”
som bér ansvaret for dig.

B Du maste vara beredd pi att betala resan inom 72 timmar om det skulle vara sa
att vi far ett pangpris” pa biljetten.




For OS

Ldrorik och rolig resa “down under”

Text: Petra Ericsson
Bild: Tomas Johansson

Som ett led i forberedelserna infor OS i Sydney nésta host,
akte vi pd en tvaveckors resa till Australien for att skjuta
for-OS. Tomas hade onskat en sa pass lang resa for att vi
skulle hinna bekanta oss med staden, klimatet, dygnsrytmen
och bagskyttebanan. Och det var vél spenderade veckor!
Laget bestod den hdr gdngen av Magnus Petersson
(Lindome), Niklas och Mattias Eriksson (Sundsvall-
Ortviken), Tomas Johansson (coach), och jag sjélv Petra
Ericsson (Lindome). Vi fick extra resséllskap av Thailands
damlag, det vill sdga Mix Haxholm frén Finspang, eller
Jenjira Kerdprasop som hennes namn ar nér hon tavlar for
Thailand.

Resan dit
Resan startade sondagen 12:e september. Vi flog fran
Stockholm direkt till Bangkok, och dérifran vidare till
Sydney. Man inser att Australien ligger vildigt langt bort,
nédr man bara har kommit halvvégs vid mellanlandningen i
Thailand... Sammanlagt tog det dver ett dygn att ta sig dit,
till ’down under”.

forts. pa nasta sida...
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Nar vi védl kom fram hdmtade vi ut var hyrbil, och da
uppstod ett litet problem. Hur far man in fem baglédor, tre
resvéskor, fem sportbagar, sex ryggséckar och sex personer
i en Toyota minibuss? Vi kan vil avsldja s& mycket att
det var ganska trangt till slut.

Sedan kom nésta utmaning, vénstertrafik! Som tur var sa
var det inte s hemskt mycket trafik sa hir sent pa kvéllen.
Med Magnus som kartldsare, Tomas som chauffoér och vi
andra som skyltldsare s& kom vi dndé ganska snabbt fram
till hotellet.

OS-anldggningarna
Bégskyttebanan ér ganska liten.
Den bestar av tva filt, ett for
rankingomgéngen och ett final-
falt. Och eftersom det endast
ar 64 skyttar som skjuter pa en
ging, sa dr det bara plats for 32
buttar pa det stora filtet. Inne
pa finalfiltet si ar det atta buttar
uppstillda, sé att man kan skjuta
fyra matcher at gangen.

Vi dkte dven bort till den stora
OS-stadion (Super Dome) som
ligger vildigt ndra bagskytte-
banan. Det &r i princip gangav-
stand fran stadion till ”var bana”, det vill sdga gdngavstand
om man inte ska sldpa med sig en baglada! Super-Dome
ar en gigantisk arena som rymmer en publik pd 110000
personer, det dr alltsa nistan
tre génger sd stort som
Nya Ullevi hemma i
Goteborg. ..

En av dagarna gjorde vi ett
besok i den delen av OS-byn
som redan ar fardig. Byn
bestar av radhus och ldgen-
hetshus i olika storlekar.
Vi var inne i flera hus och ldgenheter, och de var himla
fina! En del av husen var redan sélda eller uthyrda, sa det
bodde redan folk i omradet. De far dock flytta ut i nagra
veckor nésta ar, for att sedan flytta in igen efter OS. Det dr
ganska fascinerande att de bygger upp ett helt nytt omrade
for 18000 ménniskor.

Trdning pa OS-banan

Pa onsdagen var det dntligen dags for lite trdning!
Nér vi kom ut till banan p&d morgonen sa var vi alldeles
ensamma dér. Det var ganska hérligt att kunna skjuta i lugn
och ro utan att behova tringas. Védret var alldeles underbart
idag, cirka 20 grader varmt och ingen vind alls. Det
visade sig senare att det hir var den enda vindstilla dagen
pa hela resan!

Vi trénade varje dag och vi var ganska ensamma ute pa
banan fram till helgen, da de flesta andra lagen anlénde.
Det dr en véldigt Oppen bana, sa det blaser en hel del varje
dag. Det lustiga dr att vinden kommer fran olika hall nistan
varje dag, och att det snurrar ganska rejélt under dagen. Det
var alltsd ingen storre idé att skruva siktet, utan man fick
hela tiden vara beredd att sikta ut at olika hall.

Tdvlingen

Mandag och édntligen dags for tivlingsstart! Idag var det
rankingomgéngen, det vill sdga vi skot 36 pilar pa 70 meter
tvd ganger om. Mix och jag skot pa formiddagen, och
killarna skot pé eftermiddagen. Vi var vil ganska ndjda
med var skjutning allihop idag. Marginalerna dr valdigt
sma, och bara nagra fa podng gor en véldigt stor skillnad i
resultatlistan.

Dag tva var det damerna som skot elimineringsronderna.
Uppvarmningen sker ute pa det stora rankingfiltet, och
det ar bara under sina matcher som man fér skjuta inne pa
finalféltet. Det var en ganska hiftig kénsla att marschera
in framfor laktaren, i och for sig var det ju ingen direkt
publik men man kan ganska enkelt forestélla sig hur det
kdnns nér det dr fullt med folk. Dessutom var det en
bra erfarenhet att skjuta en match nér
speakern pratar och sidger ens namn
och vilka podng man madste skjuta.
Det ger det hela en extra krydda!

Jag tycker att jag holl ihop min skjut-
ning ganska bra, men det rickte inte
den hér géngen. Mix lyckades inte
heller vinna sin match, sa vi fick vara
hejarklack at killarna och tridna resten
av veckan.

P& onsdagen ar det dags for herrarnas
elimineringsronder. Killarna skot suverént bra alla tre i sina
matcher, och Tomas gick och myste mest hela dagen.

Fredag, och idag var det bara Magnus kvar av de svenska
skyttarna. Tyvérr akte han ut lite snopligt mot Michele
Frangili fran Italien. S& nu hade vi bara lagtavlingen kvar.

Lordag, och det var damernas lagtidvling som stod
pa programmet. Mix och jag hade haft tur och
skulle f& skjuta i olika mixade lag. Det fanns
nagra lag for lite i damtdvlingen, s arrangoérerna
bestimde sig for att lotta ihop tre lag som
skulle f4 ingd i tdvlingen.

forts. pa nasta sida...
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Det var en vildigt nyttig erfarenhet att skjuta lagtévling ihop
med nya kompisar, trots en del kommunikationsproblem.
Jag insag att det dr oerhort viktigt att trdna ihop, och lara
kénna varandra innan man skjuter en viktig lagmatch. Det
var en mycket stor skillnad jamfort med att skjuta med det
svenska laget, dir vi kéinner varandra och framfor allt kan
prata med varandra. Men vi lyckades faktiskt, trots allt,
skjuta ganska OK 1 vir match mot det franska laget. Vi
forlorade i och for sig, men jag tror vi ldrde oss en hel del
som kan vara nyttigt for framtiden. Om inte annat s& hade
vi himla roligt! Laget som Mix var med i forlorade ocksé
sin forsta match.

Sondagen var sista tdvlingsdagen, och nu var det dags for
killarna att skjuta lagtavling. De skot otroligt starkt alla tre.
Forsta matchen slog de ut Australiens forsta lag i en jamn
och spannande match!

Det var bara synd att det inte rackte till en medalj den hir
gingen. Men en 4:e plats i det hér sdllskapet ar véldigt bra
gjort.

Under tavlingen var jag archers agent” at killarna nér de
skot. Det innebar att jag fick sitta i en liten bunker framme
vid tavlorna tillsammans med domare och scorers. Min
uppgift var att representera skytten framme vid tavlan,
eftersom skytten inte gér fram och markerar sjilv under
matcherna. Det var riktigt roligt att vara dir, man kéinde
sig lite delaktig i deras matcher. Och dessutom var det
ganska kul att sitta och prata med funktionirerna och
domarna!

Turist i Sydney

Givetvis var vi ju tvungna att aka in till Sydney centrum
redan forsta dagen! Vi tog en liten kvéllspromenad nere
vid vattnet i omradet kring Darling Harbour, och en liten
tur med monorailtiget. Det ar ett litet tdg som gar pa en réls
nagra meter ovanfor marken inne i Sydney centrum. P4 s&
satt fick vi en liten guidad tur av Tomas och Magnus, som
hela tiden talade om for oss att ”hér har vi ju varit forr...”.

Négon dag senare dkte vi in till city och gick in pa Sydney
Aquarium. Det ir ett stort akvarium med en massa djur
och fiskar. Vi sdg ndbbdjur, jattestora krabbor, krokodiler,
pingviner, hajar, rockor, en massa konstiga och vackra
fiskar. Ett besok dar rekommenderas om ni aker till Sydney
nagon gang.

Dagen da damernas finaler avgjordes bestdmde vi oss for
att ta en heldag i Sydney, eftersom ingen av oss skulle tivla
idag. Vi borjade med lite shopping, och sen blev det lunch
pa en uteservering bredvid operahuset. Naturligtvis gick
vi sedan en guidad tur inne i operahuset, fast Magnus gick

inte med for han hade ju varit dér
forr. ..

Operahuset ar en ganska fascinerande
byggnad med en annorlunda historia.
Som ni sékert vet s &r arkitekten frén
Danmark. Han vann designtévlingen
med sin udda design, de vackra vilvda
skalen. Men visste ni att de rdaknade
vildigt fel pd hur lang tid det
skulle ta att bygga huset och hur
mycket det skulle kosta? Man
antog att det skulle ta fyra ar att bygga operahuset,
men det tog 14 & och kostade 107
miljoner istéllet for sju.

De visste heller inte riktigt hur de skulle kunna konstruera
de stora skalen innan de borjade bygga huset. Arbets-
metoderna védxte fram under tiden som bygget pagick.
Till slut blev operahuset i alla fall fardigt, med vackra
kakelplattor frdn Hoganis, och det invigdes 1973. Men den
danske arkitekten har aldrig sett sin skapelse sen det blev
klart. Han tog s illa vid sig av all kritik om att det tog l4ng
tid och kostade alldeles for mycket pengar, att han akte
hem nér utsidan pé operahuset var klar. Da fick andra
arkitekter ta 6ver och gora klart interidren. Den danske arki-
tekten har sedan aldrig kommit till Sydney och tittat pa sitt
operahus!

Nésta aktivitet hingde dven Magnus med pé, en guidad
battur runt i hamnen. Det &r en otroligt stor hamn, och
batturen varade i dver en timma.

Blue Mountains nationalpark
Efter trdningen en dag packade vi ihop oss i minibussen
och akte upp mot en nationalpark som heter Blue Mountains.

D e t
ligger cirka en
och en halv

timmes

bilfiard
fran

Sydney.
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Vi ékte till ett omrade dér det finns en kind klippformation
som heter Three Sisters. Det ér tre hoga klippor som enligt
en av aboriginernas drdmlegender ar tre systrar som en gang
levde i en stam nere i dalen. De tre systrarna var fordlskade
i tre broder fran en annan stam, men det var forbjudet med
giftermal mellan de tva stammarna.

De tre broderna, som var djirva krigare, beslot sig for
att rova bort systrarna fran deras stam med vald. D&
forvandlade stammens medicinman de tre systrarna till
stora klippor for att broderna inte skulle kunna réva bort
dem. Medicinmannen hade tinkt hdva forvandlingen
ndr stridigheterna var Over, men tyvirr dog han i
striden. Och det fanns ingen annan som kunde hiva
forvandlingen, darfor Star de
dér fortfarande och tittar ut 6ver dalen.

Tomas och Magnus, som givetvis hade varit hir forut,
foreslog att vi skulle ta en promenad ner for den langa
trappan the Giant Steps. Trappan bestar av 900 trappsteg,
som leder ner i regnskogen i dalen. Sagt och gjort, vi
borjade ga nerfor alla dessa trappsteg. Men Niklas och
Mattias litade inte riktigt pa att skyltens uppgifter stimde,
sa de bestimde sig for att rdkna trappstegen sjdlva. Och
det visade sig att det var 909 trappsteg! Sen vet jag ju inte
om det var killarna som riaknade rétt, eller om det var sa
att det hade tillkommit nagra steg sen skylten hade satts
upp... Men vikan nog alla enas om att det var hemskt manga
trappsteg. Nar vi vil kravlat oss upp igen, sa satte vi oss pa
nagra bankar och bara satt och nj6t av stillheten och den
underbara utsikten.

Det enda som storde lugnet da och dé var nagra fargglada
faglar i olika storlekar som flog omkring och tjattrade.
Enligt Magnus hade jag vissa likheter med dem, jag forstar

inte riktigt vad han menar med det...

Hollywoodglans pa bagskyttebanan

Det visades faktiskt bagskytte pa TV under en hel veckas
tid. Det berodde pa att filmstjairnan Gena Davis hade landat
i Sydney. Hon hade blivit personligt inbjuden av SOCOG
(organisationskommittén for OS) att delta 1 for-OS och ge
publicitet till bagskyttetdvlingen.

Och det var ett lyckat drag av arrangdrerna, for nu pratades
det om bagskytte och visades bilder frdn banan i bade
tidningar och pa TV varje dag i 6ver en veckas tid!

Hemresa

Dags for hemresa, och aterigen hade vi lite problem med
att fa in all packning i bussen. Men det gick bra till slut.
Nar vi vél landade hemma i Sverige igen efter dnnu ett
dygn pa resande fot s& var vi ganska trotta och mora. Men
jag tror att vi alla kan enas om att det var en mycket givande
resa som vi hade gjort.

Detta var ett utdrag ur min resedagbok. Jag hoppas att
ni har orkat ldsa det mesta och inte har trottnat. Som ni
forstar sd hande det 4nnu mer roliga saker under dessa tva
veckor som vi tillbringade tillsammans. Om ni vill hora mer,
sa tror jag sdkert att de andra ocksa delar med sig av sina
minnen om ni fragar dem.

Kompletta resultatlistor finns pa Intranet (det finns ldnk fran
SBFs hemsida), och sen hittar ni lite urklipp fran listorna
hér bredvid.

Som avslutning vill jag ta tillfallet i akt att tacka er alla, och
speciellt Tomas, for en hérlig resa som var véldigt rolig och

| . hel del erfarenheter,
Petra Ericsson, Lindome BK

Resultat

forts. pa nasta sida...
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Foéreningsekonomi

Elkostnaderna och idrotten.

Efter att ha besokt ett informationsmote, som just forde oss in i detaljerna kring ett nytecknat avtal
mellan Riksidrottsforbundet och Boréas Energi AB, tyckte vi att detta maste ALLA foreningar och dess
medlemmar fa vetskap om.

Det skulle ta for stor plats 1 Bagskytten att redogora for hela avtalets omfattning.

P& adressen: www.boras-energi.com/rf far ni den bidsta informationen. I korthet gar avtalet ut pa
att foreningar med egna anldggningar kan, inte bara sdnka sina kostnader, utan dessutom: For varje
medlem som ansluter sig, utgar 0.9 6re/kwh som provision till féreningen, samtidigt som du sjalv
sanker dina elkostnader.

Priserna uppdateras den 1:a och 16:e varje manad. Vid tiden for motet var kwh-priset 14.48 ore.
Foreningar betalar heller ingen fast avgift for el-tjansten.

Sprid detta meddelande till vinner och bekanta! Ni kanske far fler nya medlemmar till klubben!?
Har vi rdd att avsté fran erbjudandet?

Barbro Lundqvist Karlstad Bagskytteklubb, Kerstin Malm Bagskyttarna Kil.




Riksidrottsforbundet

214 miljoner till
specialidrottsforbunden ar
2000

67 specialidrottsforbund far dela pa 214 miljoner kronor
under nésta ar. Det har riksidrottsstyrelsen (RS) beslutat,
vilket innebdr att storleken pa bidraget dr oférdandrat
jamfort med forra aret.

For 36 av specialidrottsforbunden ar bidragssummorna
exakt de samma som 1999, medan 21 forbund far sina
bidrag minskade med mellan 1,3 — 3,3 procent. Resterande
tio forbund féar 6kade bidrag med mellan 2,8 — 4,8 procent.

Se fordelningen forbund for forbund under adressen:
http://www.svenskidrott.se/rf/Pressrelease/bidraghela00.htm

Fordelning av SF-bidragen grundar sig pa en beddmning av
forbundens utveckling, antal aktiva, lokalt aktivitetsstod,
utbildningsinsatser, jamstidlldhetsarbete, internationell
representation och information ur férbundens ars-
redovisningar.

Ytterligare kommentarer ldmnas av Hans Hellquist,
ordforande i riksidrottsstyrelsens bidragsfordelningsgrupp,
tel 070-530 63 50.

BAGSKYTTEANSLAGET SANKS!
”SBF har for nista ar fatt sina RF-anslag nedskurna med
1,3% (16 315 kr). Det later kanske inte sa mycket, séger
Leif Janson, sportchef pa forbundet, men alla pengar ar
viktiga for ett litet forbund.”

Vad innebir de sinkta anslagen for svenskt
bagskytte?

” Det innebdr att alla far mindre resurser, vi far prioritera
héardare. Att den olympiska sidan kunnat upprétthélla en
relativt hog aktivitet under det hér aret beror pa att vi fatt
riktade pengar fran SOK.

Det ér ju inte bara fran RF som SBF fér sina inkomster.
Forutom SOK har vi inkomster i form av medlemsavgifter
och den tévlingsverksamhet som bedrivs ute i landet.”

Vad skall vi gora for att fa 6kade anslag?

”Allt handlar om att for RF visa upp 6kad eller oféréndrad
verksambhet, sdger Leif.”

Det dr séledes mycket tydligt att allt hamnar i din och min
forening. Om vi tdvlar mindre sé syns det, om vi redovisar
mindre aktivitetsbidrag, farre SISU-kurser, vikande
medlemsantal, farre tivlingsstarter och férre klubbar da
far vi mindre anslag. F& vi mindre pengar att réra oss
med kommer vi att i langden prestera sdmre resultat och vi
far en minskad attraktionskraft, egentligen ganska latt att
forsta.

Kdlla: Pressreleaser RF.
Intervju: Mikael Svahn

Okade insatser mot doping!

RF kommenterar beslut om regeringens okade insatser
mot doping

”Det dr glddjande att regeringen insett nddvandigheten av
en utdkad satsning pé antidopingverksamheten.”
Det sdger RF:s ordférande Arne Ljungqvist i en kom-
mentar till att regeringen idag offentliggjort beslutet om
satsningen pa antidopingverksamheten i Sverige.

”De resurser som nu stélls till forfogande innebér att Sverige
kan bibehélla ett hogkvalitativt laboratorium, en allmén-
hetens dopingjour, utdka provtagningsverksamheten och
dédrmed ocksd i framtiden forbli en ledande nation i det
internationella antidopingarbetet”, sdger Arne Ljungqvist.

BAKGRUND

”Dopingjouren finns vid Huddinge Sjukhus i Stockholm
och startade 1993. Dit kan vem som helst ringa och fa rad-
givning. Jouren bemanas av specdiellt utbildad personal.
Sammanlagt har den tagit emot 19.000 registrerade samtal,
ibland upp till 60 samtal pd en dag. Det kan vara bade
allmént informativa samtal med tex intresserade ldkare och
liknande och behandlingssamtal med missbrukare eller
deras anhoriga och vénner.”

Turerna king Dopingjouren och arbetet med att bekdmpa
dopingen har varit ménga. Redan pa hosten 96 fanns
planer pé en nedldggning av Dopingjouren. Detta trots
att regeringen sjélva i den statliga dopingutredningen lade
fram forslag pé bland annad en kriminalisering av miss-
bruket. Tidigt i varas var det s& dags igen med anledning av
att finansieringsavtalet med Pharmacia Upjohn gér ut till
arsskiftet. Men detta har nu éndrats i och med ovan-
stdende beslut.

Kidlla: pressreleaser RF 990212
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Riksidrottsforbundet

Idrottsanslag
utan spelpengar

Pressinformation 1999-09-20

- Det dr orovickande att regeringen i budgetpropositionen
inte ger idrotten besked om det utlovade stddet fran Svenska
Spel.

Det sdger Arne Ljungqvist, ordférande i Riksidrottsfor-
bundet i en kommentar till innehéllet i regeringens
budgetproposition som presenterades tidigare idag.

Det totala anslaget till idrotten uppgar till drygt 462 miljoner
kronor, vilket inte innebér nadgon fordndring jamfort med
foregaende ar.

- Osikerheten ligger i att man inte anger storleksordningen
pa de medel man anser att idrotten darutdver ska ha fran
overskottet av Svenska Spels virdeautomatspel. Man borde
ha angivit en forvéntad ram pa minst 150 miljoner kronor.
Som det ér nu dr ndrmare 25 procent av budgeten osékra
pengar, sdger Arne Ljungqvist.

Enligt riksdagens beslut fran 1995 ska spelpengarna
oavkortat gé till barn- och ungdomsverksambhet. Detta inne-
bar att det inom det ordinarie statsanslaget ska ges utrymme
for forstarkta insatser mot doping, idrottsforskning, arbete
for integration och jamstédlldhet samt olympiskt och
paralympiskt deltagande.

- Fér vi ingen garanti for att pengarna kommer skapar det
stor oro 1 idrottsleden. Dérfor forvéntar vi att regeringen
snarast ger oss ett preciserat besked om de utlovade
spelpengarna.

For 2001 och 2002 foreslas anslaget minska till drygt 457
miljoner kronor.

Ytterligare kommentarer ldmnas av Arne Ljungqvist, tel:
08-758 38 02, 070-760 23 48.

BAKGRUND

Statens stod till idrotten sénktes for forsta gangen 1995,
om 4n med bara nigon procent. Aret dirpa sinktes stodet
med hela elva procent (55 miljoner kronor). 1997 stod
anslaget still for att forra aret 6kas med 1,7 procent (8
miljoner kronor).

Idrotten har utover statens stod till idrotten forlorat stora
summor 1 samhallsstod under 1990-talet.

*Det kommunala kontantstodet till idrotten har minskat med
350 miljoner kronor sedan 1992.

*De hojda avgiftsnivaerna i kommunerna har inneburit att
foreningarna blivit av med framfor allt lokalsubventioner
motsvarande ett virde pa cirka 300 miljoner kronor.

*Dirutover har idrottsforeningarna dvertagit skotsel och
service pa anldggningar motsvarande cirka 700 miljoner

kronor.

*Det statliga anslaget har i realt virde minskat med minst
100 miljoner kronor under 90-talet.

Kidlla: Pressreleaser RF, 1999-09-20

Mikael Svahn, red.
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Ordet Fritt

Langbageskytte och tavling

Langbagen har de sista dren borjat bli valdigt populér.
Kanske pé grund av dess enkelhet. En bage, en straing med
ett nockldge och en pil.

Langbégen var (och ar i vissa lander fortfarande) ett jakt-
vapen som skjuts instinktivt och pd nira héll. Dess utseende
varierade ndgot, men i stort var det samma langbage i
flera tusen &r fram till dags dato.

I dag ér det en lite modernare tillverkningsprocess och
andra material som gjort bagen betydligt snabbare an
tidigare.

Den skots instinktivt, det vill sdga, genom att titta
koncentrerat pa det man ville traffa och sedan sldppa pilen.
P& samma sétt som man kastar sten, skjuter slangbella,
sparkar boll, gér mal i ishockey, basket, golf m.m. Allt
bygger pé att man har gjort det forut, det vill sidga trdnat och
ater trénat. Vad jag vill med dessa rader &r att vi som skjuter
langbdge funderar pa hur vi skall ta fram en tavlingsform
som gynnar denna urgamla teknik, om nu detta ir
vart mal?

I dag skjuter vi pa bara 12 meter och pé en flerfargad tapet
som dr mycket svér att fi grepp pd om man skjuter rent
instinktivt. Ddremot om man anvinder olika system, gér
det utmairkt, vilket vi sett fran resultatlistor fran tavlingar
dér man natt fantastiska resultat.

Mitt forslag inomhus

Tavlan bor vara enfirgad med en liten prick i mitten,
exempelvis vit tavla med en svart flick i mitten (tian) eller
svart tavla med en vit flick (tian). Podngberdkningen skall
vara den samma som for ovriga bagskyttar.

Avstéandet skall alltid varieras, helst for varje pil. Detta kan
vara praktiskt svart, eftersom rytmen da stors for ovriga
skyttar (compound och fristil). Vi skall helst inte tavla for
oss sjélva, Ingen vinner pa detta som sysslar med bagskytte.
Forslagsvis skjuter man 3 pilar pd 12 meter, 3 pilar pé
15 meter samt 3 pilar pa 18 meter. Detta rullar pa tills 10
omgangar &r skjutna (halvtid) och sedan ytterligare tills
tavlingen ar slutférd. Utomhus pd samma sett fast pa lite

langre avstand och med storre tapeter.

Fundera pé detta, gor om eller kom med andra forslag. Det
ar det instinktiva bagskyttet jag vill fa fram. Aldrig behova
berdkna avstand, bara titta och skjuta. Precis som ménnis-
kan gjort i tusentals &r.

Sveriges nordligaste langbageskytt???

Klas Wallmark, Lomgatan 5
Jokkmokk

PS: Jag rekommenderar dessa bocker om du ér intresserad
av instinktivt bagskytte. De dr visserligen pa engelska , men
ar inte svéra att forsta.

1. Become the arrow, av Beyron Fergusson
ca: 200 kr.

2. Instinctive shooting II av G, Fred, A Gell
ca: 300 kr.

Dessa bada bocker kompletterar varandra véldigt bra.
Finns att {4 tag p& Scandinavian Bowhunting AB, telefon :
08/710 10 71.

Klas Wallmark, Jokkmokk
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Materiel

Enkelkammen
komplicerat enkel

Text & foto: Anders Gejer
Teknisk konsult: Ulf Persson

Pilbagar med bara en kam har
hogre prestanda idag an tidi-
gare och tar allt storre andel av
marknaden.

nkelkamsbagar har som namnet antyder en enda kam

med tre spér, vanligtvis monterad pa den nedre lemmen
och med ett helt runt hjul pa den 6vre. En cirka tva och en
halv meter lang string 16per fran kamhjulet runt det 6vre
hjulet och tillbaka till kammen som har tre spér dir spéret i
mitten ar avsett for busskabeln som bestimmer dragkrafts-
kurvan.
Strangsparen har olika utformning, diametern pé strangsi-
dan ar storre 4n mot svarande sida. Detta for att lemmen
skall bojas och lagra energi nér skytten drar i stringen. Den
uppenbara fordelen med en kam och ett vre runt hjul ar att
ingen synkronisering av évre och undre hjulet behover ske.
En striackt string eller &nnu virre, en striackt kabel har liten
paverkan pa enkamssystemet.
De flesta tillverkare har specialdesignade kammar for varje
dragléngd, vilket mojliggjort en effektivare dragkraftskurva
med hogre hastigheter och storre anslagsenergier. En sddan
kam har oftast inte mojlighet till storre variation i draglangd
an +/- 0,75 tum. For att mdjliggdra storre variationer
i draglédngd behdver man olika storlekar pa kammen.
Strdngen har oftast tre olika fastpunkter pa varje sida
av kammen. Det vanliga dr att bagen levereras med drag-
langden justera till det mittersta laget, flyttar du strangen
mot kammens ytterkant (position 3), forlangs draglangden.

HLLER

inte att man maiter direkt mot strdngen som brukligt &r.
Den metod som rekommenderas &r att dra lembultarna helt
ned och skruva ut dem lika tills du har ritt dragkraft. En
alternativ metod som fungerar bra &r att spanna en enkel
trdd fran ena axeln till den andra och sedan méta som
vanligt efter traden.

roblemet med enkelkammarna dr att de precis som

dubbelkammar &r kénsliga for timingfel, det vill sdga
att kammens angreppsvinkel inte dr korrekt. Det medfor
att mindre energi lagras och att en lidgre pilhastighet
avges. Har rekommenderar jag definitivt att du provar med
kronograf for att fa tillforlitliga vérden. En liten dndring av
busskabelns lingd kan ge ytterligare 10 fot i hastighet!
En felaktigt justerad enkelkam ger ocksa ett icke exakt stopp
i slutet av draget.

TRIMNING

Tillerméttet ar avstandet fran strangen till stocken for
over- och underlemmen. Pa en enkelkambage ar detta
lite mer komplicerat 4n i vanliga fall. Stréngen ligger pa
olika avstand fran hjulens axlar (kammen och det runda
hjulet sticker ut olika ldngt fran axeln) och medger darfor

nkelkambégen dr enklare att trimma &n jamforbara

tvikambagar, du behover inte tdnka pa synkronis-
eringen. Prioritet ett dr alltid att stélla in dragléngden ritt s&
att det kéinns behagligt att ankra vid fullt drag, vilket &r en
forutsattning for bra skytte. Grovjusteringen gor du enligt
beskrivningen ovan. Finjustering av dragldngd gor du
genom att tvinna striang eller kabel.

forts. pa nasta sida...
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nkelkambagen behdvde tidigare generellt ett nagot
hogre nocklage, 10 — 15 mm, men hos dagens modeller
ligger nockldget precis som pa de flesta tvikambagar,
vid noll eller néra noll. Du kan fa viss hjélp av pappers-
test men kom ihdg att bdgen maste ’pricka” och pilarna
skall gruppera.

entrering av pilhyllan: En udda detalj med enkelkam
bagen ar att pa grund av stringens vinkel fran ovre
till undre lem, &r det inte lika enkelt som vanligt, att bara
linjera upp strdngen med stocken och ldgga pilen i dess
forlangning. Mitt rad ar att justera pilen nagot till vinster
om det du uppfattar som centrum.

RANG OCH KABLAR

Den typiskt langa strdngen, som ar en forutsittning for
enkelkambagen okénslighet for synkroni-
seringsfel, har givetvis en baksida. En lang string tojer
sig mer an en kort!
Detta problem dr dock mer eller mindre undanrdjt,
eftersom straingmaterialet som idag oftast anvinds inte tojer
sig alls.
Till kabeln anvidnder man blandmaterial eller ren Spectra.
Kabeln belastas med mycket storre kraft an pa tvakambagen
och har dirfor 24 — 26 kardeler Spectra eller runt 16 kardeler
av blandmaterialen. En vanlig string mér bra av att tvinnas
cirka tio varv (Obs! de nya blandmaterialen som S-4 och
450+, tal inte att tvinnas for mycket). Den mer dn dubbelt
sd langa stringen kan du géatt tvinna 20-30 varv.

DRAGKRAFTEN

Kammens péverkan pa dragkraften: De vanligaste

enkamsystemen ger dig mojlighet att variera
draglangden genom att byta storlek pd kammen utan att drag-
kraften paverkas ndmnvirt. Kontrollera att du kan anvianda
samma kabel och string, du far lingderna av din forséljare,
eller sd kan du himta hem aktuella data frén nétet.

Att tvinna stringen ger kortare dragldngd och ligre
dragkraft. Att tvinna kabeln ger ldngre dragléngd och hogre
dragkraft. Nar du tvinnar syntetmaterial dr det viktigt att du
tvinnar den at ratt hall, alltsa 4t samma héll som lindningarna
ar gjorda, det vill sdga drar at trdden. Nar du dndrar
strdngldngden maste du komma ihag att justera nocklaget
till ratt hojd.

forts. pa nasta sida...
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EFTERMONTERING

Att eftermontera en enkelkam pa en tvakambage kan
ge betydligt ldgre dragkraft, cirka 10 pund. Det gar
givetvis att korrigera med en kortare busskabel och hogre
strainghdjd vilket ger kortare slagldngd och liagre prestanda.

UNDERHALLSFRI

nkelkambégar har snabbt dkat i antal, sérskilt bland

tavlingsskyttarna och det finns mycket klara skl till
detta. En vl intrimmad enkelkambage dndrar sig inte.
De instéllningar som gors pa véren, ligger fast pa hosten.
Sa gott som underhallsfritt med andra ord.

NOT: Mycket smd justeringar av texten har gjorts av
Bdgskyttens redaktion.

Notisen

Arsméte
Norrbottens Bagskytteforbund
Kallar till arsmote 1999-12-03, klockan 11.00.
Plats, Tekniska kontoret 1 Lulea.

Separat inbjudan till berérda foreningar.

Norrbottens BF

det ar dags!

att

lamna in
Aktivitetsstodet
senast

den

1 december!

Ett litet tips!

Fran Erik Peder Nielsen,
Dansk lag coach.

Namnet ar: TARGET-
PLOT.

Vad &r nu detta?
T

Tydligen handlar det om en liten manick med vilken man
” héller reda pa en bagskytts prestation” om man skal tro
tillverkaren som ocksé tyck finnas i Australien. Man
registrerar vart pilarna triffar och skapar ddarmed ett
“traftbildsmonster” som kan ga flera ar tillbaka, om man
ar flink 1 fingrarna, informationen kan sedan anvéndas i
traningen.



Mathew McPherson har med sina uppfinningar, enkamshjulet och pricken over i;et parametervikten
pd cammen, fatt fram en cam som dr sd vida overligsen konkurrenternas, att alla andra bagskyt-
tetillverkare tvingas kopa Mathews licens for one-camhjul for att hinga med i utvecklingen.

Fordelen med parameterviktade enkams hjul dr att kdnslighetén for syncroniseringsfel och felaktigt
handtryck dr minimal dven pad de snabbaste bdgé;rna, vilket inte dr fallet pd tvakamsbdagar:

Detta betyder att enbart strdnghojden och till en viss del“}bdgldngden paverkar hur forlatande en
enkamsbdge dr. Det finns ddrfor ingen mening med att gora ett hjul med justerbar parametervikt,
speciellt inte i mdssing, som dr mycket ldttare dn tungmetall. Det visar enbart att man inte forstdr
hur konceptet med parameterviktad cam fungerar. ‘

Stora volymer, inga reklamationer
Mathews har under de senaste dren sdlt fler bigar in ndgon annan tillverkare till kréivande bagskyt-
tar och har genomgdende mycket mindre reparationer och problem med att instdllningen pa bdagarna
dndrar sig dn konkurrenterna. Sedan vi borjade sdilja Mathews i Sverige har vi inte haft ndagon
reklamation, vilket tydligt visar den hoga kvalitet i varje detalj Mathews har pd sina bdgar:

Tavlingsresultat

Framgdngarna for Mathewsskyttar i Sverige och ()'vrigg vdrlden dr for manga att ndmna, men
mycket fd tivlingar i Sverige dr vunna de senaste dren med annat dn Mathewsbdgar. Detta tack vare
att bagarna dr forldtande som en bage med. tva runda hjul, sarhtidigt som pilhastigheten dr hogre dn
hos de vassaste tvakamsbdagarna. Kombinerar man detta med att syncroniseringen inte kan dndra sig
och att bagen siktar stadigare tack vare att kammen enbart drar mot sig sjdlv, s kan man koppla
bort tankarna pa materielen och bara koncentrera sig pd skyttet.

Vi hor ofta fran Mathews skyttar ” jag har inte dndrat pd“ siktsffalan eller siktndlen pa hela dret,

det har aldrig hdnt forut”.
|

[J (X [ o]
Vi sinker priset pa Mathews med 11%
Dollarn har stabiliserat sig och vi har fdtt en ndagot ldagre kostnad. Ddrfor sdnker vi nu priset
ytterligare pd Mathews bdagarna. Nu finns ingen anledning att képa ndgot annat din det béista.
Speciellt inte sedan du kan kdpa den rintefritt pd mellan 6 och 18 mdnader.
\

Kop rintefritt och be\t\érla_,pﬁ 6-18 manader
BOW PRQ L\ %

For basta Service och Garanti AUKTORISERADE MATHEWSHANDLARE
Box 120 16 I SVERIGE.
245 02 Hjarup Bow Pro
Tel: 040-465035 fax: 040-465037 August Vapen Goteborg

www.bowpro.se mail@bowpro.se Skandinavian Bowhunting




Win & Win

“ Win & Win ér definitivt en bage som kommer att synas i
! stora sammanhang inom kort. Foretagets ledare dr Koreas

i | fore detta OS coach Mr. Park.

J ' Win & Win satsar pa att bygga bagar av hogsta kvalitet

utvecklade i samarbete med flera av vérldens bésta skyttar

, och enbart de bista material anvinds. Stockarna dr smidda
| / och sedan CNC frista till perfekta toleranser vilket ger dver-
| / lagsen styrka och precision. Win & Win lemmarna dr mycket
| fil vridstyva, ger ett bra kast och haller en mycket hog finish.

\ Y Vill du ha en av de bista bdgarna som marknaden kan
erbjuda utan att betala topp priser sa ar detta bagen for dig.

Win & Win har tva olika stockar och tre sorters lemmar.
Winact stock pris: 3450:-

Sidewinder stock pris: 2300:-

Win&Win carbon lemmar pris: 3950:-

Win&Win glas/trd lemmar  pris: 2400:-

Win&Win FromA lemmar  pris: 1650:-

Win & Win Winact

Har stéllbara lemfickor, tragrepp och klickerforldngare.

Lingder: 66”, 687, 70”

Styrkor: 24 - 48#

Farger: Vit, Silver, Rod, Gron, Bla, Rod/Gul, Svart/
Rod,

Bla/Gron

Win & Win Sidewinder
Ar stillbar i tiller och styrka och har ett mycket smalt plast-

grepp.

Alla Win & Win stockar och lemmar gar att kombinera
med varandra si att du kan fa den kombination som
passar dig bist.

WINACT SIDEWINDER

Bow Pro
Box 120 16
245 02 Hjarup

www.bowpro.se
Win & Win’s lemmar passar Hoyt tel. 040-465035

fax. 040-465037



YJ-Trofén

31 Lindome BK 8 15 43
32 Stocka BK 8 26 42
Armbagens BK 13 32 42
m 34 Visterviks BK 1 10 41
m Arvika BK 7 19 41
m Svérdsjo IF Vasapilen 8 27 41
37 Bodens BKP 2 12 38
™= 38 Remsle UIF 3 13 36
BK Fjadern 3 14 36
40 Finspangs BK 1 6 34
Helsingborgs BK 3 10 34
.2 Korsnés IF 4 14 34
& Grastorp-98 43 Boris BS 1 8 32
44 Skurups BK 2 11 31
1999-10-25 Skellefted BK 4 12 31
46 Tyreso BS 4 13 29
47 Kristinastads BK 3 10 28
Per den 25 oktober 1999 har 144 tivlingar genomforts och | 48 Upplands Visby BK 3 8 26
det har kommit in resultatlistor frin 136 tivlingar. Vi har BS Vaggeryd 3 14 26
. - o 1 . 50 Ljungsbro BK 4 6 22
ytterligare 15 tdvlingar med i tdvlingskalendern innan | 5; Tranis BSK 5 10 o1
arets slut eller totalt 159 tavlingar 1999. 52 Alvenis BK 3 11 20
Under 1997 deltog 101 foreningar med 364 ungdomar Huskvarna BK 4 9 20
som gjort 1673 starter i 162 tivlingar. 1998 var det 94 Jarnvigens IF 4 12 20
foreningar som deltog med 354 ungdomar som gjort 1728 | 3>~ BSK Nimrod ! 4 17
. - . .. Pitea BK 6 10 17
starter 1 149 tévlingar. 1999 har vi 91 foreningar med 344 | 57  pi Danapilen 1 ’ 14
ungdomar som hitintills gjort 1610 stater. P4 tre ar har Angereds BS 1 3 14
antalet foreningar som har tdvlande yngre juniorer i sin Sédertilje BF 2 6 14
verksamhet minskat med 20. Ar detta en trend eller en o gl(idgValla_gK ‘2‘ i }‘31
e nga Ornar
tillfillighet? Skoklosters BK 2 6 13
Karlskrona BK 3 5 13
Plac Férening Skyttar ~ Starter  Poiing 64 Kungilvs BK 3 5 12
1 BS Gristorp 19 152 534 65  Falkenbergs BK 1 5 9
2 BSK Sturarna 10 99 267 Mjélby BS 2 4 9
3 Saters IF 10 66 213 Trollhittans BK 2 5 9
4 BS Gothia 9 62 205 Ostersunds BK 4 6 9
5 Alingsds BK 7 58 194 69 Igelboda BS 1 1 8
6 Skallsjé BG 12 47 147 BK Siljanspilen 1 2 8
7 Karlstads BK 5 46 146 Halmstads BK 1 4 8
8 Rembo IK 7 47 139 72 BSKIggesund 3 3 7
Eskilstuna BS 8 53 139 73 Arboga BK 2 2 6
10 Grimslovs AIF 5 37 131 BK Vildkaninen 2 2 6
11 Rejmyre BK 4 32 105 Fros6 CPK 2 4 6
12 BSK Hudik 4 29 103 IF Ulvarna 3 3 6
Sundsvall/Ortvik. BK 5 47 103 77 Linkdpings BK 2 5 5
14 BK Pantern 3 26 96 Amals BK 5 5 5
15  Kiruna BK 7 45 95 79 Nykdpings BK 1 2 4
16  BK Gota Lejon 2 17 89 BK Alpas 2 2 4
17 Umed BK 5 24 88 81 Bollnds BK 1 1 3
18  Visteras BK 3 24 86 82 Langtrasks BK 1 1 2
19 Skogens IF 8 38 69 BK Gripen 1 2 2
20 IF Karlsvik 3 24 68 Haninge HIK 1 2 2
21 Soderhamns BK 2 23 65 Vistbo BK 2 2 2
22 Trelleborgs BK 4 22 58 86  BK Falken 1 1 1
23 BS Kil 3 25 57 Haissleholms BK 1 1 1
24 Stallarholmens BK 1 13 55 Sigtuna BK 1 1 1
25 Vetlanda BK 5 22 52 Tibro BS 1 1 1
26 Vollsjo BK 5 21 51 Viarmdoé BK 1 1 1
27  Motala BK 3 24 49 Atvidabergs BSK 1 1 1
28 Luled BS 3 16 47 AL L 1610 4579
30 Skévde BK 2 13 46



Lokalt

Lindome lager i Turkiet!

Hej !

Lite uppgifter om vart triningsldger den 6-13 oktober
i Antalaya, Turkiet. Vi var 31 stycken frén klubben
i blandade aldrar som gav sig i vdg pa tranings-
lager till Turkiet.

Den storsta delen av kostnaderna for resan var sjélv-
finansierad av medlemmarna genom arbetsinsatser
pa gymnastradan, under Gothia cup och sndskottning
pa Scandinavium m. m.

Vi lamnade regn o rusk tidigt pd morgonen och
efter 3.5 timma landade vi i Antalaya dar det var
en underbar sommarvédrme. 20 minuter senare var
vi pa hotellet, ett sport och fritidsstélle dir det
fanns mojlighet till en massa olika sporter. En
riktig simbasséng, styrketrdningsrum, fotbollsplaner, ten-
nisbanor och framfor allt en fantastisk bagskyttebana. Jag

har aldrig sett nagon
béttre och jag har varit med sen 1965 sa lite har man
ju sett.

Helt nybyggd ca 150x250 m stor ,helt plan, kort och fint
gris som bevattnades med fasta sprinklers. Nya byggnader
och nya maskiner av alla de sorter som behdvdes. Tre fast
anstéllda som skotte om det hela. Medan vi var dér sa fanns
ocksa det turkiska landslaget pa plats for att trina. Deras
OS-satsning bestod av tridning 14 dagar pa heltid varje
manad da de var forlagda pa hotellet. Sedan akte dom

forts. pa nasta sida...
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for en ny traningsperiod. Dom hade flera trdnare med sig
en del hade till pa kopet egna personliga trdnare som bara
dgnade sig at en skytt. Inte 1att att matcha sddan satsning
for vara skyttar.

Sjalva korde vi tva pass om dagen ett pa formiddagen och
ett pa eftermiddagen plus ett teoripass varje morgon. Stor
hjilp hade vi av Goran Bjerendal som har kldm pa det
mesta vad det géller bagskytte. Fastidn han ar landslagsskytt
stéller han alltid upp och har tid for alla, stor som liten.
Rollen som reseledare tog Gun Henriksson pa sig och hon
holl 1 det mesta av sjdlva arrangemanget med resa och
utflykter.

Denna typ av traningsldger var perfekt for oss. Billigt och
bra . Mycket sammansvetsande och okar klubbkénslan
betydligt, plus att vi hade mycket roligt och det &r ju inte
minst viktigt.

Haélsningar
Lindome Bagskytteklubb
Stig Henriksson

Ordet Fritt

Oppet brev till Henry Jonson

Betréffande de uppgifter om tévlingslicenser och poangklas-
ser som uppgivits bagskytten nr 10. Jag tycker att ett
flertal klargéranden fran Jonson dr pa sin plats.

For att 4 deltaga i nationella tidvlingar krivs licens !
Men maste man ha licens for internationell tivling pa
hemmaplan ? Eller utomlands ?

Troligtvis inte, eftersom inget annat land, vad jag vet, i var
nérhet har kommit pé idén att infora tdvlingslicens Man kan
ju undra vad som driver forbundet till en dylik handling.
Det gar bara att spekulera om, men jag gissar att jag
inte dr langt ifrén sanningen om jag antyder foljande:
Négon person i forbundet med god auktoritet driver en idé
om licenser, naturligtvis sa skjuter inte denna person sjilv
for dd maste ju denne betala licens sjilv! Alla personer runt
denne auktoritdra person har ”jobbat” sig upp i hierarkin
och vill séledes inte mista sin position i rangordningen.
De som strdvar “uppét” runt de “méktiga” herrarna
haller ocksa med. Alltsd dr det ingen som vill
siga emot hur vansinniga ideer som &n poppar
upp. Man ligger ju bittre till om man haller med.
Att erkdnna ovanstdende kan ju ingen gora for

da halkar man ju nerét.

Det har sagts att startavgifterna nu skulle bli ldgre, jovisst
skdmta gér ju alltid... For vad som kommer att hdnda &r
troligen att licensavgiften dkar for varje ar som gér, om en
familj med tvé vuxna och tva 13-15 aringar redan nu ska
betala 500 kr per ar kan man ju fraga sig om inte summan
dubblats om tva ar.

Néja man far ju en olycksfallsforsdkring fran Folksam for
pengarna, betyder det att forbundet inte har haft en giltig
olycksfallsforsdkring, ifall att ndgon oftrsékrad person
skulle skada sig ? Sjdlv har jag redan, bilforsdkring som
tacker bilen och alla passagerare under farden.
Hemforsdkringen erbjuder ocksa bra skydd liksom
ytterligare ett par forsdkringar. Jag ar timligen dvertygad
om att endast ndgon enstaka procent av landets bagskyttar
saknar forsékring vilket de i sé fall nog sjdlva valt.

Att nu landets alla bagskyttar ( de som nu fortsétter efter
detta) ska Gsa in pengar till ett av landets storsta och delvis
LO idgda forsdkringsjitte tycker jag saknar all rim och
reson! Om det dr sé att Bagskytteforbundethar ingatt ett
sponsoravtal med Folksam sé dr det vil inte for mycket
begart att man talar om det ! Om det skulle vara sa att
sponsoravtal ingatts med Folksam sa dr det knappast troligt
att dessa betalar ut mer &n de far in ! For Ovrigt sé har
ju Folksam ( vilka forbundet nu gatt och blivit kira 1) en
idrottsforsakring dér priset for en forsékrad skytt ligger runt
13 kronor per person och ar ! Man kan ju undra om inte
nagon i forbundsstyrelsen jobbar pa Folksam!

Att nu ocksé bli tvungen att avge ett skriftligt prov for
att fa licens, ldr vl upplevas som en grov fornedring inte
minst av de bagskyttar som hallit pa i flera artionden.
Jo jag vet vad svaret kommer att bli- alla jag talat med
upplever detta som bra- de som inte har ndgon position
i SBF oOverhuvudtaget ar sdkert av annan &sikt!
Fragan dr, sidljer forbundet vara person- uppgifter
till Folksam for Judaspengar ? S& att vi dérefter
kommer att bli bombarderade med reklam-
erbjudanden som ingen vill ha?

Att infora tavlingslicens ar ett sitt att utdva kontroll, sadant

forts. pa nasta sida...



Ordet Fritt

Jo dé& kan man inom kort ocksa komma med forslag om
handikappsystem eller andra system som skall ”gagna”
bagskyttet som vi troligen blir ensamma om i hela vérlden
att inféra. Man kan ocksa infora officiella bestraffnings-
system, podngsystem, etcetera. Allt gér ut pa att fi total
kontroll.

Om man tror att SBF skall foregd med gott exempel gente-
mot andra lander s ska hér papekas att i en del andra Euro-
peiska lédnder sa anvénds inga personnummer &verhuvud
taget ( t.ex. England)

SBF bor ta i betdnkande att det finns faktiskt ett par
till bagskytteforbund i Sverige som inte har licenser
men val sd bra forsdkringar for sina medlemmar. Dessa
forbund lar nu gnugga hénderna av fortjusning!

Jag tror att har kommer de skyttar inom SBF som skjuter
nagra fa tavlingar om é&ret att forsvinna med minskade
intékter for klubbarna som f6ljd. Men visst de skyttar som
ar mycket aktiva och éker land och rike runt bara for att bli
skickade av SBF till en enda tdvling, sa att de pa sa vis far
igen nagra futtiga kronor av alla tiotusentals kronor som de
lagt ut, ja de kommer sa klart att betala for en licens.
Nyrekryteringen da? Alla som bdrjar med bagskytte ar
inte ungdomar. Det finns de som borjar skjuta hemma pé
gérden fOr att ddrefter kanske borja i ndgon klubb. Nu ska
da licens inforas och personnummer limnas, fler 4n en
kommer nog att vissna ner hr.

Betrédffande podngklasser:

Svenne Rubins sjunger i en lat: Rétt tinkt men fel dnd4,
vissa saker kan man ej ra pa...............

Vissa av de skyttar som héller pd ér inte alltid med enbart
for resultatets skull. Det finns de som &ker till tavlingar
aven for att de vill triffa gamla kompisar. Detta kommer
nog framledes inte att gilla de personer som nu varit med
och genomfora dessa genomgripande fordndringar som nu

sker. Det dr nog inte manga som vill vara kompis med dem.
For vad jag kan forstd sd kommer indelning att ske sa att
man pé skjutlinje placeras med podngmaissigt ndra skytt.
Innebédr nya bekantskaper, men alla de gamla kommer pa
sd vis att ebba ut. Inte roligt for alla kanske som traffat
sina gamla polare pa tavlingar i ménga ar- det var ju darfor
man é&kte. Hér finns det ocksd utrymme for si kallad
”sand baging”.

Prisutdelningarna blir snabba - en klass ett pris- hej da,
tack ska ni ha, 300 kr i startavgift ett pris, risken finns. I de
klasser som &r nu med fa deltagare- alltid kul att fa pris- det
héller en del av dessa kvar.

Med poéngklassindelningen kommer kanske flera att byta
skjutstil till en som ger hogre poédng eller sluta helt (vilket
ar det lattaste, kroppen ér av naturen lat) eftersom man dndé
inte traffar sina gamla polare under skjutningen mer.

Jag undrar om inte nagon i SBF har en skruv 18s som
kommer med séant hér, ar verkligen sddana har forslag vél
forankrade bland skyttarna och inte bara bland ja sdgarna ?
De borde vara lite mer amerikaner i oss, dédr gjorde NFAA
en fordndring 1 podngzonerna péd deras faltronder. Ameri-
kanerna sa, javisst gor sa ni bara, men d& kommer inte vi.
Resultatet blev att man fick ga tillbaka till det som varit.
Det var en géng en gubbe i en stad dér jag bodde. Han sélde
en tidning, man sag att han roérde pa lapparna men aldrig
hordes ett ord av vad han sa, férrdn man var mycket néra.

Vad tidningen hette? Den hette VAKNA !

Svante Kallstrom

redaco>»
reklam = data « kontor

Ny huvudsponsor till handikapplandslaget!



Ordet Fritt

Svar pa Svante Kallstroms
oppna brev

Det finns mig veterligen ingen inom SBF som bedriver
verksamhet i egen sak, dtminstone inte inom SBF:s
styrelse.

Tévlingslicens

Det dr SBF-staimman 1999 som enhalligt beslutat om inf6-
randet av tdvlingslicens, alltsa ni sjdlva. Vid SBF-stimman
har ledamdterna i SBF-styrelsen ingen rostritt, det ar
enbart era delegater i SDF:en som har rostrétt.
Anledningen var den att man ville ersétta nuvarande
tavlingsavgift (15%) med nagot annat. Valet stod mellan att
bibehalla tavlingsavgiften (vilket troligen varit det bésta),
Att hoja medlemsavgiften till SBF enligt Véstkustens BF
motion 2, vilket skulle motsvara en fordubbling och &dven
drabba foreningarnas passiva medlemmar eller inforandet
av tavlingslicens enligt proposition 28.

Om inforandet av tdvlingslicens medfor att anmalnings-
avgiften till tdvling blir ldgre avgor varje enskild arrangor,
forhoppningsvis skall nivén pa anmilningsavgiften inte
behova hojas.

For att delta i tdvlingar inom Sveriges grdnser som
arrangeras av till SBF ansluten klubb skall de som tavlar for
en svensk forening ha tévlingslicens, oavsett om tavlingen
bendmnes Swedish Open, stjarntdvling eller nagot annat.

Betrdffande avgiften for tdvlingslicens A respektive B
sd var SBF-stimmans mening att dessa skall ge samma
intdkter som tévlingsavgiften (15%), vilket kan betyda att
SBF-stimman eller annat beslutande organ kan behova hoja
avgiften i1 framtiden om detta ej uppfylls. En forsdmring
av intdkterna drabbar SBF:s landslagsverksamhet vilken
redan nu har en pressad budget.

De som har A eller B licens betalar forsdakringen genom
sin licensavgift medan de som ar 12 ar eller yngre far
forsakringen helt kostnadsfritt, &ven de som inte har varken
D- eller C-licens.

SBF har inget sponsoravtal med FOLKSAM.

Betréffande nyrekryteringen sa kan nyborjare oavsett dlder
under en kortare period tdvla pa D- respektive C-licens,
dock ej vid SM (som ju inte dr en nyborjartavling). De
prov som skall genomforas innan tivlingslicens beviljas
anser jag inte vara fornedrande for ndgon. Provet &r relativt
enkelt och enbart en test av att skytten har kunskaper om

den sport denne utovar.

De flesta i SBF-styrelsen ar fortfarande aktiva skyttar eller
har anhdriga som ar aktiva skyttar. Av skilda anledningar
kanske vi inte tdvlar sa mycket som vi sjélva skulle vilja.

Poingklasser

Det fors en diskussion ute i1 landet déar nagra tycker att
SBF har for manga klasser medan andra anser att man bor
behalla nuvarande indelning i dldersklasser. Vistkustens BF
motionerade om férre klasser vid SBF-stimman.

Det finns ménga tévlingar dér vissa klasser enbart monstrar
en skytt, kanske frimst pa damsidan men dven i de dldre
klasserna. Foljer arrangdren tdavlingsbestimmelsernas
rekommendation blir dessa skyttar uppflyttade i ndrmaste
tillatna klass vilket som regel &r en klass dér dessa skyttar
inte kan hévda sig resultatmassigt.

Sa varfor inte forsdka nagot nytt. Podngklassindelningen
ir en forsoksverksamhet 6ver tva ar. Det finns ingen
anledning att forkasta nagot innan man provat det. Testa
forslaget till podngklassindelning. Om det da visar sig att
skyttarna inte vill ha podngklassindelning sa kommer allt
att aterga till det gamla och beprovade.

Det &r vil inte klassindelningen som avgér om man aker
till en tiavling, utan tdvlingsformen. De som tévlar gor vél
detta inte enbart fOr att traffa gamla polare utan dven for att
testa sin resultatniva. Kommer dina kamrater till tdvlingen
har det vél ingen betydelse i vilken klass de tivlar, de &r vl
anda kompisar.

Jag tror hdrmed ha svarat pa dina fragor utom de direkta
péhoppen (vi och dom), som jag trodde att svenskt
bagskytte véixt ifran. Det utgdr ingen merit i andra
sammanhang att sitta i SBF-styrelse om du tror detta, bara
en massa oavlonat fritidsarbete.

Vi som sitter i SBF-styrelsen forsoker att lyssna till
skyttarnas och arrangérernas 6nskemal och darifran komma
med forslag till forandringar som vi tror dr bra for svenskt
bagskytte.

Vid ndstkommande SBF-stimma 2001 kommer det att
finnas minst tva platser lediga sa varfor inte kandidera till

Henry Jonson, SBF






Bagskytteallsvenskan

Bow-Pro allsvenskan RESULTAT OMGANG 1
antl i gen igéng! Bégskytteallsvenskan Sédra gruppen
Tévlingsplats Angered
Efter ganska ldngt forarbete har de tva forsta samman-
dragen i allsvenskan genomforts i Angereds klubblokal fér | Angered - Lindome 1-2
den sodra gruppen och i Gréstorps fina lokal f6r den norra | Gripen - Gothia 2-1
gruppen. Angered - Gothia 2-1
Arrangemangen fran savil Angered som fran Gréastorp | Lindome - Gripen 3-0
far hogsta betyg med tanke pa att det var forsta gdngen som | Lindome - Gothia 2-1
tivlingen dverhuvudtaget arrangerades. I den sodra gruppen | Angered - Gripen 0-3
vann inte helt ovéntat Lindome alla sina tre matcher
medan Kungsidngen svarade for samma bedrift i den norra M
Lindome BK 7-2 33-10 6
gruppen. , BK Gripen 5-4 19-18 4
Tvé av klubbarna blev helt utan poidng och det var i den Angereds BS 3.6 16-21 2
sOdra gruppen Gothia och i den norra gruppen Vetlanda. | BS Gothia 3.6 10-29 0
Detta tyder dock inte pd att det var klasskillnad mellan
lagen utan klubbarna som blev fullpodngare fick kdmpa
ganska tufft i vissa av sina matcher. Ett exempel pa detta | Bégskytteallsvenskan Norra Gruppen
ar matchen mellan Lindome och Angered i den sddra
gruppen dér Lindome vann med 2-1. I fristilsmatchen vann | Tavlingsplats Gristorp
visserligen Mats B Andersson ganska enkelt mot Angereds .
Mikael Spetz 0-4 men i de tva andra skjutstilarna var Kungsdngen - Vetlanda 3-0
. . ; . Gréstorp - Stallarholmen 0-3
det betydligt ‘Fuffare: I den .klass.lska stilen a.ngorde.:s Stallarholmen - Kungséngen 122
matchen forst i den sista trepilsserien nir Charlie Modig Griistorp - Vetlanda 3.0
fran Lindome klamde i med en 26:a mot Angereds | Kungsingen - Gristorp 2.1
Martin Pedersen som fick en 23:a. Samtidigt kunde man | Stallarholmen - Vetlanda 2-1
notera att Marcel Polan slog Morgan Lundin med
3-2 i compoundklassen. P& detta sidtt kan man | Tabell
nagelfara i stort sitt alla matcherna i bigge grupperna | Kungsingens BK 7-2 24-13 6
och konstatera att nistan alla matcherna var lika | Stallarholmens BK 63 21-14 4
spannande. BS Gristorp 4-5 23-15 2
Vetlanda BSK 1-8 7-33 0
Vad tyckte di skyttarna om tﬁvlingsformen‘:’ Om det finns nagra fragor sa ar undertecknad antréftbar pa
De skyttar som spontant kommenterade tavlingsformen | iojofon 031-46 93 81
tyckte att tavlingen var vildigt rolig men de tyckte att det
ick alldeles for fort. I Angered var exempelvis tdvlingen _
ivklarad pa 1 timma och g10 minuter istillet for dengl,S Bo Palm. Angered
timma som var berdknad. Detta kan innebéra att vi till nésta
sdsong lagger in ytterligare en trepilsserie i respektive
match.
Vad som emellertid ar viktigt ur massmedial synpunkt &r,
enligt journalisterna sjélva, att tivlingen inte tar mer dn 1,5
timma.
Till sist en kommentar fran undertecknad och det dr att
det kénns otroligt bra att vi nu kommit igang med denna
allsvenska som blivit mojlig att genomfora tack vare vara
sponsorer som jag pa detta satt vill framfora ett mycket stort
tack till.




Tavlingsannonser

e
BAGSKYTTARNA GRASTORP
Aoty Inbjuder till
A =4 Ase och Viste hirads
Q%}‘%b?f?_g} Sparbank ANNANDAGSPILEN
e I Bagskyttehallen
Annandag jul 26 december 1999

KI. 09.00, 11.00, 13.00, 15.00 Ring och bestdm tid.

Klasser: Samtliga enligt SBF:s tavlingsbestimmelser.

Tévlingsform: 18 och 12m.
Startavgift: Seniorer och dldre 100 kr. Ovriga och lag 80 kr.

Anmiilan: Till BS Gréstorp, fax 0514/51441 eller E-post: torbjorn-nordin@swipnet.se
sista anmélningsdag 17 december. Ange onskad starttid ”forst till kvarn”.

Tévlingsdomare: Thore Karlsson.
Huvudsponsor: Ase och Viste hirads sparbank.

Servering finnes.

VALKOMNA.
.
r
RONNEBY BF
Inbjuder till
KNUT HAHNSTRAFFEN
Sondagen den 21-11-99 k1. 9.30 1
Ronneby sporthall
Téavlingsform: FITA 18m och 12m. 2x30 pilar.
Klasser: Alla enligt SBF bestimmelser. Férekommer det endast tva skyttar i ndagon
klass flyttas dessa till ndrmast lamplig klass.
Vandringspris: Fristil 18m, tre inteckningar.
Anmilnings avgift: Seniorer och dldre 100:-, juniorer och yngre 60:- samt lag 100:-.
Anmélan: Senast tisdagen den 16 november till:

Inge Tingstrom 0457-14637 eller
Olle Jonsson 0455-47718.

Uppge vid anmélan val av duk. Gymnastikskor obligatoriskt.

OBS! Begrénsat antal

VALKOMNA!




Tavlingsannonser

ALVENAS BK
inbjuder till
"TRETTONDAGSPILEN”
Torsdagen den 6 jan. 2000

STOCKA BAGSKYTTEKLUBB

INBJUDER TILL
UNGDOMSTAVLINGEN

DECEMBERSKOTTET

Plats: Vaxnéshallen, Karlstad, skyltat fran LORDAGEN DEN 11 December,
EI8
Rond: FITA 18m meq ﬁnaler. for de 4 framsta PLATS: Stocka Bagskytteklubbs tranings-
i samtliga 16 & 19-klas- lokal VIKARHALLEN, vid Stocka
SCr. Idrottsplats.
SBF:s rond 12m, lagtdvling i samtliga KLASSER: Samtigliga 10 och 13.
klasser. RONDER: SBF2x12m.
Klasser: Enligt SBF:s bestimmelser. Start: 10.00, 13 klassen.
Starttider:  Uppviarmningsskjutning k1. 09.30 13.00, 10 klassen. 2x3 provpilar.
Tavlingsstart k1. 10.00 ANM.AVG: 60 Kr.
Anm. Avg: 16,19 och éldre 120 kr T-LEDARE: Leon Nystrom.
Ovriga samt lag 70 kr ANMALAN: Till Leon Nystrém 0650-740083
Anmaélan: Senast den 28 december till 070-6818703 eller
65228 Karlstad, ANMALAN: SENAST MANDAGEN DEN 6
tel: 054-219832 eller Jenny Sjowall, December.
tel: 054-521256. SERVERING: AV KAFFE- KORV- LASK.
Servering:  Kaffe, korv, hamburgare m.m.
OBS. BEGRANSAT ANTAL DELTAGARE. OBS.
VALKOMNA TILL STOCKA VID OPPNA HAVET
KORSNAS IF/BK
Inbjuder till
Resele IF
KORSNASTRAFFEN inbjuder till
Lordagen den 4 december Resele Drive In
Plats: Lugnets sporthall, Falun.
Rond:  FITA 25m x SBF 12m. Lérdagen den 4 December 2000 kl.0900-
Klasser: Samtliga klasser enligt SBF, samt lag 1300-1700
tavling pa 25m. C-skyttar har
eget lagpris.

V-priser: Lag Damer och Herrar, D19, H19, D50,
H50, DC19, HC19.

Avgifter: Seniorer 120 kr, 6vriga + lag 80 kr.
Avgiften sitts in pa PG: 61 26 58-5.
Klockan 10.00.
OBS!! Uppvarmning fran kl. 09.30.
Anmilan: Eva Westberg tel: 023-91138

Karl-Erik Lindgren tel: 023-770185

lano7312@hem.passagen.se

Senast 24 november.

Start:

Gymnastikskor med ljus sula dr obligatoriskt! Vid
anmdlan far ni en biljett till Lugnets parkering. Stugor
finns pa Lugnet for uthyrning, bokas pa tel: 023-83500.

Plats: Tangsta hallen

Tavlingsform: Fita 18/12m,2x30 pil

Klasser: Enligt SBF
Anm.Avgift:  Seniorer 100kr juniorer 60kr
Anmalan: Senast 28 November till:

Juha Olli tel 0620/50385 eller
Hans-Erik Olsson
tel.0620/50424

Servering finns VALKOMNA..




Varldsrankingen

Varldsrankingen per den 1 november

3D-Touren 99

1999 ars 3D-tour ir till inda. Over 1000 starter
och 17 deltévlingar inklusive SM har genom{forts.
Detta har inneburit en stadig okning av savél
tavlingsdeltagare som arrangerade tavlingar.
Touren har ocksa fatt lite styrelseforédndringar
sa till vida att ny ordférande ar Jorgen Blomqvist
fran Eskilstuna, som jag i ett tidigare nummer
beréttat om, samt Sven Eriksson, dito som ny
kassor.

Forbittringar

Som bekant har Touren sitt ”arsméte” 1 anslutning till SM.
Jorgen som knappt hunnit bli ordférande har redan pa
borjat en del fordndringar. Den viktigaste handlar om
resultatredovisningen, dels hur uppdateringen skall gé till
men ocksé hur rapporteringen till Bagskytten skall se ut.
Nu ér det ju arrangdrsforeningens forméga att snabbt skicka
in resultatlistorna som det ytterst hinger pa men tanken
ar att battre kunna f6lja touren under sdsongen.

forts. pa nasta sida...



3D-touren

En ”ny” tourjitte har under aret utkristalliserat sig i Bjorn medan Eskilstuna knep 1 forstaplacering och tre andra
Andersson, BK Sturarna. Ja, man skulle kunna sdga atthela  platser. I Langbageklassen har Gévle dominerat rejélt.
BK Sturarna har visat upp sig. Men det finns fler, Skallsjo  Véstbo fick med 2 andra platser och en forstaplacering
tog 4 forstaplatser, 1 andraplats samt 3 tredjeplatser. (allt av familjen Elwing).

BK Uven fick ihop 3 forstaplaceringar och en tredjeplats

RESULTAT

forts. pa nasta sida...



3D-touren

forts. pa nasta sida...



3D-touren










