 Tidskriften

er

Mats Palm

z e g —

Manadens reportage




1st Royal Junior 66" 16-40lbs RH eller LH,1120
1st LABO sikte, 2085, se nedan

1st LABO armskydd, 5200

1st LABO “Super” plunger @seiter kopic), 2315,s€ nec
1st LABO vaska, 7006

1st LABO tab, 5015

1st Pilhylla, 2512

1st Dacronstriing 66", 4150

ordinare pris: 2055:-

Gér som resten av Sveriges bagskyttar handla hos
Vi har alltid minst 300st pilbagar pa lager.

Du kan ha din drémbége redan i morgon!

Box 8085 y / / A Tel: 054 -53 3110
650 08 Karlstad R\ \ Y Fax: 054 - 53 03 12
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Forbund & Landslag

Bagskytte, Snabbt och latt!

DET FINNS

4
DISCIPLINER

Langbage

Klassiskt e
Fristil FALTROND

Compound

||* LOKALT

AKTIVITETSSTOD

Sista dagen for att [amna in
det lokala aktivitetsstddet ar
den 1 december.

: Tévlingar utannonserade for -
) December, 2000. -
[T J02-dec |Fita 18/12m |Motala BK 0143-12505 JuTosten
[T [02dec |Fnais/izm |ReseleIr 0620-50385 Resele In
[T |02-dec |SBF 12m Tindome BK [037-7950002 Decemberpilen
T [03-dec |Ftaz5/i2m |Soderhamns BS |0270-30063 Soderhamns 25:an
[T |[09-dec [Ftai2m Stocka BOK 0650-740083 _|Decemberskotiet

T [17-dec |18/12m Skurups BK 0410-22025 Skurups
parbanks Open
T |26-dec|Fia 16112m _|BS Grastorp 0514-12131 Annandagspilen

»
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Férbund & Landslag

Kjell Bengtsson
in Memoriam

Svenska Bigskytteforbundets hedersordfrande har gétt ur tiden. Kjell var SBF:s
ordférande under 1966-1970 och dessforinnan var han bigskytt och lagkapten
vid VM 1958 till och med 1971 i York. Enligt Kjells fru Doris var det roligaste
minnet nér Kjell kom hem efter VM i Bryssel 1958, dir Sverige vann bide
dam- och herrklasserna. Kjell foddes den 4 maj 1922 och blev 78 dr.

Kjell var ingenjor och kalkylchef pa Kokums, som under de goda tiderna

bygede kryssningsfartyg.

Efter pensioneringen tog Kjell och Doris hand om en gammal priistgrd i Akarp, som de gjorde 1 ord-
ning. Det gick &t en hel del tid att £i den fin. Under alla &r fanns bigskyttet med Kjell i hans tankar.

Lelf Janson

Nr 6

Tivlingslicens

Foratt fa delta i tavling arrangerad av ndgon av SBF:s
foreningar skall du sedan 1 januari 2000 kunna upp-
visa tivlingslicens eller intyg om att tdvlingslicens
bestillts,

Ha alltid tivlingslicensen med dig i kogret eller bag-
vitskan.

Der dligger respektive arrangor att vid varje tivling
kontrotlera att samtliga tivlingsdeltagare har giltig
tivlingslicens. Limpligen gors detta i samband med
att skytten anméler sin nérvaro.

Skytt som inte kan styrka sitt innehav av tivlingslicens
skall ej tillatas att delta i tiviingen.

Domarhornan 2000

For attundvika missforstind bor arrangéren i sin kun-
gorelse (annons och/eller inbjudan) ange att kontroll
av tivlingslicens kommer att géras fore taviingsstart.

Tavlingslicens A respektive B administreras av for-
sdkringsbolaget FOLKSAM. I tavlingslicensen ingér
en olycksfallsforsikring. Denna olycksfallsférsikring
giller Aven ungdomar med C respektive D licens samt
freningens olicensierade nyborjare.

For vidare information se SBF tivlingsbestimmelser
21.6.




Méanadens reportage

Manadens reportage
Mats Palmeér

Om hur det

horjade...

1960 foddes Mats
Palmér som sede-
mera skulle bli en av
Sveriges biista bag-
skyttar. Matts foddes
i Stockholm och holi
i unga 4r pd med en
vitldig massa idrotter.
Utdver bandy, fot-
boll, hockey och
karate forstkte han
att varje skollov testa
nigot nytt. Det var
efter att ha sett Bag-
skytte 1 en skolfolder
som han bestimde
sig for att prova. "Nu var det fak-
tiskt s4”, siger Mats, "att jag var hos
Ulvama redan 1971 men man vaxr
tvungen att vara 12 ir s jag fick gd
hem igen och komma tillbaka aret
efter”. P4 vintrarna trdnade vii Hog-
dalshallen och pa somrarma holl vi
till ute 1 Bromma”. "Det tog mig 50
minuter med tunnetbanan och 15
minuter att ga till triningarna’’.

Om Mats Palmer...

“Jag #ir nog ganska disciplinerad och
har alltid satt upp deimal for att na
det jag velat nd"”. "Jag tror att alla
som nér sina mal dr mer eller min-
dre disciplinerade”. "En av mina
starkare sidor dr att jag faktiskt har
ndtt mina mal, *Tidigare trinade jag
varje dag men de senaste tva dren har
det varit mera sporadiskt. Kroppen
behéver vila och man kan priva
nagot annat ett tag nien det blir nog
mer bigskytte fram&ver”.

Vad dr det som lockar med bdg-
skytte?

"Det dr oerhort viktigt med alla kom-
pisar. Annars handlar det mycket om
den inre tillfredsstillelsen och kiins-
lan av det perfekta skottet. Att kan-
ske fi visa upp sig pa tivling och
jamfora sig med andra dr &nnu en
erej”.

Om framgang...

Varfir alla 3 disciplinerna?
“Jag har bytt klasser ganska ofta”,
siger Mats, "det kan ha berott pi lite
GS clier for att fi en nytindning”.
“Det gir ait lira sig villdigt mycket
fran olika klasser om man ir lite
vaken™.

“Tag tycker att den klassiska stilen
4r svArast att bemistra”, "fristilen
diremot dr mer fysisk och dé tanker
jag pA sfidant som klicker och att

jobba”. “Compounden
upplever jag nog som
littast”, sger han och
fortsitter, “compoun-
den dr mera mekanisk,
det dr mycket balans,
mer annorlunda dn
rekurvskyitet”,
"Framgangsmissigl
var jag i landslaget
mellan &ren 1977 och
1997, Tog VM-guld i
Klassiskt vid falt-VM i
Osterrike 1986 och i
Norge 1990.

2+
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Manadens reportage

Om tréning...

"Nir jag triinade som mest
trinade jag vare dag fore och
efter skolan, diir har jag nog
lagt en sorts "grundkondi-
tion™. "Inf&r el stort méster-
skap som ett VM har jag
tankarna dér 1va drinnan, Jag
vill gidrna titta pd bilder,
kartor och gva pd hur ter-
riingen serut.”

"For att komma i form bru-
kar jag skjuta lite mer, springa och
sd vidare, om man har ett mél bru-
kar kroppen skota lite sjilv nir for
men skall komma”,

Om ovrigt...

Vart iyveker die att bdgskyttet dr pd
viig?

"Det dr faktiskt lite oroande, lite At
fel hdll. “Jag tycker att 1 falt sa dr
ronden bra for fristil och klassiskt
men det hiir med sidning och att
kiasserna delas in f6r sig, gor att man
inte riiffar andra skytiar utan alla
hammar i samma segment, den hiir
mixen av olika klasser i samma
patrull saknar jag fruktansvird”.
"Tycker ocksd att vi dndrat 1 fér
minga regler. Att ridkna “’storfemma”
{or compound var ett daligt beslut
nu skjuter alla femmor och det enda
man kan goira dr att tappa”.

“Om man stindigt skjuter finaler
som #nda bara berdr samma minn-
iskor tror jag att vi tappar bredden,
det blir aldrig ndgra dverraskningar,
si minga som mdjligt borde far
skjuta enda in i det sista, réitt gubbe
vinner dnda”,

Vérsia bagskytteminner?

"Jo det var 1980 pa Nya Zeeland dir
Rosenberg ligger etta och Welén tvaa
da far jag tvd pilar som blaser av
hyllan pé sista milet och jag forlo-
rar tredjeplatsen med en poiing, det
kiindes inte bra”.

Om jag fick bestamma
allt...

"4 skulle jag inte dndra reglerna si
ofta. Det ir biittre att gora tdvling-
arna hiittre foir dom som kommer iin

att forstka gora allt tv-missigt f&r
dom kommer find4 inte”, "Jag tycker
heller inte att man till exempel skali
ldgga banor bara for dom som fr bist
{or dom vinner éinda”, avshutar Mats

Palmér.

Meriter
Falt & Tavla Individuelit. NM
1978 WORLD CHAMPIONSHIP GENEVA 3 place Klassiskt 1977 2a NMJ&F  Sverige Klassiskt
1978 EUROPEAN CHAMPIONSHIP GENEVA 3 place Kiassisht 1978 da NM J&F  Norge Klassiskt
1980 EUROPEAN - FRANCE 4 h 1981 da NM J&F  Danmark Fristil
1980 WORLD " NEW ZEELAND 4 " 1983 3a NM J&F  Finland  Fristil
1986 EUROFPEAN “ AUSTRIA 1" " 1985 1a NM J&F  Olofstrom Kiassiskt
1986 WORLD B AUSTRIA 10" " 1987 4a NM Norge Klagsiskt
1988 WORLD " ITALIEN 4 " Olympiskt 1989 ? N Canmark Fristit
1988 EUROPEAN ¢ ITALIEN 4 0" N 1991 1a NI Finland  Klassiskt
1989 WORLD GAMES GERMAN 4 " 1993 ?
1990 WORLD CHAMPICNSHIP NORWAY 1" Klassiskt 1895 ? NM Lillghammer Compound
1992 WORLD " HOLLAND 2 " " 1997 4a NM Filt  Danmark Compound
1993 WORLD GAMES HOLLAND 5 COMPOUND
1993 WORLD CHAMPIONSHIP FRANCE 116 COMPOUND
1994 WORLD CHAMPIONSHIP FRANCE 4 “
1995 EURQPEAN * NORWAY 4 !
1996 WORLD " YOGOSLAVIA 17 “ SM
:ggs Eggggggﬁ Cl—lAMPIONSHiP l\gagimvm 1,'16 FOMPOUND 1976 12 J-5M Inembus Kiassiskt
! 1977 fa J-Sht inomhus Klassiskt
. 1977 ta J-Sht Falt klassiskt
CGceh ndgra £M och Vii-lag medaljer. 1977 ta J-SM Jakt Klassiskt
1978 1a SM Jakt Mislby som Junior klassiskt
1985 ia S inomhus klassiskt
1987 1a St Fait klagsiskt
1990 1a SM Jakt itassiskt
1691 1a SM Falt Kiassiskt
1692 1a SM Jakt kiassisikt
1993 1a SM Inomhus compound
1695 1z SM Jakt klassiskt



Utbiidning

Skane Elitgrupp

Forsta lagret!
17 av Skanedistriktets bésta skyttar var samlade till
invighing av den nya elitsatsning vars syfte ar att ta
tillvara pa och utveckla distrikiets resurser.
Dagen till &ra var SBF s sportchef, Leif Janson,
inbjuden for att bidraga med sitt kunnande kring
skjutteknik, biomekanik och méatningar.

amlingen till Skdnegruppens ailra
forsta méte skedde 1 Skurup BK:s
lokal l6rdagen den 14 oktober. Det var en
férvantansfull grupp pd 17 stycken lyck-
ligt utvalda skytiar frin olika klubbar som
dntrade lokalen. Vi biriade med att dita lite
frakost dir press samt sponsorer var sam-
lade for att i information om syftet med
denna grupp. Alla fick stilla fragor for att
fa riktlinjer hur det ska se ut i framtiden.
Positivt dr vill det riitta ordet for att beskriva
denna satsning for skyttar som statt ui-
anfor diverse grupper didr man satsar pd
lovande talanger.
Meningen med denna grupp var att visa
att vii Skine minsann ocksd finns, vi syns
pa tivlingar men representeras viildigt lite
i Gotalandsgruppen och landslaget. Med
en hirlig samling entusiaster, som Dan
JLennart ,Lacke samt Lasse och Skénes
ordférande Sten-Yngve, kan det inte miss-
Iyckas, si som alla kiimpat £&r denna grapp.

2
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Utbildning

Satsningen dr pd 3 dr dir
ingen dr given i laget utan att
gruppen kan fordndras om
man e} platsar dir” for stun-
den. Detta leder till att vi alla
farnigot att jobba {or, att be-
halla/ta en plats 1 laget.

Lacke gick igenom kroppens
funktioner med styrka, musk-
ler samt finmotorik fér att
forklara och forstd koppling-
arna som sker nr vi skjuter.
Lacke kan otroligt mycket
om kroppen, men det fanns
¢j tid att gd djupare in pa
detta wtan vi bearbetade
“bara” lite pa ytan. Vi pratade
dven ganska fritt om vad vi
vill fa ut av detta Iiger. Helt
klart finns det minga kun-
niga skyttar som Peter
Mosén, och Liselott och
Jonas Andersson i Gripen dér
man kan {4 goda rad om deras erfarenheter i samband
med landslagsuppdrag. Kan konstateras att vi har
mycket att ldra inom detta omradet.

Vi kommer att satsa pa att tévla mycket och dven
synas i sponsorsammanhang, da vi faktiskt blivit
*sdlda” av Dan, som det sa fint heter. Vidare fick vi
testa vir skjutning i myometern, dir vi med hjilp av
Lacke kunde se var fvad vi kan farbiittra. Det var vil-
digt givande att se hur kurvorna skulle se ut. Resten
av tiden dgnade vi at att skjuta fritt men under led-
ning av Lennart och Lasse som kollade att allt sig
bra ut. Sen var det dags att bege sig hem igen,

Samlades 1 samma lokal for att fortsitta lite med
myometern for de som ej hann pa Iordagen. Sen fort-
salle vi att prata lite om mental trining, vad for
processer som sker inom oss, under vardagliga livet
sami 1 tivlingssammanhang, for att forstd hur vi tin-
ker, agerar, vart inre jag mm. Detta var jatteintressant
dd Lacke pd ett vildigt intressant sétt visar hur dessa
kopplingar sker. Vi diskuterade hur man kan bearbeta
nervositet tex. i samband med taviingar. Vi drog upp
de riktlinjer vi vill arbeta efter ach bestimde en ny
traff i februari. Vi bestémde dven att vi ska saméka
till stéire tévlingar for att fa in den ritta “grupp-
kénslan” som vi i och for sig redan har.

Vi it gemensam middag for
att sen avsluta dagen k1:16.00.

Min personliga uppfatining
om detta ldger: Jag &r jitte
stolt att som 34-aring fatt
chansen att delta i en sidan
grupp som denna som pé ett
positivt sitt forsokt att sticka
ut hakan och visa att Skine

har bra skyttar. Detta iir ett bra
sdtt att nd ut och pa ett posi-
tivt sitt profilera en landsdel
med hjilp av sponsorer via
niringslivet.

Jag tror verkligen pa detta
projekt som fér till en satsning
med s& méinga lovande ta-
langer, som vi (Bégskytte
Sverige) faktiskt ej har rad att
mista. Vi har placerat oss hogt
pa pallen pa tidvlingar runt om

i Sverige for att nu utropa:
Se hér dr vi 11! Vi dr den nya
elitsatsningen i Skine och vi kommer att visa oss viir-
diga det fortroende som givits till oss.

Med sikte pa framtiden s& kommer sikert ndgra i
denna grupp representera den svenska satsningen i
landslaget framdver. Hoppas att det dr ndgon som ser
0ss nu, for vi kommer att synas. Vi dr Skaneeliten.

Ett stort tack till alla som slitit for att fa detta att bli
verklighet. Ett stort tack till Lacke som med sin otro-
liga kunskap delat med sig av sina erfarenheter till
08S.
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RAGIM
Sveriges populéraste klubb
och nyborjarbage. Finns i
ménga lingder och styrkor
for att passa alla skyttar.

Lingder: 54,58,62,64,66,68”
Styrkor: 14-30 bs

Férger: Ljust trd med inldgg
av olika fdrger.

Ragim bége
Art.nr:236 Pris: 980:-
Ragim lemmar
Art.nr:260 Pris: 550:-

tel: 040-465035 fax: 040-465037 www.bowpro.se

SAMICK PROGRESS 1

Samick #r virldens stdrsta
tillverkare av recurvbagar
vilket 4r forklaringen till

att de kan tillverka bagar

av bra kvalitet till ett mycket
lagt pris.

Lingder: 66,68,70”
Styrkor: 22-46#
Firger:

bld/silver. rod/silver
gré/silver, teal/silver

Progress 1 stock
Art.nr:137 Pris: 1050:-
Progress I lemmar
Artnr:146 Pris: 1245:-

10
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PSE SIERRA
En helt ny stock fran PSE i

mellanprisklassen. Stocken har

fin finish och kommer med
tridgrepp. Stocklangd 237
PSE anviinder W&W's
femmar.

Lingder: 64,66,6_8
Styrkor: 24-44#
Firger: rd, bla

Sierra stock

Artnr: 209 Pris: 3595:-
WE&W carbonlemmar
Art.nr:135  Pris: 3950:-
W&W FromA lemmar
Artnr: 141 Pris: 1650:-



NYTT FRAN

SPIGARELLI2001
Den biista stock vi sett for den
klassiska skytten. Den har allt,
tyngden{ levereras med 8 stextra
vikter som passar snyggtide tvi
hélen i underkant pa stocken),
inbyged magnethyllai stocken
(klarar de nya reglerna for
pilhyllor pé klassiska bagar) och
det bista av allt dr att du kan
anviinda alla lemmar med inter-
nationell infdstning som tex Hoyt
och Win & Win. Stocklidngden dr
25" och bdgen ir stillbar 10%
uppat samt att leminfdstningen dr
stiillbar, Bagen levereras med i
Klickplunger.

CARTER TARGET MASTER
Ny release fran Carter som ger ett behagligt
grepp for dig som anvinder 4-fingersreleaser,
genom attlillfingret kommer 1 en mer avslappnad
position.

TOXONICS PRO SERIES 200

Nyt lite sikte med all den kvalitet och tuffhet du viintar dig frén
‘Toxonics. Snabbjustering i hojdled, snabbfiste for scopet. Siktet
dr justerbarti alla axelled. Det komimer dven en littare variant i
mars med lingre siktskena for recurvskytten.

SKB COMPOUNDVASKA 417
Antligen en viiska som tal allt och dven girini
bilen. SKB tillverkar de enda recurv- och
compound viskorna som tal den tuffa
hanteringen vid flygtransporter. Den nya
mindre viiskan &r lika tuff som storebror men
ir gjord att passa bagar kortare dn 41",

F b.l:etagsviigen 29 hus 6 232 37 Arlov, tel: 040-465035, fax: 040-465037, mail @bowpro.se
Oppettider: tisd, torsd och fredag 9-18. mand och onsd 9-20. loérd 11-14

www.bowpro.se
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Regler

Regler inom Bagskytte,
for vad, for vem, varfor.

Heigen 2-3 sept. samlades vi nationella domare, som
skulle uppdateras for en ny 2-arsperiod. Att vara
nationell domare/kursledare innebir att man samtidigt dr
ansvarig for uibildningen av regionala domare, samt del-
ansvarig for att vir sport hiller en hdg nivd pa efterlevna-
den av véra regler.

Vid dessa uppdateringar handlar det om att vi skall f4 en
samsyn pd begreppet domare. Vi, och d& menar jag vi alla
utévare av bigskytte - skyttar, domare, tdvlingsledare, ldubb-
ledare osv, osv, miste ta till oss vad som dr foreskrivet i
reglerna, De regler vi har att f8lja 4r RF:s, FITA:s och SBF:s
regler.

Farutom att vi sjilva blev testade pa ett antal grundliggande
regler, hade vi dessutom en givande diskussion om efter-
levnaden av vissa regler inom vir sport. Vi enades om att
det dr av stérta viki att vi hjilps dt att som arrangdr, domare
pa golvet, tekniskt ombud, tivlingsledning och sekretasiat
tillimpar de regler som finns. Det var friimst tre omréiden vi
enades om att en skiirpning méste till:

1.Protokoliftring 2. Tévlingsdrakt 3, Licenser,

Protokoliforing

Enligt bestimmelserna § 29.2 skall den “skytt 16 &r och
iildre, som inlimnar ett ofullstiindigt eller felaktigt ifyllt
protokoll” DISKVALIFICERAS.

Allfér manga protokoll, som kommer in til} sekretariaten r
ofullstindigt ifyllda, felriknade eller till och med ¢j under-
skrivna. Vad gér di sekretariaten av “snillket”. Jo, sitter
och riknar ut delresultat, triffar, 1001, X och 9:0r ellerkallar
in skyttar, som far skriva under protokollen. Detta ligger pd
skyttarnas_ansvar, Hidanefter kommer ALLA skyttar i
kategorin, som limnar ifran sig ett ofullstindigt protokoll
att DISKVALIFICERAS.

Tavlingskladsel

18§21.2.2 med rubrik: Klidsel vid internationell och natio-
nell tivling, inklusive SM och DM, féreskrivs i punkt 2,
Tiviingsdrikt: Av respektive forening eller SDF godtagen
och av SBF godidind skjuttrdja eller vit skjuttroja med resp,
forenings eller SDF:s emblem. Detta 4r vad vi har att ritta
oss efter. Nir det dr otjinligt viider fir skyddsklidder anviin-
das men, SKJUTTROJA SKALL ALLTID BARASTALLA
FORMER AV TAVLING. Vad ir pafsljden, om vi inte
fljer bestimmelsen? DISKVALIFIKATION!!!

Hur linge star jag som skytt under regeln om tévlings-
klidsel? Enligt var dsikt fram till dess prisutdelningen 4r
avklarad. Dock finns det e i regeln att du som skytt skall
béra denna klubbidentitet vid prisutdelningen, men rent
estetiskt miste det vil kinnas rétt att visa vilken klubb du
tilther, Ddrmed visar du dven respekt for din egen klubb,
eller har?

12

Tavilingslicens.

Innevarande tivlingsdr ir forsta "Licensaret”. Tavlings-
licensen giiller fran 1/1-31/12, oavsett ndr du fick din
Heens. Klubbarna far en sammanstiiflning p sina medlem-
mar, som Folksam fatt inrapporterade.

Detta fir nu en uppmaning il ALLA KILUBBAR. "Bevaka
nir inlimnandet om registrering for ar 2001 skall vara
inlimnat med komplettering av nya skyttar och
omregistrering av gamla”. Far tivlingar under januari 2001
giller att klubbarna kan uppvisa kopia av registrerings-
anmilan till Folksam pi sina skyuar. Folksam hinner inte
sidnda ut korten till tivlingar under januari. Om vi inom
klubbarna sk&ter detta pd et seridst sétt och om skyttarna
verkligen tar detta pa fullt allvar. An tex. sc till att licens-
kortet hamnar i bigviiskan, som viil alltid ir med pa en tiv-
ling, sd behdver inte tivlingsledningen ta till den bestraff-
ning, som enligt § 21.6.1 séiger "Fir aut f§ deltaga i natio-
nella tivlingar, skall skyut efter 1 jan 2000 kunna uppvisa
giltig tivlingslicens™ att neka tilltrdde till tdvling.
Var uppmaning till alla tivlingsarrangdrer och domare ér
att f6lja bestdmmelserna,

Hjalp dig sjélv, varandra och sporten 1 sin helhet att en gdng
for alla fi ordning pd detta med efterlevnaden av véra reg-
ler. Framfér allt, ge information och kunskap till varandra
inom klubbarna om vikten av att vara seridsa till alla delar
inom var sport.

Gruppen nationella domare,

OBS!

Kungsédngens DM-annons
under notisen.
Arrangeras i samband med
Ekhammarsgubben
den 19/11

pa sid. 17
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Allsvenskan

Sodergruppen

Overraskning i
Bagskytteallsvenskan

Niir altsvenskans sodra grupp startade siisongens
seric innehdll gruppen forra sdsongens etta, tvia
och trea. Griistorp, Lindome och Angered. Dessutom
var Gripen frin Malmo med i gruppen. Gripen kom
forra dret pi tredjeplats 1 gruppskjutningen och gick
inte tit} finalskjutningen.

Redan i drets forsta sammandrag verkar det som om
Gripen har vissat sin form ordentligt eftersom man
vann sina samtliga matcher. Den forsta matchen som
skots var mot Lindome som hade idel landslagsskyttar
pd skjutlinjen. Goran Bjerendal i fristil, Mats Palmér
I klassiskt och Peter Rasmusson i Compoundstilen.
Aven Gripen ménstrade ett mycket slagkraftigt lag
med Jonas Andersson 1 fristil och Peter Mogén i
Compound. Ddremot sa stillde man i klassiskt upp
med etl nygammalt stjdmskott, Lennart Andersson,
som tagit bort sikte och stabbar,

Lennart Gverraskade direkt genom att besegra den
mangfaldige filtvaridsmistaren Mats Palmér med
3-2. Peter vann compoundklassen efter shoot-off
medan Jonas Andersson klart slog Goran Bierendal
med 3-0.

I'den andra omgangen siog forra arets guldmedaljérer
Gristorp Angered med klara 3-0. I sin andra match
Gverraskade Angered positivt genom att besegra det
stjirnspéckade Lindome med 2-1 medan Gripen slog
Gristorp med 2-1. Gripens seger birgades inte férrian
via en shoot-off i Compoundklassen ddr segern klara-
des hem med en marginal som var ca en halv milli-
meter.

I den tredje matchomgéngen visade dntligen Lindome
att man forfogade Over ett mycket bra Lag genom att
besegra Gristorp med klara 3-0. Genom denna seger
ligger Lindome pa en finalplats medan Angered trots
segern mot Lindome just nu ligger pa nedflyttnings-
plats.

Tabellen efter tre matcher

Plac Lag ant matcher  Kvot Poing
1 Gripen 3 63 6
2 Lindome 3 54 2
3 Gréstorp 3 4-5 2
4 Angered 3 36 2

Bo Paim, tiviingsledare. Tel: 031-46 93 81.

Norrgruppen

Stark Umeapremiér i
allsvenskans norra serie!

trsta omgangen 1 norra serien gick av stapeln i

Stallarholmen den 28 oktober, titt f5ljd av andra
omgangen i Kungséngen dagen efter den 29 oktober,
skilet till dubbelmdte var den langa resan for Umed,
Nykomlingarna i allsvenskan infoér denna sisong,
Umeid och Sturarna, hamnade bida i norra serien, dé
Gristorp gick till den sddra efter Gothia som dkte ur
tillsammans med Vetlanda. De visade ingen stérre
rddsla for tdvlingsformen, till forret for de reserv-
betonade uppstdllningarna frin Stallarholmen och
Kungsingen, vilka framforallt saknade sina normalt
starka kort i klassiska klassen.
Umea vann alla sina matcher utan problem, i deras
lag ingick bla 16 arige Robert Karlsson som bla slog
Sturarnas landslagsskytt Bjorn Andersson.
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Stallarholmen fick g hem med svansen mellan be-
nen denna kvill. Under sdndagen fortsatte Umed sin
dominans med tre raka segrar, imponerande,

Nu &r det ju litt att pdstd att det beror pa att Mélardals-
klubbarna ar sd déliga pé fristilskyttet, men det vore
att gora det Jitt for sig, Umea tar nidmligen poidng dven
i klassikermatcherna. Stallarholmen anvinde natten
till séndagen for taktikgenomegdngar osv, vilket
mirktes nir de fick sin forsta delpodng for helgen
redan i forsta matchen mot Umed, téd1t foljt av tva
segrar mot Sturarna och Kungsiingen, viktig i laget
denna dag var den comebackande Karin Stenberg i
klassiskt.

Infér tredje omgédngen bavar nu Umeé {6r insikten att
hemmalagen kammade noll 1 bida omgéngarna denna
helg, de planerar nu genomfora tredje omgangen straxt
innan tdget anldnder till Umeé:-)

Kenneth Ahlund, Stallarholmens BSK



BORJE JONSSON-
DOMARE PA OS!

FORBEREDELSER

“Domargruppen anldnde 2,5 dagar innan sjdiva OS-
starten for att kontrollera tivlingsomrddet, detta gjor-
des 1 grupper indelade i ansvarsomriden”, beréttar
Bérje Jonsson, "det var totalt 21 domare frin alla
mdjliga ldnder”.

"Under lordagens officiella trining genomférdes
materialkontrollen, det som skiljer ett OS frin andra
tivlingar i det avseendet dr att infor ett OS5 kontrolle-
ras alla. Vi jobbade i 4 grupper och det var noga med
att man inte fick kontrollera eller déma skyttar frén
det egna landet™.

MIN DOMARUPPGIFT

"Vid sondagens rankingrond fick jag vara reserv
medan alla fick déma under mandagens matcher. Varje
match kriivde 3 domare, en scorer {protokollférare),
en target judge (taveldomare) och en linjedomare.
»Nir det sedan blev dags for semi och final for damer
individuellt samt semi och guldfinal for herrar indivi-
duellt var det min tur att

déma, min uppgift blev
alt agera “scorer” dvs
protokollforare. Det ir vi
som ocksa trycker fram
resultaten efter varje
skjuten pil. Scorerna
sitter "ned-grivda” i bas
med bara huvudet ovan
mark ca 5 meter frin
buttarna.

Fiiss Ay -BUnE i

Vy fran Scorerbaset.
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Det var ocksd s8 att hade man tidigare domt pa
ett OS fick man fortsétta med den uppgiften for
att allt skulle flyta s smidigt som mdjligt”.
"Det var vildigt svart ibland att beddma
podngen 1 den starka solen men var man oséiker
sd markerades detta med en asterix”.

”All kommunikation skttes pd engelska och det
var bara tvd domare som jag kiinde igen, en frin
Uganda och en frin Finland™.

INGEN PRESS

“En domare i Bdgskytte har inte samma press pé sig

L]

som 1 ménga andra idrotter”. "Man mdste vara rétt-

vis, I vanliga fall kan man vara lite ddmjuk och ge
skytten den podng som han dr viird men i ett OS ér
det regelboken som bestimmer™. " Annars hade vi inga
osiikerheter eller andra felaktigheter att brottas med,
nagon fick tejpa for nigon rekiam som var for stor
men det var ocksa allt”, avslutar Bézje.




Forbund & Landslag

~ Svenska
BagskytteForbundets
Jublleumsbok '

ans att kopa i samband med
 SBF’s 60- arsfest o

den 2 december
t111 Jublleumsprls 100 kr'

Ordmarle prls 150kr
Bestalles tel 011 311 036
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Y Durango

For att kunna ge svenska skyttar en battre
service, har vi inlett ett sammarbete med Peter
Rasmusson, som hjalper til med alla fragor
Peter nas pa telefon 0709-299229,
eller e-mail: peter@bowmagazine.se.org

vi ser fram i mot att ni hor av er.

ORBZAKVE] 6 - 7330 BRANDE - DENMARK

TLF, +45 97 18 33 56 - FAX +45 97 18 26 -32
www.baldurs-archery.dk - baldurs@post6.tele.dk
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Notisen

NY ADRESS!
Ostersunds BSK
c/o Wredendal
Grindstugv. 49
831 43 Ostersund

o Till saiu!

Siljes: Recurv pilbdige, mirke Progress 1, svart/silver,
junior bige hoger, Bige: 687, 30 pound. Tillbehor;
Plunger Spiga, Pilhyila, Koger Amigo, svart, Viska K-1,
svart, 6 st pilar, X7 Eclips, Tab Batenan underdragstab,
Armskydd, Bigstod for recurv m.m

Inképs dr 1999 ny pris: 5100:-. Begiirt pris: 3500:-

For mer information ring 018/460102, kvillstid
Nicklas Adet Uppsala

NY ADRESS!

Fran den 20 november

Anders Fredriksson
Esplanaden 9c
694 35 Hallsberg

Pa uppdrag av
Norra Svealands Bagskytteforbund inbjuder

Kungsangens BK
till
inomhus-DM i samband med
Ekhammarsgubben sondagen den 19/11 2000,
se annons i nummer 10,

Separat inbjudan till berérda klubbar.

Arets riksidrottsgymnasium!

otocrossgymnasiet I Tibro kommun har idag till-

delats utmirkelsen Arets riksidrottsgymnasium.
Utmirkelsen delades ut av Karin Mattsson fran Riksidrotts-
férbundets elitidrottsrid och mottogs av representanter for
Svenska Motoreykel- och Sngskoterférbundet, Tibro kom-
mun och Figelviksgymnasiet vid Riksidrottsforbundets
utvecklingskonferens pi Boson.
Med priset féljer 60 000 kronor som ska anvindas for elev-
och trinarutveckling vid motocrossgymnasiet.

NY ADRESS!
l Eksjo BSK
C/o Mattias Kraiz
Frickens vag 1
575 92 HULT
E-post: mattias.kratz@home.se

—_—

NY ADRESS!

|| Soderhamns bagskyttar
C/o Roland Eriksson
Sjettene 3548

826 94 NORRALA
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Las om!

landslagsaktiviteter
2001,
en forhands-
information.

Pa sid. 19
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No/Fr
SviCo
No/Fr
No/Fr
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No/Fr
No/Fr
No/Fr
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No/Fr
Sv/Kl
No/Fr
No/Fr
Sv/Kl
No/Fr
No/Co
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SviFr
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SviFr
SviCo
Sv/KI
No/Ki
Sv/KI
Go/Kl
No/Fr
Sv/Kl
SviKl
No/Fr
No/Fr
Sv/Ki
SviKl
No/Fr

Knatteligan
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2000-11-04
Joakim Arnstrom Stocka BSK 3
Robert Danielsson Eskilstuna BS 2
Sara Dolk BSK lggesund 2
David Karlsson Timrd AlF 2
Charlene  Kieffer BSK lggesund 2
Oliver Kieffer BSK Iggesund 2
Erik Kiing BSK Iggesund 2
Emma Kvick Stocka BSK 2
Lars Kvick Stocka BSK 2
Tomas Sundqvist Stocka BSK 2
Malin Wallin Stocka BSK 2
Alexander Aalto BK Fiskgjusen 1
Didrik Almgvist Sundsv/Ortv BK 1
Martin Almqvist Sundsv/Ortv BK 1
Jonas Andersscn Sédertélje BF 1
Andreas Bellander Pited BK 1
Simon Bergstrand Sandvikens BK 1
Andreas Branstrdm IF Kartsvik 1
Jesper Danielsson Eskilstuna BS 1
Sofia Eklund Karlstads BK 1
Maria Elvhager Pited BK 1
Christian Eriksson Karlstads BK 1
Daniel Eriksson BK Fiadern 1
Emil Esberg Skellefted BK 1
Viktor Filipsson Alvenas BK 1
Sanna Fors Eskilstuna BS 1
Peter Forsberg-Wahlen IF Karlsvik 1
Jim Friberg Sandvikens BK 1
Amanda Grunden Bolinas BK 1
Evelina Jakobsson Stocka BSK 1
Kristoffer  Johansson Frosd CPK 1
Joakim Jonsson Timrd AlF 1
Johanna Karlsson Karlstads BK 1
Linus Karlsson Karistads BK 1
Sofia Kartsson BS Grastorp 1
Jimmy Lundborg Alvends BK 1
Patrik Lundgren Sédertélje BF 1
Viktor L.undstrom Sodertalje BF 1
Klas Morin Skelleftea BK 1
Daniel Nasselqvist Tyresd BS 1
Alexander Paulssen BS Grastorp 1
Josefin Pettersson Sundsv/Crtv BK 1
Niklas Selvad Tyrestd BS 1
Arvid Sterner Sédertalje BF 1
Niklas Stromstedt {F Karlsvik 1
Tobias Strémstedt IF Karlsvik 1
Joakim Svantesson Tyresd BS 1
Joakim Wessmark Alvenas BK 1
Martin Aslin Stocka BSK 1

STATISTIK
Antal starter

2000/01
49

1999/00
352

1998/99
320

1997/98
272




Forbund & Landslag

Sportkommittén har ordet

Forhandsinformation om
landslagsaktiviteterna 2001

Aktiviteter
Den 4 november hade sportkormmittén sitt hdstmote,
dédr ramarna for nédsta ars verksamhet bestdmdes.
{ detta nummer finns endast en oversiktlig infor-
mation. I decembernumret konuner mer detaljerad
informatiorn.

Lager

Under f6rsisongen kommer ett antal lager att genom-
foras och det forsta som 4r bestdmt blir en fortsitt-
ning pd den tjejsatsning som startades under [1999.
Ligret blir den 1-3 dec. med hjélp av férsvaret och
fortiggs pd P10 1 Stingnis.

Ekonomi

Aven detta ar kommer anslagen frin RF ait minskas
vilket kommer att paverka clitverksamheten. Detta
innebdr att alla skyttar kommer att fi betala en egen-
avgift for att deltaga pé triningslidger och resor/tdv-
lingar i landslagets regi, Storleken pa avgifterna 4r i
skrivandes stund inte fastlagda men kommer att
variera beroende pd kostnaderna {or resan. Defta
berdr ej den speciella olympiasatsning som
styrs av medel fran SOK.

Tavlingar

Detta ar har varit ett av de framgangs-rikaste dren och
var malséttning dr att bibehalla vr position bland de
bésta nationerna. En dtgird i detta blir att inféra kval-
grinser i de olika disciplinerna och utifrdn den grupp
skyttar som klarat kvalgrinsen komumer laget att tas
ut,

De tre viktigaste tdvlingarna for nésta ar blir Tavel-
VM utomhus i Kina, Flt-EM i Tjeckien samt Tavel-
VM inombhus i Italien och i nimnd ordning. P4 Filt-
EM kommer det dven att bli ett juniormisterskap.
Dessutom kommer skyttar att anmaélas till World
Games. For de tavelskjutande juniorerna blir Tavel-
EM utomhus den viktigaste tiviingen,

Ovrigt

Vi hoppas alla skyttar har varit néjda med séisongen
som gatt och vi ser fram emot en ny satsning infor
nésta,

Ett stort tack for sdsongen som gat,

Sportkommittén

Insandare

Kommentar till Jan-Olof Karlssons trevliga insiindare
i forra numret.

Jag vill bara tala om for honom att han &r inte en
sam om att kiinna sig asidosatt for att man skjuter i
en liten klass. Jag har de senaste dren tagit nigra
SM-guld men dnnu hay inte min klubb ens gratulerat
mig, det anses tydligen inte virt nigot att ta guld i
DC 50. Inte ens i distriktets verksamhetsrapport for
1999 var det nidmnt (férrédn efter papekanden).
Antingen fir vi acceptera att vi inte ridknas eller sd
bryr vi oss inte om vad andra tycker sa linge det dr
roligt.
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Men din kommentar om att det kanske beror pa de
andras besvikelse Sver sina egna misslyckanden har
jag inte tdnkt p forut. Sa lat oss inte ge upp fast vi dr
f4. Vi har ju trots allt inte statt for klassindelningen.

Hilsningar
Ingrid Friberg
Trelleborgs BK



SAMUC K

SPORTS

6HMUSA'

Ultra Lite

Storlekar: (1611,1612,1711,1712,1811,1812)

SMT-9
Progress 1

Hoyt GM-lemmar/Glas.
Hoyt GM-lemmar, 2:asort.
Hoyt GM -lemmar/Carbon+
Hoyt GM-stock,vinster

Fast Flite vit/svart
Dacron B66

Lindningstrad no. 312
no. 4

Sept.—Okt.

20.-/st.

500.-
1,950.

2,200.

500.
4,400.
1,200.

210.
50.-

30.-
30.-

BAGAR &PILAR

Bagskyttespecialisten AB
Triewaldsgrand 3 - Gamla Stan
111 29 STOCKHOLM

Tel: 08-21 91 68
Fax: 08—20 46 20
info@bagaropilar.nu

"Allt for Bagskytte!"
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HOYLusx 5000

GET SERIOUS

MT spPORT

En prisvird bige med en avancerad
handtagsstock, gjuten i magnesium,.
Stabil, littskjuten och tyst, M Tsport

ar den perfekta nyborjarbagen utan
avkall pd prestanda eller kvalité!

Béglingd: 4135" med
Contender-lemmar och AccuWheel.

Finns 1 svart och blatt.

AccuWheel med Pris inkl. moms:
3 - modulsystem for

ol stillbar draglingd =3",
65% let-off.

BAGAR & PILAR

Bagskyttespecialisten AB

Triewaldsgrand 3 « GAMLA STAN
111 29 STOCKHOLM
Tel: 08-21 91 68 » Fax: 08-20 46 20
info@bagaropilar.nu

Allt for Bagskytte!
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Téavling & Traning

Coach’s Corner
Av Bernie Pellerite___ __

Fran ryck o slit till ren panik
en sammanfattning
Av: Bernie Pellerite

S4 dr det da dags att sammanfatta nagot kring det
som tidigare publicerats om tavelpanik och
sikining,.

Fran Punching till panik

Det finns tva sdtt att utldsa en release pa...... att sakta
krama av skottet (undermedvetet inlirt) vilket da blir
en dverraskning for skytten eller att medvetet trycka
(puncha) av skottet.

Olyckligtvis dr det inte s8 manga som vet vart det sist-
nimnda sittet till slut kommer att leda dem.
Det ir litt att tro att eftersom man borjade med det
skjutsittet direkt s kommer det att med lite dvning
att bli allt smidigare. Tyvirr kommer det for dom
flesta att bli precis tvirt om.

Med tiden, eftersom vi vill ha alit storre kontroll Sver
var trigger, kommer ett antal saker i skjutsekvensen
att foridndras. Nér siktet kommer in 1 spotten kominer
vi f4 svart att hilla det diir och kinner dérfor att vi
snabbt mdste fa i viig skottet genom att puncha. Till
slut blir vi tveksamma bara av att vara pé tavlan och
att alls fa iviig skottet. Tillsammans med rddslan och
Angesten for att missa resulterar detta i den "mentala
hirdsmilta” vi kallar tavelpanik eller GS.

Forutom puncha finns det 3 vanliga sitt som GS ger
sig till kiinna pa: Frysa, smilla och rycka.

Freezing (Frysa)

Den hir gruppen av skyttar kan inte féra in siktet i
spotten och halla det dir medan de utfor skottet.
Nagra fryser utanfér centrum, vanligtvis under eller
pd sidan och kan inte fora siktet in i centrum. Andra
far in siktet i centrum men kan inte fa ivdg skottet
medan dom Ar dér.
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Snap-schooting (smiéilla)
Kinnetecknas av att skottet gar ofrivilligt, ofta innan
du #r helt klar, Detta har en tendens att 8ka och till
slut kommer skottet att utlosas tidigare och tidigare.
Till slut gdr skottet si fort strangen nuddar ansiktet
eller sé fort du ser tavlan.

Flinching (rycka)

Uppstar niir skytten mentalt forsdker att fd av-
tryckarfingret att utlésa skottet. Det ser ut som om
skytten far en elekirisk stdt precis i skottet. Detta
orsakas av att tvd tankar (avtryckaren och tavian)
dyker upp i huvudet samtidigt.

Botemedlet

Forst méste du OMPROGRAMMERA orsaken...dvs
en ineffektiv skjutsekvens. Ett strukturerat 12-stegs
program crsatter en icke existerande, ej fungerande,
felaktig eller ofullsténdig skjutsekvens.

Du méste omprogrammera skjutsekvensen pi en TOM
butt. Du kan tridna med Sppna 6gon halva tiden och
med slutna den andra halvan. For att eliminera
Punching, still in avtryckaren hart (3 — 4 #) sedan
kramar du ungefir hilften av motstindet och siuta
sedan att krama. Detta #r nyckeln! Jobba sedan med
ryggen tills skottet gdr som en Sverraskning.

3

Skjut mot en tom butt pa 5 meter
och koncentrera dig pa din
skjutsekvens.

2

forts. pa nésta sida...



Tavling & Traning

1. Den tomma butten

Borja frin 3 — 5 meter framf{dr butten, utan tapet. Skjut
sedan 5 — 6 pilar it géngen, inga grupperingar, inget
siktande utan sprid pilarna dver underlaget. Det hir
far din ridsla, for att missa och din oro &ver vart pilen
tar vigen, att forsvinna. Var noga med fullféljet,
det ar ett resultat av ditt arbete”, ha modet att lita
din kropp reagera 1 skottet som et resultat av hur du
arbetat, dd kan du bérja att forsta och programmera in
hur ett bra skott skall kéinnas, Detta bygger "muskel-
minne” och till slut kommer dessa medvetna delar att
bli omedvetna. Du kommer inte lingre att tinka pd
ditt sikte, din bigarm, ditt release osv. Istillet kon-
centrerar du dig pa siktningen medan skottet hinder
undermedvetet. Anviind den tomma butten under den
forsta manaden, byt sedan till "roterande siktning”
eller 21-dagarsprogrammet f6r méinad tvd.

Om du valt en "ryggdrags release™ mdste du ldra dig
att skjuta ratt, till en undermedveten niva pd en tom
butt. Kom ihig att vilken av nedanstiende metoder
du vill anviinda for att behandla dina symptom si 4r
den rdtta medicinen en tom butt for att om-
programmera orsaken till tavelpaniken och en av
dessa 5 punkter behandlar symptomen. . .men skippa
inte "medicinen” for di #r risken stor att du fir ett
aterfall.

2. Avtryckarlos relsease

Ett stanislawski-release Overraskar skytten vilket
eliminerar alla tveksamheter nidr det giller att
aktivera releaset.

Roterande siktning mot prickar placerade
runt tapeten som en klocka.
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3. Clicker
Det horbara clicket ersiitter det visuella eller mentala
stimuli som tidigare fick skytten att utlésa skottet.

4. Reterande sikining

Den hiir metoden tillater helt enkelt inte det under-
medvetna eller medveina att tveka nér siktet kommer
in i centrum frdn samma hall eller pd samma sitt. Ova
att sikta pa en tavla med olika siktpunkter ungefir
som siffrorna pd en urtavla. Det viktiga &dr att du INTE
SKJUTER utan sikta bara i 10 sekunder och ta ner.
Det kan ta dagar eller veckor beroende pa din person-
lighet. Du kan aterga till att skjuta pa en vanlig tapet
ndr du kidnner att ditt undermedvetna ar
omprogramrmerat och du kan halla siktet vait du vill,
hur linge du vill och skjuta pilen "under kontroll”.

5. 2l.dagarsprogrammet

En del psykologer hivdar att det i genomsnitt tar 21
dagar att undermedvetet [ira eller lira om de flesta
uppgifter. Borja med att dra, sikta och skjut en pil i
taget och sedan dra den. Skjut pd en 20 cm spott fran
5 meter. Forsok att inte skjuta mer dn 1 timma varje
traningstillfalle de forsta tre dagarna. Oka avstandet
till 7 meter de foljande tre dagarna och skjut paen 18
cm spott, Nista tredagars period, skjul pé en 14 ¢m
spot fran 15 meter. Fér varje tredagarsperiod oka av-
stdndet med ndgra meter och minska spotten. Efter 21
dagar kommer du att skjuta fran 18 meter pd en 4 cm
spott. P4 den tiden skall du ha utvecklat det sjalvior-
troende som behtvs for att hdlla och skjuta “under
kontroll”

Kom ihdg, oavsett vilken av dessa metoder du vill
anvinda, du fick inte tavelpanik Gver en natt och du
kommer sikert inte att bota det dver en natt. (Det
tar vanligtvis 1 till 2 méinader). S& ge inte upp. Det
gdr att bota, Lycka till!
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THIS MASTER COACH SEMINAR SERIES IS THE MOST IN-DEPTH
AND ADVANCED LEVEL EVER CAPTURED LIVE ON VIDEO!

Weniatbas That
!hlrxll.*ﬁ»,ﬂ Pan:

chievs Professional Form by An Dvsrvin ol Prostapased e o
: e mlly: % xlng& gongczm Personshies; Pius: CW’W Tergat p,m * Empty Balo » Anticipation from the Bale to the Target
ooting Form Defects. For Coac thiough Suboonscious &p + Definlng Target Paric... v Anchors ¢ 7 Steps of
& Compaitive Arches, Structured Shol Sequence.. $29.95 $29.95 the Shot...529.95

fapprox. 77 mins) {approx. 75 mins.} Laopoximately 67 mins) {appeoximatery 65 mins.)

Bv BEANIE PELLERITE BY LEN CaRDiNALE

o ey Nocks « Points «

s, Welghls lnserts » UNI System

: Col?ﬁ"u'refthi’ &g‘ng + Gluss « Fletching « : : Starna & Kinotlo Eners,
;2&5 o Repalrs..$20.95 & g

Grtely 13
{abprox. 55 mins.) (approx. 4 mins.) (appmx 50 nins) {epproxiratoly 13 mns)

BV o auason By anmvios | ovcanny wisa

- VoLUME 2

TARGET PANIC PART 2: ; i TARGET PANIC PART 3:
PROFESSIONAL FORM 5 TARGET PANIC &
& THE SHOT SEQUENCE E R R SHOT ANALYSIS

Flnal & Stops to Physical § Menfal Freezing + Snapsheoting + Fiinching

Alming & Shot Executlon, Plus: » & Punching the Trigger - PLUS:

Targef Panic...$29.95 Porsonal Shot Critique &
Diaghosis...$29.95

VOLUNMIE

“Facts & Fiction”
TUNING TIPS

Timing » Ther Tuning - Leveling
« Powder & Paper Testing - Loops
+ F.O.C. Balance - Spine - Arrow

b Tuning « Speed + Slow Mo
Paradox...$29.95

afining: Conlroller, Angiytical, Passive,
Rlsk Taker Personalities PLUS: First 7
&t Steps to the Physical & Meantal Shol

B Foundstion, Plus: Target Panle...$29.95

tAS
PRESSUR

" ALSQ: Perfect Praciice Regimen
i + Comfort Levels « Tournament
¥ Nerves - & More...$29.95

SHOOTING

RING YARDAG
(6 SYSTEMS
P & BOWN H
ALSO: Sheoting Side Hills, Shooting

In the Wind « Equipment Set Up
§ & Much More...$29.95

12 o.ﬂilER Inlermediste hiu Advanced Lovers: € Buriey Hail's Winning 2t 3-0€3 Randy Uimar's \Winaing Form
€ High Tech-Tips € Bandy Ulmar & Lay Wise: Mastering Release Ais @ Lanry Wise's Supertuning

WDEOS Your -0 BowiI3 R's of 3-DA) The Basic Bow Mechanic € Jay Barr's Menfal Game
© Tuning, Practice & Execulion {DES Exfasen’s Advanced Form (B Archery's Most Asked Questions

AVAILABLE: Beginasr Leval: {3} The Complete Guide lo Begianing Archery

I ({

1035 Arcaro Dr., Gahanta, OH 43230 - f’cau{m)ssa-unﬁ Fax (6%4) 9'3341510 o 10 am.-9 p-m. EST

Dealer & distributor inquiries wekcome, Available in VRS & foreign PAL version (English}. Orders All orders are subject to shipping & handling charges.
are €.0.D. or can be prepaid by M.C., Visa, Discaver cards. Qutside U.5. must be prepaid.
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Ungdom

Junior Trofe

]

SBF's Yngre

Grasto

Fran 140 tdvlingar

Plac Foreningar

rp-2000

1 Eskilstuna BS
2 Séters IF
3 BS Gréastorp
4 Motala BK
5 BS Gothia
6 Skallsjd BG
7 Karlstads BK
8 Lindome BK
9 Rembo K
10 Skogens IF
11 Grimslovs AlF
12 BSK Iggesund
13 BK Pantern
14 Sundsvall/Ortvikens BK
15 Tyres6 BS
16 BS Kil
17 Kiruna BK
18 BSK Sturarna
19 BK Fjadem
20 Stocka BK
21 Rejmyre BK
22 Visterviks BK
23 Vollsjd BK
24 Remsle UIF
25 |F Karlsvik
Rumskulla GOIF
27 Skévde BK
28 Stallarholmens BK
29 Satserups GF
BK Gripen
31 Huskvarna BK
32 Trolihdttans BK
33 Lulea BS
34 Alingsas BK
Skellefted BK
36 BSK Hudik
37 Alvenas BK

o

o=

e

N
2000-10-25
Skyttar Starter Poéng
11 119 356
7 66 233
15 79 212
6 71 187
8 37 170
6 55 168
7 48 158
10 54 154
4 39 152
8 42 141
5 41 133
6 53 130
3 37 129
6 52 124
5 445 119
3 35 110
8 41 103
7 30 101
5 35 99
4 25 94
5 38 92
2 16 90
3 22 87
3 21 76
5 24 74
6 26 74
7 20 72
1 16 71
1 16 66
2 20 66
8 24 59
1 11 58
3 24 57
3 19 56
10 20 56
10 28 41
8 32 40

25

38 BK Dalpilen
392 Finspangs BK
Bodens BKP
BK Fiskgjusen
42 Upplands Vasby BK
43 BS Vaggeryd
44 Kristianstads BK
45 Sandvikens BK
Balsta SS
47 Strangnds BK
48 Armbagens BK
49 BK Unga Ornar
BSK Jarven
BK Siljanspilen
52 Vastbo BK
53 Vettanda BK
Atvidabergs BK
BK Snappbanen
56 Falu BK Kopparpilen
Pited BK
Umed BK
Trelleborgs BK
60 BK Bjdrnen
Sédertdlje BF
62 Mislby BS
63 Skoklosters BK
64 Trands BSK
Falkenbergs BK
66 BK Vildkaninen
Halmstads BK
68 BK Alpas
Korsnés IF
Karlskrona BK
BK Danapilen
72 Kristinehamns BK
Hammard BK
Arboga BK
75 Frésd CPK
Linkdpings BK
Ljiusdals BK
Kungélvs BK
79 BK Bergslagspilen
80 Arvika BK
BK Falken
BK Géta lejon
Uddevalla BK

—4 1 L 4 t & & 4 1 1 2 ok ok ek owd RO WW W W W
COMNMNWWWWHRHPDPDTOOODOE-—-20O0NOMNNMNDO

POt =2 = b () 2 = 2 NN =2 BN =2 @MNDMNOMN 2PN W W NN OTOIN = AN PRPMNDWON L WLWWKM

Summa den 25 oktober 20 32

Bl a3 2 AN WQWWWHBEALPAOOTCO OO
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Barometern

2000-11-04

HESQ
1 Bror
2 Lennant
3 Abvar
4 Lernan
§ Andders
% Bug
7 Stig
& Gunrar
9 Gisla
10 {stvan

HESD
1 Kias
2 Gibert
3 Hans
4 Owve
5 Kenneth
§ Klas

HF40
1 Kias
2 Sune
3 Gosta
4 Peder
b Lars
§ Ervin
7 Tojten
8 Jan
9 Cla
10 Andars

HF39
1 Marcus
2 Per-Johan
3 Mikael
4 Niklas
5 Stelan
6 Wattias
7 Jonas
8 Robert
9 Per
10 Caniel
11 Paul
12 Bpm
13 Torbjém
14 Jonas
15 Stetan
16 Tomas
17 Daniel
18 Wikael
19 Par-Olof
20 Patik
21 Danlel
22 Kiell
23 Hans
24 Henrik
25 Thomas
26 Anders
27 Danist
28 Paltrk
28 Sven-EHiK
30 Per
31 Edik
32 Ut

HE1%
1 Chrigtian
2 Nikas
3 Jobn
4 Anckeas
& Mascus
6 Mikae!
7 Bk
8 Jonny

D50
1 Birgit

DE19
1 Kavin
2 Wix
T Jenay
4 Knstina

Roos
Nigsen
Saebery
Fatlgren
Nytin
Hogiund
Akariund
Jehansson
bt
ocdenoorg

Viirgnan
Spdng
Ratsson
Hediman
Andersson
Wallark

Vangman
Farmiund
Persson
Johansson
Supdbing
Hethartsson
Mordin
Jehansson
Jedenby
Johansson

Sunrdstedm
Sping
Larsson
Eriksson
Nilsson
Eriksson
Arvdarsson
Lindgren
Bengtsson
Karistrém
Khver
Jansson
JORANESSON
Persson
Ancarssen
Jehansson
Skdnhed
Arciersson
Johansson
Heérberg
Hamask
Krusall
Henriksson
Rask
Frediksson
Larsson
Rénnebro
Ardersson
Nilsson
Johansson
Paio

Svensson
Dahigren
Astrom
Wredendahl
Strand
Zetterdund
Norgin
Edund

Larsson
Haxhelm
Sipwalkk
osdlanddar

NNEB

B8K Hudk

1F Karlsvik
SundswiOrtv 8K
IF Kartsvik

IF Karisvik
Pied BK

Hamd) iF

Piied BK
Bogers BKP
Pited BK

IF Karlsvik
BSK Iggesund
Skellshed BK
Piled BK
Bodens BKP
Bodens BKP

IF Kariavik
Stecka BSK
Ostersunds BK
Unwd BX

iF Kartsvik
Satsorups GF
BS Grastom
Bolinds BK
T AIF
Finspdngs BK

SundswOrty BK
B5K Iggesund
Sandvikens BK
SundswOnv BK
IF Karsvik
SuerisvOrv 8K
BK Gripen
Umad BK
Linkgpings B
Kinma 8K

BSK Nimrod
Nykispings BX
Vastaras 8iK
BS Gréstop
Harrard 88K
Vastards BK
Trefeborgs 8K
Hiruna BK

BSK Huesik

BSK Swrarna
Arigareds BS
BSK Nimred
bctala BK
Karlstacks BK
Stdsrhamns BS
Jamvagans IF
Alvenais BK
Kiruna BK
Kiruna BK
Finspdngs 81
Kirna 8K
Bodans BKP

BS Grastomp
Angereds BS
Bodens BIKP
Qstersunds B
Tratieborgs 8K
BEK Hwk

BS Grastop
Renste UIF

Sandvikens BK

Sardvikens BK
Finspangs BK
Abvenis BK

IF Karlsvik

529
516

579
577
574

518
510

573
570
562

5 Liselotte
& Anna

7 Malin

8 Linda

9 Carina
10 Mafin

11 Ingrid
12 Rende
3 Johanna
14 Susanne

DE16
1 Elin
2 Wadin
3 Therese
4 Helena
5 Veronica

HEs0
1 Bert-Ake

HCH0
1 Torsten
2 Boie
3 Andars
4 Per-Olov
5 tngemar

HCa0

1 Stig

2 Malts

3 Mikael
4 Lars

§ Kent

& Beet-Olof
7 Gista
8 Lef

9 Gilvaed
10 Bengt
11 Bennel
12 Jim

13 Ame
14 Torsten
15 Anders
16 Ut

17 Laws
18 Ronnie
19 Bosse
20 Ove
21 Andars
22 Stig

Heis

t Bo

2 Greger

3 Chrigter
4 Linug

5 Rickard

6 Bigmn

7 tagrus

8 Hedlkki

@ Pobert
10 Tomny
11 Andteas
12 Peder
13 Anders
14 Nagnus
15 Chrigtiat
16 Jan-Olot
17 Patifk
18 Harri

19 hagnus
20 Pater
21 Lars-dke
22 Johannes
3 Mals
24 L&it-Ake
25 Lennarnt
26 Mios
27 Simen
28 Patrik
28 Pater

ROMETER

Andersson BK Grigen
Frocing SundewOrty BX
Lovgren Tinvd AIF
Zelteriurd BSK Hudk
Svensson BSK lggesund
Jonseon SunswiOnv BK
Kihlarder BS Griiston
odigh BK Friskyttarna
S Remsle UIF
Sandstrm Kiruna B¥
Kéttsirdm Finspangs BK
Lévgren Tiowa AlF
Gustafsson BS Gréistorp
Gustavsson Stderhames BS
Guslavsson BS Grastop
Olsson Balinds BK
Hustgran SundlswOrty BK
tAoren Skellefted BX
Palm Sandvikens BK
Paim Lmad BX
Burstront Umed BX
Svenssol Skiveds BK
Engstrém [F Karisvik
Ekhotn Kungsangans BK
Berglund Karstads BX
Enksson SundswOrty BK
Pettersson SundsvOrty BK
Emanuelsson BK Friskyttamna
Malm BS K

HNavdin BSKil
Petlersson Sunna BK

Wail BEX Iggasund
Westdng Lindonm BK
Westin Langsale IF
Hultgeen SundsviOrtv 8K
Ekman Lindome BK
Fomandar Shurups BK
Grundan Boirdis BK
Engstrom iF Kartsvik
Djuberg Sunne BX
Jacobsson BS ¥t

Hetlgren Lirdoms BK
Westerlund Eskilstuna 85
Staaf Tared A
Hultgvist BS Grastorp
Paulsson Hassieholms BK
Spariund BS Grastop
Jansson T AIF
Andarsson BSK Sturarna
SpAng 85K iggesund
Rivttata IF Karisvik
Karlseon Urnad BK

Snell Staltarboimans BK
Hein Satsenps GF
Ekello Trands 85K
Gidrbelg BSK Sturama
Carlsson Trelleborgs BY
Nilsson B Gota Lejon
dahl Skurups 8K
Nilsson Umed BK
Forsoerg Lule4 BS
Edstrom Luied BS

Holt Karlstads BK
Burnan Kiruna BK
Grym Sunne BK
Nirssor 8K Gita Lejon
Strdrmstect 1§ Karisvik
Nordsvan Pied BK

Janjic Huskvama BK
Nordidt Tinva AIF
Nitssen IF Karlsvik
Aronsson BSKir

26

550
548
547

516
516
813
480
ag?

568
559

579

546

HC18

1 Jeel

2 Christian

3 Magnus

4 KMarin

S David

& ik

7 Heprik

8 Patiik

9 Markus
0 Mikael
11 UK

v
1 Lena
2 Marja-Liisa
3 Gudnin
4 Eva

D12
1 Arra
2 AnerKiristin
3 Ulrika
4 Asa
5 &va
& Hanna
7 Gudnin
8 Liselot
9 Maria

DC1s
+ Karin

HK4e
1 Stefan
2 Charlie
2 Reany
4 Kjel
5 Veli

HK19
1 Mattias
2 Inguar
3 Ame
4 Gunnar
5 tarco

HK18
1 Martin
2 Lars
2 Vikor
4 Kaj

DK18
1 Charlotte

5913
1 Arniglle
2ida
3 Linnea,

HEK1g
1 Bertil
2 Henrk
3 Pera
4 Ardars
§ Staffan

HEER

1 Palrik
2 Jehan

3 Daniet
a Tory

$ Markug
6 Henrik
7 Magnus
8 Andreas
9 Henrik
10 Aloxandsr
14 Rickard

Nerdstom
Jansson
Djurberg
Baobarg
Eriksson
Bostrém
Pattersson
Asp
Jakohsson
Vitdund
Tiemstrém

ErkssonBeigiud
Ams

Hggivst
Arengson

Sundbeig
Nilsson
Si&eal
Bohlin
tdvgren
Janake
Hégghvist
Fersberg
Karlssan

Teghammar

Wichetsea
Modigh
Karisson
Enksson
Lddv

Larsson
Strich
Kitfberg
Spelz

Komulainen

Pedersen
Hallerfors
Watterblad
spberg

Eriksson
Lundkpeist
Abrahamsson

Wickberg
Jonsson
Andersson
Tiader
Johansson

Arxdarsson
Lundgien
Larsson
Nitsson
Barglurdd
Clsson
Forsherg-W
EMund
Pattersson
Glransson
Fors

Bes
Karlstoks K 568
IF Kartavik 563
Sunho BK 556
Skalisie BG 556
BEKil 552
HKanstocks BK 548
SuriswOrty BK 534
Baolinis BK 523
B KH 512
Pitod BK 500
Surdsw/Ony [3K 447

Res
SundswOnlv {35 B4z
Tirwdh AIF- 528
Tinrd AF s21
Tined AdF 5ig

Rez
IF Karisvik 569
iF Koutgnik &e4
Absianis (3 561
Linwsd 83K 655
TFinvd Al 534
Huskvatnn K 521
Timed A 505
Lutod 35 481
Rejimyro BSR 455

Res
B35 Gedstorp 572

Res
Uinow 131 626
Lnckoereo BK 508
Vanarshongs B 488
Linkopings (3K a8
Egkitstuna B35 36

Res
BS Graston 542
Pegareds 133 507
Apgoreds 345 460
Anggereds 35 423
Motata BK a21

Res
Aaeperends B35 525
BS Gritstop 518
Vastords B 472
Alingsds BIC 487

fies
BOK Jarven 553

Res
Adingsds BK aga
BS Grislop 45
Stters 321

fles
Frged CPK 801
Frésd CIPK 498
Freasd CPK 447
Fréwns CPK 398
OCalersundds £ 353

Ros
1F Karlsvik 573
Trollhattans 3 Eral
8K Ftidein 568
Kiruna BK 585
Kartstads BK 62
BK Fladn 560
iF Karlgvik 555
Motala 8K 852
SurdswOtty B 548
BSK Iggosund 547
Eskilslunz BS 538

2
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Barometern

12 Marcus Forsberg Lule& BS 538 19 Joakim Droget
18 Joakim Parsson Sandvikens BK 538 20 Peter Erikggon-Edel]
14 Christian Hexhvall 8K Dalpien 532 21 Stefan Gustavsson
15 Stofan Bogirom Eskilstuna BS 523 22 Areders JoAHEEn
16 Staftan Danielsson Eskilstuna BS 523 23 Joskim Whgertoft
17 Jaseshay Karigzon JSKil 523
18 Anfen Lundstrém Sidertilje BF 503 DF13
19 Fredrik Sjolund Ljusdals BK 462 1 Brta Sio
2 Mafin Dolk
20 Madtin Hedlund Hammard BSK 456 3 Katrin Fetlersson
21 Jon Rudner BK Dalpilen 426 4 Pelra Larsson
22 Ut Tiémstesm SurdsviCrtv BK 421 5 Emelie Sjoberg
23 Christian Olsson BSK Hudk 419 G Josein Pettersson
245 Anlen Edstrand BSK Hud 356 7 Lisa Rapp
RC13 Bos 8 Therese Erlervalm
1 Varonica Gustafsson BS Griisterp 571
2 Sofia Gitza Surdsw/Orv BX 552 HK13
2 Sara Bobery Skallsis BG 545 1 Per Oetlurd
4 tsabell Banislsson Eskiisiuna BS 495 2 Adam Hillostg
3 Andreas Lindstrém
BFi3 Res 4 Emil Sjosirom
1 bvan Gérangsan BSK lggesund 541 5 Mikas Almsdner
2 Poter Gradn Stocka BSK 539 & Anders Gustavsson
3 Mirien Eliasson Kieuna BY 538 7 Hannes Krusel
4 Bobby Andersson Bodens BKP 529 & Robin Jansson
5 Johan Engstdm-bL IF Karlsvik 523 9 Oshar Calseon
€ Johannas Hjalmarsson Maotada BK 518 10 Rickand Berg
7 Arbpm Gilediter BOK Iggesund 517 11 hikast Jellinek
8 Rickard Rafsbiick UpplVashy BX 508 12 Jacob Rutd
3 Christoffer Thorin Alvenas BX 304 13 Johannes A-Sanuelsson
10 Andreas Aronsson Bodons 8KP 496 14 Patrk Lincholn
11 Joakim Myman BSK Iggesund 490 15 Jimmd Apsiskog
12 Laro Anlin Abvends BK 479 16 Per Mattson
13 Jonas Wadin Sundsw/Oetv B 468 17 Robet Nondaquist
14 Fredrk Silundd Ljusdals BSK 466 18 Dennis Svedbery
15 Midlas Ehnebom BSK Iggosund 462 19 Kristoller Al
16 Kalle Ekshiom Bodons 8KP 432 20 Bom ven Schoutz
17 Reben Hedstrém Piiok BK 428 21 Por Akran
18 Jespar Danielsson Eokilstuna BS 405

Hammard BSK 37 pK13 Bes
Alingsas BK 354 1 Jenni Green Tyress BS 472
Eskishna BS 3 2 Cetina Hongeslo BSK Swrarna 466
BS Grastop 37 3 Frida Pettersson Eskistuna 85 240
Alvenas BK n 4 tinn Lot Eskistuna BS 426
5 Torn Carrfers Karstads BK 369
Bes
Rersel UIF 569 cKi3 Bes
BSK fggesund 553 * Kristofter Jobansson Frdss CPK 289
Rensle UIF 549
BK Fiadern 79
Remjsh LHF 461 LANGRAGE Ao
t Uit Wikberg Luled B8 520
SundsviOnty BX 438 .
2 Allan Jeppsen Skiwaa B 518
Kiruna BK. 430 N
B P ) 3 Tomas Joharsson Skavda BK 499
4 Urban Qisson Luled BS 488
Res & Sug Hamlund Remste UIF 471
Sters K 551 & Raimond 6 Remste UIF 466
Renbo [K 57 7 Leif Shdarkarg Stocka 88K 464
Satexs IFBK 503 & JonErk Erksson B togesund 410
Eskiistuna BS 02
Skalisit BG 480
B85 Gréigton 477
Wotala B 477
B3 Gristom 471
Tyress BS 462
88 Gritstony 452
Tyrest BS 451
B3K Sturarna 432
Sédentalje BF &4
tetala B 413
Tyteso BS 410
BK Danapilen 3%
Ryveaiis BK o]
BK Danapilen 330
BS Griston 301
8% Danapilen 240
8K Danapilen 239

Utbildning

Populart blandlager av
Ostergotlands BF

Srdagen den 14 oktober genomforde Ostergét-

lands BF ett sa kallat blandldger i Mjolby.
Tanken var att inbjuda alla kategorter sival nya som
gamla skyttar i alla dldrar och distrikiets {Sreningar
var inte sena att anmiila sig.

27

Ett 40-1al samlades i Mjolby BS klubbstuga for
morgonfika och gruppindelning. Det blev 4 grupper
beroende pd kunnandet hos skyttarna vilka sedan gick
runt pa lika ménga stationer som grupper.

Anders Hellman, Atvidaberg héll i den teoretiska
genomgdngen i klubbstugan medan Reino Lehtonen,
Link&ping hade hand om materiel och trimning. Vid
station nummer tre fick vi skjuta praktiskt dom prak-
tiska utvecklingsrdden for var skjutteknik stod Ken-
neth Johansson, Rejmyre for. Ute pa faltet fick vi
viirma upp och trina pa det som vi gétt igenom.

Alla verkade ndjda, sirskilt alla nya som fick en hel
del att tinka pé.

Ett stort tack till distriktet, ledare och alla som var
nédrvarande for ett bra ldger, med hopp om en fort-
sAttning,




JMissingsvikter anvinds Nyf lken p é :’ad som d‘r ny tt.fb r
imal déimpri AR 2000

Jor maximal diimpning.
JAluminiumvikien anvinds

for minimal viktokning. Slzol en Signal !

Dimparvike allmmmmn

Diéitmparvikt méssin ‘
P & Vibrationsdidmpare inbyggd i stocken, Reducerar

stockvibrationerna si mycket alt du mdaste
provskjuta for att tro det.

Ny StraightLine MaxCam2 specialdesignat for att
ge optimal prestanda (il Q2 modellen

Www.bowpro.se

Hos oss kan du kopa rantefrltt och betala pa 3-18 manadu
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WE&W EXFELL W&WTOZ W&W TRIGGER

Med W&W ir det Litt att viilja den lem som passar dig bdst, tex FromA om du dr nybor-
jare och skall ga upp i styrka inom kort eller Winact lemmar om du vill ha likadana
lemmar som Virldsmiistaren i bade damer och herrar fristil.

-

W&W WINACT W&W SIDE WINDER WE&W IFromA

Langder: 667, 68", 70" Lingder: 667, 68,70 Eéangder: 667, 68, 707
Styrkor: 30-50# Styrkor: 26-46# Styrkor: 22-46#

Material: Laminat av Carbon Material: Laminat av finaste Material: Laminat av glasfiber
och glasfiber med en kiirna av glasfiber och 16nn. och iénn.

16nn.

W&W TRIGGER

Langder: 647, 66", 687,707
Styrkor: 16-32#

Material: l.aminat av glasfiber

och tré.
Foretagsvigen 29 ~mail@bowpro.se
hus 6, tel: 040-465035
232 37 Arlov www.bowpro.se
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TALJE-PILEN,
ungdomstavling

T‘ziviingsdagen varen av de forstakulna hastdaga-
rma efter en period av sen och ovanlig sommar-
virme... Det ska nu bli ganska skont att vara inomhus
och skjuta ett tag...

Det blev ocksd en trevlig och god histstart for oss i
Sodertilje bigskytteforening, nir vi fick ndjet att ta
emot 33 av regionens unga skyttar med deras f6réld-
rar och ledare pé l16rdagsbestk. Summa, summarum,
samlades Gver sextio skyttesjdiar, supporters
medriknade, 1 var skjuthall som dagen till dra fétt
nytt tréigolv.

Stamningsldget pa tdviingen infann sig snart och att
packa upp och bli hemmastadd 1 miljon passerades
med det vanliga smipysslet infor ett skjutpass, fr att
sedan som vanligt g dver i "fas tvd” som var upp-
laddningen av koncentration infor de forsta prov-
skotten och tdvlingsstartens laddade dramatik... och

NU giillde det...

Dags for tavling

[ de fGrsta serierna var intensiteten i skyttet som van-
ligt kompakt, kdnnbart... Vilbekanta Ijud blandades i
lokalen, grunderna som lagts for skyttet sattes prak-
tiskt pd prov... Efter en stund syntes resultaten av de
manga triningspassen.

960 poidngsatta pilar skéts och vi som av aldersskil
inte fick vara med och skjuta fick i alla fall héra det
bestdmda ljudet av bagars urladdande kraft och pilar-
nas triffar, ndr viiggen svarade pd all muskelkraft och
all koncentrerad vilja att komma “mitt i prick”...
Endast 27 av 960 susande pilar missade fargerna, gult
fick ta emot 466 stycken och 13 953 poing skots
totalt! ...sdkertigen ocksd minst sju i slag av stringar
pa armar och i ansikten ... Fast det dr ju en sorts triff
man inte dnskar sig precis... Det var en och annan
tapper kdmpe som bet ihop med svidande arm eller
kind och envist jobbade vidare...

Efter kampen syntes tréttheten bide 1 kroppen och
sjdlen... men det fanns ocksd en och annan som skulle
ha kunna fortsitta ett par serier till... kanske... Fast
helst en annan dag...

Prisutdelning.

Avslut... och det hela rundades av med priser som
lamnades till deltagarna av Ulrika Bengtsson frin
"Bagar & Pilar” tillsammans med Rolf Svensson som
vid behov assisterades av Yngve. Applader...

_Ungdom
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Janne chefade dver signalerandet. May och Lasse
serverade 1 kdket, Thomas, Yngve och Kai skitte
domarjobbet... Jukka och datorn syntes inte sé ofta i
skjuthallen, men var dnda med, precis som vi andra
mer och mindre “anonyma” som plockade med
*diverse, smatt, praktiskt”... sidant som alltid hor-
till i sammanhanget...

RESULTATLISTA
Klass Pl Namn Kluhb Poiing
HF13 1 Rickard Riifsbick Uppl.-Vasby BK 505
2 Jesper Danielsson Eskilstuna BS 405

3 Stefan Gustafsson Eskilstuna BS 331

HK131 Oscar Carlsson Tyresd BS 462
2 Mikael Jellinek Tyresd BS 451
3 Emil Sjdstrém Eskilstuna BS 448
4 Jakeb Ruhl BSK Sturarna 432
5 Johannes A-S Sodertdlje BF 414
6 Jimmie Apelskog  Tyresd BS 410
7 Per Mattson BK Danapilen 396
8 Dennis Svedberg BK Danapilen 330
9 Bjérn von Schouitz BK Danapilen 240
10 Per Akman BK Danapilen 239
HK101 Joakim Svantesson Tyress BS 492
2 Alexander Aalto BK Fiskgjusen 445
3  Arwid Sterner Sodertilie BF 422
4 Daniel Nasselqvist Tyreso BS 397
5 Niclas Selvad Tyrest BS 345
6 Viktor Lundstrdm  Sodertilje BF 280
DK131 Jenni Green Tyresé BS 472
2 Celina Hangslo BSK Sturarna 466
3 Frida Pettersson  Eskilstuna BS 440
4 Linn Lodv Eskilstuna BS 426
DK10 1 Sanna Fors Eskiistuna BS 554
HMC13 1 Rikard Fors Eskilstuna BS 538 12tior
2 Staffan Danielsson Eskilstuna BS 523 Ttior
3 Stefan Bostrdm Eskilstuba BS 523
4 Anton Lundsrdm  Séderidlje BF 503
HC10 1 Jonas Andersson Sodendlje BF 570
2 Robert Danielsson  Eskilstuna BS 542
3 Patrik Lundgren Sodertélje BF 457
DC131 isabel Danielsson Eskilstuna BS 495




Taviingar

SOLSTAPILEN
Popular traditionstavling

olstapilen i Karlstad hor till kategorin "vil-
bestkta traditionstidviingar” som varje ar sedan
ett 15-tal Ar tiltbaka pd ndgot sétt inlett sjalva inomhus-
sisongen (dtminstone i vart lands sddra delar).

Barbro Lundqvist, tivlingsledare, beriittar fér mig om
tdvlingen nir vi pratas vid over telefonen allt medan
s skall det 1ata” hors i bakgrunden. “"Det {16t vildigt
bra, siger hon, men si har vi ju arrangerat tivlingen i
en 13-14 &r”, "Vi hade 149 anméilda varav ett 60-tal
ungdomar, vilket vi dr viildigt ndjda med”. "Tévlingen
boriade tio och klockan tre var vi helt klara s det var
bra jobbat av vira [5-t1alet funktiondrer”.

Traditionstavling

Hur kommer det sig tror du att Solstapilen har blivit
en tradition? "Jag tror att den drar mnga “inne-skyt-
tar” som kanske inte skjuter s& mycket utomhus.
Sedan har vi minga nya 16-skyttar som hallit kvar i
sporten fran 13-klass vilket dr mycket bra, det dr
annars madnga som slutar da”.

?Jag vill gérna beromma skyttarna och sérskilt dom
yngre fér att man har s& bra ordning pd sin utrustning,
jag tror att vi bara hade ett enda materialfel!”.

Licenser

Vi hade bestimt oss {or att vara vildigt tuffa niir det

giller licenserna och att skyttarna skall ha den med
sig, sdger Barbro och fortsétter, Ingen fick vinda men
de som inte hade sin licens med sig tog vi person-
nummer pa och sd kollade vi upp dem med Folksam
under mandagen. Det var ingen som inte hade”.

Mediabevakningen

Intresset var stort fran media, vitket far tillskrivas goda
kontakter och att ménga OS-skyttar stod pd start-
linjen. Landsiaget hade haft en summeringstraff efter
OS i nérheten och passade da pa att delta i tivlingen.
Radio Virmland tog en hel timma pa sig att sétta sig
in 1 bdgskyttesporten.
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RESULTAT

[P Tass  JRamn R ~IRIuLb TE] Al - o
1 DCW  Sofia Eklund Karistad BK 267 259 526
2 DC10  Johanna Karlsson Karistad Bk 238 259 497
1 DCi?  Veronika Gustavsson BS Grastorp 283 283 571
2 DC13  Sara Boberg Skalisjé BX 271 274 545
1 DCt9  Karin Teghammar ES Graslorp 284 288 572
2 DCY9 Ukrika Sjdwali Alvenas BK 279 282 561
3 DC19  Hanna Janeke Huskvarna BK 263 258 521
4 DCIY Maria Karlsson Rejmyre BSK 232 223 455
19F13 Petra Larsson BK Fjidern 235 244 479
2 DF13 Thorese Erlemalm B Fjidern 164 170 334
1 DF16  Elin Katlstrdm Finspangs BK 287 280 587
2 DF16 Therese Gustatsson 85 Grastorp 269 265 534
3 DF16 Veronika Gustavsson 8BS Grastorp 223 236 458
1 DF1S Karin Larsson Sandvikens BK 285 287 572
2 DF1§  Mix Haxholm Finsp&ngs BK 283 287 570
3 DF18 Jenny Sjowall-K Aiveniis BK 278 284 562
4 DF18 Kristina Nordlander IF Karlsvik 272 282 554
5 DF19 Liselott Andersson BK Gripen 276 274 850
1 DK10 Bofia Karlsson BS Grastorp 219 237 456
1 DK13 Linn Lédw Egkilstuna BS 214 187 401
2 DK13  Torun Carrors Karlstad BK 202 167 369
1 DK16 Arielle Eriksson Alingsas BK 238 246 484
2 DK tda Lundqyist BS Grastorp 214 231 445
3 DK16 Linnea Abrahamsson Salers {F/BK 165 165 kel
1 HC10  Linus Karlsson Karlstad BR 289 291 580
2 HC10  Aobert Danielsson Eskilstuna 85 275 218 554
3 HC10  Christian Eriksson Karlstad B 270 282 582
1 HC13 Johan Lundberg Trofthattans BK 276 285 571
2 HC13 Daniel Larsson BK Fiadern 285 286 568
3 KC18 Marcus Berglund Kailstad BK 285 277 562
4 HC13 Henrik Olsson BK Fiadern 278 282 560
5 HC13  Andreas Exiund tdotata BK 218 274 552
1 HC16  Joel Nordstrdm Karlstad BK 283 285 568
2 HC18 Magnus Diusberg Sunne BK 269 287 586
3 HC16  Martin Boberg Skallgjs BK 279 277 556
4 HC16  David Eriksson BS Kil 230 272 552
5 HC16  Erik Bostrém Karistad BK 273 275 548
1 HC19 Greger Hultquist BS Grasiorp 2 294 585
2 HC19  Linus Spariund BS Grislorp 292 289 581
3 HC19 Christer Paison Hasslehalms BK 291 280 581
4 HC19 Bjdrn Andersson BSK Sturarna 293 286 578
& HC19 Tomas Sandberg Lillgstrom Norge 288 286 575
t HCAD Stig Svensson Skivde BK 285 258 573
2 HC4D  Rikael Ekholm Kungsangens BK 284 283 967
3 HC4) Lars Berglund Karlstad BK 285 278 563
4 HC40 Gésta Emanuelsson BK Friskyttarna 219 252 561
§ HC40  Gillvard Norlin BS Kil 278 280 558
1 HF10 Jimmy Lundborg Alvenas BK 226 221 447
2 HF10 Jegper Danigisson Eskilstuna BS 234 218 432
1 HF13 Johannas Hjalmarsson Motala Bk 257 261 518
2 HF13 Christoffer Torin Alvenis BK 251 253 504
3 HF13  Lars Ahiin Alvends BK 234 245 479
4 HF13 Joakim Droget Hammard BK 172 195 367
5 HF13 Peter Eriksson-Edell Alingsas BK 168 186 354
1 HF16 Christian Svensson B8S Graslorp 286 289 575
2 HF16  Niklas Dahigren Angereds BK 276 267 543
3 HF16 Marcus Strand Treleborgs 8K 268 251 519
4 HF16  Erik Nordin 88 Grastorp 243 241 489
1 HF19 Niklas Eriksson Sundsv./Ortv, BK 284 283 577
2 HF19 Jonas Andersson BK Gripen 283 286 868
3 HF19 Hattias Eriksson Sundsv./Ortv. BK 286 275 561
4 HF19 Per Bengtsson Linképings BK 281 279 560
5 HF18 8jdrn Jansson Nykdpings BK 280 278 558
1 HFaD Ervin Hermansson Satserups BK 270 268 538
2 HF 40 Torbjom Nordin 88 Gréstorp 260 273 533
3 RF40 Andars Johansson Finspangs BK 233 242 475
1 HK10 Viktor Filipsson Alveniis BX 207 240 447
2 HK10 Alexander Paulssen BS Gréstorp 208 228 426
3 HK10  Joakim Wessmark Alvends BK 187 203 390
4 HK10 Daniel Eriksson BK Fijgdern 142 7 209
t HKi3  Per Ostlund Séters IFBK 277 274 551
2 BKi3 Adam Hilber Hembo IK 260 257 517
3 HKi3  Andreas Lindstrém Saters IF/BK 261 242 503
4 HKi3 Emil Sjdstrém Eskilstuna BS 257 245 502
5 HK13  Niklas Almsater Skallsjd BK 242 238 480
1t HK16 Martin Pedersen Angereds 8K 265 260 526
2 HK16 Lars Hallerfors B85 Gristorp 256 262 518
3 HK16 Viktor Vetterblad Visterds BK 236 236 472
4 HK16  Kaj Sjoberg Alingsas BK 242 @5 467
1 HKig Mattias Larsson BS Grastorp 271 271 542
2 HK19 Ingvar Strid Angereds BK 251 256 507
3 HK19  Charlott { fstedt BSK Jarven 253 250 503
5 HK1g Ame Kilbarg Angereds BK 221 238 460
1t HK40  Stefan Mikaelssen Lindome BK 261 265 526
2 HK40 Charlie Modig Lindome BK 249 260 509
3 HK4D Ronny Karlsson Vinersborgs BK 248 238 486
4 HK40  Kjell Esiksson Linkdpings BK 226 255 481
5 HiK40  Veli LGdv Eskilstuna BS 176 170 346
118 Allan Jepsen Skivde BK 255 263 518
218 Tomas Johansson Skdvde BK 256 243 499



Lokait

Oktober Clou

Motala BSK

Vi vet inte riktigt
1 vet inte riktigt hur det har géitt dnnu, sidger
den ansvarige pa plats (vi kan kalla honom Kalle},

men vi letar fortfarande. - Efter borskjutna pilar?,

forséker jag. - Nej det var bara ndgon
som var tvungen att kommentera en

En sak sdger jag bara

En sak siger jag bara..... Det handlar inte om skick-
lighet utan om TUR. Detta understatement har jag
sdledes kommit fram till...alldeles pid cgen
hand...efter att Mjslby segrat i vuxen
klassen for andra aret i rad. Tavlingen gick

annan skytts pilgdng...han sa, "varst vad
den pilen gér konstigt den missar sidkert
mdlet”, ja dd blev han ju utjagad i
skogen och nu térs han inte komma till-
baka, men det 19ser sig.

Klockan dr 14.00 den 8/10 och det dr lite
svirt att far grepp om hindelsefrloppet.
— Jag tror att jag vann, sdger en man
Bvertygat nér vi gr forbi.

- Jag skot en pil rakt upp i luften, dr det
ndgon annan som séger och jagas bort
Bver filtet, skrikande — jag skojade, jag
skojade.

Ar det inte framslipp????
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nu fér 6:e aret!

Men da vi

Men di vi i Motala har rykte om oss alt
vara extremt kortsinta nir det giller baga-
teller av den hir typen, dven om vi inte pi
nigot sdtt dr oseridsa i vir professionella
instdllning, s ordar vi inte mer om
saken..........dock skall det utan omsvep
siigas att Motalas. ..en av Motalas kraftigaste
krafter pa omrédet (undertecknad) var juste-
rad och ddrfor inte kunde vinna.. fOrlit
deltaga menar jag.

Sanu giommer vi hela saken....... Dessutom
var Mjolby representerade med inte-mindre-
in 11 (ELVA) skyttar medan Motala tappert
fick driva kampen framat, mot den hopplosa
tvermakten, med endast 3 (TRE) skyttar
(varav en skadad...gbront).

Varje ar

Varje &r vid den hér tiden dd dimman ligger
sig som ett lock dver skjutfiltet har en med
dren stigande skara kiimpar greppat sina
bagar och med dédsforakt kastat sig ut i det

okénda.
¥

forts. pa nésta sida...




l.okalt

| Men, ska alla ut i skogéﬁ‘?_' IR

Detta brukar vanligtvis betyda att sanutliga fér leta efter
sina provpilar pa helt andra platser fin dér alla forvin-
tar sig att pilarna skali hamna...dvs ndgonstans inom
vért skjutfile 1 alla falt (18000 kvadratmeter). Detta
ar var heller inget undantag, det var bara att svilja
och ge sig ut i skogen for att leta.

~ Tjugotre skyttar och néstan lika manga i publiken,
vilket dr rekord, siiger Kalle. — Alla ser dessutom
vilbehdllna, ut fortsitter han och tar av sig hjdlmen. -
Hittills dr det bara Mjolby som végat sig hit, fast vi
vill ju géirna ha hit fler skyttar som vi kan sla.

Kampen béljade fram och tillbaka
Kampen béljade fram och tillbaka ackompanjerat av
glada tillrop. I pausen, efter $i att siiga halva loppet,
var Mjolbys Carl Andersson i en ndgot bricklig
ledning, tjugo poing ungefir. Lojligt i dom hir
sammanhangen da nigon lilt kan gd vilse eller ramla
omkull pa sina pilar i den tjocka dimman.

T ungdomsklassen, som vi stillt pd ungefér 60 meter
var det Motalas gigant pd omridet Andreas Eklundh
som ledde betryggande och jitte stort, tjugo polng
ungefir.

I pausen serverades griltade hamburgare och potatis-
mos till humant pris.

Manga vandor senare

En andra halvlek och stora vindor senare. Anau en
gdng har Carl Andersson vertriffat sig sjdlv och
vinner dver Motalas Matti Hiltunen, 194 — 183, Trean
Lars Olsson, Mjolby var med sina 13[p en bra bit
ifran.

T ungdomsklassen vann Motalas Andreas Eklundh {ére
Ludvig Wisell, dito, 160 respektive 128p.

Ett stor tack!

Motala BSK ber att fa tacka for det fina gensvar
vi fatt for den hir traditionstiviingen och alla fina
insatser. Ett speciellt tack tilt Carl och Andreas for
braresultat i en tivlingsform som inte dr helt latt samt
till publiken for att ni tittade pd och slutligen il
kokspersonalen for godkiint mos.

Téavlingsannonser

STOCKA BAGSKYTTEKLUBB
INBJUDER TILL

DECEMBERSKOTTET

LORDAGEN DEN 9 DECEMBER

PLATS: Stocka Bigskytteklubbs
Triningslokal VIKARHALLEN,
KLASSER: Samtliga 10 och 13.
RONDER: SBF 2x12m.
START: 10.00 for 13 klassen,
13.00 for 10 klassen.
provpilar 2x4 min.
TAVLINGSLEDARE: Widar Gradin.
ANM. AVG.: 60 kr.,
ANMALAN TILL: Leon Nystrém 0650-740083
070-6818703
E-post: stocka.bsk @1elia.com
ANMALAN SENAST: Méndagen den 4 dec.
SERVERING: AY KAFFE- KORV- lisk mm.

OBS: BEGRANSAT ANTAL DELTAGARE OBS.
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Tévlingsannonser

TAVLINGSINFORMATION

Plats: Motala Sporthall, skyhat
{ran rv 36 mot Linkdping
& Borensberg.

Tider: Virmning  09.30
Start 10.00

Rond: SBF 2x30pil, 18/12 m.
Finaler i }9-klass.

Avg.:  Seniorer ach idldre 100:-.
Ovriga, ¢j lag 60:-.

Efteranmdlan mot 50%
forhdid avgift.

Anm.: Senast den 26 nov. 1ill:
Ove Johansson,
0141-523 11.

MAIL. janove.jo@telia.com

{Ange 3-spott vid anmiilan)

Fika: Finns i sporthallens

cafeteria.

Tele till tiviingsplats 070663402
VALKOMNA!

Tavlingsform:

Klasser:

Vandringspris:

Anm. avg.:

Anmilan:

Ostsponsor: Robin Hood

RONNEBY BF
Inbjuder tilt

KNUT HAHNSTRAFEN

Séndagen den 26/11 kl. 09.30
1 Ronneby Sporthall.

FITA 18m och 12m 2 x 30 pilar.

Alla enligt SBFs bestimmelser.

Forekommer det endast tva skyttar i ndgon
klass, flyttas dessa till ndrmast limplig klass.
Fristil 18m, tre inteckningar.

Sen och dldre 100:-, jun och yngre 60:-

samt lag 100:-.

Senast tisdagen den 20 november till:

Inge Tingstrom 0457 - 146 37 eller
Olle Jonsson 0455 - 477 18.

Uppge vid anmilan val av duk. Gymnastikskor obligatoriskt.

OBS! Begrinsat antal

VALKOMNA!
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Tavlingsannonser

ALVENAS BK
Inbjuder till

"TRETTONDAGSPILEN”

Lordagen en 6 januari 2001
Plats: Vaxniishallen, Karlstad, skyltat
fran E18.
FITA 18m med finaler {61 de 4 bista
i samtliga 16 & 19 klasser.
SBEFs rond 12m, lagtivling i
samtliga klasser.
Uppvirmning kl. 09.30.
Tivlingsstart kl. 10.00.
Samtliga enligt SBF.
16, 19 ach dldre 120:-.
Ovriga samt fag 70:-.
Senast den 28 december till Sandra
Ellstrdm, Horsensgatan 171, 654 59
Karlstad. Fel: 054 — 800 156 eller
Jenny Sjowall, Tel: 054 - 521 256.
Kaffe, korv, hamburgare m.m.

Rond:

Starttider:

Klasser:
Anm. avg.:

Anmilan:

Serveri ng:

VALKOMNA!

STRANGNAS BK

inbjuder till ungdomstiviingen

DJAKNEPILEN
sondagen den 14 januari 2001

Tévlingsplats: Djdknegarden, nedanfér Domkyrkan
Tévlingsstart:  10.00 med 2x4min uppvirmning
Tivlingsform: SBF:s 12m

Klasser: Samtliga 10 och 13 klasser

Anm. avg.: 50:-kr

Anmilan till:  Inger Gustavsson 0152-13657

senast 010110

OBS begriinsat deltagarantal.

VALKOMNA TILL STRANGNAS

STRANGNAS BK
inbjuder till

THOMASPILEN
sondagen den 11 februari 2001

Tivlingsplats: Thomashailen, Strangnis
Tavlingsstart: Skjutlag 1: 08.30,
skjutlag2 : ca 12.00 med 2x4min
uppvirmning
Tavlingsform: FITA 18m, SBF:s 12m

Klasser: Enligt SBF:s bestdammeiser, knattar
och motiondrer i man av plats
Anm. avg.:  Seniorer och dito lag 100:-,

dvriga 50:-
Inger Gustavsson 0152-13657
senast 010207

Anmilan till:

Forsdljning av varmkorv, kaffe och lisk.

OBS Gymmastikskor obligatoriske -
begrinsat deltagarantal.

VALKOMNA TILL STRANGNAS

BAGSKYTTARNA GRASTORP
Inbjuder till
ANNANDAGSPILEN

Annandag jul 26 dec 2000
I Bigskyttehallen

Starttider ;K1 09.00, 12.00, £5.00, ev 18.00

Rond : Fita 18m, SBF 12 m . 2x 30 pil
Klasser @ Samtliga enligt SBF bestimmelser.

Seniorer och dldre 100 Kr,
Ovriga 80 K.

Startavgift :

Telefon/ fax 0514/51441 ¢ller
E- post: torbjorn-nordin@swipnet.se

Anmilan :

Sista anmiéilningsdag 20 Dec. ange onskad starttid.

SERVERING FINNS.

VALKOMNA!
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Tavlingsannonser

Skurups Sparbank Open

Vilkommen till
Sveriges forsta bigskyttetdvling med prispengar.
Vi skjuter om 15.000:-.
17:e December i Skurupshallen.

Endast tva klasser Recurv samt Compound.
Damer mot herrar 1 bada klasserna med
prispengar dven under tivlingens gang.

Vinstskatt betalas av mottagaren.
Max deltagare 144 skyttar.
Samtliga ronder pa vertikal 3 spot tavla for 18 m skyttar.
Samtliga tider #r endast halltider och kan variera at bada héllen.

K109,00  SBF 30 pilar 12 m klasser
Samtidigt kval for 18 m forsta grupp 30 pilar
K1 11,00  SBF 30 pilar 12 m klasser Férdigskjutning
Samtidigt kval for 18 m andra grupp 30 pilar
K112, 00 Prisutdelning f&r 12 m klasserna

K112,30  Tilkiggsrond COMPOUND-skyttar18 pilar
Tilldggsrond FRISTILS-skyttar18 pilar
Kl 14,00 16 delsfinaler 12 pilar ( Match 1 - 16 osv.)
Kl 15, G0 8 delsfinaler 12 pilar
Kvartsfinaler 12 pilar
Semifinaler 12 pilar
Final 12 pilar

K117,00  Prisutdelningar
OBS... Vid sirskjutningar géller en pil direkt niirmast krysset.
SBF 12 m klasserna deltager ej i pristivlingen utan skjuter Skurups Open

Startavgifter Skurups Sparbank open I8 m 150:
SBF 12 m Senior 100:-
SBF 12 m Junior 80:-
Ovrigt Gymnastikskor obligatoriskt

Servering med mackor korv & bréd kaffe och ldsk m.m.
Anmilan  Senast den 8:e December per telefon 0410-22025 eller 0410-22044.
Du kan dven Faxa Era anmilningar pd Fax nr 0410-22026
E-mail: info@eurogarden.nu
OBS. Glom ej att ange personnummer vid anmélan.
Anmél Digi god tid sa Du siikert kommer med. Forst till kvarn giiller

Valkomna.
Skurups Bagskytteklubb
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Tavlingsannonser

Bow Pro-allsvenskan

Nu nidrmar sig starten av den andra sdsongen med bagskytteallsvenskan.
Allsvenskan dr uppdelad i en nom- och en sydgrupp.

I den sédra gruppen ingar I den norra gruppen ingdr
Lindome BK, BK Gripen, Stallartholmens BK, BSK Sturarna
Angereds BS och BS Griistorp Kungsiingens BK och Umed BK

Féljande tivlingsdagar dr bokade:

Sédra Omg | Lérdagen den 21/10 arrangdr Lindome
Omg 2 Lérdagen den 18/11 arrangdr Gripen
Omg 3 Lérdagen den 9/12 arrangér Angered
Omg 4 Lordagen den 20/ 1 arrang6r Gréstorp
Norra Omg | Lordagen den 28/10 arrangér Stallarholmen
Omg 2 Séndagen den 29/10 arrangtr Kungsingen
Omg 3 Lordagen den 9/12 arrangtr Umead
Omg 4 Lérdagen den 20/ 1 arrangér Sturarna

Tider fér respektive arrangemang kontrolleras hos respektive arrangor. Aven om det inte finns utrymme
for stor publik s& hoppas arrang6rerna att ett antal besSkare kommer for att se de sammanlagt 6 matche-
rna som skjuts pa varje tivlingsplats. Tvd matcher skjuts samtidigt och varje match tar ca 30 minuter.

Vilkomna

BOW PRO

STORST I NORDEN PA BAGSKYTTE
Nu kan du handla réntefritt hos oss och betala pi 3-24 méanader.
Tel: 040-46 50 35, Fax: 0140-46 50 37, www.bowpro.se eller ,"mail@bowpro.se.

Skidresor till Norska fjillen

Vi har mitiveckobussar och weekendbussar varje
vecka samt ett stort utbud av stugférmedling.
Bestill katalogen : katalogen@ jtalpinresor.se
Vér hemsida: www.jtalpinresor.se

WASABODEN AB

IDROTTSPRISER & GRAVYR
PARKGATAN 21, 411 38 GOTEBBORG
TEL: 031 - 7113709, 1378 22
FAX: 031 - 711 07 69
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Tavlingsannonser

LAS VEGAS 2001

) Dagsﬂigen, hiang med till )
VARLDENS STORSTA INOMHUSTAVLING

. 23 — 25 februari 2001 !!! | _,

Forra dret var vi 36 st. I ar blir vi fler, sd vi har bokat 50 platser.
Anmil Dig snarast skriftligen till Bow Pro och betala din startavgift 150%
pé postgiro nr: 480 34 54 - 0. Startavgiften &r bindande.
Flygbiljett och hotell kostar i ar:

9 500:-

Galler vid inkvartering i fyrbaddsrum, tilldgg f6r dubbelram 1050:-.
Viktigt att Du anger hur Du vill bo i samband med Din bokning.
Detta inkluderar dven transfer frin Géteborg, Malmé och Umed vid tidig bokning.
Din resa skall vara betald senast den 15:e januari {Or att komma med.

FAKTA OM RESAN

- Vi bokar resan i grupp, men nér vi vél dr pa plats sd gor vi som vi vill,

- Viirbortai 8 dagar 19/2 — 27/2. Vi bor pa Circus Circus och tiviar pd Riviera
hotell som ligger tvirs Over gatan.

- Tivlingen haller pa i tre dagar 23 — 25:e och vi skjuter 30 pilar/dag som sedan
summeras ihop, hér skjuter man inga finaler.

- Du méste vara myndig eller resa i malsmans sillskap eller eventuellt ndgon annan
”dldre” som bir ansvaret {6r Dig.

Bokar Din resa goér Du enklast via Dan Svird, tel: 0410 — 220 25 eller via var resear-
rangér, Best Travel i Skurup, tel: 0411 ~ 697 60, Jeanette Kristensson.
Peter Rasmusson pé tel: 0709 — 299 229 kan ocksd hjdlpa Dig till ritta.
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Skandinaviens enda bagskyttekatalog
Arets produkter finns med.....
jord helt i farg

Kommer ut VARJE ar

e Du far den helt gratis!

054 - 53 3110 =
= ?\:}_ www.labo.se ' —
e-post:info@labo.se
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