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Datum
Of-jun
Of-jun
01-jun
02-jur
02-jun
02-jun
29 - 2 juni

08-jun
GB-jun
08-jun
09-fun
09-jun
09-jun
Q9-jun

15-jun
15.jun
15-jun
15-jun
16-jun
$6-jun
t-jun

23-jun
23-Jun

29-jun
29-jun
30-jun
30-jun
29-30 jun
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26-30 juni

Reond

3D, 20 mat (3D-Tour)
Falt 24 mat

Fita 900

“Fita 79 m

Fita 900

Jakt 15/Falt 12 mal
EuGrand Prix

Jakt 30 mal

Fita 70 m + final (Elitserien)
Fita 900

Fita 900

2D, 30 mdl (3D-Tour}

Fita 70 m + final

Fita 900

Filt 24 mat

Fita 70 m + final {Elitgerien)
Jakt 30 mal

‘FHa 1430

Fila 1440

Fita 900

30. 30 mdu

Midsommar
Fita 70 m + final (Elitserien)

Fita 70 m + final (Elitsernian)
30, 20 mal (3D-Tour)

Fita 70 m + final {Elitsorien)
Falt 24 mal (VM Test 2)
JHMNordic Cup. Tavia
EuGrand Prix

Arrangér
Fatkenbergs BK
B85 Kil

Stocka BSK
Boras BS
Karlshamps BK
IF Uivama
Tyskland

Eskilstuna BS
IF Karlsvik
Sigtuna BX
Harnd IF
Vetlanda BK
Trolihdttans 8K
Skellaltad BK

BS Golhia
Trelleborgs B
Rejmyre BSK
Kiruna BK
BSK Nimrod
BSK Hudik
Armbagens BK

Sodertiilje BF

SundswiCrv BK
BS Vaggeryd
Umed BX
Lingome BK
Danmark
Turkiet

Telefon Tavling
0346-52123 L i
0554-40030 Frykstalalten
0650-20236 te pik
033-260333 Knallepien
U708-206280  {Karishamnstralfen
? Uhvjgktan
016-515752 Malardalsjakien
060-25235 Alnd-pilen
08-59480020 [ Sigtunalralfe

k4 Obackapilen
0283-15314 Tiustkultejaklen
0520-44446% | Trollpiten
0910-775320 | Vitbergspilen
031-572921 Gothia Falt
0410-18889 Sommarpilen
011-87628 Rajmyrejaiden
070-6 06 [ iff
0970-13898 Kaptenspilan
0653-21075 Hudiktratlen
0739-485608 30ragel

08-53032744

060-616104
0393-30000
080- 186830
031-7950002

Midsemmarpilen

Midabvapilen
Troppjakten
Bidtktraften
Lindometaiten

3D-ROND

4
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| C/O Eva-Karin Heintze |
! Gravorvigen 9 |
| 610 14 Rejmyre I
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Forindringar av FITA regler 2002

| FITA Constitution and Rules hiller nu pi att dversittas. De innehdller en del fériindringar varav de viktigaste
kommer hiir

Siktet {or fristil har fatt en begriinsning. Den optiska fibersiktpinnen fir inte var mer én 2 cm ldng. Samma
piller hela siktringen inklusive siktpinne.

Fiér samtliga skjutstilar gédller att pilarna inte fir ha en diameter dverstigande 9.3 mm, men spetsarna till
dessa pilar fir ha en diameter av maximalt 9.4 mm.

Reglerna for materialfel vid tavelskytte har foriindrats ndgot. Det finns ingen tidsbegrinsning for sjilva
reparationen. Didremot kvarstar tidsbegridnsningen 15 minuter for att skjuta ikapp och att tdvlingen inte fir
fordrijas mer dn 15 minuter pd grund av materialfel.

Iin regel som har tillkommit giller behandling av of6rutsedda medicinska problem. Behandlingen av ofdrut-
sedda medicinska problem far inte ta mer lin 15 minuter.

En ny regel inom filtskytte gillande var skytten fir placera sig i forhitlande till skjutpale eller skjutlinje.

En skytt kan placera sig inom en sektor (kvartscirkel) av 1 m pa sidan om eller bakom skjutpélen. Skall dven
eilla jaktskytte och 3D, Fortfarande kvarstir dock regeln om att en skytt genom sin placering inte far stéra
Ovriga skyttar, skytten far heller inte byta plats under skjutningen.

FITA har gjort en ritt omfattande omflyttning mellan artiklarna vilket gdr att vissa av de hinvisningar tili
FITA artiklar som finns 1 SBF tdviingsbestimmelser inte stimmer. Vi kommer inte att trycka om de SBF

kapitel som har felaktiga hdnvisningar utan bifogar en dndringstabell med FITA redigeringen.

FITA utbytesblad bor finnas for bestillning fran SBF Forsiljningskansli nér du far detta nummer av
Bigskytten.

Henry Jonson
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ARRANGORER SAKNAS TILL SM 2002!

24-25 aug 3D-SM
21-22 sep Jakt-SM
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Bagshkytieldrbundet

Manadens reportage

BIOMEKANIK

Text: Mikael Svahn, Konsultation: Leif Janson, SBF, Bilder: Ulrika Sjowall, Mikael Svahn

Vad ar biomekanik?
Biomekanik dr ett gammalt ord
som hirstammar fran den tidiga
fysiken och betyder "levande
maskin”. Biomekaniken ger oss
kunskaper om hur vi skall jobba
for att vara si effektiva i vara
rérelser som mdjligt och att und-
vika skador. En bra skjutteknik &r
ocksa ett bra biomekaniskt arbete.
For att fa en helhetsbild av omré-
det Biomekanik ingdr Hven
anatomi dvs skellett, muskler och
feder.

Vi far sikert anledning att ater-
komma till detta men i det hir
numyet handlar det endast om
vridande moment samt kroppens
olika delar som hivstinger.

Biomekanik och bagskytte
I det nya utbildningsmaterialet
steg 1 stédr det féljande att lHsa
om biomekanikens forhall-
ande till bagskyttet, ” Vidrr
hinsynstagande till bio-
mekaniken handiar mycket
om atr fa till rétt arbets-
vinklar som gdr det ldtt an
halla still och it att hdlla
kvar bdgen mot tavian i
skottet.

Féljande bilder dr schema-
tiska for att ge en mekanisk
tanke at vira rorelser.

[ figur I beskrivs begreppet
VRIDANDE MOMENT (M) och
handlar om hur mycket ett
foremdl strivar efter att vridas.

Att den vridande kraften i en led
dkar med hidvarmens 1dngd. Vilket
betyder att det dtgar mindre
muskelinsats och dédrmed mindre
kraft att jobba med sma vinklar
tex nira kroppen for en bra lin-
jering, Man skulle kunna siiga, {6r
att aterkoppla till bagskyttet, att
mdjligheten att kollapsa inat vid
fullt uppdrag okar ju lidngre ut
fran kroppen vi jobbar (hdvarm-
en och belastningen pa axelleden
ar storre dér).

Det vridande momentiet (M)
beriknas genom att man multi-
plicerar kraften (F) med hiv-
armens ldngd (L}, M=Fx L. Om
man ror armen uppat eller nedét
andras (L) och ddrmed dven
nmomentet.

Jigur !

Overarm

'

Underarm { |

Vidare i forbundets trinarut-
bildningsmaterial stir foljande:
"Biomekaniskt kan vdra ben
Jungera som hivstinger. Det ska
vi utnyitja pd bdsta séit. Vi har
talat om vikten av en bra fot-
stillning. Men minst lika viktigt
dr det att véra armar jobbar pd
rdtt sén. Du ska fa hénsyn fill art
du mdste utnytija stora muskel-
grupper for att pd ett sd enkelt
séitt som méfligt spénna bagen.
Tydligt dr att uppdrager dr viktigt
sa att du snabbz fir dver belast-
ningarna pa sdavil bagarm som
dragarmen il bélens stabila
muskler. Niir du har ndrr fullt
drag ir det viktigt att bagarmen
avspénd kan ligga in i skuldran
utan att du fdar fir stor vinkel
mellan pilens riktning och
bagarmen. Pd dragsidan dr det
en sa bra linfering som mdjligt
som gidller”

Havarmsprincipen

Figar 2 pd nista sida visar
principen fér begreppet hiv-
arm och hir fungerar den
klassiska gungbridan bra.

forts. pa nasta sida...
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Att placera 5 kg pa gungbridans
ena sida utdvar ett vridande
momentav 100 newton (10kg) pd
dess mittpunkt. I figur 2 har de
vridande momenten tagit ut
varandra. Men det blir intress-
antare om vi tittar pd olika hiiv-
armsldngder 1 bagskyttesamm-
anhang och den vikt- eller kraft-
okning som maste till for att det
skall viiga jamnt.

L.{t oss nu, enligt nedan, tinka pé
hur hivarmsférhillandet ser pi
bigarmssidan (se figur 3) dar
gungbriidans mitt utgdrs av axel-
leden.

figur 2

cedm 2m y
sl
10 kg S5kg
SON
100 N

Nedanstdende forenklade rikne-
exempel visar hur mycket kraft
som atgdr for att du enligt dessa
férutsiitiningar skall orka att hilla
bagarmen upplyft.

Enligt figur 3 blir formeln:

60 kg x 0,06m = 6 kg (60 Nm) x 0,6 m,
Det atgér siledes 60 kg (10 ggr
mer!) att halla bagarmen upplyft
med en bige som viger 1,5 kg,

Just for att "gungbridans lingd”
for muskeln dr si kort.

Avstiindet mellan axelleden och
muskelfistet fér den muskel som
héjer armen (Lm) utgor ena sidan
av gungbridan medan bigarmens
lingd fran leden och ut till bigen
ulgdr den andra sidan (L}.

Hivarmen {Lm) Ar betydligt
kortare @in (L) vilket far till foljd

F  Bigens vikt (1,5 kg) +
armens vikt som r 6.5 %
av kroppsvikten (i det hir
fallet 4,5 kg hos en person
som viger 70 kg).

I.  Héavarmens lingd frin
axelled till biagen = 60 cm.

Referenser:

Anatomi och rirelseliiva inom
idrotien, Rolf Wirhed, 1982, Samsprdk
Firlags AB, Orebro.

att den kraft som den lilla hiiv- Lm Muskeln féster 6 e ut friin
armen skall lyfta bigarmen med axelleden.
Fm Den muskelkraft som atgér

blir betydligt stdrre dn vad bag-
armen och bigen viger. for att hilla bigarmen i

upplyft lige.

Tour 3 .
fie muskelkraft att lyfta bigarmen. (Fmy)

Avstind mellan leden och  ———

muskelfiistet. Lm L

Skulderbiad

bigarmens och bigens vikt.
(F)
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Fler asikter kring
stréngtillverkning

fter att artikeln om tillverk-

ning av stringar frin nummer
I kompletterats 1 nummer 3 med
vikten av att hilla alla kardeler
striickta, kommer hir ytter-
ligare gare eit pdpekande i
sammanhanget.
Forst niir det giiller den
“tecknade™ stringbridan, var
den endast schematisk for att
illustrera vilken typ av

Det viktigaste dr att alla kardeler
dr lika ldnga, Sigvard Forsman,
Sundsvall sdger att han brukar
linda 13st men inte sa alt trédarna
hinger, direfter stricker han.
Klart att man kan linda hist frin
bérjan, hara resultatet blir det
samma.

Gingtejp kan med férdel
anvindas for att hélla ihop
dnddglorna men tvinna dem
innan, avslutar Sigvard.

Redaktionen tackar alla vakna
[dsare. Der finns massor av
erfarvenheter i virt avidnga land

och alla dr {ika viltkomna, Om

du undrar dver ndgot eller
bara tala om hur du gor, skriv
ndgra rader:

Tidskriften Bégskytten,
Motalagatan 18, 592 32
Vadstena.

justering av stringbriidan som
den vakna lisaren avsig.
Vidare var avsikten med exemplet
av den belastning som vissa
amerikanska féretag utsitter
traden fér i sin tillverkning inte
nigot som alla nu méste géra.

En ytterligare erfarenhet fran
Sigvard dr att olindade dndoglor
gérna skir ned i lemmarna och om
den skulle spricka blir skadan
virre &n om dglorna var lindade.

baeskytten@vadstena.ny

Behover vi ha
domare ?

Text: Gavle Bagskytteklubb
Vi i Givle Bagskytteklubb,
vill skapa debatt i Bagsky-
tten angdende domare nir det
giller Jakt, Filt och 3D tavlingar.
Anda sedan kravet pi domare
genomférdes har detta stindigt
ifrigasatts av skyttar ute pd alla
former av skogstiivlingar.
Pi en domarutbildning gas vissa
delar av regelboken igenom och
man fér ldra sig skilja pd svenska
regler och Fitas regelverk, men
det patalas noga att nu nir man
far sitt domarkort sd betyder det
inte att man har kompetens att
t.ex. beddma banliggning och
siikerhet vid skogstiviingar om
man inte har erfarenhet av detta,
utan detta skall man Sverldta at
folk med kunnande och vana.
Detta ir ju sjidlva kiirnpunkten.
For varje klubb som arangerar

skogstivlingar méste klubben ha
eget kunnande nir det géiller hela
tavlingsarrangemanget, banligg-
ning, sikerhet och sekretariat
mm. Hela detta kunnande méste
finnas internt inom den egna
klubben och fortleva genom att
nya medlemmar lyssnar pd
erfarenheten.

Kravet for att fa sanktion att
arrangera tivling dr att det {inns
behbriga domare for tdviingen,
men vad ska denna domare
tillfdra en skogstidvling, dka
siikerheten? Oka riittvisan genom
att beddma pilens virde?

Nir det giller pilens viirde si
visar all erfarenhet att alla godtar
bedémningar som sker inom
patrullen.

Nir det gdller sikerheten sa dr det
vil snarare sa att det okar
osiikerheten, atminstone fér
domaren om han vandrar om-
kring i skogen bland skjutande
patruller i synnerhet om man inte
strikt foljer snitslingen, utan

genar for att snabhare komma
fram Gll ett mal.

Men alla vet att enbart som
domare kan man inte tillfora en
tivling dverhuvudtaget ndgon-
ting utan det dr kunnandet i
klubben som arrangerar som be-
tyder allt, vilka regler som giiller
for denna tivling och hela den
Ovriga tivlingshiten.
Domarutbildning dr dyrt, griver
stora hal i klubbkassan for ménga,
for var egen del 4-5000:-
dessutom skall domarutbild-
ningen kompletteras i fortsétt-
ningen varje cHer vartannat ar.
Till vilken nytta i forh&llande till
kostnaderna.

Vi tycker att det dr orimligt ! vad
tycker ni, vi skulle verkligen
uppskatta om alla som har syn-
punkter i denna friga att fatta
pennan sa att vi fick en debatt i
Bagskytten om detta.
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Lindomes fina anliggning
fick distriktet in ndgra nya namn.
De nya namnen medférde att
andelen kvinnor i distrikts-
styrelsen dkade med 100% da
Nina Ozanne frin Gdta Lejon
gick in pd en suppleantplats.
Sedan tidigare har Maria Olof-
sson suttit med. Maria gick nu in
pit en ordinarie plats. Ny ordinarie
ledamot blev Kent Jansson frin
Gothia och tll ny suppleant gor
Lennart Mattson fran Lindome
comeback. Limnar styrelsen gor
cfter bara ett ir Milenco Maletic
fran Uddevalla och Hans Persson
{ran Goéta Lejon. Limnar efter 8
irs mycket entusiastiskt arbete
gjorde nu dven Gunnar Spetz.
Gunnar som bl a fick évergiangen
{rin den gamla distrikisorga-
nisationen till den nuvarande att
{ungera friktionsfritt.
Bt stort tack till er som nu imnar
styrelsen,

Ordforande 1 styrelsen blev
aterigen Bo Palm medan Bengt
Borg, Mikael Boberg, Harald
Nyberg och Anders Ekman

8o Palm, ny ordf i vastkustens BF

allihop dr kvar som ordinarie
ledamdter.

Utdver sedvanliga rsmdtesfor-
handlingar utdelades knappt 50
diplom f&r alla nysatta distrikts-
rekord under verksambhetséret.

VBFs stipendier utdelades for
andra aret i rad och gick till

Mikael Boberg, Lennart Mattsson
och Bo Palm som fick dela pd ett
stipendium pa totalt 3 000 kronor
for deras insatser i arbetet med
Vision Vist,

Stipendiaterna tackade for upp-
mirksamheten och meddelade ait
pengarna skulle &verféras till
Vision Viist och anviindas f6r att
finansiera det forsta inomhus-SM
som genomfors nésta ar.

Det andra stipendiet som utdel-
ades var pa 2 000 kronor och gick
till Sara Boberg fran Skallsjo som
utvecklats enormt  bigskyttet det
senaste aret och som redan
representerat Sverige i internatio-
nella sammanhang.

Arsmétet avslutades med att
distriktstyrelsen redogjorde for
den inriktning som arbetet skall
ha under verksamhetsdret. De
omriden som kommer att
prioritera ir ungdoms- och utbild-
ningsverksamheten samt mark-
nadsféringen av bagskyitespor-
ten.

Nyvald ordférande i BK Géta
Lejon.

29 ar, bosatt i Géteborg, gift.
Hallit pa med bagskytte ca 3
ar.

Aktiv inom ungdomsverk-
samheten samt mkt mer.
Skall ta domarutbiidning nu i
Aptil,

Vald till suppleant i Vést-
kustens BF i mars, 2002.
Handikappad pga 2st miss-
lyckade operationer i héger fot/
ben sedan 4 ar lillbaka, vitket
resulterade | sjukdomen
RSDS i benet.

- Satsar stenhart pa handi-
kappbagskytiet och har bytt
ifran klassisk recurve till
Compound Fristil. {(Deita pga
RSDS)!

Bagskytte ar en underbar
sport som passar alla cavsett,
koén, alder, handikapp eller
etniskt ursprung!

Nina fick i slutet av forra aret
fér klubbens rakning mottaga
Hjallboforums andra Méang-
faldsdiplom.

Detta f6r att "féreningen under
manga ar utfért ett mycket bra
socialt arbete och genom en
Oppen attityd bejakat mang-
fald”. Overlamnare var projekt-
ledare Anna-Karin Wikman.
Hjallboforum Mangfald &ar en
lokaltidning i samarbete med
lokala politiker.
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1la VM Innomhus 2001
Morgan Lundin
la VM Fiilt 2000
Morgan Lundin
la SM Tavla 2001
Magnus Carlsson
1a SM Filt 2001
Morgan Lundin
1la SM 3-D 2001
Christofer Herfindal
1a 3-D Touren 2001
Christofer Herfindal

02 och Q2XL har Mathews revolutionerande
vibrationsdimpning, som tar upp de hdg-frekventa
vibrationema handtagssektionen utsitts 6r vid
varje skott. Du kiinner skiinaden, men framfor ailt
hindrar dimparna att sikte, scope och pilhylla
vibrerar loss eller gir sénder

S

Foretagsviigen 29 Hus 6 232 37 Arlov  Tel: 040-465035
www.bowpro.se mail@bowpro.se
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Forbund & Landslag

Antidopning-
aktiviteter inom
svensk idrott

fter det sorgliga slutet pd

inter OS i Salt Lake City, dér
flera topplacerade idrottsmidn
konstaterats vara dopade, har
svensk idrott genom Riksidrotts-
forbundet arrangerat tvd semi-
narier, ett for svensk idrott och
dopning i allminhet och ett
internationellt. I och med det som
hint har antidopningfrigorna
tagits upp fin mer allvartigt svil
i Sverige som internationellt.

Manga olika regler

Det finns flera olika instanser
som arbetar med dopning runt om
i vdrlden och det drabbar oss pé
$d vis att den som ska utomlands
fér att tdvla kan falla in under
andra regler jamfort med dem vi
hariSverige. Man forsoker verka
for att det dr en instans som ska
ha huvudansvaret och de andra
lindernas olika dopningsgrupper
ska instdllas i ledet under den
internationelia kontrollorganisa-
tionen. Det later som om det vore
enkelt att starta upp nigot sidant,
men s3 dr knappast fallet.
Linderna har egna bestimmelser
och har svirt att ansluta sig till
generella bestammelser. Det man
jobbar fér dr att den internatio-
nella byran World Anti Dopning
Agency, WADA, ska bli den
starka sammanhéllande enheten.

Det har varit och ir fér ndrva-
rande alltfér krangligt kring
dopningens bestimmelser. Vart
internationella forbund, FITA,
har haft egna bestimmelser, RF
har haft sina etc. For en idrottare
blir det férvirrat att behva tanka

pa flera alternativa bestimmelser.
Men man jobbar med att férbiéttra
situationen.

Bagskytteforbundet
ar anslutet till

antidopningarbetet
For att f& kontroll dver det
nationella bagskyttet har Svenska
Bigskyttefdibundet undertecknat
ett avtal med Riksidrottsfér-
bundet, RE, om dels ett antidop-
ningprogram och dels ett dispens-
férfarande. Dessa finns att ndrm-
are beskiida pa Riksidrottsfor-
bundets hemsida, sék dar anti-
dopning och bigskytte. For den
forsta delen, program som ska
omfatta bl. a information, giller
att vi som #r ansvariga ska
informera och utbilda om riskerna
med dopning. Vi ska dven kiinna
ill de procedurer som ska ske i
samband med dopningkontroller.
Vi ska ocksé kidnna till de juri-
diska aspekterna som kan upp-
komma om en skytt fastnar i en
dopningkontroll,

Forbundet méste ha en hand-
lingsplan och en organisation
kring antidepningfrigorna. Vi
maste ocksa vara vil insatta i de
internationella bestimmelserna.
Dessa giller ocksd for dig som
skytt som ska ut och tivila pa
semestern. Allt som behandlar de
internationella dopningbestamm-
elserna finns i var svenska regel-
bok, se delen om FITA:s
bestdmmelser,

Dispensforeskrifterna.

Den andra delen iir de s k. disp-
ensforeskrifterna.De giller i
hogsta grad for tivlande inom
Sverige. Vira skyttar har delats
upp i tvd grupper, klassificering:

Hoég niva

Hir klassas alla som skjutit SM i
seniorklass eller JSM i dldre
juniorkiass innevarande eller
foregdende ar. Naturligtvis giller
det ocksd dem som varit med i
nigon av landslagsgrupperna,
dven om vederborande missat SM
av nigon anledning.

Lag niva

Ovriga, motiondrer, oldboys,
veteraner och sidana skyttar som
triinar och tivlar i andra tdvlingar
in SM och JSM.

Vad ar det nu som
géller fér dessatva ®
grupper?

De som klassas i hog niva ska
atltid anstka om dispens hos
Riskidrottsforbundet for an-
vindande av likemedel i sam-
band med eller {6re och efter
tavlingar. Om du slarvat med
dispensansskan kan du fa samma
strafl vid en dopningkontroll som
om du med avsiki anviint dop-
ning, iven om substanser 1 like-
medlen dr harmlsa.

Gor si hir: Skaffa Apotekets
lilta folder Stop Doping! I den kan
du Hisa om liikemede] som &r f&i-
bjudna att anvinda. Det dr viktigt
at! veta ait om du anviinder sédan
medicin och tivlar, kommer du att
aka fast vid en eventuell dopning-
kontroll. Men om du lider av en
kronisk dkomma och mdiste
anvinda dopningklassad medicin,
kan du #nda fa tidvla. Det forsta
du ska gora dr att du skaffar dig
elt ldkarintyg och samtidigt s6ker
pd RF:s hemsida och antidop-
ninggruppen, dir finns ett formu-
lir att fylla i. Ansdk om dispens

=
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Forbund & Landslag

{ér den medicin du anvinder.
Men du miste veta att den eventu-
cella dispens du fatt, aldrig giller
{Or tivlande 1 utlandet!

De som tillhér lag niva kan wtan
att begiira dispens anvinda
ldkemedel i kategori A, under
Jorwisdtining ant vederbdrande
lider av en kronisk dkomma som
kriiver medicinering. Likarintyg
miiste alltid medtas till alla
tivlingar om medicinering #r
nddvindig, Den allminna
dispensen giller sdledes bara for
mediciner t kategori A. Men om
muan dr tvungen att anvinda
mediciner i kategori B, maste
man ansdka om dispens. Titta
vidare pid RF:s hemsida, anti-
dopning, dir du tydligt ser vilka
mediciner och substanser som
finns i respektive kategori.

Det dr viktigt att veta att medici-
nerna har ett namn, ett handels-
namn, t ex Treo. Men namnet
sdger ingenting om de substanser
som finns 1 medicinen ifriga.
Treo innehéller koffein och ir
forbjuden atf anvindas vid
idrottstivlingar. Men du kan fa
anvinda Treo niir du fir borta frin
tivlingsbanan.

Vi méste vara forsiktiga vid alla
intag av mediciner. Men ocksa
olika hilsopreparat och kost-
tillskott, som ofta innchaller helt
andra substanser in man kan
forvanta sig frin dessa branscher.
RF varnar for encrgidrycken Red
Bull, som innehiller alldeles for
stor méngd kolfein.

Man kan ocksa
s6ka internationell
dispens!

Internationellt finns inga klassi-
ficeringar, ddrmed méste alla som
tivlar internationellt begira mter-
naticnell dispens. Vid internatio-
nellt tivlande méste du kontakta
landet di ska tivla i eller om du
ir landslagsskytt skriva en ansok-
an till FITA, sddant formulir
finns att finna pa FITA:s hemsida
Rules & Regulation Book 1 sid.
113, 16 FITA MEDICAL NOTI-
FICATION FORM. Skriv ut
sidan och se till att den fylls i av
din ldkare och skicka densamma
till FITA enl. adress pd formu-
liret.

SBF:s Sportchel och
antidopningansvarige
Leif Janson.

FORBEREDELSER FOR OS 2004 | ATEN..

Text & Bild: Tomas Johansson

Arizona cup 2002

Dun grupp skyttar som {inns
‘ med 1 SBIFs och SOK:s
tedningsgrapp infor QS 2004 i

Alen birjade drets siisong med
deltagande 1 Artzona cup. De

skyttar som dr med 1 arets grupp
iir Magnus Petersson, Niklas och
Mattias Eriksson, Mikael
Larsson, Karin Larsson, Petra
iricsson och Mix Haxholm. Med
pa resan var dven skyttarna Malin
Lévgren som delvis betalade sin

resa sjalv samt Goran Bjerendal
som fortfarande ir en av véra
absolut bista skyttar och maste
matchas internationellt speciellt
som det 1 host dr VM 1 faltbdg-
skytte ddr Goran har en andra-

plats att forsvara. :{)
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teforbundet

Senare i sommar kommer dven
Elin Kittstrom att finnas med pa
nigon Grand Prix tivling.

Resan borjade den t april for
Goran och Tomas som dé reste till
Los Angeles for ate triffa Mix
Haxhelm som bor och trinar
hemma hos Don Rabska. Don
som #r Eastons “guru” pé pilar
men kan det mesta inom
bagskytte ldgger ner ett stort jobb
pa Mix for att hon skall fa
mojlighet att bli en internationell
toppskytt, Mix har trinat i LA
sedan i mitten av januari.

Efter ca 25 timmars resande
landade viiLA, efter att vi hiimtat
hyrbilen skulle vi ta oss till
hotellet ca 30 min bilresa frin
flygplatsen. Efter en del
"trixande” kom viut pd Highway
10 north och s smaningom kunde
vi komma i sdng efter 28 timmars
resande och en tidsskillnad pa 10
timmear.

Pi morgonen skulle vi si leta reda
pa Don’s hus och vi var spinda
pé att se hur Mix hade det. Vikom
fram till en allé pd ca 100 m, och
i slutet av allén sdag vi en
bagskytietavla da forstod vi att vi
kommit rite! Vid infarten var de
en grind, Goran gick ut och
tryckte pa porttelefonen och
grinden Oppnades. Vi dkte in pa
garden och plotsligt stod Mix och
vinkande framfdr tavlan. Det var

Infor 0S2004

verkligen kul att tréiffa Mix,
vi fikade och sedan hade
Mix lite att ordna med
innan vi kunde aka till
bigskyttebanan som liag ca
10 minuters bilresa
dirifrdn.

Nir vi kom till bagskytte-
banan fick vi héra Mix
prata flytande amerikanska
med sina kompisar. Aven

hennes svenska dialekt hade
fordndrat pi de manader hon varit
i USA.

I LA triinande vi tillsammans med
Mix, pratade pilar och bagskytte
med Don vilket dven det var
anledningen till att vi forst akte
till LA. Vi blev bjudna hem till
Don och hans fru Judi en kviili,
bjudna p& middag en annan, si
sista dagen skulle vi bjuda Don
pé lunch, av ndgon anledning som
vi sd hér i efterhand inte kan reda
ut hur det kunde bli s8 hamnade
vi i alla fall pd en iransk resta-
urang. Allt var bra utom smaken
pad maten, men det kan Géran
berdtta mer om!!

Vi hann dven med
lite sightseeing bi.a.
Beverly Hills och
Hollywood innan vi
den 7 april tillsam-
mans reste till Phoe-
nix for att ansluta tifl
det dvriga laget.

Det Gvriga svenska laget med
Petra, Karin, Malin, Micke,
Niklas och Mattias limnade
Sverige den 5 april och reste
direki till Phoenix 1 Arizona dar
Arizona cup skulle avgdras den
12-15 april. Vi hade kombinerat
tiivlingen med et (rdningsliger
fére Tor att komma igdng med
utomhusskyttet sa tidigt som
mdajlig. Efter som staten Arizong
avgjorde silt miisterskap pd en
tviidagars FITA-rond i Phoenix
den 6-7 april var skyttarna sugna
att ta den tivlingen som en
trining. Dirfér var det bara att
sitta igiing och upp pd morgonen
den sjitte for att skjuta ling-
hallen. Nio timmars tidsforskjut-
ning hade de dessutom 1 kroppen.
Intressant att testa om det skulle
fungera. Det gick bra for samt-
liga, men man piverkas olika av
tidsomstillningen. Ibland intrdder
yrsel, marken gungar och man far
korta blackouter men samtliga
genomidrde tivlingen, Micke och
Petra vann sina klasser. Numera
fir man inga resultatlistor frén
internationella tivlingar utan man
blir hidnvisad att plocka ut
resultaten frén Internet.
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Infér OS 2004

Arizona state outdoor championships

med Don Rabska.

Da vi bestilit in

maten sa Niklas

att han inte madde

riktigt bra, han

Klass 11 23] 4

Male Glympic Senior Guest

Mikael Larsson 300 [ 311 | 324 | 341 { 1276
Maitias Eriksson 290 | 302 | 325 | 338 { 1255
Nikias Eriksson 265 | 288 | 313 | 325 | 1191
Jonathan Ohayon 2551 290 [ 303 | 336 {1184
Larry Macuskie 173 | 215 | 231 | 304 | 923
Wayne Hamberg i7e ] 160 | 162 | 274 | 765

madde illa och

kallsvettades.

Female Olympic Senior Guest

Efter ytterligare

ca 20 minuter

kdnde han av

Petra Ericsson 304 { 321 | 327 | 342 | 1294
Karin Larsson 204 | 296 | 308 { 334 | 1232
Leslie Howa 297 1 205 [ 289 | 329 ] 1210
Margare! Lyszkiewicz 260 1 273 [ 269 | 317 | 1099
Malin Lovgren 264 { 268 | 264 | 290 | 1086

stickningar och

Mellan méandagen den 8 april
fram ll tidvlingen trdnade,
trimmade  och diskuterade
bigskytteteknik. Jag hade
Hissens bige med mig och skt
med den pi triningen, den vickte
en hel del nyfikenhet, men for att
en biige skall f& riktigt stor
senomslagskraft krdvs nog atten
toppskytt skjuter med den. Men
flera skyttar 1 USA och Canada
var intresserade av Variable.

Tivlingsplatsen var beldgen norr
om Phoenix ute i Sknen pa en
prusplan som var omgérdad av
ren Gken med berg i horisonten.
Vegetationen var ligvixande men
kaktusarna stack upp som smé
triidd Gver hela 6knen s ldngt 6gat
kunde nii. Hela tiden varnades det
for att gd utanfor tdvlingsbanan
{Or det fanns gott om skallerormar
ach skorpinjoner. Det dr svart att
sitia sig i det, men pd [Grsta
tivlingsdagens morgon lig deten
dad skallerorm pd vigen in till
tiivlingsbanan vilket gjorde att
iman tog varningarna pa allvar.
Andra varningar som vi fick hela
tiden var atd ha solskydd med hig
solskyddstfaktor som skydd for
den starka solen samt att dricka
mycket viitska, Vi har ju varit ute
on hel del och jag trodde att vi
kunde skydda oss. Trots detta
blev Nikjas dilig en kvilll niir vi
var ute och at middag tillsammans

domningar i
hdnderna. Don
ringde da till en kamrat som ir
litkare, denne sa att det var typiska
symfom pi viitskebrist. Niklas
hade lindd druckit Gver tre liter
vatten under dagen, men det var
mincraler som saknades s med
lite Gatorade och annan medicin
var Niklas pd ging igen efter
nigra timmar.

Vidret var varmt och torrt,
varmast var det pi séndagen di
vi skét korthéllen. Varmare éin 38
grader och luftfuktigheten var
endast 13 procent. Vid {lera
tilfdllen under tivlingen var det
starka byiga vindar som hiH nere
resuftaten,

Tivlingen bestod av cn FITA-
rond som kvalificering med
péfoljande matcher pd 70 meter.
Det var dtta nationer som deltog
I tivlingen och sammanlagt var
det dver 200 skyttar. 1 herrklassen
var det dock bara USA-skyttamna
som det var internationell klass
péa. I damklassen fick den blott
15-drige Marie-Pier Beaudet ett
internationellt genombrott. Hon
skét inte mindre dn 4 junior-
viirldsrekord och segrade sensa-
tionellt i damklassen. I finalen
besegrade hon Karin Larsson
efter att pi viigen dit slagit ut flera
namnkunnig skyttar diribland
iiven Petra Ericsson.

Vi fér se i framtiden om det var
en engangsframgéng eller om en
ny virldsskytt foddes. Petra
slutade pa femte plats och Mix
blev utslagen i ttondelsfinalen av
Janet Bairs.

FITA-ronden vanns av Karen
Scavotto fore Beaudet, bada hade
1269 poidng. De svenska dam-
ernas resultat pd FITA-ronden
blev Karin 1242, Mix och Petra
1240 poiéng.

I herrtiiviingen saknades tyvirr
Magnus Petersson, han har under
viiren fatt ett nytt arbete och
kunde tyvirr inte f6lja med till
USA. Vi far hoppas att Magnus
orkar géra en ny satsning fram till
OS, vi behdver Magnus i topp-
form.

FITA-ronden vanns av USA:s
Richard Johnson pd 1306 poing.
Denne 46-4ring har nu varit med
1 toppen i minga ar och verkar
vara i samma goda form i ar.
Mikael Larsson verkar gd mot en
fin siisong och hans teknikind-
ringar borjar ge resultat, Mikael
skt 1291 poing. Nist bist av
svenskarna var Géran Bjerendal.
Kladd sin femtiodrspresent, en
rosa hatt, skét Géran bittre dn vad
han gjort pé flera dr, Goran skt
1283 poilng, fjolirets bista
svenska skytt Mattias Eriksson
skot 1260 poidng medan brodern
Niklas som for tillfillet har lite
problem slutade pa 1188 poiing.

I pafsljande matcher gjorde
Mikael Larsson en av sina
friimsta bedrifter nagonsin nér
han 1 kvartsfinalen slog ut
Sydney-OS:ets silvermedaljér
Vic Vunderlie. Mikael tog sig
sedan fram titl en match om
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bronset, en mindre bra borjan
gjorde att Mikael slutade pa
fjarde plats. Goran Bjerendal

Infor 052004

bista skyttar var diir vilket dr en
bra virdemaitare.
Vi fick en tidig start pa sdsongen

: L 3:a
slutade pa sjatte plats efter att i och Sverige dr ett respekterat lag 5'
. Q - e . n) o M H
kvartsfinalen fatt ge sig for 1988 genom sitt siitt att bide skjuta och “a
o e m - - L]
drs OS-guldmedaljor Jay Barrs. upptrida vid sidan av banan. 12:a
Denna verkar satsa pd nytt och 28:a
blir siiker att riikna med i komm-
ande internationella misterskap. 6:a
Bade Niklas och Mattias hade 7T:a
oturen att stdta pd Goran tidigt i 221
tavlingen, Niklas i 16-delen och Arizona Cup 2002
Mattias i attondelen.
Aven en lagtivling | Olymp. Herr | w w e o =
@ @
. 8 2 g g K
anordr}ades men inte 2 2 2 & % B
efter internationella 3 g 2 8 i e
1'egler utan en Omgﬁng P Name 10s Xs |Sa Ji0s Xs 1Sa [10s Xs|Sa |10s Xs {Sa [10s XsfSa |10s Xs | i ¢
4 97 pilar dir sed 1 Johnson  Richard 4 1| 208 14 4] 333 G 2| d2a] 26 14| 351 18 5 631 56 21| 1308]
pa =/ priar dar sedan | 5 yeirick  Jason 6 of 298] o 4 3220 13 2| 324 28 18] 354 15 4] 620 56 21 1204
poingen fick avgdra 3 Larsson  Mikael 8 1 2921 9 3 317 12 2 326 26 11| 3490 17 4 e16] 55 17| 1291
placeringarna. 4 Barrs Jay 4 o 289l 12 g 329 10 5 327 23 7 346 16 3| e1| 49 15 1284
Damerna slutade pa | S Bierendal Goran 9 2 203 11 5 316l 16 5 327] 24 16| 347 20 7| 09| 58 28 1289
andra plats och herrarna | ¢ Wundere  Vie 9 1 27} 15 5 a3z} 13 5| azg 23 10] 347 24 6| 603 60 21| 1279
hcra plats och herrarm 7 Gerig Guy 2 i 283 15 5| as3 10 3| s 24 & 343 17 6| e 51 15 1275
slutade pd fjirde plats. 8 Mogyn Joseph 4 3 283 9 2 325 13 3| 322 21 3451 13 5| so8 47 15] 1275
Lagtdvlingens startav- & Hurkett John 7 o202 5 2 ;s 7 1| 314 21 g 3sd 12 3| eor] 40 9 127
gift betalades tillbaka i | 10 Meyers  Glem 4 o 290 s 3 307 14 4 228 23 1 343 9 dl s07] 46 18 1271
form av prispencar som | 11 S Chris 3 | 271 14 4 319 9 o a2 26 1¢f ssel 17 5| se0) 52 18 1262
. PH'p =" 5 12 Erksson  Mattas 5 1| 286 10 5| 308] 9 & 320] 25 o a49 15 6 set] 49 20| 1260
rackte till bensin 68 | )0 cyion  wkms 4 o 269 5 2 203 o o 309 13 o 324 o 2| 559 31 8 11e8
stghtseeing till Grand
Canyon dagen efter Olymp. Dam |
t'aiv]mgarna. P Name 10s Xs |8a [10s Xs [Sa |10s Xs|Sa |10s Xs |Sa |10s Xs5(Sa |[10s Xs ) !
1 Scavotto  Karen 10 2070 13 4 324 9 2 309 20 B 339 14 4 621 43 14 1zsj
Sammanfatiningsvis | 2 Beaudet Maie-P 7 2 3n1] 9 1 321] 6 o 208 18 5 339 16 3 832 40 g 128
kan sédgas att det varen | 3 Shipman  Phyllis 6 4 205] 10 4| 328 6 4 304 6 5§ 326 16 8 618 38 17| 1250
bratdvling. Tyvirrhade | 4 Cohen Loinda & 2| 290 2 310l 5 1| 301 19 s =a3 11 4 eoo| a5 0 1244
Arizona cup inte GP | 5 Larsson  Karin 6 1] 205 2 308 8 2| aed 14 5| 330 13 3| eoal 35 10 1242
status detta ar vilket | & Haxhoim  Mix 3 3 288l 10 2| 3171 6 2 302 15 2| 338 13 5| 603 34 o 1240
gjorde att det inte var si 7 FEricsson  Petra 5 2 296 0 306 9 3 305 13 ZI 33 11 2] 6021 33 11 1240
minga linder nirva- 38 Lovoren Mali 0 ¢ 259 of 258 1 1| 207] 7 259 o o 518 8 3 1004
rande, men USA:s allra
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Yngre Junior Trofén

SBF’'s Yngre Junior Trofé

2002

Lindome-2002

Resultat efter 34 tdvlingar, 2002-04-25.

Plac 1%rening Deltagare Starter Poling Skurups BK 3 7 18
I Hhuskvama BR 15 60 166 40 IF Karlsvik 2 6 17
2 Fiskilstona BS 13 54 163 4] Bords BS l 4 l6
3 BK Flidem 9 34 106 Sandvikens BK 1 6 16
A4 Simdsval/Ontvikens BK 8 32 105 43 BK Dalpilen 2 5 s
5 Stocka BSK 5 20 78 BSK Hudik 4 8 15
& Sadertibje B 8 30 72 45 BK Fiskgjusen l 4 14
7 Karkstads BK 9 27 71 BS Kil 2 6 14
¥ Skopens 11 8 22 68 Trands BSK 3 9 14
0 Tyresi 38 I 29 67 48 Hiissleholms BK 2 4 12

10 Abveniis BK 6 21 61 BS Griistorp 3 5 12
Lindome BK 8 17 ol BK Striingnis 4 10 12
12 Motalu BK 3 17 59 51 Stallarhelmens BK l 2 1l
BSK Sturarna 3 14 59 52 Kiruna BK 3 6 10
14 Helsinborgs BIC 4 Pl 51 53 IK Osterviking 4 6 9
15 Vellanda BSK b 20 48 54 Svirdsjo IF Vasapilen 3 3 8
Skovde BK 9 23 48 Bélsta BSS 4 4 8
17 Girimslivs ALF 5 14 42 56 Umed BK l 2 7
I8 Pited BK 3 9 39 BK Unga Omar 3 5 7
Viinershorgs BK 5 8 39 58 BK Siljanspilen 1 [ 6
20 Finspings BSK 2 9 37 Jarnvigens IF 2 3 6
21 Skallsis BG 6 11 36 Vollsjs BK 2 3 6
Nora BK 6 12 36 61 Rembo IK 1 2 4
Trelleborgs BK 6 16 36 Kristinchamns BK 1 3 4
24 Alingsds BK 5 14 35 Tibro BS 2 3 4
25 Miblby BS 3 8 32 64 BK Bjornen 1 1 3
Skelleficd BK 8 i3 32 Korsnis [F/BK 1 1 3
27 ‘Frollhiitans BK H 4 30 Satserups GF I 1 3
BK Vildkaninen 3 5 30 67 BS Vaggeryd 1 2 2
29 Frisd CPK 3 12 28 Timra AIF 1 2 2
30 Siers [F/BK 6 14 27 Paulistréms BF 2 2 2
31 BS Gothia 3 12 26 70 Angereds BS 1 I I
32 Rumskutla GOIF 4 8 25 BSK Nimrod 1 [ [
33 Falkenbergs BK 2 5 24 Kungsiingens BK ] I I
34 Visterviks BK 2 9 21 Link&pings BSK l I I
BSK Iggesund 2 9 21 Rejmyre BK i 1 1
36 Krisianstads BK | 4 19 Summa 282 769 2220
Nykopings BK l 5 19
38 Upplands Visby BK 3 6 18 Av: Henry Jonson u
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_Fréagor & Svar

FRAGOR & SVAR

Har nedan besvarar Leif Janson en fraga insdnd tifl Bagskytten av
Istvan Nordenborg fran Pited. Skicka gérna in fler fragor,
det finns sdkert massor av intressanta funderingar.

PILENS BALANS

et skrivs en hel del om pilar vikter m.m. Jag dr intresserad av pilens balans. Tink dig en gung-brida,

den ir 1 balans om du har lika stort moment pd bada sidorna frin axeln ( i princip mitten ) riknat.
Nu om du tar en firdig pil och letar upp axelpunkten, och tar métt {rin “axeln” till indarna di far du
olika langder. Kortare till spetsen och lingre till nocken. (ldngst ut pa bida). Da vill jag girna veta om
det finns ett idealférhiliande mellan de tva lingderna. Tex. 1 il 1.3 eller liknande.

Istvdn Nordenborg

Vi viil alla hitta allménna
sanningar som siiger hur
det SKALL vara. Men
sanningen ir den att du
och jag bidrar med sa
mycket paverkan att
detta blir svart. Ddremot
kan vi dra nytta av and-
ras och egna erfaren-
heter for att: fa mina
pilar att ga sa rakt som
mdjligt ur min bage nir
jag skjuter.

Pilbana och pilbeteende
ar en mycket intressant
historia full av faktorer.
I¥ir nedan kommer ett
svar fran Leif Janson
vilket foljer ett antal
faktiska férhallanden.

SVAR

Finns det ndgot samband
mellan tyngdpunktens
placering och den fysiska
mitten?

Faktorer
1. Pilens beteende i
luften,

2. Fjiidrarnas uppgift ir
att styra pilen.

BAKRE NOD

FRAMRE NOD

3. Fjddrarnas egenskaper och
spetsvikten pa verkar Front
of center, F.O.C, se nedan.

Flera faktorers betydelse baseras
pa fysikaliska och matematiska
exempel. Men mycket dr baserat
pa erfaranhetsmissiga (empi-
riska) resultat.

Pilens beteende

m vi bara titiar pd pilens

beteende 1 luften just efter
avskjutningen ser man att den har
tvad punkter som &dr stilla” (vad
betrdffar pilens olika ormnings-
rorelser) trots att pilen i Svrigt
svinger, dessa punkter kallas for
nodpunkter {svingningspunkter,
som ligger ungefir en dm frin
spetsen och en dm frin nocken)
har bland annat att géra med
pilens lingd.
Ju renare den bakifran piskjut-
ande kraften #r, dvs ju mer rakt
bakifran stringen ger kraften
desto mindre sidorérelser orsakar
den, sdger Leif ach fortsitter,

=

Pilens beteende péverkas av en
faslig mingd intressanta faktorer

som siikert skulle uppta hela
tidningen for aut fi grepp om, i
allt fran [ysiska [Grhillanden hos
pilen il Tuftmotstand (pd hog
h&jd skulle din siktskala inte
stdmma langre). 16 olika rérelser/
riktningar kan piverka pilen, men
vi dr bara intresserade av tva,
framdt och rotationen runt sin
egen axel, samt att pilens paradox
skall stidmma (trimmas in).
Vidare i pilens beteende stoter vi
pd plungern vilken tillater dig att
ha en hirdare pil som ger mindre
svingningar och halls rakare nar
du skjuter.

Materialet Kolfiber dr 1 jimfor-
else med aluminium och trd
starkt. Men vid brott dr det sprot
som kniickebrdd, d v s det finns

forts. pé nasta sida...




Fragor & Svar

ingen “scghet” eller striickgrins,
det gdr bara tvirt av. Kolfiber-
materiatlet dimpar dirmed
knappast daliga skott. Det iir tur
for oss att kolfibrer #r starka och
att de kan tillverkas 1 rérform.
Att skjuta genom papper visar
oftast att sparet i pappret i forsta
hand ir ett resultat av din skjut-
ning dn som underlag for juster-
ingar av materialet.

Styrning

ir alt littare £ pilen att ¢d dit man
vill och for det behdvs fjddrar/
fenor samt rotation.

Fjadrarnas uppgift dr sdledes att
styra pilen och det dr nu vi kom-
mer in pa var pd pilen tyngd-
punkten hamnar. Pilens tyng-
dpunkt kan kallas f6r Front Of
Center (F.O.C) och befinner sig
framfor pilens fysiska centrum.
Fjiidrarna kan vara langa, korta,
tunga, litta, av hardplast och
SpinWing.

Tunga och stora fjidrar flytar
F.O.C ndrmare nocken, medan en
tung spets flyttar F.O.C. ndrmare
densamma. Triipilen kan ha FO.C
nidrmare sitt fysiska centrum
medan kolfiberpilen vill ha tvirt

on.
Stora fjddrar styr bifttre pi korta
avstdnd medan sma fjadrar
fungerar biittre pd linga, dédr blir
trimningen viktigare.

Mer vikt i
nockidndan
g6r pilen dyn-
amiskt (pilent
rérelse) styv-
are medan en
viktdkning av
spetsen gor
pilen mjukare.

Finns det ett
sambeand?

Ett allmint

forhillande att tyngdpunkien har
samma betydelse for oss alla.
Men det hela dr mycket beroende
av vilken pif vi viljer och vilken
skjutning det giiller. Valet av pilar
har varierat under aren. Inomhus
trodde elitskyttarna att man skulle
skjuta som bist med sina litta
utomhuspilar av kolfibrer. Men
som vi vet var det fel och nu giiller
lttmetallpilar inomhus. Medan
kolfiberpilen anvinds ute fér
langre avstdnd.

Den av Easton framtagna X10-
pilen med dess tilthdrande
volframspetsar (eng. Tungsram),
dr konstruerad for 70 meters-
skjutning, OS-ronden. Pilarna ér
mycket dyra. Eltersom pilarna har
en spol-formad profil (tjockare pd
mitten} dr pilen hirdare pa mitten
och ddrmed béjer den sig mindre
dir och i av-
skjutningen
far man en pil
som mer har-
moniskt bijer
sigien cirkel-
bége vid pass-
agen ur
bagen. Der
som kallas
pilens para-
dox.

Konstruktionen tillater pilen att
g8 nirmare bigen och behilla
grundrikiningen bittre. Det vill
siiga att nod-punkterna dr mer i
linje mot tavlans centrum jJamfort
med en cylindrisk pil (som bdjer
mer pé mitten).

Det ar sviirt att enkelt svara pa din
friga om balans. Men vi kan siga
sd att det dr littare att ha en pil i
balans (mer lika avstdnd till nock
och spets) om den fr av ird och
om du har linga fjidrar. Det ar
bittre att ha ett kortare avstind
fram till spetsen om du ska skjuta
pd langa avstand (ett stort FO.C.
matt).

Tyngdpunkten samlar energin
kring sig och "drar” pilen mot
milet. Styrelementen har nu en
nagot mindre uppgift och trim-
ningen har ddrmed en stérre bety-
delse eftersom pilen i sig sjilv
styr mer vid sin luftfard.

Férhoppningsvis ska denna
artikel ge klarhet, men jag dr med-
veten om svirigheten att {forsta de
fysikaliska och aerodynamiska
lagarna i kombination med
skyttens agerande vid stringens
avldmnande.,
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Svenska Bagskylieférbundet

Den 10-11 augusti arran-

gerar SKOGENs IF Fiilt-
SM i omradet runt klubbens
bagskytteanliggning vid Fred-
riksberg i Oskarshamn. Klubben
gjorde SM debut sd sent som
forra dret, med Junior SM. Arets
Filt SM blir klubbens andra SM

arrangemang.

Skogens IF

Klubben bildades 1960, di i
férsta hand for att det fanns ndgra
ungdomar i Korsvigen, en liten
by cal5 km utanfér Oskarshamn
som var sugna pd att spela
bordtennis,

Bigskyttesektionen bildades
sedan ar 1970, fraimst kanske tack
vare en envis eldsjil, Sune Appel-
gvist som i hogsta grad ir verk-
sam i klubben dn idag. Klubben
har ca 250 med-lemmar.

Tivlingsorganisation

Efter ett lyckat resultat pd Junior-
SM 2001, bygger vi arets Filt
SM- arrangemang pd samma
organisation. Arbetet [6per pd i de
olika grupper som saits upp {or

SKOGENSs IF arrangerar Falt-SM 2002

olika delar av arrangemanget, si
som sekretariat, servering, ban-
ldggning etc. En ging i manaden
samlas alla fér att stiimma av
varandras arbete.

B Lt
Fr. v. Tommy Appelgvist, tavlingsiedare,
Per Lundberg, ordf.

Tips fran Arrangorerna
Tévlingen kommer att dga rum i
omréadet runt SKOGENs IFs
bagskytteanliggning. Mitt i
tivlingsomridet ligger en vackert
beligen herrgird frn 1700-talet.
For den som dr nyfiken pa att se
inuti finns guidade turer vid (v
tillfallen under den forsta
tavlingsdagen. Senare pa kvillen
finns dven mojlighet att dta en
festlig middag pa Herrgdrden for
den som dnskar. Information om
bokning finns att ldsa i inbjudan
som sidndes ut till respekiive
klubb under april minad.

Oskarshamn — Fakta och

Sevirdheter

Oskarshamn med omnejd bjuder
pd typiska Smélindska skogar,
hagar och sjbar, men Zven havet
och en underbar skirgird.
Oskarshamns hamn dr den stdrsta
i sydostra Sverige. Hirifrdn gér
bétturer till den sigenomspunna
6n BIA Jungfrun, dven kind som
Blikulla. On idr klassad som
nationalpark. Frin Oskarshamn
gar dven bilfarjor till Gotland.

Oskarshamn ér kanske for ménga
kint for kirnkraftverket, och
mellanlagret av anvint kirn-
brinsle. Viirldens ldnder blickar
dven sina &gon hit med anledning
av det unika laboratorium for
slutforvaring av detl svenska
kirnavfallet. En rekommenderad
sevirdhet 4r att pa en guidad tur
bestka en del av laboratoriet pa
500 meters djup i urberget.




BILAGA

P3 uppdrag av Svenska Bigskytteforbundet inbjuder

Omfattning och

Starttider:

Huvuddomare:

Klasser:

Materialkontroll:

Avgift:

Anmalan:

Logi:
Servering:

Tavlingsexp.

Information:

0491 - 832 24

0491 - 148 64

0491 - 100 71

0491 - 148 64

5::1{5\ IF IRBIUSER TIL,
=2
FALT SM
2002

OSKARSHAMN
10-11 AUGUSTI

Skogens IF i Oskarshamn till

FALT SM

den 10 - 11 augusti 2002 (lérdag-séndag)

All skjutning kommer att ske i omradet runt Skogens IFs
bagskyttecenter. .
Vagvisning kommer att finnas fran E22 och riksvag 23

Lérdag 10/8 24 mal falt omarkt - uppvérmn. 09:00, invigning/
utgang 10:00

Séndag 11/824 mal falt markt - uppvarmn. 08:00, samling/
utgang 09:00

Tommy Appelgvist
Enligt SBFs hestammelser individuelit och lag

Stickprovskontrofl under tavlingen. Respektive forenings skjuttréja ar
obligatorisk. Den som vill ha sin utrustning kontrollerad kan védnda sig
titl tvlingsexpeditionen.

300 kr individuellt 200 kr tag
Avgifterna inséttes i samband med anmélan pa Skogens Ifs
Postgiro: 79 39 06 - 9 Mark: Falt SM 2002

Skriftlig anmélan senast mandagen den 22 juli 2002

Anmaélan sker via Skogens IFs hemsida: http://www.skogensif.sida.nu
Eller pd adressen: Skogens IF c¢/o Per Lundberg, Minkstigen 16, 572 62
Oskarshamn,

Anvand anmalningslista, mark kuvertet: Falt SM 2002

Inbjudan och anmalningslista mm skickades ut till respektive klubb
under april ménad.

Logialternativ presenterades i den separata inbjudan till klubbarna i
april.

Kommer att finnas vid skjutomradet alla dagarna.

Oppen fredag 18:00-21:00 och |6rdag 08:00-10:00 fér avhamtning av
startlistor, nummerlappar m.m. Tavlingslicens ska uppvisas!

Tavlingsfragor:

Per Lundberg

email: per34@tiscali.se

Sune Appelgvist

email: sune,appelqvist@telia.com
Klubblokalen

Logifrdgor och bokning av husvagnsplats i anslutning till
bagskyttecentret:

Sune Appelgvist

email: sune.appelgvist@telia.com

storbundes

e

Internet: http://www.skogensif.sida.nu

Skogens IF halsar skyttar och publik vidlkomna
till Falt SM 2002 i Oskarshamn !}

Svensia Bagskylls
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Vacker bage fran K.G. Archery
tillverkad av Hickory.

Vikter fran 25 till 50 Ibs

Pris fran: 3,100.-

BAGAR & PILAR

Bagskyttespecialisten AB
Triewaldsgrand 3 « GAMLA STAN
111 29 STOCKHOLM
Tel; 08-21 91 68
Fax: 08-20 46 20
info@bagaropilar.nu

"A L1t for Bagskytte!"




3D-TOUREN
2002

Text & Bild: Ben Elving

3D-Touren

Sa hir dags brukar det vara
dags att titta till 3D-Touren
och vi gor viil som forra aret,
gliintar pa dorren till sma-
landska Vistbo.

fter forra drets positiva

eensvar och onskeméil om att
vi dven detta &r skulle vara pa
samma plats i Gnosjo, sd kunde
vi inte annat dn att uppfylla denna
dnskan. Banan var forlagd i den
vackra miljon i Téllstorp, Gno-
sjdindustrins vagga, mellan
vattendrag, dammar och vatten-
hjul.

Efter att solen envist strilat fran
en klarbld hirnmel 1 en ménads tid
lyckades vi pricka in dagen dd den
férsvann, men dndd masade sig
hela 102 skytiar till start.

1 &r var sekreteriatet upptaget med
att producera en ny bdgskytt
(Mona och Jan fick till en liten i
herrklassen) men det loste sig
dndd bra nir Lena ryckte in.

Tivlingen avldpte vill, inget svinn
alls, lika minga skyttar som gick
ut kom tillbaks. Endast Calle fran
Kungilv fick bryta di hans nock-
liige inte behagade sitta diir Calle
ville ha det.

Banan gick i tvd slingor om
vardera 15 mél, med matpaus
mellan de bida varven. De glada
och lyckliga mattanterna fick se
sina alster forsvinna i rasande
fart, det var strykande atgfing pa
kottbullar och potatissallad,
smorgésar och korv. (jag kan inte
forsta detta riktigt dd vi fort-
farande en vecka efter tivlingen
fortfarande kikar kottbullemacka
morron middag och kvill)

Aven i dr fanns ett par bléta ml.
En biver, dir mest skyttarnas
fotter blev bléta. Och i ar hade
krokodilen simmat ut i sjon.
Minga siktade kanske pa nigon
mért, for pilarna plumsade ganska
ofta i vattnet. En av de stirre
svérigheterna med planeringen
var att f4 vinden pé sjon att bldsa
s& att pilarna inte fSrsvann ut i
boljan den bla. Men vi lyckades
efter mycket hart arbete fa
vindriktningen mot stranden.
Efter att alla mélen skjutits, (alla
mal stod faktiskt kvar hela tiv-

=

forts. pd nésta sida...



3D-Touren

SALJES:
W&W Carbon lemmar, 68", 381bs,
i mycket gott skick.

Nypris ca 4000:-.

Siljes for 1800:~ inkl Limbsaver.
E-mail: welne, samuelsson@telia.com

O

lingen till skillnad frin férra dret da undertecknad rikade
plocka in sista djuret innan alla skjutit klart) bjdd vi pé
kaffe med hembakade bullar och kaka, och faktiskt ingen
protesterade mot det heller.

Vi har hittat en del bortskjutna pilar, utan namn, si om
nagon vidgar si hir av er, ni som saknar pilar.

O TILL SALU!

YAMAHA EX, ej anviind!
Inklusive 12 pilar, sikte, tillbehor och
viska. Pris: 1 700 kr.

|
|
|
1
|
I
|
| 08-661 31 11, 070-2180087
|

|

Vistbo BS tackar alla glada skyttar for deltagande och
den positiva responsen. L

Hilsar en trétt men ndjd
Ben Elwing

Annonssite specialiserad pa beg.
Bagskytte-, Dykutrustningar, Aventyrsartiklar och Bilar m.m.
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Reflex peomaetry: 147

Axle o axie: 36"

Brace eighi 6%

Draw weght (Huntmgh $0-800
Draw weipht (Targetd 30-708
b. 12 oz
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Reklam

| skinn

Handgjorda med
tenntrddsmonster av
Eva Sandberg Trands BSK

Finns att bestalla med olika
monster, 13sningar och
farger (svart, biatt, antikbrunt,

brunt & rott)

Jag tar emot din

‘E}

bestallning! &
L3

Eva Sandberg o
Trands BSK 5
Tel: ";»:%
0140-124 40 é
Mobil: \g:
070-397 03 57 P
E-mail: o
eva.014012440 s

@telia.com =T




3D-Touren

Aktuell stalining i 3D-touren efter 3 tavlingar

kyttefdrbundst
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Plac [Klass [Namn AN Plac |Klass |[Namn <ol
1 DC19  |[Agneta Staaf, BSK Uven 1 353 4 Ingemar Johansson, BS Kil 1 332
2 Ingrid Qfofsson, BSK Sturarna 1 344 1 HCE0 [Ove Jakobsson, BS Kil 3 933
3 Sussi Ribbestad, BSK tven 1 285 2 Torulf Claesson, BSK Uven 2 756
4 Enikd Bethiendi, Vastbo BK 1 231 3 Christer Hoim, BS Gothia 2 755
1 DC40 [Gudrun Nyherg, Falkenbergs BK 2 469 4 Harald Nyberg, Falkenbergs BK 2 696
2 Ulla Elwing, Véstbo BK 1 326 5 Roger Lindblom, 83 Vaggeryd 2 681
1 DCK19 |Eva Anderson, Gavie BK 1 301 6 Stig Virdung, Vetlanda BK 2 676
1 DF13  |Elin Kiden, Huskvarna BK 2 695 7 Gunnar Andersson, Kungsangen BK | 2 G66
2 Sanna Appelgvist, Skogens IF 1 259 8 Gunnar Westlund, BK Biérnen 2 589
1 DK10 |Corina Fasth, Baista BSS 1 316 9 ieif Kiden, Huskvarna BK 2 545
1 DK13 |Christine Bjerendal, Lindome BK 1 249 10 Reijo Polsa, igeiboda BK 1 390
2 Emelie Wallberg, BS Gothia 1 208 11 Ben Efwing, Vastbo BK 1 383
1 DK18 [|Jenny Hammarsten, Rejmyre BSK 2 500 12 Lennart Skybrand, BSK Uven 1 371
2 Mie Kjar Anderssen, Falkenberg BK 2 469 13 Jan-Olof Pettersson, BSK Sturarna 1 322
3 Cecilia Ahismark, BSK Sturarna 1 283 1 HC80 {Lars Hindesson, BS Vaggeryd 2 630
1 HC10  |Mikael Roos, Tyresd BS 1 387 2 Ola Sundgren, Ulvarna 1 368
2 Markus Hanson, IF Ulvarna 1 385 3 Bengt Weslin, Gavie BK 1 358
3 Jonatan Larefalk, Kungséngens BK 1 354 4 Erik Karlsson, Finspangs BSK 1 350
1 HC13  |Hékan Sveman, Falkenbergs BK 2 792 5 Sune Appelqvist, Skogens 1F 1 263
2 Andreas Eklund, Motala BSK 2 781 1 HCK18 |Krister Johansson, Rejmyre BSK 3 934
3 Erik Jonsson, Falkenberg BK 2 773 2 Fredrik Sahlstrém, Gévle BK 3 865
4 Jesper Widlund, Alingsas BK 2 657 3 Christer Andersson, Kungéaiv BSK 2 665
5 Bjérn Johansson, BS Kil 1 380 4 Lars Lindhoim, BSK Uven 2 852
53 David Ruh!, BSK Sturarna 1 364 5 Pierre Z, Kungélv BK 2 623
7 Joakim Sénnichen, BS Vaggeryd 1 238 6 Tobias Heintze, Reimyre BSK 1 282
1 HC16  [Markus Jakobsson, BS Kit 3 6961 1 HF13 jdohannes Hjalmarssen, Motata BK 3 1099
2 Rickard Fors, Eskilstuna BS 1 346 2 Martin Tapper, Lindome BX 1 387
3 Tommy Helm, BS Gothia 1 318 3 Niklas Vadenrud, Huskvarna BK 1 265
4 Stefan Bostrém, Eskilstuna BS 1 275 1 HF16 |Anders Augustsson, Lindome BK 1 244
5 Marcus Kjaltkvist, BS Vaggeryd 1 187 2 Martin Olofsseon, Lindome BK 1 212
1 HC19 {Kennet Johansson, Rejmyre BSK 3 1129 1 HF19 |Torbjérn Grahm, Ronneby BF 2 595
2 Peter Nilsson, BS Vaggeryd 2 801 2 Leif Svensson, Vetlanda BSK 1 363
3 Glenn Strandgard, BK Gripsn 2 791 1 HK10  |John Jansson, BS Gothia 2 804
4 UIf Hemmings, Skallsjé BG 2 769 2 Robin Jarking, BK Fiskgjusen 1 388
5 Rcbert Wittinghoff, Kungsingens BK| 2 749 3 Hampus Lejon, BSK Sturamna 1 311
6 Bo Carlsson, Skallsjé BG 2 738 1 HK13 [Victor Andersson, Vetlanda BSK 2 445
7 Niklas Widlund, Alingsés BK 2 719 2 Jonatan Wessman, BSK Sturama 1 333
8 Martin Holm, BS Gothia 2 718 3 Jonatan Persson, BSK Sturarna 1 332
9 Johan Steen, Huskvama BK 2 634 4 Christopher Fasth, Baista S8 1 286
10 Erik Berwaid, BSK Sturarna 1 426 5 Charlie Bergkvist, BK Fiskgiusen 1 270
11 Kyosti Kousmanen, Igelboda 1 402 6 Rabin Linnér, Huskvarna BK 1 256
12 Mikael Sjoqvist, lgelboda BK 1 400 7 Richard Linder, Balsta BSS 1 247
13 Christofer Herfindahi, igeiboda BK 1 399 8 Jakob Ruhl, BSK Sturarna 1 242
14 Anders Séderstrém, BSK Sturarna 1 398 9 Fredrik Busk, Sigtuna BK 1 213
15 Andreas Noren, |gelboda BK 1 391 10 Michael Linder, Bélsta BSS 1 200
16 Patrik Paimkyvist, BSK Sturarmna 1 390 11 Viktor Frisk, Vetlanda BSK 1 196
17 Mikael Ribbestad, 8SK Uven 1 358 12 Alexander Johansson, Balsta BSS 1 178
18 Andreas Medberg, Sigtuna BK 1 347 13 Dennis Karhu, Baista BSS 1 156
19 Martin Boberg, Skalisjo BG 1 334 14 Felix Lindberg, Balsta S5 1 144
20 Daniel Bruhn, Sigtuna BK 1 333 1 HK19 [|Mattias Helistrém, Vasterds BK 3 987
21 P-G Martensson, BSK Sturarmna 1 308 2 Johannes Haggstrdm, Boras BS 2 587
22 Lars-Ake Andersson, Fatkenberg BK| 1 278 3 Per-Anders Nilsson, Boras BS 2 569
23 Mikael Jansson, BSK Uven 1 256 4 Claes Jonsson, Bords BS 2 490
1 HC40 |[Lars Berglund, Karlstads BK 1 401 5 Anders Lundberg, Bords BS 2 483
2 Gdran Hansson, IF Ulvarna 1 379 & Thomas Sicheritz, BSK Sturama 1 322
3 Tommy Appelqvist, Skogens IF 1 346 7 Mikael Frisk, Vetlanda BSK 1 298




Téavlingsannonser

Aktuell stillning i 3D-touren efter 3 tavlingar

S o
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Plac |Klass |Namn é & 0, Plac {Klass [Namn 5 3 1n
8 Tomas ZeHterstrém, Balsta BSS 1 286 13 Mikael Karlsson, Gévle BK 1 324
9 Morgan Hellstrdm, Vastbo BK 1 280 14 Petter Bergkvist, BK Fiskgjusen 1 321
10 Orjan Karlsson, Motala BK 1 229 15 L.ennart Andersson, Givle BK 1 312
11 Stefan Boberg, Skallsjo BG 1 220 16 Peter Holmgren, Géavle BK 1 302
1 HK40 |Bjom Nitsson, Kungélvs BSK 2 380 17 Hans Blom, 8K Bjdrmen 1 282
2 Lollo Skoid, Blasta BSS 1 369 18 Reine Johansson, BS Gothia 1 280
1 HK50 |Pierre Backman, igelboda BK 1 305 19 Jari Hjempe, BSK Sturama 1 275
2 Stig Bergstrém, Nykopings BK 1 301 20 Enar Ivarsson, Tibro 1 274
1 LB Per Wikingsson, Atvidabergs BSK 3 822 21 Per Karlsson, Karistad BK 1 263
2 Tommy Helmgren, Gévle BK 3 720 22 Eijvor Carlsson, Skallsjo BG 2 261
3 Kent Jansson, BS Gothia 2 517 23 Leif Carrfors, Karstads BK 1 254
4 Uif Eriksson, Alingsas BK 2 504 24 Jan Huselius, BK Fiskljusen 1 250
5 Zeliko Djurasevic, BS Gothia 2 492 25 Daniel Hakansson, Sigtuna BK 1 221
& Christer Lundvall, Alingsds BK 2 476 26 BjSm Jakobsson, BS Gothia 1 210
7 Inge Bertdng, Gévle BK 2 472 27 Attila Bethfendi, Vastbo BK 1 199
8 Raimo Utriainers, BS Gothia 2 487 28 Roger Karlsson, Vetlanda BSK 1 197
9 Bjom Kéailhult, Alingsas BK 2 461 29 Anders Blasberg, Helsingborgs BK 1 173
10 Ame Smidebrant, BS Gothia 2 439 30 Erik Bostrdm, Karlstad BK 1 159
11 Magnus Axelson, Gavle BK 1 348 3t Christer Qdenberg, Falkenbergs BK 1 139
i2 Rolf Eklund, Gévle BK 1 328
Tavlingsannonser
TIMRA AIF Skelleftea Bagskytteklubb
Inbjuder till inbjuder til]
Q il * -
"TIMRATRAFFEN 2002” Vitbergspilen
En deltiivling i Elitserien. Lordagen den 25 maj Séndagen den 9 juni 2002
Elitserien arrangeras i samarbete med Bigar & Pilar. Klockan 11.00
Start: Kl {0.00. Uppvarmning p# tiviingsavstindet Plats: Klubbens bana pa Vitberget
frin k. 09.30 ) _ Tivlingsform: 900-rond enl. SBF:s regler
Plats: Klubbens bana vid Isladan, Timra. Klassers Enligt SBF:s bestimmelser.
Klasser:  Ronder: . .
Fristil: Fita 72 pi¥/ 70 meter + finaler fér de 16 bista. Uppflyttning till hgre klass vid

Compound: Fita 72 pil/ 70 meter + finaler for de 16 bista.

13 klass Fristil SBF 72 pil/ 40 meter
13-klass Compound  SBF 72 pil/ 40 meter
Lingbage SBF 72 pil/ 40 meter

{Obs EJ knatte). 6 pilsserier for samtliga skyttar.

Anm. avg: 120 KR, 13 klasserna 70 KR

Anméilan:  Till Timrd AIF, 060-576822 eller Eva Lovgren
060-579665 Mail: GVELN@timra.ce

Senast: Tisdagen den 21 maj.

Servering finns.

Viilkomna till Timrd och Elitsericomgiing 2

firre 4n 4 deltagare.

Anm. Avgifi:  Seniorer & dldre 100 :-, Gvriga 60 ;-
Anmilan: Senast den 5 juni till:

Mathias Hedstrém, Tel: 0910-15232,
070-681 70 14
E-mail: mathias.hedstrom@alimak.se
Anders Hedstrom, Tel: 0910-775320,
070-677 53 20

OBS: Giller som DM for Visterbotten, Separat
inbjudan skickas tiil berérda klubbar.

Vialkomna !
Skellefted Bagskytteklubb

rhundet
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Tavlingsannonser

TRELLEBORGS

BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till
Sommarpilen 2002

Elitserien
Lordagen den [5 juni 2002.

Tivlingsplats: Grisplanen soder om Séderslittshallen.

Klsrupsvigen 48 Trelleborg.

Start: K1.10.00

Uppviirmning: 2 x 4 min.

Tavlingsform: FITA 70m + finaler 6-pils serier
Klasser: Fristif och Compound.

Mer info pa: www.bagskytte.se/elitserien/
Tévlingsledare: Giéran Bengtsson

Anm.avg: 120:-

Anmdélan: Senast 9 juni till:

Hékan Ekelund 0410-45332, e-post:
hakan.ckelund@home.sol.se

Lars Olsson 0410-334964, e-post: ula@telia.com
Deltagarbegrinsning: Vi higt deltagare antal gitller
"Forst till kvarn”

Elitserien arrangeras i samarbete med
Bagar & Pilar

Rejmyrejakten
15 juni ki 10.00

Plats: Rejmyre skola vagvisning vid
infarterna.

Rond: 2x15 jakt

Klass: Alla eni SBF. Lag C,K och F

Avgift: 19 och &ldre 100:- Ovriga samt
lag 50:-

Anmalan: Senast onsdagen den 12 juni till

Kenneth Johansson 011/87628
eller 073/9816538.

Servering: Korvkaffe dricka godis mm.

Hjartligt
valkomna

starbuncdet

skviis

(a Bag

Svensl

Eskilstuna Bagskyttesillskap

inbjuder till den

47:e Malardalsjakten

Tid: Lordagen 8 juni 2002, Start ki 09.00.
Plats: Eskilstuna Skyttecentrum, Hugelsta.
Tavlingsform: 2 x 15 mal svensk jakt.
Klasser: Samiliga godkénda enligt SBF.

Vandringspris: Onominerat 4-mannalag pa fulit
avstand, dvs fr.o.m. 16-klass.

Anmilningsavgift: 19-klass och didre 100:-,
10 - 16-klass 70:-. Lag 70:-.

Anmdlan: Senast tisdagen 4 juni till Sven
Carlsson telefon 016-42 63 73.

Servering: Kaffe, l1dsk, korv, smérgasar, godis
till som vaniigt mycket humana priser.

Meddela ankomst minst 30 min fore start

VALKOMNA TILL
ESKILSTUNA

BS Gothia inbjuder
till
Gothia Fiilt
Edrdag 15jun k1:10.00

Uppvirmning: Fran 0.900
Plats: Klubbens bana i tuve skyltat fr.
Tingstatuneln

Omfattning:  2x12 mal filt enligt FITA,

Klasser: Enligt SBF:s bestdmmelser

Startavg: Som dr 100 kr seniorer och ildre
60 kr juniorer +lag.

Anmiian: Senast 9 juni skriftlig till BS
Gothia Gristuvevigen2 5 41705
Goteborg eller e-post:
gunnar.stridh @telia.com

Upplysning:  Raimo Utriainen 031- 372967

mobil: 0705-543136 Domare olof

Zschaeck.

Servering och grillen dr tind om viidret
tiltater.

Skiut ef pd besdket!




Bilaga

JUNIOR-SM 2002

19 - 21 juli

.. askyt
‘b“'qb | Egl l ta»;,{@

BsS Kil

Bildades ar 1956, Under de forsta dren fick klubben flytta
pa sig flera gdnger pi grund av att samhiillet vixte, och
kommunen behévde marken. Till stut fick dock klubben vad
man kan kalla sin egen bana vid Anneberg 1 Lokeneskogen.
Dir finns dven en mindre klubbstuga. Det dr en enkel stuga
som saknar bide el och vatten.

Tavelbanan ligger vindskyddat, med skog runt om. Det dr
en bana dir det gir att skjuta hoga poiing. Sedan ir 2000
finns en triningsbana {or Jakt & Filiskytte.

Karlstads
Bagskytteklubb

Karlstads BK

Bildades 1951 och ir en arrangdrsfylld 50-dring. Klubben
arrangerade tidigt tivlingar i tavelskytte inom- och utomhus.
"Nir klubben 1962 fick sin forsta permanenta utomhusbana
kunde klubben i stérre utstrickning arrangera taveltidvlingar
och sedemera jakt- och filt ndr ny bana med omgivande
lamplig terrédng erhlls.

1977 arrangerades forsta jakt-SM:et i form av ett sam-
arrangemang med flera klubbay 1 distriktet. Sa dven under
SM-veckan 83. Detta JSM blir klubbens 10:e i ordningen.
Klubben har for nirvarande 101 medlemmar.

Hemsida; www.kardstadbk.iuk.se

Alvenis BK
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Lékenskogen/Motokross

Ldkenskogen/Nilsby
Ridhus

Mon/Fryksta

Forshaga/S Hyn

P e O
Kils Centrum -5@%0“

¢

Fryksta/Kii
/ cran K2
& ™

Fran prvika Qv Fryksta/Kit
Bagskyttebana

Skylt mot Kronoparken
Langenas
Ak motiEdsgatan
Avfart Edsgatan-
Kronoparken

E18 Mot Stockholm

undet

H
6]

ety

%
i

\?ﬁs‘f}!

s

=

faks B

R



Baoshyitelfirbundet

vansha

.
i

4

Inbjudan till JSM i Varmland 19-21 juli 2002, Valkomna!

Kil-Jakt, Lokenskogen Kil.

Karlstad-Filt, Lingenis, Karlstad.
Alveniis-Tavla, Berghaga, Vilberg,

Vigvisning kommer att finnas pa samtliga orter.

Omfattning och starttider

Fredag 19/7
Lérdag 20/7
Sondag 21/7

Klasser:

Masterialkontroll:

Anmailan:

Logi:

Servering:

Tavlingsexp.:

Information:

2x15 mal jakt — uppvirmning 9:00, invigning och start 9:30.

2x12 mal falt — uppvirmning 9:00, invigning och start 9:30.

HF16 & HC16, Fita 70 m, DE16 & DC16, SBF 50 m. Klassiskt och
13-klass, SBEF 40 m.

72 pilar (se SBF 22.2.5) med finaler i 16-klasserna.

Uppvirmning 9:00, invigning och start %:30.

Enligt SBF:s bestammelser, individuellt och lag.

Den som vill ha sin utrustning kontrollerad kan viinda sig till
Tivlingsexpeditionen. Stickprovskontroll under tivlingen.
Respektive forenings skjuttrdja dr obligatorisk.

150 kr./tivling, 150 kr./lag och tévling.
Avgifterna insittes i samband med anmiilan pa Béagskyttcakademiens postgiro:
28 2035-5. Mirk: JSM 2002,

Skriftlig anmilan senast Sondagen den 30 juni 2002.

Péa adress: Bagskytteakademien, c/o Bo Engman,

Herrestad Priistgard, 592 92 Vadstena.

Anvind bifogad anmilningslista.

Anmilan kan dven goras pd SM:ets hemsida som du ndr via:
httpaakademien.herrestad. com

Se: http://akademien herrestad.com
eller med inbjudan bifogad forteckning.

Kommer att finnas alla tre dagarna.

Oppen for avhamtning av startlistor nummerlappar m.m.
Kil: torsdag 18-20, fredag 1 timma fore start.

Karlstad: fredag 18-19, lérdag | timma fére start.
Alvenis: | timma fore start.

Tédvlingslicens ska uppvisas!

Téivlingsfragor:

Kurt Lundgren, tel. 054-874 487, E-post: HYPERLINK
mailto:per lundbere @oke.svdkraft. se

kurt Jundegren @hagskylie.se

Internett: hup:/fakademien.herrestad.com




Tavlingsannonser

SUNDSVALL-ORTVIKENS
BAGSKYTTEKLUBB
INBJUDER TILL

MIDALVAPILEN

En del av Elitserien
och som arrangeras i samarbete med

Bagar & Pilar

Datum: Lérdagen den 29/6-2002.
Plats: Klubbens bana i Ortviken.
Start: Kiockan [0.00.

Uppvirmning: Mellan ki, 09.30 - 09.50.
Tivl.form: FITA 70m. 72 pilar/70m - 122cm
tapet.
SBF 40m, 72 pilar/40m ~ 122cm
tapet.
SBF 20m. 36 pilar/20m - 122¢m
tapet.
O-pilsserier for alia utom Knattar i
kvalificeringen.
Diirefter.
Matchskjutning f6r de 16 biista
Compound och de 16 biista Olympic
pi TOm-avstandet oavsett ldersklass,
enl. Olympic rond seednings diagram
individuellt. Denna tivlingsdel ingar
i Elitserien,

Klasser: Enligt SBF:s bestimmelser i grund-
omgangen,
Dock ¢j SBF 50m-rond.
{ Minst 4st deltagare i varje klass ).
H-domare: Birje Jonsson.
Anm. Avg: Scniorer och Aldre 120 KR.
Juniorer och yngre 60 KR.

BAGSKYTTEKLUBBEN

NIMROD
INBJUDER TILL

KAPTENSPILEN
SONDAGEN DEN 16/6-2002

START: KI. 10.00 MED 2x4 MIN.
UPPVARMNING.
PLATS: KAPTENSGARDEN, MALMBERGET.
TAVLINGSFORM: FITA 1440.
6-PILS SERIER PA LANGHALLEN.
KLASSER: ENLIGT SBF:S
BESTAMMELSER,
SMA KLASSER SLAS IHOP,
ANMALNINGSAVGIFTER: 19 & ALDRE
100.-
OVRIGA 60:-

ANMALAN: SENAST 12/6 2002 TILL PAUL
0970-13898
ELLER KJELL 0970-64007.

VALKOMNA!

RONNEBY BF
inbjuder till

BLEKINGETRAFFEN

Mandagen den 20 maj 2002 kl 10.00

Ingen lagavgift.

Anmilan: Senast mandagen den 24/6-2002.
Till Borge Jonsson tel: 060-616104,
E-post: borje.jonsson@bagskytte se
Servering: Servering kommer att finnas,
Korv, Kaffe, Lisk, Godis mm.
Upplysning:  Ovriga upplysningar limnas av

Borje Jonsson tel: 060-616104.

VALKOMNA

Sundsvall-Ortvikens Bagskytteklubb.,

OBS! Denna tiavling ingdr i
ELITSERIEN 2002.

Tivlingsplats: Klubbens bana i Edestad

Tévlingsform:

Klasser:

Startavgifter:

Anméilan:

900-rond

Samtliga enligt SBF
(Uppflyttning till hogre klass
vid fdrre dn tre skyttar)
Juniorer, seniorer och

dldre 100:-. Yngre juniorer
och knattar 5(:-. Lag 100:-
Senast den 14 maj till

Inge Tingstrom telefon
0457-14637 eller Torbjérn
Grahm telefon 0457-80485,

VALKOMNA!

svensha Bagskyitefdrbundet




Tavlingsannonser

SODERTALJE BF
Inbjuder till
MIDSOMMARPILEN

En del av elitserien

SONDAGEN DEN 23 JUNI 2002
Elitserien arrangeras i samarbete med

Bagar & Pilar
Tivlingsplats: Klubbens bana Lina Atorp i Sédertilje
Starttid: 10.00 (uppvirmning 09.30-09.50)

Klasser och Ronder:
Recurve FITA 2 x 36 PIL 70M + FINAL
Compound FITA 2 x 36 PIL 70M + FINAL

13 Klass Fristil 2 x 36 PIL 40M
13 Klass Compound 2 x 36 PIL 40M
13 Klass Klassisk 2 x 36 PIL 40M
Lingbage 2 x 36 PIL 40M
10 Klass DF, HFE, DK, HK 1 x 36 PIL 20M

6 Pils serier for samtliga, utom 10 klassen som skjuter 3 pils serier

Anmiélningsavgift: Senior och dldre i Elitserien 120 kr
Senior och dldre 100 kr
Juniorer och yngre 70 kr

Kan betalas via Postgiro 33 92 85 -9

Anmiilan senast 9 juni till: Ulrika Bengtson
Tel: 08 —2191 68
E-post: ulrika@bagaropilar.com

Vidare information pa hemsidan: http://sodertalje.hem.netlink.se

Servering: Korv, kaffe, lisk, godis, smérgdsar m.m.
o Pl

Viilkomna att tivla i kringelstaden!

Svenska Bagskyiteidrbundel




Téavlingsannonser

INVITERER TIL BUESKYTTER-WEEKEND 22. OG 23. JUNI 2002

STOREN IDRETTSPARK

70 M RUNDE + FINALER
Lgrdag 22. juni
Det skytes 2x36 piler i 6 pilserier 1 innledende runde.
Alle klasser er approberte.

TK: kL 11.15 Startkontigent
Prggvepiler ki. 11.30 Senior kr. 160.-
Start kl. 12.00 Junior kr. 80.-
HEL FITA STJERNESTEVNE
Sendag 23. juni
TK: k1. 09.00 Startkontigent
Pragvepiler kl1. 09.15 Senior kr. 200.-
Start k1. 09.45 Junior kr. 100.-

P4 langhold skytes 6 pilserier.
Alle klasser er approberte.

Pameldingsfrist for begge stevnene er satt til sendag 9. juni 2002.
Thomas Stenvoll, Frgsetlia 1, 7290 STOREN.

Tif: 976 98 415

E-post: TS @seltech.no

OVERNATTING OG FRITIDSAKTIVITETER

Stgren Hotell har reservert rom, men ver tidlig ute med bestillingen.
TIf: 7243 11 18

Stgren Camping TIf: 72 43 14 70

Vérvolden Camping TIf: 72 43 11 59

LAKSESESONGEN HAR BEGYNT!
Vi kan friste med gratis laksefiske i Sokna, ei sideelv til Gaula. Ta med fiskestanga!

Velkommen: til ei trivelig helg i Gauldalen!

GAULDALSPIL’N BUESKYTTERKLUBB

Srhundst
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Tavlingsannonser

NORDISKA MASTERSKAPEN
och Nordic Junior Cup
8-9 juni 1 Hilsinge Danmark

OVERNATTNING SKJUTNING

[ Skolsalar  Lordag den 8 juni 2x36 pil pa 70m for 16 klassen Foch C
2x36 pil pd 40m for 13 klassen F och C
2x36 pil pd 50m for 16 klassen K
2x36pil pa 30m {6r 13 klassen K

Séndag den 9 juni
Finaler for samiliga klasser

KLASSER MAT
HF/DF16, HK/DK 16 och HC/DC16, NM Fredagen blir det mat vid ankomst.
HFE/DF13, HK/DKI13 och HC/DC13, Nordic Cup. Lordag blir det frukost, matpaket till
lunch samt middag,
Sondag blir det frukost och matpaket till lunch,

MEDTAG PRIS

Skjututrustning, skjuttrija, sovsick, Anmilningsavgift, dvernattning,
liggunderlag, hygienartiklar. mat och bussresa 890 Svenska k.

OBS! Medtag Svenska pengar for betalning pi bussen under fiirden till Hilsinge.

ANMALAN

SENAST 15 maj till Anders Fredriksson, telefon 0582-167 65,
Fax 0382-122 10,

E-post anders.fredriksson @bagskytte.se

DITRESA

7 juni 08.00 Start fran Karlstad, Vaxnishallen
08,50 Karlskoga. Ekeby
09.30 Orebro, Scandic vist vid E20/E18
10.15 Jiarnvigsstationen i Hallsberg
11.30 Gétene. Preem vid E20
12,30 Ljung Matpaus
13,15 Ljung
13,45 Alingsds, forsta bensinstationen
14,25 Géteborg, N-E Platsen
14,35 Goteborg

ok

2 Halmstad

& 17,20 Helsingborg; Firieterminal, Incheckning Buss

= Aven pastigning efter viigen efter Sverenskommelse med Anders Fredriksson, tel 0582-16765.
“

HEMRESA

9 juni Bussen gir frdn Hilsinge sd fort prisutdelningen ir klar.

sloyit

Det finns méjlighet till vernattning i Hallsberg, foreningsgéirden vid jirnviigsstationen. Bokas genom Anders
Fredriksson, pris 25kr/natten med frukost.

o

SR EBITRRE ¢

w0y



Téavlingsannonser

PLATS:

ROND:
KLASSER:
STARTTID:

BK SILJANSPILEN

INBJUDER HARMED TILL

SILJANSFALTEN

6-7 JULI 2002

KLUBBENS BANA 1 KM NORR RATTVIK, SKYLTAT
FRAN RV 70.

2 X 24 MAL FALT.

13 OCH UPPAT, EJ KNATTAR.

09.30, BADA DAGARNA.,

UPPVARMNING: 08.30, BADA DAGARNA.,

ANMALAN:

STARTAVG:

INFO:

LOGTI:
STUGOR&

CAMPING:

SERVERING:

SAMKVAM:

SENAST 26 JUNI TILL LENNAR HED, TEL: 0248-42230,
070-602 46 32.

E-MAIL: l-hed@telia.com , lennart.h@byggtra.se

13-16 120:-, 19 OCH ALDRE 200:-, LAG 100;-

INSATTES PA KLUBBENS POSTGIRO I SAMBAND MED
ANMALAN. POSTGIRONUMMER: 663023-0. MARKES
"SILJANSFALTEN”. EFTERANMALAN 50% FORHOID
AVGIFT.

LASSE VIKMAN: 0248-144 82, LENNART HED 0248-422 30.

HUSVAGNSPLATS UTAN EL VID KLUBBSTUGAN.
RATTVIKSPARKEN, CAMPING MED STUGOR OCH
VANDRARHEM.

TEL: 0248-561 10, FYRKLOVERNS STUGBY,

TEL: 0248-107 65.

SILJANSBADETS CAMPING OCH STUGBY,

TEL: 0248-516 91.

BOKA I TID!

KLUBBSTUGAN MED DET MESTA

LORDAGKVALL VID KLUBBSTUGAN MED GRILLNING.
KOSTNAD 50:- SKALL ANMALAS I SAMBAND MED
TAVLINGSANMALAN.

VALKOMNA ONSKAR BK SILJANSPILEN

Svanska Bigskyiteférbundet
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Tavlingsannonser

tocka Bagskytteklubb

Inbjuder
Till
Vikarpilen
Stidrntiviing

Lordagen den 27 juli 2002 med start klockan 10.00
Plats: Stocka IP
Rond: FITA 900 samt SFB Knatterond
Klasser: enl. SFB
Knatterond: 6 pil serier pi linghdllen
Huvud domare: Vidar Gradin
Uppviirmning ki 9,30-9,55 pa Lingsta avstandet.
Anmiilningsavgift: seniorer o iildre 100 kr juniorer,
yngre o motion 30 kr
Anmilan till:
Nils Jonsson tfn 0650-741035
Vidar Gradin 0652-20236 mobil 070-2443418
Fax 0650-741340
E-post; stockabsk @telia.com
Senast Mandagen den 22 juli
Meddelande till bexdrda klubbar.
Servering av kaffe, korv, hamburgare, Eisk och
smorgasar.

Stocka Bagskyiteklubb hilsar alla viilkomna till
¢n dag vid havet

INSTALLT

Karlshamns Bagskytteklubb
meddelar hiirmed att

Karlshamnstriiffen
Lirdagen den 2 juni
inte kommer att genomforas.

Karlshamns Bigskytteklubb

Pa uppdrag av
Sydostra Gotalands Bagskytteforbund
Inbjuder
Karlshamns Bagskyttekiubb
Till
DM i Tavla
Sondagen den 16/6 , k1. 10.00
Separat inbjudan till ber&rda fGreningar.

Vilkomna!

Vetlanda Bagskytteklubb inbjuder till
3D-tiivlingen,
”Tjustkullejakten”
Lordagen 9 juni 2002

TID: Tavlingsstart 10.00.
Uvidrmning .00 - 9.45.

PLATS: Tjustkulle Idrottspark, Vigvisning
viig 31 — 32, Norra Infarten.
ROND: 1 X 30 McKenzie-djur.

ANMALAN: Senast 31 maj, till Bjérn Fransman,

0383-15314,

¢-post b.fransman @telia.com
STARTAVG: Seniorer 120:-, juniorer + motion
70:-Touravgift tillkommer 30:- {or de skyttar som
deltar i 3D-Touren. Tévlingslicens kontrolleras i
samband med betalning av startavgift.Enklare
servering finnes. Denna tivling ingdr i Ostersjo-
Cupen for skyttar fran Sydéstra Gétalands distrike,
avgift 5:-,

Vilkomna!

Vetlanda BSK

Boras Bagskyttesaliskap
Inbjuder ill
Stjdrntdvlingen
Knaliepilen
Sondagen den 2 juni 2002

Plats: Ryda bigskyttebana

Start: Kl 10.00

Provpilar: 2 x 4 min med start 09,30

Rond: Fita 70 med finaler SBF 50, 40 0 20 m
Klasser: Samtliga enligt SBF

Anm, avg:  Seniorer [20,- kr, Juniorer & yngre

60,- kr, lag 60,- kr

Begrinsat deltagarantal.
Enklare servering i klubbstugan

Vandringspris till hogsta poling i grundserien seniorer
och juniorer.

Anmiilan senast den 27 maj till:

Gunnel Lindgren

Stakabergsviigen 6

513 94 Sparsor

Tfn, 033-26 03 33 eller 0703-40 69 26

Mail; give lindgren @telia.com eller
gunnel.lindgren@bhorasbs.org




Tavlingsannonser

INSTALLT!

Tyvirr tvingas Karlskrona Bagskytteklubb att
dven i ar stiilla in TORSKORSJAKTEN.
Anledningen ir att vi fatt for fa anmélningar,
21 st, for att det skall vara motiverat med
tivling.

Kjell Striom
Ordforande

P3 uppdrag av Mellersta Norrlands BF
arrangerar:
IF Karlsvik, DM inomhus den 6 april 2002.
Hirmnd IF, DM utomhus den 9 juni 2002,
Frosé CPK, DM i jakt & Fiilt den 7 sept. 2002.

Forbundets drsstiimma avhalls den 13 april 2002
ki. 12.00.
IF Karlsvik s klubblokal, Alnd.

Separal inbjudan till berdrda kiubbar.

Vialkomna!

Kiruna Bagskytteklubb
inbjuder till
stjarntidvlingen
MIDNATTSOLSTRAFFEN
l6rdagen den [5 juni 2002 k1.11.00

Plats: Klubbens bana pa On

Rond: FITA 1440
6-pils serier pa linghdllen.
Klasser: Enl. SBF:s bestimmelser

Anm. avg: Klass 10-16 50:-,
Ovriga  100:-

Anmiilan: Senast 10 juni till Eva 0980-15781
eller Lars-Exik tel. 0980-21085

E-mail : saturnusS @telia.com

Vialkomna {ill Sveriges nordligaste
bagskyttemiljo!

Lindome Bagskytteklubb
inbjuder till
Lindometriaffen
VM test 2
Sondagen den 30 juni 2002

Plats: Lindome BK:s klubbstuga

Rond: 2 x 12 mal miirkt o omiirkt enl. FITA
Start: kb 10.00

Kiasser: Enligt SBEF

Anmilan  Senast onsd. 19 juni.

tel: 031-7950002 eller fax 031-7950002.
e-post lindome-bk @telia.com
Anm.avg.: Klass 1960 100:-
Klags 10~ 16 50:-
Vigvisning: Frin [IKEA-motet, E6 Killered

Vigbeskrivning pd viir hemstda www. lindome-bk.com

Servering kommer att finnas.
Majlighet till Iri dvernattning i var klubbstuga

VALKOMNA

Lindome BK

Hirné IF inbjuder till
OBACKAPILEN & DM
Sondagen den 9 juni 2002.

Tavlingsform:
900-rond, knatterond och motionsrond.

Plats:
Foreningens bigskyttebana, Vardkasen Hirndsand.
Start:
Uppvirmning k1 09,30. Tavlingsstart ki 10,00.

Klassindelning:
Enligt SBF:s bestimmelser. Sméi klasser slds ihop.

Anmilningsaveift:
Seniorer och dldre 100 kr, $vriga 60 kr.

Servering
Korv, kaffe och kisk.

Anmiilan senast Tisdag 4 juni 2002

Till: Ingela Olsson Tel: 0611-143 86

Rune OQlsson Tel: 0611-750 21

eller via E-post til: Lolsson@spray.se.
Glém ¢j skyttens Namn, Klass och Klubb.

VALKOMNA!

galytiefirbhundet

o

Zyenska b



o

o

Tavlingsannonser

FALKENBERGS BK

Inbjuder till

LAXATRAFFEN I 3D

Lordagen den 1 juni

Uppviirmning: KL 9:00-9:45,

Start: Kl 16:00

Datum: Lérdagen den 1 juni.

Plats: Vinbergs utebana.

Skyltat: Viig 150, Shell vid Skrea Backe, E-6 Norr- Soder McDonalds, Vinbergs sambhiille.
Rond: 2x15 3D, McKenzie.

Klasser: Samtliga enl. SBF + Giistklass.

Anm. avgift: Sentorer 120:-, juniorer 50:-, touravgift pi 30:- tilkommer for de som deltar i touren.
Anmilan: Harald eller Gudrun Nyberg. Senast 30 maj. Tel. 0346 /52123

Servering: Varm korv, kaffe, dricka mm. Vi bjuder pa laxsnittar.,

Logi: Ring fér upplysning.

e-mail: harald.n@telia.com

FALKENBERGS BK HALSAR ALLA VALKOMNAL!

IF Ulvarna Bagskytte inbjuder till BSK H u dlk

ULVJAKTEN 2002 + DM nbjuder tl
Hudiktraffen

Rond: [5 mal jakt och 12 mal f4lt l6r 15/6-02

Tid: Stndagen den 2 juni 2002 start 10.00

Plats: Kvarnbacksvigen 1 Bromma Plats: B&gskyttebanan Molanda, vaster om
Vigbeskrivning se Halsingtuna Kyrka
http:/fuser.tninet.se/~icv060e/ Rond: 900 -rond

Klasser:  Samtliga enligt SBF, vid firre Klasser:  Alla enligt SBF:s bestdmmelser
deltagare en 4 sker uppflyttning till Uppv: KI.9.30 med 2x4 min, dérefter
nirmaste klass. omedelbar start

Anm, avg: Seniorer och dildre: 100 ka Pris: 100:- seniorer
Juniorer: 80 kr 60._'1-{“,“0.8r
Knattar och motiondrer: - 30 kr Anmélan:  Senast 10/6 till Linda Erixon

 Lag _ 100 kr tele:0652-19180 el.070-3369060
Yirerligare 20 kr tillkommer fér deltagande | DM Servering: Kaffe, dricka, korv, godis m.m
' I I I Wikl

Anmilan:  Senast den 27 maj till

ifu@ebox.tninet.se alternativt till BS K H ud | k

08-36 96 92 Bengt Wigren

08:735 54 23 Micke Stomank hélsar alla vélkomna till

Posgirokonto 3 33- .
R Glada Hudik

Servering: Kaffe, smorgasar, lisk och korv.

nska Bagslkytisidrbundst

VALKOMNA!
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Skandinaviens enda bagskyttekatalog
e Arets produkter finns med.....

e Gjord helt i farg

e Kommer ut VARJE ar

e Du far den helt gratis!

4 054 - 53 31 10
- www.labo.se
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e-post:info@labo.se



Bagskytten Posttidning B

Motala %218
592-32 Vadstena

| Sverige saljs det ungefar nio miljoner pizzor
per manad.

Reklamtryck pé pizzakartongen ir en ny mojlighet for dig som annonsor.
Med hégkvalitativt fyrfirgstryck pa kartongens alla sidor

kan du lata kreativiteten floda.

Ett smart sitt att nd ut till en bred mélgrupp.
Du sitter bokstavligen reklambudskaper i
hianderna pa mottagaren!

Vill du veta mer? Kontakta SC Advertising.
Tel 031-764 47 95 www.sc-gruppen.se
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_ —




