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Férbund & Landslag

Bagskytte, Snabbt och ldtt!

DET FINNS

4
DISCIPLINER

Langbage

Klassiskt

Fristil

Compound

SM-CD

Fran JSM samt senior-SM
Bestallning:

Fran ndgon av ledaméterna i akademien.
eller PG:282035-5

Pris: 50 kronor!

RS )
JAKTROND

Tavlingar utannonserade fér Juli, 2002

Dag Datym  |Rond Arrangér Telefon Tévlingsnamn

Q6-il{Fita 70 m + final Resele IF 0620-50385 Tangstafrafien

w

67 JulifFai 24 mal (Vi Test 3) BK Siljanspilen 0248-797030 | Siljansfalien 2002
07-jul|Fita 1440 Vanersborgs BK  [O706-399362  |Fridalréffen
12+jut| JSM Jakt
13-jul{JSM Falt

14-julfJSht Tavia

I
G

20-jul|SM Tavia BK Gripen 040-153487 SM Tavla
21-ul{SM Tavla BK Gripen 040-153487 Sivi Tavla
27-uitFita 70 m + final Luled BS 0920-71756 Arcuspilen 2002
L 27-jul|"Fita 1440 Slocka BSK 0650-2023%6 Vikarpilen
. L 27-jul{30, 30 mar (30-Tour} Skallsis BG 0708-361300  |Langsie-30
5 28-jul|Fita 900 1K Osterviking 0121-40015 | Vikingafejden : 3D" RON D
“ilms  |a2-zs jui |Em Tavia, icborg Einiang

Mackiney Carbontech 196 till salu! - NY ADRESS!
12 réskaft (okapat) i orginalférpackning, 995 kronor. /o Monica § jberg
12 fjddrade raskaft varav 3 kapade tifll 29”, 900 kronor. Odengatan 136

Tel: 0141 - 530 97, kviillstid. 44151 Alingsas




Férbund & Landslag

Svenska Bagskytteforbundet
inbjuder till
Kurs for Nationella domare och Domarutbildare

Datum: 14-15 september 2002, med start ki 10.00 den 14/9,

Plats: Scandic Hotel, Upplands Viisby.

Forkunskaper: God kiinnedom om tivlingsbestimmelsernas innehill och dess tillimpning.

Vi forutsiitter att du har tiliging till SBF tidvlingsbestimmelser senaste utgdvan
(maj 2002).

Kursavgift: 1300 kronor inkluderar kost och logi i dubbelrum, den 14/9 kI 10.00 till den 15/9
kI 15.00. Tilliigg {6r logi i enkelrum 245 kronor. Vill ha enkelrum ta sjdlv kontakt
med Scandic 08-517 355 00, det #r brist pd enkelrum denna helg.

Kursavgiften insitts pd SBF:s postgiro 19 29 62-9 i samband med anmilan,
mirk talongen "Nationell domare”.

Kursledare: Borje Jonsson och Hemry Jonson
Ammiilan: Skriftligen till Henry Jonson, Ringviigen 12Y, 196 30 KUNGSANGEN eller via

telefax 08-581 731 00 eller e-post hj@upplandsbro.mail.telia.com senast den
28 augusti 2002.
Upplysning: Bérje Jonsson 060-616 104 eller Henry Jonson 08-581 739 59,

Viilkomna
Svenska Bagskytteforbundet

Ny "director” i FITA

Fz'éin och med den | juli far FITA en ny verkstillande direktdr. Det blir den 54: a drige Australiensiske coachen
och tidigare storskytten Terry Reilly. Terry har varit djupt involverad i bigskyttet sedan han som 13-aring
kpte sin forsta biige och bérjade skjuta hema i trddgdren. Han dr en fyrfaldig nationell miistare och har
representerat Australien vid tvd OS, i Miinchen 1972 (blev 15:¢) och i Montreal 1976,

Han har ocksd deltagit vid fyra VM med en 9:de placering som bist. Senare tog han upp Coaching.
Terry Railly dr dr medlem av FITA:s styrelse sedan 2001 och #r bagskyttets tekniske delegat vid OS i Aten
2004,

Reilly dr ursprungligen frin Adelaide men flyttade till Sydney 1997 fir att jobba med SOCOG och
tivlingsledandet under OS. Sin yrkeskarridir har kretsat kring informationsteknologi samt affirskonsultation
inom den ckonomiska sektorn.

Tom Dielen som tidigare innehdll positionen som VD gir nu dver till beklimpningen av doping pi WADA i
Lausanne.

FITA.




Manadens reportage

Bo Staaf

Handikappansvarig

Bo Staaf, en av vara ”mindre”
kinda foérbundskaptener
skjutande for Timrad AIF och
ansvarig for handikap-
landslaget. Bo som kanske
gjorde sig mest kiind nir han
tog sig in i compoundlands-
laget vid ganska sen alder och
presterade ett individuellt
silver pa Nordiska Maister-
skapen i Norge 2000, mot
Morgan Lundin i finalen.

Bagskyttet:
ag boérjade med bagskytte
hasten ~92 efter att ha f6ljt min
son till bagskyttetriining, efter 14
dagar sa kopte jag min forsta
utrustning.

Det blev fristil 1 1 ¥2 &rutan ndgon
framging, did fanns klassin-
delning A, B och C vilket jag
tyckte var bra fér nybdrjare,

Jag skdt mig upp till A — klass
med 555p (18m) som hégsta
resultat sai pa en tivling,

Pa viren 94 si inforskaffades en
compoundbige 1 och med det s
slutade jag med fristil,

Det som lockar &r att kunna
overtriffa mig sjilv samt att fa
hjdlpa andra bagskyttar med de
problem som de inte kan l3sa pa
egen hand.

Jag dr inte engagerad i min
hemmaklubb péd annat sitt dn att
jag tranar pd utebanan. Var
tidigare ordforande i ndgra ir.

Compoundiandlaget
Under &ren 1998-2000 gjorde jag
ett antal landslagsuppdrag dir jag
som biist blev tvila pit NM 2000.
Jag fick ingen riktigt stor
framging och bilsta placeringen,
bortsett fran NM, var en 12:¢e
plats vid ute-EM 2000.

Forsta uppdraget

Det var Kristallstevnet 1 Norge,
stiger Bo, en helfita inomhus. Det
gick bra f8r laget som vi vann, 1
laget ingick {6rutom jag sjélv
ocksd Peter Rasumusson och
Peter Mosén. Jag tror att jag skt
1382p eller ndgot sadant.

Vad hade du skjutit for resultat
Just inntan?

=
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Manadens reportage

Jag hade legat och nosat pé en
ganska héig niva, bade inne och
ute. Bytte pilar och har sedan dess
inte fitt det hela att stimma men
nu verkar det vara pd viig tillbaka.
Jag iir nere pé ganska mjuka pilar
[6ratt £ det att g& thop. Har alltid
tyckt om att skjuta for "styvt”
men det verkar inte g sd bra nu
med min nya bige (Mathews
[con).

Ledaren:

Min uppgift som ansvarig [6r
handikapplandslaget &r att vara
den som ska leda landslaget 1ill
framging. I ar har vi ett tavel -
EM i Polen som frimsta md].
Att vara ledare pé uppdrag ir
utmanande, nu ér det ju sa att jag
bara har gjort ett uppdrag som
resulterade att Sverige fick en
Viirldsmistare,

En bra fedaregenskap ir att vara
lugn, jag har tidigare varit aktiv
som ungdomsiedare inom bade
bandy och fotboll s jag har sett
minga olika typer av ledare. Jag
tycker att ledaren ska ligga lite
fore i att séiga, du ska kunna se
och héra, framfor allt vara néra
dina skyttar.

Personen:

Om jag skulle beskriva mig sjilv
sd dr jag analytiker, det vill siiga,
att jag inte gor nigot forhastat
samt att jag dr lugn och tystldten,
Jag har alltid varit en tivlings-
ménniska,

Min familj bestir av mina tvi
barn och mitt andra intresse efter
bigskytte dr att fiska i rinnande
vatten, det finns inget biittre sitt
att fadda mentalt pd idn au vara
ute i naturen, avslutar Bo Staaf.

Fakta:

Namn: Bo Staaf.
Alder: 46 dr.
Bor: Torvalla Ostersund.

Familj: En son Joakim 23ar
sami dottern Johanna 6 ar.

Jobb:  Arbetar med
forsvarsmateriel.

Bage: Mahews Icon

Sikte:  Toxonics Naildriver
Littvikt,

Scope:  Super Scope

Stab:  Super Stix

Release: Carter/Stanislawski
Biista meriten: Den biista
meriten dr nog mitt silver pa
Nordiska Miister-skapen.
Inne 18m 590p, 25m 585p.
Ute 1368p.

Husdjur: Figlar. Det var min
dotter som ville ha ett husdjur
och hon fick vilja, di blev det
Favoritmat: En god koutbit,
Favoritfilm: Jag kommer
faktiskt inte 1hig, det var sa
linge sedan jag var pd bio.
Senast lista bok:
Kvalitetssikring 1 produktionen.
Om du fick bestimma allt;
Om jag fick bestamma allt sd
skulle alla ha samma virde oav-
sett vilken skjutstil, eftersom vi
alla har samma mal, att skjuta i
mitten.

Lmed Universited,




Doping

Antidopning II

Text: Leif Janson, Sportchef och antidopingansvarig pa SBF. Bild: Mikael Svahn

Riksicirottsfdrbunde[s, RF,
antidopningkommissions
ordférande ir juristen Kristina
Olinder. Kristina jobbar for att vi
ska fa standardiserade bestimm-
elser Over hela virlden, men det
ir ett tungt arbete. Jag skrev i
foregiende artikel om de olika
lindernas uppfatiningar och
bestimmelser. En Antidopning
Code hoppas hon ska vara klar til
OS i Athén 1004. Det RF
nationellt nu uttalar dr att man vill
satsa mer pd information kring
dopningen. Det menar man ir
viktigare in att tala om férind-
ringar av straffskalan. RF talar
ocksd om att sinka anslagen till
de 44 Specialférbund, SF,
(Bagskyttefarbundet drctt av 67)
som saknar program f6r
antidopning. Bigskytteférbundet
har ett sidant program och &r
med, men det finns fortfarande
ménga SF som ingenting har
gjort. En kul grej dr Bowling-
forbundet har t ex antagit exakt
det av SBF framtagna antidop-
ningprogrammet.

En annan del &r hur ett SF ska
gtira om et dopingfall kommer
till kiinnedont inom sitt forbund?
Uppmirksamheten blir ofta
mycket stor och det dr litt att
handla fel. SF ska ha en eller ett
fatal personer som ska svara pé
fragor frin den som fastnat i
kontrellen, FITA, RF, SOK,
media eller andra som kan tdnkas
ta kontakt, Men {ore det att dom
har avkunnats ska inga komimen-
tarer géras.

RF:s rekommenderade modell for
antidopning ir att a) ledarna ska

gillande
bestdmmelser, b) alla kring
idrotten ska vara engagerade, ¢)
man ska jobba stindigt med
{orbéltringar, d) information och
arbetet mot dopning ska genom-
foras systematiskt.

vara kunniga i

Hur ska vi mformera
landslagsskyttarna?

Alla skyttar i ett lag ska fa
information om risker med
dopning, dven om en skytt dr
frinvarande vid en samling ska
denne fa samma information som
de Ovriga faut 1 efterhand. Alla
skyttar ska ocksd skriftligt med-
delas den allmiinna information
som giller, SBF:s Sportkommitté
har tagit fram sddan skriftlig
information som alla landslags-
deltagare ska skriva under att de
fitt. Den informationen har nu
FITA gatt ut med tll alla med-
lemsnationer, som en modell hur
man ska arbeta inom respeklive
land.

For att ytterligare bearbeta
frigorna kring antidopning
genomftrdes 1 maj 2002 ctt test
for ledarna inom Sport-
kommittén. Testet omfattade de
vanligaste frigorna inom
antidopning. Malet med det testet
var atl ledarna nu ska kunna
genomféra samma test inom sitt
respektive landslag. Resultatet
frin testet med ledarna var
mycket bra. Tyviirr dr detta en
verklighet vi nu maste ta itu med
ordentligt. Hela idrottens tro-
virdighet hiinger bland annat pa
vilket antidopningjobb wvi
genomftr, Du som liser detta, tala
om inom din férening vilka risker
dopning innebir. Dessa tvi
artiklar, i Bagskytten nr 5 och 6
2002 samt apotekets lista Stop
Doping, kan du anviinda. I SBF:s
nya uthildningsmaterial finns
ocksd antidopningverksamheten
upptagen.

=
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Doping

Sportkommittén maste till RF
anmiila alla landslagskandidaters
adresser, deras triningsbanas
adress, niir triningsliger dger rum
och vilka tivlingar respektive
skytt tagits ut till. Det kan komma
en destgrupp hem till en
tandslagsskytt, som inom en
timma midste kunna stédlla upp f6r
ctt test. Det dr alltsd landslags-
skyttarna som prioriteras i de 3
000 test som ska genom{oras 1 ar.
Niista dr blir det 3 500 test, 2004
blir det 4 000 test och 2005
kommer 4 500 test att genom-
{oras, Darefter kommer en stor
wredning att genomféras och ett
nytt antidopningprogram att
utformas. Det kostar pengar att
jobba mot dopning. Varje test
kostarkr | 875.- att analysera, det
tillkommer ocksd kostnader fér
resor och 1on fir dem som
genomfor testerna, Om SBF vill
Kan vi képa tester utanfor test-
programmet. [ ett sddant fall
behdver vi bara betala analys-
kostnaderna, RF sponsrar resten
av kostnaderna. I vissa idrotter
(Lex friidrott, simning, skridskor,
tyngdlyftning och styrkelyft)
méste den som sitter ett svenskt
rekord direkt genomga ett dop-
ningtest. Om sd icke sker blir
rekordet underkiint.

Kompletterande kost

Om du ér en intresserad idrotts-
man/kvinna som vill kunna trina
hirt, bli stark och samtidigt
prestera bra. Kan det vara Hitt att
ta ull olika kempletterande
kosttillskott elier anviinda hilso-
preparat. Det liter naturligt om sd
skulle ske. Men tyvirr kan de
olika kosttillskotten och hilso-
preparaten innchiitla {6rbjudna
substanser eller att de ingfiende
substanserna var {or sig ir till-

dtna, men att de i kombination
med varandra bildar férbjudna
substanser. Vid anviindandet av
alla sorters “stiirkande™ tiliskott
ska man vara mycket forsiktig. Vi
1 Sportkommitién rekommen-
derar dig att aldrig befatta dig
med sidana preparat 1 samband
med alla sorters idrotisutdvande.

Hilsopreparat som har testats har
visat sig innechélla sidana
substanser att man blir férviinad
ndy man far hora resultaten. Det
idr knappast sd att naturliga pre-
parat i sig gér dig piggare direkt,
Hir gitler att veta vad man
stoppar i sig. Den som ér tveksam
och dnda vill ta reda pd vad man
kan ita som extra tillsatser, ska
ta kontakt med RF:s antidopning
grupp 060-605 60 00. Det finns
vissa preparat som 4r ofarliga ur
dopningsynpunkt. Men avsikten
med den hiir artikeln #r att géra
dig mer uppmirksam pi vitka
risker som finns.

Den som itit kosttillagg vilket
innchéllit forbjudna substanser
far minst 1 drs avstiingning som
standard. Detta dven om kost-
tilfigget har intagits cavsikiligt.
Nandrolon, ett konstgjort hormon
med vivnadsuppbyggande effekt
och med péverkan frimst pad
proteinomsitiningen, ir en
substans som har figurerat i dessa
sammanhang. Om det kan visas
att en ledare har rekommenderat
olika preparat som kosttillskott,
kan idven ledaren straffas. Tyska
sportdrycker har till och med visat
sig innehalla efedrin, en upp-
iggande substans som ir svagt
centralstimulerande, kan ingd i
astmamediciner.

Vilka dopar sig?

Vid ett av Riksidrottsforbundets
seminarier kring dopningfrigoma
beriittade en expert frin polisen
bl. a om vilka som dopar sig
forutom idrottare. Det 4r knarkare
SOm p g a. sitt missbruk “miste”
ta dopning for att &ver huvud
taget kunna fungera. Viagra ir ett
exempel p4 medicin som r hett
eftertraktad i knarkarkretsar.
Sexuell oforméiga fr en faktor
som gor att man mentalt faller lin
lingre neri samhilishierarkin. En
annan anledning Gll att knarkare
anviinder giingse dopingmedel ir
att de snabbare ska kunna dter-
himta sig. I andra kretsar dr det
kriminella och dessutom
“vanliga™ medeldlders miin som
vill forbittra sitt utsecende. Man
anvinder f6r detta dndamdl
anabola steroider, hormoner
avledda frén testosteron, testikel-
hormon, som uppbygger vivnad.
Man vill se fin ut i kroppen, Men
faktum ér att en hel del preparat
Gkar vatten ansamlingarna i
viilvnaderna och dven fett kan
delta i processerna som gér att
man “ser” stark ut. De allmiinna
riskerna med anvindandet vet du
sikert om, men vitamin- och
mineralbrist som t ex kan leda till
benskdrhet dr en annan del som
knappast framgar i den allmiinna
debatten. Det kan vara férodande
att anvinda dopning en eller ett
par gdnger, det kanske du ir
ovetande om.

Det iir knappast bara den fysiska
paverkan som vi ska fokusera i
ett sammanhang som detta. Vi
mdste titta pd vad som hiinder
inom oss i sjil och tanke.

=
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Doping

Personligheten kan {Oriindras av
missbruk av dopningpreparat. En
trevlig och siillskaplig kamrat kan
bli aggressiv och oberiknelig.

Vilken effekt kan ett
dopingmedel ha?

En kiind fysiolog, Artur Forsherg,
beskrev att om skiddkaren Per
Elofsson med ett blodviirde kring
knappa 150 skulle hija detsammma
upp mot 170 - 175 (en grins som
satts upp} si skulle han kondition
dka med ca 10 %. Den hdjningen
skulle bara kunna ske med
otillitna medel. Man skulle kunna
manipulera si att hans virden
ligger under den tilldtna griinsen.
Genom att {illféra eryiropoietin,
EPO, som normalt bildas i
njurarna och stimulerar bildandet
av rBda blodkroppar. EPO ir en
komplicerad substans som bl. a
innehdller 165 aminosyror. Man
(HH6r preparatet via injektion vid
blodbrist, men vi vet ju att det
missbrukas. For Pers del skulle
det i tid innebdra en forbittring
pd ca | minut per mil eiler hela 3
minuter pa tremilen.

Om man far siidana fakta forstar
man varfér Miilegg "plétsligt”
var $d over-ligsen i skidspiren
vid OS i1 Salt Lake.

For oss bagskyttar dr det andra
substanser som testas, vilka de
testar kommer vi aldrig att fireda
pd. Men ett imne vet vi, alko-
holen. Analys av utandnings-
luften dr en enkel procedur, som
genomfdrs direkt. Dessa test
kommer ocksi att oka.

Du ar sjilv ansvarig for
det du stoppar i dig!

“Alla dr skyldiga att veta vad det
stoppar i sig. Anviind inga kost-
preparat, At mat! Allt vi fter 4r
likemedel-livsmedel, beroende
av hur vi ser pd det hela!™ Berittar
likaren Bengt O. Eriksson.

Av Integritetsskil kan ingen
ledare eller ndgon utomstiende £
information om vilka idrottare
som har dispens att anvinda
dopningklassad medicin hos RF,
Det dr dirfér helt och hillet ditt
eget ansvar att du ansdker om
eventuell dispens och att du
handlar efter de regler som giiller.
Niar det giller ditt eventuella
internationella tivlande, giller
FITA:s dispens, uppgifter om
detta finns i féregdende nr av
Bagskytten.

Det har inkommit en
fraga till mig enligt
foljande:

Far jag anvinda
Kreatin?

Kreatin dr en kvivehaltig sub-
stans som i formen kreatinfosfat
dr en omedelbar energikilla for
muskefsammandragningar. Inga
undersokningar har visat att den
som il for Kreatin via kosten har
nagon sem helst nytta av detta,
Substansen maste antagligen
bildas lokalt och kan knappast
tillféras muskulaturen pd annat
siitt. Kreatin i sig finns fort-
farande inte pd nidgra dopning-
listor just dirfor att det dr verk-
ningsidst. Men som med ménga
andra preparat anviinds namnet av
handelsmiin som vill tjina pengar.
Man marknadsfér Kreatin pa
produkter som ocksd innehdller
andra substanser, Didrmed avrider
vi alla frin att anviinda Kreatin!

Annonssite specialiserad pa beg.
Bagskytte-, Dykutrustningar, Aventyrsartiklar och Bilar m.m.



Férbund & Landslag

Efterlysning!

For att gora tidskriften &nnu béttre...

sOker vi lokalredaktorer inom varje distrikt.
Uppgiften &r att vara lank mellan mig och det som hander ute i distrikten.
Vi planerar tillsammans.

Féljande uppgifter ar tankta:
Halla kontakt med kiubbarna inom det egna distriktet och standigt
vara informerad om vad som ar pa gang.

Rapportera fran distriktets "mindre” aktiviteter som tavlingar KM/DM/RM,
lager, méten, jubileum mm.

Da énskemalet ar en dkad upplaga gérs reklam for tidskriften i samband med

distriktets aktiviteter.

Du behover inte sjalv skrival Du kan vid behov be nagon annan eller

formedia en kontakt.

Som tack erhdller Du naturligtvis gratis prenumeration.

Mikael Svahn, redaktor

0143 -125 05

bagskytten @vadstena.nu

Vistergotiands BF

VASTERGOTLANDS
BF, 2002

Text: Gunnar Lundkvist, lokalredktér.

ir man ser 1 Vistergttlands

bagskytteforbunds aktivi-
{etskalender kan man konstatera
att distriktet har en bra och stor
verksamhet under utesiisongen
2002,
Inte mindre dn sju tiviingar stir
kKlubbarna som arrangér fér.
Sisongen startade redan [ april,
nitrmare bestiimt den 21 med en

Jakgtiivling i Tibro, tyviirr kom det

bara 32 skyttar, om detta kunde

ha sin orsak i det mycket vackra
viidret eller andra orsaker kan
man alltid fundera &ver.

12 maj var si Skévde bigskytie-
klubb arrangér for sin traditio-
nella "Skovdetriffen” som idven
14rdrog minga skyttar. 2 juni var
det Bords och "Knallepilen™ som
lockat till tavling.

7 juli dr det Vinersborgs tur med
en 1440-rond. och 3 augusti stir
Trollhdttan som viird f6r en
taveltiivling, tillika Gétalands-
och Distiktmisterskap. 4 augusti
tar sd Alingsis emot Gll Distrikt-
och Gotalandsmiisterskap 1 jakt
och filt.

Boras har sin tivling den 18
augusti och slutligen BSGriistorp
sin jakttdvling den 14 september.

Utdver tavlingsverksamhet har
ocksa klubben forsdkt anordna en
ledarutbildning men den dr upp-
skjuten till hosten. En domar-
utbildning med det nya materialet
har startat och kommer att slut-
foras under juni manad med [1
deltagare. Vidare har ett ung-
domsliger anordnats under sista
veckoslutet 1 maj. Liigret startade
pd fredagkviillen och avslutades
med tivling (Knallepilen) pi
stndagen.




Ungdom

Ny ungdomssatsning
hos Syd Ostra
Gotaland
Bagskytteforbund.

Sedan man vid arsmétet sagt ja
tilk att géra en satsming pé
distriktets ungdomar har man
under ledning av nye ordftranden
Leif Kedén, Huskvarna och
ungdomsansvarig Tony Linder-

Man har beslutat att
dela in distriktet i tre
delar norra, dstra och
stdra. Hir skall man
arbeta  med att
utveckla
sam-
arbetet mellan
foreningarna. Vi
séker just nu efter
vad vi vill kalla for
“eldsjilar”, som
skall arbeta med att
ge ungdomar och
seniorer 1 uppgift att
triina mer med andra
skyttar inom dist-
riktet ndgon ging per
miinad. Man skall
fiven arrangera minst ett
triiningsliiger med Gvernatining
per ar for alia 10

klassare 1 varje del.

Ungdomsansvarige
Tony  Lindeberg
kommer sedan att
tillsammans med
Ovriga ungdoms-
ledare 1 distriktet ait
genom{Bra minst Lva
triningskiger {or 13
och 16 Kklassare
under drel. Vi kom-
mer bl.a. att ull [-4

berg, Vetlanda arbetat vidare med
att sjositta idéerna.

augusti att arrangera
ett bigskytteliiger i samarbete
med Vistbo och Smilands IF. Pa
detta lidger finns fven andra

sporter representerade sd som
fotholl, bordiennis, volleyboll.
Forsta Higret [Or dret gick i
samarbete med Huskvarna BK
och deras tivling "Algjakien”,

Hela 30 skyuar var anmilda frin
hela distrikiet. P plats fanns 27
skyttar representerade frian 7
foreningar. Huskvarna och
Vetlanda var de som hade mest
skyttar med.

Kursvirdar var distriktets egen
ordférande Leif Kedén och Séren
Gustafsson. De var dessa herrar
som skotte de praktiska runt
ligret med mat, ligga jaktbana,
m.m. Som instruktorer fanns
Peter Nilsson och Roger Lind-
blom, Vaggeryd,

Peter Fjillgard, Rumskulla. Asa
Johnsson, Vixjé. Veronica
Gustafsson, Huskvarna.

forts. pa ndsta sida.,




Ungdom

Torbjérn Grahm, Ronneby och
Tony Linderberg, Vetlanda.
Vidare fanns Jonas Hagelvik,
Vetlanda och Sune Appelqvist
med som hjilpledare.

Peter Nilsson hade forst lite teori
om inskjutning innan alla fick ge
sig ut pdt filtet for att skjuta in
olika avstind. Eftersom forsta
regnet pd 14 dagar kom just di
kanske inte alla hann skjuta
tillrdickligt med pilar.

Efter lite samarbetstv-

tifl ungdomarna, Eftermiddagen
dgnades it bad t Rosenlunds-
badet. Vilket var mycket upp-
skattat di regnet stod som spon i
backen just di. Dirfor meddelade
Peter Nilsson att nu géller frivillig
triining pd jaktbanan. Tvi tappra,
tjejer forstds, Emma Sahlin,
Vetlanda och Elin Kedén, Hus-
kvarna var de enda som gav sig
ut pd jaktbanan. Ett fital av
grabbarna skot snabbt ndgra pilar

pa skjutfiltet, medan de andra var
kvar inne och tog igen sig eller
fixade med materielen.

Kviillen dgnades bla. it att lura
upp ledarna Asa Johnsson,
Torbjorn Grahm och Leif Kedén
pd var sin stol med bakdelen it
publiken. Nir man sedan fick
skriva ctt ord med bakdelen si att
publiken skulle kunna ser vad
man skrev utbrdt ligrets stérsta
och viirsta skratt. Tur att inte alla

sdg detta !

ningar och smibus pda
kviillen sd som nade alla in
runt tolv. Pé {érdagen hade

Klockan elva somnade alla
for att vara vil férberedda
pé att tivla under séindagen.

man forst lite teori om
avstindsbedémning innan
man gick en bana pd 15 mil
med varierande mdl av jakt
& fdluapeter. Mycket tips
och infeormation om
avstdndsbeddmning gavs

{ Se nedan.)

ALGJAKTEN 2002

Rekord stort delta-
gande pa Algjakten.

Huskvarna BK hade hela [46 an-
miilda ti 11 47:e upplagan av Alg-
jakten. Av dessa kom hela 134 till
start. Ett stort deltagarantal med
tanke pd att man blev tvungna att
stilla in Torskorsjakten 1 Karls-
krona helgen innan p.g.a. for lite
deltagare.

Efter lite regn 1 tva dagar kunde
tivlingen avgtras i fint vider,
Banan kanske var lite hal pi vissa
stiillen. Vilket ni som besokt
Huskvarnas branta terringen tidi-
gare vet vad det innebr,
Banliiggarna Leif Hackberg,
Tomas Widegren, Per Hackberg

och Johan Steen hade lagt en la-
gom krivande och rolig bana som
uppskattades av de festa skyttar.
Roligt att HF19 hade hela 12 star-
tande denna ging, hir vann Tor-
bjorn Grahm, Ronneby pd 520
poing fore Karlsson sonerna Ulf
och Jan frin Grimslov. 520 po-
dng som var hdgsta poéngantalet
bland seniorerna vilket dven Ben
Elving, Vistbo 1 HC50 hade.

I HC60 var det tvd skyttar som
kom upp i detta resultat. Vann
gjorde Kjell Gindahl, Trands pd
en 20 polngare mer dn Jonny
Bengtsson, Ulvarna,

DFEI9 vann hemmaskytien
Veronica Gustafsson pd 445,
DK19 vann Berit Skeberg,

Vetlanda pé hela 465 fore Asa
Johnsson, Viixjo. HC19 vann
Peter Nilsson, Vaggeryd pd 515
for Tommy Appelgvist Skogen.
Langbageklassen var jimn, vann
gjorde denna gng Gotias Zeljko
Djurasevic pa 465 poiing. Fem-
ton podng fore klubbkompisen
Raimo Utrianen..

Men nagot av det roligaste var att
det var hela 13 skyttar startade i
motionsklassen.

Vann gjorde Enikd Bethlendi frén
Viistbo. I detta startfilt hittade vi
bl.a. tvd unga compoundskyttar
Marcus Jakobsson, Kil och Malin

i

forts. pa nasta sida...
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Elwing, Vistbo som denna ging
skt langbage.

Bland ungdomarna gladde mest
Emilia Gustafsson i DCI13 som
vann pd fina 500. Vilket gjorde
att hon slog hela killklassen med
klubbkompisen Tom Pedersen i
spetsen med 10 podng. Bland
fristilsskyttarna vann Bjorn
Gustavsson HF L0, Huskvarna pé
485. Det blev dstgbtaseger gen-
om Johannes Hjalmarsson i HFE3
pa 520. Tjugo poing fére Martin
Tapper, Lindome. DF 13 vann
Elin Kedén, Huskvaina pd 450.
Samma polngtal som Lisa
Appelqvist, Skogen vann DF10.

Bland de unga klassiska skyttarna
stod John Jansson, Gothia i HKI0
{or hosta poiingen 555. HK13
vanns av Niclas Johansson,
Vetlanda fore Robin Linnér
Huskvarna och bland tjejerna
vann Emily Brodin, Lindome pi
5151 DK10, samt Marta Andre-
asson, Bords 1 DK13.

Lilla Algjakten.

Under méndagskviillen skot
Huskvarnas nybOrjargrupp 1 ett
ihallande regn en bana pd 12 mal.
Trotsade viidret gjorde hela 20
unga skyttar som gjorde sin {orsta
tivling,

Bista resultatet gjorde hir Tobias
Johansson pd hela 180 poing.
Mest applider pa prisutdelningen
som forrdttades av Elin Kedén
fick blott 5 &riga Elinor Steen som
fick ihop hela 90 poing. Elinor
som foresten redan hunnit bli
klubbmiistare inomhus.

Foérbund & Landslag

SBF-Utbildning
och
Sportkommittén

Text: l.eif Jansson, Sportchef

venska Bagskytteférbundet

kommer att satsa sd mycket vi
kan pa utveckling av sporten och
héjning av kunskapsnivin inom
svenskt bigskytte under de
nirmaste dren. Den fakior som
hindrar hégre fart dr “som vanligt
pengar”. Vi har tidigare meddelat
att det arbetas med att ta fram ett
helt nytt utbildningsmaterial.
Utbildningens forsta tvd steg kan
arrangeras som studiecirklar.
Medan den tredje delen, den
hogre wranarutbildningen, HTU,
kommer att arrangeras som kurs
under helger eller kvillar,
Dessutom kommer utvecklings-
arbeten att startas upp med mél
att trinare och ledare inom siviil
Sportkommittén som landsdels-
grupperna ska bli allt biittre,

Visst har svenskt bagskytte bra
standard t det mesta vi gdr, men
ingen kan sl sig till ro med det
som fungerar. Allt miste ut-
vecklas och omprdvas. Till att
bdrja med kommer utbildningen
i allminhet att utveckias. Det
giitler den utbildning som alla kan
vara med pd. Studiecirketformen
har visat sig vara en mycket bra
form att arbeta med inom
idrotten. Nistan allt vi sysslar
med kan litt omarbetas till en
studiecirkel. Om du dr osiiker hur
man ska ga tillviiga, ta kontakt
med SISU 1 ditt distrikt och
beritta om det du funderar dver.
Under vintern 2001-2002
arrangerade Leif Danielsson och
Lars Liljenstolpe en pilotkurs
med det nya steg-lmaterialet
inom Ostra Svealand BF. Det
borjade med en gemensam start i
och med att man kallat till ett
gemensamt méte foralla som var
intresserade. Det fortsatte i form
av flera studie-cirklar, Resultatet

biev i bagskyttesammanhang
hipnads-viickande. [ utbildningen
deltog hela 50 bigskyitar och
ledare uppdelade i sju cirklar som
avslutats tidigt i véiras. I samband
med avsluiningen utdelades
ocksa diplom och SBF:s trinar-
mirke for steg-1. Den som gétt
igenom studiecirkeln eller glu
kursen steg-1 far mirket Klubb-
triinare. Den som gitt steg-2 far
mérket SDF-trinare och den som
gitt den hogre triinarutbildningen
far mérket HTU-trdnare.

Arrangdrerna i Ostra Svealand
rapporterade om en interaktion
mellan kursdeltagarna som &r
svir att komma i ndrheten av vid
en vanlig kurs. Vi tror att de
diskussioner som kemmer upp
under cirklarna dels har en bra
effekt pd inkirningen, bland annat
genom att fler deltagare kommer

till tals 1 en cirkel.

forts. pa nésta sida...
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Dels tror vi att cirklarna har en
stor betydelse {or foreningarnas

utveckling i sig. Man kommer
nirmare varandra i en situation
som aldrig uppstir vid en “van-
lig” kurs. En invandrad svensk
har gjort en avhandling om
studiecirkeln och dess effekter,
Vid en TV-intervju sade han sig
ha kommit mycket bra in i det
svenska samhillet just genom
cirkelutbildningen. Han blev si
intresserad att han studerat vidare
och genomtdrt en avhandling just
I imnet studiecirklar.

Studiecirkelformen ger ocksi
SBF hégre poing pd RF:s ran-
king for de arliga anslagen.,

Studiecirklar éir sdledes en viktig
verksambet f6r svenskt bigskytte
av flera skil. Andra idrotts-
forbund har haft stora fram-
gdngar i sin utbildningsverk-
samhel genom att man arrangerat
studiecirklar. Nu mdste svenskt
bigskytte ta ikapp fortorad mark
i detta avseendet och i flera andra,

SBF:s steg-1 material finns nu
helt fardigt att bestilla hos
Gunnar Wallberg tel. 0248-
20333, FAX 0248-20656, E-post:

gunnar.wallberg @bagskytte.se
Materialet tilf steg-2 ligger ocksa
det klart {or redigering. I host kan
du sdledes planera for SBF:s nya
utbildning. Information om den
hogre tridnarutbildningen kommer
senare.

Vid Sportkommitténs méte i
mitten av maj diskuterades
uthildningen och samarbete inom
nordiskt bigskytte, Sportskytte
och Precisionsidrotterna.
Undertecknad och Gullimar
Akerlund kommer att bevaka
dessa kanaler., De nordiska
hagskytteforbunden ar intress-
erade av att vi samarbetar inom
Norden i olika utvecklings-
projeki. Vi bor gora en bittre
insats dir dn vi gjort under ett
antal dr nu. Vi har under vintern
2001 — 2002 samarbetat med
Sportskytteforbundet vid dtta
kurstillfillen.
Precisionsidrotterna hade ett
initialt seminarium i april, till
vilket 25 trinare frdn 14 idrotts-
forbund kom. Det blev en positiv
start pad nigonting vi hoppas
kunna utveckla vidare.

Riksidrottsférbundet inbjuder till
forskningskonferens 11-12 juni.
I 4r handlar den om ungdomars
motions- och trdningsvanor, Det
handlar mycket om ungdomars
sjdlvkénsla och inldrningsklimat,
jag hoppas att kunna komma éter
men matnyttig information cfler
konf.

Inom Sportkommitién har ocksa
diskuterats triinarkonferenser. Vi
hoppas att redan (il hosten kunna
inbjuda till en konferens, Formen
for denna ligger just nu pi
diskussionsplanet.

Totalt sett ser det lovande ut, Men
om viien ndra framtid ska kunna
fortsitta att tivia med de allra
bista nationerna miste vi ta reda
pd mer vad som pdgér runt om i
virlden nir det géller trining,
utveckling och forskning,

SBF’s Tranarutbildning
STEG-1

Bestiilles hos:

Gunnar Wallberg:
Tel: 0248-203 33
Fax: 0248-206 56
E-post: Gunnar.Wallberg@bagskytte.se




Yngre Junior Trofén

SBF’'s Yngre Junior Trofé

Z00Z
2002

Lindome-2002

Resultat efter 41 tdavlingar, 2002-05-25.

Av: Henry Jonson, Bild: Mikael Svahn

Plac Férening Deltagare Starter Poling Plac Firening Deltagare Starter Poiing

I Eskilstuna BS i3 65 195 43 Upplands Viishy BK 3 6 18

2 Huskvarna BK 15 G7 182 Bilsta BSS 7 11 i8

3 BK Fjiidern 9 40 119 45 IF Karisvik 2 6 17

4 Sundsvall/Ortvikens BK 8 32 HS 46 Sandvikens BK ] ¢ 16

5 Sodertiiije BF 8 37 91 47 Trands BSK 3 10 15

6 BSK Sturarna 5 22 88 BSK Hudik 4 8 15

7 Tyresd BS 11 42 87 49 BS Griistorp 3 7 14

& Stocka BSK 5 20 78 50 Hissleholms BK 2 5 13

9 Karlstads BK 9 29 77 51 BK Striingniis 4 10 i2

10 Skogens IF 8 24 73 52 Stallarholmens BK ] 2 I

I'l Helsinborgs BK 4 15 68 53 Kinina BK 3 6 10

12 Vetlanda BSK 8 25 67 54 1K Osterviking 4 6 g

13 Motala BK 3 {9 65 55 Sviirdsjo IF Vasapilen 3 3 8

14 Alvenis BK 6 21 61 56 Umed BK I 2 7

Lindome BK 8 17 ol Tibro BS 2 5 7

16 Grimslévs AIF 5 21 59 BK Unga Ornar 3 5 7

17 BS Gothia 10 20 53 59 BK Siljanspilen 1 1 6

18 Skévde BK 9 23 52 Firnviigens IF 2 3 6

19 Trolihittans BK 1 6 44 Vollsjo BK 2 3 6

20 Trelleborgs BK 6 20 43 62 Rembo IK | 2 4

21 Skallsjé BG 6 4 42 Satserups GE 1 2 4

22 Pited BK 3 9 39 Kristinechamns BK 1 3 4

Viinersborgs BK 5 8 39 Sigtuna BK 2 4 4

24 Alingsds BK 5 15 38 66 BK Bjomen H 1 3

25 Finspéngs BSK 2 9 37 Korsnis [F/BK I { 3

Mjolby BS 3 9 37 BS Vaggeryd 1 3 3

27 Nora BK 6 12 36 69 Timrd AIF 1 2 2

., 28 Siters IF/BK 6 19 35 Paulistroms BE 2 2 2

é’-}: 20 Skellefted BK 8 13 32 Rejmyre BK. 2 2 2

¢ 30 Falkenbergs BK 2 6 30 72 Angereds BS I i |

g BK Vildkaninen 3 5 30 BK Inkas l { {

o 32 Frost CPK 3 12 28 BSK Nimrod 1 | !

”f:}- Rumskulia GOIF 5 9 28 Kungsiingens BK 1 l |

1 34 BK Dalpilen 2 7 26 Link&pings BSK i | |

o 35 BK Fiskgjusen i 6 2 Summa 202 901 25358
BS Kil 2 8 21
Visterviks BK 2 9 24
BSK Iggesund 2 9 21
2 39 Boriis BS I 5 20
@ Skurups BK 3 9 20
# 4| Krisianstads BK 1 4 19

& Nykopings BK ] 5 19 =



JAKT-SM

JAKT-SM

Ett sammarrangemang mellan BS Gothia och Kungélvs BSK

KUNGALVS BSK

Kéalla: Kungédlvs BSK's hemsida.

Kort historik om klubbens
bildande och verksamhet.
Klubben ir bland de dldsta i
Bohuslidn, den 19/12 1952
bildades den. Styrelsen vid
bildandet var Ordf: Eric Larsson,
Kassor: Ossian  Pehrsson,
Matrialférvaltare: Per-Olof
Pehrsson, Ledamot: Elsa
Pehrsson, Sekreterare: Eilert
Fernbring, Revisor: Kurt Bruce
och Oscar Larsson.

Klubben har varit medlem i
riksidrottsforbundet sen 50 talet.
Aldersgrins for intride var da 15
ar Arsavgiften var, vet inte om
jag vagar siga det, hela 10 kr, for
seniorer, ldgre for juniorer,
skjutavgift per kvall 50 &re, 1 kr
pé stndagar.

Klubbmirket ritades av Per-Olof
Pehrsson. Ser i stort sett Hkadant
ut idag.

Under 50-1alet var klubben som
aktivast med arligen dterkomm-
ande titvlingar. Fontin-jakten och
Kongahillatriiffen.

Nigot att tinka pd infér fram-
tiden. En tradition vi borde #ter-
uppta. Fontin-jakten skjots sista
gingen 1967.

o

Klubben har haft utebana pé flera
platser 1 Kungilv, vid parken, i
Fontin och nere vid dlven, pa fore
detta ordféranden Gustav Smiths
rmarker. Nu huserar vi som alla vet
hir upp i skogen och vill inte
flytta mer. Klubben har levt en
tynande tillvaro under manga dr,
med fd och daliga triinings-
mdjligheter, under den mérka
delen av sidsongen speciellt, Men
nu dr det mycket som iindras. For
inte kan det vara biittre in s hér.
Engen skjuthall och utanfér
ddrren skogsbanan med sina jakt
och filtmal.

BS Gothia

Text: Gunnar Stridh

Klubben bildades 1963 som en
utbrytarforening frin Géta-
verkens idrottsforening. Vi finns
1 Goteborg, ndrmare bestimt pd
Hisingen dér vi dr enda big-
skytteklubb. Vi dr ett par hundra
medlemmar, mest ungdomar och
en dr8s med gamla och lite nyare
gubbar. 19 klasserna ir sorgligt
underrepresenterade men vinta
bara! Forr om éren var klubbens
skyttar mest inriktade pi tavel-
skytte men nu hiller vi mest till i
skogen. Vir "egen” skog som vi
lanar av kommunen ligger i Tuve
dir vi har en klubbstuga som vi
delar med Tuve Tigers. Nej det
ir inte ett MC-ging utan en
bangolfklubb med en av Sveriges
biista banor. Vi har en del sam-
arbete  ex nér det fr for ménga
ungdomar som vill skjuta s kor
viut dem att spela golf.

Del fir dem att bige ir mycket
roligare och dd triinar de bittre.
Innesisongen tillbringar vi i
Kirra. Liingst in i ett garage har
vi en fonsterlds bunker, relativt
stor men glidjande ofta viildigt
tring. Bunker till trots hade vi
under 2001 ett inbrott diir vi blev
av med en stor del av klubbens
material. Mycket trakigt arbete
och energi har giitt it att reparera
och dterstilla material och
verksamhet. Ekonomin blev #n
mer anstringd och inte blev den
biittre av att vér klubbstuga idven
1 dr har varit utsatt {6r skade-
edrelse.

Eftersom vi #r en "skogsklubb”
har vi under senare dr anordnat
friimst jakt, falt och 3-D tiivlingar.
Vi forscker ha en tour-tivling
varje dr och i dr skulle vi ha tvd.
Nir det fattades arrangér av jakt-
SM gick frigan till Kungilv som
ju ordnade falt-SM forra dret. De
orkade inte med ett eget SM till
sd hir snart inpd si de frigade oss
1 Gothia om vi kunde samordna
elt jakt-SM. Vi enades om att om
vi strék hostens 3-D tivling (det
blir alltsa ingen den 17/8) sé
kraftsamiar vi till SM i september
1 stillet. Vi tror att eftersom
méinga klubbar biir lite mindre
och bdgskyttesporten har sé
egenartat manga SM far vi nog i
framtiden se fler samarrangerade
tivlingar, Som exempel kan vi ju
ta Vision-Vist som ju dr en sam-
organisation mellan ett 15-tal
klubbar i vistsverige, Goteborgs
stad och {Grbundet.

=
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JAKT-SM

Vi arrangerar 4 inne-SM i
rad 2003-2006 och toppar _ .
med Filt-VM 2006. Titta R
girna in pd hemsidan :

Liseberg presenterar

www.visionvast.comnt . Som
ett led i detta hiilsar vi alla
bagskyttar i hela Sverige
villkomna till Kungilv och
jakt SM i september. Hittar
ni tili Kungily sa hittar ni
senare lven till Giteborg.

befinner man sig 23 meter
upp i luften och en fantastisk
utsikt viintar dem som végar
halla 6gonen Sppna.

Kulingen ir en klassisk
jitte-gungai stil med Ormen

Lange och Vikingaskeppet.

Det dr en stértskon dkupplevelse
som suger rejilt i magen.

Vi har nojet att fi presentera en

Ni dr & viilkomna varje glng.

Vi forsoker tillfredstiilla alla. Ak
Vi ses. som det svinger om.

- SpinRock ir en spektakuldr

En rad nyheter till
sommarsiisongen
2002, Varje ar tar Lise-
bergsparken emot Sver tre
miljoner barn, gourman-
der, dkdarar, musikfan-
taster, spinningssékare,
mormddrar, tyskar, blom-
sterdlskare, fegisar, tango-
dansare, turister, och vig-
halsar.

attraktion for de (uffa. Somhdgst

sommarsisong fvild av
sing, dans och musik for
alla smaker, Pd Stora Scenen
kommer den svenska artist-
eliten att ta plats och pa de
mindre scenerna i parken
fylls dagar och kvillar med
sdvil tradition som nyheter.

Vagbskrivning till tdviingsomradet i Kungélv

Hér hittar du oss!

£6 mot Uddevalla

Bilgatanr

Rallsbomotet

FRolisbovagen

£6 mot Goteborg



JAKT-SM

Tivlingsplats:
Tavlingsform:
Uppvirmning:

Tivlingsstart:

Tivlingsledare:

Klassindelning:

Anmiilningsavgift:

Anmailan:

Materialkontroll:

Tivlingsexp.:

Logi:
Parkering:
Servering:

Upplysningar:

Pa uppdrag av Svenska Bégskytteforbundet inbjuder
Kungilvs BSK och BS Gothia till

SVENSKA MASTERSKAPEN I JAKT

Lordag och sondag den 21-22 september 2002

Rollsho industriomrade, skyltat friin E6, Kungiily
2x30 jakemil. Max antal skyttar: 300 st.
Lordagen ki 8.30-9.30. Sondagen ki 7.45-8.30 med skjutledare.

Lordag 21/9 klockan [0.00. Invigning, direfter omedelbar start,
Séndag 22/9 klockan 9.00.

Karl Magnus Kihlman, vice Kent Jansson.

Samtliga klasser enl. SBF frin 19-klass och uppdt,
sdvil individuellt som lag.

Individuellt 300 kr. Lag 200 kr, Inbetalas samtidigt med anmalan till
BS Gothias postgiro 625616-8.
Miirk inbetalningsblanketten: JAKT-SM 2002,

Anmiilan senast 31 augusti.

Anmalan sker till Olof Zschaeck, helst via e-post:
Mail: olofz @eurosport.com

Adress: Lingstrémsgatan 18A, 418 70 Giteborg
Telefon: 031-53 62 02

Enligt SBF:s tdviingsbestimmelser.
Kontroll kan géras pa tivlingsexpeditionen.

Oppen fredagen den 20/9 klockan 18.00-21.00.
Lordagen den 21/9 klockan 8.00-10.00.
Tavlingslicens skall visas upp.

Se uppgifter pd hemsidan: www.jaktsm2002.tk

Vid tivlingsplatsen, endast personbilar.
Finns vid tdviingsbanorna.,

Karl Erik Jansson (Kungilvs BSK), tel 6303-9232]
Raimo Utriainen (BS Gothia), tel 0705-543136

Vilkomna till Jakt-SM 2002 i Rolisbo, Kungiilv!
Kungilvs BSK och BS Gothia

Vet

&
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Vacker bage fran K.G. Archery
tillverkad av Hickory.

Vikter fran 25 till 50 Ibs

Pris fran: 3,100.-

BAGAR & PILAR

Bagskyttespecialisten AB
Triewaldsgrand 3 « GAMLA STAN
111 29 STOCKHOLM
Tel: 08-21 91 68
Fax: 08-20 46 20
info@bagaropilar.nu

"Allt for Bagskytte!"




3D-SM

3D SM i Uppsala 24-25 augusti 2002

en 24-25:¢ augusti arrangerar BSK Sturarna fran Uppsala 2002 drs 3D SM. "Det iir andra gingen som
klubben tar detta arrangemang och forhoppningen ir att det ska gd minst lika bra som férra gingen det
begav sig, 19997 siger tivlingsledare Patrik Johansson,

BSK Sturarna

Kiubben bildades redan 1956 och har en ling erfarenhet av
tivlingsarrangemang, sirskilt i skogsterriing. Medlemsantalet dr uppe
i cirka 80 personer, varav antalet tjejer okat starkt de senaste dren,
nigot som alla klubbmedlemmar ser mycket positivt pa.
Tivlingsframgangarna har varit goda de senaste aren med gott om
nationella och internationella framgéngar for klubbens skyttar.

Taviingsorganisation 520
Vi beslutade oss ganska
sent for att anta SM arran-
gemanget, Beslutet grun-
dades bland annat pd det
lyckade arrangemanget
1999 samt det faktum att
klubben besitter stor rutin
av 3D tidvlingar. Bide
som arrangdrer och del-
tagare. Vi har varit med frin allra forsta borjan i 3D touren och vi
var den forsta klubben som arrangerade en SBF sanktionerad 3D-
tivling,

Organisationen bestar av cirka 25 personer, skyttar och familjemedlemmar till skyttar som kommer att dra ett
stort Jass, Vi har lagt upp organisationen i ansvarsgrupper pa ett stt som visat sig fungera vid tidigare arrangemang,.
Det ir siirskilt kul att se ménga nya ansikien i organisationen.
Firska bagskyttar som bidrar med entusiasm och nya idéer,

Uppsala

Uppsala, dven kallat kunskapens stad, dr kanske mest kiint
for sina tvi Universitet och 30 000 heldrs studenter,
Staden ir landets fjarde stérsta med ca: 180 000 kommun-

innevinare. :

forts. pa nasta sida...




3D-SM

Seviirdheter i centrala staden ir férutom alla de gamla
Universitetsbyggnaderna, Uppsala slott (en av
Wasaborgarna), Domkyrkan (nordens stdrsta
katedral) samt botaniska tridgarden med mycket av
Linnes gamla odlingar hevarade.

Ett besok till iiventyrsbadet Fyrishov kan ocksi

rekommenderas 1 sommarvirmen.

VAGBESKRIVNING

Gévle, SKYLTAT!

Bérbyleden

Tycho Hedensvig

Vag 55
Kungsérsleden

E4

Enkdping

SKYLTATI Dag Hammarskéldsvég

Vardsétravigen

BSK Sturarna

Steckholm
SKYLTAT!

forts. pa nasta sida...



3D-SM

Tévlingsplats:

Klasser:

Tivlingsform:

Invigning:

Starttider:

Anmiélan:

Avgifter:

Logi/camping:

Tavlingsexp:

Servering:

Upplysningar:

P uppdrag av svenska bigskytteftrbundet inbjuder

BSK Sturarna
il

Svenska Masterskapen 1 3D

Lordag/sondag den 24-25/8-2002

Hagadalen, Uppsala. Skyltat fran E4 och vig 55
Enligt SBF’s regler. Aldersklass 13-60

2x15 mal 3D/dag, McKenzie och Delta djur
Lordag kl. 9.30

Lordag kl. 10.00, uppvirmning fran kl. 8.43
Sondag Kkl. 9.00, uppvirmning fran kL.8.00

Anmilan ska ske skriftligt pa utsiind blankett och vara oss tillhanda
senast 24/7-02, pa adress:
Helen Séderlund, Holmersgatan 4E, 761 40 Norrtilje

Seniorer individuellt 270kr + touravgift (30kr/dag), Juniorer individuelit
220kr + touravgift. Lag 100kr

Insiitts i samband med anmiilan pA PGnr: 29 82 21 - 3
Efteranmiilan i man av plats mot 50% avgiftstillagg.

Se utskick, eller hemsida: hétp:/www.sturarna.tk
Eller kontakta Sara Sundstedt, tel: 018-25 58 31, mail:
sara.sundstedt @folkuniversitetet.se

Startlistor och avprickning sker i varat klubbhus fredag
Kl 17.00-21.00 samt lordag kl. 8.00- 9.00.

Finns p4 tivlingsplatsen.

Patrik Johansson, tel: 070-820 36 82, eller gi in pa
varan hemsida: http:/www.sturarna.tk

Vilkomna till Uppsala

dnskar

BSK Sturarma




Tavling

Manga glada ansikten i
stralande solsken nir idrotts-
festivalen 1 Motala bjod pa
massor av tillfillen att préova pa
olika aktiviteter. Segling, dyk-
skola, windsurfing, fall-
skirmshoppning med mera och
sa bagskytte forstas. Bland
lordagsflanerande familjer och
glassitande barn stod tavlorna
uppstiillda vid stadsparkens
utescenen, en ko av infress-
erade ringlade in bland triden.

Bagskytte

- Ett bra initiativ, siiger Karl-
Géran Eklundh ordférande i
Motala bagskytteklubb, for oss
var det positivi eftersom mycket
folk ville prova pd, det var ocksi
mycket barn som i bland tyvirr
var for smil.

MOTALA
IDROTTSFESTIVAL

Text & Bild: Mikael Svahn

- Vi hade med oss ett hundratal PR-brochyrer (SBF) och
bara ett 10 tal med oss hem och dd delade vi ind3 ut ganska
selektivi. - Antal som provade pd? - Jag uppskattar att det
var ndgonstans mellan 150-200 som tog tillféllet i akt,
avslutar Karl.

Syftet med festivalen

- Var att visa fram det stora f6reningstiv som finns i
Motala. Visa upp Motalas stora idrottskultur, locka nya
mediemmar till féreningarna och i Motalas invinare att
kilnna sig lite stolta, siger Katarina Barth Kroon en av
initiativiagarna till festivalen.




European Junior Cup

26,

Att forsoka delta pa de lands-
lagsuppdrag som finns under
aret #r inte litt da det inte
finns de ekonomiska medlen
som behdvs, For juniorlands-
laget fanns det £6r 2002 f6lj-
ande uppdrag:

Europian Junior Cup i
Athén, Grekland.

Nordiska Maisterskapet for
Juniorer i Tavla, Danmark.
Europian Junior Cup i Cles,
Italien.
Virldsmisterskapen féor
Juniorer utomhus, Nymburk,
Tjeckien.
Virldsmisterskapen i Filt
for juniorer, Australien.

Uppdrag 1; EJCi
Athen.

Karin Teghammar vinner damer
compound. Robert Karlsson, 3:a
i herrar compound. Elin Kitt-
stréom och Karin Teghammar
tangerar sina svenska rekord,

Totalt var det sex skyttar som del-
tog pa denna resa. Elin Kittstrom,
Jennie Knutsson och Anna
Alnefell 1 damer fristil. Philip
Akesson 1 herrar fristil och Karin
Teghammar och Robert Karlsson
1 compound.

Resan gick via Wien till Athen
och tivlingen gick i utkanten av
staden. Tyvirr si finns det inte
mojlighet att ta sig till Athén
under dagen till en rimlig kostnad
utan vi fick tillbringa hela dagen
p& resande fot. Nir vi kom il
slutmdlet i Athén hade den

Karin Teghammar

officiella triiningen avslutats och
vi fick néja oss med nésta dags
inskjutning.

Det visade sig att varje dag var
likadan. Allt borjade i vindstilla
och slutade i ganska kraftig
sidvind fran hoger. Alla skyttar
lIyckades ta sig vidare efter kvalet
och bist gick det for compound-
skyttarna som bida vartrea i sina
klasser.

Individuella finaldagen gick
ocksi bra. Karin tog sig till shut-
final och i guldmatchen klimde
Karin i med tangerat personligt,
116 p. Motstindaren Buden frin
Croatien blev ett litt byte och hon
stannade pa 108 p.

EUROPIEN JUNIOR CUP i Athén, Grekland
22-25 maj, 2002

Robert forlorade semifinalen
och vann matchen om
tredjepriset. Robert skét 1 bada
matcherna 111 p och har en bit
till fjoldrets fina skjutform.

Elin Kittstrom hade oturen aft
mota en italienska som 1 denna
match skot det bidsta hon
ndgonsin skjutit. Matchen
shutade med forlust £6r Elin
med 156 mot 159 p. Tetalt
bland de 32 damerna var det
hara totalt 3 st, som skot hagre
podng iin Elin, italienskan som
slog Elin skot 136 p i nista
match. Detta visar de stora
skillnader som det kan vara
melian skyttarna, match till
match, Bide Anna Alnefelt och
Jennie Knutsson vann sina
forsta matcher, tyvirr for deras
del blev det férluster i paféljande
match. Jennie, 14:e, Anna, [6:e
och Elin 17:e.
Damlaget & {ristil vann férsta
matchen mot Grekland pi
hyfsade 199 p i blisten. I nista
match mot Frankrike blev det
forlust med 185 p—198 p. Tycker
att damlaget skall kunna gé
framdt kraftigt under sommaren
och de kommer sikert att néirma
sig de b#ttre nationerna allt
efterson,

=

forts. pd nésta sida...



European Junior Cup

Till Slut

Efter tivlingen var det bankett
och disco. En Hten undran som
man har ar hur det skall gd att
genomidra Europamisterskapet
nista ir pd denna plats. Jag har
di aldrig varit pd nigon tivling i
Europa didr arrangdrerna har varit
s 4 och totalt sitt sd okunniga

som hiir. N

Rk S B BANRNN
Gullimar Akerlund Robert Karlsson, Karin Teghammaz, Gullimar Akerlund
forbundskapten,

Juniorfandsiaget.

EJC, Athén, Grekland, 22-25 maj, 2002.

Herrar 1/ Ales Rosa, Slovenien 657 p |[(105p [114p [113p
Compound: |2/ Martin Damsbo, Danmark 677p |[(110p |(112p [112p
3/ Robert Karlsson, Sverige 667p [109p |{111p [111p
Herrar 1/ Franck Fisseux, Frankrike 616p [(160p (161 p |108p {112p {105p
Olympiskt: |2/ Lutz Wiese, Tyskland 640p |bay. ([158p [105p [111p [104p
3/ Yaroslaw Mokrynskiy, Ukraina |620p [160p |154p [104p [106p [108p
24/ Philip Akesson, Sverige 510p |133p
Damer 1/ Vanessa Testini, Frankrike 599p {159p |(165p [102p [102p [108p
Olympiskt: |2/ Katya Ksenofontova, Ukraina 631 p [153p [153p |104 p |104p |104p
3/ Estelle Duplouy, Frankrike 617p [159p |150p [107p {10tp {105p
13/ Jennie Knutsson, Sverige 556p (143 p (140p
16/ Anna Ahinefelt, Sverige 561p (145p [128p
17/ Elin Kéttstrdm, Sverige 594p [156p
Lag Damer |1/ italien 1726 p ibay. 189 p [(198p |210p
Olympiskt: |2/ Turkiet 1744 p |bay. |204p (222p |(208p N
3/ Frankrike 1834 p |bay. [198p [194p |204p 2
6/ Sverige 1711 p {199p [185p &
Damer 1/ Karin Teghammar, Sverige 655p |[109p (111p [116p Z
Compound; |2/ lvana Buden, Croatien 656p {108p |113p |108p =
3/ Claudia Benigni, ltalien 628p |107p |[108p (117p
Ledare Gullimar Akeriund.
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Utbildning

#gg. En kurs dr pd ungefir 8 ginger, varje person erhil-
ler en tab, ett armskydd, mediemskap i klubben samt stu-

diematerial och en kurs vars syfte dr att ge s mycket

skytte som mdjligt och lite teori. Detta beriittar Peter Berg-

kvist, BK Fiskljusen.

”Och vi tar betalt”, siiger han och fortsiitter. *Vi tar 630 kronor for detta
och vi har miirkt att ungefir 90% av deltagarna fortsittter 1 klubben som

nu vuxit ITdn ndgra fa till dver 70 medlemmar pd bara nfigra br.

ATT UTBILDA NYA SKYTTAR!

BK Fiskljusen och BK Uven har man féljande upp-

“Instruktionen #r enkel, sidger Peter, folk kan dndd inte ta it sig mer 4n stora saker”. Vi har ett minimum pé
1 500 kronor, dvs riknat pa 10 deltagare, blir man bara 8 kostar det samma dnd4™.

Kanske nigot att ta efter...eller?

Knep & Knap

LRNOLALN

KORSORD
1.
3._>
14.— 7.
11— 9. 13.—4 6.3
1
15—
8. 4.
1
— 3,
- 1
17.— 16.
1
10. 18.—
3
2~}
I
—

| traningssammanhang pratas det om att vid hérd trdning
tifliféra ndring till det dagliga matintaget med olika tillsatser,
vad kallas det begreppet.

Kvévehaltig substans, energikélla fér muskelsammandragningar.

Konstgjort hormon,

Ej tillaten aktivitet i syfte att fdrhdja sin prestationsférmaga.
World Anti Doping Agency.

Férkortning for balanspunkt mellan spets och pilens fysiska mitt.
Beteckning for hur mycket ett foremél strévar efter att vrida sig.
Noteras podngen i.

Trimningsmetod.

FACIT PA SIDAN 36!

10.
11

13.
14.
156.

i6.
17.

i8.

Biomekanisk mattenhet.

Form p& X10 (pilsort).

Namn pa den del i skjuteykeln som innefattar
den 10:deis sekund just innan,

precis nér skottet skall ga och just efter.
Sveriges olympiska kommiité.

Engelsk mattenhet,

Skjutteknisk benamning pa det som hander efter
skottet.

Landets hégsta idrotisliga organ.
Rankingtista.

Motsdgelsefull.



Reklam

29,

alkfull relkiam

| Sverige saljs det ungefar nio miljoner pizzor
per manad.

Reklameryek pd pizzakartongen dr en ny mojlighet for dig som annonsisr,
Med hagkvalirative fyrtirgsoryck pd kartongens alla sidor

kan du lita kreativiceren Hoda.

Ert smarr sdve are nd ue dll en bred mdlgrupy.
D sideter bokstavhigen reklambudskaper i
hiinderna pd mottagaren!

Vili du veta mer? Konakea SC Advertisine, . it TR

g . . e . ~ ‘ e TKE WORLE

el 031-764 47 95 www.sc-gruppen.se oL e £
B Ad;;er‘é}:éing AL !.“i
R i’.




Tavling

Text: Anders Fredriksson

16 Svenska och
2 Europarekord i
Hallsberg

C-Pilen I Hallsberg annan-

ag pingst lockade 93 skyttar
frin 11 av bagskyttesveriges 12
distrikt.
Vidret var bista tinkbara, vind-
stilla, strdlande sol och ca: 21
grader
Eftersom SBF forlagt ett Yunior-
lager i Hallsberg under pingst-
helgen sa var hela den Svenska
junioreliten med pé tivlingen.
Dessa juniorer stillde upp i
seniorklassen for att méta sig med
de redan ctablerade storskytt-
arna.
Minga av juniorerna tyckades
viildigt bra med den uppgiften.
Mikael Heijel segrade i HC 19 pd
1375 poiing. Han slog inte mindre
in fyra Svenska rekord och tange-
rade ett curoparekord.

[ DC 19 segrade Karin Teg-
hammar pd 1364 podng vilket iir
nytt europarekord. Hon skot dven
ett svenskt rekord.

Ovriga skyttar som skét svenskt
rekord var: Kjell Eriksson
Link&pings BK, Ariel Eriksson
Alingsds BK, Sara Sundstedt
BSK Sturarna, Rolf Svensson
Sodertiilje BF,

Resultatlista finns att [dsa pa
Jarnvigens IF:s  hemsida:
www.jif.nu .

Under slutet av tivlingen dék
dopingpolisen upp for att testa
fyra slumpmissigt utvalda 19
klass skyttar. Detta ir ett tecken,
RF kan skicka dopingpolisen pé
vilken bigskyttetivling som
helst, och inte bara pa Miister-
skap.

Jirnvigens 1F gratulerar till de
fina resultaten och hilsar alla
skyttar och ledare viifkomna 1]
niista ars tivling 1 Hallsberg.



Reklam

Sikte:
Copper John-30}

Langstabbe:
Detowis
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3D-Touren

Aktuell stillning i 3D-touren efter 8 deltavlingar
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Klass [Namn 2 g0 Klass [Namn é & )

1 DC19 |Agneta Staal, BSK Uven 2 677 11 Anders Séderstrom, BSK Sturarna 3 118
2 Sussi Ribbestad, BSK Uven 2 837 12 Andreas Noren, igelboda BK 3
3 Lena Persson, Gavle BK 2 601 13 Kyosti Kousmanen, igelboda 2
4 Ulrika Bengtsson, Sédertélie BS 2 537 14 Kennet Johansson, Rejmyre BSK 3
5 Enikd Bethlendi, Véstbo BK 2 527 15 Niklas Widlund, Alingsas BK 3
8 ingrid Clofsson, BSK Sturama 1 344 16 Mikael Ribbestad, BSK Uven 3
1 DC40  |Gudrun Nyberg, Falkenbergs BK 5 1212 17 Martin Boberg, Skallsjs BG 3
2 Uila Elwing, Vastho BK 2 660 18 Peter Nilsson, BS Vaggeryd 2
1 DCK19 [Eva Anderson, Gévle BK 1 301 19 Martin Holm, BS Gothia 2
1 DF13  |Elin Kiden, Huskvarna BK 3 1074 20 Johan Steen, Huskvarna BK 2
2 Sanna Appelqvist, Skogens IF 1 259 21 P-G Martensson, BSK Sturarna 2
H DK10 |{Corina Fasth, Bélsta BSS 3 926 22 Lars-Ake Andersson, Falkenberg BK| 1
2 Emelie Brodin, Lindome BK 1 349 23 Mikael Jansson, BSK Uven 1
1 DK13 {Emelie Wallberg, BS Gothia 2 455 1 HC40 |Géran Hansson, IF Ulvarna 4
2 Christine Bjerendat, Lindome BK 1 249 2 Herman Andersson, Sigiuna BK 3
3 Lisa Halm, Rejmyre BSK i 232 3 Yngve Maimstrém, Sédertélje BF 3
4 Emma Rydén, Rejmyre BSK 1 187 4 ingemar Johansson, BS Kil 3
5 Emelie Ringqvist, Rejmyre BSK 1 129 5 Rolf Andersson, Sodertélje BK 2
1 DK19  pJenny Hammarsten, Rejmyre BSK 3 713 [S] Lars Berglund, Karlstads Bi 1
2 Mie Kjér Anderssen, Falkenberg BK 3 663 7 Tommy Appelquist, Skogens iF 1
3 Sara Sundstedt, BSK Sturama 2 532 8 Jack Eriksson, Sigtuna BK 1
4 Cecilia Odenberg, BSK Ulvarna 2 526 9 Marten Blomros, Sédertalie BF 1
5 Cecilia Ahlsmark, BSK Sturama 1 283 1 HC50  |Harald Nyberq, Falkenbergs BK &
1 HC10  |Mikael Roos, Tyrest BS 4 1458 2 Torulf Claesson, BSK Uven 5
2 Markus Hanson, IF Ulvama 3 1140 3 Ove Jakobsson, BS Kil 6
3 Jonatan Larefalk, Kungséngens BK 2 645 4 Gunnar Andersson, Kungséngen BK | 5
1 HC13  |Anton Lundstrom, Sddertdlje BF 4 1560 5 Reijo Polsa, lgelboda BK 4
2 Hakan Sveman, Falkenbergs BK 3 1187 ¢ Leif Kiden, Huskvarng 8K 3
3 Andreas Eklund, Motala BSK 3 1178 7 Ben Elwing, Vastbo BK 2
4 Erik Jonsscn, Falkenberg BK 3 1168 8 Christer Holm, BS Gothia 2
5 Jonas Andersson, Sodertalje BK 3 1105 e Roger Lindblom, BS Vaggeryd 2
6 Jesper Widlund, Alingsas BK 3 1012 Stig Virdung, Vetlanda BK 2
7 Bjdm Johansson, BS Kil 2 775 Gunnar Westlund, BK Bjdrmen 2
8 David Ruhl, BSK Sturama 2 564 Lennart Skybrand, BSK Uven 1
9 Christian Hedvall, BK Dalpilen 1 416 Jan-Olof Pettersson, BSK Sturarna 1
10 Tobias Bostrém, Eskilstuna BS 1 392 1 HCB0 |Ola Sundgren, Ulvarna 5
11 Robert Danielsson, Eskilstuna B3 1 370 2 Erik Karlsson, Finspangs BSK 3
12 Jesper Daniglsson, Eskilstuna BS 1 330 3 Bengt Weslin, Gavle BK 2
13 Biom Andersson, BS Kil 1 319 4 Lars Hindesson, BS Vaggeryd 2
14 Joakim Sénnichen, BS Vaggeryd 1 236 5 Sune Appelqvist, Skogens IF 1
1 HC16 |Markus Jakobsson, BS Kil 7 1441 6 Widar Backstrdm, Tyresd BS 1
2 Rickard Fors, Eskitstura BS 3 1002 1 HCK10 |Rodi Eliil4, Rejmyre BSK 1
3 Temmy Helm, BS Gothia 2 650 2 Robin Bostrom, Eskilstuna BS 1
4 Daniel Karlsson, Skalisié BG 2 582 1 HCK13 iAlexander Nappi, Rejmyre BK 3
5 Stefan Bostrdm, Eskilstuna BS 2 433 2 Andreas Johansson, Rejmyre BSK 1
8 Marcus Kjallkvist, BS Vaggeryd 1 187 1 HCK19 |Krister Johansson, Rejmyre BSK 5
1 HC19  |Uif Hemmings, Skallsjé BG 8 1938 2 Fredrik Sahlstrom, Gavle BK 7
2 Glenn Strandgérd, BK Gripen 5 1917 3 Lars Lindhotm, BSK Uven 4
3 Bo Carlsson, Skallsjé BG 8 1913 4 Christer Andersson, Kungalv BSK 3
4 Robert Wittinghoff, Kungsdngens BK] 5 1874 5 Pierre Z, Kungélv BK 3
5 Andreas Hedberg, Sigtuna BK 5 1762 G Tobias Heintze, Rejmyre BSK 3
6 Christofer Herfindahl, igelboda BK 4 1523 7 Esko Leppénen, Igelboda BS 2
7 Patrik Palmkvist, BSK Sturarna 4 1478 1 HCKB0 |Bernt Sahlberg, Skallsjé BG 3
8 Daniel Bruhn, Sigtuna BK 5 1476 1 HF13 |Johannes Hjalmarsson, Motala BK 3
9 Mikael Sjdqvist, igelboda BK 4 1451 2 Martin Tapper, Lindome BK 1
10 Erik Berwald, BSK Sturama 3 1200 3 Niklas Vadenrud, Huskvarna BK 1




3D-Touren

Aktuell stallning i 3D-touren efter 8 deltidvlingar
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Plac |Klass |Namn | Lw Plac {Klass {Namn gl 8w
1 HF16 |Anders Augustsson, Lindome BK 2 522 9 Petter Bergkvist, BK Fiskgjusen 4 1176
2 Martin Olofsson, Lindome 8K 1 212 10 Lennart Andersson, Givle BK 4 1138
1 HF19  |l.eif Svensson, Vetlanda BSK 2 628 1 Jan Huselius, BK Fiskljusen 4 a70
2 Torbjérn Grahm, Ronneby BF 2 595 12 Eijvor Carlsson, Skallsjé BG 6 875
3 Weine Samuelsson, Linképings BSK{ 1 252 13 Enar Ivarsson, Tibro 3 844
1 HF40  |Bjame Tjust, Baista 88K 1 164 14 UIf Eriksson, Alingsés BK 3 773
1 HFB0  [Bjame Tjust, Balsta 85 1 227 15 Lennart Larsson, Gévle BK 2 720
1 HK10 |Rohin Jérking, BK Fiskgjusen 5 1770 i8 Ame Smidebrant, BS Gothia 3 684
2 John Jansson, BS Gothia 3 1138 17 Bjdrn Kailhuit, Alingsas BK 3 682
3 Christoffer Lundgren, Alingsas BK 1 390 18 Reine Johansson, BS Gothia 2 565
4 Hampus Lejon, BSK Sturarna 1 311 19 Hans Blom, BX Bjérnen 2 584
5 Christian Lovén, Reimyre BSK 1 263 20 Kent Jansson, BS Gothia 2 517
] Viktor Néppi, Rejmyre BK 1 251 21 Mudde Holmgren, Nyndshamn 2 510
7 Adrian Loven, Rejmyre BSK 1 243 22 Attila Bethlendi, Vastbo BK 2 494
1 HK13  |Charlie Bergkvist, BK Fiskgjusen 5 1445 23 Zeliko Djurasevic, BS Gothia 2 492
2 Christopher Fasth, Balsta S8 3 899 24 Christer Lundvail, Alingsas BK 2 476
3 Jonatan Wessman, BSK Sturarna 3 872 25 Raimo Utriainen, BS Gothia 2 467
4 Fredrik Hielm Svensson, Skallsjé BG| 2 608 26 Bjom Jakobsson, BS Gothia 2 464
5 Fredrik Busk, Sigtuna BK 3 581 27 Christer Odenberg, Falkenbergs BK 2 378
8 Jakck Buhl, BSK Sturarna 2 518 28 Mikael Boberg, Skallsjo BG 2 363
7 Victor Andersson, Vetlanda BSK 2 445 29 Marianne Erksson, Gévie BK 2 362
8 Jonatan Persson, BSK Sturama 1 332 30 Jari Hjerpe, BSK Sturarna 1 275
9 Dennis Karhu, Balsta BSS 2 305 31 Per Karlsson, Karlstad BK 1 263
10 Daniel Johansgson, Skallsjé BG 1 258 32 Leif Carrfors, Karlstads BK H 254
11 Robin Linnér, Huskvarna BK 1 256 33 Ingvar Bostrém, Eskilstuna BS 1 248
12 Richard Linder, Baista BSS 1 247 34 Jérgen Mefin, O Sérmlands Bagjdgard 1 228
13 Jens Forsherg, MiGiby BS 1 215 35 Roger Karlsson, Vetlanda BSK 1 197
14 Michael Linder, Balsta BSS 1 200 36 Anders Blasberg, Helsingborgs BK 1 173
15 Viktor Frisk, Velanda BSK 1 196 37 Erik Bostrém, Karlstad BK 1 159
i8 Alexander Johansson, Balsta BSS 1 176 1 HK40  |Lollo Skold, Blasta BSS 4 1301
17 Felix Lindberg, Baista 83 1 144 2 Bjém Nilsson, Kungdlvs BSK 2 390
i HK19  |Mattias Hellstrdém, Vésterdas BK 7 1642 1 HK50 |Pierre Backman, Igelboda BK 4 1011
2 Tomas Zetterstrm, Balsta BSS 4 1128 2 Stig Bergstrom, Nykdpings BK 2 567
3 Harmut Ziplies, BSK Ulvarna 3 1620 1 LB Peter Holmgren, Gévie BK 5 1508
4 Thomas Sicheritz, BSK Sturarna 3 921 2 Roif Eklund, Gévie BK 5 1469
5 Johannes Haggstrém, Bords BS 3 203 3 Per Wikingsson, Atvidabergs BSK 7 1437
& Per-Anders Nilsson, Bords BS 3 813 4 Tommy Holmgren, Gévle BK 7 1295
7 Claes Jonsscn, Bords BS 3 788] . 5 Inge Bertdng, Gévle BK & 1294
8 Anders Lundberg, Boras BS 3 726 6 Mikael Karlsson, Gévle BK 4 1283
9 Micke Storrank, BSK Ulvarna 2 801 7 Daniei Hakansson, Sigtuna BK 5 1244
10 Morgan Hellstrém, Vastho BK 2 568[° 8 Magnus Axelson, Gévle BK 4 1183
11 Stefan Beberg, Skallsjé 8G 2 500| -
12 Mikael Frisk, Vetlanda BSK 1 298 N
13 Crjan Karlsson, Motala BK 1 229 -..r ¢
,./ .

/




Materiel

Vi har tidigare skrivit mycket
om pilar och trimning. I
pummer 3 finns en artikel av
Anders Geijer och i nummer 5
har Leif Janson svarat pa en
ldsarfraga. I den senare stir
det Attt skjuta genom papper
visar oftast att spiret ir ett
resultat av din skjutning
snarare in som underlag for
justeringar av materialet”.
Att trimma pilar dr som vi alla
vet inte det allra ldttaste. Detta
dr nagot som sikert givit
ménnsikan huvudbry sedan
pilen och bagen uppfanns. Hir
kommer en hiindelse som
ytterligare understryker det vi
vid flera tillifillen varit inne pa
.v... niimligen att:

Din pil skall ga sa rakt som
mojligt ur din bdge ndr du skju-
ter saint i forlingningen, att
dina triffbilder till stor del dr
viktigare én vilket spar du far i
exempelvis ett papperstest.

jag inhandiat 24 Mackiney
(196) colfiberpitar, efter diverse
konsultationer med andra som
skjuter med dessa pilar bestiimde
jag mig for att kapa pilarna i
samma lingd som jag tidigare
haft med mina ACC 318, dvs 20
tum. Till dessa nya piltar f6lier en
spets med brytvikt {se bagskytten
nr 5 sidan 19). Siledes visar det
sig att om jag bryter av 4 delar
och idr helt avspind i skottet da
fir jag det spir jag vill ha... et
kulhdl annars f&r jag ett spér lite
it hésger (mjukt).

Nivill, Efter ndgon vecka av
triiftbildsskjutning drar jag slut-

r I il dlen hiir utesissongen har

Tex & Biid: Mikael Svahn

Det omojliga var mojligt

satsen att pilen dr lite nervis och
kriver just en helt avspind
skjutning, minsta spéinning ger
stor avvikelse,

[ tron att jag kapat fler pilar gor
jag iordning tre till dir jag
monterar langa spinwings samt
tyngre spetsar med endast 3
avbrutna delar. Tanken var att
gora pilen hdrdare med mer
rotation, fi mer styrarbete frin
fenorna samt en ndgot tyngre och
stabilare pilging med den tyngre
spetsen.

Den pifoljande skjutningen blir
jéttebra! Plotsligt dr pilen betyd-
ligt mindre kinslig och jag far
mycket bra triftbilder, det gjorde
visst susen, tinker jag nir jag
uppticker att pilarna inte alls var
kapade...de var § em lingre!
(32,5 tumy), jag hade skjutit med
okapade pilar, dom borde ha varit
sd mjuka att dom slagit i bagen.
Hur kunde det hir komma sig?

Jag bestiimmer mig fir att gira
en liten rundringning och hamnar
Jorst hos:

Anders Gronberg

- Det dir s hiir siger han, dagens
bdgar dr lite kinnsliga for styva
pilar och MQ1:an (bdgen) du har
skjuter absolut rakt vilket gor att
du inte far niigon sidkraft och di
kan du skjuta med s mjuka pilar.
Nir det giller papperstest si
anvinder jag bara det {&r att
kontrollera att pifen inte gor en
reva nedat.

Ett exempel kan vara : Jag harnu
trimmat min bage kiart, Jag
skjuter med X 10 550, alldeies pi
tok f&r mjuka pilar enligt en del.
Med likvil far jag dom att g biist,
Jag skt ett kulhl 1 pappret bide
vid 2, 4, 8 m. Daremot s hade
jag en spridning pd 70m pa ca
10 em i diameter. Jag {lyttade ned
hytlan tills spridningen (Srsvann.
HyHan blev nedflyttad hela | mm,

=

forts. p& nista sida...
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kontrollerade papperstestet igen,
och - fortfarande kulhdl....84,
papperstestet siger tyvirr inte allt,

Jag fortsatte och niista anhalt blev:

Anders Geijer

- Det ddr dr ju en jittemjuk
pildimension, sdger Anders. Att
MQ1:an skulle skjuta sd perfekt
kan inte stiimma cftersom alla
enkamsbigar med bara ett
drivande hjul har en végrorelse
upp och ner i skottet men antag-
ligen har du hittat en kombination
med din bige och den pilen som
fungerar. For vad dr trimmaing
om inte alt anpassa utrustningen
till just dig. Alla bigar skjuter
triffbilder runt en femkrona pa 70
meter 1 skjutmaskin men ingen av
oss dr ndgra sidana. Elitskyttarna
har en mycket jiimn teknik och
klarar av att pressa sin utrustning
mot extrema grinser, det gir inte
den "normala” skytten,

En av de mest kiinda compound-
skyttarna Terry Ragsdale skot
600p i Las Vegas f6r en del ar
sedan 1 samma veva som det hir
med papperstest dok upp. Efter
tavliingen dkte han hem och
provade, han fick dé en reva som
var 10 cm ling, s mycket for
papperstest, siger Anders, Bjom
Andersson, BK Sturarna, skét
jéttebra med ACC 304, men hur
mdnga klarar av det, Har man en
stabil skjutteknik kommer man
undan med vildigt mycket.

Ett standard tips ir att om du ir
lite osidker villj en nigot for styv
pil, de dr Hittare att trimma in och
de ger “firligare” svar.
Papperstestet dr cnligt min
mening bara bra att justera nock-
liget efter.

Leif Janson
En lang pil med tyngre spets och
Httare fjadrar, sidger Leif, pilen

blev med andra ord mjukare. Du
sdger att du fick ett mjukt spir i
pappret vid minsta spinning i
bighanden men antagligen var
pilen f&r styv vid 29 tum och det
sparet fick du frin det avstindet
du skt pd. Jag har pratat mycket
om att gbra papperstestet pa olika
avstind mellan 5 - 10 meter just
for att inte bli lurad. Hade du
backat niigra meter hade du
kanske fAtt ett spdr &t viinster
istéllet.

Om du har en 28 wm ling pil,
forstiitter Leif, och kapar eller
ligger till | tum dndras pilens
styvhet med ungefir 10%.
Eftersom din pil skulle vara 29
tum och du skét med 32,5 tum
blev din pil nistan 30% mjukare
{skillnaden blir mindre ju léingre
pil man har och stérre ju kortare
pil). Anledningen till att det
fungerar 4r sikert den Anders
Gronberg dr inne pd ndmligen att
din bige skjuter relativt rakt.

Peter Rasmusson

Peter siiger att trimning handlar
om att fi ufrustning att fungera
pit tvling, didrfor ska trimningen
ske i en tivlingslik situation dir
man iir lite spind. I ovan beriittar
jag att pilen vid minsta spinning
i bighanden gick 1 bldt till higer,
siadana variationer i min skjutning

miste jag se till att min trimning
kan kompensera fér.

MQ! dr kiinshig for sidokraft,
trimma den i en tivlingsliknande
situation. Préva med att flytia
pilhyllan lite 4t gingen samt
kanske ett kvarts varv i taget pd
den dvre lembulten, héjj nocklaget
lite for att fa den att g Sver pil-
hyllan.

Ulf Persson

Tink dig pilen och pilhyilan som
en gungbrida. 1 fullt uppdrag
kommer den korta pilen med Jitt
spets att hiinga ned lite mellan
nockliget och pilhyllan, 1 skottet
bojer sig pilen nedit pa mitten
och sedan uppdt i en vertikal
bijrdrelse.

Lingden padin pil och den tyngre
spetsen har hir “rital” upp pilen
s att den ligger rak. I skottet
klarar pilen av att ta emot kraften
bakifrdn, trots att den iir aldeles
for mjuk. Vilken justering som
helst, tex flytta hyllan ndgot fram
elier tillbaka resulterar 1 att pilen
gdr mjukt igen, Du har hittat en
punkt dir pilen viger jimnt pa
bigge sidor om pilthyllan vilket
innebdr att du kan skjuta en pil
som dr avsed {or ca 40# i den
lingd den befinner sig.

Slutsatser

- Mininledning dr korreke.

- Trimning handlar om air an-
passa uirustmingen tll skyvien.

- skjurmaskin fungerar alli.

- Elitskyniarna dr sd jéimna i sin
tekaik ait de kan driva sin wrusining
mot extremenr, det kan inte normal-
skyrien.

- Trimning skall gdras i den sitvaiion
somt wtristiningen skall fimgera i,

- Om du v oséiker viilli en ndgoi fiir
sty plil.

- Under vissa férutséinmingear kan

néistan vad som helst fungera,




Tavlingsannonser

SVENSK LEDAMOT | Lulea bagskyttesallskap
| FITA! Inbjuder till
Leif Janson, Sportchef pa SBF har ater- .
igen blivit invald i FITAs innersta cirkel. Arcuspilen 2002
Han innehar posten som ledamot. Den 27/7-2002

FITA

Plats: Utomhusbanan vid

Arcushallen 1 Karlsvik.
E4 aviart Karlsvik

NY MEDLEM! KORSORDSFACIT!

. Kosttilsskott
Nandrolon

: Kreatin Start: [1:00

. Doping . . .
Wb Rond: Fita 70m +finaler

FOC Anm avg: 19klass och ildre 100:-
. Moment

Vid Néasta FITA-
kongress kommer
féljande nationer

aft valjas in:  Protokoll Hvriga 60:-
Ghana, Kambo- . Papperstast

: _ 10. Newton . :

ggas hOCh Bangla- Il 41 gpolormad Anmilan: senast den 23/7 2002 il
' S 12 mne Magnus 0920-225820 eller

14, Tum Urban 0920-18129.

15. Fullfdl

16. RF

FITA 17. Barometer

18. Paradox

OCE~NOGH N =

P3 uppdrag av Vistra Svealands IK Ostervikings Bagskyttesektion

Bagskytteforbund Inbjuder till
Inbjuder
Arboga Bigskytieklubb VIKINGAFEJDEN och DM
Tilt Svealandsmiisterskap och DM i filt Séndagen den 28 juli 2002 k1. 11.00
Sondagen den 4 augusti ki, 10.00
Plats: Manvalien Bottna.
Separat inbjudan till berdrda klubbar.
Rond: FITA 900-rond.

Vilkomna!

Uppvirmna.: 11.00 med 2x4 min, direfter stait,

Kliasser: Enligt SBF: bestimmelser.

“; Trollhdttans BK inbjuder til . ] .

K, . Anm.avg:  Seniorer och dldre 100:-, Gvriga
5 Trollpilen, DM 60:-.

{:; .. & .. Anméilan: Senast den 22 juli tili Arne Welin
o GOTGIGndsmGSTer‘S kap Tei: 0121-40015 eller Gunnar
Andersson

e Tavla Tel: 0121-40096.

i Lordagen den 3:e augusti 2002

e Begrinsat deltagarantal
& Separat inbjudan till berérda féreningar Vilkommna!
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Rond:
Klasser:
Avgift:

Anmilan:

Servering:

Loge:

Pris:

SKALLSJO BG

inbjuder till__

LANGSJO-3D

LORDAGEN DEN 27 JULI

KL 10,00, inskjutning vén 09.00

Klubbens bana i Ljungslitt utanfér Gribo. Ca. 3 mil NO om Géteborg,

Skyltat frin Gribo.

Vigbeskrivning finns pd vir hemsida: www.flodata.se/sbg
Vill Du ha viigbeskrivningen skickad till dig sa dr det bara aft ringa.

2 x 15 3-D, McKenzie djur
Samtliga enligt SBF
Seniorer [20:-, juniorer 70:-

Touravgift pd 30:- tillkommer for de som vill vara med i 3D-touren
Senast 19 juli till: Mikael Boberg, Enbirsviigen 30, 448 37 Floda.
Tel: 0302-30187, e-post: mikael_boberg@telia.com

Varm korv, katfe, dricka mm.

Vi kan erbjuda dvernattning i en scoutstuga i direkt anslutning tili vir skjutbana med tillging

till kék, toalett och uppehdllsram.,
50 kr per person.

Mdjlighet till uppstitining av husvagnar finns ocksd.

Skallsjé BG halsar alla valkomna!

STOCKA BAGSKYTTEKLUBB

Start:

Plats:
Klasser:
H-domare:
Rond:

Anm.avg:

INBJUDER TILL

VIKARPILEN
STJARNTAVLING

Lordagen den 27 juli 2002

K1 10.00, uppviirmning pd lingsta
Avstindet k1 09.30 och 09.53.

Stocka IP

Enligt SBF.

Widar Gradin,

Hel FITA 1440-rond, Minirond,
Katterond. (6-pilsserier pd langhdallen)
Seniorer och dldre 120:-,

Juniorer och yngre 50:-.

ANMALAN SENAST MANDAGEN DEN
22 juli TILL: Nils Jonsson tfn; 0650-741 033

Widar Gradin tfn: 0652-202 36, moebil: 070-244 34 ]8.

Fax: 0650-741 340, E-post: siockabsk @telia.com

Servering:

Av kaffe, korv, hamburgare, liisk
och smérgdisar,

STOCKA BSK HALSAR ALLA VALKOMNA
TILL EN DAG VID HAVET.

Datum:
Plats:
Start:

Taviform:

Klasser:

Anm.avg:
Anmilan:

RESELE IF
inbjuder tiil

Tangstatraffen

Lordagen den 6/7-02

Resele [P

16,00. Uppvirmning: 0930-1000
Fita 70m.72pilar/70m-122cm.tapet
SBF 40m.72pilar/40m-122cm tapet.
SBF 20m.36pilar/20m-122¢cm tapet.
G-pilsserier for alla utom knattar i
kvalifieringen.

16 bista till matchskjutning
compound-olympic pa 70m
avstindel.

Enligt SBF i grundomgdngen

¢j SBF 50m-rond.

Seniorer 100kr och junior 60kr.
Senast 29/6-02

ull Juha Olii tel 0702467996

elter Hans-Erik Olsson 0620-50424.

Yilkomna!

5% e g of
SYVERLITIEY
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Pi uppdrag av Vistra Goétalands
Bagskytteforbund
inbjuder Alingsds Bagskytieklubb il
Gatalandsmiisterskap i jakt och filt
Séndag 4 augusti 2002

Vinersborgs Bagskytteklubb

Inbjuder till

Fridatriffen

Sondagen den 7 Juli K1 9:30

Provpilar frin: 9:00

Plats: Mariedal, Alingsés
Rond: 15 jakt och 12 filt Piats: Klubbens bana Fridhemsvallen
Start: 10.00. Inskjutning frin 9.00 Rond: FITA 1440
Klasser:  Enligt SBF Sexpilsserier pd linghdllen
Anmilan: Senast 10 juli, Efteranmilan 50% Klasser:  Enligt SBF

forhéjd avgift. Anm, Avg,: [9 och idldre 120:-.

Tel. 0322-19286, 0322-633738, Ovriga samt lag 80:-

fax 031-618333, vir hemsida

www.bagskviie.se klubbar. Anmilan: Anmilan senast: 28 Juni till
Anm.avg.: Klass 19-60 100.— e-post:[ridaskytte@hotmail.com

Klass 10-16 80 eller skriftligt till: Vinersborgs BK

Lag 50— ¢/o Bosse Jonsson Forsell
Vigvisning: Skyltning frin E20. Riktning mot Histiingegatan 13 462 41 Vinershorg

Goteborg. Ev. upplysningar: 070-8765072

Karta finns pd www.alingsas.se

Servering: Korv, kaffe, dricka, vifflor o dyl.
VALKOMNA!
Vilkomna!
UMEA BAGSKYTTEKLUBB BS Vaggeryd inbjuder till Troppjakten
inbjuder tll oAt} . .
Bjorktraffen Som ingar i 3D - touren.

7.¢ Deltéavlingen i Elitserien arrangeras
i samarbete med Bagar & Pilar.

Tavlingsdag: Sodndagen den 30 Juni.
Start: Uppvarmning 9.30, Start 10.00
Plats: Klubbens bana vid E4, norra

infarten.
Klasser, ronder:FITA 70m + final, SBF 40m
{2x36), SBF 20m(1x386).
6-pils serier for samtliga utom
10-klassen som skjuter 3-pils
setier.
Elitserien 120:-, yngre juniorer,
knattar 70:-,
Senast tisdag den 25 juni till
Patrik Nilsson tet 070-3385585
eller p& e-mail till;
patriko76 @ hotmail.com
Lamnas av Patrik Nilsson
090-186890

Startavgifter:

Anmaélan:

Upplysningar:

SERVERING FINNS
VALKOMNA TiLL UMEA!

Servering

Anmailan

Lirdagen den 29 juni
Friluftsgarden Vaggeryd

Kl 10.60

Ix 30 mal McKenzie djur
Samtliga enligt SBF

Klass 16 - 60 ar 120:- 10 — 13 ar 60:-
Touravgift 30:-

Kommer att finnas

Senast mandagen 24 Juni till
Gunnar Westlund Grevevigen 40
331 52 Virnamo eller

westlund.g @telia.com

0370-16050- 078-9564406.

Vigbeskrivning: Avfarten frin E4 Vaggeryd
skyltning finns fran gamla E4 genom Vaggeryd

samt frin riksviig 30.

Gamla som nya skyttar hillsas Vilkomna

BS Vaggeryd
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Skandinaviens enda bagskyttekatalog
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®

Arets produkter finns med.....
Gjord helt i féarg
Kommer ut VARJE ar
Du far den helt gratis!

__ 054-533110
- www.labo.se
~ e-post:info@labo.se
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Posttidning B

VALUTA FOR PENGARNA!

Vill du...

e Na en bred malgrupp?
e Oka din kundnytta?

e Uppmarksammas?

D4 har SC Advertising ett unikt erbjudande till
Dig. Ditt foretag syns pd kartongen under en
vecka, ta veckor eller en ménad. Lt fantasin
floda och skapa en SMS-tivling dédr samtals-
intikterna gdr dll Ditc foretag. Vi kan dven
erbjuda Er "Happenings” av olika slag som

kan anknytas till kartongen.

Reklamtryck pa pizzakartongen ér en ny mojlig-
het fér Dig som annonsér. Med hégkvalitacive
fyrfirgs-tryck pd kartongens alla sidor kan Du
ldca kreativiteten floda.

sC Ad,va"(mng AB

SC I GROUP

Vill du vera mer? Kontakta SC Advertising
Tel: 031-764 47 95/26

Annonssite specialiserad pa beg.
B&gskgtte- Dykutrustningar, Aventyrsartiklar
och Bllar m.m.

Annonsera fram t.o.m. sista Juni Gratis!!




