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MNu kan du handla enkelt direkt pd natet!
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Bagskytte, Snabbt och latt!

Forbund & Landslag

DET FINNS

4
DISCIPLINER

Langbage

Klassiskt

Fristil

Compound

En hélsning fran "Down Under”

LN ]

Antligen ar vi tillbaka igen efter 20 manader. Allt &r sig
likt, ca 28 grader och 24 i vattnet. Vi &r i Burpengary

ca 4 mil norr om Brishane.

Vi for den 16 november fran Arlanda via Képenhamn och

Singapore. Vi kemmer att stanna har till mitten av januari.

Vi &r ju sa lyckligt lottade att Marianas dotter med famil]

bor har, sé& vi har gratis bostad.

Vi tog oss med tag till Brisbane. Det ar billigt att dka tag

har ca 40 kr, tur och retur. Alltsd néstan nic mil.

| morgon, mandag tar vi oss ut till havet igen. D& aker vi |

en Amazon-64, som heter Palle. Har finns tvd Amazoner

och en Volvo 164,

Vi smarjer in oss med sololja for alt inte branna oss. Det

marks direkt om man glédmt nagon flack.

Vi vilt genom dessa rader skicka en hélsning till alla

bagskyttar

God Jul och Gott Nytt Ar énskar
Mariana och Bozze Karlsson fran Arboga

NY ADRESS! NY ADRRESS!

RESELE IF Tyresd BS
c/o Juha Olii C/o Robert Roos
Vallen 1110 Lugnagatan 3

870 16 RAMVIK || 128 38 Skarpnick

3D-ROND

Till salu!
Mathews Q2 came med orginal mathews
hylla, mycket lite anv&nd kanon fin bage,
60 # 29" hoger.

Pris endast 4900 kr. Jari Hjerpe.
email: jari_hjerpe @ hotmail.com
maobil: 0702516961




__ Utmarkelser

GULDPILEN

10 000 kronor till
storsta bagskyttebragden under 2002.

Priset som instiftas av LABO Import AB i Karlstad avser bragder som gjorts
under 2002 av skyttar/ledare/lag.

Sa hér gér det till:

Alla bagskyttar far rosta en gang var pd den/de man tycker skall ha utndmningen " Arets
Guldpil”, Du skall maila pd foljande adress: bagskytten @vadstena.nu

och ange namn, adress och klubb.

Endast en r6st per person!

Rostningen sker till och med den 20 januari 2003.

Nominering

De fem med flest rdster nomineras utan rangordning och offentliggors i Bagskytten
nummer 2 den 15 februari 2003.

Vilken av de fem nominerade som far utmirkelsen avgérs av en jury bestiende av 3
personer. Dessa dr SBF’s ordforande Lars Liljenstolpe, Ulrika Sjéwall och Gullimar
Akerlund. 1 fortsittningen skall, forutom SBF’s ordforande, de tva som senast fatt
utmiirkelsen ingd i juryn. Juryns beslut kan ej 6verklagas.

Kriterier _
Skyttar/triinare individuellt och lag som under det gigna &ret gjort en stor bigskytte-
bragd.

~ Utdelning
Priset kommer att utdelas vid inomhus-SM 2003 i Géteborg.

Prissumma
10 000 kronor, Priset kan inte delas.

Eventuell skatt betalas av mottagaren.

Instiftare

LABO Import AB, Karistad




Manadens repportage

Bo
Engman

Text & bild: Mikael Svahn

UMEA COMBI
25 ar

Text & bild: Patrik Nilsson, Umea BK

En bit ned pa riksviig 50 efter Vadstena mot Odeshig
och naturskina Omberg, just innan rakstriickan ned
mot Rogslosa och Borghamn, dér sviinger man in
mellan tva stora triigrindar.

Vi befinner oss pa uppfarten till Herrestad Pristgard
och diir finns en gul tribyggnad i tva vaningar med
stindsmissig grusrondeil och allt, som sig bor.
Tomten iir stor med méinga frukttrid och inte minst...
man far ut 90 meter!

Innei det trivsamma kéket moter vi december manads
profil, Bo Engman. For det stora flertalet éir han nog
mest kiind som breddansvarig i SBF under nagra ar
pa 90-talet och den som tog fram férbundets jubi-

F&ir tjugofemte Aret i féljd har Umed BXK
arrangeral Umed Combi sd dven 1 r,
Tivlingen lockade deltagare fran Luled i norr
(il Karlsvik 1 sOder. For drets héjdpunkt stod
Timrd’s Rickard Jansson nir han slog det
svenska rekordet pd 25 m under Lordagen. Det
firska rekordet lyder nu pd 589 pofing. En
putsning av Bo Staafs dryg tre r gamla rekord
med 4 poiing. Umed BK vill tacka alla deltagare
for en trevlig helg och hiillsa samitliga skytar
viillkomna tillbaka till kommande tivlingar.

LAT BAGEN
VARA IFRED!

sidan 22

leumsbok.

En ljus tritrappa teder
oss upp Ull datarum-
met dir vi sjunker ner i var
sin stol. Efter lite prat om
ditt och datt kommer vi si
in p& &mnet {or dagen och
jag ber honom beskriva sig
spilv. Med lite betinketid
sdger han, - Kreativ, posi-
tiv och lat. Jag vet inte
med det sista [or det har
jag inte sett nigot av men
positiv ach fram{érallt
kreativ passar bra in.
Handikappsystem, resul-
tatredovisning, malch-
tivling dr bara ndgra av de
minga idéer som han bi-
dragit med.
- Niir birjade du med
bagskytte? — Det var
i mitten av 70-talet, dd
var det 41-pounds
Hoytbigar som

gillde, inkdptaiLon-
don. D4 var det fristil
men efter ett tag blev
det klassiskt och till
slut lingbdge. Annars
skot jag hellre in bra
faktiskt.

Jag fAr dock ett brett leen-

de till svar nir jag pa-

minner om den gingen di

han sopade banan med

oss andra pa ett inomhus

KM, vi var miikta impo-

nerade.

- Attmina bigge séner,
Mats och Christer
ocksd skot bidrog [6r-
stis il intressel.

=

forts. pé ndsta sida..




Manadens repportage

- Hur sag engagemanget i
Motala BSK ut?

- Det blev ju ett och annat
styrelseuppdrag, siger Bo. -
Jag minns att vi 1 borjan av
80-talet borjade intressera
oss [6r att arrangera stora
taveltiivlingar. Vart skjutfilt,
som mvigdes 78, bidrog till
intresset och var nog ett av
dom stérsta pd den liden, —
Iin tivling jag speciellt
kommer thig var ett 4-dagars
VM-test dir bland annat
Kinestska landslaget kom pa

besdk. Di hade man inte varit
ute | Europa pd miinga ér. Jag
minns ocksd att faltet inva-
derades av rapsbaggar, allt
gult blev snabbt hemsdkt av
dessa svarta sméakryp. Sd alla
med gul skjuttrdja blev
tvupgna att byta till nigot
annat.

Bagskytteakademien

Bo iir en av fem som startat den
sa kallade Bagskytteakademien.
— Varfor di? - Det borjade med
att jag fick styrelsens uppdrag att
skriva ihop nigot till SBF’s 60-
arsjubileum. - Detta resulterade i
en jubileumshok dir en del av
bigskyttets- och omvirldens
historia samliades. - Efter det
arrangerade vi pi uppdrag av SBF
en nostalgitraff i Ostergétland for
gamla fandslagsskyttar. - Det hiir
med boken och nostalgitriffen
viickle forstds tankar pd att
dokumentera bagskyttets historia
med hjdlp av modern teknik. At
till exempel ta med bide [jud och
bild 1 smd berittelser, interviver
och hidndelser som sedan kan
lagras pd ett vanligt videobhand

cller pd en CD. ~ Vi #r {Orstés
tacksaimma {&r alla bidrag i form
av filmsnuttar (aila former),
ljudupptagningar, foton mm,
siger Bo. — Tanken dr ocksd att
antalet medlemmar i akademien
skall blir fler sa att vi kan ticka
en si stor del av landet som
mojligl.

- Ett av dom forsta uppdragen vi

gjorde var en filmad interviju med

Emil Hejlborn som da var 101 ar.

Vi har fiven gjort en interviju med

Alf Holstensson som nu gt ur

tiden och vi har under iret doku-

menterat alla vira SM.

- Historia skall inte vara "in-
last” 1 nfigot arkiv, siger Bo
bestimt.

- Vi har precis fait en film om
Ingvar Borild som var en av
skyttarna kring Hans Deut-
gen, filmen gjord av Rune
Sagnell visar bland annat hur
Deutgen skjuter prick pa
tindsticksaskar. Just mt héitier
jag pd att Gverfora en smal-
film till Video och CD om

=

forts. pa nasta sida...




VM 1965, Dessutom finns nu
tvd CD-skivor firdiga med
stilstudicr av 27 olika skytiar
frin maj ménad 1970, filmen
ir gjord av PeO Wikstréom.
Har din uppfattning om dag-
ens bagskytte piverkats av
“detta historiearbete?
Jag uppticker ju att man var
mer kreativ forr i virlden och
man var inte alls si traditi-
onsbunden, inte sa radd att
testa, Jag haren kiinsla av att
man hade mer giddje i sitt
intresse, inte sd prestations-
fixerat. — Sedan har ju tekni-
ken fordndrats, {8t var man
kanske glad om man trii{fade
butten. — Det ir pé sina hall
lite fér "lau” att skjuta bra
och da menar jag att det skall
vara "lit” dvs inte av-
skrickande, forr kunde man
{a igen ett misstag men det
ghr inte idag.
Jag tycker ocksd att vi gjorde
elt misstag nér vi i lang-
bigeklassen tilldt alumin-
iumpilar.

Manadens repportage

Har siittet att fora {ram big-
skyttet férdndrats och varfor
kan det ha gjort det?

Forr var det entusiaster som
for omkring och hjilpte igéng
bigskytteklubbar. — Det var
heller inte sd svirt eftersom
det bara fanns en skjutstil,
idag har vi fyra. Vi har ocksit
ctt betydligt stdrre utbud av
aktiviteter vilket gér det svar-
are bara av den anledningen.
— Sedan tror jag att det siitlet
alt starta nya klubbar pd aviog
i takt med att de nya klubh-
arna blev etablerade och man
horjade ticka en alli stdrre
del av landet. — Idag &r det
istillet distrikten som biir
"ansvaret”. Distrikten verkar
inte ha nigon inrikining mot
att starta nya klubbar, man
kan s att siiga skdnjaen viss
“inrikiningsldshet” i
distriktens arbete.

De som har ekonomiska resu-
rser borde mvestera kapitalet
i nya féreningar och skyttar,
hela vir existens bygger pi
det.

Breddansvarig

Bo var ansvarig for forbundets
breddverksamhet under 3 ir. — By
av milen i SBF var att gora
biirkraftigare enheter dd vi gick
friin 24 411 12 distrikt. Det borde
ha inneburit et mera kraftfull
aggerande med mera folk och et
stijrre upptagningsomride. — At
vi nu dr under 7000 bagskyttar i
tandet fr oroande. Jag tror at
nyckeln il det hela &r att vi blivit
for prestationsinriktade, dvs en
utveckling  frin  glidje -
pionjiranda - helhetsintresse, atl
gdra, istédllet fOr att sitta av mdten
som dr vanligare i dag. Det sker
ingetl spontant. Idag beslutar vi
om atl rekrylera och ordnar en
prova-pi kvill, o uppstkte man
fotket istiliet...uppstkande
verksamhet.

Fler idéer

Licenser ifirdes under din tid,
var det bra?

Det vet jag inte eftersom jag inte
sitter 1 styrelsen ldngre men
tanken var att det skulle vara

=
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Forbund & landslag

kuns‘kzlps‘h{iiandc som ett exa-
.Sumn jobbade vi mycket med
datoriserad resultatgivning. Har
var vi villdigt ambitidsa. Ett
lisforfarande med maskinell
teckentolkning dir man skulle
fylla i protokollet precis som
tipskupongen. Kortet kan sedan
lasas in via en scanner. DA var
programvaran lite kostsam det har
kanske dndrats och tink vilken
statistikkilfa det vore.

Mitt roligaste
bagskytteminne

Egentligen dr det umgéinget med
Sjunne Ekman i Motala BSK. En
géng vet jag att Sjunne lurade upp
mig tHl skjutfiltet med att Mikael
Svahn hade kort fast med bilen
leran pé filtet. Jag fick avbryta
middagen {or att dka iviig, det var
forsta april. Jag minns att jag inte
kommenterade det pd en hel

ménad och till slut kunde Sjunne
inte hilla sig lingre, vi skrattade
gott.

Ett annat minne var nér jag skulle
checka in pd hotellet under ett
forbundsmite di receptionen
meddelade att jag hade telefon.
Det var Mats som beriitlade att jag
blivit farfar, avslutar Bo Engman,

Tavlingskallender for januari-mars 2003

Guliimar Akerlund, kansliet

Dag|  Datum|Rond . |Atrangor Telefon  |Tavlingsnamn
S 05-jan|Fita 18/12 m . _|Alvenas BK 054-542258  |Trettondagspilen
L8| 11-12 jan;Elitranarkonferens Boson ... . S
S 12-ani"Fita 18/12 m .. |BKGripen  1040-153487 |Sundstraffen
S 124an|SBF 12 m _{Strangnas BK 0152-13657 _ |Djaknepilen
L 18-jan|Fita 18/12 m + finaler K [0122-15509  |“Vallontraffen”
L ~18-jan|3D, 30 mai _ Vastbo BK 0371-14220 |[Vastbo lnne 3D
L 18-jan|Dubbel PAA-Rond |Kiruna BK 070-3627273 |Lapplandspilen
L 18-jan|Fita 18/12 m . |BSKHudik 0653-21075 |Januaripilen
S 19-jan|Fita 18/12 m (Jun-taviing) L |Saters IF 0225-50599 _ |"Diplomserien’
L _25-an|SBF 12m | Trands BSK |070-5650687 _ |Handeisbanken CUP
L L QifebiFitatgfiem - EskistunaBS  |016-426373 |Svealandsmasterskapén inne
L Oidfeb]Fita 1812 m .| BSK Nimrod 1|0970-13898  iNimrodtraffen
S 02-teb|Fita 18/12 m (Jun-taviing) | Séters IF 0225-50599  |'Diplomserien"
S 02-feb|Fita 18/12m |SkogensF 10707670476 |BIa Jungfrupilen
S (OfebiFtats/iam o |BSKI T 10554-40030 |Vintertraffen -
5 09-feb|Fita 8/12m |Strangnés BK " 10152-13657 | Thomaspilen
L - 22-febjFita 18/12 m {Skovde BK  |0500-487378 |Strangaslappet
L 22-feb[Fita 18/12m Trelleborgs BK ~ ~ [0410-45128  |Vamilen
L. 22feb|Fita18/12m Sundsv/Ortv BK 060-616104  [Midvinterpiien N
8 23-feb|Fita 18/12 m (Jun-taviing) Saters IF . |U225-50589  |"Diplomserien”
L O1-mar|Fita 18 meter/SBF 12 meter | Vastkustens BF |SM Tavlainne, Jun/Sen
S 02-mar|Fita 18 meter/SBF 12 meter ~ |Vastkustens BF _|$M Tavia Inne, Jun/Sen
T-5 |04-09 mars |Fita 18 meter + fmaier Nimes, Frankrike | VM & JVM Tavla Inne
S - 0g-mar|Fita 18/12 m (|Skurups BK | ]0411-85145  |Marskatten
L C15-mar|SBF 12m 7 _|Lindome BK 031-7950002 |Marspiien
L _15-mar Fita 18/%2 r_[z_ + Fmaier 0910-775320 chparpllen
3 16 m_f_;_r SBF 12 m 08-53032744 Krmgelpl
L . 22-mar e , N , N
3 23-mariFita 18/12 m (Jun-taviing) Séaters iF 0225-50599 |"Diplomserien”




Valkommen till Bagskytte SM i Goteborxg.

Den [-2 mars ir det dags fér Sveriges bgskveteelit ace gidra upp om mistartireln pd Svenska Missan i Géeeborg,
Passa pa att ra med familjen och bjud dem pd en spinnande helg | upplevelsernas stad! Delar de fare ditr idrotrs-

intresse behdver du inte vara orolig, Muscer, teatrar, caféer och férstklassiga hotell med bubblor { savil glas som

o

badkar dr bara ndgot av der som vintae Vilkommen till Bigskytre SM i Goreborg 1-2 mars 20031 ;
EBORG

60T

Fér mer information om weekendpaket och sevérdheter, besék Goteborgs Turistbyrd pad www.goteborg.com eller ring 031-61 25 00,



Forbund & Landslag

Domarhornan 2002
Nr 2

KLUBBLAG pa SM

Vid det kommande samanslagna SM:et (SM+JSM) inomhus i Géteborg, sd ir det inte helt klart
niir man liser regelboken hur vi skall hantera klubblagen,

L:tt klubblag bestir ju utav skyttar frin samma skjutstil och avstdnd oavsett kon och dlder, (Art.22.1.11).
Detta skulle innebiira att det inte blir ndgon klubblagtivling for juniorerna, di dessa skyttar blandas
med dvriga skyttar i samma skjutstil och kén upp till 60-klass. Om det vore separata SM sé skulle det ha
blivit klubblagtiivling vid bide SM och ISM. Dirfér har SBF-styrelsen beslutat att vi skall se detta SM
som tvii SM vad giiller klubblagen dvs. ett SM och ett JSM. S& om en junior (16-klass) vill ingd i
Klubblaget pii SM for seniorer och dldre s& méste han/hon dubblera och skjuta kvalificeringsomgingen
1 bitda SMeen.

Individuelltiir det inte tillitet att dubblera, man kan saledes inte gd vidare frén kvalificeringsomgangen
tmeriinen klass. vitken klass man tinker skjuta individuellt skall framgi av anmiilan om man dubblerar.

Borje Jonsson
Regel och domar angvarig.

EKHAMMARSGUBBEN

Kungsiingens Bdgskytteklubb vill tacka alla skyttar for en vil genomford tivling,
Vi vill ocksd tacka for den fantastiska hjilpen vi fick efter tivlingen.

Eftt sort tack!
Kungsiingens BSK

SM - Inomhus - JSM

_ 1-2 mars
#7 # Valkommen till Géteborg

W Gl6m inte tavlingen om hotellrum

£or
RN gt
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'yngdom

Bagskyttearet 2002, Juniorer

Dclm ar, 2002, visas fterigen
LAt Svenge Tortsitter att hilla
oss Tramme pil et mycket till-
fredsstiflande s Tittar man som
hethet och di ¢ forsta hand pa
JVM framstir Sveriges prestation
som mycket ra. Att vi med de
S resurserna son vi har att satsa
pa juntorerna dr efler r kan ta
fram medaljorer pd misterskapen
ir imponerande,

AL Fidrsiska hitta en forklaring dr
inte sa lin, Al v skulle historisk
vara van at skjuta med pil och
hige kanske dr en del av for-
klaringen men inte hela. Skulle
det vara orsaken skulle vara
grannliinder Finland, Norge och
Danmark nd lramging vilket dom
inte gidr. Jag tror personligen att
framgingen ligger 1 att vi i de
klubbar som har bra ungdoms-
verksambet har bra ungdoms-
fridnare, Trinare som forstr att
Fira sina adepter ritt saker. Att inte
Jitkta Fram pofingen uwtan ldgger
mer tonvilkien vid tekniken, Later
skyttirna trden td de behdver for
att nd framging,

Nagot annat som jag tror dr viktigt
det fir e de unga tidigt fir chans
att delta pi givling, Al resa en
grupp i kKlubben tillsammans
med klubbtriinaren och delta i en
tiviing ger ofta s positiva reak-
tioner ach minnen at det divefler
bl Hitere att locka de unga alt
b kvar i v fina sport,

Satitthaka nll det nu genomitrda
iret. luntor NMeet i Danmark gav
niist sl storslam {6r Sverige:
Totalt 1T av de 15 utdelade
medadjerna gick (il Sverige-
skyttar, Detta dr vare det (avel-

Text: Gullimar Akerlund, Bild: Mikaet Svah

Karin Teghammar

Sara Bobe'rgr

skytte. Att det skulle varg diirfor
som vi tog sd minga medaljer dr
felaktigt. Tittar man tillbaka pd
JNM 1 jakut/falt si dr det Sverige
som tar merparten av medaljerna
dven dir,

Nista dr geomfors JNM och
Nordic Cup for juniorer i Eskiis-
tuna den 28-29 juni. Jag hoppas
att mdnga tidigt planerar si att ni
deltar pd denna tivling. Filt 24
mél pa lordag och 12 mil pd
sondag. Forhoppningsvis med
samma framging som tidigare ar.

I &vrigt sid dr det Tavel JVM
Inomhus 1 Frankrike (4-9 mars),
Tavel JEM ute 1 Grekland (25-30
aug}) och Falt JEM (11-17 aug) i
Frankrike som genomftrs under
2003. Forhoppningen ir att kunna
delia.

Detia dr har varit mycket bra och
niista dr blir siikert ocksi bra men
orosmoment finns. Vi miste
fortséitta att jobba i klubbarna sd

Elin Katistrém

att vi far fram underlaget. Just nu
ar det mycket funt i vissa av vira
klasser. Niir klubbarna planerar
mdlen for sin verksamher méste
ett av de stora millen vara att ta
fram nya ungdomsskyttar. Att det
liges ner stor méda och kraft for
att locka nya tinkbara skyttar till
klubbarna for att dér i illlille
att visa vilken spinnande sport vi
utdvar.

=
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Till sist: En kort sammanstillning av framgangarna.

VM  Tjeckien, Lagguld, HIC, M Heijel/R Karlsson/K Nyberg

EJIC Grekland Guld Karin Teghammar BS Gristorp
JNM  Danmark Guld Elin Kittstrém Finspiangs BK
JINM  Danmark Guld Mikael Zetterlund BSK Hudik
JINM  Danmark Guld Karin Teghammar BS Griistorp
JNM  Danmark Guld Andreas Lindstrém Siters IF/BK
IVM Tjeckien Lagsilver DIC, K Teghammar/S Boberg/L Nilsson

JVM Tjeckien Silver Mikael Hetjel BK Gota Lejon
JNM  Danmark Silver Jennie Kautsson Grimsldvs AIF
JNM  Danmark Siiver Philip Akesson BK Pantern
JNM Danmark Silver Sara Boberg Skallsjé BG
EJC  Grekland Brons Robert Karlsson Umei BK

EIC  Ttalien Brons Sara Boberg Skallsjé BG
JNM Danmark Brons Malin Dolk BSK Iggesund
INM  Danmark Brons Anders Augusisson Lindome BK
INM  Danmark Brons Linda Nilsson BK Gota Lejon

Jag tackar alla klubbledare, skyttar och triinare som deltagit for att vi dven detta dr kan se tillbaka pé
framgfng och toppskytte.

Gullimar Akerlund
Forbundskapten, Juniorlandslaget.

m
Ostergdtiands BF
Text & hild: Mikael Svahn
Precis i slutet av november Arrangﬁrens ord
manad arrangerades for 23 - Hur tyckte du att tivlingen
aret den populdra Juiosten fungerad?
i Motala. Arrangemarzget - Tavlingen fungerade myckel
lockade 165 skyttar, nagot bra med tanke pd att det
som far ses som ganska kommer s& mycket folk till
mycket trots ungdoms- oss i Motala,
tavling i Tyref,o samma dag Det var en del smé grejer som
samt DM i \{?Stlfustens BF vi kan bli bittre pd till nista ir.
dage“_ Eﬂeor' A?d? var deten siger en néjd Karl-Goran Ek-
bra bit fran fiolarets topp- lundh.
notering med 196 skyttar.
O‘we Jacobsson och Séren
Wikingsson protokollfér sina tior. '::>

forts. pa nasta sida...




Ostergotlands BF

- 165 deltagare?

- Bra! Jag tror inte att det var
rekord, det var inte riktigt
fullt i de yngre klasserna s
vi kan ta nigra Gl niista ar,

- Hur var det med proto-

kollsifyllandet?
Skyttarna ska ha atl heder av
att de flesta protokoll var ritt
ifytlda, men det blev en del
strul Gl finalskjutningarna
som vi som arrangdr far tapa
oss. Dilig mformation {rdn
viir sida om vart protokoHen
skulle Eimnas t.ex.

Ett svenskt rekord
Enligt listan pd SBF’s hemsida
skét Kjell Eriksson, Linkdping,
svenskt rekord 1 finalen mot
Bjorn Andersson, BK Sturarna
med 118 = 115, Kjell visade bra
form niir han tillsammans med
Roll" Andersson, Sodertilje BF
fick till 583 1 grundronden med
Bjorn pd tredje plats med 579p.
Hoppas nu alt formen héller i sig
dit Kjell i slutet av januari beger
sig "over pblen” 1or all deltaga
viirldens stérsta biigskytietdvling
i Las Vegas.

Knattar och ungdom

Dessi var i ir 59 1l antalet mot
77 forra dret, iindd presterades det
massor av bra resultat. Hemma-
Klubben hade tvd skyttar med
varav Niklas Ekwall 1 HK10 var
nirmast cn {Orsta plats. Niklas
shutar tviia med 515p, Douglas
Rinaldo, Rumskulla GOIF topp-
ade med 522p. 1 HKI3 slutade
den andra hemmaskytten Ludvig
Wisell pi en hedrande (redjeplats
efter Robin Linnér, Huskvarna
BK pit 525p och Tommy Lind-
stem, Siiters IF pd 514p. 1 ovrigt
kunde vi notera en betryggande
seger for den nyblivne stipendi-
aten Petra Larsson, BK Fjidern

som 1 DFI6 fick till 540p mot
tvaan Pernilla Karlsson, dito som
skot 511p. Trea blev Therése
Gustafsson, BS Gristorp pd 504p.
Tre skyttar fick det lite otack-
samma ddet att skjula ensamma i
sina klasser det var Lisette Wahl-
fridsson i DC13 och Johanna
Pitkanen, Nora BK samt Nicklas
Berglund, Karlstads BK i
Motionsklassen. Lisett skét 545p,
Johanna fick ihop 557p och
Nicklas 346p.

Elin Kedén, Huskvarna gav inte
sina konkurrenter en chans, med
547p blev det en klar seger fore
Louise Mattsson, Karlstads BK
pa 498p och Sanna Appelqvist,
Skogens 1F pi 492p,

Det samma var det i HFI3 dir
Martin Tapper, Lindome BK,
drog ifrin hela tiden och med sina
578p blev avstdndet til} tvdan
lingt. Jonny Henningsson,
Finsping, skot 547 och Alexander
Svensson, BK Fjddern, 545p.
Charlie Svensson, Rumskulla
GOIF, spurtade friskt i andra
omgingen och lyckades ta sig
férbi Viktor Strand, Skogens IF,
som slutade tvda.
Charlie skét 517p mot

Viktors 509p. Trea blev

Trea blev Elin Lindén, Mjslby BS
pa 432p. I DK10 vinner Isabella
Rydberg, Hus-kvarna, med en
poiings marginal, 440 — 439 fore
Martina zﬁn\gerup, Rejmyre BK.
Trea blev Sandra Ostlund, Siters
IF pd 307p.

Slutligen vinner Tom Pederson,
Huskvarna BK, i HC13 med
imponerande 585p. Med 295 i
andra omgingen passerade han
tvdan Robert Danielsson,
Hskilstuna BSK. Robert skot
579p och trean Linus Karlsson,
Karlstads BK, skot 564p.

Ovrigt

I DCI9 fick tviian efler grund-
skjutningen Karin Teghammar
kasta in handduken i finalen da
hon fatt kinningar av GS. Karin
ldmnade sdledes V.O och diirmed
stutade Linda Gustavsson, Nora
BK, pé en tredjepiats.

Noteras ocksé att vir tavelviirlds-
mistarinna Ulrika Sjowall dindast
miiktade med 558p och en sjitte-
plats. I omgéing tvd vaknade hon
dock till med en 287-runda.

Finalskjutningar Julosten 2002

. : BC 19
Jesper Adolfsson, Fin- T|Ingrid Olofsson Sturarna | 113
spang, pa 462p. 2|Sara Boberg Skallsjo 109
I damernas motsvarig- 3|Linda Gustavsen  [Nora
het DE10 toe Skosens 4|Karin Teghammar |Grastorp VO
c =" [ACT

IF en dubbelseger gen- T|Kjell Eriksson Linképing | 118
om Lisa Aplj‘fl(l"lsl pa 2|Bjérn Andersson  |Sturarmna | 115
541p och Sofie Johan- 3{Roif Andersson Sodertdlie | 115
sson pd 529p. Trea blev 41Jari Hjerpe Sturarna
Cecilia  Blomberg, HF?QT Jan Karl Grimeld

. an Karlsson rimstév
Mjcitby m1cd 343p. 2|Niklas Andersson  {Rembo
IDKI3 ochDKI0 blev 2 BjOI’n Jansson Nykoplng
det diirermnot spidnnande. 4| Per Bengtsson Link&ping
Elin Welin, IK Oster- [AKTS .
viking lyckades med en ; gtf_'k Léonsstoq ;je:lb?
i ok : ig Bergstron ykdping
}CJR_[ upp;}cknln‘g Il 3|Lennart Andersson |Vetlanda
andra omgéngen vinna 4lAndreas Lindstrém | Sater

med 448p fore Emelie
Vidlund, Nora BK pa 445p.
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Undei' Allhelgona helgen anordnade vi
i Eskilstuna vér tdviing Munktell-
traffen, Till var stora gladje var det manga
som kom och skot. Det var ca 175 stycken
deltagare. For att {a med s ménga skyttar
som mojligt fick vi ta tll vér trianingslokal,
dir nigra av 10 — och 13 - klasserna fick
skjuta.

Den stérsta klassen var den hiir gingen HF
19 som vanns av Stefan Nilsson IF Karlsvik
Pa 559 poling. Det var viildigt hart bland de
fyra forsta skyttarna. { HC 19 segrade inie
s& ovintat Bjérn Andersson BSK Sturarna
584 poiing. Antalet kiassiska skyttar pd
herrsidan tror jag har dkat och framforallt
har de blivit bittre. Hartmut Ziplies fran [F
Ulvarna vann pa 529 poiing fore Stig
Bergsirém 525 poiing i HK 19.  HK 40 vann
Arto Heinonen Eskilstuna BS med 19 poiing
fore Lollo Skold Bélsta BSS.

Peter Bergkvist BK Fiskgjusen fick denna
géng iklida sig rollen som “"Robin Hood™.
Han vann med bara 2 poiings marginal fére
den duktige langbigebyggaren Rolf Eklund
Giivle BK, 514 mot 512. Av de nie skyttarna
kunde man se flera bigar som var tillverkade
av Rolf.

I DC 19 segrade Ingrid Glofsson BSK Stur-
arna fore Susanne Patic, 572 — 568, Om Sara
Boberg Skallsjé BG som vann DC 16 hade
stéllt upp 1 19 klassen hade hon faut dela
andra platsen med Susanne Patic Kungs-
ingens BK. Om nagra ar dr forhoppningsvis
DC 19 full av duktiga "tigjer”,

DK 19 hade 10 skyttar, det berodde delvis
pa atl vi slog thop tvi klasser, Det blir tyviir
ofta sd fér damerna. Sara Sundstedt frin
BSK Sturarna vann dver Charlotte Lofstedt
Kungsidngens BK med 507 — 497, Tvi
duktiga tjejer som kan gi liangt inom
bigskytiet.

_ Ostra Svealands BF

Munktelltraffen

Text & tild: Jane Biomgvist

DF 19 vanns av Elin
Kittstrom Finspings BSK
fore Karin Larsson Sand-
vikens BK. Det dr tvi
duktiga tjejer med ménga
bra meriter bakom sig och
forhoppningsvis {ramfor
sig ocksa!

Kenneth Nyberg Umed BEK,
Martin Tapper Lindome
BK, Andreas Lindstrom
Siters IF/BK, Hanna
Krantz Lindome BK vann
alla i sin 16 ~ klass. Att vi
hade skyttar dnda fran
Lindome i séder till Umed
i nom berodde pa att det
samiidigt pigick ettt
triningsliger f6r blivande
juniorlandslagsskyttar i
MunktellArenan. Av 13 -
klassarna miste jag beriitta
om Tom Pedersen Hus-
kvarna BK som vannn HC 13
pd de fina poingen 591.
Han hade 292 i fdrsta
ronden och s myckel som
299 i den andra. Vi far nog
hisra talas om Tom &ven i
fortsiittningen. Robert

Daniclsson Eskilstuna BS
kom 1via, 16 poiing efter,
Hemmaskytten Sanna Fors
har nyligen byt fran
klassiskt tiil fristil. Hon
gjorde en mycket bra taviing
och vann DF 13 pd 553 fore
lilin Keden Huskvarna BK
548 poiing. I HC 10 notera-
des ett hijgt resultat av Patrik
Sulalampi Sédertilje BF 585
och Robin Firking HK 10
skot 526 poing.

Vi fick se mdnga unga
duktiga skyttar och vi {ar
hoppas att de fortsitter att
utvecklas nér de garupp ide
higre klasserna,

Ett stort tack till Lotta och
Micke som hjilpte till som
domare.

Jag summerar att tivlingen
fungerade bra och hiilsar er
vilkomna tillbaka nista ar.




Ostergétiands BF

Almanacka for 2003

Nu kan du bestdlla
SBF’ s nya almanacka,

12 snygga
bagskyttebilder samt
datum med viktiga
tavlingar.

Kan med fordel anvandas
som julklapp, present

m.,
Kostnad: 160:- + frakt
(200 gram)

Kopes via PG 194453-7,
(Glém inte adressen)

BAGSKYTTEARET 2002 I BILD, SIDAN 30-31!

Text & bild: Mikael Svahn

Lardagen den 9:de november
genomférdes Ostgdtadistrikt-
cts drliga hostmote. Temat
denna ging var "Framtiden”
och vid detta viilbesokta mote
var samtliga av distriktets
akliva klubbar nirvarande
ttom Linkdping.

‘Ei‘tc:' genomforda grupp-

Aaarbeten kring frigan "Vad
tycker vidir viktigt for bagskyttet
i Ostergétland™ sammanstilldes

detta till en dista didr fyra punkter

utkristalliserade sig: Rekrytering,

Uthilkining, Sociala aktiviteter

samt hildandet av en utvecklings-

Framtidens tankar vixer fram pi blidderblocket under ordfsrande Kjell-Ake

Carlssons ledning. Hur engagerar man f6rildrar?

Ostgotar pa
hostmote

Konstruktiva diskussioner om framtiden

grupp for distriktets skyttar. Diir-
pa foljde diskussioner om limp-
Hga dlgirder.

Av motet framkom (v saker:

I. Fyra person under ledning av
sammankallande Rikard Ander-
sson, Mjéthy fick uppdrag att il
arsmotet ta fram ett forslag pd hur
en utvecklingsgrupp for dist-
riktets skyttar skall se ut, hur man
skall jobba, inriktning, kriterier
for antagning, mél och si vidare.
2. Lokalt informationsmaterial till
bland annat lokalmedia skall tas
fram.

- Jag vill 1 framtiden se att man i
distriktet har en stdrre kapacitet
att ta emot nya skyttar didr man
idag har resurser som mer dr an-
passade for den mingd minni-
skor vi redan har. Detta séiger ord-
foranden Kjell-Ake Carlsson i en
kommentar och efterlyser ett
stérre engagemang hos {Grening-
arna.

1 Ostgdradistriktet finns for nir-
varande 02 skyttar med licens,
av dessa ir 87 herrar och 15
damer.




~ Bagskytteakademien

Stilstudier fran 1970

Bagskytteakademien har tagit fram 2 CD-skivor / | VHS-tape med 27 filmade
skyttar som visar sin skjutstil. Varje film ir mellan [ GH 2 minuter ling och dr
filmad av PO Wikstrém och KG Jonsson pd smalfilm. Bigskytteakademien har
fort over smalfilmen till CD och VHS.

Filmerna pd CD iir i MPG-format och kan ses i dator med hjiilp av t.ex. Windows
Media Player eller liknande programvara. CD-skivorna kan ocksd ses pa TV med
hjilp av de DVD-spelare som tar MPEG-format.

VHS-tapen kan ses med vanlig videobandspelare, filmerna pd tapen ligger efter
varandra i bokstavsordning.

Priset pa 2 CD eller 1 VHS-tape dr
100 kronor inkl porto.

Filmerna kan bestiillas via E-postadressen akademien@herrestad.com eller via
telefon 0143-24101 {6r leverans inom 1 vecka.
Beloppet siitts samtidigt in pa postgirokonto 282035-5.

Filmade skyttar:

Bertil Andersson, Kvarnbyn Sonja Johansson, Skivde
Karin Beije, Stockholm Tomas JTohansson, Viisteris
Rita Berg, Gripen P O Jiderberg, Viisteris
Anna Lisa Berglund, Viinersborg Erik Karlsson, Finspiing

Sten Bergqvist, Alingsas Bengt Lundgvist, Mellansel
Anders Billsadm, Umed Anna Britt Méller, Fellingsbro
Kjell Rune Blucher, Klippan Per Nilsson, Satserup

Olle Bostrém, Alvenis Ake Nilsson, Norrsundet
Bernt Bystrém, Géteborg Anna Liisa Oksa, Halmstad
John Bask, Sundsvall Tommy Persson, Karlstad
Rolf Eklund, Ockelbo Soren Rossander, Norrsundet
Edit Granbiick, Storuman Rolf Svensson, Sddertilje
Gunnar Jervill, Géteborg Fotke Tropp. Vaggeryd

Lars Johansson, Vinershorg

GLOM INTE ATTROSTA PA GULDPILEN!
Se sidan b




Yngre Junior Trofén

SBF’'s Yngre Junior Trofé

200z

Lindome-2002
Resultat per den 2002-11-25, efter 144 tdvlingar.

Av: Henry Jonson, Bild: Mikael Svahn

Plac Térening Deltagare Starter  Poiing 51 Reypnyre BSK 5 14 24
I Eskitsiuna BS 13 167 541 52 Korsnis iF/BE. 2 7 24
2 Huskvarna BK 20 186 536 33 Nykopings BK 1 6 23
3 BK Fjidern 10 109 311 54 Skurups BK 3 19 24
4 Lindome BK 9 66 274 55 Sandvikens BK 1 9 20
5 Sundsvai¥/Orivikens BK 9 81 216 56 Krisianstads BK I 4 19
6 Sédertibje BF 10 74 215 57 IF Karlsvik 2 o 7
7 Skogens IF 1} 30 207 BSK Hudik 4 10 17
§ Motala BK 3 52 205 39 Salserups GF ] 4 16
9 Stocka BSK 8 69 204 Kungiilvs BK 2 8 16

10 Vetanda BSK 10 72 194 61 Stadlarkelmens BK { 3 13
11 Tyresd BS 15 a3 184 62 Hammars BSK 1 4 12
12 BS Gothia 13 75 179 Tibro BS 2 8 12
3 BSK Sturama 5 40 175 BK Striingais 4 10 12
14 Skallsjé BG 6 19 163 65 Atvidabergs BK 2 3 10
15 Skévde BK i0 56 159 66 Sviirds)o B Vasapilen 3 3 8
{6 Kazlstads BK 12 55 140 67 Umed BK ] 2 7
17 Grimstovs AIF 9 43 125 Falu BK Kopparpilen ! 3 7
I8 Helsinborgs BK 5 31 117 BK Unga Ornar 3 5 7
19 BK Dalpilen 2 32 115 70 BK Siljanspilen 1 ! §
20 Trodhiittans BK [ 18 108 Jamviigens 1F 2 3 )
21 Frist CPK 7 39 103 Vollsjo BK 2 3 0
22 Alingsiis BK 10 43 102 73 Stockholms BK 1 } o
23 Siisers IF/BK 10 46 95 Kristinehamns BK, 1 3 4
24 Alvenids BK [ 34 94 Lammbulis BSK 2 2 4
25 BK Fiskgiusen i 22 92 76 BK Bjomen 1 i 3
26 Finspings BSK 2 22 91 IF Ulvarna i L 3
27 Bilsta BSS 8 29 86 Vistbo BK I 2 3
28 Vimersborgs BK 8 29 83 Luled BS 2 3 k!
29 BS Kil 2 ] 79 S0 Uddevalla BK i 1 2
30 Pitefi BK S 24 74 Armbagens BK H 2 2
31 Skellefted BK 10 33 73 BX Snapphanen 2 2 2
32 Trelleborgs BK 7 35 72 BSK Uven 2 2 2
33 BK Vildkaninen 3 13 04 Paulistréms BF 2 2 2
34 Falkenbergs BK 2 I 63 Soderhamns BK 2 2 2
35 Borids BS ] 16 60 86 Angereds BS I 1 1
36 Tranis BSK 3 29 58 BK Friskyttarna | 1 ]
Nora BK 8 25 58 BK Inkas | 1 1
38 Mijolby BS 3 18 30 Bollniis BK | I 1
39 BSK fggesund 2 2z 52 BSK Nimrod | } i
H Visterviks BK 2 17 47 Kungsiingens BK 1 ! !
41 Kiruna BK 4 25 45 Linkdpings BSK 1 H {
41 Rumskuolla GOIF 3 i3 44 Resele IF 1 i 1
A3 Rembo (K i 12 32 Summa 304 2266 06335
44 Hissleholms BK 8 IN] 3l
45 BS Vaggervd 2 18 29
46 BBS Griistorp 4 13 27
Upplands Viisby BK 3 1l 27
1 Osterviking N I 27
Sigtuna BK 5 18 27
Tinnd Al 6 14 27
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Vacker bage fran K.G. Archery
tillverkad av Hickory.

Vikter fran 25 till 50 Ibs

Pris fran: 3,100.-

BAGAR & PILAR

Bagskytiespecialisten AB
Triewaldsgrand 3 « GAMLA STAN
111 29 STOCKHOLM
Tel: 08-21 91 68
Fax: 08-20 46 20
info@bagaropilar.nu

"Allt for Bagskytte!"
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Ki-Sik Lee

I tidigare Bagskyttar har den
Koreanska dominansen pa
fristilssidan diskuterats mer in
en gang, hur bir man sig at, hur
ser man pa skjutteknik, hur
trinar man och sa vidare.

En av dessa succétrinare ir Mr
Ki-Sik Lee, hir nedan foljer
delar av en artikel publicerad i
den norska forbundstidningen
av Dag Kjetil Paulsen.

Jag triffade Ki-Sik Lee under
junior-VM i Tjeckien, det var en
intressant diskussion med tanke
pa att teorierna om “ryggdrag” ir
under utveckling.

Ki-Sik Lee

MTr. Lee som han kallas, var huvu-
dtriinare i Korea under 16 ir innan
han blev triinare for det Australi-
ensiska landslaget tre ar innan OS
i Sydney.

Ingen har nog tagit
lika minga medaljer
vid VM och OS som
Mr. Lee. Han atnjuter
stor respekt i rekurv-
sammanhang viirlden
over.,

Efter OS i Sidney, dir Australien
tog guldet i herrklassen, har nu
Mr. Lee byggt upp ett nytt lag
bestaende av enbart unga duktiga
skyttar med David Barnes som
kanske den storsta profilen.
Kadetten Barnes blev tidigare i ar
tvaa pa GP-tivlingen i Turkiet
bland seniorerna.

Bagen skjuter

Det ar bigen som skjuter — inte
vi! Om béagen bara far lov att vara
bige som bagen vill, triffar pilen
i gult varje gang. All skjutteknik
handla om att ligga allt till réitta
for att bagen skall fa arbeta sé
ostort och sd i takt med sig sjilv
som mdjligt.

Vi har kontakt med bagen pa tva
stiillen, 1 greppet och pa striingen.
Greppet i bagen bor vara s stabilt
som mdjligt och att trycket [rin

LAT BAGEN

IFRED!

Text & bild: Dag Kjetil Paulsen, Norge

bagen triffar biagarmens under-
armsben. Ett lagt grepp ir siikrast
eftersom handleden littast kan
slappna av dir. Dock ir det viktigt
att denna kontakt med biigen sker
tatt intill Pivot-punkten i greppet.
(Pivot dr den vertikala genom-
skiirningen av bagen och en punkt
pa den tinkta linjen mitt i djup-
aste delen av greppet).

Den andra ber6ringspunkten ir
saledes stringen. Den kanske
viktigaste skillnaden mellan
compound- och rekurvskyttet ir
att compoundskyttar anviinder ett
mekaniskt release medan rekurv-
skyttar anvénder fingrarna.

Ut ur releaset gér striingen helt
fritt, rakt fram. Vid rekurvskyttet
madste striingen forst knuffa undan
fingrarna. Motstandet hos fing-
rarna, den massa som striingen
maste flytta pa gor att striingen i
kastet beskriver en s-kurva. Vilket
i sin tur gor att pilen aldrig gir
rak ur en rekurvbége, plungern iir
till for att reducera si mycket
bojkraft som mdojligt.

=
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Skjutteknik

Det handlar om att Jata bigen vara
ifred. Fingrarna stor biigen, om vi
skall gbra den stdrningen s fiten
som mojligt maste vi reducera
spinningen i dragarmen till ett
minimum. Ryggmusklerna skall
gora fuilfsljningsarbetet sjilva.
Niir det dr lite spdnningar i drag-
armen kan fingrarna vara maxi-
malt avlappnade.

Asymetrisk
skulderbladsteknik

Jag har wiiffat Ki-Sik Lee férut
och den gamla vanliga frigan
dyker alltid upp, - Vad vill det
egentligen siiga atl dra med ryg-
gen? Eller — Vilka ryggmuskler
bir vara mest aktiva i slutet av
skottet?

Sedan de bista Australiensiska
skyttarna bérjade trina infér OS
2000 har M. Lee avsatt mycket
tid pa att studera ryggdrag, Han
har varit 1 Europa, t Korea och
farstias bland sina egna skyttar
Med egenproducerade filner som
utgdngspunkt har han diskuterat
med biomekaniker och andra
triinare, Det visar sig att alla
Koreanska toppskyttar anvinder
sina ryggmuskler pd samma siitt.
[ det "jobb” vi dr vana vid ir
nyckelordet symetri. Mot fullfdlj-
ningen av skottet trycks skulder-
bladen ihop genom att spiinn-
ingen pd bigge sidor om rygg-
raden dr sd lika som mojligt,
Denna spinning har sitt ursprung
hogt upp pad ryggen. Muskula-
turen mitt emellan skulderbladen
gdr jobbet.

Men de Koreanska toppskyltarma
(som alla regelbundet skjuter
poing dver 1350 pa FITA-ron-
den) gér inte pid det sittet.
Skulderbladen skiljer sig it och
de jobbar inte symetriskt. Sett
bakifrdn rullas bigarmens
skulderblad ldtt mot kroppens

framsida, i riktning "dver” axeln,
medan dragarmens skulderblad
jobbar med ryggmusklernas
nedre del i rikining mot kors-
ryggen.

De muskier som dr aktiva mol
fullfdljet av skottet dr de som pé
dragsidan far skulderbladet att
jobba "nedat”, "bakat” och "indt”,
Allt som allt kan man pd de
Koreanska toppskyttarna se en
stor skillnad i hjd mellan skuld-
erbladet pd bigarmssidan och det
pa dragsidan,

Nytt vetande

Mr. Lee, som sjilv varit huvud-
triinare for framgéngsrika kore-
anska lag under 16 dr, har inte
sjialv varit medveten om detta
asymetriska ryggdrag for iin efler
OS 2000. Alla de biista 1 Korea
anvinder den, men ingen vet
riktigt varfor. De som triinar de
koreanska lagen idag, har inte
sjilva ndgon vetskap om varfor
man gér som man gor. Det bara
iir 8 och de kan inte svara.
Varfor har det blivit s&? Ar det
ndgon naturlig urskiljning som
gjort sig gifllande? Korea har
hundratals skyttar som kan skjuta
mer dn 1300 poling, dr det s alt
niir de bista av dessa skall silias
ut dr det de med asymetriskt
ryggdrag som faktiski ir biist och
att tritnarna aldrig behovt ta tag i
begreppel ryggdrag alls? Eller dr
det s att detta rygedrag ir sé in-
arbetat redan frin det traditionella
koreanska bagskyttet att man inte
tinker pd varfér man gér som man
atr?

Mr. Lee gillar denna asymetriska
skulderbladstekniken och nu nir
han har bevisat den, &r han i fird
med att gira den obligatorisk for
sina landslag i Australien.

De unga tar tekniken relativt
snabbt. Fér etablerade, stabila

viirldsskyttar riknar han med att
det tar metlan ett och tre ar.

Viktiga fordelar

Niir skulderbladen skiljer sig it ,
vad giller jobbriktning biir det
littare att uppna linjering. Ryggen
hélls friare och det blir mindre
motstind i dragsidans skulderled.
Dragarmens dverarmsben “{ri-
gores” frin skulderleden och det
blir ldttare att genomfora ett fritt
och rent ryggdrag, bakdt, nedat.

De muskler som drar dragsidans
skulderblad nedét och bakat sitter
dessutom djupt ned pd ryggen.

{ och med att de just sitter s& djupt
, ndrmar vi oss korsryggen som
det centrum spinningen uppstar
och soker sig emot. Om vi skall
prata balans s& dr det hiir den
finns.

Det talas ofta om att kroppens
balanspunkt sitter i buk- och
magregionen som ett stéd. Om vi
klarar av att mobilisera ett spinn-
ingscentra som har {Grbindelse
med denna balanspunkt, vinner vi
bdde ¢kad styrka och bittre
stabilitet.

Jag vet inte o man kan séiga atl
det dr en férdel om armbagen pi
dragsidan med denna skjutstil
ldttare kommer upp i linjering
“hakom” pilen (for det goor den -
rent mekaniskt). Kanske skuile vi
hellre friga: Ar det nédviindigt at
armbdgen #dr bakom pilen pi det
siittet {6r att ett bra anviindande
av ryggen skall kunna ske? Eller
dr det sé att ett bra anviindande
av ryggen (i det hilr fallet med
koreansk skulderbladsteknik) i
sig sjilv forbereder for en god
linjering och didrmed sjilv skapa
armbiigens linjering bakom pilen

=
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- niarmast som en konsekvens av
att man redan anvinder ryggen pé
ett bra siu?

Fotstéllning

Héftbenen skall alltid vara Over
fotterna.

Genom skuldrorna skali det
kunna dras en linje som triffar
mitt 1 triffpunkten. Utdver det bor
man std med ansiktet sd rakt mot
traffpunkten som méjligt. Dvs
med en sd Sppen fotstidllning man
kan. Flexibiliteten i hoftleden
avgdr i praktiken hur stor vrid-
ningen i dverkroppen skall vara.
Grunden till att detta ér bra gir
att hitta i ett enkelt test:

Std med tdrna ritr fram med
bréstet och ansiktet rakt mot en
vigg. Fiist 0gonen pi en punkt pd
viggen lyft bigarmen och hali
den rakt fram mot den punkt du
tittar pd. Be ndgon pressa armen
nedat, hilt emot.

Std pd samma sdtt men lyft nu
biagarmen sd som du skulle gjort
om du skjutit ett skott, dvs ritt
upp och ut fran sidan. Vrid huvu-
det 34 att du finner en punkt dver
baghanden att fasta blicken pi. Be
ndgon att pressa armen neddt,
hall emot,

[ vilken position dr du starkast?

De flesta dr starkast i den position
diir 6gonen kan vara med och ge
fysiskt stabilitet. De flesta upp-
lever att bigarmen ir starkast nér
sd mycket av ansiktet som méjligt
ir vint mot sikipunkten.

En Gppen fotstilining dr sdledes
viktig. (Kénn fér dvrigt efter hur
den Koreanska skulderblads-
lekniken ocksdl gor det tare att
vrida huvudet ot tavlan.}

Skjutteknik

Vertikal balans

Det avgdrande dr att man fr i
"vertikal balans”. Det fr litt att
kontrollera. Stir man rakt bakom
en skytt sd att man kan se strtingen
mitt 1 biglemmen, skall man
kunna dra vertikala linjer fran
hristpartiet och ned mot bak-
delen. Dessa linjer skall triffa den
bakre foten ungefir mitt dver
fotvaivet.

Vertikal balans &dr viktig. Helt
enkelt for att undvika roretser och
obalans i kroppen.

Andra saker

Handleden pa dragsidan skall
vara rak hela vigen, inget boj-
ande. Det ir ett sikert tecken pi
onddiga spinningar i under-
armen. Pd dragsidan skall diirfor
hand och underarm tillsammans
utgdra en enda stark, avslappnad
cnthet, Detta gilller genom hela
skijutcykeln, fullfoljet inkluderat.
Fingrarna skall ligga sd djupt runt
striingen att alla fingrarna iir med
i dragarbetet. Tre fingrar ir star-
kare dn tvd. Svaga muskler och
for fa muskler (ett djupare grepp
om stringen tar med fler muskel-
grupper) kan aldrig slappna av.
Avslappnade fingrar kan litt
"knuffas undan™ av stringen i
skottet.

Den stora skillnaden

Mr Lee stiger: "Europeiska och
Amerikanska skyttar har ingen
teknik.” Vad menar han med det?
Han menar att i Europa och Ame-
rika kommer folk till klubbarna
och fir en bige  handen s aul
siiga med en ging. Det iir vanligt
att man skjuter lite redan forsta
triiffen och vips har man etablerat
en teknik redan diir. 1 och med att
det i viist finns ganska lite straktur
och vetskap runt den viktiga
bérjan, blir det girna sil att man

genom hela karridren mer eller
mindre finputsar pd den tcknik
man alltid haft.

Skilinaden gentemot Korea blir
dé vildigt stor. I Korea finns inga
klubbar sd som vi dr vana vid.
Bégskyttet bedrivs i skolorna,
frin 12 ars aider, under striing led-
ning av systematiska trinare. Det
tar 6 midnader innan en nybirjare
fi skjuta med riktiga bigar. Under
den forsta tiden skjuter man
uteslutande med gummislang. De
som lyckas fortsitter sedan med
det varefter de blir dldre. Unga
vuxna skytrar i studentilder,
skjuter fér sina universitetslag
eller for professionella klubbar
drivna av industrikoncerner ¢ller
liknande.

Man kan siiga myckel om skill-
naderna och beriitta om sidant
som for oss dr extremt med den
Korcanska triningskulturen. Den
stora skillnaden blir dock att
medan vi hir i viist lir oss och
skaffar oss erfarenheter sjilva, si
blir Koreanerna riktigt och syste-
matiskt uppidrda frin (Orsta
stund,

Man skulle kunna sfiga att i viist
utgéir vi giirna fran det var och en
har, medan det 1 den Korcanska
traditionen v allt inriktat pd aut
nd ett fastslaget ideal.

Individualitet

Ar Koreanerna maskiner?
Lopandebandsprodukter?
Ominskliga, nédrmast wlan
individualitet?

Det som ligger fast fridén om hur
spinningar i kroppen bir vara néir
skottet gir. Bigen skall man lita
vara ifred. I resten dr Korcanerna
ganska fria att gira som de on-
skar.

=
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Skjutteknik

En ldtt omskrivning av et par
rader av Egners beskriver hur
koreanerna tinker och verkar:
Man skall inte pldga bégen, man
skall vara viinlig och sndll, och
for dvrigt kan man gbra som man
vill.

Likheter bland de koreanska
skyttarna dr {orstéds att tekniken i
grunden dr den samma. Hur de
sedan kroppsligen ir byggda har
inverkan pi graden av anpassning
av de 1 skjuttekniken ingdende
delarna.

De mest iogonfallande skill-
naderna kan da réra sig om fot-
stiilning, bruket av fordrag,
vinkel pa dragarmens Overar-
msben cller hur kraftig bigarms-
reaktionen blir i skottet.

Det ar spannande

Jag tycker det ir spdnnande att
tinka sig de mdojligheter som
Oppnar sig om vi ndrmar oss det
korecanska sdttet att skjuta pd.
Kroppsligt och fysiskt har vi alia

Allsvenskan

majligheter, det dr bara att sitta
iging.

I resten ar vi individer, tink hur
det skulle kunna bli med en
koreansk skjutteknik ihop med
den amerikanska psyket. Det
biista frin Amerika ligger {ritt att
anviinda om vi vill, och kropp-
arna? Det skjuttekniska? Vi dr i
stort sett lika dana allihop.

Norra Bagskytte Allsvenskans

forsta omgang avgjord!

en 16 November triffades

klubbarna i den Norra Big-
skytte Allsvenskan {0r att genom-
fora det forsta av fyra miten.
Hemmalaget Umed hitlsande sina
tillresta varmi villkomna med au
bjuda pi lite dtbart. [ den forsta
matchen médes et av {Grra drets
finallag, Kungsiingen och drets
nykomling IF Ulvama.
Meriterade Kungsiingen fick be-
kiinna firg direkt och pressandes
av ett hungrit Ulvlag till udda se-
ger 2: 1. Parallelit pigick matchen
mellan Umed och BSK Sturarna,
Umed’s duktiga compund
juniorer Kenneth Nyberg och
Robert Karisson turades om att
visa Anders Gronberg varfor
dessa vann lagtivlingen pd J-VM
i somras, Om compunden tyckies
flyta pd var det desto hidrdare 1 det
klassiska momentet, som fick {or
att faststilla slutresultatet avaéras
med en shootoff mellan Umed’s
Roland Vikstrém och Sturarnas

Text & Bild: Patrik Nilsson, Umeé BK

Robert Lindgrgn. Robert Wittingho

b

#, Robert Karlsson, Dragar;:‘ﬁ_'atic

Thomas Sicheritz. Vikstrom vis-
ade att han inte hade nagra nerver
och skot en siker nia. 3:0 till
Umed! Som tredje match gick
Ulvarna upp emot Umed, om nu
Ulvarna blivit tagna av stundens
altvar eller om dom itit fler
smorgdsar iin hemmalaget vet nog
ingen. Sikertir bara att Umed var
mer pd hugget och vann kom-
fortabelt 3:0. Lite av derby kiinsla
hlev det niir Sturarna och Kungs-
dngen mottes, fristilen tog Stur-

arna hand om genom Patrik Joh-
ansson och det klassiska tog
Kungsiingen hand om genom Per
Edling. Compunden blev en upp-
girelse mellan tvA rutinerade
herrar Anders Gronberg Sturarna
och Dragan Patic Kungsingen,
det stod lika efter fem omgingar
si matchen skulle av gdras med
shootoff.
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Alisvenskan

Efter tva bra skott kunde publiken
konstatera att Kungsiingen vunnit
med 2:1 di Patic kommit 3 mm
nérmare centrum, Att Sturarna inte
hade lyckats pricka in formtoppen
till den fdrsta omgangen for-
stirktes ytterligare genom att
dessa kunde 1 sin tredje match
inkassera sin tredje raka forlust.

skot ull sej sina fOrsta tvl podng
genom segrar av Patrik Bickvall
fristil, Micke Storrank klassiskt
och Johnny Benglsson compund.
Den sista matchen mellan Umed
och Kungséngen biev lite av
omgdngens final och inte blev
underh@llningen siimre av att
Robert Lindgren, Umed s fristils

rad. Lindgrens prestation

tillsammans med att Vikstrém
dnnu enging kommit niirmast i ¢n
shootoff lag till grund f6r Umed’s
redje raka 3:0 seger.
Slutstiillning: Umed i topp i
foijt av Kungsiingen, Ulvarna
respektive Sturarna.

Motstindarna Ulvarna & sin sida ankare, klamde i med tio tior i

Sydostra Gotalands BF

SKOGENSs IF arrangerade
forsenat inne DM

Text & bild: Sune Appelgvist

ett lag. Vi som grannar ser det mycket positivt
om Kalmar klubben kommer iging i garmmal
god anda som pad 70-talet dd vi hade ew {or
Skogens IF utvecklande samarbete. Vi bjuder
gérnaigen och hoppas pé ett nytt aktivt Kalmar,

Vi tycker att distriktets ungdomssatsning dr pd
viig att lyckas nir 50% av skyttarna ir 10 och
13 klassare. Diremot mdste vi utreda vad som
ir fel nér vi tappar sd minga niir dom kommer
upp i 16-kiassen.

A1led11i11gcx1 tll att vi fick skjuta det sd hir sent pd dret
fir viira problem med limpliga lokater.

Till drets DM var 133 skyttar anmiilda. Oskarshamns stérsia
sporthall rymmer 112 skyttar enligt normala regler for
tavling,

Vi tycker inte att man skafl behdva begriinsa antalet skyttar
pé ett misterskap, darfor utdkade vi med en tredje skjut-
omgéang. Vi beklagar den extra imma det tar och star fér
det, hellre dn att {4 sura kommentarer {rdn dem som inte
hade fatt vara med och kiimpa om medaljerna.

Den stérsta och mest positiva Overraskningen av alla L_—-J|>
anmilningar var nidr Kalmar BS anmiilde e skyttar och

Tilk dagens positiva prestationer fir vi nifimna
Jean Persson Huskvarna BK 1§ HC-60 diir han
satte distriktsrekord pa 566 p det gamia 16d pi
563 p.

forts. pd niista sida...



Sydostra Gotalands BF

Han erbjéids 1&na Jan Notelius bige som skt i
en annan skjutomging dom vixlade och Roger
fullféljde tivlingen. Det dr bagskyttarnas anda
och tjusning pa hog niva.

Den nya formen av lagtivling har klubbarna
dilig koll pd, vilket gor det administrativt
jobbigt som arrangr. Alla Recurve pd samma
avstind. Alla Compund pd samma avstind fir
ingd i laget. Det borde vara lika sjilvklart att
anmiila lag, det ger en klubbkénsla att fa tillhtra
laget.

Som arrangdr tyckte vi att det var trevligt och
positivt for framtiden att ha 133 anmilningar
pd ett DM som kolliderade med Fars Dag.

I HK-19 visade Martin Ottoson Visterviks BK varfor han Med Bégskyttehilsningar SKOGENSs IF
Ar viirldsmiistare, han skt 546 p och besegrade tvian med
47 p. Sune Appelqvist.

En som visade riitt instillning var Roger Lindblom BS
Vaggeryd 1 HC-50. Han sk&t av sin scopeaxel tidigt 1

tivlingen. Men inte skall man bryta om man inte fr tvungen. »
Elitserien

Elitserien 2003 — FITA72pil 70m + finaler

Funderar din klubb p4 att arrangera en FITA 72pil pi 70m
med finaler till sommaren? I sddana fall bor Ni fundera pd om Ni ska soka
elitseriestatus pa den samtidigt!
Mer information om detta finns i utskicket till klubbarna
angaende att soka tivlingar inf6r nista ar, dessutom pa Elitseriens hemsida
under information” pé adressen:

http://www.bagskytte.se/elitserien/

SBF g.m. Markus Sundstrom & Anders Fredriksson
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Ungdomslager i Grastorp

Text: Gunnar Lundgvist, Bild: Mikael Svahn

tatet blev ett mobiltele-
fonnummer ati ringa
(tur att inte alla svarar i
sina telefoner nilr det
ringdes fel). Eftersom
de flesta skulle upp och i
tivla pd sdndagen blev Till salu!
det (idig singgiing, men Fullstiindig utrustning: Matthews Z-max,
viinster, 27,5 tum draghiingd. Sikte super sight. Super
scope NE med flera linser, Super peep med flera
e . N linser. Kolfiberpil ACC 304, 327, Release mwmnie.
f'ori‘an frampa Sm.a' Lider- koger, V-bar och stabbar, Mathews bigviiska,
timmarna. Kuddkrig, Som nytt, pris: 6.000 kronor,
visselpipa, fnitter irinte Telefon: 070-557 60 21. A: 016-5857230.
s latta att fa tysta pd.
Den goda maten som

som vanligt pa dessa
Figer inte riktigt tyst

V'zistcrgdtfands Béag- tillagades av klubbens

skytteforbund inbjod damer hade en stor &t- TILL SALU!

distriktetsungdomar till gfiing och nigra rester Stylist 68 Ling 40 pund, med komplett

ett ungdomsiiger lorda- blev det inte att ta hand utrustning i viska.

gen den 23 november om. Thomas I\"I-aurilsson

med avslutning pd Eftersom starttiden pi Villaviigen 6

sondagen med tiviingen séndagen for en del 23253 Akarp

“Rydapilen” i Bords, skyttar var klockan 13 Thomas.Mauritssen @ matino, se

31 ungdomar samlades i hade en del av gruppen

Bigskyttarna Gristorps fria aktiviteter p& son-

klubbstuga redan klockan dagsformiddagen (okej,

09.30 pa morgonen. lingpromenaden, var .

Formiddagen dgnades at viil kanske inte si fri- Kopes!

skjutning och efter lunch villig eiler stiidningen RC"'”‘:_"bﬁge' 68-70™ ling f’Ch 3?'4 Hf.

vidiog en skjut-tivling heller). qu-na”komp.l‘ett l}'l.(.idll“beho[‘.
T . Giirna niira Géteborg.

med protokollskrivning, Som brukligt avslutas Ca: 5000 kronor.

Nir det borjade nalkas lagret med en ut- Telefon: 0730-694 433

mot kvillningen gick alla virdering. "gor rolig” Mail: h-kan @home.se

en promenad, kanske var  genomgdende, Hakan

mest for att inhandla 16r- kanske mycket for att

dagsgodiset. Niir truppen ligret var inriktat pa

kom hem blev det gemenskap och sam-

dverraskningar genom att arbete. O Till salu!
ledarna hade anordnat ett Distriktet tackar ledare,
antal lekar ¢ form ant kokspersonal och I stort sett vanviind

skjuta i marker, frage- framfor alit BSGs lite [ Carter Attension(storre stil)
sport, ita kokosbollar dldre ungdomar fér i -somen stanislawski,
utan att slicka sig om hjilpen under detta men ¢j {or smé hiinder
munnen {det #r inte lit, liger. Pris: 75?:' i

proval) golfputt m.m, Siéﬁ)l'i}[(ii”()()o

Sista Ovningen var ait T

16sa en rebus dér resul-
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Bagskytt fick erkdnnande av
Idrotts-Orden i Varmland

drotts-Orden Varmland utser varje ar ett antal stipendiater som utfért utomordentliga

idrottsprestationer under aret samt &r lovande talanger infér kommande &r. | samband
med Ordens hégtidsdag den 9 november utdelades dessa stipendier under hogtidliga
former i festsalen pa Stadshotellet | Karlstad.

Tre flickor och fem pojkar hade utsetts till arets stipendieutdelning, tva tennisspelare,
tva orienterare, en bowlare, en bandyspelare, en golfspelare och en bagskytt.
Ungdomarna och deras anhdriga fick trada in i festsalen under det att drygt hundra
ordensmedlemmar stdmde upp i Varmlandsvisan. En efter en presenterades
stipendiaterna och deras meriter lastes upp varefter de fick mottaga stipendium och
diplom som bevis péa sin prestation ur ordensgeneralens hand.

Under de 51 &r Orden varit verksam har, i och med arets utdelning, 145 stipendiater
utsetts. En av de férsta som mottog ett erkédnnande var Jonny Nilsson, skridskoékare
som blev olympisk mastare pa 10 000 m 1964.

Petra Larsson som tavlar fér Bagskytteklubben Fjadern fran Karlskoga var den bagskytt
som fick mottaga ett av stipendierna for sina insatser under 2002. Arets facit s& har
langt ar imponerande med tre guldmedaljer och ett lagsilver vid junior-SM samt en
guldmedalj vid Nordiska mésterskapen for yngre juniorer som framsta meriter. Hon
har under aret noterats for sju svenska rekord och nitton distrikisrekord. Petra har
upptagits i Svealandsgruppen och nyligen varit pa ett upptaktslager for tankbara
kandidater till juniorlandslaget. Hon anses av en del vara ett stort 16fte {or framtiden
och har i och med detta stipendium upptagits i en krets dér manga under &ren blivit
bade varldsméstare och olympiska méastare.

SATSA PA UTBILDNING UNDER 2003! ARETS HANDIKAPPIDROTTARE!

Det biista och det senaste 1 bagskytteutbildning. Anders Grénberg, BSK Sturarna &r
STEG 2 iir nu under tryckning och HTU nominerad till utmarkelsen
(hogre triinarutbildning) kommer under 2003, "Arets handikappidrottare”.

Danmark och Norge har kopt materialet och ér Priset utdelas pa idrottsgalan den

i full gdng. 20 januari 2003.
Anmiil studiecirkel till SISU! Lé&s hur det gick i nummer 2.
@ red.




Aret som var

2002 i
ord och bild

Text och bild: Mikael Svahn

Under det gagna fret har det hiint massor
av fantastiska saker. Dessa sidor gor inte
ansprik pd att vara heltiickande. Ett stort tack
till alla som pd ett eller annat sitt bidragit till
bigskyttedret 2002.

Anders Gronberg, BSK Sturarna fick i drets inlédning nmudga
Aftonbladets och Folksams “Stora Sportpris 2001,

] Bagskytteakademien bildas med inledande fem medlemmar,

Bo Engman, Berryl Arvehill, Leif Janson, Kurt Lundgren och
Jan Ruthblad. Uppgifien ir att dokumentera svenskt hilgskytie
{forr och nu.

Februari méanads profil
blev Emil Heilborn dit 101
L 7 Ar gammal.
Vid senior-SM 1 Eskilstuna vinner  Hir syns han pi Stock-
sensationellt blott [4-driga hemma-  Wolms stadion 1936,
skytten Isabell Danielsson i DC19.

a LA G
Tomas Johansson, {Gérbundskapten {or det olym-
viska fandslaget. Tilldelas ledarstipendie av Féren-
ngen Riksidrottens Vinner, Hiir ses prinsessan

o Lilian Overriicka stipendiet.

RC-pilen 1 Halisberg brukar med sitt skyddade lige
vara en riktig rekordbana med alla dom bista nér-
varande. S dven i dr, 16 svenska rekord och 2
Eurcparekord.




Aret som var

ska Alvenis.

Lindome BK blir hiista kll;é;l) vid JSM .im{/iirmland-

| Vid Nordiska tavelmisterskapen i Danmark tog Sverige 1
av de totalt 15 medaljerna. Overrakande dock att varken
Mikael Heijel eller Robert Karlsson tog sig tili final.

Efter 1000 mantimmar stod Bords nya
ningen nidrvarade ett 40-tal gratulanter.

Virldsrekordlaget vid JVM i Nymbusk. Laget tog
guld via en ruggig urladdning med tvi viirldsrekord.
177p efter 18 pil dr det higsta resuliat nigot Jag
nigonsin uppnitt! Totalt 264p cttunder senior
rekordet. Aven viirlsdrekord fér semilinalen S1p.
Mikael Heijel, Robert Karlsson, Kenneth Nyberg.

I NUMMER 1, 2003 KOMMER "ARET 2002 I ORD OCH BILD II”

. Vid Tavel-EM 1 Finland tog
{ Bjorn Andersson silver i HC.
¢ Ttalien tog tre tunga titlar.

' Hiir syns en av ledarna Dragan
Patic.Landlagslogin miéste {6r-
sts med. Hilton Cotfage i sin
praki,

Filt-VM 1 Australien fir avsluta denna bildserie,
Sverige tar 3 guld, wvi lag och ett individuellt ge-
nom Martin Otiesson 1 Klassiskt.




Bagkaserier

En ny tavia — tack

Bagkaseri av Owe Jakobsson

i skriver forsta veckan i oktober 2002, visst gr det att skjuta ute i naturen med pil och bige, men det

borjar bli kallt och framfor allt morkt tidigt pa kviillarna. Helgen ir ok ute, men det ir nog dags (tyviirr)
att gé in med sitt bigskytte, hiir fir jag ett delikat problem, compound eller lingbige det 4r frigan?
Tisdagar, torsdagar och séndagar har vi traningstider t lokalen, torsta timmen pd torsdagar har vi bokat {6r
nyb&riare. Det fr hir jag testar deita med triipinne och snére eller en tekniskt utvecklad enkamsbige med
sikte, sprot, vikter, ddmpare, réitt draglingd, release, viiska med reservdelar, verktyg, extra grejer, bigspiinnare,
ete, etc, ete.
Redan efter tva veckor har vi i klubben fullt hus med {rigvisa foréildrar och deras barn 1 10-15 4rs dldern, som
efter ca: 30-40 minuter undrar om infe jag som instruktor ska skjuta niigra pilar for att visa hur det hela ska g
till. Jag borjar att skylla pd allt méjligt, ny pd min bage, ont i ryggen, {Orkylmng, hur som helst "upp tll bevis™
heter det ju.
Em fot pé var sida om skjutlinjen, fokusera mdlet, pd med en tréipil under nockliget, mellandragstabb och 50
pound vid 28 tums draglingd. Traff i gult, pil tva en klockren krysstia och sé tredjepilen en ny nia, alit som allt
28 poiing, japp. I detta liget var vira/mina nyborjare mycket tysta, klubbens “bigrivar” stod med ett fanigt
leende pa lapparna. Det blev en mycket koncentrerad fortsatt triiningskvill. JAG HADE BESTAMT MIG,
LANGBAGE skulle bli mitt sjilvklara val inomhus,
Vi har sikert i alla lin en speciell ldnsserie om 5 tivlingar, dir vi nya som gamla skyttar tiiffas under
tivlingsmissiga former och fir testa, trina och kiinna pa tivlingsnerverna under mindre allvarliga former.
Hir fa mitt dventyr med langbage borja.
08.30, tavlingshallen borjar att fyllas, alla hjilps at att siitta fram buttar, trespott, 60 och 80 dukar kommer pi
plats och minst 60-talet entusiastiska skyttar med sikert lika méinga anhériga borjar att ta plats pa skjutlinje
och laktare. Vi dr tre lingbageskyttar som fir en enorm respons fran Jaktarhall. Min forsta uppvirmningspil
ger mig en siker 9:a och tvi dttor ger mig tillsammans 25 poiing. Mina ndrmaste skjutkamrater édr en rekury
och en lingbageskytt, den senare hor jag muttra nigot om att det inte dr nagot kul for ndsta uppviirmningsserie
ger mig ytterligare 25 poiing som han inte riktigt svarade upp till. Ett sneglande till 12-metern forkunnade att
den tredje LB-skytten var ndj med sin uppvirmning.
Klart for start. Stort jubel pa ldktarplats, jag fick vigen av ett fan, tack for det och férsta pilen var kir att
aviyras. MEN!!! vart tog den viigen? Jo den satt en meter dver butten snyggt placerad i viggen, jublet var
totalt runt oss pd skjutlinjen och liikktare. Pil tva gav en poiing och pil tre gav fem, tillsammans sex poiing!!!
YESSS, - Nu var det dags for LB-skytt tvd, férsta pilen en sexa och andra pilen en tvd men vart tog den tredje
viigen??? Jublet var dronbedévande, rekurvskytten undrade hisgt om han inte kunde far skjuta pi en egen butt
ien lokal intill, dar var det sidkert lugnare. Men det tyckte vi var fusk, s det blev intet av med det.
[ denna stund var det flera skyttar som hagt forkunnade att dom skulle minsann plocka fram sina lingbdgar (or
det hir sdg ju hur roligt ut som helst.

JA DET A DET, SA VI TRE LANGBAGE-ENTUSIASTER 1 KOR
Jag kom trea med néistan 300 poling av 600 mbjliga.

TRANA VIDARE
Owe-gubben,




Tavlingsannonser

Pi uppdrag av Ostra Svealands Bagskytteforbund inbjuder
Eskilstuna Bagskyttesillskap till
Svealandsmiisterskap och DM for Ostra Svealand
i inomhusskytte for ar 2003

Tid: Lordagen /2 2003. Tévlingsstart kI 10.00

Plats: MunktellArenan, Vistra Storgatan 13 1 Eskilstuna

Tavlingsrond: FITA 18 m respektive SBF 12 m 2x30 pilar

Klasser: Masterskapen omfattar 13-klasser och dldre inki. Lingbige
10-klasser ingdr inte miisterskapen. Deltagande sker dérfor utanfor
miisterskapen och endast i méan av plats

Anmilningsavgift: 19-klass och dldre F20:-, dvriga klasser 70:-. Lag 100:-
For deltagande 1 DM tiltkommer 30:- individuellt och lag

Anmiilan: Senast lordagen 25/1 till Sven Carlsson tel 016-42 63 73
cller Arto Heinonen tel 016-13 02 29

Mazx deltagarantal: 160 skyttar

Gymnastikskor édr obligatoriskl. Uppviirmningsskjutning bérjar k1 09.30. Vid anmilan anges om 3-spot eller

10-ring &nskas. Under tiivlingsdagen kan sekretariatet nas pé telefon 016-12 35 25,
Meddela ankomst till sekretariatet senast 30 minuter fore tivlingsstart.

HJARTLIGT VALKOMNA

Vﬁsi’éc BAGQKWFAQ BAGSKYTTARNA GRASTORP

inbjuder till Inbjuder till
3-D inomhus ANNANDAGSPILEN

18 och 19 januari ,

andae jul 2 2002

P.g.a begrénsat deltagarantal kommer tvd separata A nmmclag jul 26 dec 2002
tavlingar anordnas, en p& lérd. och en pé sén. I'bigskyttehallen

Lérdagens tavling har ndtt max deltagarantal.

Starttider: 08,30, 12,00 och 16,00 -begrinsat

Plats: Gislaveds gamia gummifabrik.

Skyltat fran vag 27 i Gislaved. platser/starttid _
Tid: Uppvirmning ki. 08.45-09.30 Rond: fita 18 m, SBF 12 m. 2 x 30 pil
Tavlingsstart 10.00 . : " e 2y A TN
Klasser:  Aldersklasser 13, 16, 19(+40) och 50(+60) Startavgifter: Seniorer och idldre 100 kr, Svriga
Tavling:  3xi8 mé8l McKenzie 3D-djur 60 kr.

Anm.avg: Senior inkl. lunch i bruksmiijé 275:-
Junior inkl. funch | bruksmijé 200:-
Lunch: Griljerad kassler med rédvinsds och Anmailan: Senast 21 december ki. 12.00

Servering: ';ﬁfér‘;%é; ti:tffg?t;gji’s'ﬂf; dricka och sallad. Epost: siv.hillqvist@swipnet.se
Anmialan:  Senast 7 januari till Ben Elwing, telefon 0378/ 0514-40093, 0514-51441 kvillar
14220, 073-9917542,
E-mail: 0371-14220@1elia.com
P& v&r hemsida kan ni se vilka som &r anmalda Servering med rikt utbud och humana priser
mm http://user.tninet.sef/~qmk286p

Valkomna VALKOMNA




Tavlingsannonser

BK GRIPEN MALMO

INBJUDER TILL
(Bow Pro Open)

SUNDSTRAFFEN 12 januari 2003

Fita stjdrntdvling

Tévlingsplats:  Kombihallen vid Stadionomradet i Malma.

Tdvlingsform: FITA 18 m och S8Fs. 12 m.

Finaler, fyra basta i klasserna 16-19, dock minst 8 startande i respektive klass far

final ska skjutas.

Klasser: Enligt SBFs, Regler. Klubblagstavling.
Kl. 10.00 med 2x4 min, uppvdrmning ddrefter start.
16 och dldre 120 kr. yngre 100 kr. Lag 150 kr.

Starttid:
Avgifter:
Huvuddomare: Lennart. Andersson,
Anmdlan:

Senast tisdagen den 7 januari 2003 till Liselotte Andersson pd
Telefon: 040-153487 eller 0406-263487.

Aven e-mail: sundstraffen@bkgripen.org

OBS! Uppge val av tapet vid anmdianl!
Musik kommer att paga under hela tdvlingenl
Begrdnsat antal max 160 Skyttar forst till kvarnl!
Servering finns med rimliga priser.

Hjdrtligt vdlkomna till Malme.

BK GRIPEN.

KIRUNA BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

LAPPLANDSPILEN 2003

lordagen den 18 january ki. 10.00

Tadvlingsplats: Kiruna Sporthall. b-hallen,

Téavlingsform: Dubbel PAA-rond
(5-pilsserier, 2%60 pilar)

Klasser: Juniorer och dldre.
Startavgift: Seniorer 100:-, Juniorer
70:-

Anmdlan senast den 16/1 till:
Lars-Erik Johansson 0980-210 85
Jan-Ake Fors 070-3627273

E-majl: janakefors@bredband.net

Alla varmt valkomna till Vinterstaden
Kiruna.

Kiruna Bagskyttekiubb
God Jul och Gott Nytt Ar

BSK Hudik

inb juder till

JANUARIPILEN

LORDAG 18/1 2003

Plats: OBSIl Ny plats. Idrottshallen
Hdstaholmen. Skyltat frdn E4, Sédra infarten.
Rond: FITA 18m och 12m enligt SBF:s
bestdmmelser.

Uppv: KL.9.00 for juniorer och compound. Med
omedelbar start efter uppv.

Kl. 13.00 far fristil seniorer och dldre +
léngbdge. Med omedelbar start

efter uppv.

Avgift: Seniorer 100:-

Juniorer 60:-

Anmdlan: Senast 13/1 till Linda Erixon tele:
0652-19180 el.070-3369060

Servering: Korv, mackor, kaffe m.m

BSK Hudik

hdlsar alla hjartligt
valkomna till

GLADA HUDIK




START:
ROND:

PLATS:
KLASSER:

T-LEDARE:
ANM.AVG:

SERVERING:
ANMALAN:

Tiivlingsplats:
Klasser:
Omifattning:
Vandringspris:
Tivlingsledare
Avgift:

Anmiilan:

Start:
Servering:
Ovrigt:
Upplysningar:

Tavlingsannonser

INBJUDER TILL

VALLONTRAFFEN
LORDAGEN DEN 18 JANUARI 2003

K1 10,00, Uppviirmningsskjutming fran ki. 09.15 11l 10 minuter {ore start.

2 x 30 pil friin 18 respektive 12 meter. Finalronder {or 19-klasserna om de samlar mer dn + st.
Vid anmiilan meddela om Du vill skjuta pa 3-spot.

ALUCEUM. Vigvisning fran viig 51.

Alla enligt SBF:s bestdmmelser. Mixade lag for varje skjutstilklass.

For rekord dr det ocksa lagtiivling klassvis. Firre dn 4 1 klassen flyttas tll ndrmaste klass.

Bo Andersson.

Senior och @ldre 120:-kr. Ovriga + mixade lag 80:-kr. Ovriga lag iir gratis men fir dd inga priser.

AVGIFTEN BETALAS IN KLUBBVIS I GOD TID FORE START.

Av kaffe, ldsk och varm korv m.m,
Senast den 13 jan. till : Bo Andersson/Inger Pettersson tel. 0122-15509
Melangrindsv. 22 B, 612 37 Finspang. eller e-mail till:bo.inger.andersson@telia.com

VALKOMNA !t

FINSPANGS BAGSKYTTEKLUBB.

Skogens IF Inbjuder
Till
Bla Jungfru-pilen
Séndagen den 2 februari 2003 - kl1.10:00.

Oscarsgymnasiets sporthall, Oskarshamn (f.d Sodertornsskolan). Vigvisning fran E22 och RV 23,
Enligt SBF, klasser med e eller mindre flyttas till ndrmast tillatna klass.

FITA 18m, SBF 12 m. 2 x 30 pilar.

Bla Jungfrun tili hogsta resultat pd [8 m. Compound och Recurve.

¢ Tommy Appelgvist

Senior och ildre 100 kr, Junior + lag 60 kr. Ostersjocupen 5 kr per person.

Betala giirna klubbvis pi PG 79 39 06 - 9,

Skrifulig anmilan senast 24 januari till Sofie Loman. Pi anmilan anges onskad taveltyp

(3-spot eiler 1-spot) samt kontaktman med tel.nummer. E-mail: sofieloman @hotmail.com
Adress: Kristinebergsviigen 14, 572 60 Oskarshamn.

KIE10:00. 2x4 min uppviirmningsskjutning, direfler tivlingsstart,

1 bowlinghallen,

Begrinsat antal deltagare, max 110 skyttar, forst till kvarn géller.

Limnas av Tommy Appelqvist tel, 0491-13024,

Sofie Loman el 070-767 04 76, Sune Appelgvist tel. 0491- 14864 eiler Klubblokalen 049 1- 1071

oBS Y
Nytt golv i sporthallen — Inomhusskor obligatoriskt

Skogens {F hélsar alla varmt valkomna !




Tavlingsannonser

STRANGNAS BK STRANGNAS BK

inbjuder till inbjuder till _
sondagen den 12 januari 2003 sondagen den 9 februari 2003
Tivlingsplats: Djitknegdrden, nedanfor Tivlingsplats: Thomashallen, Stringnis
Domkyrkan Tivlingsstart: Skjutlag 1: 08.30
Taviingsstart: 10.00 med 2x4 min Skjutlag 2: ca £2.00 med
uppvirmning 2x4 min uppvirmning
Tévlingsform: SBRF:s 12m Téviingsform: FITA 18m, SBF:s 12m
Klasser Samtliea 10 och 13 klasser Klasser: Enligt SBF:s bestimmelser
Ao . L. J¢ 5¢ .

Anmilningsavgift:  Seniorer och dito lag 120:-,
dvriga 60:-

Anmilan tlk: Inger Gustavsson
0152-13657 senast 030205

Anmilningsavgift: 50:- kr
Anmiilan tilk: Inger Gustavsson
0152-13657 senast 030109

OBS begrinsat deltagarantal Forsiljning av varmkorv, kaffe och sk

OBS Gymnastikskor obligatoriske-
Begrinsat deltagarantal

VALKOMNA TILL STRANGNAS VALKOMNA TILL STRANGNAS

Handelsbankencup
TRANAS BAGSKYTTEKLUBB

Inbjuder till sin arliga ungdomstiivling

Lordagen den 25 januari 2003, kl. 10.00

Plats: Klubbens inomhusanligening i Junkarmélsskolan, vigvisning, sédra infarten l:a
rondellen.

Tavlingsform: SBF 12 m, 2x30 pil. Uppviirmning 2x2 minuter omedelbart innan stait.

Klasser: Enligt SBF. Vandringspris 1 form av en stor pokal till basta férening, enligt regler som
gynnar om man i {érsta hand deltager och diirefter riknas skjutpongen. Poiing utdelas |
varje klass titl alla foreningar oavsett om deltagare finns. Foreningar med deltagare

gynnas.

Begrinsning:  Max 60 skytar.

Anm. Avg.: Individuellt 60:-. Féreningstdvlingen iir avgiftsiy.

Prisbord: Plaketter till alla som fullféljer.

Anmiilan: Oss tillhanda senast torsdagen den 17/1
Anmiilan till : Thommy Persson 0380-454 34, E-mail: thommy-persson @telia.com eller
Kjell Gindahl 0140-13404

Ovrigt: Servering med et rikligt utbud och humana priser erbjuds.

OBS! Gymnastikskor obligatoriskt. Telefon tiviingsplatsen: 0140-31 17 53.

VALKOMNA!




-Ta ett kort! Vinst varje gang.

Erbjudande till medlemmar i
Svenska Bagskytteforbundet.

18 ore

Per liter i bensinrabatt

100:-*

i introduktionsrabatt

Preem budgetkort.

Du har ingen kredit utan betalar in pz postgiro, bankgio

*Introduktionserbjudande.

Uttver din fasta bensinrabatt pa 18 ére/liter och
dieselrabatt 50 dre/liter far du 25:- avdraget fran dina
fyra forsta fakturor. {t.o.m 31 mars 2003)

eller pamacken. Inképen dras sedan fran ditt titgodoha-
vande. Vi ger bittre rinta n banken (f.n 5% pa belopp
upp till 15.000:-). Budgetkort kostar ingenting.

Bensinkort gér tillvaron lite enklare bakom ratten.

blir b ) di In bill hduf Vill du bestiamma kortets PIN-kod sjilv, £l i énskadl ko pi
Dessutom blir bensinen/dieseln billigare och du far ansékan. Om du inte fyller i far du en sfumpmissigt vald kod.
kontroll pa drivmedelshudgeten.

Ovriga formaner.

Preem privatkort.
Med vart betalkort betalar du manadens inkép en gang i
manaden, Preem privatkort kostar ingenting.

Som kortkund far du dessutom formanligare priser pa
villaolja samt far tillgang till var unika virmeservice som
ger dig chans att spara manga kronor i minskad oljefo:-

brukning, Vi dr di kempletta installatdr av olie-, ved- och
elpannor, oljebrannare, virmepumpar, samt div. rirar
beten. Detta gor att du alltid kan vinda dig till oss nir du

vill se dver eller diskutera din energiférbrukning.

Var god texta!

71 Preem budgetkort

Preem privatkort,
utan kredit

Personnummer

. S

Onskad kod

Fullstdndigt namn

Utdelningsadress Telefonntimmer, bastad (ink! riktne)

Arsinkamst Gaskat antat kort

Postnummer Ort Telefonnummer, arbete (nkl nikine

Jag har redan Preent-hon, ne

Vill du att fakturan dras automatiskt? Kryssa hiiri

L Via pospe e, persenhente m

ok vill anshuta det bl detta erbjudaarde

Lamna in ansékan pa
nirmaste Preemstation

eller Kigg den v ett kovert Underskrift
och posta till:
Preem Petroleum AB D fhed denng ansekan oo geaom a1t anvasga Loel Jceoept
Kreditavd VIR PREALRH G T crae wndedecknad Preems kantowlibon witha g fve tar del
reditavd. Datum av nat v Bt korel
115 90 Stockholm —
cleanngen hankkontanr
-l INTERNA UPPGIFTER
Kindkat. Kentonr, Limit, tkr Godk. Datum RC Grupps Subgrupp

X 2

SL 6964 00000 \]
preem




Nu ar den har
Ring eller ga in pa www.labo.se
sa kommer den alldeles gratis............

054-53 31 10



en Posttidning B
Motalggetan 18
%) 2 Vadstena

v, . ‘ HWUSA
Nttt 1 prick AT

Tillgangliga farger
Nyaste bagar frin Hoyt o o o S
kommer att presenteras
Black
i januari.

Fade Blue

Vi far bagar frdn PSE, Spigarelli,

Hoyt, Green Horn,Samick, Fade Green
Win & Win, Mathew mm.
Ny katalog med bagarna kommer Fade Red

Jjanuari-februari.

Fame

¥ ' ' '
3 b4

Var nya katalog blev forsenad

p g av Eastons nya sortiment som
tillkommit och som vi ville ha med.
Katalogen berdknas komma i december, aven ny prislista
med ca 1400 artiklar.

HAVOCTEC

HYPERTEC

Vart foretag kan serva Er med bagar och all tillbehor

PROTEC

till dagens lidgsta priser. Vi har bagar och pilar av alla mérke som finns pa Europa marknaden.

Nyhet! e Nyhet! e+ Nyhet! e+ Nyhet!

Nya specialdesignade sikte fran SURE-LOCK med 10-15% reducerad vikt!

Quest-X i svart och silver, Contender-X svart, Supreme 550 med 12% reducerad vikt och ny block-
konstruktion som motsti héga vibrationer och alltid behaller instillning dar du sétter den!

Har presenterar vi en patenterad butt som ar mycket ekonomisk.
Finns i flera storlekar med utbytbara centrum.

Till exempel:

Ethafoam 400 fOr FITA spot

40 cm och 60 cm med innertia
eller 2 st 3-spot

Utbytbar centrum 17 cm @
Matt: 70 cm x 80 cm X 20 cm
Vikt: 5 kg

Pris 1.725:-

Ersattnings cylinder:
. 17cm @ - 115:-
30cm @ - 235:-

Finns daven: Ethafoam 400 fér FITA spot fér 18 m vertical, 4 x 3-spot. Matt 145 cm x 80 cm x 20 cm. Vikt 10 kg.
Ethafoam 400 fér FITA spot, 40, 60 och 80 cm med innertia. Matt 90 cm x 90 cm x 20 cm. Vikt 6 kg

KOPINFORMATION:

Alla varor skickas som postférskottbrev eller postférskottspaket om inget annat avtalas. Vid stdrre varor - féretagspaket.
Inga expeditionsavgifter tillkommer, bara Postens postforskott- och fraktavgifter. Vid férskotts betalning och order som
overstiger 5000 kr bjuder vi pa frakten.

Mitt 1 prick c/o Jankurt AB:
Mossv. 5, 291 59 Kristianstad ¢ Postadress: Box 5096, 291 05 Kristianstad * Tel/fax 044-10 90 40 « e-mail;jankurl« (elia.com




