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Prenumerationer inbetalade efter den 7:e i respektive manad
startar med nidstkommande nummer.
Losnummer 30 kr.
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KORSORDSVINNARE | NUMMER 6
Blev Ingrid Olofsson
BK Sturarna. GRATTIS!

Prenumerationsavgiften!

Du betalar endast fdr de nummer som vid bestdliningen dr kvar av aref.
Redan under dret utkomna nummer kan vid heldrsprenumeration,
pa kundens begdran, levereras mot porto, detta med reservation for slutférsélining.

DUBBELNUMMER

Med anledning av tidigare information kommer nummer 8 att slés ihop
med hummer 9 och nummer 11 att sldas ihop med nummer 12.
VAR UPPMARKSAMMA PA DETTA | SAMBAND MED
TAVLINGSANNONSERINGEN.

NYA ANNONSPRISER!
i Tidskriften Bagskytten

Matt h'lbcm | | Matth/bcm
700 kr 25x 18 475 kr 12,86x 18

Matt h/b cm tondels sidor | Matt h/b cm
345 kr 12,7 x 8,9 260 6,2 x8,9

Matt h/b cm
-Farg 28,7 x 20, Adresseringsutrymme
pa 2,5 cm i dverkant.

Priserna galler fran och med nummer 3 (mars), 2003.

Svenska Bagskyiteidrbundet
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Manadens reportage

Text & bild: Mikaal Svahn

Frukt & Bar

Grdénsaker

potatos & Rotfrukter

Bréd, mjél & gryn

Matiett

Killor: Artikel | Svenska Dagblade
den 7 juni 2003. )
skiiven av Karolina Aaderssan,
www.halso.info

samt Leif Janson, SBF

ATA MAT | GRUNDEN

I sammanhanget har vi sikert alla fitt den gamla
klassiska kostcirkeln under n#san sedan vi var smé
och sjdlvkiart hdller den #n idag. T vart fall ndr det
giiller nyckelorden “balans™ och variation”. Som
utgdngspunkt dr balansen mellan kostcirkelns olika
delar och variation for att fi med sd ménga olika
ndringsdelar som moijligt under en dag en bra start.

Kostcirkeln, hdriliustrerad som en slape, 4r som sagt
till god hjdlp nédr det géller atl siitta samman en riktig
kost. Fédodmnena sont ingr i samma grapp har i
stort sett samma néringsinnchdll och kan déarfor oftast
bytas ut mot varandra.

Det nya i dagens diskussioner dr att basera sin mat
pa livsmedel som hdller Modsockernivan pd en
normal och jimn nivi!

5 tips.for biittre mat!

1. Titta 1 kostcirkeln, alla sju tArtbitar skall vara med
varje dag. Hoppa inte iver grinsakerna. Bredda
grunden i den mat du dter 1ill att omfatia gronsaker,
baljviixter, kdl, tomater mm istéillet fiir mycket potatis
eller pasta. Byt ut potatis och pasta helr ibland.

2. Enkelomittat och fleromiittat istétlet for mittat fett.
En enkel regel dr att de “bra” fetterna oftast ar i
flytande form (tex olivolja) och de "déliga™ i fast form
{smor, margarin).

3. Salta maten mindre.

4. Tank efter vad du normalt Hter under en vecka.
Byt ut hilften av allt onyttigt till ndgot nyttigt. Till
exempel fisk istiillet for hamburgare

(du far i dig mer av de viktiga néringsdmnena du
behdver och mindre av de daliga fetterna).

5. Kop fettsnélt!

=

forls. pa ndsta sida...
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Manadens reportage

Ovanstdende goda rid héller ldngt men det dr den
senaste kunskaperna om blodsockret som bér styra
mer 1 valet av den mat vi skall dta. Lingre fram i
denna artikel kommer vi till mat fr trining och
tivling.

Glykemiskt index

Den senaste tiden har diskussioner kring begreppet
Glykemiskt index blivit nigot av en trend.

I en artikel i Svenska Dagbladet frén den 7 juni i &r
intervjuas Fedon Linberg, 1dkare och Norges nya
hiilsoguru, kring just detta. Han menar att en kost
som fir blodsockernivén att dka berg- och datbana
hela tiden inte #r bra . — Forbranningen i kroppen
skall hillas stabil, menar Fedon Lindberg, Att éta mat
som snabbt blir av med sitt ndringsinnehall i kroppen
skall vi undvika utan istéllet satsz pd mat med mer
lingverkande kolhydrater,

Viir kost &r 1 mycket baserad pd potatis och spann-
milsprodukier sddant som ligger héigt pd den blod-
sockerhijande skalan, Gronsaker, baljvixter, lomater
mm #r bide goda och bittre som grund.

Glykemiskr index dr ett mdtt pd hur snabbr
blodsockret stiger nér man drer av olika matvaror.
Metoden utvecklades 1991 av en Kanadensisk
professor i néiringsléira vid namn David Jenkins, Det
glykemiska indexet {G1} togs fram genom miitning
av blodsockerstegringen hos forsdks-personer som

Jfick dta olika matvaror | sddan méngd att de fick i

sig 50 gram kolhydrater.

Det dr den totala glykemiska belastningen som dr
intressant, inte GI-virdet hos ett separat livsmedel.
Det nya vetandet ersitter inte den kunskap och
erfarenhet som redan finns utan det skall ses som
kompletteringskunskap om ett balanserat innehali i
maten. — Men, siger han, genom atl 81a mat med 1agt
GI forebygger vi sjukdomar och undviker att gd upp
i vikt. — Vi skall dta for att undvika att bli hungriga i
motsatts till att vi dter ndr vi redan dr hungriga,
pépekar Fedon.

Enligt Fedon Lindberg skall det dagliga intaget i
grunden bestd av 40% kolhydrater av gt och
medelhtgt GIL 30% Protein och 30% fett.

Det hela #r forstds ungefirligl, rikna inte mingder,
anviind din egen hand som méttstock istillet.

40% 30% 30%

Mingden mat skall {3 plats i din handflata (om du
riknar bort fingrarna) den skall ocksa ha samma
tjocklek som din hand.

Fedon har tre réd:

1, Maten skall smaka goti.

2. Du skal} alitid 4ta dig behagligt
L.

3. At “onyttigt” ibland. Det viktiga

grvad vi gor varje dag inte vad vi
g0r da och d4.

Synen pd det vi stoppar i oss blir annorlunda i ljuset
av det Glykemiska indexet. Sdledes dir:

Glass biéittre dn vitt brod.

Jorndtrer béittre én chips.

Langkornigt amertkanskt ris bdttre dn rdris.

Rdaa mordtter bitrre iin kokta.

Skinka och spenatfris bittre dn havregrynsgror rill

Jrukost.

Hur vet jag vilket GI ett livsmedel har?

Rent allmint dr det sd att naturliga livsmedel som
inte behandlats pé nagot sitt har ett ligre GI dn det
som industribehandlats.

ATA-TRANA-VILA

Hur viktige idr det att forbereda sig med rdtt mat
infor en tivling?

- Det dr sjdivklart mycket vikigt, siger Artur Forsberg
pa centrum for idrottsforskning vid idrottshtgskolan
1 Stockholm. — Sedan beror det ju pd vilken typ av
anstringning det dr och hur just er idrotl ser ut,

Om vi tinker oss foljande: Du har just skjutit 15
filtmal och det dr mellan 25 och 30 grader varmt,
solen steker. Terringen har mest liknat Brattén {or er
som varit ddr eller Huskvarna, kort sagt bra kuperat.
I pausen sitter du i dig tvd ostmackor, kaffe, en korv,
en sockerdricka, tvd bullar, en kladdkaka och lite
chocklad. [ ryggsicken tar du med dig yiterligare lite
chocklad och tvé bananer, hir finns ocksd en flaska
vanligt vatten, Efter 20 minuter fortsiitter tdvlingen
med ytterligare 3 timmar.

=

forts, pa nésta sida...
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Manadens reportage

Vad héiinder i kroppen och med formdgan
att prestera?

- For det forsta dr kroppen upptagen med att
smélta allt du satt i dig och for det andra har
din blodsockernivd skjutit i hdjden, sdger
Artur. - Bégskytte verkar vara en ganska
fysisk sport. — Hir anvinds béde stora ach
sma muskelgrupper, — smi muskler blir litt
tomma pi glykogen (socker). — Samma
muskier dr inblandade i varje skott och
samma muskelfibrer skall anstréngas.

- Blodsockernivén skall vara pd en jdmn niva
och dé ricker det inte med att stoppa i sig
under en eller tvd pauser. — Nir man ter for
mycket och dirtill snabba kothydrater
kommer blodsockernivan att stiga som en
raket vilket far till f6ljd att kroppen bérjar
producera insulin, ju mer socker desto mer
insulin. — - Det dr bittre att “’sméknapra”
under tdvlingens géng #n att dta mycket vid
ctt och samma tilifdlle for att hdlla
blodsockernivan i en bra balans.

- Insulinets uppgift &r att "peta in” socker i
musklerna men in det h#r fallet kommer
insulinet all peta in {6r mycket vilket far till
foljd att det blir {or lite socker kvar i blodet
och till hjirnan. Efter ungefédr en halvtimma
kommer blodsockernivan att falla drastiskt
och du blir désig, irriterad och okoncentrerad.

- Under sjdlva tdvlingen skall du ha
vitskepafylining, tex sportdryck (det spelar
ingen roll vilken), kopplat till en péifylining
av kolhydrater tex banan. — Det skadar heller
inte att ha med sig langverkande kolhydrater
som en grov macka, tycker Artur Forsberg.

- Innan en tivling behdver man ladda med en
fullvidrdig kolhydratrik kost med potatis och
pasta som bas. — Det skall vara rejila
kolhydrater, l&ngverkande, inte frossa i en
massa godis och socker. — En bra frukost kan
innehélla grovt brod, mysli, frukt och juice.

Hiir #@r det dterigen bra att notera glykemiska
kunskapen om Gl-virdet hos potatis och
pasta, Sédledes har gronsaker, 16k, sallad,
tomaier mm et ligre Gi-virde och stannar
med andra ord kvar lingre i kroppen. Mat med
hogt GI “brinner ut” fortare vilket g&r att du
snabbare méste fylla pi med mer.

Gl-li
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Férbund & Landslag

Markus Sundstrém

Projektet "Svenskidrott Online
- Bagskytte Online” bygger pa
att skapa en for bagskytte
sporten lamplig IT-16sning vars
stora mal ar att spara savil
ekonomiska medel som tid till
den levande idrotten.
Dessutom skall vi genom
systemet skapa den viktiga
roda traden fran SBF:s styrelse
- distrikt - foreningar — skyttar/
aktiva for att vi tillsammans
skall kunna fortsatta att ut-
veckla sporten i den riktning vi
onskar. Systemet kommer att
hjdlpa oss med detta, t.ex.
genom dess satt att hantera
nyheter, dir de senaste nyhet-
erna fran forbundsniva auto-
matiskt syns pa distrikt och
foreningsniva, samt nyheterna
fran distrikten syns pa féren-
ingsniva samt vise versa.
Dessutom mojliggor systemet
uppdateringar fran en méngd
olika anvandare, detta gor oss
mindre beroende.

Har nedan beskrivs de olika
faserna i projektet som &r pla-
nerade att utfora under verk-
samhetsaret 2003, samt till viss
del i inledningsskedet av ar
2004, i dagslaget ar vi i fas 4.

Fas 1: Foérhandlingar med
Svenskidrott Online AB (SOAB),
som till 100% #gs av RFE, for att
for hitta en for bigskytten sporten
Himplig IT-16sning. SOAB hand-
har de tekniska losningarna, dvs.
kommunikation, server, utbild-
ning och support, samt utveckling
av systemet Svenskidrott Online.

SBF:s IT-projekt

’Svenskidrott Online —

Bagskytte Online”

Text: Markus Sundstrém

Avtal har undertecknars, och
giiller sedan 1-januari 2003.

F¥as 2: Forhandlingar med n3-
sport AB som handhar den
kommersielia biten, dvs. spons-
ring, media osv. Dessutom &r det
n3sport som skdter det praktiska
arbetet med att anpassa systemet
efter respektive SF:s tnskemal,
samt bygga upp anpassad design
och applikationer for respektive
SE

Avtal har nyligen undertecknats
diir de kommersiella villkoren har
reglerats.

Vi har mortagir en offert angd-
ende en for bagskyttesporten
anpassad design pd hemsidan
samt en "prislista” fir till-
hérande applikationer (f.ex.
kalenderfunktion, forum, osv.
Angdende denna offert kan de
ekonomiska forursdttningarna
dndras markant eftersom IT-
motionen vid RF-stdmman i maj
gick igenom och kommer att géilla
fran och med I-januari 2004.
Utredningar av vad motionen
egentligen innebdr sker just nu
och berdknas vara firdiga under
hésten. I dagsliiget vet vi dock art
fordndringen  kommer att
innebdra art avtalet med SOAB
kommer att skrivas om under
sommaren/hdsten och RF
kommer centralt std for alla kosi-
naderna som tidigare reglerats i
avtalet, forutom kommunika-
tionskostnaderna.

Fas 3: Att underséka mojlig-
heterna till att administrera vira
tivlingslicenser via systentet,
samt vilka fordndringar som kan
gdras i samband med detta.
Undersékningar har gjorts och vi
berdknar kunna administrera
licenserna sjilva fran och med
hosten 2003,

Fas 4: Bygga upp ett person- och
adressregister i systemet samt
koppla licenserna till de olika
personerna, I inledningsskedet
kommer SBF centralt att reg-
istrera alla licenser, vart mél #r
att alla fOreningar sjilva gér in via
webben och anmiler vilka som
skall ha licens, sedan godkinns
de nir betalning har kommit oss
tilthanda.

Licenskorten kommer att tas bort
och s.k. licenslistor kommer att
finnas att hdmta via hemsidan.

Fas 5: Bygga upp den "nya
hemsidan” som kommer att vara
mer anpassad for bigskytte-
sporten, gillande design och
applikationer har beslutats att
avvakta IT-motionen. Den nya
hemsidan kommer att vara
kopplad till det administrativa
verktyget {érbundetonline, didr SF
och s& sminingom #ven SDEF
kommer att administrera person-

=
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Férbund & Landslag

, adress-, anliggnings-, licens-register, osv. En "enklare hem-sida” planeras att sldppas senast under september
ménad, den skall fungera som en ink&rsport till bdgskyttesporten.

Fas 6: Gora nya férhandlingar med SOAB med anledning av IT-motionens fordndringar pé kost-nadsbilden.
Fas 7: Under hosten planerar vi at forsttka & med tva pilotdistrikt som skall hjdlpa oss att anpassa systemet
samt hitta de olika "bamnsjukdomar” som finns. Dessa distrikt skall utbildas i systemet samt forst och framst
birja anviinda det administrativa verktyget férbundetonline. Om ert distrikt nskar vara en del av detta, vinligen
kontakta undertecknad,

Fas 8: Understka mdjligheterna att administrera korrespondensserierna via delta system, om detta 4r praktiskt
mbijligt skall 6verftra administreringen till detta system.

Fas 9: Atti biirjan av 2004 genom n3sport bygga upp en for bigskytesporten anpassad design som skall locka
fler bestkare och gora forbundets hemsida till ink&rsporten till bigskytte. Dessutom skall lampliga applika-

tioner implementeras i hemsidan,

Fas 10: Paborja arbetet med att fa in fler foreningar [ systemet genom att de Sppnar sina gratis administra-
tionssystem och hemsidor hos n3sport, de s.k. klubbenonline.

Fas 11: Under 2004 borja ansluta distrikten till systemet, detta kommer inte att {Granieda distrikten nigon
direkt kostnad utan detta stdr vi for centralt.

Fas 12: Understka mdjligheterna att administrera domarna via systemet.
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Vi pé forbundsniva tror pa detta projekt, dven om vi hoppat pd tdget i ett tidigt skede, men det hoppas vi tjina p&
i lingden.

SBF g.m. Markus Sundstrm
IT-fragor inom Svenska Bigskyttefdrbundet

Kontaktperson:
Markus Sundstrom -

PRENUMERERA PA TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN!

PG: 37 90 05-2
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Traning

Fysisk aktivitet okar benmassan

framst hos barn

Av Magnus Karlsson

Att fysisk aktivitet har en positiv
inverkan péa savil var férmaga till
inlarning som rent kroppsligt ar
knappast nagon nyhet. Det skadar
dockinte att uppdatera sig i dessa
fragor. Samhillet forandras och
det gar fort, trenden mot en allt
mer stillasittande livsstil fort-
sitter.

Bagskytte dr en for kroppen tdm-
ligen ensidig aktivitet. Detta borde
ieda till en mer allsidig bagskytte-
traning.

Hér startar en temaserie i tre delar
kring idrott och dess paverkan pa
bildandet av benmassa, muske-
Hunktion samt frakturer.
Férfattaren Magnus Karlsson éar
Docent och Overlikare vid Orto-
pediska kiiniken pa Malmo Uni-

versitetssjukhus.

Fysiskt inaktivitet — ett
samhallsproblem
Ett av dagens mest prioriterade hilscuppgifier dr
att bryta trenden med en galopperande Okning
av antalet frakturer. Intresset har di riktat mot
individernas benmassa. Mingden skelett i kroppen
ar inte konstant under livet, eftersom skeletiet 4r en
mycket aktiv metabolisk vivnad. Under de tva forsta
irtiondena i livet nybildas benmassa fér att i
yjugodrsaldern nd det higsta vrdet individen kommer
att ha under sitt liv. Ndgot decennium senare vinder
trenden, och alla individer bdrjar forlora benmassa.
Detla fortgdr sen under resten av livet. Sjunker
benmassan med mer 4n 25 % jimfort med virdet i
tjugodrsdldern, definierar vi tillstandet som en
sjukdom, benskoérhet. Den tkade forekomsten av
benskdrhet i befolkningen dr gravi olycklig dé redan
en 10 % minskning av benmassan medfor att risken

for att ddra sig en fraktur fordubblas. Atgirderna
som minskar utvecklingen av benskérhet méste sé-
lunda tillgéinglig for alla i samhiillet, inte ge upphov
1ill hdga kostnader eller biverkningar men &ka ben-
massan. Mot denna bakgrund verkar triining vara den
ideala metoden.

Traning hos barn

De forsta studierna som visade att fysisk aktivitet tkar
benmassan understkte tennisspelare. Benmassan
visade sig da vara 35 % hdgre i slagarmen jamfort
med den andra armen och sidoskillnaden var 2 till 4
génger storre oin traningen startas fore puberteten 4n
om den inleds i 25 arsdldern. Att tidpunkten for
triningsdebuten dr av stor betydelse for utvecklingen

=
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Traning

av benmassan har bekriiftats nir
man T6ljt fysiskt aktiva och
inaktiva bam. Perioden strax fore
och i tidig pubertet dr den period
dir trining har den mest gynn-
samma effekien och di ger
dven en relativt méulig
trinings-intensitet  dkad
benmassa, Diremot gav ett
liknande tré-ningsprogram
efter puberteten inte upphov
till samma gynn-samma
resultat. Trianar man pid
tavlingsnivd erhifler man dnnu
storre benmassedkning. Dessa
studier har dven visats att tri-
ning som innchéller hopp-
dvningar och ruscher i om-
viixlande rikiningar samt
belastning med hog intensitet
som hos fotbolispelare, is-
hockeyspelare, gymnaster och
badmintonspelare, dr de mest
effektiva Gvningarna, Svningar
som dkar benmassan med upp
till 25 %. Diremot leder ut-
hillighetstraning som 16pning
och simning knappast till en
higre benmassa.

Traning hos vuxna

Nir vi vérderar triningens
effekt i vuxenlivet méaste vi
inse att utan nagon form av yttre
piverkan forlorar alla individer
benmassa med dren. Om triining
minskar denna forlust méaste det
ocksd ses som en framgéng, dven
om tréning inte i 8kar benmassan.
Hos vuxna har en uppsjd av veten-
skapliga studier visat att trdning i
bista fall minskar eller stoppar
férlusten av benmassa. Aven
relativt mattlig trining som pro-
menad, trappstegstrianing, vikt-
bdrande tréning, trining mot
motstdnd och styrketrining verkar
ha mojlighet att minska den
aldersberoende forlusten av ben-
massa. Diremot har trining i
vuxenlivet inga mojligheter att

¢ka benmassan med de nivier
som vi ser hos vidxande barn. De
stora vinnarna verkar ocksd vara
de individer som har trianat aktive
under ungdomséren och sen

fortsatt med tréning pd motions-
nivd. Detta verkar vara det ide-
aliska belastningsmdénstret for
skelettet dd dessa individer har
klart hogre benmassa #n individer
som under livet vari{ inaktiva.

Minskad tréaningsniva
De studier som har undersékt
detta #r samstdmmiga. En kvar-
varande hdgre benmassa kan ses
hos fore detta tidvlingsidrottare
10-20 ar efter man slutal med
tdvlingsidrott. P4 lang sikt kvastér
dock inte en hiigre benmassa om
man inte fortsétter att motionera.
Vid 65 ars dlder, den alder niir
frakturrisken ékar dramatiske, har

fore detta idrottsmdn som helt
slutat att tréina inte higre ben-
massa 4n de som aldrig trinat. An
en ging visar vetenskapliga stu-
dier hur viktigt det dr att fortsitta

attinte sluta helt med att trina.

Slutsatser

Den verkar som om att tridning
kan ha har en viktig roll att
spela nidr samhillet forstker
minska antalet benskorhets-
frakiurer. Med dagens kunskap
kan vi rekommendera att tri-
ning som innefattar hepp och
rascher i olika riktningar bir
inledas fore puberteten for aft
0ka benmassan Resultaten
leder dven tilf oundvikliga slut-
satser. Vi maste for vira bes-
lutsfattare klargdra att skol-
gymnastiken och stddet til]
idrottsfdreningar inte far
minskas utan om nigot tkas. Vi
bor inte bara med fysisk akti-
vitet hos barn paverka ben-
massa under ungdomséren,
utan dven skapa positiva atti-
tyder till iréning sd att fysisk
aktivitet blir en naturlig del av
livet. Vi bér dven stimulera nu
vuxna individer att motionera
for att om mdjligt minska den
dldersbetingade férlusten av
benmassa. Om man tidigt i livet
anammar en fysisk aktiv livsstil
och bibehdller denna aktiva
livsstil genom livet, d verkar det
som om fysisk trining #r en de
bidsta metoderna att skapa ett
starkt och hdéllfast skeleit som
haller hela livet.

Svenska Bagskyitefdrbundst
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Tévling

Ulvjakten 2003 skéts den 15.e
juni med IF Ulvarna som arran-
gorer, Tavlingen éren avde tre
som utgor underlag till ut-
tagning av EM-landslaget. Man
hade i ar skapat en intressant
och uppskattad tavling i
terrangen soder om Bromma
flygfalt.

Ur resultatlistan:
HC19:

ULVJAKTEN 2003

Text & Biid: Peter Strémback

T‘a‘wlingsbanans placering
innebar att den “tysta” spor-
ten ackompanjerades av ljuden
frin flygplanens start och land-
ning.

Bland de c:a 100 deltagarna kun-
de bl.a. mirkas Martin Ottoson,
Vistervik, som vann herrarnas

klassiska klass HK 19 pd 331 p,
tdtt féljd av Erik Jonsson, Rembo
329 p. Hardare var kampen i
damernas compoundklass DC 19
mellan Karin Teghammar,
Gristorp och Ingrid Olofson,
BSK Sturarna som bida slutade
pd 341 p och antaiet fulltréffar
avgjorde till Karins fordel.

1. Einus Sparlund, Gristorp, 35l p
2. Jari Hjerpe, BK Sturarna, As0p
DC19:

1. Karin Teghammar, Gristorp, 341 p
2. Ingrid Olofsson, BSK Sturarna, 3M4lp

HF 19:

1. Bjorn Jansson, Nykopings BK Zlp
2. Mikacel Ekholm, Kungsiingen, 316p

DF 19:

1. Ingrid Kshlander, Lindome BK, 296 p

2. Susanne Lindgren Timri AlF, 281 p

HK 19:

1. Martin Ottoson, Vistervik, 33l p

2. Erik Jonsson, Rembe, 329p

DK 19:

1. Annika Ahlund, Stallarholmen, 266 p

2. Cisst Storrank, IF Ulvarna, 238 p -

LITE BILDER
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INFOR TAVEL-VM

=

Text, bearbetning & bild: Mikael Svahn

Entigt den officiella hemsida &r
det fér narvarande hela 545
skyttar anmaélda fran 62 nat-
ioner.

Detta det 42:a mésterskapet
kommer som bekant att hallas
i New York mellan den 14-20 juli
och inte nog med det, finalerna
kommer att gé i sjalvaste
Central Park.

De tidigare faserna av tdvlingen
kommer att hallas i Van
Cortlandt Park i Bronx.

il] ett s stort arrangemang ar

det inte bara skyttarna som
skall forbereda sig. Det pagdr et
intensivt arbete infor och runt-
omkring ett dylikt misterskap.
FITA kommer att ha sin kongress,
vilket foranleder vér enda sven-

ska styrelseledamot Leif Janson
att underkasta sig en hel del
arbete.

Hur ser dina forberedelser ut
infor et VM?

- Jag dker till VM for FITA s
rakning, sdger Leif. - Jag har séle-
des inget med SBF att giira,

- Mina uppgifter under VM 4r att
dels ansvara for kontakterna med
alla landslagskaptencr samt att
vara bitridande mediaansvarig.

- Dessutom har jag ett méte med
FITA och s& kongressen forstds,
som gir Gver tvd dagar,

Vilka forvintningar har du pd
skyntarna under VM?

- Problemet fiir oss 1 Sverige dr
att vi dr en liten nation med fi
skyttar att vilja pa. — Vi har fi
skyttar som trinar s§ hart som det
kriivs, fa skytlar som fir mojlighet
att kdnna p# den internationella
konkurransen osv. I forhdHande
till det &r vi trotts allt ganska bra.
Herrlaget har ju hittills p4d GP-
tdvlingarna placerat sig som 13
respektive 3 plats medan dam-
laget har tvé sjdtteplaceringar.
Magnus har skjutit bra i grunden
men lite simre 1 finalerna, men
det dr smd marginaler och det
gidller att ha lite flyt.

For skyttarnas del har det varit en
hiktisk vdr med ménga inter-
nationclia tivlingar och liger. P4
fragan, hur landslagets férbered-
elser sett ut svarar firbundskap-
tenen Tomas Johansson sé hir:

Recurvlagets VM-
forberedelser.

- Vara recurvskyttar har haft en
tuff period med minga interna-
tionella tivlingar och ldger det
senaste halviret. Allt i syfte att
{A de bista tinkbara férberedelser
inftir VM i New York den 13-21
juli 2003, VMet dr samtidigt den
livling som #r avgorande vilka
linder som erhalier platser1il] OS
i Aten 2004.

Eftersom idrotten blir mer och
mer fokuserad pd OS och big-
skytte fortfarande dr en OS-sport
kinns det som VM &ret fore OS
ir den viktigaste tivlingen inom
fyradrsperioden.

De sista minaderna har vi varit
pé ett triningsliger hos Beiter i
Tyskland med inriktning pé
trimning av utrustningen. Sedan
hade vi ett trdningsliger i

forts. pé nasta sida...

Svenska Bagshkyliefdrbundet



Svenska BagshytiefSrbundet

18,

Infér Tavel-VM

Danmark med 70-meterskytte
inomhus samt tre GP-tivlingar,
Kroatien, Frankrike och Turkiet.

Det totala resultatet {rén GP-tiv-
lingarna &r mer dn godként trots
att det inte blev ndgon toppla-
cering men restultat topp dtta vid
atta olika tillfdllen visar att vi
hinger med strax under den
yttersta virldseliten. Med en dag
dd allt stdmmer har vi flera
chanser till medalj vid VM i New
York. Vi har inte tagit nigon VM-
medalj sedan Liselott Andersson
tog brons vid VM 1983. Virens

Lars Liljenstolpe,
Ordforande

Viika dr dina uppgifter under
VM?

Min uppgift under VM dr att vara
havudledare, stiger Lars. Det
innebdr att fA de tvd landslagen
att fungera som ett fag, bdde de
olympiska skyttarna och comp-
oundskyttarna.

Riktlinjerna for detta skall jag
tillsammans med ¢vriga ledarna
diskutera innan avresan som sker
pé onsdag i niista vecka (Ids 9/7).

Hur ser dina forberedelser ut?
Jag haren del handlingar som jag
har attlidsa in mig pa. Jag kommer
dven att ndrvara vid FITA-

resultathar visat vilka skyttar som
dr bist for tillfdllet och uttag-
ningen har varit relativt enkel.

De skyttar som jag beddmer ha
stérst chans till topplacering #r
Petra Ericsson, Mattias Eriksson
och Magnus Petersson individ-
vellt, dessutom har bide herr och
damlag stora chanser till bra
placeringar.

Laget till VM bestér av f6ljande
recurvskyttar:

Elin Kitstrém Finspang, Mix
Haxholm, Finsping, Karin

kongressen vilket dr ungefir som
vart eget drsmbte med motioner
och val till styrelsen. Detta gbr att
jag inte kommer att vara med den
svenska truppen de forsta dag-
arna.

Vilka forvintningar har du pa
skyttarna under VM?

Sjdlvklar hoppas jag att vi kan f&
med tvd fulla lag i1l OS dé detta
VM ocksd dr en OS-uttagning.
Det dr svenska olympiska komm-
ittén (SOK) som bestimmer vilka
skyttar vi fir skicka med hinsyn
till deras resultat och placeringar.
Kraven #r stenhdrda men vira
olympiska skyttar placerade sig
bra i Turkiet helt nyligen i mycket
kvalificerad konkurrans s det
skall inte vara omdjligt. For
compoundskyttarnas del hoppas
jag forstds pd medaljer dven dar.

Borje Jonson

Hur forbereder du dig infor din
uppgift som domare?

For det forsta gér jag igenom allt
som jag skall ha med mig tex
kldder, kikare, tidtagarur mm.
Sedan ldser jag i min guidebok
och tar fram regelverket, det finns
speciella utdrag for OS och VM.

Larsson Sandviken, Petra
Ericsson Lindome, Magnus
Petersson Lindome, Mikael
Larsson Sandviken, Jonas
Andersson Malmd samt Mattias
Eriksson Sundsvall.

Ledare blir:

Tomas Johansson med Goran
Bjerendal som assisterande.
Genom Sveriges Olympiska
Kommitté har vi dven fatt tillgdng
11l sjukgymnasten Bidde
Rydberg Stockholm. Overledare
for den svenska truppen biir var
ordforande Lars Liljestolpe.

Hur mdnga uppdrag som
internationell domare har du
haft?

Jag har haft 1vd uppdrag, JVM i
Sunne och OS i Sidney.

Hur ser ditt “arbetschema® ut,
tilldelas men att doma vissa
dagar?

Vi kommer {6rmodligen att alla
att bade i doma och g& som
reserv. 1 finalsammanhangen
kommer man inte att £ déma ftr
sina egna linder. Till sjdlva
medaljlfinalerna #r det véir
kvinnliga ordférande som tar ut
vilka som skall diima dir, P& OS
i Sidney var det si att man till
dessa finaler anvinde domare
som inte hade med de involverade
linderna att gora.

Vi dker den 10:e varvid sjidlva
banbsiktningen pagér mellan den
11 och 12 juli. Den 14:¢ blir det
materialkontroll och di
kontrolleras alla. Nir det giller
doping finns det personal som
jobbar med den biten, avslutar
Borje Jonsson,
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Junior
Troféen

Per den 23 juni 2003
och 77 tavlingar

Av: Henry Jonson

Plac  Forening Dellagare  Starter  Poing 42 Rembe [K 1 9 18
1 Tyresd BS 13 113 308 Skallsjo BG 2 5 18
2 Eskiistuna BS 8 77 249 BK Giita Lejon 3 6 18
3 Huskvarna BK 15 75 201 Pited BK 6 10 18
4 Stocka BSK 7 45 166 46 BK Vildkanien 1 2 16
5 Skogens IF 7 46 140§ Nora BK 3 10 16
6 BK Dalpilen 5 44 119 48 Kristianstads BK 1 4 i5
7 BS Gothia 15 48 129 Hissleholms BK g ; 15
8 Vetlanga BSK il 52 117 Motala BK 15
9 Bilsta BSS 6 20 108 51 Brockhiolms BE. 2 4 13
10 Lindome BK 12 34 103 BSK Iggesund 3 7 13
11 Sundsvall/Ortvikens BK 6 B0 IK Ostesviking 4 10 I3
12 BS GTB‘S{O]'[) 7 26 94 54 Upplands Vf:iSb}’ BK H 4 11
13 Karlstads BK 5 30 93 55 Trands BSK 2 6 10
14 Sodertitie BF 7 37 s68 56 Fmsp..’ings BSK 2 3 9
15 Siiters [F/BK 6 30 74 BS Kt 2 & 9
16 Trelleborgs BK 5 15 62 Suringnis BK 3 6 9
Helsinborgs BK 5 9 g Y VddevaluBK ! 2 8
2 el A
19 Grimsiovs AIF 7 19 46 Sogllcfteéi BK 5 s :
20 Alveniis BK 2 18 45 63 Miolby BS 1 5 6
Timrd AIF 4 24 45 ’ BéK iven 5 6 6
22 Frsd CPK 6 4 400 65 Umes BK 1 1 5
23 Visterviks BK 2 12 38 Atvidaberss BK 1 » 5
24 Hammar§ BSK ! 1 35 Kristinchamns BK 2 4 5
25 Rumskulla GOIF 3 15 33 68 Trollkiittans BK 1 2 bt ——
Alingsiis BK 4 10 33 Skurups BX 1 3 a &
27 BSK Sturarna 3 7 30! 70 Halmstads BF 1 1 K
Skiovde BK 5 11 30 IF Uivama 1 3 3 -223
29 Kiruna BK 3 13 28 Sviirdsjb TF Vasapilen 2 2 3
Falu BK Kopparpilen 7 17 288 73 Haninge HIK 1 2 2| i€
31 Skellefted BK 9 9 27 Lammhults BSK 1 2 2l &
32 Borfis BS 1 10 26 Armbigens BK 2 2 ] I oy
33 Kungalvs BK 9 16 248 76 BK Danapilen 1 | | 2
34 Bodens BKP 2 7 23 BK Unga Ornar 1 1 1| ¥
35 Falkenbergs BK 2 5 Zl BSK Hudik 1 1 1l =t
Angereds BS 7 7 21 IF Karlsvik 1 1 |
37 Viinersborgs BK 2 8 20 Luled BS 1 1 1
BK Fiskgjusen 2 11 20 Tibre BS 1 1 1
39 Vistho BK 2 11 19 Summa 304 1184 3274
Kungsiangens BK 3 7 19
Vallsjo BK 3 8 19 n &
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Aktuell stallning i 3D-touren

Poangberakning sker enligt foljande:
1:a-25, 2:a-21, 3:a-18,

4:4- 16, 5:a- 14, 6a- 12,

7:a-10, 8:a-8, ©a-7ovs,

Plac {Klass |Namn

1 DC13  |Lisette Vaifridsson, Tranas BS
DC16 |JLinda Rundberg, Skallsié BG
DC1¢ jAgneta Staaf, BSK Uven
Enikd Bethiendi, Vastbo BK
Ingrid Olofsson, BSK Sturama
Ulia Elwing, Vastbo BK
Ulrika Bengtsson, Sodertélje BS
Sussi Ribbestad, BSK Uven
DC40  |Gudrun Nyberg, Falkenbergs BK
DF16  |Elin Keden, Huskvarna BK
Sanna Appelquist, Skogens IF
DKI1C  |Jeanette Fransson, Vastbo
Ragnhild Sicheritz, BSK Sturarna
Lisa Hagiund, Vetlanda BSK
BK13 {Erika Seger, Tyresd BS
Emelie Brodin, Lindome BK
Elin Linde, Balsta BSS
DK16 {Torun Carrfors, Karlstads BK
DK19 {Annel Andersson, Vetlanda BSK
Jane Blomgvist, Eskilsiuna BS
Cecllia Storrank, BSK Ulvama
Sara Sundstedt, BSK Sturama
DK40 |Merja Ebb, Baista BSS
DKS0  |Maria Willman, Karstads BK
HC10 |Jonatan Larefalk, Kungséngens BK
Markus Hanson, iF Ulvarma
Patrik Sutalampi, Sédertélje BF
Vikior Jarlvik, Sadertalje BF
HC13  |Mikaei Roos, Tyresé BS
Christian Hedvall, B Dalpilen
Jonas Andersson, Sodertélje BK
Markus Jarking, BK Fiskljusen
Erik Jonsson, Falkenberg BK
Johan Kangasniemi, BS Gothia
Markus Fréberg, Tyrest BS
Jerrt Kangasniemi, BS Gothia
Erik Aberg, Sédertélie BF

G oo RO 2 W S e IO e W =W = N = = 3B R WO

10 Jesper Widiund, Alingsés BK
1 Johan Skogh, Atvidabergs BSK
12 Magnus Krans, Falkenbergs BK

1 HC16 {Tommy Holm, BS Gothia

Niklas Willman, Karlstad BK
Anton Lundstrom, Sodertélje BF
Daniel Karlsson, Skalisjé BG
Petter Eriksson Edell, Alingsés BK
Alexander Sdnnichsen, BS Vaggeryd
Rickard Fors, Eskifstuna BS

Bjérn Johansson, BS Kil

Jon Rudnes, BK Dalpilen

HC1g |Uif Hemmings, Skallsjé BG
Chiristofer Herfindal, 1gelboda BK
Glenn Strandgard, BS Kil

Andreas Noren, Igelboda BK

Bo Carlsson, Skallsjé BG

Martin Holm, BS Gothia

NGO R WDNHK O ®END oW

Patrik Palmkvist, BSK Sturarna
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Klass

HC40

HC50

HC60

HCK19

HCKBG

Namn

Anders Stderstrdm, BSK Sturarna
Anders Nilsson, Vastbo BSK

Jari Hjerpe, BSK Sturama

Erik Berwald, 83K Sturarna
Robert Wittinghoff, Kungsangens BK
Kydsti Kousmanean, lgetboda
Kennet Johansson, Rejmyre BSK
Niklas Widlund, Alingsas BK
Andreas Hedberg, Sigtuna BK
Peter Larsson, B Friskytarna
Martin Boberg, Skallsjé BG

Garo Lorfalk, Sigtuna BK

Lars Lindholm, BSK Uven

Henrik Skogh, Atvidabergs BSK
Jan Hansson, BK Danapilen
Tommy Johansson, BSK Uven
L.ennart Nordsvahn, Luled BK
Mérten Blomroos, Sédertdlje BF
Yngve Malmstrém, Sédenslje BF
Herman Andersson, Sigiuna BK
Jan Johansson, Vastbo BK

Sonny Rundberg, Skalisjé BG
Stefan Froberg, Tyresé BS

Hékan Johansson, Skogens IF
Rolf Andersson, Sodertalje BK
Goran Hansson, IF Ulvarna
Ingemar Johansson, BS Kil

Hékan Walfridsson, Tranas BSK
Harald Nyberg, Falkenbergs 8K
Christer Holm, BS Gothia

Reijo Polsa, Igelboda BK

Tommy Holmgren, Gavie BK
Gunnar Andersson, Kungséngen BK
Leif Kedén, Huskvama BK

Ben Elwing, Vastbo BK

Slig Lindahl, BK Danapilen

Jack Eriksson, Sigtuna BK
Karl-Gustav Akerblom, Nynashamns
Roger Lindblor, BS Vaggeryd
Stig Virdung, Vetianda BK

Torsten Akerblom, Nyndshamns BSK]
Gunnar Westlund, BK Bjormen
Jonny Bengtsson, iF Ulvarna
Bjdm Pettersson, BK Bidrnen

l.ars Hindesson, BS Vaggeryd

QOla Sundgren, Ulvama

Lennart Andersson, Nynashamns BK
Sune Appelqyist, Skogens IF
Pentti Lempidinen, BS Gothia
Bengt Weslin, Gavle BK

Anders Palm, Sandvikens BK
Krister Jehansson, Rejmyre BSK
Esko Leppdnen, igeiboda BS
Bjormn Larsson, Sigtuna BK

Torulf Claesson, BSK Uven

Bemnt Sahlberg, Skalisjé BG
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121
117
104
98
93
83
80
59
40
24
14
135
123
99
99
78
78
88
&1
57
48
47
30
24
10
121
100
67
64
83
39
18
18
16
75
71
46
25
129




3D-Touren

Aktuell stallning i 3D-touren
Poangberakning sker enligt féljande: = =
t:a-25, 2.a-21, 3:a-18, g o E’ o
4.a-16, 5a- 14, 6a-12, = = = S =
7:a-10, 8a-8, @:a-7ovs. = g =1 2%
gl 5 g 58
Plac |Klass |Namn g8 Klass |Namn gl
1 HF1G  |Tomas Johansson, Mjolby BS 1 Stig Bergstrom, Nyndshamns BK 2 41
1 HF13 |Christoffer Claesson, Huskvama BK | 1 Kari-Erik Lendell, Lammbulis BSK 1 18
2 Charlie Frosterby, Eskilstuna BK 1 Veli |.odw, Eskilstuna BS 1 10
3 Tobias Bostrdm, Eskilstuna BK 1 HK5G  {Kari-Erik Lendeli, Lammhults BK 2 50
4 Bobby Frosterby, Eskilsiuna BK 1 HKBO  |Ove Lindgren, IF Uivama 4 100
1 HF16 |Mikael Jellinek, Tyresd BK - 5 LB Petter Bergkvist, BK Fiskgjusen 7 121
2 Jaohan Ejergren, BK Fiskljusen 2 Per Wikingsson, Atvidabergs BSK 11 15
3 Marlin Tapper, Lindome BK 1 Jan Husetius, BK Fiskliusen 8 g8
4 Stefan Gustafsson, Eskilstuna 8BS 1 inge Bertdng, Gavie BK 8 83
5 Fredrik Hjelm Svensson, Skallsito BG| 1 Attila Bethlendt, Véstbo BK 5 77
1 HF19  |Leif Svensson, Vetlanda BSK 4 Hans Blom, BK Bjdrnen 4 74
2 Torbjém Grahm, Ronneby BF 3 Christer Lundvali, Afingsas BK 4 &7
3 Patrik Johansson, BSK Sturarna 3 Danie! Nybling, Sigtuna BK 5 80
1 HK10  |Robin Jarking, BK Fiskgjusen 7 Ulf Eriksson, Alingsas BK 3 51
2 Martin Herdy, BK Biérnen 4 Mikaet Karlsson, Géavle BK 4 50
3 Ludvig Astrom, Nynashamns BK 2 Lennart Larsson, Gavle BK z 46
1 HK13 {Joakim Svantesson, Tyrest BS 7 Sieinar Gustavsen, Nora BK 5 45
2 Victor Anderssorn, Vetlanda BSK 5 Eifvor Carlsson, Skalisjo BG 9 44
3 Christopher Fasth, Balsta 88 6 Peter Holmgren, Gévle BK 3 43
4 Charlie Gardell, Tyress BS 8 Ove Jakobsson, BS Kil 8 38
5 Kim Haglund, Vetianda BSK 4 Anders Biom, BK Bjérmnen 3 36
6 Joar Wangborg, Stdertiije BF & Rolf Exlund, Gévle BK 2 32
7 Samuel Salin, Vetlanda BSK 3 Markus Jakebsson, BS Kil 3 31
8 Andreas Hansson, BK Dalpilen 3 Weine Samuelsson, Linkdpings BSK| 8 31
9 Daniel Alm, Tyrest BS 3 ingvar Bostrém, Eskilstuna BS 2 30
10 Tim Jensmark, Vetlanda BSK 2 Lennast Andersson, Gavle BK 3 29
11 Leo Hagiund, Vetlanda BSK 2 Leit Carrfors, Karlstads BK 4 29
12 Niklas Svenningsson, Tyresd BS 2 Enar Ivarsson, Tibro 2 26
13 Richard Linder, Balsta BSS 2 Sdren Wikingsson, Atvidabergs BSK| 3 25
14 Victor Franzén, Tyresé BS 2 Orjan Karisson, Gavle BK 1 25
15 Alexander Johansson, Balsta BSS 2 Lennart Olofsson, BK Vildkaninen 2 19
16 Peter Axelsson, Rembo 1K 1 Raimo Utriainen, BS Gothia 3 19
17 Joakim Bautler, Tyresé BS 1 Rolf Hallin, BK Vildkaninen 2 18
1 HK16 |Charlie Bergkvist, BK Fiskgjusen 5 Peter Gyllhag, Eskiistuna BS 3 17
2 Oscar Carlsson, Tyresd BS 3 Bidmn Kallhull, Alingsds BK 1 16
3 Andreas Wendeiin, Rembo 1K 2 Sigvard Svenningsson, Vastbo BS 3 16
1 HK19 |Mattias Hellstrdm, Visteras BK 8 Jonas Svenningsson, Véstboe BSK 4 15
2 Morgan Hellstrom, Véstbo BK 7 Bosse Matisson, Alingsés BK 1 12
3 Johannes Haggstrdm, Boras BS 4 Patrik Géhle, Eskilstuna 88 1 10
4 Thomas Sicheritz, BSK Sturama 4 Stellan Sweman, Falkenbergs BK 1 8
5 Tomas Zetterstrom, Balsta BSS 8 Johan Samuslsson, BK Danapiten 3 8
6 Harmut Ziplies, BSK Ulvamna 3 Marianne Eriksson, Géavle BK 2 5
7 Peter Strémbéck, IF Ulvama 5 Urban Brodin, Lindome BK 3 5
8 Hans Linde, Kungséngens BK 4 Simon Torén, Tyrest BS 2 4
g Rickard Akerblom, Nynashamns BK 4 Anders Augustsson, Lindome 8K 1 3
10 Erik Wiren, IF Ulvarna 2 Magnus Axelson, Gévle BK 2 3
11 Lennart Johansson, Nyn&shamns BK] 2 Mikael Boberg, Skallsié BG 3 3
12 Kent Pettersson, Eskilsiuna BS 1 Maiin Elwing, Vastbo BK 1 1
13 Tobias Heintze, Rejmyre BSK 1
14 Niklas Winblad, Eskilstuna BS 1
1 HK40 |Lolio Skdld, Blasta BSS 6
2 Rabert Roos, Tyresd BS 7
3 Héakan Jdernehov, Skallsjs BG 7
4 Franz Herdy, Vetlanda BK 4
5 Bjome Seger, Tyresd BS B
6 Agne Fredriksson, Sodertéljie BF 3
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Vilkemmen in Uil wSr butik centrait
beidgen | Gamia Stan, Stockhoim.
Yirika Bungtson ger vl nyddrjare
FOM Vana aﬁgskvtta! il den servico
dy bekéver. Du kan kentakta Urika
via emali eller ring UB-219168.

Bagar och Piler is & Associate Member of

::AmGommen till BAgar och Pilar ::
Bagar ach Piler grundades 1970 av Bjorn
Bengtson, som skjutit ocn byggt pibigar
sedan ticigt femtital, V3rt sortiment tacker
allt frén fritidstbigskytte it avancorat
taviingsshkytte.

it Oppettider i

mén & Ons-Fro 10,00+16,30
Tisdagar 10.00-18.00

Lordagar ofter pverenskommelse

11 Adress o2

Iriewaidsarand 3, 111 26 Stockholm
08-21 9% 68, fax $8-30 46 20
Skicka epost! infedbagaropiarcom

FiTA the international Archery Federation

Triewaldsgrand 3

111 29 Stockholm - Tel 08-21 91 68

Fax 08-20 46 20 . www.bagaropilar.com
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Nordiska masterskapen

Efter en lang tids planering,
funderingar och arbetsdagar
var vi antligen framme vid
den stora helgen. Den da vii
Eskilstuna skulle arrangera
ett Nordiskt Mésterskap. Det
skulle komma skyttar fran
Norge, Danmark, Finland
och Sverige. Av 12 klasser
blev det svensk seger i 11
medan Norge fick ndja sig
med en klasseger.

planeringen och férbered-

Iserna ingick dvernatt-
ningar, mat, fritidsaktiviteter,
banldggning, inkdép, hdmtning
vid tagel och myckel mer.
Skulle ailt klaffa var den stora
frigan?
Det var 89 skyttar, 18 fran
Norge, 11 fran Danmark och |
frin Finland, som skulie géra
upp i NM och Nordic Cup
tilisammans med vira svenska
skyttar.

Anders Fredriksson frdn SBF
var tekniskt ombud for tiv-
lingen och bérjade med ait
inviga.

Omarkt pa
lordagen

Pa lordagen skt alla en mirkt
och en omarkt bana. De norska
ungdomarna var inte si vana
att skjuta f4lt s8 vi uppmanade
vara svenska skyttar att hjdlpa
dem nir det behdvdes. Det
fungerade bra tidvlingen fl6¢ pa.

Vidret pé lordagen var helt QK,
lite sol, lite meln och lagom

Nordiskt Masterskap och Nordic Cup
Faltskytte 2003.

Text: Jane Blomquist, Lokairedaktsr for Ostra Svealand.
Bilder: Jane Blomquist, Leif Danielsson

temperatur. 1 pausen &t skyti-
arna i den stora paviljongen.
Vi hade bestillt fardig mat,
men det var dndé fullt upp att
gora fér de matansvariga.
Efter tavlingen 4kic skyttarna
till Odlarskolan déir de tver-
nattade. En gymnastiksal full
med skyttar, ledare och {6rild-
rar. En del familjer bodde pé
en camping och nigon sov
kvar pé tavlingsplaisen.

Pé 1ordagskvillen kom néstan
alla skyitar till Vilsta frilufts-
omréde, vi holl till pa Eskils-
tuna Bangolfklubbs anligg-
ning. Alla som ville fick spela
bangolf (Kurt L. vann ledar-
matchen och som beléning
fick han bjuda dom andra pi
glass), en del badade och det
serverades middag dir.
Potatisgrating och fldskfilé at
man ute i det skona kviills-
vidret. Runt 21 tiden édkte de
flesta tillbaka till skolan och
lite senare kom ett milt regn,
vilken tur vi hade!

Spéannande
avslutning

Niér vi vaknade pd séndagen
var det mulet och det sig ut

som om regnet hingde i luften.
Hur skulle det bli?

=

forts. pa nésta sida...



Nordiska mésterskapen

Vi bérjade med ait sjunga “ja
mi dom leva” fOr tva av
skyttarna och en av vira funk-
tiondrer som fyllde &r, mycket
uppskattat hos alla, {Grutom
fédelsebarnen.

Idag skuile alla skyttar gd en
bana. Totalt sd blev allisd (va
mirkta och en omirkt bana.

Nu fanns det lite spiinning i luften
eller i skyttarnas tankar nirmare
bestdmt, I en del klasser var det
mycket jimt mellan poéngen.
Friagan skyttar stillde sig var
kanske om de skulle kunna
komma ikapp eller lyckas hillla
nagon bakom sig.

THC 16 ledde Staffan Danielsson
frin hemmakiubben med tre
poéings marginal fore Mads
Nérgaard Danmark och Niklas
Willman, Niklas sk&t tre mycket
jdmna resultat pd banorna, si han
tog till slut hem segern i HC 16.
Staffan endast tre poing efter,
Mads pi tredje.

HF 16 vanns av Martin Tapper
Lindome, tvaa Philip Akesson
BK Pantern och trea blev Martin
Olofsson Lindome.

HK 16 vanns av Andreas Lind-
strém Siter.

DK 16 vanns av Celina Hongslo
Sturarna och tvda blev Linn Létw
Eskilstuna.

DFE 16 vanns av Jennie Knutsson
Grimslov med stor marginal fére
Petra Larsson BK Fjédern, trea
var Elin Kéden Huskvarna BK.

DC 16 vanns av Sara Boberg
Skalisjé fore Tsabell Danielsson,
trea var Emilia Gustavsson Hus-
kvarna.

Alla 16 - klasserna vanns av
svenskar konstaterar jag, det var
fler danskar och norskar i 13 -
kiasserna. Vi fir hoppas att de
fortsdtter att skjuta sa fir vi méta
dem i 16 — kiassen sen. Det fanng
flera duktiga yngre skyttar frén
Norge och Danmark.

Tvia i HC 13 blev Martin Jensen
frin Danmark (han som fylide 14
ar). P& den omiirkta banan skot
han full podng! Fore honom som
segrare i Nordic Cup kom Tom
Pedersen Huskvarna och trea blev
Robert Danielsson.

DC 13 bestad av tre norskor som
giorde upp om medaljerna.

DF 13 vanns Sanna Fors Esk-
ilstuna som vann med stor mar-
ginal fore tvéan.

THF 13 fick vi se en skriillseger
av Tobias Bostriim Eskiistuna,
Tobias var sjilv &verraskad,
men lycklig. S& hiir bra hade
han aldrig skjutit, Han f6ljdes
av en norsk och en dansk kille.

I HK 13 hittar vi den finske
skytten, han kom dock pé sista
plats, men det var roligt aft dven
Finland stillde upp denna ging.

Lagtavlingen
Frin om med i &r fick lagen besti
av flickor och pojkar inom samima
skjutstif, Alla lagtdvlingarna
vanns av svenska lag.

Overligsnaste segern stod F 16
for, laget bestod av Jennie Knut-
sson Grimsldv, Martin Tapper
Lindome och Philip Akesson BK
Pantern. De vann 6ver Norge med
1332 mot 1013.

Efter tivlingen

Efter prisutdelningen far
skyttarna en baguette och dryck
med sig pé resan hem. Skytiarna
har &kt, de sista snitslarna dr
inplockade, den sista kaffe-
skviitten 4r urhalld, serveringen ir

=
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Nordiska méasterskapen

urplockad, flaggan halad,
sorlet tystare, siegen
tyngre och rygg-arna lite
béida av trotthet. Vi dr alla
ndjda, tivlingen &r shut och
allt har gétt bra,

"Bossen™ Leif Danielsson
dr ndjd med hela
arrangemanget, alla vi
funktiondrer har ett bra
jobb tillsammans.

Foralder

Petter Klipper frin Fredrikstad i
Norge #r forglder till Magnus och
Morten. Magnus skjuter { HE 13
ach Morten i HF 16. Han foljer
sina barn pé tivlingar i Norge och
endel i Sverige. Trettondagspilen
i Karlstad #r ett populédrt resmaél.
Det drinte {drsta géngen de sover
Bver 1 en gymnastiksal till-
sammans med ett stort antal
skyttar. Hela helgen dr en stor
positiv upplevelse tycker Petter.
Under fredagsnatten uppticker
han och tranaren Oeisten Nesteng
att den nyinképta luftmadrassen
irtrasig. I mérkret lyckas de laga
den tyst for att inte stéra de andra.
Hur de lagade den???

Den forklaringen pa norsk forstod
jag icke!

Ung skytt

Karsten Hoyer &ir 10 Ar, har tdvlat
flera gnger i Danmark, men det
hédr #r hans fOrsia stora tivling.
Han har skjutiti 2.5 4r och skjuter
fristil. Han har spelat fotboll och

dr scout, men bagskytte dr roligast
tycker han,

Karsien kom pé sista plats i tdv-
lingen, men hans drdm &r att
komma med i landslaget. Han har
nagra &r pa sig all trina.

Morten Hoyer #r 13 &r och har
skjutiti 5 ar. Han triinar och tiivlar
ofta. Han #r duktig och har ndgon
form av kontakt med landslaget
omn jag forstod ratt. Danskan var
dnny svérare att forstd dn norskan.
Morten kom pé tredje plats i HE
13.

Hela familjen Hoyer 4r enga-
gerade i pojkarnas skytte,
Familjen bor 1 Esbjerg niira havet.
Den hér helgen bor de i husvagn
pd Vilsta Camping. De har
semester na och blir kanske kvar
ett tag i Sverige. Pappa i familien
skjuter I&nghége berittar han
ocksd for mig.

SBF ombud

Anders Fredriksson dr tekniskt
ombud {6r tivlingen.

Eskilstuna BS far ett brabetyg av
Anders. Hela arrangemanget har

fungerat bra och tdvlingen
har flutit pa. Han tycker ait
banorna har varit en bra
blandning av svért och
enkelt. Positivt var ocksé att
en god stimning och ett gotit
humér har genomsyrat
tavlingen,

Arrangemanget pé
I6rdagskvillen var fyckat
tycker Anders. Trevligt for
skyttarna att f& prova pd nigot
annat och att komma ifrén son sov
gymnastiksal.

Anders avslutar med att siiga atl
det mirks att vi i Eskilstuna #r
vana atl arrangera tiviingar. Vi
har gjort ett bra arrangemang och
han dr n&d.

Bekynﬁrade miner pa
minigolfbanan

Resultat finns att se pa Eskilstuna BK s hemsida.




Reklam

DOMINO
DOMINO DOMINO
DOMINO DOMINO

sk KA NONERB JUDANDE Voswstotekstokorok

SM 1 Boréas kommer att skjutas pa
DOMINO BUTTAR !

Dessa buttar ir tidigare anvédnda pd World Masters Games, och

European G. P. De ir ocksa utvalda till OS i Athen 2004 samt VM i
Danmark 2005.

Efter SM kan DOMINO-buttarna kopas for introduktionspriset Skr. 1.959,00
(Normalpriset dr Skr. 2.450,00). Priserna #r exkl. stativ, backstop och transportomkostnader.

Forhandsboka gérna buttarna innan tdvlingen, det kommer att bli stor efterfragan
pa dem - ... forst til kvarn giller.

Flerfaldige virldsméstaren Morgan Lundin anser dette vara de bésta som finns pa
marknaden

For ndrmare upplysningar och bestélling:

MORGAN LUNDIN, Héllesaker 3830, 43792 Lindome
Tel.: 0733906030, e-mail morgan.lundin@compagnet.se

Svensks Bagskytiefdrbundst
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Bagskyttarna Grastorp firari ar
50-ars jubileum som bég-
skyttekiubb. Klubben bildades
av Viktor Bjorkiund som satte
in en annons i ”Skaraborgar'n”
och inbjod eventuella bag-
skytteintresserade till Sultans
Café’ (nuvarande pizzerian vid
torget) den 10 augusti 1953.

Viktors intresse bade vixt
tidigare under sommaren da
han besokt sidktingar i Héssle-
holm och dir fick préva pd Bag-
skytte.

Vid forsta sammankomsten kom
sex personer och av dem hade
bara Olle Tengroth frsokt sig pa
bagskytie tidigare. En interims-
styrelse bildades med Olle Teng-
roth som ordftrande, Pelie Malm
som sekreterare och Viktor Bjork-
Jund som kassor.

Odinsvalllen

Odinsvallen blev forsta trinings-
platsen och klubben gjorde god
reklam genom att uppvisnings-
skjuta efter fotbollsmatcher, och
hembygdsfester. Vid Kvarn-
backens festplast fick bestkarna
skjuta 3 pilar mot betalning. De
forsta intrddesavgifterna och

Text: Gunnar Lundkvist

medlemsavgifterna (5 + 5 kronor)
réckte till inkdp av en stramittavla
{gjord av pressad halm) och nigra
papperstavior.

Brannebacka

Redan den 27 september 1953 var
det dags for klubbens allra forsta
klubbmisterskap med 15 del-
tagare. Klubbmistare blev Viktor
Bjorklund.

1955 jordningstilldes Brinne-
backa och efter en del schaktning
och mycket arbete blev utom-
husbanan klar vid nuvarande
plats. En inomhuslokal att kunna
tréiffa i stod hogt pa onskelistan
och Ragnar Brandell fick genom
kontakter reda pé att en paviljong
med fonster pd tre sidor fanns i
Vara och skulle rivas. Han lyck-
ades ridda den och en tidig mor-
gon frakiades den till Gristorp.

Egen skjuthall

Aret var nu 1965. Aren gick och
man blev flera medlemmar och i
borjan av 80-talet birjade man se
sig om efter en egen skjuthall.
Aterigen var det Brandell som
letade upp ndgot anvindarbart.
En byggnad i Kvdnum skulle
rivas och den inkdptes och ned-

BS GRASTORP 50 AR

monterades och transporterades
till Gristorp.

Detta och mycket mera stir att
lasa i den jubileumsskrift som
sammanstills infér 50-4rs jubi-
leumet i host,

Bégskyttarna har genom dren
skordas stora framgéngar bade
internationelit och nationelll och
hiller dven idag en hig klass pd
bagskyttarna. Bagskyttarna
Gristorp #r ett aktat namn inom
bagskyttevirlden.

Firande
Jubileumséaret firas med flera
aktiviteter. Under vren har man
bl.a. haft en wtmanartivliing i
innebandy mot golfkiubben. Den
kvinnliga delen av {Greningen var
il spa i Trollhidttan, en skoj-
tivling med inbjuda skyttar frin
Vinersborg och en bowlingkvill
har hunnits med och ill hosten
planeras en jubileumsfest och
{lera aktiviteter &r att viinta under
héosten.
Senaste stora aktiviteten skedde
under pingsten dir 48 deltagare
fran klubben, vara 21 var skyttar,
dkte till Danmark och tivlade i
Danish Open.

|

Sagt infor tavel-VM

Morgan Lundin om sina forviintningar:

?Jag dker till VM for att vinna, men mitt mal dr att jag skall vara
nijd med min egen skjutning nir jag dker dirifran, da har jag gjort
allt. Vad sedan andra gor kan jag inte paverka.”

L--__-“__-



Tavling

DANISH
OPEN

Text: Gunnar Lundkvist

Den 7 juni arrangerades Danish
Cpen for 19:e aret. 183 skyttar
var anmélda till jakttavlingen
och 55 till falten. 2 x 32 mal jakt
och 2x24 mal filt avverkades
med lika delar regn och sol. BS
Grastorp visades sig ha en
lyckad dag med hela sju forsta-
platser, fyra silver och tva pa
bronsplats.

Linus Sparlund besegrade
sjidlvaste Nils Baldur i semifi-
nalen men fick sedan ge sig
mot P-E Pedersen i compound-
finalen. Erik Jonson, Rembo,
besegrade Mathias Larsson,
Grastorp i den klassiska fina-
len.

Redan vid middagstid pd
nationaldagen den 6 juni
lamnades Gristorp, med Spar-
tunds buss och Torsten Andersson
som chauffdr, sin resa mot
Danmark. Efter ombordstigning
pé Danmarks biten som gav en
skdn dverfart och méjlighet att

bese Ostindienfararen som sjé-
sattes samma dag var man
framme i Fredrikshamn pa
kviilen. Efter ett kort stopp
utefter viigen kom man sé fram
till vandrarhemmet i Brander och
dé var det dags for incheckning
och liggdags.

Vickning 06.30 och frukost och
iordningstiliande av skjutmate-
rial samt transport till tdviings-
platsen som lig ca.18 kilometer
bort i norra Snede,

For 19:e gangen

Danish Open #r en stor tévling
och arrangerades for 19:e gdngen
med 183 skyttar frén bide Bel-
gien, Tyskland, Frankrike, Dan-
mark och Sverige. 183 skyttar var
anmilda till jakttidvlingen och 55
till falttdvlingen.

Indelning i klasser &r inte de
samma som i Sverige och efter
viss mdda lyckades skyttarna
hitta sina respektive patruller. Det

Karin Teghammar

dr inte alltid s& ldtt med det
danska spriket. For Bagskyttarna
Griistorps juniorer var det den
stdrsta tdvling de deltagit i och
spinningen var ocksi stor infor
denna. De regler som ldrts var inte
alltid tillrdkliga och viss for-
virring kunde uppsta.
Avstdnden som juniorerna var
vana vid frdn Sverige och mar-
keringarna stdmde inte alltid
heller men trots detta klarade sig
juniorerna sig riktigt bra.

Efter forsta dagens runda som
bestod av 24 mdl pa faladvlingen
(som var omdirkt) och for jakt-
skyttarna 32 mal var man trétia
och blota efter det regn som kom
vid middagstid och hdll pd nistan
hela tdvlingen igenom. Transport
tillbaka till vandrarhemmet och
en vilbehovlig dusch, material
vérd och vila innan det var dags
att bege sig till en kinarestaurang
for en gemensam maltid,
AveniDanmark blir férvirringen
stor nér det dyker upp 48 hungriga
matgiister trots att allt var for-
bestillt, men efter maltiden var
alla vildigt vélméende och natt-
vilan kiindes nu riktigt bra.

Fina placeringar for
Grastorp

Redan halv sex var det vickning
pé stndagsmorgon, allt for att
hinna 4la frukost, plocka ihop flt

forts. pa néasta sida...

Svensks Bagshyttefdrbundet



Tavling

som skall med hem och stadning.
THvlingsstart var klockan nio
denna dag.

For faltskyttarna var det sidade
grupper och man skot 24 mél
mirkt. Jakitdvlingen gick dven
idag over 32 mal, men med
samma patruller.

I de senitorklasser dér det var flera
in 6 skyttar ingick finalskjutning.
Stndagen bjtd pé ett varmt och
bra vider dnda fram tills pris-
utdelningen skulle ske, di kom
det ett rejdlt skvider dver cere-
monin. Efter sammanrikning av
resultat visade det sig att Bég-
skyttarna Gristorp inte bara var
den storsta klubben vid tivlingen
utan dven en mycket framgdngs-
rik sddan.

Totalt samlade klubben ihop 7
stycken fOrstaplatser, fyra andra
platser och tva tredjeplatser.

[ de bada finalskjutningarna i
klassiskt och compound hade
BSG mied 3 skyttar av de dtta som
skulle gbra upp om medaljplats-
erna. Aven en fjarde skytt. Erik
Jonson fran Rembo, som samakt
med bigskyttarna tog sig till final.
1 compound métte Linus Spar-
lund en dansk, Balder, och gick
dér till guldfinal genom att i
sirskjutningen skjuta tre kryss (
innerringen pé filttavian). I den
andra klassen, klassiskt, mottes
Mathias Larsson och Lars Haller-
fors i forsta omgéngen och dir
vann Mathias, vilket resulterade
i att Mathias skt guldfinal medan
Lars gick (ill bronsfinal.

I guldfinalen 1 compound motte
Linus P-E Pedersen frén Dan-
mark och bada hade infor sista
mélet samma poéng. Dock for-
lorade Linus tvd podng mot dans-
ken och biev tva i sin klass.

I Klassiskt fick Mathias mita
Erik Jonson frin Rembo som
vann med tva poing Gver Mathias
som dirmed fick silverplatsen. 1
bronsmatchen métte Lars en tysk,
Spenger, som dock blev t6r svar
for honom och Lars placerade sig
som fyra. '
Som tidigare ndmnts kom ell
dskvider Over prisutdelningen
och det ovidret foljde med Bég-
skyttarna Gristorp &nda hem till
Gristorp som naddes vid fyra-
tiden pé annandagsmorgonen.
Trotta men glada tackades Tor-
sten fOr sitt lugna rattande av
bussen och Mathias, Torbjérn och
Peter som skott det praktiska
kring resan. Nu laddas batterierna
for nista tdvlingar och junior-
misierskapen som gir i Bords
under juli manad.

Byenska Bigskyitefdrbundet

NY SVENSK PILHYLLA

PILEN FALLER INTE AV HYLLAN VID UPPDRAG
ELLER LUTNING AV BAGEN.

SMALT MJUKT BLAD FOR BASTA PILFLYKT.

- INGA ISLAG.
LIKA BRA FOR 3D SOM FOR TAVELSKYTTE.
LASERSKURET ROSTFRITT FJADERSTAL.
PASSA TILL DE FLESTA HYLLOR.

RING FOR PRIS & INFO

TBE-TEKNIK HJORTMOSSEG. 158
S-461 51 TROLLHATTAN

TEL: +46 (0)520-35003

MOBIL: 070-5375470

e-mail: torbjorn.ellinge @telia.com




Tavling

Stockapilen

Av: Stocka BSK

tocka BSK arrangerade som vanligt

Stockapilen en Fita 900 den 31 maj av
58 anmilda skyttar kom 49 till start de
flesta av-anmilde sig en timma fére start,
Detta stillde till problem for arrangtrerna
dven skyttarna drabbades genom
omplaceringar pa taviorna. Det dr ddrfor
viktigt ail papekar for skyttarna att limna
dterbud tid. Arrangdren dr dock ndjd med
uppslutningen det talas ju om att 900
ronden inte r sd populidr med tanke pd det
och att nfgra elitskyttar befann sig i
Frankrike sé kan man inte fordra mer, sa
tdvlingsledaren Widar Gradin. Till
Vikarpilen en Fita 1440 som gir veckan
fore SM tror Widar att det blir full bana,
det giller att vara ute i tid. Trots att det
blev problem med avanmilningarna sa
fungerade var organisation vilket ar bra test
inf&r junior SM 2004 avslutar han.

Tavlingen avgjordes i en byig viistig vind
trots det noterades 5 svenska rekord tre av
Christa BiAckman och tvii av Stefan
Nilsson. Josefin Pettersson i DC 13 var
trots alli dagens vinnare, hon skit svenska
rekord pa alla distanser dock far hon inte
notera dessa ndr hon var ensam i klassen.
Distriktsrekord blev det dven Sandra
Backlund 1 DF 10, Malin Wallin i DF 13
och Ivan Goransson HC 16, Al g4 mdnga
rekord noterades fir vi viil skylta pd
skyttarna och att banan ligger lite skyddat
for vinden.

Svenska mastar vid Falt-SM 2003

Utforligare reportage
i september!

Klass {Namn Klubb TotjKlass [Namn Klubb Tot
DC19 |Ingrid Olofsson  |BSK Sturarna  [681}HF19 [Mats B Anderssor|Lindome BK 642
DF19 tIngrid Kihlander |Lindome BK 581§HF50 |Leit Andersson |BK Géta Lejon {577
DK19 |Annika Ahlund | Stallarhoimens B|577{HF60 |Leif Janson Kungséngens BK 593
HC19 |Morgan Lundin  |BK Gripen 708§HK19 |Erik Jonsson Rembo IK 676
HC40 {lLars Berglund Karlstad BK 670§HKS50 [Stig Bergstrém  |Nykopings BK 1564
HCS50 {Bjérn Fransman [Vetlanda BSK  [869{LB  |[Gunnar Lind Vasapilen 451

HC60 iJohnny BengtssoljIF Ulvarna 645
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Svenska B

SCANDINAVIAN BOWHUNTING

et

Allt for
bagskyt

Sveriges bredaste so

e e T

Bagar fran 1.195:-
Videofilmer 325:-

Generalagent for Hoyt, BowTech och High Country

scandinavian.bowhunting@swipnet.se

Masmovigen 23, 143 32 Varby Tel 08-710 10 71 Fax 08-740 24 24
www.scandinavianbowhunting.com




Knep & Knap

KRYSSET,

Vinn en prenumeration av 12 nummer fr.o.m september fér nya och fran 2004 foér dvriga.
Skicka in ditt svar senast den 1 september.

Vinnaren tecknas for 12 nr. Pengar betalas inte tilibaka,

FRAGOR

1.
2,

o how

TN

bl o 4

12.

13.

14.

Orange gronsak.

Rund exotisk frukt,

kan innehdlla mycket

vatten och kérnor.

Sydlig olja.

Vad &r det péa bilden.

Nyttig roffrukt, det engelska

ordet &r "turnip”.

“Vattendjur” med bra fetter, tex sej.
Férst syrlig ostmassa.

ltalienskt tivsmede! gjor pa vete.

Att 8ta denna vita grénsak ar...

Torr frukt med héart skal, ats ofta till jul.
Mé&tt pa energiméngd i mat, berdknas
iJoule

Annat ord {or kraft. Glykos omvandlas
i kroppen til} just deita.

Amne som ménniskor ach djur har under

huden som reservnéring. Det finns
flerométtat och méattat sddant, Gradde
dr valdigt....

Fett kan antingen vara méttat eller.....

15,

16.
17.

18,
20,

21,
22,

23,

24.
25,
26.
27.
28.
29,
30.

Vaxt elier muskeltrdd. Man skall ocksa

dta mat med mycket av det har i.

P& bilden &r det sot.....

Motsatisen till hogt.

Vad gdr tex godis med blodsockernivan.
Engelska fér slut.

Vad kallas det nér nagot ar |attsalta,

tex flask.

Mejeriproduk, tex Brie,

Sédeskorn som grott och torkats f6r

tex framstéllining av o1

Flax. Att gynnas av slumpen. Kan ocksd

vara en kortare resa.

Efter tvd,

..... soppa pé torsdagar.

Inte s pigg.

Gdrs ketchup av.

En snabb hdjning av blodsockernivan gor dig....
Citronen ar...

Né&r blodsockernivan héjs bildar kroppen eit 4mne vars
uppgift &r att "peta” in socker i musklemna.
Diabetiker méste tillféra detta &mne pa konstgjord vag.

Vinnare av krysset i nummer 6 finns pa sidan 5!

Svenska Bagskyiieforbundet
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Materiel

34

Efter den, lokalt beryk-
tade, uppvisningen vid
Oregbro slott och val-
borgsméssofirandet bad
jag Owe att beskriva hur
han hade tillverkat sina
eldpilar, Har nedan
kommer denna beskriv-

LDPILSR

AV OWE-GUBBEN

Det 4r viktigt att sdga rakt
dver drsringarna, linda en
trad 6-7 mm nedanfor
nockskéran och fixera med
lite im. Detta minskar
risken for att pilen klyvs i
skotlel.

ning, med bilder och alit.

Det finns sikert manga olika sitt att bygga upp en
“eldpil”. Foljande beskriver mitt "forsgk” infor
Valborgsmissorfirandet i Orebro, se Bagskytten nr
6, med olika tips, rid och egna ideer.

Attfadll ett forstkiassikt hantverk tycker jag dr sloseri
med tid och pengar. Det giller ju ett skott med nigot
som redan borjat brinna upp.

1.

En blompinne, ca 10 mm tjock och 1 meter lang.
Forstk att 4 4 lAngfibrigt trd som mojligt, man kan
da vara siker pa att den inte bryts niir man slédper
iviig skottet med sin 45# bage.

Putsa lite litt med sandpapper sé att inga trifibrer
sticker ut och skadar handen i skottet. Det finns 3-4
meter Iinga rundstavar pa byggfiretagen men dom
ar ofta vildigt krokiga, vilj ndgot annat dven om det
blir dyrare.

2-
Nu till nocken, se bild A.

Gor nockskéran ungefir 8
mm djup och 2,5 mm bred, jag anviinder en liten
hobbyséag till detta. Putsa efter med lite sandpapper.
En liten rundfil kan anvindas {or att {4 en sliit botien
i nockskéran.

Det gar forstds att borra med ett 2,5 mm borr och
ddrefter sdga skéran, men det kriver dndd lite puts
med fil och sandpapper. Har man sin lingbiige
uppspind kan nocken provas efter hand, sd dven det
lilla "snédppet” kan filas till.

3.

8& var det dags for fjiderskruden, se bild B.

2

Kép fulldngd, oformade kalkonfjidrar ca 250 mm
finga. Forma dem till en lingd av 140 mm dock inte
lingre di pilen styr diligt. Limma dirckt pd den
obehandlade rundstaven med tillexempel Atack
snabblim. Linda framdelen pé fjadrarna en sisddéir 5
mm, fixera med lim. Anvind samma trad som vid
nocken sé ser det proffsigt ut.

—

forts. p& nésta sida...



Materiel

4.

Nu till den brinnande delen, se bild C.

Klipp en ca 50 mm bred remsa ur en Vetex/all-
rengtringsduk, linda den lite oformligt runt pilspetsen
en 120-130 mm ldngt och fixera med lite trdd. Tick
direfter hela duken med tillexempel Svinto eller
Skona tvidlbehandlad stétull. Fixera det hela med et
par tre varv av tunn stéltrid, Man kan ticka allt med
yllerligare eit lager Vetex vitket hindrar elden niagot
under sjélva pilflykien frin att bldsas ut.

Jag har provat bigge idéerna men {ann dock ingen
mirkbar skillnad.

Orm ni nu har f3ljt receptet har ni nu en fin "eldpil” i
er hand. Nédgot tjockare, tyngre och lingre dn en
"normal” {ripil, se bild D,

$4 nu till det pyrotekniska. Driink pilspetsen vl med
lampolja och tind pd . Lat det hela "ta sig” 1,5-2
minuter, Om ni sveper pilen upp och ned i den
uppspénda bigen tilifors syre och det ser hiffligt ut
fran publikhall.

Nir det ser ut att ha bérjat ginsta om pilspetsen har
stdlullen fatt rdtt temperatur och pilen brinner under
hela skottet/farden genom luflen.

Nu 4r det dags att anfalla fienden!

Prova négra skott i en grusgrop eller pd en sandstrand
innan ni ska upptrada infor publik si skall ni finna
att en timme i hobbyrummet kan vara riktigt roligt.

OBS!

Var riktigt noga med sikerheten. Pilen brinner under
hela luftfiirden och kan da sldppa ifrdn sig brinnande
delar som kan orsaka problem, sedan kan man ju
ocksé missa malet...eller hur.

Lite priser: Kronor
Rundstav | meter 7

Fjadrar 20-30
Vetex/Skona 17
Stalull 20
Lim 35

Trid 10

Vetex, stdlull och lim racker till ungefir 20 pilar.

Lycka till!
Owe-gubben

rbunget

Svenska Bagshkyitef
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36,

Infor Jakt SM

Av Sofie Loman

Tredje gangen gillt

Den 20-21 september dr det dags
for Skogens IFs tredje SM arran-
gemang pé raken. SM debuten
2001 blev i form av ett mycket hett
Junior SM i tre dagar. Aret déirp,
2002, arrangerade vi Falt SM i
precis samma hetta. Tro inte att
arets tdviing kommer att bli sval
f6r att den dr i september. Nej, vi
riknar med svettiga deltagare, da
banan dr férlagd i, runt och pi
skidbacken Hjortberget. Blir det
allt for kdmpigt kan vi dverviga
att kiira iglng liftsystemet.

Omgruppering

Arbetet i tdvlingsorganisationen
16per pa. Vi tycker att vi borjar fa
in bra rutin pa det hir nu, med det
Aralltid nigot man drar erfarenhet
av efter varje dr. Lite sma juster-
ingar hér, och lite nya rutiner dér.
"Sekretariatet 4r ndgot som inte

blir vad det har varit, eftersom var
superkraft, och ordftirande gick
bort pd sensommaren 2002. Infor
Jakt SM har vi grupperat om 0ss
och tagit nya tag. Vi har bl.a
arbetat fram ett eget program for
att skita det administrativa fore,
under och efter tivlingen. For att
provkdra detta program arran-
gerade klubben en intern test-
tivling i slutet av juni, som diptes
till "Sdlma-Jakten”.
Namnet har en liten

LAGET, fr. v.

Per Edling, Ledare.

Annika Ahlund, Klassiskt.
Martin Ottosson, Klassiskt.
Ulrika Sjéwall, Compound.
Karin Teghammar, Comp.
Erik Jonsson, Klassiskt.
Bjoérn Jansson, Fristil, NY!
Matts B Andersson, Fristil.
Ingrid Kihlander, Fristil.
Mattias Larsson, Klassiskt.
Linus Sparlund, Comp., NY!
Dragan Patic, Ledare.

--——_————————-——_————““nn'————-—————-1

Nytt och beprovat till Falt-EM

jippotivling internt inom klubben,
viket kan vara en bra nybérjar start
for ungdomar.”

Pizza och Urberg

Vi hilsar skyttar och publik
vilkomna till Oskarshamn i
september, och hoppas att ni tar
er tid att se er om i omgivningen,
medan ni géistar var stad. Hir finns
allt frAn femticlva pizzerior till
guidad tur 500 meter ner i
urberget.

Mer information finns pé
Oskarshamns turistbyrd: 0491 -
88 188.

historia bakom sig,
med anknytning till en
viss person i sekre-
tariatet. Sdlma-jakten,
med blandade pappers-
figurer och 3D djur,
blev en succé bland
Skogens medlemmar,
och vi hoppas att den
ska bli en drligen ater-
kommande




Kéaserier

EN NY TAVLA——TACK

Bagkaserier av Owe Jakobsson

Det har gétt ndgra &r i detta med att skuta med pil och bdge. Hir om dagen kom min mentor
med ett “du kan viil ta dig an nyborjarna Owe”. Min mentor och jag skulle byta plats, tja inte i
kunskap och skicklighet men mina erfarenheter var nu sé pass stora att 10-15 nyfikna nybérjares
fragor nog skulle ga bra. Fragor som varfor gar pilen till vinster, varfor dr det olika bdgar,
varfor har jag en tunn pil och du en tjock?
Det finns hir en risk fr ai jag lGridndrar ménga av dessa nybdrjares liv och leverne. Detta med bagskytte
kan ju drabba dom lika totalt som det drabbat mig. Kinner ni igen ndgot av féljande?
(Mer eller mindre alltsa).

Jag ligger med et triiningsresultat pd 550-570 poiing (en géng 585p) i Compound.
Med langbdge kan jag med bista vilja nd lite drygt 400 podng. Jag bérjar att kunna kontrofiera
pilens bana och triiffild, lika sd har jag forstatt att bilire 4n s& hiir kan jag inte bli.
Om ni bista kaserildsare kommer ihdg dom dir glada gubbarna lingst bor p& dom fem sista buttarna ,
dom som har s& otroligt roligt, jag dr en av dom. Resultatfixerad? Visst dr det riligt om man kan
hdja sitt personbiisia ndgra poing men det ir inte pd liv och déd vi aker land och rike runt.
Der vilar en naturlig link 1ill en svunnen tid, detta med bdgskytte. Det var ett sétt att skaffa mat, ett mdste i
att skydda sig mot sina fiender eller att skaffa kontroll,
Idag dr det for att métas och tivia i kunskap och material samt att komma bort fran vardagen en liten stund.

Nu idr det s hir att jag missade 7 (sju) mél helt vid min senaste tdvling i helgen. Det var ndgon som sa
att missa s& minga mal & nistan omajligt, vitket gjorde att jag i slutresultatet 14g 105p efter.

Om det dr pdstan oméjligt att missa s&@ ménga mal och jag nu har gjort detta di maste det ju vara
nistan lika omdjHgt atl triiffa i mitlen av samma antal mél, frstar ni vad jag dr ute efter?
Kunde jag sedan hoja alla sjuor till tolv poiing och alla tolvor till femton poing, tja dd vore det ju
helt 0j, oj, of. Men nu ir viirlden upp och ner, sa dven jag i resuitatlistan, det blir lingst ner det.

S har ocksé en nu dimension I mitt amatdrskogsbruk infunnit sig. Jag har varit vildigt noga med
mina forsta och andra gaifringar, s& att jag fatt bra gallringsgator att kéira i med traktorn.

Detta for att enkelt kunna hiimta timmer och skriipved att elda med. Nu har denna planering byts ut
till at ldgga en perfekt skogsrunda. Hur r sdkerheten bakom? Ar det vil genomtinkt nedfor och uppfar?
Passar fintimmuret att gra pilar av? Hur ligger arsringarna? Ska jag verkligen elda upp dom raka
gransiypinnarna eller passar dom till att gra buttsttttor av?

Beteshagarna till hiistarna och faren har bytts ut till en perfekt uppmitt 90 meters skjutbana,
en ling pinne som markerar var tionde meter och en kort pinne vid varje fem meters mirke.
Tanken pA att gora hordnnet pd var gamla 25 meters lada for inomhusskytte och stallet till en
pub med dvernattningsplats hindras bara av en allt {for tunn plnbok och kanske en inte helt forankrad
idé hos min fram till nu forstdende hustru. For att avrunda det hela med lite knorr, passa er for
alla nybérjare eller ska vi siga lycka till med ert nya liv.

Nu kanske ni undrar om jag tycker att det #r lika roligt nu som i borjan?
Det har blivit en livsstil for mig.

Owe - Gubben

Svenska Bagskyiteforbundet




Tavlingsannonser

D

Ronneby BF
inbjuder till

Gotalandsmdsterskap i tavia
Lérdagen den 2:a augusti 2003 k:

10.00
Rond: Olympisk rond 2x36 pil
utan finaler,
Plats: Silverplanen vid Ronneby

Brunn. Skyltat frén
Ronneby Brunn.

Klasser:  Samtliga enligt SBF, dven
10-klass.

Avgift:  16-klass och dldre: 100:-
10 och 13-klass: 60:-
Lagavgift: 100:-

Anmdlan:  senast 26 juli till
Carola Bogvist: 0457/25181
Torbjorn Grahm: 0457/80485
eller via mail:

Torbjorn.o.grahm@telia.com

Pa uppdrag av Vistra Svealands
Bagskytteforbund inbjuder
Arboga Bagskytteklubb

Till DM i jakt och falt

Lordagen den 13/9 2003 k1.10.00
Uppvirmning 9.00-9.45.

Plats: Klubbens bana vid skidbacken
Omfattning: 12 fdlt + 15 jakt
Klasser: Enligt SBF:s best.

Avgifter: Sen o dldre 100 kr
Jun o knattar 75 kr
Lag: 75 kr

Anmailan:  Senast den 1/9 pa tel 0589/
19816.

e-mail: marianak @swipnet.se

Tel pa tdvlingsdagen: 070- 6537531
Enklare servering finns.

VALKOMNA.

P4 Uppdrag av
Sodra Norrlands Bagskytteférbund
Inbjuder
Bégskytteklubben Iggesund

Till DM i Jakt & Filt

Séndagen den 7:e September
Tévlings start K1.10.00
Anmilan senast 31/8 ill:
Magnus Spang —mx-@telia.com
0650-20347

Svenska BagskvitetSrhundet

P& Uppdrag av
Sédra Norrlands Bagskytteforbund
Inbjuder
Bagskytteklubben Iggesund

Till DM i Jakt & Filt

Séndagen den 7:e September
Tavlings start K1.10.00
Anmilan senast 31/8 tll:
Magnus Spang —mx-@telia.com

0650-20347

BAGSKYTTEKLUBBEN NIMROD
INBJUDER TiL.L

KOS-JAKTEN

SONDAGEN DEN 31/8 2003

START: KL. 10.30 MED
UPPVARMNINGSSKIJUTNING

PLATS: KROGEN I SKOGEN
KOSKULLSKULLE

ROND: 2x15 MAL JAKT

KELASSER: ENLIGT SBE:S BESTAMMELSER
SMA KILASSER SLAS IHOP

AVGIFTER: 19 OCH ALDRE 100:-
OVRIGA 50:-

ANMAILAN: SENAST 28/8 2003 TH.L.:
PAUL 0970-13898 ELLER KJELIL 0970-64007
E-POST: paul.kohler@home,.se

VALKOMNA!




Taviingsannonser

f
TYRESO BS BJUDER IN
TILL
DATUM: 5/10
TiD: 10.00
{Blir det mdnga anmélda skyttar kan det bli 2 skjutomgéangar, ange vid anmilan
dnskemil om vilken skjutomgéing).
PLATS: BOLLMORAHALLEN (TYRESO C)
ANM.AVGIFT: 80:-
KLASSER: 10-16 ALLA SKJUTER PA 12 M
T-LEDARE: MICKE SANDBERG
LJus/MuUsIK: D.J GROUP STOCKHOLM
ANMALA/INFO; SENAST 30/ 92 TiLL MICKE
mikacl @titeidata.se ELLER 08-770 24 74 HEM, 070-898 65 70
MOBIL
SERVERING: AV KAKOR, BULLAR, KORY M BROD, LASK, GODIS, MACKOR
OVRIGT: VI KOMMER ATT SKJUTA | SLACKT HALL, DISCOLIUS,
ROKMASKINER, DISCOMUSIK M, M

Motala BSK inbjuder till
Motala Lejonjakt-3D
Lérdagen den 6/9 med start ki. 10.00, uppvarmning fran ki. 9.00 till ki. 9.50

Plats Motalaklubbens uteanliggning i Filahagen.
Rond 1x30 mél Mckenzie och Delta
Anm. avg. Seniorer 120:- juniorer och yngre 70:- samt lag 100:-. Touravgift 30:- extra.
Betalas pé plats, Efteranmiilan mot et tilligg pd 50% av anmilningsavgiften.
Anmiilan  Senast den 29/8 ull: Jan Ove Johansson
Grankullavigen 26
591 45 Motala
eller mail: janove jo@lelia.com

OBS limna adressen (mail eller post) som resultatlistan skall skickas till, samt anmil klubbvis.

Viigbeskrivning
Skyltat frdn R50. K6t R50 mot Vadstena, Odeshag, Jonkoping,

Servering kommer att finnas pd platsen.
Telefon Hll tiviingsplatsen 070 6038046 endast kviillen innan och tiviingsdagen.
Ovrig informarion ring Kalle pé teleforn 0141 214291 kvallstid.

Yarmt vilkomna till tourfinalen onskar
Motala BSK

Svenska Bagskyiteférbundet



Tévlingsannonser

@

Pa uppdrag av vastergétiands bagskytte
férbund
inbjuder till
DM i jakt och fallt i Tibro
idrdagen 9 agusti KL 9.00

Separat inbjudan till berdrda kiubbar.

Valkomna!

P4 uppdrag av
Ostra Svealands Béagskytteférbund
inbjuder
Eskilstuna Bagskytteséllskap
ill

Svealandsmisterskap och DM
i Jakt- och Faltskytte Séndagen den 17/8 2003
Separat inbjudan utsédnds till berérda féreningar

HJARTLIGT VALKOMNA

Lulea Bagskyttesdllskap
Inbjuder till

Arcus Pilen 2003
Sondagen den 13/7 2003

Rond: 70m+ Finaler, 6 pils serier {or
samtliga.

Plats: Banan i Karlsvik, E4:an avfart
Karlsvik

Tid: 10:00

Anmavg: 19 ér och dldre, 100:-

Juniorer upp till 16, 60:-
Anmilan senast 7/7 till: Magnus
Edstrém 0920-22 58 20
magnus.edstroem @telia.com

Efteranmiiningar sker 1 mén av plats,
var ute i god tid.

Vilkommen

Sviirdsjo IF & Norra Svealands BF
inbjuder till
DM i Jakt & Filt samt

VASAJAKTEN

Séndagen den 10 augusti |
LUMSHEDEN, SVARDSJO

Klasser:  Allaenligt SBF
Viarmning: 08.30-09.45
Avgifter:  150:- Vasajakten + DM
100:- Vasajakten

100:- Lag

Junjorer gratis.

Anmalan: Senast 2003-08-06 till
Jan Persson 0246-20025

Ovrigt:  Servering kommer att finnas.

VALKOMNA!

Svenska Bagshyttefdrbundst

Pitea Bagskyttekiubb
Inbjuder till

PITEMALET

Lordagen den 16.08.03.
Start kl. 11.00.

Plats. Skjutbanan i Ojebyn.

Rond. FITA Olympisk rond alta
klasser. 6-pilsserier pi
linghallen.

Uppvirmning 2x4 min.

Klasser. Samtliga enligt FITA och SBE.
Sm3 klasser kan skis ihop.

Anm,avg: Seniorer och dldre 100:-

Juniorer och yngre 60:-
Gunnar Johansson tel.
0911-60148.

Senast torsdag 14.08.

Anmilan till.

Alla onskas varmt vialkomna.




Tavlingsannonser

Skelleftea Bagskytteklubb

inbjuder till

Norrlandsmaésterskapen i Tavla

Lordagen den 23 Augusti 2003
Klockan 11.00

Plats: Klubbens bana pa Vitberget, Skellefted
Tavlingsform: Olympisk rond 70 m

Klasser: Enligt SBE:s bestimmelser

Anm. Avgift: Seniorer & dldre 120 :-, Juniorer 60 :-, Lag 100 :-
Anmilan: Anmiilan scnast 14/8 till

Mathias Hedstrdm: 0910-152 32, 070-671 80 14,
mathias.hedstrom@alimak.se

Anders Hedstrom: 0910-77 53 20, 070-677 53 20, anders.hedstrm@telia.com

OBS ! Inbjudan sker endast genom denna annons i Bigskytten,
Ingen separat inbjudan kommer att skickas ut.

Boende: Skellefted Camping 0910-73 55 00

Vilkomna !

BS GRASTORYP INBJUDER
TILL

GRASTORPSJAKTEN

Séndagen den 14 september 2002

Plats: Klubbens bana vid viig 47¢miit
emot golf banan).
Rond: 1x30 mél jakt
Uppvirmning: K. 08:15-08:45
Start tid: Kl 09:00
Klasser:  Enligt SBF:s tivlingsbestdmmelser.
Aum.avg: 19 klass och dldre 100:- dvriga 60:-
Anmilan:  E-post: gunnarlundgvist@msn.com
Telefon: 0514-51041
Fax: 0514/51441 (Klubblokal)
Info: Linus S: 070-3944853
Gunnar L: 0514-51041
Klubblokal: 0514-51441

VALKOMMNA TILL
GRASTORP

IF KARLSVIK
inbjuder till
SAGVERKSTRAFFEN
Lardagen den 16 augusti

Plats: Klubbens bana, Alnd

Tid: K1 09.30 uppvirmning 2 x 4
minuter pa lingsta avstindet,
direfter start.

Rond: FITA 1440-rond, 6-pilserier pa
langhéllen. SBF Knatterond

Klasser:  Samitliga enligt SBE, minst 4 i varje
klass,

Avgift: Seniorer & #ldre 120:-, Juniorer
70:-

Anm: Senast fredag 8 augusti titl Ann-

Mari maii:
fam.stromstedt @telia.com
tel: 060-568866

Hamburgare, korv, godis mm finns att képa

VALKOMNA!

Svenska Bagskytiefdrbundst



Tavlingsannonser

42

Givle Bagskytteklubb inbjuder till

GAVLEBOCKENS 3D

Lordagen den 23 augusti kl: 10:00

Reond: 2x15 3D mdl, McKenzie

Plats: OBS: Ny tivlingsmark. Myriingen I 14. ( samma som {orra dret )
Uppvarmning: KL 08:30 - 09:45

Lagpris: Onominerat 3-mannalag { alla kan ingd )

Vandringspris: C,F/K-klass och langbige

Pris: Till den klubb som kommer med flest deltagare,

Avgift: Seniorer 120:- Juniorer 100:- Lag 100:- TOURAVGIFT 3(:-

Glom ej att ta med TAVLINGSLICENSEN !
Anmiilan: Scnast Tisdagen den 19 augusti.

Till Tommy Holmgren Tei: 026-76750 eller 0709-545145

E-mail. tommy.holmgren@alvkarlebvanail telis.com

information ang. vernattning kontakta Tommy Hoelmgren

eller besok véaran hemsida pd htip//w1.261 gelia.com/~u26110578/

Vigbeskrivaing: Kommer ni pd E4 sviing av Givle C, sjukhus f6]j sedan vér skyitning
Kommer ni pd R8G f6lj vir skyltning
Forsiljning: Korv, lask, kaffe, mackor, mat, mm.

OBS: Vi bjuder samtliga startande pa mat i pausen !
Se dven annons for 3D Ettan i Borlinge i foregidende nunimer av Bagskytten.

VARMT VALKOMNA !
Giivle BK
.
'd
SUNDSVALL-ORTVIKENS BAGSKYTTEKLUBB
INBJUDER TILL AUGUSTIPILEN
En del av Elitserien och som arrangeras i samarbete med
0 .
Bagar & Pilar.
Datum:  Loérdagen den 9/8-2003. Denna tivlingsdel ingér i Elitserien.
Plats: Klubbens bana i Ortviken.
Start: Kiockar: 10.00. Uppvérmmning 09.30 — 09.50. Klasser: Enl. SBF:s bestammelser i grundomgingen.
Téavlform: FITA 70m. 72 pilar/70m — 122¢cm tapelt. (Minst 4st deltagare i varie klass).
SBF 50m. 72 pilar/50m — 122¢m tapet. H-domare: Borje Jonsson.
SBF 40m. 72 pilar/40m — 122cm tapet. Anm. Avg: Seniorer och Aldre 140 KR.
SBF 20m. 36 pilar/20m — 122cm tapet. (Elitsericavgift, 20:- ingr)
G-pilsserier for aila utom Knatlar i 13 klasserna TOKR.
kvatificeringen. 10 klasserna SGKR
Diirefter. Anmiilan: Senast fredagen den 1/8-2003.
Matchskjutning for de 16 bista Compound Till Borje Jonsson tel: 060-616104.
och de 16 biista Olympic pd 70m-avstandet E-post: boric.jonsson @bagskyvile se
oavsett lderskiass, enl. Olympic rond Servering: Servering kommer aft finnas.
seednings diagram individuellt. OBS! Korv, Kaffe, Lisk, Godis mm.
Placeringssystem anvands. Info: Ovriga upplysningar limnas av
Betyder att alla som gér till final skjuter 4 Bdarie Jonsson tel: 060-616104.
matcher.
VALKOMNA

Sundsvall-Ortvikens Bagskytteklubb.
OBS! Denna tivling ingar i ELITSERIEN 2002.

Svenshka Bagskyttef@rbundet




NYHET!

Nya 3-D mal tillverkade i Europa
Ring for ytterligare information

Rav #9780 Kanin #9781 Orrtupp #9782  Tvattbjorn #9791 Murmeldjur #9789

Peckaresvin #9783 Lo #9787 Vildsvin #9790 Brunbjérn #9792

OBS Djuren ar ‘
EJ i lika skala! ly/

&
Bock #9785

Dovhjort #9788

Rabock #9784

Box 8085 054-53 3110 Tel: 054-53 3110
650 08 Karlstad Butik pa natet www.labo.se Fax: 054-53 36 20




T flen Bigskwtfen
Motala;
592 32A%ds)

en

Posttidning B
BENGTSSONs

Mossvagen 5, 291 59 Hristianstad

e-mail: jankurt@telia.com

Mm I prIC\k Tel/fax: 044-10 90 40, mobil: 0708-59 24 90

Win&Wins Nya Startpaket!

Innehaller:
Stock,
lemmar,
sikte,
pilhylia,
fingertab,
koger,
bréstskydd,
armskydd,
véska.

Wm& Wms Nya stock STINGER .
ersitter TOZ med internationella " 85 ‘.; _

lemminfastningar. Vikt 1190g. —
Finns i silver, gul, bla, réd och svarf

Lemmar Stinger - 1600:- Mizar stock med internationella 1450 o"
lemminféastningar. Ldngd 23" Ve

Lemmar Challenger Craft - 1850:-

Med ny stock “Evolution” och
ny typ av lemmar - stéllbara, svarta.
Finns i ldngd: 647, 66” och 68"
L&ckra farger pa stocken:
Vit, silver, guld, réd och svart.
Vid kop av Win&Win set
far ni kdpa Easton nya pilskaft
XX75 Platinum Plus
med Unibussning
for Super- eller G-nock

"med 15% rabatt

').400‘-

_"_"" migK. War stock

BG cider-traskaft i 5/16, 11/32 - 17,50

Nya fenor

“Extrem latta superstablla och tunna fenor.

Passar bade recurv- och compaundbéage och gar lika bra till FITA- som
till 3D-tavlor. Finns i fluorescerande féarger: gron, bla, rosa, gul och lila.
OBS! Flera av elitskyttar har provat den under varen och upplever det
som en ny pil med storre rotationshastighet, mycket hallbar.

JTeorHAT®

il Nya Tophat spetsar for trépilar

11/32”

Stalspets med invandig gang 13:-
Stal + méassing med invandig gang 8:-

Monteras enkelt med special clip och klisterband som finns under fenan.

Faltspets i massing TAS 3D 6:-

. it

tidigt passar Vi paa

g%a aﬁtapvar kunder en
Trevlig Sommar:



