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Redaktionellt

Nu ar det klart!

Falt-SM till: Eskilstuna BSK, 7-8 augusti
Jakt-SM till: Vetlanda BSK, 18—19 september

&) DOMARHORNAN

Maghock

et har kommit en ny Detta dr ett beslut som har —
D nock pd marknaden tagits 1 FITA Tecnical Commi-

som kallas Magnock, ltee.
se bilden till hioger. Vidare vill jag meddela att 6v-
Den nya nocken si kallade ersdttningen av FITA:s regel-

"MAGNOCK?” ir bara tillten bok pagar for fullt,
1 Compound men inte i dvriga

skjutstilar. Borje Jonsson.
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| - ' |
N Licenser! N
1 Listan dver alla som innehar licens finns pa férbundets hemsida. |
| Anvandarnamn: bagskytte. Lésenord: sbf R
| For vidare information om tillviégagéngssatt m.m se sidan 33! i
n |
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i Prenumerations i "
] avgiften T B
For 2004 avser 10 nummer inkl. 2 dubbelnummer.

1
i Prenumerationen Iéper med 10 nummer fran betaldatum. |
B Redan under aret utkomna nummer kan vid heldrs- T A
i prenumeration, pa kundens begéran, levereras mot porto, T 1

detta med reservation fér slutfdrsélining! :
i 1
: Ldsnummer kostar 30 kronor. :I. -
i--u---m----nn---n----!' i
Heisidor " [ NEthbem | Havsikor. | Naithban |
70k X5x18 475 128x 18 1
1
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H5k 12 7x8,9 X0 62x89 1
-~ Oslaghelsich [ iy et h’bcm 1
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Forbund & Landslag

Helt nya utbildningsmaterial diir Pu

igang!

LR

& | och ni tillsammans kan hitta rdu i
6(‘/ bagskyttets ddla konst. Steg 1 hand-
A° lar om hur det dr. Medan steg 2 mera
Qf? ir av en dialog och diskussion.
v
<
4 Med marke {Utan mérke
Steg 1 100 80
Steg 2 120 100
STEG 1 STEG 2
Regelboken har en helt ny SBF-del medan den gamla
% FITA-delen fortfarande giilier. Bra att ha dven for
‘ skytien. Det giller att veta vad som giller!
Pris
He! bok 270
SBF-delen 30
. FITA-delen 140
Pérm+reg 40
Regelboken
Tivling handlar mycket om forberedelser och plane-
ring. Hér fir du det ultimata verktyget. :
Perfekt for dig som tridnar. Med TDK2000 &r det it
att hdlla reda pd vad man gjort, vad man gér och vad s V;&‘*
man skall gora. Skulle du tappa bort dig t din skjut~ Q,o
ning kan du hitta tillbaka.
&
Trénings-
---- e dagboken

85 kr/st

OBSERVERA: De nya priserna!

FITA Stjarn-
marke-

Olympiski
1100p

> Compound
g 1100p

anvs
Klas Lundin Medaljen
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Manadens reportage

Hur manga har inte statt fram-
for garderoben kvillen innan
och funderat 6ver vilka klader
som kan tdnkas passa till ett
nyckfullt varvider. Oftast blir
det det gamla vanliga och man
vet att det kommer att bli stelt,
vatt och kallt. Har kommer
nagot om vad man skall tinka

pa.

Ur dr det majligt ait
en del kan dverleva
1 40 minusgrader
nir det dessutom
{dser storm!
Svaret pd den frigan dr att ute-
stdnga vinden och att inte bli blot,

VATA KY
' SNABB

%

5 GANGER
AN LUFT!

Text & biid: Mikael Svahn

Detta dr forstas viktigt fiven for
oss bagskyttar, dven om vi inte
uisdtter oss for extrema pifrest-
ningar av det slaget.

Kroppen #r var frimsta virme-
killa, ju mer vi arbetar desto min-
dre klider behtver vi och tviirt
om. P en faltdvling kan det bis
en hel del vintande. Huttrande
forsdker man halla den krypande
kylan borta tills det dr dags att
skjuta och da géiler det att vara
pa hugget dessutom, Viita kyler
25 ganger snabbare in luft dirfor
dr det viktigt att understryka au
inget plagg t "kiddsystemet” iy
blir blétt (hur ménga ginger har
man inte varit halvt driink{?}

Leif Karlssen pd den
lokala sportaffiren i
Motala berdttar
uiforligt om konsten
ati inte bli blot, for det
dr som sagt dér som
knut-punkien ligger. -
et finne en hel upp-
§)0 av olika material
anpassade fior de olika
lagren, siiger han och
fortsatter. — Nir det giller bas-
lagret som ju dr ndrmast kroppen
finns det ingen anledning att snala
in. — Hér fir man vad man betalar
fér, annars dr inte alltid dyras
hiisl.

- Orginalet till alla andas/vatten-
gt material 3r GoreTex och del
dr dyrt. - Man ska nog fundera
dver hur aktiv @ jag och vilken
akvitet hitler jag pd med. - Som
higskyit dir man dr ute i ganska
tung terriing under en hel dag,
exponerad {or bide viider och
vind, riicker det inte med prome-
nadnivai pd sina klider

Ieif visar ohika plagg och beriivar
engagerat om hur det fungerar
och vad man skall tinka pa. LA
oss nuGen gt pa de olika lagren,

Flera lager

Farst Tagrets uppailt (basiagret
nimmast kroppeny i att hiila oss
torra. et Tugret skadl absorbera
svett och hjdlpa il at trans-
portera det vidare, inga stiger ju
som bekant appilt. Ilumpen, fick
i alla fall vi grabbar ldra oss, att
virmen férsvinner ut genom
huvudet och sé dr det.



Anledningen till detta #r forst att
viirme 1 luften stréavar uppt mot
kaliare temperaturer sant att vii
huvudet och i halsen har manga
ytliga blodkirl. Detta gér att
viirmen géirna vill férsvinna ut
dar. Ett bra tips dr aft skydda sig
med en krage, tillexempel polo-
krage och en mssa som "lock™.
Kroppstemperaturen skall du reg-
lera med att "Sppna och stinga”
kring huvudet, Ett bra fukttrans-
porterande plagg skall vara gjort
av ull- eller syntetmaterial (¢ ex
polyester), bomull binder fukt
och man blir snabbt kall.

Andra lagret

Grundregeln dr som sagf att ha tre
lager av klider dir mellanlagrets
uppgift dr att reglera din kropps-
temperatur. Det far inte vara for
titt eftersom fukten {(virmen frin
din kropp) skall kunna fortsiitta
utdt. Ar det kalit 4r det ett tjockare
meilanlager du skall ha och det
ir luften i det hir plagget som
isolerar och hiller dig varm. Om

Manadens reportage

det didremot dr varmt behdvs
kanske inte mellanlagret ails.
Plaggets skall vara av ull eller
flecce som transporterar dver-
skottsanga bra. Det dr med den
hiir delen av kliddsystemet som du
anpassar dig till vider och akti-
vitel. Vad som fungerar pd cn bg-
skyttetdviing maste du prova dig
fram till. Att std en hel dag pé ett
Oppet tavelfdit, oskyddad frin
vider och vind kriver sikert ett
annat mellanlager dn om du skall
ghen filtbana i varierande terriing
bidrande pd en ryggsick. Du blir
sikert varmare och hir giller det
att inte kapsla in virmen, priva
att ta bort mellaniagret.

Tredje lagret

Aven hiir skall §verfladig kropps-
virme kunana passera igenom,
Uppgiften dr att halla vind och
vita borta. Det &r ytterst viktigt
att plagget kan "andas™ utdt och
halka tatt indt. Bista materialet ar
GORE-TEX. Det finns vind-
skyddande och vattentdliga

klidesplagg som 1 vissa fall kan
ersdtta mellanlagret om inte
regnet dr vildigt besvirligt och
ihiilande. Plagg i WINDSTOPP-
ER Soft Shell dr bra exempel. Det
sistndmnda rnateriaiet 14l inte att
man tejpar somrmarna varfor detta
inte blir helt vattentitt, diremot
andas det vildigt bra.

For bagskyttar kan det vara svirt
at( fungera bra med manga lager
klidder sdrskilt om dom dessutom
inte gor jobbet. Skrickexemplet
dr den gummerade regnjackan
som efter en hel dag fr blstare av
kondensen pé insidan dn den dr
pa utsidan. Hur bra man #n har
planerat sitt “kiddsystem” si
dyker fragan alltid upp. . .skall jag
skjuta med det tredje lagret pd
hela tiden eller skall jag ta av det
och didrmed blota ned mellan-
lagret. Ovanstdende kunskaper
borde dnda giilla dven oss. En del
forsbker vika undan sitt regn-
plagg fran bigarmssidan och det
ir kanske en framkomligare
medelvig dn att (a av sig helt. Att
ersitta mellanlagret med et
mdittligt vindskyddande och
vattenavstétande plagg och att
bara ha tredje lagret som ett Gver-
drag dr kanske dndé bitre.




Jag _[iz}._gzé::er'z kul sak:om nér det

wuhildas is pd insidan av skal-

plagget {det yitre tredje lagret).
Det kunde man lisa, beror pd att

_;m_ei-ld%i’!bgret dr fér tjockt.

Vattendngan blir ju kallare ju
langre bort frdn kroppen den
kommer, dr mellanlagrer for
fjockt stoppas transporten upp
och dngan fryser. Det kan ju
vara bra att veta om du fédr is pd
in-sidan ndgon gdng.

Liten summering
Forsok att fa ditt kladsystem att
vara sa nidra kroppen som majligt.
Det finns méinga stretchmaterial
idag som ddrfor kan passa oss
bégskytiar utan att det biir bylsigt.
En bra regel ir att det 4r bitire att
frysa i tva minuter en hela dagen.
Vidare #r det sa att det dr svirt att
hitta en bra balans om man blivit
for varm. Jobba heilre med lite
kldder och forstidrkningsplagg niir
det behovs. Tanken for oss bég-
skyttar att byta ut mellanlagret
mot ett Windstopper plagg och
utdver det ha ett dverdrag (for-
stirkningsplagg) #r kanske virt
att prova.

Nu till fotterna

Fotter skall hillas torra och lagom
varma. Luften som finns mellan
skons ytire delar och fodret
fungerar som en isolering. Flera-
fager-principen giiller dven skor.
Komforten finjusterar man med
att ha ritt sockor. Det skall som i
ovan vara syntet eler ull i sockan
som da transporterar bort fukten
frin foten. For oss bagskyttar som
kanske skall gd en hei dag kan det
vara idé att ha dubbla sockor for
att minska pi friktionen och
ddrmed minska skaderisken. |
princip, siger Leif, finns det tvi
huvudalternativ. Det ena dr den
vanliga GoreTex-kidngan eller
liknande som du bara impreg-

:':_:Ménadens reportage

Vanlig kinga

nerar eller fettar in. Det andra
allernativet dr en gummifot med
ett pdsytt lderskaft. - Den hir
kdngan far man inreda sjilv med
bra sockor och ilaggssulor.

En bra kinga skall ha en kraftig
hilkappa och ge stod at halfoten.
Vidare skall den vara vridstyv och
inte for hiten. Detta eftersom
fotterna girna sviller ndr man gar
linge.

En kiinga som gor jobbet kostar
mellan 1000-2000 kronor,
berittar Leif.

Till huvudet och
handerna

Aven hir skall materialen inte
binda fukt s bort med bomull,
Bittre dr det dd med ylle eftersom
fukten skail transporteras ut.

I huvudet skall viktiga beslut
fattas om avstand, vindavvikelser,

Kénga med g'ummifot

terringens beskaffenhet och s
vidare dd fir huvudet inte vara for
kallt eller fér varmt. Aven i
mdssor finns bra Windstopper-
material med fleesfoder.
Hinderna dr ndgot av var akilles-
hil sorn bagskyttar, hiinderna dr
det lidtta att frysa om. Anled-
ningen till det dr att dom sitt lngt
frian hjirtat och da orkar inte alltid
blodfiédet ut till hdinder och
fotter. Flera-lager-principen
galler dven hir, dvs etf lager som
virmer och ett som skyddar.
Tumvantar 4r béttre #4n finger-
vantar. Hir dr det svart for bag-
skytten. En extra vdrmekiila i
form av ullexempel glédande
kolstinger och liknande kan
sikert hjilpa till.
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' Vara OS-kandidater

Text & Bild: Mikael Svahn

Petra
Ericsson

Yiterligare ett starkt
kort i denna skara av
OS-aktuella skyttar ar
Petra Ericsson, Lin-
dome BK.

Petra som vunnit varl-
dens stdrsta inom-
hustéviing i Las Vegas
tva ganger och bérgat
inte mindre dn 30 SM-
guld har nu stalit infor
uppgiften att bevisa
for SOK att hon hor
hemma pa et 0OS.
Under varen finns tva
tillfallen, férsta GP-tdvlingen i ltalien samt EM:et
i Bryssel i maj manad. Hér galler det att p& ndgon
av dem bii bland de 8:a frémsta dock utan att vara
direkt ojdmn.

efra tycker att hon har goda chanser att

vckas, sirskitt som hon ju varit mycket

nira den piaceringen under forra éret.

Resultaten kommer ait bii hdga under

vdren eftersom det dr sd mycket som stir
pa spel, inte bara for oss svenska skyttar. — P4 EM
kommer det att bli rena kriget, siiger hon.

- Hur ser dina forberedelser ut?

- Intensiva, sidger hon skrattande. — Just nu trinar jag
mycket och tungt, minst ett pass om dagen och
forutom skjutningen blir det bide fys- och
styrketrining. — Ala har forstds sin egen lilla metod
och jag inriktar mig pé kondition och en mer
skadeftrebyggande styrketrdning. — Det blir fria, Hitta

vikter och rérlighet, balans och koordination med
andra ord, eftersom jag redan har den styrka som
krivs {6r de 38-394 jag far ut bigen,

- Har du schemalagr din trénig?

- Jag har en gjort en grov plan som jag inte foljer
slaviskt utan det finns wirymme fOr improvisation
beroende p& hur jag mar. - Jag har varit sjuk i tre
omgingar den hir vintern vilket gjort atl jag fét
revidera en del 1 planen.

- Mycket handlar om sddant som fungerat forr om
iren och jag pratar mycket med Matte Palmér och
Goran Bjerendal hemma i klubben och Tomas
Johansson i landsiaget. — Annars blir det att tréna
mycket med min sambo som sjilv jobbat mycket med
en fotbollstrinar i Norge vid namn Sverre Heggen.
- Det ir hur man ligger upp traningsplaner och hur
man skall trina for att undvika att slita ut kroppen.
— Det dr nyttigt att forsoka ta till sig erfarenheter dven
fran andra idrotter.

- Vad har du for starka sidor?

- Det dr nog iite kombinationer av alt vara noggrann
med att gdra samma saker om och om igen och att
verkligen tycka om att skjuta matcher, - Det tog ndgra
sidsonger att stilla om {rén 1440-ronden tili att skjuta
matcher. — Det #ir ett lite annat sétt att tinka nér det
Ar match och {4 pilar pd kort tid. — Pd den stora ronden
kan man reparera en del misstag medan det |
matchskytiet géller att vara helt fokuserad direkt pd
varje pil. — Allvsenskan ir i det avseendet en underbar
tivlingsform, hiir fir man dva sig i att ge jirnet direkt
i korta matcher, det géller atf vara offensiv och ta tag
i matchen direkt.

- Vad har du for svaga sidor?

- Ibland kan jag nog vara fér noggrann. - Om jag
skjuter en 8:a dr det inte slarv utan di har jag forsdkt
vara fOr noggrann.

- Hiinde det att du tréinar tuffheten?



- Filtskyttet tycker jag har hjilpt en hel del och s
kan man ju ta vara pa allt mdjligt som kriver lite
extra. Pd jobbet hiller jag en hel del kurser och pratar
infor folk vilket inverkar positivt pd bdde sjilvfor-
troendet och tuffheten.

0S i Aten

- Sponsorer?
- Det ser ganska bra ut. - JagD har far ju medei fran:
SOK och sa har jag lyckats [ér sju’ egna sponsorer.
— Allt som allt kommer jag aft var ledig. 14 veckox
fram till OS, '

Elin
Kattstrom

Elin Ké&ttstrém, Fins-
pangs BSK har sedan i
somras hojt sig en bit.
Det var imponerande
nar hon i Maimé Archery
Open pressade Petra
om slutsegern,

Hon k&nner sjétv att hon
biivit starkare rent men-
talt i sddana situationer.
Elin. har i bagaget 1
JEM, 2 nordiska mis-
terskap som senior och
hela 13 svenska mas-
terskap varav 3 som
senior.

lin berittar att hennes skjutning inte
fordndrats sd mycket genom dren. -
Den var enkel fran borjan och s har det
livit. Elin berittar ocksd att hon triinat
malmedvetet sedan hon var i 14-15
drsdldern och att hennes forsta landslagsuppdrag som
senior var en GP-tdviing i Tyskland for tre &r sedan.
- Har du haft ndgon forebild?
-Jenny dr den som jag titta pa frin birjan, hon skjuter
jattefint.

Hon har ingen speciell tripingsplan utan trinar
ungefiir som hon brukar det vill siga skjutning 5
génger i veckan och fystrining 3 génger varje vecka.
Fystriningen blir pd gymmet, 1opbandet anviinds
flitigt och styrketréningen sker i maskiner. Han jobbar
med létta vikter for uthiilighetens skull och for att f3
en balans i kroppen.

- Hur ser dina chanser ut att na en plats { OS7?

- Vet inte riktigt men det blir inte litt, det handlar ju
om att erdvra en egen plats sa att vi kan fd ett lag.

— Jag kidnner att jag blivit mentalt starkare i pressade
situationer.

- Vad har du for starka sidor?
- Jag r positiv och envis, sdger hon. — Det dr bra, s
att man kan hémta sig fran en dalig pil.

- Vad har du fér svaga sidor?
- Det dr nog att jag bryr mig lite for mycket sé att jag
griver ner mig om det gar daligt,

- Ekonomi?

- Mamma och pappa #r mina sponsorer och s har
jag sokt ett stipendium frén SOK men det har jag
inte fAtt svar pd dnnu.

- Trdnare?
- Pappa dr min trdnare och Tomas Johansson ibland.

- Vad dr du mest ndjd med i din skjuining ?
- Allt! Séger hon, fast kanske mest mina slipp.

Svar pa korsordet i nummer 1-2

L. Gateway feather 11.  Eagle

2. Samwha 12, Beman

3. Tru Flight 13.  Cavalier

4. Samic 14, Arco

5. Chiltern 15. Falken

6. Mathews 16.  Hoyt

7. Carter 17. NAP

8.  Alpine 18.  Duravane

9. Spinwing 19 Ben Pearson
10.  Spigarelli
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Mycket vilgjort

compoundsikie - fbr den

krdvande skytien!

Vikt: 270gram

Matt: 28 % 13,3 % 3,8cm

Scopegdnga:  10/32”
Snabbjustering: Hojdled

Sidojustering:  Alla rikiningar

Vart art. nr 2019
Pris: 1895:-

Box 8085
650 08 Karlstad

054-53 3110

Butik pa néitet www.labo.se

Tel: 054-53 31 10
Fax: 054-53 36 20
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SPIGARELLLI....

V-Bar Spigarelll med snabbféiste  firerq V-baren med

Intergrerat snabbfiste
Vikt: 65 gram
Matt: 85x%x4,2x18cm

Vinkel sidled: 85°

Vinket hojdled: 0 Celler 159
Vart art. nr 2283

Pris: 445:;-

¥-Bar Snigarelli med snahb-
[iste och didmpare "TFC”

|
|

Forsta V-baren med
Intergrerat snabhfiste
och Inbyggda ddmpare

Vikt: 99 gram

Matt; 10 x 4,5 x 2,0cm
Vinkel sidled: 8579

Vinkel hojdled: 0°

Vart art. nr 2282

Pris: 595.-

Box 8085 054-53 31 10 Tel: 054-53 31 10
650 08 Karlstad Butik pa niitet www.labo.se Fax: 054-53 36 20




Anatomi & Fysiologi

OGAT

I morkret blir alla katter gra”

Hur gar det tilf nér ljusintrycken férvandlas till en jaktfigur eller en trespott? Har nedan férkiaras de mest grund-
laggande delarna i égat och hur de fungerar #6r att vi skall kunna se.

dthinnan bestar av tva slags Hus-

kiinsliga celler, det ena 4r TAPPAR

och dom ir kinsliga for firgerna
16d, gron och bIA. Den andra celltypen v
STAVAR och dom ir kiinsliga for L;us och
morker.
Framfor nidthinnan sitter ytterligare ett
lager med nervceller vars uppgift dr att
jamfora hur mycket jjus varje tapp och stav
fatt och "berdtta” detta for hjarnan via
signaler.
Visst borde tappar och stavar ligga ndrmast
Huset istillet for i dgats botten men det
beror pd hur Sgat utvecklats. De forsta
"Bgonen” bestod av ndgra fi uskénsliga
celler pd utsidan av ett mycket enkelt djur.
De fjuskinsliga cellerna vixte sedan in i
djuret och andra celler viixte ver, (il siut
hade dgat bildats runt om med de Jjuskins-
liga cellerna Lingst bak.

Ogonbryn

T Tarkorte

'

s iR

£ ;,{Z‘Z'T\Regﬂbégshmnan o
Ogonvitan Tarsacken |
Pupilien
Ogoniock . o
Ljusstralen
o . Ljus gér in genom pupillen och linsen {or att
Regn bagshmnan till slut trifffa hornhinnan i Ggats botten.

Det &r regnbagshinnan som visar din égon-
farg. Ogonfirgen drver du fran dina fordldrar.

Pupiliens storlek anpassas efter hur starkt lju-
set 4r. Horrhinnan ir ett genomskinligt skinn
Over Ogat.



Anatomi & Fysiologi

Nathinnan
Aderhinnan

Gula flacken o
Homhinnan Hir finns nistan inga andra nerveeller som B
skymmer ljuset. Hér finns de.flesta av

“ tapparna och héir ser du allra bist:Gula -
flacken dr omkring 1,5 mm stor. B L

Senhinnan

Gula flicken

Blinda
flacken

Glaskroppen

Regnbagshinnan

Synnerven

Blinda flacken

Hir gdr nervtrddarna ut genom nithinnan,
genom benet i 6gonhélan och ut till hjdrnan.
Nervirddarna bildar en “sladd” som ér 1,5 mm
tjock. I blinda flicken finns inga tappar och
inga stava, vi ser inget.

Synpurpur {(Retinal)

En del av synpurpurn ser ut ungefir som en ring
med en svans. Nir Ljuset tréffar svansen dndrar
den form och en signal skickas till hjirnan som di
uppfattar en firg.

Synpurpur

I tapparna finns ett ljuskinsligt dmne “synpurpur” som
ligger inbdddat 1 smé veck eller membran. Vecken #r
omgivet av ett tunt “skinn” och det dr dir som sjilva
synpurpurn finns. En del av synpurpurn ser ut som en ring
med en svans pa och nér jjuset tridffar svansen dndrar den
form vilket leder till att en signal gér till hjdrnan. Dircfter
sdtter hjdrnan ihop signalerna tiil fargbilder s att vi
begriper vad vi ser. Retinalet eller synpurpurn ir skt med
vitamin A dirfor dr det bra for synen att 4ta t ex mordtter.
Egentligen ticks storst del av nithinnan av "bld” tappar
och ju lingre ut 1 synfiitet man kommer desto sidmre ser
vi fdrger. Allra lingst ut i dgonvrdn dir endast stavarna
finns dr vi firgblinda och vi har svért med firger nir det
ar morkt.




Allsvenskan

 FINAL 1 LABO-BAGSKYTTEALLSVENSKAN

Kom och se den spinnande Finalen i LABO-Bagskytte Allsvenskan
Finalen avgores Fredagen den 12 mars, Kl: 18.30
Svenska Missan, Skaneviigen, Goteborg

Passa pd att kom och titta pa, heja fram, din eller Era favoriter nir drets allsvenska bagskytte finaler
avgores i samband med Svenska Misterskapen 1 Misshallen, Goteborg, kvillen fore SM.

Korande och prisutdelning av vinnare kommer ske under ldmplig paus pé sondagen den 14/3

Vilka drets finalister blir?? #r idag dnnu ej klart, sista delen skjuts ju den 21-22 februari

Vilket eller vilka lag kan vi forvinta oss att se??

Foljande lag har varit med i drets Allsvenska:
Norra gruppen  Mellan gruppen Sodra gruppen

IF Ulvama BS Griistorp Lindome BK
Rembo IK Trands BSK Trelleborgs BK
BSK Sturarna  Borfs BS Angereds BS

(Umed BK) Kungsingens BK Alingsis BK

EN UPPMANING:

Passa nu pd att KVALA in till niista &rs Allsvenska pd 2004-ars SM

(for Vi forutsitter att NI vill att Allsvenska ska fortsétta )

Enda forutsdtming 4r att laget bestdr av en Klassisk, en Fristil och en Compound -skytt samt om sa
Onskas reservskytt, enligt reglerna.

ANMALAN:

Fore eller under SM, dock SENAST under 16rdagen den 13 mars .
Till Kurt Eundgren eller Bo Palm

Eventuella fragor besvaras av desamma

Varmt vidlkomna till se Finalen hilsar
Vistkustens Bagskytteforbund, Bo Palm, SBF Kurt Lundgren
@vﬁ; WASABO F{I?N\‘;’&‘ B g’\f?\

ERIK DAHEERRGAOATAN 20 418 20 GOTERORG \:(_‘Q )
VL O3E- 703700082 28 2

PAN AR 7107 o8




Yngre Junior Trofén

Yngre Junio:
Trofen

Per den 27 februari 2004
och 9 tdvling

Av: Henry Jonson

Plac Forening Deltagare Starter Poling 27 IK Osterviking 2 2 6
1 Tyreso BS 7 12 46 BSK Hudik 3 5 6
2 Huskvarna BK 6 10 36 29 BS Kil l 2 5
3 Eskilstuna BS 8 15 35 Kristianstads BK 2 2 5
4 Skogens I 12 i8 30 Lammhults BSK 2 2 5
5 BS Griistorp 6 9 29 Pited BK 2 2 3
6 Stocka BSK 6 6 23 Ronneoy BF 2 2 5
7 BEK Fjidern 4 8 20 BSK Iggesund 3 3 5
& Karistads BK. 3 6 19 35 Alingsis BK 1 } 4
9 BK Friskyltarna 2 5 8 BS Vaggeryd 1 1 4

10 BK Fiskgjusen 2 5 15 Sollefted BK 1 ! 4
11 Hammard BSK 1 2 14 Stringnids BK 2 4 4
Finspangs BSK 1 4 14 Siters IF/BK 2 4 4
Kiruna BK 6 6 14 Grimslévs AIF 3 3 4
14 Trelleborgs BK 2 2 13 Kristinehamns BK 3 3 4
BK Dalpiten 3 3 13 42 Stockholms BK ! 1 3
Trands BSK 3 4 13 43 Tibro BS 1 1 2
17 Jarnvigens IF 2 6 12 Upplands Visby BK 1 1 2
18 Sundsvall/Ortvikens B 2 2 i1 Kungsingens BK 1 1 2
19 Rumskulla GOIF 1 2 10 Alvenis BK 1 2 2
20 Vinersborgs BK 1 2 9 Linképings BSK 2 2 2
Mjolby BS 2 2 G 48 BK Bjoranen I 1 j
Bords BS 2 3 9 BSK Sturarna 1 1 1
Lindome BK 3 3 9 Rejmyre BSK I 1 I
24 Paulistroms IF 4 7 8 Vi'sterviks BK 1 1 i
25 Vetlanda BSK 2 3 7 Summa 138 200 530
Sodertilje BF 4 0 7

_PRENUMERERA PA"
TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN!

"*:fj_u __PG__37 90052

0143-1 25 05 bagskytten@bagskytte se

v
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Triewaldsgrand 3 © 111 29 Stockhoim © Tel 08-21 _91 B8  Fax 08-20 48 20 @ www. bagaropitar.com

www.bagarpilar.com

WAAWW IS ear O DS roonm o

i Vdlkommen tiil Bigar och Pilar i
Bdgar och PHlar qrundades 1975 av Bjorn
Boagtson, som skiutit och byggt minagar
sguan tigiot femtital, virt sertiment tackar
alit frdn Fritidsbdgriyite U1 avanceral
tévlingsskytie,

2 BAGAR & PILAR

5 Oppettider

Min & Ons-Fie 10.00-16.30
Tisdagar 10.00-£8.00

Lordagar efter gverentkommelse

valkommen in o vir butik centrait
tetdgen « Gamla Stan, Stockhoim, 1 ABEESS i3

ulriks Benptson ger sdvai aydirare Trigwaldsgrand 3, 111 28 Srockhoim
som vana bigskyttar ol gen service CB-21 Y1 68, fax 0870 46 20

du benover, Dy Xan kodataxts Lilrika Skicko epost: o bagstopiiercon
viz emat eller cing (B- 219168,

Bagar och Pilar ig 3 Associste Momber of

e :" R
Sk oo
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Uppdaterade priser...

Triewaldsgrand 3 111 29 Steckholm © Tel 08-21 81 688 - Fax 08-20 46 20 . www.bagaropilarcom
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* Material & Trimning

Varen ar har!

Kratta I6v och trimma bagen

Att forbereda

Text & bild: Mikael Svahn

sig for utom-
hussidsongen
kan inte goras
tidigt nog. Lat
inte din iver
hdmmas. Sa
fort tempera-
turen stiger
éver nollan star
man dar i ny-
putsade gum-
mstdviar pa
den enda gras-
tuvan som
sticker upp ur
det dversvidm-
made skjut-
faitet. Alla repa-
rationer av
nockar och fen-
or som inte
biev gjorda i hdstas dr nu at-
gidrdade och med darrande
hand laggs forsta kolfiberpilen
pa bagen....swich! varen ér
héart

Far hagerskyttar!

Forsta trimningen
et har under dren
skrivits en hel del
ym detta med trim-
ning med det ska-
dar inte aft fricha
upp minnet nu nir det dr dags
igen,
UIf Persson beriittade sa hiir 1 en
artikel frin forr forra dret. — Det
forsia jag gOr dr att sdtta an-
greppsvinkeln i forhdllande till
hur 1t eller tung pilen dr. Om det
ir en kol- eller aluminjumpil och

om skytten har smi eller stora
{ingrar. — Det har ocksé betydelse
om fingrara ir stela elier mjuka
i avdraget. — Plungern stiller jag
in pd nigot hirdare in medium,
da finns det marginaler &t bdda
hallen. — Rekurvehyllan ror jag
inte mer efter det. — Sedan giiller
det att prova sig fram till ¢n pass-
ande pil om man nu inte redan har
sadana. — Spetsvikten forsoker
jag ha tll ett minimum av &0
grains.

- Direfter blir det t1li att grupp-
eringsskjuta och justera med
plunger och pilhyla.

- Tdnk pd att inte forséka
korrigera ant felaktigt pilval med
plungern!

- P& compoundbagen gor jag
samma sak. — Den skall vara
centerskjuten, kontrollera islag,
g4 sedan ut och grupperingsskjut.

— Fiytta hyllan
tills du far de
bista grupper-
ingarna. - Ha
som  utglngs-
punkt att stiila
pilhyllan i mitten
av greppet.

— Ofta dr det
ocksi sd att pil-
hyilan skall vara
sd mjuk nedit
som mdajligt,
Innan du birjar
med trimnings-
Gvningarna skall
du stélla in ditt
nockiige och din
stranghdjd.
Nockliget for de
smalare utomhuspilarna har du
kanske nedtecknat annars finns
den gamla vaniiga formeln: tvre
tiller — undre tiller, delat péd tvi
plus pilens tjockick. Detta kanske
inte alls stimmer men kan mycket
viil vara en bra borjan. Utgh dock
fran att nockliget inte skall vara
lagre en pilens tjocklek.

Olika trimnings-
ovningar

Grupperingstest

Skjut inte mindre dn 6-§ pilar per
serie nir du grupperingstestar, du
far ett béttre utfall och en tydli-
gare triaffbitd med ménga pilar.



Material & Trimning

Flytta plungern &t héger  Flytta plungern &t véanster

Stili dig pa ett avstand du behir-
skar, det ger ett bitlre resultat dn
om du promt skall std pé t ex 70
meter.

Walk Back test

Detia ir ett test dér du justerar din
plunger. Still dig pd 15 meter och
fist en siktpunkt hogt pa tavlan.
Hing ett snore eller en string
under punkten som ett lod. Gé
bakét i intervaller om fem meter
och skjut en pil i taget tills du fir
en horisontell "linje” med pilar. 1
diagrammen ovan kan du se hur
du skall justera din plunger.

Papperstest

Papperstestet handlar mest om att
stilla in nockliget. Det kan vara
aningen missvisande om du lidser
in fér mycket i de spar du fir efter
varje skott. Eftersom pilen
beskriver en ormningsrijrelse
fram och tillbaka kan revan it
vinster bli en reva at hdger om
du dndrar avstindet till pappret.

A: Bra
B: HOj nocklaget
C: Sank nockiaget.

Minska fjadertrycket

Barskaftstest

Att skjuta ett barskaft for att se-
dan pEmiora resultatet med tre
fjidrade pilar bygger pi tanken
att den ofjddrade pilen dr kinsli-
gare for pdverkan utan stabilise-
rande fjidrar. Exemplen nedan
visar pa lampliga atgérder.

OO
exe @
¥

H&i nocklaget Sank nocklaget

34

Minska fjader- Oka fjader-
spanningen, dka spanningen,
bagstyrkan eiler minska bag-

spetsvikten styrkan eller
spetsvikten
Islag

Kontrellera islag det forsta du
eor. Inget fungerar om du har
islag. Testa att spraya eller pudra
delar av bdgen och sista delen av
pilen. Om fjadrarna slar i pil-
hyllan férsdk att rotera nocken en
liten bi i taget tills islaget {or-
svinner. Om inget annat hjélper
flytta ut plungerknappen lite frin
bégen.

Oka fjadertrycket Bra

Stel plunger

Metoden att forst skjuta in bra
grupperingar med en plunger dér
fjadern dr utbytt mot en bit tind-
sticka eller liknande for att bli helt
stel. Sedan sitter man tillbaka
fjadern och gora den slutliga fin-
trimningen igen #r en bra metod.
Skjut barskaftstestet eller skjut
genom papper. Barskaft eller reva
at viinster antyder ett vekt skaft
medan motsvarande &t hoger indi-
kerar ett styvt skaft.

Med den stela plungern kan du
vid ett for vekt skaft minska bég-
vikien eller minska spetsvikten.
Om skaftet dr fOr styvt 6kas big-
elier spetsvikten. Sitt nu tillbaka
fiddern 1 plungern och linjera
pilskatets insida med stringens
utsida, Forsck att frin 18 meter
skjuta s& bra gupperingar som
mojligt. Justera med fiidern 1
plungern. Om pilarna grupperar
1ill vinster om centrum mjuka
fidertrycket i plungern. Om
pilarna grupperar till héger om
centrum &Gka fjddertrycket i
plungern.

Not: Roterar du fiddern en kvaris
tum dvs 90 grader kommer pilen
att sidledes flytta sig ungefdr 4
tum pd 40 meter.



~ Fintrimning =

Sl dig pa 60-70 meter och skjut

minst 6 pilar-i*varje serie. Styva
plungern étt halvt varv efter varje
“serie, byt tapet efter varje ny serie
och notera instillningarna och
hall pa s tills grupperingen opp-
nar sig. Gor dérefter samma sak
igen fast dd minskar du fjiader-
trycket istillet, Vilj den instill-
ning som gav titast gruppering.

Still dig nu pa 18 meter och skjut
en grupp i centrum av tapeten.
Skjut direfter ett barskaft och
notera vart det triaffar. Om nu
ndgot skulle hinda riicker det med
att du justerar plungertrycket tills
barskaftet trdffar just pi den
platsen.

c":;f::_Material & Trimning

Trimningen har nu lirt dig vart
barskaftet skall triiffa for at din
trimning skall vara bra, du
behdaver inte gissa eller soka dig
Sram till din bédsta instéllning.

FO.C

Front Of Center dr ett begrepp
som handlar om vart pilens
tungdpunkt befinner sig [ fir-
hallande till pilens fysiska
tyngdpunkt. Stora fjadrar flytar
FO.Cndrmare nocken medan en
tyngre spets flytiar F.O.C niirm-
are spetsen. Tréipilen vill ha stora
fiddrar och dirmed F.O.C néirm-
are pilens fysiska centrum medan
det for kolfiberpilen fungerar
tdrt om.

Samtidigt dr det sd air mer vikt i
nockéindan gér pilen dynamiskt

styvare medan en vikiokning av
spetsen gor pilen mjukare.

I princip kan man sdga att det édr
béttre med ett kortare avstind
meltlan FO.C och spets vid skjut-
ning pd ldnga avstdnd. Tvngd-
punkten samlar energin kring sig
och "drar” pilen mot mdlet.

I detta lige (ldnga skjutavstind)
gdller att fjdgdrarna( som styr-
element} har mindre betydelse
och att rrimningen betyder mer.

NYHETER!

rdn Beman kommer ovanstd
ende pil. Den inte nigot annat
dn en kolfiberpil som ser ut och
kédnns som en trépil.

all det ta vigen? Visst dr den snygg
men snart kanske vi kan képa en compound-
bége som béade kiinns och ser ut som en ling-
bage.

Pilen dr gjord av compositfibrer och har den
nigot “fordonslika” bendmningen C2 ICS
Classic.

KOPES!

Recurvebage f6r hogerskytt 68 - 70"
34 - 36 Ibs. kdpes.

Komplett utrustning har ocksa
intresse.

per.durr@swipnet.se



PASSA PA!

Géller vid bestélining pd i var webbutk www.labo.se FO r_r N U '

Jazz (a)...cocoei i, 40:- ... 24:-
Platinum (grd)..........cccoevvin, 55:-..... 38:-
X7 Eclipse (svart) ................. 8-, 49.-
X7 Cobalt (bld) ..o, 95—, 55:-

Redline .o, 109:-........ 66:-

XIO* 3I9~ ...... 249-—

* Bestdlningsvara, sdlies  hela dussin

ol Bestiller du |2 st pilar av samma

Ett enormt lager N N
;Oﬁ sort och dimmension fr du

pesEe dessutom [09% rabatt!

Egen katalog

Box 8085 054-53 3110 Tel: 054-53 31 10

~

650 08 Karlstad Butik pa nitet www.labo.se Fax: 054-53 36 20



Text: Mikael Svahn

Biider: Photos taken by Glyn Goodwin and supplied couriesy of Alternative Sporling Services - hitp:/fwww.aliservices.co.uk

Virldens stérsta innomhus-
tavling har avgjoris med inte
mindre &n 10 compoundherrar
och en dam att tangera 900
podngsgrinsen efter tre dagars
skjutning. Béasta svenska
insats blev Magnus Pettersson,
Lindome BK pé en fin 3:e plats.

den stenhdrda konku-
rrensen blev placering-
arna 3,13 och 26 de tre
bista svenska insatserna

vid &rets upplaga av "The 2004
World Archery Festival” i Las Ve-
gas. Magnus Pettersson, Lindome
BK lyckades biist med sin tredje-
plats och 750 doliar i prispengar.
Kjell Eriksson, Linkopings BSK
blev 13:e i sin klass och 300 doli-
ar rikare medan Morgan Lundin
blev 20:a med 245 doflar pé pris-
checken.

1
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USA i fristilstoppen

Richard Johnson vann fristils-
klassen péa totait 880p knappt fére
landsmannen Victor Wunderle
878. Magnus pa tredje plats s&-
ledes endast slagen med 2 poiing.
Magnus startade lite trevande
med 287p {or att sedan skjuta upp
sig med hogsta resultaten de tva
tvriga dagarna.

Morgan 26:a

Inte mindre 4n 10 compound-
herrar gjorde 900p efter 3 dagars
intensivt tdvlande. Reo Wild,
USA, skot flest antal kryss ndgon-
sin och tre tidigare vinnare fanns
med bland de top-10, Dave
Barnsdale, Cave Cousins och
Chance Beabouef. Efter tva ron-
der med "normal” podngrikning
(stortia) dndrade man si till att
linjetrédffar riknades som "ut”, en
kant tia blev sdledes en nia.

ke
FEE



Efter ytterligare fyra ronder stod Zorn i topp Ytteriigaré'iéture svenskéﬁ‘ fans pd

Chance Beabouef som slutlig Damernas compounddivison

segrare. vanns inte helt ovintat av Mary
Zorn, USA pi fina 900p.

Trelleborg (109:2), Christian
Nilsson, Lindome (147:a) och
Caroline Pattc, Kungsiingen

A

ROUSAND AND D07

EnNTOuRe Eveny

i ’
Anger A

/

o e s,

piats ndmligen:Magnus Carlsson, =

NFAA Professionals

Text & bild: Mikael Svahn

anken att starta cn
PG A-Tour for bilg-
skytte sd dagens lius
for forsta glingen
under tdvlingarna i
Las Vegas
Det dr saledes NFAA som skapat
denna profsklass vilken ocksi
visade sig vara populir iven
bland toppskytiarna i USA.
Undrar om detta kunde vara niigot
fér den Buropeiska arcnan?
Kanske nigot att fundera éver [Gr
Maimi, Nimes och F2F (Face to
Face i Amsterdam). For vidare
lidsning kan man studera NFAAs ﬁ%ﬁg?iifgwwwaﬁfaﬁ“ﬁ ?@ﬁgfyaﬁfg

hemsida.

FITA-delen av regelboken

dr nu under Gversdttning.
Berdknas fdrdig under april manad.




28

Reklam

_ T ¥ boe B ., ‘, 4
“l-‘PEﬂD[NU’CrEﬂlllBi "
Intressant aven for den vanlige Bgskytten

A
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MAVERICK ™ SD

DARTON Rampage
Den sista i lager blir g

ﬁZQév

. {ord 94271

MA VERICK ™
EXTREME

C/P/3, det
smartaste camsysiem
pa marknaden!

0BS1
Bl& slock
och svarta lammar

Fiitas § Taviings grdn
eller Realtree Hardwoods green
En mjulk,snabb,tyst och suygg bage med C/P/5 systemet

Svedbergsgatan 21 913 31 Holmsund (70-643 99 86 www.ilprodukter.se




Uv, 75 cm hog
Falk: 600 kr 200 kr

Sittande varg:
1600 kr

”12 cederskaft, 36 enf. 4 alt 5” fjadrar,
12 Tophat spetsar, 12 nockar, lim eller
fiadringstape, paketpris 550 kronor”.
Maila oss om du vill ha 5/16 eller 11/32
och 35-40 eller 40-45 |bs”.
arrownet@telia.com

Se hela prislistan pa www.arrownet.nu




" BAgskytte p& internet

EFD DARP

Text: Claes.Colmeus@farm.lu.se

Under nittiotalet véxte Internet oerhort snabbt,
Idag &r det forstds helt obverskadligt, men tack
vare sGkmotorerna och en hel del intuition kan
man hitia relevant information. LAt oss forst som
sist sla fast att det dr engelska som gélier pa nétet.
En s6kning i Google pa ordet bagskytte gav 11,400
traffar, och det tar férstés en stund ait leta igenom
alla dessa. A andra sidan far man ungefar 1,4
miljoner svar pa archery.

araen liten del av alla dessa Linkar leder

tili en webplats med bagskytteinnehiil

av mer allmint intresse, och som

dessutom #dr vederhiftigt. Gemensamt

for de flesta dr en samling externa liankar,
konstigt nog, for har man hittat en bra webplats vill
man vil inte hoppa dirifrdn genast. A andra sidan,
det dr med ldnkarna man kan surfa vidare och
upptdcka standigt mer. Men var beredd p4 att hamna
i en atervandsgrind. Externa linkar leder ofta
ingenstans, for Internet dr dynamiskt, dominer och
webplatser kommer och férsvinner, och det dr Lt att
glomma bort att kolla sina linkar regelbundet. Ibland
kan man hamna pd stillen som ser heit urmodiga ut,
klubbsidor som ndgon medlem gjort och som ligger
kvar pd ndgon server 1ingt efter det att webmakaren
har slutat underhalla sitt alster. All information man
hittar pd Internet miste man alltsd utvirdera med
kritisk blick.

Névil, om man nu vill hilla pad med lite serigst
surfande med bagskytteanknytning, var bérjar man?
En sbkning 1 Google ger uppenbarligen massor av
triiffar, och att hitta riitt bland dem &r inte s Litt. Det
finns s& ménga infallsvinklar, Ar du intresserad av
bagskyttehistoria? Skjutteknik och trimning?
Avancerad teknik och matematiska modeller? Viil du
handla grejor eller jamfora priser?

Lat oss fortsitta med den historiska aspekten, och
griva lite dyupare, ldngt {Grbi nutida kolfiber och
aluminiun,

hitp://www.atarn.org/

Traditionellt asiatiskt bigskytie. Ménga linkar, artik-
lar, bildgallerier och en del videoklipp, vil organiserat
efter ursprungskuitur. En japansk handskrift frin 1791
kan vara aningen svariist, men annars ir det mesta
tillgdnghigt pa engelska. En guldgruva for den intress-
erade. Och dr du inte sirskiit intresserad, kan du
knappast undvika att bli det om du surfar in hir. Har
finns material fran Korea, Japan, Kina, Mongoliet,
Indien, Tibet, Mellanostern och Ungern. Vin av
ordning papekar omedelbait att Ungern faktiskt ligger
i Europa, och jag ar beredd att hdlla med om det.
Dock, det ungerska bagskytiet ir starkt influerat av
stippfolken {rin Asien. Ocksi kroksablarna, den
traditioneila klddseln, matlagningen, ridtekniken,
sadlarna, stigbyglarna och mycket annat skvallrar om
Magyarernas hirstamning frin Asiens stipper.

http://coas.missouri.edu/
anthromuseum/grayson/grayson.htmi
En (tyvidrr ganska begriinsad) presentation av en av
virldens stdrsia samlingar av historiska bdgar och
tillbehor frén olika kulturer.

http://www.maryrose.org/

Mary Rose dr Englands Wasa, ett Srlogsskepp som
sjonk 1545 utanfor Portsmouth, och som birgats,
konserverats och delvis rekonstruerats, Ta giirna en
virtuell tur genom museet. Det finns inte s mycket
om bagskytte dir, men Mary Rose #r annars den i
sdrklass fidrndamsta kidllan tiil kunskaper om
senmedeltida bigskytte 1 England.

Stora méngder 1dngbagar, pilar, armskydd och andra
tillbehér hittades i vraket, liksom ménga halvfabrikat



till langbdgar, huvudsakligen av idegran. Inget var
forstls 1 skick att skjuta med, men noggranna kopior
har gjorts och provats, och visade sig ha en dragstyrka
pd omkring 70#.

http://www.regia.org/SaxonArchery.htm
Regia Anglorum dr ett sillskap {6r levande historia
som arbetar med tiden 950 - 1066. Miinga filmer har
gjorts med sillskapets medlcmmar som statister.
Bégskytte dr dock en ganska liten del av deras
verksamhet. Ta bort SaxonArchery.htm frin linken
sé kommer du i stdllet Ull deras startsida. Fem
segelbara vikingaskepp och en storre borg under
byggnad ingdr i deras verksamhet, massor av vapen
av olika slag, men ocksd mycket av det dagliga livet
1 stader, byar och pd landet.

http://www.sca.org/

The Society for Creative Anachronism ir ytter-
ligare en organisation som sysslar med levande
historia, i detta fallet perioden fram till 1600.
Deras bagskyttesida innehélier en del artiklar som
dven dagens seridsa Hngbagpsskyttar skulle kunna
ha nytta av.
http://www.pbm.com/~lindahl/archery him)

Aven hiir giller tipset att skala bort sista biten av
lanken och avnjuta historiska artiklar som inte har
ett dugg med bigskytte att gira.

Dirmed Fmnar vi det historiska (& denna gilngen,
och dvergir tiil de utlovade liinkarna om avancerad
teknik. D4 bara miste man borja med Joe Tupley!!
Troligen del bista som har skrivits om bigskytiets
teknik och fysik. Surfain och lis hans minga artiklar
om hur bigar, pilar och bigskyttar hiir sig it och
var{or. Alltir vil underbyggt med teori och experi-
ment. En del myter och illusioner siigar han av jiims
med markytan. Och tycker du att det finns (6r fi
partiella differentialekvationer hiir, si 6l fanken (il
Bob Koois skrifter. Hoppa dver de matematiska
utliiggningarna, som &r riitl avancerade, s 4r resten
ganska Littlist. Och du blir garanterat forvanad dver
skilinaden mellan statisk och dynamisk dragkrafis-
kurva. Ett annat tips dr Steve Ellison och hans Ten-
zone. Han har lagt tyngdpunkien pd psykologiska
aspekter, men det finns ocksd ett par artiklar om
bigarm och dragarm som ir liis- och tinkviirda. Hans
skrifter om trimning och stabilisering finns i svensk
dversitining hos www.skanesbagskytte.org, liksom
Murray Elliots bigskyttehandbok.

Bagskytte pd internet

http://homepage.ntiworld.com/joetaple
http://www.bio.vu.nl/thb/users/kooi/

http://www.tenzone.u-net.com/index.htm
http://www.skanesbagskytte.org

Nagra extra godisbitar:

Fortfarande finns en hel del ldsvirt hos Sagittarius,
sa det finns ingen ursékt fOr att inte gora ett besdk
ddr. Det enda som inte haller méttet lidngre ar
linksamlingen, som inte verkar vara reviderad pé flera
&r. Aven samlingen av forntidens FAQ ser ut att vara
litt bedagad, och 1 behov av en uppfrischning, dven
om mycket dr tidlost. Avdelningen med artiklar om
diverse bigskytteimnen ger garanterat sysselsittning
1 flera dagar. Se upp med att artiklarna dr uppdelade
i flera avsnitt, och har en "Next”-knapp att fortsiitta
framat med. Den andra linken hiir nedan leder till e-
ligan, ddr du har en chans att mita dig med Michele
Frangilli. Hoppa dit och skicka in dina resultat tv
ginger i manaden. Gl6m inte utomhusligan, som
borjar redan 1 slutet av mars. For ndgot ar sedan var
e-ligan nedliggningshotad, men rdddades av Vittorio
Frangilli (jodd, det dr Micheles farsa). Men fort-
farande 4r det lite for fa deltagare som anmiler sig.

hitp://www.student.utwente.nl/~sagi/
http://www.archeryportal.net/e-sagi/

Surfa pé, och glom inte att forsoka kapa bort bit for
bit pé ldnga Jinkar, och kanske hitta lidsvirt och intre-
ssant material om annat #n bigskytte. Kanske kan
det ocksé bli nagot avsnitt till av det hiir, med fler av
mina favoritlinkar,

| skrivande stund....

ust nut befinner sig herr landslagel i Australien pé

triningsldger. Detta haller man p4 med mellan den

28:¢ februari och 14 mars. Damlandslaget dire-
mot har inte dnnu paboérjat sin resa. Mellan den 18-22
mars kommer man att ha triningsléiger 1 Tyskland med
besok pd Beiter. Dir skall man liksom férra dret g8 ige-
nom sin utrustning. Beiter har stort personellt kunnande
och en bra anlaggning {6r video-upplagningar m.m.

Efter detta blir det till att &ter ta fram passen och bege
sig till USA och Arizona Cup den 31 mars till 3 april.

Det drar thop sig till OS. SOK bestimmer sig den 24
maj.




" Notisen

I Resecheck pd 5000:-
1 Varucheck fran "Bagar & Pilar”
5 SBF-paket (Keps, trija, pins)

samnt flera extrapriser.

Guliimar Akerlund

Arsméte i Finspangs BSK

Finspangs Bagskytteklubb har haft sitt 44: e
arsméte i den nyrenoverade lokalen inom Gros-
vad. 4 nyamediemar och en markant ékning av
antalet tvlingsstarter kan man ldsai féreningens
arsberittelse.

ill orrdférande omvaldes Olle Ericson. Det

I delades ut en del priser och mirken som erov-

rats under ret. Bla. fick Sten-Ake Nilsson

eninteckning 1 "Thomas Cup”. Ett vandringspris som
borjade 1977 och héller pa dnnu.

Flera av ungdomarna erhill mérken som de erdvrat
under aret.

Bo Andersson

5 Prenumerationer pa Tidskriften Bagskytten (Heldr)

Stsd

Landslaget Dekal

Sverige tilthor de mest framgangsrika bagskytienationerna i viriden.

Tillgiingliga medel inom SBF 4r begriinsade och riicker inte till for att skicka landslagssky(ar pd
internationelia tdvlingar i den utstrdckning som vore onskvird.

Dérfor har SBF tagit fram en "Sponsordekal” som siljs for 100:-,
Inkomna medel gar oavkortat till landslagsverksamheten.

Alla som koper dekalen publiceras med namnen pd var hemsida. Dessa kommer dven att erhilla ett
rummer. Vid arets slut kommer en utloitning att ske av bl.a.

Stod fandstagsverksamheten genom att sétta in 100:- pd vart Postgiro 19 44 53 — 7 sd skickar vi en dekal och
lagger in Er namn med "lottnummer” pi var hemsida.

PRI AR T A W WAL ARG R AN BALM ik il AR S T TrEm A e

NY ADRESS!
Vi har ny adress from. 1/3 2004
Rembo IK Bagskytte ¢/o Sofie Morelius
Ostanbyn 56, 774 92 Avesta

TILL SALWU!
Mathews Q2, 28", 60#, camo i fint skick.
Uppskattat nypris: 7.995:-.
Saljes separat {or: 5.000:-.

Toxonics Naildriver Uppskattat nypris: 2.995:-.

Séljes sep for: 1.500:-.
Superscoope Uppskattat nypris: 1.300:-.
Saljes sep for: 600:-

Okie hydrualisk tavelstabbe Uppskattat nypris:

1.000:-.

Séljes sep f6r: 500:-,

Summa: 13.290:-

Paketpris: 7000-7600 eller hogstbjudande



lubbarna skall ansitka om licens (i sina

skyttar hos SBF med hjiilp av en blankett

& hemsidan, som skall skrivas ut och skickas

med vanliga posten till Svenska Bigskytelorbundets

kansli i Fagervik, Fagerviksviigen 22, 860 30 SOR-
BERGE.

Licensavgiften f&r de licenssokande skickas in i sam-
band med att anstkningen giirs pit posteiro konto: {9
44 53 -7.

l

|

|

|

|

|

|

i

I

!

|

|

: Namnen och kiubbtillhrighet pid doe sony innchar en
| Aceller B licens kommer att publiceras pa SBI s hem- ||
| sida. Detta beror pé att det ailtid skadl linnas cn akwell ||
| Dista, pd SBE:s hemsida, som visar vitkasom har pod- ||
§  Kind Aresp. B licens for tillfiiliet. Denna lista kommer |
jatt vara 19senordsskyddad, sa ot cadast bigskytie- ||
b klubbar tlthérande SBF fir titlpdang 1ill loscenordet. Il
| Detdr ndmligen meningen alt en arangor av en big- ||
| skyttetdviing skall kunpa kontrolicra och [ vetskap Il
| omalla anmiilda skyttar tit] tiviingen bar podkiind A- ]
| resp. B-licens. il
I

|

i

|

|

|

I

|

l

1

|

I

!

l

l

C och D licenserna skail skitas pa sinnma it som I
tidigare. Detta innebiir att Kiubbarma bestiller licens- I
kort for C och D licenser hos SBE och titldefar shytl- ||
arna detta licenskort, utifrian ant skyten upplyller I
kraven for C resp. D licens. Skytien shall atltid mee- I
fora detta licenskort fér att kunna uppyisa dér en arran- ]l
gor vid en bigskyttetdviing diir han/hon dmnar deltaga, !]

|

Avgifterna for licensen ir fir dr 2004 filjande: fi
A-licens = 230 kronor, B-licens = 150 kronor, l!
C-licens/D-licens = Ingen kostnad, |§

|

I licensen ingér en olyckstallsforsikring som i kan ||
ldsa mer om pé forbundets hemsida, II
U
R eyl
i Sddra Norriands Bagskytteférbund y
Kallar til} 3

i [
: Arsméte sondagen 21 mars : {
I Kl 13 00 i HSB lokalen Fiskebyvagen 4 D [
| Hudiksvali 1
| I
| Separat kallelse till berérda klubbar, | ]
| ._ |
] Valkomna ]
! L
b e e Ju

Anvandarnamn
bagskytte
Léosenord
sbf

Citat ur korkortsbok
fran ar 1920:

" De som villar bilisten de stérsta bekymren, iro
dock lekande barn och nervosa fruntimmer,

De foirra dro under lek bade blinda och déva. Att
signalera it dem hjiiper i regel ej, och ofta komma
de framrusande sa nira vagnen att signalen icke
blir av betydelse. Dir man vintar sig lekande barn
sdisom vid skolor, lekpianer etc, bor man endast kéra
fram med yttersta varsamhet, ty man kan sdilan hjidlpa
sig med annan mandver in att stoppa vagnen.

Damer dr ofta lika svéra som barnen, ty vid en
hornsignal tappar de ¢j helt sédllan koncepterna. Att
de efter att ha passerat trefjirdedelar av gatan

utan vidare viinda for att nd den gangbana de nyss
limnat dr intet sillsynt.

Jatvd, tre gdnger kunna de springa fram och tillbaka
framfor bilen. Stanna och lat dem komma upp pé
gangbanan! Handla i dvrigt som vid méte med
sparvagnar. ”

www.pilbagsbyggarkurs.com
www.primitiv.nu

Alexander Ravenna 0417-25222
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":f:::--f;Véstr‘a Svealands BF

ag hor Jenny Sjowall
sdga dessa ord pé vig till-
baka till skjutlinjen efter
att ha markerat sin forsta
trepiisserie vid drets Vin-
terserie 1 Kil.
Under dagen har jag noterat de
tva systrarna Sjéwall, hur sprall-
iga och glada som helst.. .vilken
skjutgliddje!
Tenny dr tillbaka igen efter ett
uppehall pi tre dr. Jenny visar
med en gang vart piiarna skall
sitta. Tvd underbart kluriga ungar,
Emmy 4 ar och Erik 2 ar, sitter
bakom mig tillsammans med
pappa Stefan.

De hojtar "mamma vart dr du, hilr
dr vi!”. Detta har forstds tagit upp
all tid for Jenny men strax efier
jul forra aret tillidt dessa godingar
sin mamma att borja trina.
Triin-ingen och boendet 4r ute pd
Hammard i Karlstad men 5j6-
wallsdamerna skjuter for Alve-
nis. Jag har noterat Jenny under
ndgon Virmiandsserie i januari
och resultaten har varit mycket
positiva, liksom denna dag. Jenny
var bittre dn alla andra cavsett
klass i varje serie. Det sitter 1
ryggraden, sa ndgon lika forvinad
som jag. Familjen tar mycket tid
och med ett 80%:gt ekonomijobb
pd SBAB ir det svart att bade
triina och tivla. Att resa runt i
landet med tvd smd charmtroll
som undrar vart mamma dr nér
hon stér 1 full drag 4r inte heller
latt. Hir fir pappa Stefan dra ett
tungt lass. HAll ut Stefan, tiden
gar vildigt fort, snart ringer bar-
nen hem for att meddela att allt
ar bra. Jag gar sjilv igenom detta
sedan ett par ar tillbaka.

Hur ser den nidrmaste framtiden
t? Jo. Vid DM 1 Karlskoga ska
jagfvi bevittna melodifestivalen,
sdger Jenny, jag och syrran dr
anmilda till SM i Goteborg och
efter det fér det bli som det blir.

' DETTA AR JU JATTEROLIGT!

Text & bild: Owe Jakobsson

Undertecknad tror att det blir
jitteroligt under en lang tid fram-
dver och du Jenny...det ddr med
skak i benen det vet jag det vet
jag precis vad du menar med.
Lycka tili!

Vinterserien

71 deitagare pd 19 buttar, det
betyder fullt hus i Centralskolans
A-hall. Vi har visserligen tillgang
tiil en lite mindre B-hall men att
tivla i atl Givia i tva hallar dr inte
sd lyckat.

Nu till resultaten

Per Karlsson, Karlstad BK satte
nytt distriktsrekord i langbdge pa
458p. Tvian Hakan Sandberg,
Hammars BSK skot 452p, bidgge
resultaten duger bra infér SM i
mars.

Ulrika Sjowall, Alvenis BK vann
HC19 pa 570p fore Daniel Lar-
sson, BK Fjidern pa 568p.

I DF19 vann Jenny Sjowall péd
574, 285+289, tvaa blev Petra
Larsson, BK Fjidern pa 538p,
266+272.

I HF19 vann “hemmapojken”
Dan Sodersten pa 553p fore
Stefan Andersson, Hammaro
BSK pa 546p.



HC13 vanns av Hennrik Erik-
sson, Karlstad BK pd 566p,
tvda biev Malin Johansson, BS
Kii pa 559p.

T HF13 blev Jimmy Sandberg,
BK Fjiidern pa 565p. 1 D13
blev Emmelie Willhelinsson,
BK Fjddern ctta pa 481p.

HK 13 vanns av Nicoias Johan-
sson, Karlstad BK pd 362p.
David Fredriksson, Jarnvigens
IF vann HF10 pd 467p och
Oskar Andersson, Alveniis BK
vann HK10 pa 406p. I HC O
vann  Hampus Lundahl,
Kristinehamns BK pa 454p.
Kristinehamn har nu fitt en

Tavlingsannonser .

Under nigra ir har det varit lite

stillsamt ph bigskyttefronten . -

men nu till den. stundande 50-
arsdagen den 11 maj har klubb-

en fatt ndgot fem nya skyttar. . .

Pi bilden frén vinster dverst
Filip, Fredrik, Magnus och
Rickard.

Vilkommen tillbaka nista ar!

35 fif’?

nystart .

Tibro Bdgskyttesdllskap
Inbjuder ull
"y o) .
Rankasjakten
Sondagen den 2 Maj 2004, Nationell tivling 1 x 30 Jakt

Klubbstugan i Runkis, viigvisning frin viig 201.
Klockan 09.00, uppviirmuing 08.00-08.45.
Samtiiga entigt SBI minst 4 dellagare 1 varje klass annars forflytining till

Senior och dildre: 100 Junior och motion: &0:-

Senast mindag den 20 April. Anmiilan kan géras till f6ljande :

c/o Anders Lindblom, Kornettgatan 12, 543 36 Tibro
Tele: 0504- 14577 Peter Enbom, 0504-61583 Gosta Wahll. Fax: 0504-61908
Kaffe, dricka, smorgisar och korv man.,

Plats;
Start:
Klasser:
narmsta klass.
Avgifter:
Anmiilan:
E-post: Libro bugshyiic s bouy,
Tibro Bagskyttesiitlskap
Servering:
Hemsida:  hup/home s ipuciac/ibye by

(e

L LAY

(inbjudan, karta och resultat m.m).

VALKOMNA!



* Tavlingsannonser

" .Eskilsu;r_n'a Bagskyttesiliskap
* Inbjuder till

~ Eskilstuna 3D

Tid: Lordagen den 17 april 2003
Tévlingsstart k1 10.00

Pla Eskilstuna Skyttecentrum, Hugelsta

Rond: 2 x 15 mdl 3D-figurer

Klasser: Samtliga godkiinda eni. SBF

Avgift:  19-Klass och dldre 120:-, dvriga 80:-.
Tillagg 30:- f6r Tourdeltagande

Anm: Senast mandagen 14 april till

Sven Carlsson, tei 016-42 63 73

Servering: Kaffe, lask, korv, smorgdsar, godis
m.m. till som vanligt humana priser.

Meddela ankomst minst 30 min fore start

VALKOMNA

SODERTALJE BAGSKYTTEFORENING
Inbjuder til]

KRINGELPILEN

Sondagen den 2¥ mars

Plats: Klubbens inomhushali vid Lina Atorp
Virmning: 30min. fore tivlingsstart
Start: Omg. 1 ki. 9.00 Omyg. 2 kL 13.00
Rond: SBEs 12m. 2 x 30 pitar
Klasser: 10 och 13 klass
Anm. avg: 70 kr
Anmiilan: Senast tisdagen den 23 mars titl:
Klobbens hemsida:
wwwsoderinbic b nw/iiviinear
Epost: havshyvUeGsoderagie-hian

yogveanaimsioma eomhen,se

40 skyttar/ skjutomg. Ange dnskemil
om skjutomg. vid anmidilan och om
trespot dnskas. Vi meddelar klubbvis
tilldetad skjutomy. (redag den 26 mars
till klubbens kontikiperson.

Korv, smorgdsar, lisk, godis.

Max deltagare:

Servering;
OBS!!

Inneskor dr oblioatoriskt

VALKOMNA TILL KRINGELSTADEN

KIRUNA BAGSKYTTEKLUBB
inbjuder till

LILLA GULDSKRACKEN 2004
lordagen den 3 april kl. 12.00

Tavlingsplats: Kiruna Sporthall,
friidroftshallen.
Tdavlingsform:

SBF 12 m
Klasser:

Yngre juniorer och knattar.
Startavgift:

50:-

GULDSKRACKEN 2004

I6rdagen den 3 april ki. 12.00

Tavlingsplats: Kiruna Sporthall,
b-hallen.
Tavlingsform:

FITA 25 m
Klasser:

Enligt SBF:s bestdmmelser.
Startavgift:
Juniorer 50:-, dvriga 100:-

Anmdlan senast den 1/4 till:

Lars-Erik Johansson 0980-210 85
Jan-Ake Fors 070-3627273
E-Mail: janakefors@bredband.net

Hjdrtligt vilkomna Kiruna Bdgskytteklubb



BK Bjornen inbjuder till

Langfredagsjakten 3D

Fredagen den & april

Tid: 10.00 uppvarmning 08.45- 09.30
Plats: Brukshundklubben Sorsjd, skyllat frin
Rv 27avfart Vamaro viisier.

Rond: 2 x 15 McKenzie

Avgift: Seniorer 130 Juniorer 1+ gasiklass 75,
Touravgift tiflkemmaer.

Anm: Senast 31 mars tiil:

Hans Blom Kolonigatan 23
0370 12022 eller
e-post franz. herdy i icha con

servering finns.

Valkomna BK Bjornen

(Ve

Anmdlan gors till:

Servering finns.

Tavlingsannanser -

IF KARLSVIK
inbjuder ¢l ~

GARDE-PILEN .

Lérdagen den 24 april

SUNDSVALLS 25:AN

Séndagen den 25 april

Plats: Giirdehallen. OBS! Nytt datum!

Tid: K109.30 bdda dagarna med
uppvirmning, direfter direkt start

Lordag FITA 18m, SBF 12m
Séndag FITA 25m, 5BF 12Zm

Klasser: Samtligaenligt SBF

Avgift: Per tiviing: Seniorer 120:-,

Juniorer 70:-, lag 100:-

Anm: Senast séndag den 18 april till

T siromstedi @relnucom eller

tet 060-568866

Hamburgare, godis, kaffe mm finns att kiipa

VALKOMNA!
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Sturarna
Inﬁjuder tilt
Ull"s 3D

Sondag 25/4

KI. 10.00, 2x15 mal 3D. Klasser enligt SBF:s bestdmmelser

Start:

Startavgifter: Sen 120kr, jun 60kr

Tilldgg: 30kr for four-deltagare

Plats: Kiubbens bana i Hagadalen, Uppsala.
Fardbeskrivning:

Skyltning frin E4:an, se dven karta pd vdran hemsida:
http://www. sturarna.tk,

Sara Sundstedt pa e-post: sara.sundstedt@folkuniversitetet.se

Tele: 040-23 56 3B eller 0739-45 73 62,
Sista anmdlningsdag 20/4.

Vialkomna



Avgifter: Seniorer och &ldre 120:- kr, Juniorer: 80:- kr. Knattar-Mo 60:- kr.
Lag: 120:- kr. Ostersjdcupen 5:- kr. (Skyttar fran Sydostra Gotaiands BF)
Anmaélian: Senast mandagen den 19 april till Ro#f Janeke
e-mail roifianeke @mail.bin.net Adress, Stekelvagen 25, 561 48
HUSKVARNA. Tel. 036-141172. Ange gérna kontaktman i anmalan.
Servering: Kaffe, smérgasar, korv m.m.
Hemsida: Hipievenskidrotl.se/Organisation.asp?id=34121
(inbjudan, karta och resultatlista}
VALKOMNA TiLL TRAFFPUNKTEN
'_mmﬂ&::z=mmm322“:::::ﬁﬁmmﬂﬂmm:mmmwﬂﬂﬁ:::
BAGSKYTTEGYMNASIET
inbjuder til]
Sondagen 9 maj 2004
Deltivling 1 Elitserien
1 samarbete med Bagar & Pilar
Plats; Dannfiltet bredvid bagskytiegymnasiets inomhusbana i Olofstrém.
Starttid: Uppvirmning 10.00 2x4 minuter. Start diirefter,
Rond: Recurve och Compound, 70 m, 2x36 pil + finaler enligt Elitseriens matchschema
Klassiskt som inte deltar i Elitserien 2x36 pilar pd 50 m
60-klass 2x36 pil pd 50 m, 13-klass 2x36 pil pd 40 m
Avgifter:  Seniorer 120 -
Junicrer 80 :-
Anmilan: Senast 25 april pa e-postadress: lillasvster@sverige ny Telefon dagtid: Philip: 0703-422765
Andreas: 0704-547688. Bagskyttehallen: 0454-93419, Kviillstid: Anna: 0454-992606
Ovrigt: 6-pilsserier dven fOr juniorer.
Servering med korv, mackor, ete. {inns.
Boende:  Holje Bungalow: 0733-840823. First Hotel Olofstrém: 0454-301230

Plats:

Start:
Kiasser:

- Tavlingsannonser

HUSKVARNA BAGSKYTTEKLUBB
_inbjuder till
ALGJAKTEN

Séndagen den 25 april 2004
Nationell tdvling 1x30 Jakt

Klubbstugan Oxnehaga. Vagvisning fran E4:ans sodra avfart fil;
Huskvarna.

Klockan 10.00

Samtliga enl. SBF

Lagtavling: Klassvis onominerat.

Halens Camping: 0454-40230

VALKOMNA!



NU AR DEN HAR

MASSOR MIE'D NYHETER

RING ELI R MEJLA SA FAR DUDITT EX

SRRV - webbutik ST
. .

Box 8085
650 08 Karlstad

1 ABO IMPORT AP

SWEDEN S

054-53 3110 Tel: 054-53 31 10
Butik pa natet www.labo.se Fax: 054-53 36 20




Tidskriften Bigskytten
Motalagatan 18
592 32 Vadstena

Tt Posttidning B Berryl Arvehell .
Pi ardsvagen
s(?‘f:,g :\lonkép'mg

BENGTSSONs

2] @ [ ]
Mossv. 5, 291 59 Kristianstad ~ Tel/fax 044 - 10 90 40
e-mail;jankurt@telia.com Mobil 0708 - 59 24 90

Win&Wins Nya Startpaket! Innehller:
Med ny stock “Evolution” Stock,
och ny typ av lemmar - stéllbara, svarta. lemmar,
Finns i langd: 64”, 66” och 68”. sikte,
Ldckra farger pa stocken:Vit, silver, guld, réd och svart pilhylla,
fingertab,
Naturligtvist kan ni kop_a bara koger,
stgck, lemmar och stréng 400. Y bréstskydd,
Pris: 1690:- ‘ armskydd,
vaska.

En praktisk stativ till compound bagar
som sparar hjul och strang

Ny a""gbége

Tamars Super Rach Léngbége 66", 68" - 35, 40 45 50#

Véska

fér din Recurve bage

Framtaget i ett mycket slitstarkt material.

Bra plats fér stock och lemmar

samt stor plats for pilar.

Sma fickor fér tab och annat.

Viéskan har bérhandtag och stroppar

s& du kan béra den pa ryggen samt separata
pasar till stock och lemmar.

MAGNOCK: Prol

Magnetic Nock System Héir erbjuder vi

ett 100% nocksystem “Magnock”.
Systemet bestdr av en Receiver som
surras fast pa strdangen, alltsd inga
nockldgen som slits.

Receivern och nocken har en magnet

sd sldappet blir lika varje gang.

Prot1
Nock Recetver

Pris per set (1 st receiver + 12 nockar)

Pris: 23 5 L.

12 nockar 115:-
Receiver 145:-

Part
System!




