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BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 dicipliner & 4 skjutstifar. Valj det som passar dig. Aret runt,

Forbundsstyrelsen
Post Namn Telefon Fax E£-post
Ordidrande Lars Lilienstolpe 0152-51139 0152-51020 lars lifenstolpe @bagskytte.se
Vice Ordi./PR/Sponsring Leif Eriksson 060-172428 060-152120 leif eriksson @bagskytte se
Sportchet/Sekreterare Lell Janson 08-58172792  08-58172792 leif.janson @bagskylle se
Kassor Tommy Appelgvist 0491-13024 0491-786511 mailto:tommy.appelgvist @ bagskytte se
Utbitdning PeQ Gunnars 0243-82107 pec.quinnars@bagskylie se
Foreningsverksamhet Kurt Lunagren 054-874487 054-870200 kurtlundgren @ bagskytte se
Bitr. Utbildning Leif Danielsson 016-352330 016-516420 leif. danielsson @ bagskylte se
Domarfrager Bérje Jonsson 060-616104 060-158180 borie.jonsson@bagskytte.se
Ungdomsverksamhet Anders Fredriksson 0582-16765 0582-12210 anders fredriksson @ bagskytle se
Ungdemsiedamot Therese Gustafsson 0514-5156972 therese. gustavsson @bagskytte.se
IT-Fréagor tarkus Sundstrom 060-610668 060-155910 markus.sundstrom @ bagskytte.se
Farbundskapten, Olympiskt Tomas Johansson 021-803850 (021-803850 tomas.jiohansson @bagskytte.se
Skjutstitsansvarig, Compound Dragan Patic 0171-58346 dragan patic@bagskylle se
Skiutstilsansvarig, Klassiskt Per Edling 0171-59467 per.eding@bagskylte.se
Skjutstilsansvarig, Handikapp Lennarl Nordsvahn 0911-33277 lennart.nordsvahn @bagskytte se
Forbundskapten, Ungdom Guifimar Akerlund 060-570130 060-578821 guilimar. akerlund @ bagskytte.se
Jémstalidhet {adjungerad) Malin Lévgren 0302-34504 malin fovgren@bagskyite.se




Redaktionellt :

Den hégre tranarutbildningen

Del bojar dra ihop sig infor den {0rsta Hogre TranarUtbildningen, HTU, del 1 den forsta delen avitydi.. ... |-

Kursen hails den 12 — 14 november 2004, med start fredagen den 12 november ki, 12 00 med Iunch," o
avslutning den 14 november kl. 16 00, Den andra delen arrangeras preliminért 18 — 20 mars 2005.

Kursen kommer att hallas i Eskiistuna och Munktellarenan dér, Anmiilan ska goras till SBE, Leif Janson.
Kostnader for deltagande del ett i november ir:

Kursavgift inklusive kursmaterial: 500:-

Hotell med frukost och middag: 1500:-

OBS anmailan senast den 11 oktober!

Vid det forsta kurstillfdllet kommer vi att arbeta med trdnarrolien, bigskyttens psykologi och skjutteknik.
Deltagarna kommer att i ett omfattande kursmaterial sig tillsiint i god tid fore kursstart.

ANMALAN
leif.janson@bagskytte.se
08-581 72 792

Av omstandlgheter utanfoér tidningens kontroll
kommer reportage fran

JSM i Stocka samt Tavel-VM {6r juniorer i England
att komma i nummer 10

i ' I - ClInE
Licenser! [ - |
Listan Over alla som innehar licens finns pa férbundets B o i
hemsida bagskytte.se All f6rsélining av férbundsmaterial skall

Anvindarnamn: bagskytte. Lésenord: sbf ske enligt féljande:

Adress:  Tidskriften Bagskytten
Telefon: 0143-12505

Mail: bagskytten @bagskytte.se'
Info: www.bagskyite. se
 Hsdor 7T Matthbom [ Fahsider T Mtthbem Vid bestéliningar ombedes minst
Wi L BxIg Ak 18T

14 dagars framforhallning.

el sdor | VB Hbom | Atonddis sidor | VBt bom

M6k 127x89 . X0 62x89 . UTGI\I{NI:\SIE{J?OM L
“Omslaghelsida | VRt hbem nummer mellan 15-20 i varje manad.
1500k e /-H:arg — 28,7 x20, Pdr&;smngsuwm Dubbelnummer den 15:e februari

: A 25 cmi énerkant - Dubbelnummer den 15:e september.

Prenumerationsavgiften: For 2004 avser 10 nummer inkl. 2 dubbelnummer. Prenumerationen Idper med 10 nurnmer frén betaldatum,

Redan under aret utkomna nummer kan vid heldrsprenumeration, pa kundens begdran, levereras mot porto, detta_med reservation for
slutfbrsélining! Ldsnummer kostar 30 kronor.




Ta vara pa 0S!
-S4 funkar det!
bestalles nu!

Ytterst nara att vi blev utan
OS-skyttar till Aten!

OLYMPISKT BAGSKYTTE - sa funkar det!

i

Nytt nyborjarmaterial fran forbundet! g e i)
Ta vara p& uppmirksamheten fran de Olympiska spelen, ' D T
starta kurser i Olympiskt bagskytte.

Gor sa hir:
1. Anstk om Handslagspengar (e} nddvéndigt).
2. Bestill materialet.
3. Registrera kursen hos SISUL
4. Skicka kopia pd deltagariistan till Bagskytten dir ni
markerat alla som vill prenumerera pd tidskriften - -
S4 hidr ser fram & baksidan ut!

BagSkyuen' Vikt Ad:a i fyrfdrg pa 170 g hégblankt papper.
Under 2004 giller 75 kronor i rabatt! Enkia instruktioner i text och bild pa insidornal

Materielet kostar 15 kronor, hiillften av dverskottet gir till OS-satsningen 2008. Alla rabatter giller
endast under 2004 och bara de som gétt kurs i Qlympiskt bagskytte. Ni bestdmmer antalet trdffar och hur ni viil
anviinda materialet. Grundtanken #r att alla skall kunna géra ett “bra” skott bara genom att titta pi bilderna.
Bilder och text dr ett s16d och et diskussionsunderlag for skyttar och ledare,

Bestill pa férsdljningskansliet:
bagskyvilen@baqskviie se,
i 0143-125 05 eller 0709-61 64 22

Helt nya utbildningsmaterial dédr Du och ni tillsammans kan hitta

N - < i o
E] (n  rittibdgskyttets ddla konst. Steg I handlarom hur det dr. Medan
o E steg 2 mera dr av en dialog och diskussion.
\ | 2 ..
LI - Med marke |Utan mérke
g o Steg 1 100 80
< Steg 2 120 100
£ [
[+ A7
Sila

Minst 14 dagars framforhallning vid bestalining!



Text & Bild: Lars Lienstolpe, SBF-ordf.

Som inbjuden till Svenska
Olympiska Kommitténs Gist-
program hade jag den stora for-
ménen att félja vir sport under OS
i Aten — en fantastisk upplevelse.

skrivande stund sitter jag pa

den viistra tiktaren tiil denna

‘antastiskt vackra Panathi-
naikos-stadion {or att féija vart
lags kamp mot USA. Klockan &r
straxt efter atta lordagen den 21
augustt och solen virmer redan
denna enorma marmorstadion —
temperaturen ndrmar sig de 30 —
matchen bérjar om trettio minuter
och en viss spinning infinner sig.
Runt om kring den svenska
flaggan som Lennart Andersson
{(Jonas far) lagt ut pd liktaren
samias delar av den svenska
hejarklacken. Lennart sjilv &r
utstyrd med blagul vikingaméssa
kompletterad med f[ldtor -
uppskattat motiv fiir nérvarande
fotografer.

Panathinaikosstadion, ocksa
kallad Olympiastadion ligger vid
foten av Arditoshéiden inte langt
fran det centrala Aten. Det ligger
pa samma stille som ett stadion
frin 3301.Kr. Det nuvarande, som
byggdes till de {orsta moderna
olympiska spelen (1896), rymmer
upp till 70.000 askddare. Det dr
nigot dver 180m léngt (=lingd-
mattet stadion) och ser precis
likadant ut som antikens U-
formade stadion i Olympia och
Delfi.

Olympisk mtroduktlon
fran Iaktarplats.

Panathinaiko

Fran Otympiastadion ser man
Akropolis och delar av det mo-
derna Aten — stora kontraster.

[ denna hirliga miljo hade det
individuelia tavlandet genomforts
och nu skulle lagtévlingen ta sin
borjan.

Arrangéren hade pa ett utmirkt
sitt "moderniserat” denna gamla
olympiaborg och anpassat den {Gr
vér sport. Vidskddare kunde, frin
tvl stora “elektroniska skiirmar”
placerade i héjd med tavellinjen,
folja skjuten pil och erhalla
resultat. Eftersom maximalt 4
skytlar/lag skot samtidigt blev
tivlandet vaidigt dverskadligt -
mojligt och troligt alt agerande
skyltar inte hade samina positiva
uppfattning. Det blev ju en viildig
fokusering pa de tiviande och att
vissa skyttar pdverkades var
alideles sikert. Den speaker som
arrangdren valt var nagot alldeles
extra — han satte “firg” pd tiv-
lingarna med ett stort kunnande,
en vildigt bra speakerrist — ett
proffs,

Jag hade forménen att introducera
var sport for SOK:s giister 1sam-
hand med 1/32-delsfinalen.
Foérutom bra skjutningar, hogt
tempo, njutbar musik i pauserna,

tadion med Akropolis i bakgrunden

den goda informationen som gavs
samt den utmiirkta speakern
miste jag sdga att denna introduk-
tion blev vildigt bra — alla var
mycket overraskade dver hur
innchéllsrik och spénnande en
bagskyttetdvling var. Flera av
deitagarna aterkom till tivlingarna
pa Olympiastadion.

Klockan ndrmar sig haly nio -
spdnningen stiger - forvéntningar.
Ritt mycket publik hade samiats
1den stekande solen. Pltsligt hdjs
publikens sorl - blickarna vinds
mot den Ostra delen av stadion -
vir Kungafamilj var i antdgande
for att se det svenska laget tivia.
Det kindes vildigt hedrande att
se H.M. Konungen med Famiij pa
liktaren £or att heja pa de véra.

Nagra minuter fore start kommer
lagen in under kraftiga applader
— en mindre kamp melian sven-
skar och amerikancr utbryter pé
ldktaren - den vinner svenskarna
med Lennart sdsom hirforare.

Den riktiga matchen startar pro-
gramenligt och hur den gick
....... tyvdrr — hilr segrade USA
och detta redovisas pd annan
plats.




Text: Tomas Johansson, t6rbundskapten

Biid: Bilder | samband med denna artike! samt omslaget ar tagna fran FITA:s hemsida {accreditation FITA)

De forsta olympiska spelen
arrangerades som bekant 1886
i just Aten och nu var man séle-
des tillbaka dar allt borjade.
Forvantningarna var forstas pa
topp och med ratta bor tilldgg-
as. Det svenska herrlaget pla-
cerade sig ju som tvaa vid VM
forra aret och sedan dess haft
mycket fina forberedeiser.

Nu placerade man sig som:

ir OS 2004 dr avslutat

kan summeringen for

bigskyitets del endast
summeras 1 missivekande. Dels iir
det ett misslyckande att Sveriges
Olympiska Kommitté inte gav
vara tjejer mojlighet att starta i
Aten trots att vi hade kvalificerat
tva damer, det andra misslyck-
andet dr att herrlaget inte lyck-
ades i lagtidvlingen.

Goda forhoppningar
Vira skyttar har haft méjlighet tiil
de bista {orberedelser nagonsin
infor ett OS, och néir vi reste tiil

Aten hade vi goda forhoppning-
ar om bra resultat under OS.

Vi som reste G} Aten var skytt-
arna Magnus Petersson, Lind-
ome, Mattias Eriksson, Sundsvall/
Ortviken och Jonas Andersson,
Gripen, Malmé och ledare var
Tomas Johansson, Viisterds och
Goran Bjerendal, Lindome.

Bra forberedeiser

For killarnas del hade viren och
sommaren férberedelser borjat i
tvh veckors liger i Australien med
tréaning och sparring mot nagra av
viiridens biista skyttar, vidare hade
vi varit pé tre internationelia GP-
tivlingar samt dven et mindre
liger i samband med drets SM i
Bords. Vi var alla ¢verens om att
vi hade haft mycket bra for-
beredelser och aila var verkligen
instiilida pi au lyckas under OS.

Panathinaikon stadion
Vi kom tili Aten och OS-byn den
4 augusti och vi hade dd 8 dagar
1l acklimatsering samt trining
infor rankingronden som varredan
den 12 august, dvs. dagen fOre
OS-invigningen. P plats mottes
vi av en helt perfekt trdningsan-
ldggning aildeles intill OS-byn, s
det var bista tinkbara {orhill-
anden for bigskyttarna under OS-
perioden. Pé triningsbanan skulle
dven rankingronden skjutas for all
sedan flytta matcherna till OS

[
pil




0S 1 Aten

finaste arena, Panathinaikon
Stadion, marmorsiadion som
anviindes redan vid OS 1896.

Stadion har renoverats under {Tera
ar och blev fardig bara ndgon dag
fore tdvlingarna. Att fd tivla i
detta fina stadion 4r och kommer
att bli fi forunnat, under OS 2004
anvindes stadion for bagskytte-
tivlingen och samt malgangen for
Maratonloppen. P4 virt team

captains meeting berittades att
stadion inte kommer att anvindas
till ndgon mer tivling dver huvud
taget om det inte biir sd att Aten
firett nytt OS ndgon gang i fram-
tiden, Stadion #dgs privat av flera
familjer som har en 300-{rig fejd
sinsemellan om hur stadion skall
anvindas.

Inte som véantat

Nir det gilller de svenska skytt-
arna insats sd placeringsmiissigt
var det ett mycket déligt OS, ser
man tift enskilda prestationer finns
det dnda ndgra saker att gliidjas
at, Magnus skjutning i ranking-
ronden diir han slutade pd andra
plats men tangering av det sven-
ska rekordet pd 673 poing pd 72
pilar. Pa de forsta 36 pilarna skét
han 345 poing som &r 3 poing
dver hans eget svenska rekord,
Jonas skot dven han sitt hogsta
internationella resultat och herr-
laget kom pé 6: ¢ plats i rankingen
vilket dr bra gjort. Skjutningen i
rankingronden visar enligt min
mening hur duktig bigskytt man
dr. I matcherna gjorde Jonas
Andersson en mycket bra maich
1 forsta omgangen da han slog ut
en av forhandsfavoriterna till det
individuella guldet, David Barnes
fran Australien. Jonas vann
matchen i den mycket starka och
byiga vinden med 1539 — 151

forls. pa sidan 11 &b



Forbund & Landslag

Handslaget
Under det forsta verksahetsaret har
specialansiaget Handslaget nu ut-
delats till vara foreningar. Anslaget
ar till for utveckling av de svenska
idrottsféreningarna inom fyra om-
raden som Staten tilisammans med
Riksidrotisforbundet, RF, har beslu-
tat. Vi har tidigare skrivit om detta
och pad var hemsida finns mer att .
lasa om Handslaget.

Nytt "Handslagsar”!

P& SBF:s hemsida finns ocksa blan-
ketter for anstkan om anslaget for
nidsta verksamhetsdr. Inom kort
kommer pengar for niista verksam-
hetsér att borja fordelas. Din forening
kan alitsd redan nu borja soka hand-
slagspengar. SBF har bestdmt att for-
eningar ska kunna soka kr 5000 for
ungdomsverksamhet dven under den
kommande perioden. Varje ansokan ska
saledes vara berdknad efter aktiviteter
som begrinsas upp till det anstkla
beloppet.

Forbundets senaste uthildningsma-
terial "Olympiskr Bdgskytie -sd
Junkar det!” édr ett enkelt och flexi-
belt material, val limpat att séka
handslagsmedel till.

Det véiinder sig till nybirjare och
beskriver et antal basala grunder i

Det skall handla om nigot av nedanstiende 5 omraden:

skjutrekniken. o . o N
/ 1. Undanrgja hinder som gor att vi har svart att dppna
dorrarna for alla som vill skjuta pilbége.
Rapporter ; . ruta proas
N . y 2. Satsa pa att fler flickor skjuter pilbage .
De foreningar som har fitt anslag for a . . -
2004 ska i host rannortera vad som hént 3. Hélla nere kostnaderna fo6r att skjuta pilbige.
PE ) 4. Forisatt kamp mot droger, dven alkohol, rokning och

med de kr 5000 man fatt for verksam-
hetsdr ett. Blankett for rapportering
finns p& SBF:s hemsida.

snusning.
(5. Samarbete med skolan.)

Anslagsfordelningen
Ar1 Ar2 Vikiigt: Det dr bara fyra som vi ger pengar till {ej skolan}. Om man
Adm. stod: 103000 116000 skall sdka till det femte omridet skall man viinda sig till sitt
For utdeining: 127000 36300 distrikisidrottsférbund!

Handslagsansvarig: Leif Janson 08-581 72 792, mdndag — onsdag, Eller e-mail: leif janson@bagskytte.se




Olympiska spelen,., lorls,

poiing, en av de bista matcher en
svensk bdgskytt nigonsin gjort.
Fovrigt finns resultaten att lisa pd
SBE:s hemsida.

Sammanfattningsvis dr det bara
atl konstatera att vi inte rickte till
i den allt mer hardnande konkur-
rensen. Satsningen som gdrs pa
det clympiska bagskyttet inter-
nationellt och di framforallt i
Asien, gor att vi 1 Sverige miste
ta oss en ordentlig funderare pd
hur vi skall méta det.

Tomas Johansson/
forbundskapten

Magnus Petersson om sitt tredje OS

ag dr oerhdr ndid med mitt OS-deitagande, sirskilt kvalet siger

Magnus och lortséitter, att det sedan inte fungerade i matchen mot

Gaodfrey var lite oflyt.
—Om jag skjutmiissigt jAmfor mina tva tidigare OS var jag myckel stahilare
och sikrare nu, det kiindes viildigt bra. — Annars tycker iag att det var
helt nddvindigt att vara pd plats sa tidigt som vi var. Det gjorde
uppladdningen helt optimal. - Det behovs verkligen med alla intryck som
méste bearbetas. — Det dr svirt att forestidlla sig hur stort ett OS ir, att
tillexempel | matkdn sta bakom idrottsstjdrnor som man bra sett pd tv gor
det Jdtt att tappa fokus.
— Detta var den bista tivling jag varit pa, det var langt dver férvintan
och mycket tack vare alla funktioniirer. — Vi hade en spanjor vid namn
Juan Carlos som skétte allt bagskytte och som lade ner ett stort arbete.
- Sjilva stadion var det hiiftigaste stiille jag skjutit p&, helt underbart s
mycket historik samiat pa ett och samma stélle.

RESULTAT

Guildmatch, herrar
Marco Galiazzo, ITA - Hiroshi

i

Galiazzo

k3

Yamamoto, JPN 111 - 109p.
Niér den man pé den spannande
finaldagen vil var framme vid
guldmatehen hade ett {lertal
namnkunniga guldaspiranter fatt
kasta in handduken. Diribland
vira egna skyttar.

Den som lyckades betvinga flest
Koreaner var den Australi-ensiske
junior virisdmistaren Tim
Cuddihy. T dttondelen besegrade
han Jang Yong Ho i sista pilen med
166- 165p. Detta f6ljde han sedan
upp med dnnu en spdnnande
match mot Park Kyung Mo med
112-111p.

Z

hd
i




Valkommen till Bagskytte-SM i Goteborg.

Den 2-3 april dr det dn en gang dags for Sveriges bagskytteelis att gora upp om mistartiteln pd Svenska Massan i
Goteborg, Passa pi att ta med familjen och bjud dem pd en spidnnande helg i upplevelsernas stad! Delar de inte
ditt idrottsintresse behover du inte vara orolig. Museer, teatrarn, caféer och butiker i Europas stérsta shopping-
galleria Nordstan ar bara nigot av det som vintar. Den 13-14 augusti 2005 avgdrs SM i féle pd samma banor

som VM. Vilkommen att prova VM-banornal

Far mer information om weekendpaket och sevardheter, bestk Géteborgs Turistbyrd pd www.goteborg.com eller ring 031-6125 00.



Olympiska spelen....forls.

Den 41-drige Japanske veteranen Yamamoto stilldes
tidigt mot den top-rankade Koreanske tonndringen Im
Dong Hyun. Yamamoto som varit med 1 12 VM,
deltagiti 5 olymp-iska spel och som vann bronsmedal]
vid OS5 1984 dd Galiazzo bara var ett r gammal,
vann den segdragna kampen med 111 - 110p.

I semifinalen stélldes Galiazzo mot Godfrey och
Yamamoto mot Cuddihy. Galiazzo fick jaga under
stOrre delen av sin match men den avslutande bingon”
satte stopp for Brittens gulddrémmar, 110 - 108p.
Infor sista serien avslutade Cuddihy med en iskall
"bingo” och dirmed var den Japanska trepoings-
ledningen reducerad till det Olympiska rekordet 115 -
[15p efter 12 pilar. Sirskjutningen inieddes med en
Japansk 10:a. Cuddihy héjde sin biige under en massiv
tystnad frin de 5000 pa liktarna. Det blev en nia och
matchen il Yamamoto.

Efter Simon Fariweather’s guldmedalj i Sidney blev
det hiir Australiens andra olympiska medalj da Cuddihy
besegrade Godfrey med 113 - 112.

“Jag sa till mig sjilv, var fokuserad, skjut och ta det
lungt ™ forklarade Cuddihy efter bronsmatchen.

Guldmatch, damer
Park Sung Hyun, Kor - Lee Sung Jin, Kor, 110 - 108.

I och med detta
biev denna guld-
medalj den tion-
de 1 rad for
Korea. En obru-
ten olympisk
segerrad som
tog sin borjan
1984,

Den 21-driga Park vari en klass for sig under hela
turneringen med nytt

[ guldmatchen startade Lee bist'med 56 -53 ochien
perfekt "bingo” i sin andra serie. Men Park,
viirlsdmistarinnan frn 2001 och silvermedaijor vid

senaste VM, behéll sitt lugn. Hon avslutadé"'m'atch‘e_n_ —_—

med 4 tior vilket tvingade Lee att skjuta en 10 for att
ordna en sérskjutning. Men det blev en &:a och
slutstilliningen 110 - 108p.

“Jag dr kristen och tror att min sista pil var en gava
fran Gud”, sa Park efter segern,

Lee som trots sin besvikelse tog sin {orlust med
viirdighet, sa efteriit “Det var en stor dra att fi tivla
i finalen och jag ir inte besviken eftersom guldmedaljen
hamaade 1 Korea”.

Senast en Brittisk dam vann medalj vid ett OS var
1908, si efter sitt fjirde OS kunde nu Williamson ta
hem sin bronspeng. Yuan hade behdvt en nia eiler
béttre i sista pilen men hon skot en sjua till resultatet

Svenska resultat

Magnus Petersson besegrades i {6-delen av den siut-
liga fyran med 162 - 163p.

Magnus berittade efter férlusten att han var besvi-
ken Over sin insats men att det egentligen handlar om
millimetrar, { dag var ndgra av hans pilar just innanfér
linjen och det gjorde skillnaden.

Jonas Andersson gjorde en rejil insats di han i sin
forsta match slog ut den Ausraiiensiske stjiéirnan Da-
vid Barnes. Men i [6-delen blev den ryske veteranan
Balzhinima Tsyremptlov f6r svar, maichen slutade 162
-160p.

Mattias Eriksson dkte ur OS 1 {orsta matchen mot
den Italienska stjdrnan lario di Buo med siffroma 146
- 151. Detta efter att Ilario ryckt it sig en 5-poiings
tedning infor sista serien dér bigge skyttarna skjuter

virldsrekord pé ranking- [Pl_jKiass: Herrar -~ ‘
onde d 6820, P4 si Namn wewnisLand (Ranking 132-del 116-del -j8-del - [Kvart[Semi - [Brons “[Guid -~
ronden me p. Fasin T[Marco Galazzo TA 672 156] i64| 162] 109] 11D kS
vilg mot guldet besegrade 2|Hirochi Yamamoto JPN 664} 1551 162| 168 111 118 109
hon hemmafavoriten 3| Tim Guddihy AUS 663 148] 1e4| 186 112] 115 113
4{Laurence Godirey GBR gso| 1s7f 163] 167] 110f f08| {12
Psarra med 111 - 101p | 5lim. Dong Hyun KOR s87| 152l 171 167] 110
och 1 semi-finalen den 26|Magnus Pettersson SWE 673 158] 162
oL . . 27{donas Andersson SWE 653 160 160
Brittiska hoppet Alison | 5ot e andersson  |SWE 637| 146
Wiihamson med 110 -
100p. Damer
P o - i{Park, Sung Hyun KOR 682 154 1651 171 111 110 "o
Den blatr 19-driga Lee 2{Lee, Sung jin KOR 875 164} 188 185) 104| 104 108
besegrade Yuan Shu Chi 3] Allison Williamsson GBR 837 147|154} 165) 108| 100 108
frén Kinesiska Taipei med 4|Yuan, Shu chi TPE ss8| 162|158 166[ 109 o8
5{Yun, Mi Jin KOR s73| 12| 173] 1e8} 107

104 - 93,




Olympiskt bégskytte

Har berattar Mats Palmér lite om konsten att skjuta med sikte.

Texi: Mikael Svahn

Det &r inte manga som tagit
internationella medaljer i
samtliga discipliner, Mats
Palmér foédd 1960 och
skjutande for Lindome BK éren
av dem. Att beskriva vara olika
discipliner skulte har ta for
mycket utrymmen men i stora
drag handiar det dels om en
férfining av siktet fran lang-
bage till compound.

Det handlar ocksd om kansla
och kampen med siktet. Lang-
bige kraver mycket kdnsla for
siktet och pilens flykt mot mélet
och kraver en stérre kdmpa-
insats an de dvriga disciplin-
erna.

ent teknikmiissikt tycker jag

att fristilen ger lite stéire ut-

yme, siger Mals, — Man
kan vara lite taffare i tekniken och
det iir Bittare att Kinna efter pa de-
taljer. — I kKlassikl gar det at en viiidig
massa energi il atthalla kvari mitien.
- Detta medan compounden mer iir
en sorts balansakt, kroppen och siki-
ningen ienendalinje.
~ Dirfor kiinns det mera divekt i com-
pounden om det blir eti bra skoit,
- Fristilen tycker jag kriiver lite mer
fysisk styrka fdn de andra disciplin-
erna, att hilla igdng arbetet dver
kiickern och tilis pilen sitter i tavlan,

Jobba forbi klickern

- Finns det ndgot du féir jobba mera
med i fristilen én i med det andra?
- Fér min del tar det 1 borjan en viildig
massa energi med att £ igdng jobbet
forbi kiicken innan det sker automat-
iskt. - 1 klassiskt och compound
riicker det med att hdlla igang draget.

Att sikia

- Finns dei ndgort du tycker ant man
som fristilsskyit ska jobba mera
med?

« 1 fristilen biir siktningen mera pi-
taglig och jag vet en del, Magnus
Petersson tex, som dr villdigt bra pd
att hilla stilla. — Kanske man skulle
forsska triina lite pé just det. — En
annan sak som kan vara viirt atl ta
upp dratt inte bl ridd om siktet skulle
vandra ur gult.

— jag brukar tinka "mot mitten, mot
mitten” hela tiden och di brukar
skotten hamna didr omkring i alla fall.

- Hur siktar du?
- Jag vill hatla miu fokus pd tavlan
och s hamnar siktet framfor, — Det
blir svart om fokus vandrar fram och
tillbaka, — Det kan ocksé skiljasig lite
beroende pd ljuforhdllanden, om
tavlan star i marker lenderar sikifet att
framtrida mer tydligt.

Siktproblem

- Hur undviker du sikiproblen?

- Egentiigen, siger Mats, borde man
inte fa dem alts men ibland beror det
jpd att man vili liggadite fre 1 tankama.
— Man vill sd att siiga ha tian innan
man gjort sig foryjint av den. - Tinkt
pa huy do vill gira skottet och ligg
fokus diir., avslutar Mats,
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arldsmasterskapen i
Faltbagskytte

Plitvica, Croatsien, 2004-07-05/10

Det var inte utan ambitioner

som det svenska laget reste till
Croatsien och &rets VM i
Falthagskytte, Basta nation, av
totalt 26 nationer, var malet
aven denna gang. Ett mal som
man ocksé lyckades med &ven
om det blev tufft mot Italien
och Tyskland.

Laget bestod av:

Erik Jonsson, Mathias Larsson
och Martin Ottosson 1 herrar
klassiskt

Annika Ahlund i damer klassiskt.
Bjorn Jansson och Mats B
Andersson i herrar fristil.

Petra Ericsson och Jennie Knut-
sson i damer fristil.

Ulrika Sjowall, Ingrid Olofsson
och Karin Teghammar i damer
compound.

Morgan Lundin i herrar com-
pound.

Martin Tapper, Isabell Danieisson,
Andreas Lindstréim, Sara Boberg,
Niklas Wiilman cch Mikael Ross
ijunior.

Samt Per Ediing {lagledare),
Dragan Patic och Gullimar Aker-
tund som ledare.

Annika Ahlund, Stallarholmen

Kvaldagarna

Det var i en nationalpark som
tavlingen genomfordes och det var
miycket folk i rirelse 1 omgivningen
under kval dagarna. Kvalbanorna
var tyvirr utlagd pé ett sitt som
nist intill om&jliggjorde férandra
dn skytlarna att se mélen. Det var
endast 3-4 mél som man kunde
foija, av totalt 48 mal. Under elimi-
neringsronden blev det bittre for
publik och iedare, dér kunde man
se kanske 1/3-del av mélen. S&
tiil slut final mdlen som var f6r-
Jagda till hotellomradet didr man
kunde se samtliga mal.
Arrangdrslandet hade forsokt sa
gott de kunde men det miste
finnas stora majligheter att Vision
Vist och Vistkustens BF med

sina kjubbar att géra sitt VM 2006
mycket bittre.

Saker som:

e Att publik och ledare ser
de flesta mélen under
kval och eliminering

e Att det finns bittre mdj-
lighet till Internet och fax
for kontakter med
hemmamedia.

s Att alla domarna skall
vara vil utbildade i filt-
reglerna

e At tiden, 4 minuter,
uppritthdils av domarna.
(det méste vara ndgot
som ir fel nér den snabb-
aste patrullen pa omérkt
banan kommer in kl.

Bk



15.40 och den sista pi
samma banakommer in
kl. 18.45)

Viston Vist hade en bejublad
forhandsvisning av blivande VM
och Goteborg under en av kvill-
arna. Man hade Petra Ericsson
som foredragshillare vilket gjorde
presentationen mycket bra. Detta
var ett bra sitt att héja ribban,
kanske till en niva som man kan
begira av ett arrangemang av
denna dignitet. Nu 4r det “'bara”
upp til bevis {or Sverige och Vision
Vst dr 2006.

I dvrigt:

* Soligt och varmt varje dag bidrog
till att det blev ett bra VM.

* Landets president var pa blixt-
VISIL.

* Erik Jonsson skét biist av allai
varje kval och eliminering.

* Morgan Lundin missade totalt
13 poiéing pad hela VM:et {av [200
p skot Morgan 1187 p)

* Fita:s Presedent Jim Easton
pratade ingfende med Sveriges
lagkapten Per Edling, undra om
vad??

* Italienskan i damer fristil, Jessica
Tomasi, blev uppflyttad fraa

juniorklassen och vann totalt.

# T herrar fristil efter méal ett i
semifinaierna siogs ett rekord.

Totalt blev det 8 protester innan
man kunde stutbeshuta om hur man
skulle ha det. Protest {USA) med
motprotest (Italien) som gav ny
protest  {Frankrike) med
motprotest (Italien) som gav ny
protest (USA) som gav ny protest
(Ttalien) med motprotest (USA)
som gav en sista protest (Tysk-
land). Diirefter beslutade Juryn
samma som efter protest ett.. ...

*# Italiens dlderman Orlandi vann
sin semifinal 1 HK pd 44 poiing
samtidigt som Mathias Larsson
forlorade mot Erik Jonsson pé sina
49 p. Det ricker inte att vara nist
bast i Virlden man méste komma
ritt i stegen ocksé.

* Det tog 4 timmar att ta sig frin
Hoteilet till flygplatsen, 17 mil bort.
42 km/timmen, det skulle vara i
Sverige det.

* Totalt ringdes det till media i
Sverige for 2500:- av lagledarna.

F&IE-VM

Grattis till dnnu en bya tivling och
kimpa vidare mot VM 2006.

Gullimar Akerlund




> Herrar. KIass&skt

TKval | Bodel | a-del Jsemi [ Brons [Galg)

T1ERK Jonsson SWE 660 1691 170 53 52
2 Mario Orlandi ITA 616 161] 157 44 45
3 Mathias Larsson SWE 6361 155 155 49 52
7 Martin Ottosson SWE 6381 185 150
B T T TR A |
1 Sebastian Rohrberg GER B60{ 163 169 51 57
2 Joseph McGlyn USA 666 162| 172 51 49
3 Jean Miche! Piquet BEL 663| 164p 169 49 52
9 Bjérn Jansson SWE 640[ 159
18 Mats B Andersson SWE 613
SirHerrar Compound. oo
1 Chris White GBR 713] 180{ 180 58 59
2 John Dudley Usa 7101 178 179 60 58
3 Morgan Lundin SWE 713} 178| 180 58 &80
S pamer KiassiskE
7 Monica Jentges GER 599 145] 150 47 45
2 Reingild Linhart AUT 594 140] 147 46 41
3 Mariana Howells GBR 4050 134] 142 33 47
6 Anmka Ahlund SWE 540F 133} 135
: amer Fristlioon i
! Jossica Tomas: ITA 6331 1497 151 56 53
2 Elisabetta Buono ITA 6221 142| 149 50 52
3 Manuela Kaltenmark GER 607 145] 148 45 50
8 Jennie Knutsson SWE 571 141 135
13 Petra Ericsson SWE 617 137
i Demer Compeund:ciiin |
1 Francoise Volle FRA 7000 174 178 57 57
2 Petra Friedl AUT G98| 176( 177 58 54
3 Martina Schacht GER 698F 173] 176 57 59
4 Urika Sjowall SWE 6g6] 171] 175 55 56
10 Karin Teghammar SWE 6801 169
T HeHAT JUIOTEr RIGSEISKE © |
1 Andreas Lindstrom SWE 551 117 42 35
2 Gavin Howeils GBR 521 118 41 34
3 Andrej Natlacen SLC 817 141 40 48
TTHerrat JUMBTEr FOsi. |
1 ivan Muznik SLO 663 164 49 E4
2 Rok Mazgon SLO 622 155 50 51
3 Alessandro Anderle TA 642 163 47 53
5 Martin Tapper SWE 618 148
.. Damer.JuntererCompound.:
1 Isabell Danielsson SWE 653
2 Sara Boberg SWE 641
3 Claudia Benigni ITA 625
“:Herrar Juniorer.Compound -
1 Stefano Zanobeth ITA 698 i76 175 54 54
2 Mikael Roos SWE 865{ 1671 170 57 53
3 Milan Kiss HUN 671 167| 169 55 58
5 Niklas Willman SWE 667( 166] 166
B LagHerrar oo
GBR 2003 110 58 52
FRA 1989 103 50 49
SWE 2013 101 46 56
\i-ag Damer i
FRA 1948 a1 47 51
GER 1915 g7 49 48
SLO 1857 82 43 46

SWE 1853 89

L.ag Herrar Juniorer:

“sto | 1002 53 51

-
2 crC | 1698 47 40
3 ITA 1962 46 50 SVERIGE
4 SWE | 1836 44 47 =
BASTA NATION!
WMeadalférdelningen: Gt [Silver tBrons |
3 2 3
2 ° 3
o 1 o




ST e g s

Jenny Sjowall Karlsson

Text: Jenny Sjdwail-Karlsson

Mina tankar kring
skjutteknik.

el dr viktigt att ha en s

nkel teknik som majligt.

Sjdlv strivar jag efter
enkelheten 1 mitt skytte. Desto
enklare teknik man har desto
littare dr den att kontroliera vid
pafrestande situationer som
finaler och nir man kinner sig
pressad.
Sjilv har jag tva lasta punkter/
triggers som jag hiller fast vid idag
och det funkar riktigt bra.

Att trana bra.

For mig dr att triina bra att triina
med kvalitet och inte kvantitet.
Det ska finnas en tanke bakom

Olympiskt bégskytte

Fristil med

triningspasset. Sirskilt idag nér
jag inte har tillfdlle att trdna nir
som helst sd kdnns det vildigt
viktigt att veta vad jag ska gora
med trdningen nér jag dker (il
passet.

Jag triinar ofta sjilv och di dr det
viktigt med disciplin och verkligen
trina pd det man tinkt,

Det blir heller inga direldta pauser
1 triiningen sd di giller det att ha
kvalitet pd det man gor sa att man
inte bara stir och matar ivig en
massa pilar.

"Man ska ocksa
ha kul pd banan
och verkligen
kinna for
friningspasset.”

Idag é&ker jag inte och trinar om
jag inte kiinner for det. Det dr vil
en stor skilinad i mitt bagskytteliv
idag jAmfors med nir jag tranade
och tivlade pd elitnivd. Fomr var
det vil lite mer ett miste ibland
men om man ska vara pd topp
krivs det mycket tréining och varje
pass kan inte vara lika roligt.

Utrustning, dyrt eller
bra ordning.

Utrustningen ska vara enkel med
inte allt for mycket finesser och
skruvar som kan gd sonder och
skaka loss. Dyrt elier bra ordning
Ar svart att svara pd men ofta fir
man ju kvalitet efter priset man
betalar. Man far ju ocksé ta still-
ning till vad man vill med sitt
skytte, vill man satsa sd far man
nog vara beredd pa att det kostar
lite mer.

Vad kan man fa
jobba extra med

som fristilskytt.

Det jag sjdlv forsoker jobba med
ir nog mest enkelheten i tekniken.
Jag tror nog inte det dr ndgon
storre skillnad pd vad man mdste
jobba extra med i nigon av véra
stilar utan jag far en kiinsla av att
vi jobbar pd ungefir samma
saker. Alla strivar 4t samma hail,
att forsoka skjuta varje pil sd lika
varandra som mailigt.

Tag tror att har man en enkel men
stabil teknik samt riitt instillning
til sitt skytte sd har man goda
grundforutsdttningar att né
framging.

ey

SUNDSVALLSPILEN, 17/10 sidan 28
SOLSTAPILEN, 24/10 sidan 41
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Yngre Junior Trofen

Yngre Junior
Troféen

Per den 31 augusti 2004
och 120 tdvlingar

Av: Henry Jonson

Plac  Forening Deltagare  Starter Poling 48 Frost CPK 2 e 27
1 85 Griistorp 8 121 350 49 Visibo BK 2 15 25
2 Tyresii BS i5 95 345 Kristianstads BK 6 I 25
3 Siocka BSK 8 9G 320 51 BK Fiskgjusen 2 7 21
4 Skogens IF 13 PLS 310 52 Alingsis BK 2 8 20
5 Eskilstuna BS 15 93 303 53 Alvends BK 2 9 19
6 Lindome BK 17 73 252 BK Gita Lejon 3 6 19
7 Sundsvall/Ortvikens BK 9 66 240 Umed BK 3 9 19
8 BK Dalpilen 3 42 221 Skévde BK 5 10 19
9 BS Gothia 11 70 214 57 BSK Sturarna i 9 8

{0 Huskvarna BK 10 51 170 58 Rejmyre BSK 2 8 7
{1 Falu BK Kopparpilen 3 44 17 59 Korsniis IF/BK 3 16 16
12 BK Fjadern 4 40 106 60 BX Gripen S 10 15
13 Karlstads BK 4 33 103 Motala BK 6 & 15
14 Helsingborgs BK 8 26 a6 Paulistréms IF 7 14 15
15 Timrd AIF 4 36 93 63 Uppsala BK L 2 14
Siiters IF/BK 4 36 93 64 Pited BK 2 7 13
17 Hammart BSK 3 20 9| Linkopings BSK 3 7 13
18 BK Bjornen 7 43 87 66 Ljusdals BK I 5 9
19 Trelleborgs BK 7 22 84 BK Vildkaninen 3 3 G
20 BS Kil 2 22 82 Soderhamns BK 3 3 9
21 Kiruna BK 6 32 62 Hissleholms BK 5 8 9
22 BK Friskyttarna 2 19 58 70 1F Karlsvik 2 5 8
23 Sodertilje BF 10 33 55 IF Ulvarma 2 6 8
24 Grimslovs AlF 5 23 54 72 Alvidabergs BK I 2 7
25 Yetlanda BSK 4 23 52 73 Sandvikens BK 1 2 6
26 Finspings BSK il 29 51 Stringniis BK 2 6 6
27 Vollsji BK 5 17 50 Lammhuits BSK 3 3 &
28 Tibro BS 8 24 49 76 Falkenbergs BK | I 5
29 Vinersborgs BK 3 2 48 Upplands Visby BK H 2 5
IK Osterviking 3 i4 48 Ronneby BF 2 2 3
31 BSK Hudik 7 29 44 Angereds BS 2 3 5
32 BS Vaggeryd 1 i3 41 80 Nykdpings BK 2 4 4
Kungilvs BK 4 17 41 Skurups BK 3 3 4
Skellefled BK 4 20 41 82 Kartskrona BK 1 1 3
35 Bodens BKP ] 9 40 Skallsjs BG | ] 3
36 BSK lggesund 5 X) 38 84 BK Bergslagspilen | 2 2
37 Kungsingens BK 3 18 36 BK Danapilen 1 2 2
383 Mjolby BS 2 18 34 Rembo IK | 2 2
Kristinehamns BK 4 17 34 Kumla BK 2 2 2
40 Sviirdsjs 1F Vasapilen 3 19 32 88 BSK Uven I i {
41 Trands BSK 3 B 31 Bilsta BSS | i i
Bords BS 3 13 31 BK Snapphanen | | ]
43 Sollefied BK 1 13 30 Viisterviks BK : | I
Jdrnvigens IF 4 I8 30 Ostersunds BK H | |
45 Rumskulla GOIF 5 13 29 Sumina 374 1876 5246
46 Stockholms BK 2 6 28
Halmstads BFF 5 13 28 @




Senast det var fler deltagare pa
ett skogs-SM var den 7 sep-
tember 1996 da arrangerade
Skovde BSK Jakt-SM med 355

deitagare. Nu blev det til] siut
318 skyttar till start av 338
anmélda ndgot som arran-
goren var mycket néjda med
och for forsta gangen fick man
genomféra ett 3D-SM med sé
kallade "véntpatruller”. Enligt
Tommy Holmgren i arrangoérs-
klubben &r det inte omdjligt att
3D-expansionen fortsétter i
samma takt med kanske sa
mycket som 100 - 150 fler
anmalda i framtiden.

tt antal av skyttarna hade
skicklighet nog att upprepa
sina fjolarssegrar

dessa var:

Mikael Roos, HC13, Tyreso BS.
Andreas Lindstrom, HKI16,
Siters IF/BK. Jonatan Wessman,

Utforligt upplevelserepportage i

Text: Mikael Svahn, Bilder: Mikaet Exiksson

HK13, Uppsala BK. Sannpa Fors,
DFI13, Eskilstuna BS. Christer
Holm, HCS BS Gothia.
Resultatlistan finns att beskdda pa
féreningens hemsida via:

www bagskyilese

Pé& forbundets hemsida stror
Gullimar Akerlund, forbunds-
kapten for juniorlandslaget berém
dgver arrangéiren. "En mycket bra
SM-tivling (det bista jag varit pa
i alla fall) med mdnga fina, bra
ochroliga sidarrangemang gjorde
att dven anhoriga kunde uppleva
roliga stunder. Tommy och hans
stab har gjort mer 4n man kan
begira av dem och platsar in bland
de biésta SM-arrangdrerna i
moderna 1d”, skriver han.

Minga tyckte att det éndd kindes
som en liten tivling di det inte
blev nigra linga viintetider, siger

tivlingsledare Tommy Holmgren.

- Vihade en hel del "nyheter” och
fick mycket bra kritik {&r maten
som var varierade under dagarmna,
underhallningen och andra kring-
arrangemang. ~ Vi hade ocksi
gjort ett patrullchefskort diir vi
informerade lite kort om just mat,
vatten, domare, sjukvardare,
regler osv. - Detta gjorde att det
inte férekom nédgra probiem med
patrulierna.

- Ett stort tack till banliggarna
Peter Hoimgren, Lennart
Andersson, Mikael Karlsson och
Inge Bertidng och 4il alla andra
som gjort detta mdpigl.

Lordagkvillen drog omkring 400
deltagare och blev mycket
uppskattat, kvillen avslutades
med ett fyrvirkeri. P4 torsdagen
innan tiviingen kom deten heidel
regn, berittar Tommy och det var
precis dd man skulle placera ut alla
djuren, - Det blev jite kladdigt hir
och var men det var ingen fara. —
Kul ocksa att det kom hela 50
fristilsskyttar, 65 langbdgar och
det var en vildigt stor % som
aldrig skjutit 3D forut.

nummer 10!
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www.bagaropilar.com

WWw. . agaropilarncom

i: Vilkommen till BAgar och Pitar 1t
84gar och Pilar grundades 1975 av Bjém
Benglson, som skjutit och byggt pitdgar
sedan tidigt femtital. Vst sortiment ticker
allt fridn fnitidsbigskyite til avancerat
taviingsskytte.

FILAR

Teheadagt

1 Oppettider @

#én & Ons-Fre 10,00-16.30
Tisgagar 10.00-18.00

tordagar efter overenskommelse

vilkommen in till vBe butik centralt

belagen : Gamia Stan, Stockhalm,
Utrika Sengison ger sival nybbriare
som vana bagskyttar alt den service
du behover, Du Kan kentekia Ulrika
via email efler ring 06-219168,

Biggar ool Pilar is 8 Associate Member of

11 Adress i

Triewaldsgrdnd 3, 111 29 Stockholm
08-21 91 68, fax (B-20 46 20
Skicka epost: infe@dbagaropifer.com
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Olympiskt bégskytte

Den klassiska stilen ar utgangs-
punkten for alit bagskytte, sa
Aven for siktets utveckiing. Fran
den egna pilen har siktet van-
drat fran en placering pd mar-
ken till bagen och dar utveck-
lingen nu flyttat ut siktet pd en
arm en bit frdn bagen.

Det forsta séttet att sikta var {or
bégskytten naturligtvis pilen. Man
skulle kunna siiga att de forsta
tavelskyttarna var klassiska bag-
skyttar. Man hade bara pilen som
sikte och man hade ingen klicker.
Efter hand upptickte skyttarna att
det var svart att sikta s& Hngt
under tavlia. Man holi handen
under hakan, som vi gor nu. De
som hade svaga béga, elier bigar
med diligt kast, miste hélla han-
den dnnu liingre ned under hakan.
I vissa fall héll man draghanden
dnda ned mot bréstet. For att hitta
riitt "ankring” hittade man pa att
sitta ett mirke pd striingen. Diir-
med var munkuian uppfunnen.

Det forsta egna
siktet ldg pad marken

De svarigheter man hade att hilla
pilspetsen pé samma stélle fran
skott t:ll skott tvingade skyttar att
pd marken markera var man
skuile sikta. Detta togs upp som
enregel i FITA. Foreteelsen kalla-
des Point of aim och den regein
fanns i SBF:s regelbok till for bara
ndgra ir sedan. Point of aim var
helt enkelt ett sikte placerat pé
marken.

Siktet i sikte

Text: Leit Janson .
Biid: Mikael Svahn i
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Man kunde dé rikta pilspetsen mot olika markeringar
man hade pé en pinne.

Siktmarken och knappnal

S4& sminingom borjade alit fier skyttar att sitta
siktmiirken pd bigen. Skytiar som sk&t med ndgon
form av sikte kallades méirkes-skytiar, numera fristil.
De mirken man flyttat frin point of aim till bagen var
enkla markeringar pé insidan av bégen. Man hade
pldster, som klippts till en kilformad pil, gummiband
som kunde rullas upp och ned efter dnskemal. Det
forsta egentliga siktet var tillverkat av en pords skum-
gummiremsa som féstes pa bigens baksida, syntes en
for skytten, denna kompietterades med en knappnél
som stacks in i skumgummit. Nélen, helst en med stéire
huvud, fungerade som sikte.

Line-o-sight och utbyggda sikten
Det firsta kommersiella siktet var Det amerikanska
54 kallade Line-o-sight. Den var ocksd fdst med en
sjilvhiiftande tape dikt mot bagens baksida. Skillnaden
var att man nu hade en skena som sikthuset kunde
giida 6ver. Didrmed var littare att hitta riitt bide verti-
kalt, hojdinstiliningen, och horisontalt, sidjusteringen.
Efter hand som utvecklingen fortgick bérjade krav
stillas att man skulle kunna bygga ut siktet en bit fran
bagen, for att kunna se siktet tydligare och att siki-
ningens kiinslighet skulle bli bittre. Det var en svar
friga som mdste tas upp som en motion till FITA-
kongressen.

Det att ha ett bra sikte fr en absclut nédviindighet for
i forsta hand compoundskytten. Men ocksé fristils-
skyttarna bor titta over vilken sorts sikte man anvinder.
Ett sikte med en enkel fastséittning och ett vingligt
sikthus dr knappast bra. Om man tiivlar serids kan det
vara virt att kosta pa ett bra sikte.

&



Radslan att sikta

Det storsta problemet vi har
inom alla skyttegrenar ar sikt-
ningen. Visst ar val markligt att
vi ska ha sa svart att sikta i
mitten. Att sikta kan ju ett litet
barn forstd och goéra direkt.
Populirt kallar vi olika siktpro-
blem for guldskrack, GS. Men
ar det bara det att vi har svart
att sikta eller ska vi tain andra
faktorer i sammanhanget?

1sst dr det ett samman-

taget problem. Vi kan

diskutera koncentrations-
formdgan, reaktion pé olika fys-
1ska informationer som kosnmer till
hjérnan. Vi har ocksé krav som vi
sjdlva stiller pad oss men ocksa
krav andra stiller. Det kan vara
uttalade eller outtalade. Men de
kan kinnas som en belastning och
dirmed kan skjutningen stéras.

Koncentration

Om vi borjar med koncentra-
tionen #r det otroligt svrt att halla
koncentrationen pé bara det vi ska
gora. VI har hur Litt som helst att
ta in andra faktorer som skulle
vara av minimal betydelse for
skyttens koncentration pi det
denne ska utftra, Man tar in {or
skytten ovidkommande informa-
tioner. Bra koncentration innebér
att skytten ska ha kontroll éver det
man ska gora men lita det som
ska skiétas automatiskt och Hgnas
mycket liten eller ingen koncen-
tration, Det hiir dr trdningsbart
och det ska trinas om man vil bli
en bra skytt.

Olympiskt bagskytte

Text: Leif Janson
Bild: Mikael Svahn

Kontroil

Minniskanshar ett behov av att
koniroliera sin omgivning. Det
leder i det hiir sammanhanget tili
for mycket kontroll av sddant som
inte medvetet skall kontrolleras
bigarm, dragarm, arbetet osv.
Man tror att man ska kontrollera
alla kdnslor, informationer tiil
hjidrnan, som ingér i skjutningen.
Problemet ir att skytten ocksd
borjar kontrollerar sddant som inte
har med skjutningen att gora
istdtlet for att dgna tankarna it det
man ska gbra. Exempel pé detta
kan vara tankar som, “ska jag
trycka pd skottet, nu kiinns draget
tungt, mina dragfingrar ligger
fel....”

Formulera krav som
arbete istillet for
nagot du skall uppna.

Om vi taiar om kraven fran oss
sjalva och kraven frin andra ér
det viktigt att man ligger lagt i sina
krav, i alla fall om man har délig
skjutning. Det méaste vara littare
for alla skyttar att gd ut med
forsiktiga egna krav. Kravet kan
du formulera som ctt arbete, jag
ska genomftr min skjutning pa det
hér sittet. .. precis som jag trinar

pé hemma. Bra skott som med
hoga krav, kanske knappast aldrig
kommer. Tdnk sa kul man kan ha
nér man édr pd en tavling med liga
krav, kanske ha en plan fér hur
man ska genomfdra sin skjutning,
och att man da och da faktiskt
skjuter bra skott. Man kan
berdmima sig sjdlv och man kan
jaktta saker och ting som hiinder
under tévlingen.

Tiavlingen mdste till att bérja med
vara en rolig uppleveise. En
upplevelse som ska lidra oss vad
vi ska trina pd och hur vi ska
forbereda oss infor ndsta tivling.
Det hir dr ndgonting som fér den
som har siktproblem maéste
fundera dver. Vilka krav ska jag
ha pd mig nér jag tivlar?

Négra goda rad:

I.  Ge forandringen tid att fi
fotfaste. GS-fillan kriver
fordndringar som tar tid
jobbain.

2. Tiilat dig spdlv ett stomre
siktomrdde for att du skall
fa {art pa arbetet.

3. Lirdig att dra igenom
klickern:

a. Hitta den dragldngd
diir du kinner dig
stabil.

b. Ova pd att jobba
forbi klickern utan

skjuta. En bra Svning ir att forst
dra forbi utan att skjuta for att
sedan tejpa dit en klicker ovan pi
den riktiga sa att du far dra nfgon
millimeter till innan skottet.

Hur man kan trina kan du ldsa
om 1 artikeln om “Att dra {orbi
kiickern” péa sidan 27.
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Att dra forbi klickern?

Ett stort problem for oss fristils-
skyttar ar konsten att dra forbi
klickern. Det har &r ett problem
som har att gbéra med det jag
skrivit pd sidan 25, samman-
tagna skjutproblem.

runden for att konna dra
xakt lika frin skott till
skott dr naturligtvis den
skjutteknik skytten har. Om man
slarvar med inséttningen av big-
armsaxeln, kan man kanske
trycka upp eller ut bigarmen med
muskelkraft. Déiirmed har man
redan frén bérjan startat med ett
problem senare nir man ska dra
genom klickern.

Tveksamheter vid siktningen som
att det borjar kiinnas osdkert och
ostabilt ndr man ska dra genom
klicker. I dessa fall borjar man att
trycka med bagarmen, man
kanske fir “krdnga av skotlen”
pé dragsidan. En forldngning som
dr onaturlig och dr démd att miss-
lyckas.

I problem med att dra genom
klickern med bra teknik dr det helt
och hiliet psykologiska fakiorer
som stor, Beslutsamhet dr det som
maste till!

Atttrdna pa

a) std pé kort hiilll utan tavla
och Gva in en adekvat
teknik, en teknik som
passar just dig, lds mer
om detta i SBF:s utbild-
ning steg-1 och steg-2.

by sitt upp en stor tavla pd
kort hali, kdnn att du
"vAgar” utfora exakt

Text: Leif Janson
Bild: Ulrika Sjéwall

samma teknik som utan
tavla.

c) efter hand 6ka kraven pa
dig genom att skjuta pi
lingre avstind eller
mindre tavla, végar du
agera pa samma SHtt7?

d) ténk pd att Gva in en
behaglig rytm.

e) var nu tuff mot dig sjélv,
ta kommandot Sver del
som ska genomfédras.

f) om problemen idr riktigt
besvilrliga kan man ligga
ned dnnu lingre tid med
korthallsskjutning, man
kan ocksd rikna i antaj
sekunder hur man ska
genomféra skjutningen.

Minga av er kinner sikert igen
rdden ovan. Men hur minga ir vi
som genomfér den hiir sortens
trining, ndr den behovs? Jag
forsted vil att du slarvar med de
hiar momenten. Men tink nu pd
att genomfora bra trining under
den kommande vintertriningen.

Hur ska vi ta hand om
ungdomarna som har
svart att traffa?

Har vi alltfér ddliga kunskaper om
skjutproblem? Kan det vara sd att
vi redan frin borjan stiller for
héga krav pa skyttarna? Vi stiller
ungdomarna mot varandra,
ddarmed har vi redan frin borjan
skapat en hierarki som kan vara
svart att bryta. Om vi siitter upp
jdttestora tavlor som gdr att
ménga fler har bra triffar. Vi
kanske ocksé ska ha olika skoj-
tavler. Det finns mdjligheter att
med ménga kvar 1 sporten littare
lara ungdomarna hur man ska
sikta och skjuta iviig skotten. Man
behéver ha sina skyttar en lingre
tid for att f4 chansen att lira in
ritt teknik och ritt beteenden.
Kan det vara s att en av hundra
som provar pa bigskyttesporten
slutar efter en eller eit mindre
antal triningar? Vi méste vara
sjdlvkritiska och verka i en bra
rikining, en rikining som gér att det
dr kul att vara med i bigskytte-
sportert.

Borja med en
bra installning!
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Text: Leif Janson
Biid: Mikael Svahn

ocksd 1 tva delar, som skarv-
ades till en rund helhet.
Skarvarnas precision och
hallbarhet var ett problem.

Bjérn Bengtson funderade ut
ett bittre siitt att tillverka, liis
trycka, tavlor. Han forstkte
dels att utveckla tavlans mate-

Det moderna taveibagskyttet
startade i England dar man skét
mot tavior tiliverkade av tyg.
Dessa hade samma farger som
vi nu har. | bérjan malade man
fargerna guld, rétt, blatt, svart
och vitt pa tyget.

fter hand bérjade man

tillverka tavlorna av

apper. Men det visade sig
vara problematiskt darfor ate
pappret gick sénder nir det
regnade. Dessutom var det sd att
pappret utvidgade sig i vatien.
Rittvisa vad betriffar rekord
kunde ifrdgasittas sd sent som
under 70-talet. Tavlorna trycktes

rial men ocksd ta reda pa om
tavlorna gick att trycka 1 sin
helhet.

Materialet blev sd sminingom en
kombination melian papper, piast
och starka fibrer som armerade
tavian. Tryckning genomfordes till
att borja med i Italien. Men nu-
mera har Bjorn Bengtson AB ett
eget tryckeri soder om Stock-
holm. Leveranser sker Gver hela
virlden och tavlorna har anvints
som officiella Olympiska tavlor vid
ett flertal OS. Detta dr med an-
ledning av en mycket hog kvalitet
i tryck och material, Ndgra ytter-
ligare tryckare har kopierat idén
och dven dessa har godkiints av
FITA som tavlor att anvindas vid
officiella virldsrekordtivlingar.

Malade tapeter av tyg

Vid VM i USA 2003 hade en till-
verkare en helt ny idé om hur en
bigskyttetavla ska se ut. Man
hade tryckt 80 cm tavian pd en
mjuk plast som jevererades pa
rulle, som en vanlig pappersrulie.
Om man ville ha en tavla ruilade
man ut en tavellingd och rev av
efter en perforerad linje.

En bra idé, men tavlan var niycket
svir att siitta upp mot underlaget.
Dessutom var den svar att doma
pa samt alt det var svart att dra
pilarna utan ait tavlan "foljde med
en bit”. Det sista med anledning
av att den mjuka plasten “kletade
fast” mer dn vi dr vana vid.

Tavlorna har utvecklats mycket till
idag. Forbattringarna kommer att
fortsitta!

borivdonsson @ booshviie. s

pa grund av utrymmesskil.
Servering kommer att finnas.

SUNDSVALL-ORTVIKENS BAGSKYTTEKLUBB
TIMRA AIF
INBJUDER TILL
SUNDSVALLSPILEN.
Datum: Sondagen den 17/10-2004. E-post:
Plats: Timrd sporthall {Sorbergeskolan). Begrinsat deltagarantal
Start: Klockan 10.00 uppvirmning direfter start,
Rond: FITA 18m. och SBF 12m samt {0-klass. Servering:
Klasser: Enl. $BT:s bestimmelser.

(Minst 4st deltagare i varje klass },

H-domare:
Anm. Avg:

Borje Jonsson.
Seniorer och Aldre 120 KR.

Korv, Kafte, Lisk, Godis mm.

Info:

Ovriga upplysningar ldmnas av

Borje Jonsson tel: 060-616104.

Juniorer och yngre 76 KR. Ingen lagavgift.

Anmiilan:

Senast mdndagen den 11/1G-2004.

Till Borje Jonsson tel: 060-616104,

VALKOMNA



Missad marknadsforing igen

terigen har Bigskytte-
forbundet missat en stor
chans till marknadsftring
av bagskyttesporten i allminhet
och filtskyttet i synnerhet. Vilket
dr skrimmande dd vi i Sverige
skall arrangera nista FAlt-VM
2006. Det jag syftar pa dr press-

Texi: Bo Palm
Bild: Mikael Svaha

kontakter, elier bristen pd press-
kontakter, i samband med att
Sverige blev bista nation i Filt-
VM. Det dr skrdammande att
kontakter inte togs med TT och
andra medier di vi faktiskt fick
ganska ménga medaljer i samband
med VM i Kroatien. Annu virre
ir det att det inte forrdn en ménad
efter det att tivlingarna avgjordes
kommer in som en “nyhet” pa vir
hem-sida.

Jag forutsitter att SBF har en
mediapolicy och att ndgon person
dr ansvarig fOr att nyheter kom-
mer ut pa var hemsida och att de
skickas till medierna. Sjilvfallet
vet jag att det minga glnger ir
svirt att fa med bagskyttenyheter
1 vira medier men jag dr ocksd
Gvertygad om att ett pressmed-
delande frin SBF med rubriken
Sverige bista nation i VM hade
komumit in.

Att tivlingen holls under semes-
tertider, eller att det var vildigt
besvirligt att fa tilighng till Inter-
net dr inget férsvar eftersom det
faktiskt fanns telefoner som fung-
erade i Kroatien. Dessa telefoner
kunde man anvint for att ringa
hem till ndgon som kunde skriva
ihop ett pressmeddelande till
medierna och som kunde skrivit
in det pa hemsidan.

Jag hoppas att SBF offentligt i
denna tidning och pd hemsidan
forklarar varfor det intriffade och
vilka forindringar det leder tiil
infor framtiden. Jag hoppas ocksé
att véara framgéngsrika faltskyttar
inte ledsnar utan satsar vidare pd
faitskyttet fram til VM 1 Géteborg
2006.

Bo Palm

Genmale av Ordf, Lars Lilljenstolpe

Svar pa Bo Palms debattartikel:

Baste Bosse!

Tack for Ditt inldgg — avser inte
fora ndgon debatt med anledning
av Din inséinda debattartikel.. Den
kritik Du framfor ar berdttigad
och det iir beklagligt att vi missat
den marknadsféring av var sport
som mdjliggjordes tack vare alia
véra duktiga féltskyttars resultat
vid Fialt-VM 2004 med Erik
Jonssons VM-titel som kronan pé
verket.

Vihar inom SBF styrelse och vér
Sportkommitté upprittat rutiner
for information till media och
dessa har ¢ fungerat under Falt-
VM. Dessa rutiner kommer au
aktualiseras/ses dver for att
undvika en upprepning.

Lars Liljenstolpe
Forbundsordférande



Tex&bild: Jane Andersson

| "stekande” sol, en luft som
stod stilla, med myror, mygg
och getingar gjorde 160 skyttar
upp om medaljerna i Félt SM.
Det var deltagare fran Skéne
och upp till Timra.

ivlingen var upplagd sa att

alla skyttar skot 24 maéi

omirkt pd Iordagen. Pa
sondagen bytte de banor och skt
mirkt. Som jag skrev i inledningen
var det varmt, mycket varmt.
Myggen trivdes inne i skogen dér
det var lite fuktigt och getingarna
i solen, sérskilt dir det fanns nd-
gon fortiring. Bara nagra veckor
tidigare nér vi jobbat med banorna
vad det mycket blott och lerigt pa
vissa stillen. DA undrade jag
ibland var och hur man skulle
klara av att std och skjuta. Men
vidret 16ste det och véra duktiga
banlidggare Thomas och Kent fick
berdm for banorna.

Det var glddjande att se flera
skyttar som fortfarande tilthor 16
-~ klassen hidvda sig bra i
konkurrensen, HC 19 vanns inte
ovintat av Morgan Lundin BK
Gripen. Han noterade 717 poéing
av 720 méjliga, tiviingens hogsta

resultat. P4 femte och sjitte plats
kom Mikael Roos Tyreso BS och
Niklas Willman Karlstad BK bada
16 —klassare endast 20 respektive
23 polng efter Morgan. I HF 19
lade Martin Tapper Lindome dven
han 16 — klassare beslag pé
silvermedaljen, endast 1 poéing
efter guldmedaljéren Mats B
Andersson Lindome BK. Aven
Celina Hangslo bgskyttegymna-
sist frin Sturarna knep ett silver i
DK 19, besegrad av Annika
Ahlund Stallarholmen med 40
poing.

Eric Jonsson

Jag fick en pratstund med Eric
Jonsson frin Rembo. Passade pa
att folja honom under négra av
malen dar jag var ansvarig
domare., Eric som #dr en mycket
duktig klassisk skytt med manga
fina meriter bakom sig var nu
anmiild i fristilsklassen. Jag hade
hort ett rykte att han bytt stil pga.
stor guldskriack. Eric sa att det
inte var anledningen. Han har inte
mer GS dn ndgon annan klassiker
har sa han. Jag tror att fristil 4r
en utmaning for honom. Kan
ndgon ni storre framgéngar 4n

Falt-SM i |

han redan gjort? Eric sa faktiskt
att nir han skjutit fristil ett tag
hade han nytta av det i sitt
klassiska skytte.

Erik Jonsson, Rembo IK

Var nyfiken pa vad han haft for
forvantningar infor detta SM, Det
var att komma bland de itta
forsta, Eric blev 6:a och var nog
ganska nojd med det tror jag. Den
hir gangen var det ingen som
forvintade sig att han skulle
vinna. Pet var skont att inte ha
ndgra krav pd sig frin omgiv-
ningen sa han.

Eric kommer att skjuta klassiskt
nagra dr till och gér sedan troligen
over till fristil. Jag fragar om han
har OS i tankarna, men det sdger
han att han inte har. Personligen
tror jag att han vill se hur lingt
han vill komma, men han vill sjdlv
sitta mélen och ha egna forvint-
ningar utan att kinna kraven frén
oss andra.



For att en sddan hiir tivling ska
bli lyckad behdvs deten bra orga-
nisation. Tivlingsledaren Leif
Danielsson har med minga
duktiga medarbetares hjilp
lyckats med tiiviingen. Det var sd
sent som 1 borjan av maj som vi i
EBS dtog oss arrangemanget.

Istdllet for foljdpriser skiinkte vi
3.000:- il ungdom hredd.

Fore prisutdelningen uppvakiades
flera duktiga skyttar som under
sommaren tagit medalj pd olika
landslagsuppdrag. Skyttarna fick
ta emot en blomstercheck av
SBF:s ordférande Lars Lijjen-
stolpe.

:skilstuna

3
ey

Resultat segrare/klass

Vi il frin EBS oo
gnnu en ging DK19
tacka vira giist- HC19
domare Micke HC40
Sandberg Tyreso, HG50
Kenneth Grund- HCE0
blad och Inger HF19
Gustavsson HF50
Stringnis. HF&0
HK19

HK40

HK50

LB

Ulrika Sjowall

Elin Kattstrdém
Annika Ahlund
Morgan Lundin
Kenneth Andersson
Bosse Eriksson
Torsten Akerblom
Mats B Andersson
Leif Andersson
Klas Vangman
Martin Ottosson
Hannu Hosio

Stig Bergstrom
Jan Sidén

Alvenas BK
Finspangs BSK
Staltarholmens BK
BK Gripen

BK Friskyttarna
Karlstads BK
Nynashamns BK
Lindome BK

BK Gota Lejon
IF Kartsvik
Véasterviks BK
BS Gothia
Nykdpings BK
BSK Uven

701
646
583
717
694
671
672
659
566
616
664
596
856
545




Magnus Petersson, fodd 1975
och skjutande fér Lindome BK
har under ménga ar varit heit
tongivande i den svenska
bagskyttevirlden. Med tre
Olympiska spel och tva
individuella VM-guld bakom
sig finns hér massor av er-
farenhet och en visshet om att
néastan inget kan ldmnas &t
slumpen. Att standigt vara i
utveckling kraver mycket
kunskap, bra ledare och en god
portion sjalvkdnnedom. Har
berattar han i en ganska
utforlig artikel om sitt satt att
skjuta och resonera.

- Beskriv din skjuttelnik.

- Jag strivar efter att gora det s
enkelt for mig sjilv som majligt.
— Det skall vara sd energiméassigt
effektivi det jag g&r och det skall
framfor allt inte var anstringande
att skjuta. — Jag vill inte leta efter
en massa ligen utan det skall gé
av sig sjalvt. — [ detta mitt
utvecklande har Tomas Johansson
och Géran Bjerendal varit
nyckelfaktorer.

- Hur ldgger du fingrarna
mot stringen?

- For att ta det hela frin bdrjan
ldgger jag stringen 1 forsta leden
riknat fran fingertopparna. —
Pekfingret dr bara med som stdd
och for att £ en stor kontaktyta
med stringen. — Jag har ingen
“foroppning” av fingrarna i1
uppdraget utan jag behdller
samma krok hela vigen,

- Hur jobbar du forbi klickern?
- Det sitt jag skjuter pad ir en
stindig process, jag skjuter inga
skott till klickern, utan jag drar

forbi. — Fram till min "ankring” dr
allt en forberedelse och det &r
forst dd som mitt skott borjar. —
Jag kan inte ha full koncentration
frin det att jag stiller mig pd
skjutlinjen tills det att pilen sitteri
tavlan utan del bdrjar i min

ankring, d& dr jag fullt

koncenirerad.

"Min bdgarmssida dar helt
stilla mot tavian
medan min dragsida
expanderar rakt bakdt
[ pilens forldngning.”

- Hur ser ditt "arbete” ut?

- Jag forsoker att dela kroppen i
tvé halvor uppifrin och ner, pd min
vinstra halva dvs pa bagarms-
sidan, jobbar jag mentalt mot
tavlan och &r helt stilla.

— Hégerblocket, om jag fér ut-
trycka det sd, expanderar rakt
bakat i pilens férldngning.

— Man kan sdga att jag mer
expanderar rakt bakat dn vad jag
roterar runt axeileden,

- En tanke som etsat sig fast hos
mig kom nir jag och Tomas var
ivig till Australien. Den trinaren
man hade dér sa att du skall inte
tinka sé mycket utan lata bigen
vara ifred. — Du dr ett verktyg {or
att bigen skall £ skjuta ivilg pilen
s opdverkad som mdgjligt. - Jag
har alitid fatt hora att jag skulle
striicka pd mig men hur tolkar
man det och vad menas med det,
ir det att skjuta ut bristkorgen?
— Négot som Géran sa fick mig
ait ta til mig den informationen sé
att den passade mig.

— Han sa; “tank dig att du fister
ett snore mitt pa huvudet och
sedan drar 1 det rakt uppdt, di har
du strickt dig”.

- Det hir dr svart att beskriva,
tank om alla var lika i kroppen.

— Aven den mentala statusen gor
att du jobbar pa ett visst sit.

- Beskriv ditt avdrag.

- Just niir klickern har gétt ligger
jag fortfarande med “jobba forbi
kiickern” i tanken. — Hir har jag
en av mina triggers och som jag
tar Gl] om det visar sig att mina
triffbilder borjar 6ppna sig och jag
mirker att jag sackar lite pd
bigarmssidan. — Min tanke ar di
att striingen skall ppna mina
fingrar och inget annat. — Jag
“ritar” ett strack frin kinden och
rakt bakdt ut genom pilen ndr jag
faller ur min skjutning och
triffarna gir isédr. - Jag vill inte
forcera skottet med kontroil. -
Med hjalp av muskelminnet kan
jag under grundtriningsperioden
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plocka bort den ena kontroll-
punkten efter den andra. - Det dr
sd jag jobbar under grundtrianings-
perioden nir jag vill géra foriind-
ringar eller sékerstilla min teknik
och det &dr di jag har manga kon-
trollpunkter, forklarar Magnus.

— For mycket medveten kontroll
leder dock forr eller senare till att
skjutningen fallerar.

- Har det ndagon betydelse it
vitket hall bdag/dragarmen tar
viigen efter skottet?

- Absolut!, sidger Magnus med
eftertryck. — kroppen och hjdrnan
vill alltid gora det enkelt for sig
och i det ligger ocksd beteendet
att gd hidndelserna i férvig. — Det
leder till att om man har en réreise
i tex bdgarmen kommer den
rorelsen finr elier senare att starta
atlt tidigare, — Om det inte var 5§
skulie vi inte ha ndgot som heter
GS, dér blir man ju inte bara ridd
for ndgot som komma skali utan
ocksa for det som dr nu.

"— Det hér att skjuta en tia
ochinte veta hur det gick till
Junkar inte hos mig.”

- Kan du kiinna om det var et
bra skott och hur kiinns det?

- Ja visst kan jag kiinna det men
det ar svart att forklara. — Det
giller att skilja pé bra skott och
bra traff, didr dr det 14t att lura
sig. - Jag kan vara missndjd med
mitt genomférande av min
skjutning och dnda ha skjutit 590p.
- I bagskytte fir du genast feed-
back pd det du gjort och det liren
vildig tilifredsstillelse med ett
perfekt skott. — Jag har nu sagt
att inte ha for mycket kontrol utan
bara l&ta kroppen gora men sam-
tidigt vill jag ha en viss kontroll.
— Det hir att skjuta en tia och inte
veta hur det gick till funkar inte

hos mig. — Jag vill veta precis vad
som hinder, om jag skjot en tia
ach inte visste hur jag gjorde. .. det
vill inte jag. — Man mdste skapa
det som &r bra for att kunna skapa
det vid rétt tillfalle,

- Hur har din skjutteknik
utvecklats med dren?

- Den har blivit med siker, - Om
jag gdr tillbaka tvd olympiader
sedan var inte min skjulning av
samma kaliber som den dr i dag.
—Sedan har jumin "ryggsick” av
erfarenheter stirkt mig, -~ Mycket
av det som hént pd materialsidan
har ocksd bidragit, den bakit-
bygeda stocken och de nya GT-
Jemmarna som bide ir snabba
och stabila &r ett par exempel.

- Pé pilsidan har det inte hint s
mycket, tungstensspetsen som
gjort att tyngdpunkten hos pilen
flyttats framat 4r bra och att
spetsarna idag inte bdjs i samma
utstrdckning som forut.

- Hur kommer din skjutning
alt utvecklas?

- Den kommer att bli enklare och
rent muskulirt mer kostnads-
effektiv, mindre styrka for att
skjuta skotten, — under grund-
traningsperioden borjar jag med
ménga kontrollpunkter for att
sedan efter hand plocka bort allt
fler och Jdta muskelminnet ta Gver.
- Jag trinar ailtid styrketrining,
en trinad muskel transporterar
bort mjtiksyra bittre och den har
bittre forutsittningar att hantera
stress och vérme. -- Sedan stirker
det ju sjdlviértroende att vara
viltrinad. — Nu trinar jag inte s
mycket som jag kanske borde
eftersom jobbet och familjen och
tar sin tid.

- Var ligger begriinsningen i
att na 1400 poing?

- For mig blir 1350 nista poing-
nivi att stabilt halia mig dver, idag

in de behdver v
personen som &g
ldnken, inte materialet i
- I Korea har man ett helt annat
uppligg pa sitt bagskytte och far
sagas har ett forsprang, - Jag
hérde att de har ett per hundra
skyttar som alla skjuter dver
1300p och ur alla dessa ir det {or-
stds littare att plocka vérlsds-
jdrnor. — Vi som skjuter mera pé
"hobbynivd” méste forsaka en
vildig massa saker vilket ocksé
ligger med oss nér vi skall pres-
tera. — [ Korea har man som
landslagsskytt hela sin sociala
trygghet klar, — Den satsning som
Sveriges Olympiska Kommitté har
gjort dir OS-skyttarna fir ett litet
bidrag for att kunna trina mer ir
helt 1 rétt riktning. — Men bidraget
dr fortfarande under existens-
minimum vitket gor att det inte gar
att leva pa.

- Hur mycket av bdgskyitef
handlar om teknik och hur
mycket handlar om psyket?

- Inget fungerar utan det andra
men ett bra psyke kan kompen-
sera mycket medan bra teknik inte
kan kompensera for ett daligt
psyke.

- Hur siktar du?

- Absolut I mitten hela tiden. Om
det bldser och jag siktar pd ndgon
annan punkt siktar jag bara mot
den punkten. — Nir det giller
riktmedel har jag nu en glasskiva
med en punkt pa. — Sedan kan jag
Jjustera diametern pd sikthuset s
att jag didrmed fir en grovrikt-
ningsyta dér jag tydiigt kan se om
jag kommer utanftr i héjd och
sidled.
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man pd hur sik
compoungdskyitarna dr det inte
svartatt forstd hur stor betydelse
det har dven tor fristilsskyttet.

V- Triggers dr helt ndd-
vindiga for min skjutning,
utan dessa hade jag inget

att bygga pa.”

- Skjuter du snabbt?

- Nej det kan jag inte siga men
jag forsdker skjuta fortare for att
vara mer energieffektiv. Samtidigt
- masta jag ju vara redo for skottet.
— Nu vet man ocksé att graden
av koncentration varierar som
vigor pa vattnet. — Mellan varje
koncentrationstopp tror jag att det
dr 8 sekunder och nér vi kiinner

att nu ér jag redo att skjut mitt skott
da dr jag formodligen ocksd i fas
med dessa intervall. — Sadant &r
bra att veta.

- Ar det bra med triggers och
hur kan en sadan se ut for
dig?

- Triggers dr helt nodviindiga for
min skjutning, utan dessa hade jag
inget att bygga pi. — Det galler
att leda in kroppen pa ratt saker,
till exempel bigarmen. — For mig
dr det sd att ibland nir jag jobbar
bakit pd dragsidan bdjer jag
bagarmen lite och da gér inte all
energi rakt ut i bigen. — Da kan
man Jitt tappa 20 poing pien 70
meter.

- Hur nervis brukar du var i
en stor final?

- Jittenervis!, siger Magnus och
det verkar bara bli viirre med
aren. — Det bror ju forstiss pa att
jag nu vet mer om vad som krdvs
for att jag skall fa betalt som jag
fortjdnar. — Jag forsoker att tona
ner aggressiva kiinslor, som
bigskytt kan jag inte reagera som
en 100-meterssprinter.

- Hur ser det ut i din
tringingsdagbok den hiir
veckan?

- Den dr helt tom, stiger Magnus
— Nu ndr man blivit pappa ir det
andra saker som gér {ore, avslutar
han.

Prenumerera pa Tidskriften Bagskytten!
225:- kr for 10 nummer inkl. 2 dubbeinummer

PG: 3790 05 - 2, Tel: 0143-125 05

FITA-flaggan
| Goteborg

Text & bild: Bo Palm

| samband med falt-VvM i
Kroatien deltog en delegation
fran Goteborg bestaende av
Mikael Boberg, Lennart Matt-
sson och Bo Palm. Det fanns
tva syften med deltagandet.
For det forsta ville vi se och lara
oss hur ett arrangemang av
denna kaliber fungerar bakom
kulisserna. For det andra skulle
vi gbra en presentation av vart
arrangemang i syfte att locka
s& manga som mdjligt tilt VM i
Goteborg 2006.
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i kom ner till Kroatien pd
sondagen efter tva Over-
nattningar pa vigen

ner och méttes av fantastiskt fint
viider och en mycket vacker park
med massor av vattenfall och
sjgar. Efter incheckning pé vira
rum paborjade vi vért studiebessk
direkt genom att se till att bli
ackrediterade. Vi blev viidigt bra
mottagna av organisationen som
lovade oss all hjiilp som vi kunde
behdva under tiviingen.
Efter ackrediteringen deitog vi pa
mote med alla lagkaptener. Motet
som vi ansdg lag en dag for tidigt,
eftersom alla lagen dnnu ej kommit
pa plats, var vl ingen hojdare utan
bestod mest av innantiildsning frén
ett papper. Innehdllsmiissigt var
det mycket av sjidlvklarheter som
man lika giirna kunde dasa sig till.
Fanns heijler inget utrymime tili att
fd svar pd eventuella frigor vilket
kiindes lite konstigt,
Dag tvd bestod sedan av den
officieila traningen som var bra
arrangerad dven om sikerheten
kindes lite dsidosatt dé det i skjut-
riktningen fanns en restaurang.
Om det hade blivit studs pa buti-
kanten s hade restaurangen inte
varit helt siiker att sitta pd. Senare
pd kviilen genomfordes den
officiellainvigningen som var fint
arrangerad men som tog alldeles
for ling tid enligt sivii skyttar som
ledare.
Tiévlingarna som sedan borjade pa
tisdagen och onsdagen med kval
var forlagda 1 naturen runt
omkring sjarna utan mdjligheter
for publik att se nigon av de tre
banorna di det inte fanns nigra
publikml. Det fanns inte ens
mdéjiighet {6r trdnarna att se sina
skyttar ute pd banorna vilket var
riktigt dajigt. En annan sak som
var vildigt diligt var att det helt
saknades toaletter ute pd banorna
vilket medforde att minga tjejer
drack alldeles for lite vatten, Vid

elimineringarna blev det inte
béttre avseende toaletterna men
nu hade man fatt till ganska
manga mal som kunde ses av
savil publik som trinarna.
Finalskjutningarna arrangerades
dock pa forndamliga banor for
publik.

Kort sagt tivlingsdelen fungerade
bra med vildigt bra under sivil
lagtiivlingarna som de individu-ella
finalerna. Nir det sedan gick bra
for Sverige si var det extraroligt.
En sak som emellertid inte var bra
var att man holi tiderna viildigt
daligt och att tiderna dndrades
med kort varsel i for-hillande 4l
det program som marn gick ut med
inledningsvis.

Var presentation

Efter massor av flyttningar sdvil
mellan olika dagar som mellan
olika tider blev det dags for vér
presentation. Vi hade kalkylerat
med max 100 deitagare men nir
presentationen vil skulle borja sé
var det uppskattningsvis strax
under 200 deltagare 1 lokalen.
Detta var vildigt minga om man
Jamfor med presentationen av
EM 2005 som var ndgra dagar
innan da det kom knappt 100
deltagare. Vi bjod pé dryck,
“snittar” och iite snacks innan
sjédlva presentationen.

Per Edling inledde med att pre-
sentera Goteborgsdeljegationen
och programmet och limnade
sedan &ver mikrofonen tiil Petra
Ericsson som pa vildigt bra
Engelska gjorde en bra muntlig
presentation innan och mellan de
tvi filmerna som visades. Dels var
det ett bildspel som presen-terade
tivlingsplatserna dels en film som
presenterade Goteborg. Efterit
delades det ut pins, bro-schyrer
och affischer. Efterdt var det
ménga lander som kom fram och

sa att det v
presentation

Flaggan overlamna-
des |
Efter finalskjutningarnas av-
slutning och alla prisutdeiningar
genomfordes sedan avshutnings-
ceremonin som bestod av tai fran
organisationskommitténs ord-
forande Mr Mauser och FITAs
ordftrande Jim Easton.
Direfter hajades flaggan och
Overiimnades frin Mauser till
Easton som diefter dverldmnade
flaggan till Sverige med jyck-
Onskningar om ett bra arrange-
mang 1 Goteborg 2006,

Bo Palm overtar FITA-flaggan
fran FITA:s ordférande Jim
Easton medan MR Mauser stér |
bakgrunden och ser glad ut,

Senare pa kvillen efter avslut-
ningen genomf{irdes en avslut-
ningshankett som kanske inte var
den mest optimala men troligen
hade flera viildigt roligt till vil-digt
sent &tminstone om man skall
bedoma alla gispningar kring
frukostbordet innan hemresan,

Avslutningsvis vill vi fran Gote-
borg tacka hela det svenska laget
for en treviig samvaro under
denna tiivlingsvecka. Vi konsta-
terade dven under hemfirden att
vi kommer att ha stor nytta av
denna studieresan infdr vart
arrangemang 2006,




SPIGARELLI.. 3

Mycket vilgjort
compeundsikte - fiir den
kriivande skytten!

- Vikt: 270gram

Matt: 28 x 13,3 x 3,8cm
Scopeganga: 10/32”

| Snabbjustering: Hojdled
Sidojustering:  Alla riktningar
Vart art. nr 2019

Pris: 1895:-

Levereras i vaska gjord just for detta sikte

U Seop ingér ej!

Box 8085 054-53 31 10 Tel: 054-53 31 10
650 08 Karlstad Butik pa nitet www.labo.se Fax: 054-53 36 20




SPIGARELLL...

U-Bar Spigarelll med snabbiéste  firera V-baren med

intergrerat snahbfiste
Vikt: 65 gram
Matt: 8,5x4,2x1.8cm

Vinkel sidled: 8570

Vinkel héidled: 0 C%eller 15°
Vart art. nr 2283

Pris: 445;-

mi;_il_a_r_'s"ﬁiharelll med snabh-
[iste och déimpare "TFC"

DU HAR VAL SETT DE NYA PILPRISERNA!

Forsta ¥V-baren med
Intergrerat snabbfiste
och Inbyggda dimpare

Vikt; 99 gram

Matt: 10 x 4.5 x 2,0cm
Vinkel! sidled: 85°

Vinkel héjdied: 0°

Vart art. nr 2282

Pris: 595:-

Box 8085 054-53 3110 Tel: 054-53 31 10
650 08 Karistad Butik pa natet www.labo.se Fax: 054-53 36 20
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Skogsskytte

Formégan att traffa ratt, kasta en sten, ett spjut eller
att skjuta ivag en pil &r inte l&ngre en nddvandig fardig-
het som det var fran borjan. Men jag vill nog pasta att
den ingar som en av de egenska-per som spelat roll
for manniskans dverlevnad.

Fdrmagan att traffa utan att man egentligen vet exakt
hur har fér manga bagskyttar, med alla tekniska
hjalpmedel, forsvunnit. Sjalklart &r det ocksé sa att
kravet pa precision okat var beroende av farfinade
hjalpmedel, det rAcker inte atti t&vlingssammanhang
traffa ungefar | mitten. Fast jag undrar hur langt vi
skulle komma med "bara” den nedérvda férmagan
om inget annat var tillatet.

Naval. Olika metoder att bedtma avstand har funnits
lAnge, det Ar férst p& senare ar som det ocksa blivit
tillatet att anvanda dem.

Hir foljer en oversittning av “Fita Field Archery
Guidelines™:

Matematisk metod
e sikraste metoderna ir baserade pa geo-
metriska koncept och de flesta ar ocksi
baserade pd Thales Teorem. Detta siger att
om man vet avstindet mellan det dominerande dgat
och det man miter avstinden med t. ex siktringen
eller pilhyllan samt storieken pa projektionen av det
du miter med (sé som du ser det pd tapeten), di kan
vi rikna ut avstandet tiil mélet.
For att slippa matematiska utrdkningar nér du skall
skjuta galler f6ijande princip:

tt bedoma avstand

Text & Biid: Mikael Svahn

Steg for steg

1. Setill att storleken pé tillexempel siktringen
ir exakt en hundradel av avstindet mellan
ditt dominanta 6ga och siktringen da biir
avstindet (1 meter) till tavlan lika med pro-
jektionsstorleken i centimeter av siktringen
(som du ser det mot tapeten) gdnger 100,
Se bild a/.
Om du tillexempel har 80 cm frdn ogar till
siktringen, se dd till att du méiter med ndgot
som dr 0.8 cm.

Bild a/ T.ex 80 cm

/

T.ex 8 mm

N

Fortsidttningen av resonemanget forutsiitter att
du vet tapetstorieken.
2. Om du siktar mot en 80:a pd 55 meter (d.v.s
max {or fristil) kommer siktringen enligt nedan
att {dcka halva tapeten + en polngzon +
nistan en hel poingzone till. Eftersom det
antal centimeter som din sikt-ring ticker pa
en 80:a dr lika med antalet meter till tapeten
blir ovanstdende exempel: Halva tapeten =
40 ¢m + en podngzone pd 8 cm + nédstan en
poingzone Gll, dvs 7 cm = 55 cm = 55 meler.




Fler exempel: ;

1. Din siktring tacker 4 poingzoner + en halv som nyborjarmetod, de smé avvikelser som f

podngzone paen 80:a = 8+8+8+8+4 =36 cm mycket svara att se. .

= 36 meter. Satt upp en 40 cm tapet pa butten“beh skjut in

' avstdnden 15, 20 och 25 meter. Om du sidtter sétopet/

sikfringen i viinsterkant pé det svarta, hur langt in pd

tapeten hamnar din riktpunkt? Nér du har bilden klar

for dig pa dessa avstand blir forhillandet det samma
pé de Ovriga tapet storlekarna.

Exempel
1. Bilden med ditt scoop och hur lingt in pi
tapeten som din siktpunkt hamnar vid 15
meter pd en 40:a Gverrensstimmer nistan til
100% med 25 meter pa en 60:a och 35 meter
pé en 80:a.

2. Din siktring ticker halva tapeten pd en 60:a

+ en poingzone = 30+6 = 36 cm = 36 meter. 2. Bilden med ditt scoop och hur langt in pé
tapeten som din skiktpunkt hamnar vid 20
meter pa en 40:a, dverrensstdmmer nistan
i1l 100% med 30 meter pa en 60:a och 40
meter pd en 80:a.

3. Bilden med ditt scoop och hur ldngt in pé
tapeten som din siktpunkt hamnar vid 25
meter pa en 40:a, Overrensstammer nistan
till 100% med 35 meter pa en 60:a och 45
meter pa en 80:a.

Kvar att bestdmma blir avstinden 50 och 55 meter
pd 80:an, samt 20 meter pd 60:an.

Visuell metod

Nedanstdende metod dr inlimnad av Kenneth
Andersson i BK Friskyttarna och stiimmer vildigt bra &

r—_-——_—----—‘_-_-———-——-_--‘-----—--—_1

Svealands?
asapilen var arrangor for drets Svealandsmisterskap i jakt och filt pd den av forbundet rekommen-
F\ / derade tidvlingsdagen. Det var délig uppslutning, manga klubbar uteblev helt dven nlgra av de stérre.
En Mubb, representerad i férbundsstyrelsen, hade lagt sitt KM pé sin bana denna dag.
Men vi1 Vasapilen dr tacksam och glad for alla skyttar och medféljande som kom till Lumsheden och gjorde att
det &nd4 blev en fin tdvling. Nasta &r forsoker vi igen i borjan av september. Vilkomna di tili den 45:¢ Vasa-

1
1
i
i
I
I
: Jjakten. Vasapilen Svérdsjs I
9

Vi stodjer Svenskt Bagskytte!

L
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Quik Spin, en unik konstruktlon fran NAP i
Den har en "spoiler” som 6kar pilens rotation. med 300%. e
Ena sidan av fenan ar forsedd med micro rafﬁor for. battre
aerodynamik som ger en flackare pslﬂykt P

Finns for narvarande endast i 4” b

_Darton Cadet
“En bage for de yngsta :
- “Justerbar mellan 15 - 45 lbs‘ )
~_ Draglangd 19-26tum. = . W&
Axel-Axel 32 3/4” e k
Stranghojd 6 1/4”
Vikt 2,8 lbs

Somnﬁarris
till 9/7 2535:-

\
."“»

bt
rdlnarle pris fran: 2874:-

ULTRA FAST LT
Ett helt nytt skaft fran Carbon impact.

For utmarkt resuitat, med extreme precision.
Fran 100:- till 145:- (inkluderar nock o spets)!

Nagot for den stravande taviingsskytten!

1 2mpact iitra Fast 528

Svedbergsgatan 21, 913 31 Holmsund
Mobil: 070-6439986 Fax: 090-40028 www.ilprodukter.se




Text & bild: Mikael Svahn

Rekordfér_sbkyid (G6talands

Sara Boberg attacke-
rade svenska rekorden

Stalandsmiisterskapen i
Tavla biev i ar en viil-
organiserad, men som
sagl, fitalig historia. Eut 70-tal
deltagare hade jetat sig fram till
Motala bigskytteklubbs anligg-
ning i Falahagen dir indd en hel
del namnkunniga skyttar gjorde
upp om medaljerna.

For Sara Bobergs del 1 DC16 var

uppgiften klar redan innan tiv-
lingen, nu var det sista chansen
att slé de svenska juniorrekorden.
Och det borjade bra, 345p pd den
in-ledande 70-metern men sedan
tog det “stop”. Segerresultatel
skrevs dock till 1355p och klubb-
kompisen Caroline Johansson
var inte langt borta med sina
1349p. Aven hon skét svenskt

rekord pd andra avstindet med
345p.

Mer om Sara Boberg, som egent-
ligen inte gitt tomhint frin e
internationelit uppdrag mer in tvi
ganger, 1 nummer 0 av Tidskrif-
ten Bégskytten.

Hér dr det Arne Hautamiki och
Reino Lethoren som justerar po-
dngen. Enligt egen utsaga var det
Reino som pratade och Arne som
skot...eller var det tviirt om?

Réiddé
skogsskyttet i
Norrland

Text: Gullimar Akerlund

Né&r Norrlandsmaéasterskapen ge-
nomfdrdes i Stocka deltog en-
dast 15 skyttar.

orrland som kan tyckas
vara fyllt med skog och
skulle vara idealiskt for
skogskytte har tyviirr nu hamnat
under 100 starter totalt under hela
sdsongen, Minga man frigar som
inte tivlar i denna disciplin tycker
att det dr for svirt och ér ridda om

Resultat: www.bagskytte,se ¢

Svealands i Sigtuna

Text: Andreas Hedberg

P4 denna tivling slogs inte mindre
an 14 olika svenska rekord!!! Dess-
utom tangerades 3 andra Svenska
rekord, Av de som utmiirkle sig
mest var junioren Mikael Roos frin
Tyrest BS me300 poiing pd bide
30m och 20m och Ingrid Olofsson
frin BSK Sturarna.

Karlstads Bagskytteklubb inbjuder till

SOLSTAPILEN

sondagen den 24 oktober 2004

Plats:
Virmning:

I
|
|
I
|
|
I
: Start:
I
I
|
|
I
I

|

I

I

|

I

|

Vixniishalien, viigvisning frin E18, OBS!!! f

(]}Z))(l)g —begrinsat deltagarantal. I

FITA & SBF 18 och 12 m, lagtivling. |

Seniorer 120 kr, juniorer och lag 70 k., I
Senast [ordag 16 oktober till Peter Holt 0552-100 35 eller peter @ holt.se

Korv, smérgisar, kalfe, dricka, :

|

I

Rond:
Avgifl;
Anmiilan:
Servering:
VALKOMNA!
Karlstads Bagskytteklubb

{Genom anmifan godkiinner dellagare namnpeblicering pd Interaet)



Tavel-SM

25 skyttar brét nar tavel-SM
avgjordes i Boras i borjan av
juli. Kraftiga vindar och 6sregn
stall-de till det rejélt for skytt-
arna, av de som anda trotsade
vadrets makter iyckades en del
med konst-stycket att skjuta
svenska rekord, hela 7 stycken.

- Med tanke pé védret blev det hela
en aning tungarbetat, siger Tommy

— Sedan gick de at var sitt hill och skorna stod kvar,
det siger en def om forhdllandena.

- T évrigt fungerade det bra, TV var dér pd sondagen
och verkade ocksd nijda med det dom fick. Repor-
taget har visats pa Viasat.

- Vi hade dver 200 deitagare viiket var helt ok. —Nu
skall foreningen vila ett tag sedan kommer den
innetivling i oktober som vi brukar ha. — Sjilva SM-
arrangemanget var jobbigt och ganska rérigt med en
hel del avanmilningar. - Det var ju ocksé virt andra
SM pd raken.

- Jag maste till slut £ sinda ett stort tack till en kille
fran norrland som anlidnde tidigt pd fredagen, med sig
hade han ett tdlt som han skulle kampera | wanfér
vérklubbstuga, — Vi forsokie med alla medel fa honom

att sova inne i stugan men inte, han skulle testa sitt
tajt. — Innan och mellan tivlingarna hade han inte s
mycket att géra s han hjilpte oss och bar buttar och
annat, det var guld virt, avslutar Tommy.

Soderhagen fran arrangdrsfor-
eningen. — Det regnade konstant
fran torsdag till sondag, detblev en
decimeter lerviilling och filtet blev
ungefir som niir man skall odlaris.
—Vid ndgot tillfalle stod min

Svenska rekord

o E ] ) Klass [Namn Klubb Ant Resultat
fru i tdltéppningentilikafe-  |DF16  [Petra Larsson BK Fiadern  (8-delen 160
srian och tittade pd tvg |OK19 |AsaJohansson Grimslévs AlF [Kvart/semi/final 88/93/96
te pa tvd DK50 |Carin Beije ¥ Ulvarna Kvart/semi/final 80/01/95

herrar som samtalade med  |Hcao luad Herpe BK Sturama | 16-del 175

varandra en god stund. iB Leif S&derberg Stocka Kvast/semi/final 94/88/87
LB Tomas Jakobssen  |Stocka 8-delen 135
HK19 YLennart Andersson |Vetlanda BSK {Kvart/semi/final

96/97/105

N\

N\

ARCI

& “Lav veegt, lige nockvandring, ekstrem stabil,
rekylfri, hurtig og med ergonomisk greb”

Deette er standard pd alle AR-buer.
Fis nu ogsd med Hybrid Cam “Ram and a Half”

BOrbakvej 6

DK-7330 Brande

Tif. 9718 33 56
www.baldumrB‘éggky{

aAIFR.

For neermere information, kontakt venligst Magnus Carlsson tIf. 070 6712346




Téavlingsannonser

Svenska Bagskytteforbundet

inbjuder hirmed till

Serietiavling i Korrespondensform 2004

Lagtavlingar omfattande:

Fristil; 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavla.
Kiassiskt: 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavia,
Compound : 3-skyttelag 18 meter, 40 cm tavla. (Mot innertia)
Compound klassiskt: 3-skyttelag 18 meter, 40 ¢cm tavla.
Langbage: 3-skyttelag 18 meter, 60 cm tavla.

Tiavlingen startar den 25 oktober 2004.
Tavlingstiden dr over mandag till sondag i veckorna 44,45,46,47,48,49,50.
Serieindelning med 8 lag i varje seriegrupp, om tillriickligt antal lag finns.

Redovisning till seriekommittén efter varje omgang. Redovisningen skall
vara Svenska Bagskytteférbundet tillhanda SENAST méndag efter
omgangen. Korren skickas ut p4 anmiild E-postadress till varje klubb. Utéver
detta finns resultaten pa hemsidan, www.bagskytte.se

(Endast slatresultat skickas till klubbarna per post).

I anmiilan skall Ni meddela vem som &r kontaktombud/E-postadress i Er
forening.

Anmilningsavgift: 190:- per lag. Inbetalas samtidigt som anmilan till
PG. 19 44 53-7, Svenska Bagskytteférbundet.

Sista anmiilningsdag; 15 oktober 2004.

Vi kommer sedan till anmiilda foreningar snarast att sinda ut tivlingsregler
och serieindelning,

VI HALSAR ALLA VALKOMNA TILL
2004 ARS ALLSVENSKA HOSTSERIE.




Tavlingsannonser

Svenska Bagskytteforbundet

inbjuder hiarmed till

JUNIORSERIE

INOMHUS HOSTEN 2004

Tavlingsklasser: Allai C-, CK-, F-och K.

Téavlingsrond: 16-klasserna - 18 meter, 30 pilar mot 40 cm tavla.
13-klasserna - 12 meter, 30 pilar mot 40 cm tavla.
10-klasserna - 12 meter, 30 pilar mot 60 cm tavla

(C-13 och C-16 mot innertia)

Tivlingen omfattar 5 ronder varav deltagarna far tillgodoriikna sig de fyra biista i den slutliga
resultatlistan.

Tavlingsstart VECKA 46, 2004 ( 8/11 -14/11) samt direfter vecka, 47, 48, 49, 50.
Tévlingstid: Mandag - Sondag.

Skjutna resultat SKALL redovisas till Svenska Bagskytteforbundet seriekommitté senast
méndag efter skjuten omgéng.

AVGIFT; Klubbavgift 70:-, 6:-/start per omgang och skytt. (Rékning skickas ut efter avslutad
serie).

ANMAILAN: Senast den 30 oktober till: Svenska Bagskytteforbundet, Fagerviksvigen 22,
860 30 Sorberge eller Fax: 060-578821, Email: kansliet @bagskytte.se

Limna uppgift pa namn och adress samt E-postadressen pa kontaktombudet for foreningen.
(Resultat skickas endast ut per E-post samt finns pa var hemsida, www.bagskytte.sc. Endast

slutresultatet skickas per post till klubbarna)

REGLER: Seriekommittén kommer senast under vecka 44 att siinda ut startkort och regler
for de klubbar som anmiilt sitt intresse for Juniorserie 2004,

VALKOMNA TILL 2004 ARS HOSTJUNIORSERIE




Tavlingsannonser

MOTALA LEJONJAKT - 3D
11 SEPTEMBER, 2004

inbjuder till den

49:e Malardalsjakten | -

I
|
I
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I
Plats: Falahagen, skyltat frin Rv 50. . X
: Rm:fi' 10 mz‘iICMc;égmie Delta Tid: Séndagen 5 september 2004.
) i D o ) Start ki 09.00.
| Klasser: Samtliga enligt SBF Plats: Eskitstuna Skyttecentrum,
| Hugelsta.
| Anmilan: Till: Jan-Ove Johansson pa Rond: 2 x 15 méal svensk jakt.
: telefon: 0141-523 11,
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Klasser:  Samtliga godkénda enligt SBF. E
Anm. avg: 19-klass och aldre 110:-. |
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I Leif Danielsson tel 016-35 26 97
|
|
|
|
I
I
]
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|
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LJus/ MuUsIK: DJEVENT STOCKHOLM

ANMALAN/UPPLYSNINGAR: SENAST 13/ 10 TILL MICKE
nikael @ ichlsiase ELLER 08-770 24 74 HEM, 070-898 65 70 MOBIL

SERVERING: AV KAKOR, BULLAR, KORV M BROD, LLASK, GODIS, MACKOR

OVRIGT: VI KOMMER ATT SKJUTA | SLACKT HALL, DISCOLJUS, ROKMASKINER,
DISCOMUSIK M.M
FPA VARAN HEMSIDA WWW.TES.NU FINNS EN FILM FRAN FORRA ARET.

F::x::::::::m::mmm: 10 - 16-klass 70:-.
| . |, Anmalan: Senast tisdagen 31 augusti till
Pauppdrag av
| . . pparEg Ay |
SKANES BAGSKYTTEFORBUND eller

| I

| Inbiuder leif.danielsson @hallbybrunn.com
uaet | . . L. .

| o X | Servering: Kaffe, lask, korv, smdrgdsar, godis

BAGSKYTTEKLUBBEN GRIPEN till som vanligt mycket humana

: Tl E priser.

I DM-INNE [l Meddela ankomst minst 30 min fore start

| Séndagen 31/10-04 | eddela an“oms mins min fore star

| S | VALKOMNA TILL

{ Separat inbjudan till berdrda klubbar. : ESKILSTUNA
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| TYRESO BS BJUDER IN i
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| TILL |

| (EJ SANKTIONERAD) |
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I DATUM; LORDAG 16/ 10 |

[ TiD: OMGANG 1 KL.0930 |

OMGANG 2 KL.1300

| PLATS: BOLLMORAHALLEN (TYRESO C) SKYLTAT FRAN ALTA SJON |

| ANM.AVGIFT. 90:- I

| KiLasser: 10-16 ALLLA SKJUTERPA 12 M |

| 19-UPPAT SKJUTER 1 MAN AV PLATS "SKJUTER PA 12M" |

| TLEDARE: MICKE SANDBERG |

I |

| |

I I

I I

| I

| I

I |

| I

I I



- Tavlingsannonser

Pited Bagskytteklubb
* Inbjuder till

" PITEMALET
o Lordagen den 21/8 2004

Plats:
Rond:

Skjutbanan i Ojebyn.
900 rond alla klasser
Uppvirmningsskjutning
2x4 min.

Klasser Samtliga enligt FITA och SBF
Sma klasser kan slas ihop.

Anm avg Seniorer och dldre 100:-
Juniorer 60:-

Anmilan. Lennart Roslintel 0911 34556
Senast torsdag 14/08.

Munktelltriffen

Tid: Lordagen 30/10 2004,
Tavlingsstart kl 10.00
Plats: MunktellArenan, Eskilstuna
Taviingsform: FITA 18 resp. 12 m 2x30 pilar
Klasser: Samtliga godkiinda klasser enligt SBF
Anmilningsavgift: 19-klass och dldre 120,
Svriga 80:-
Anmilan: Senast tisdagen 26/10till
Leif Danielsson tel 016-35 26 97
leif.daniclsson@hallbybrunn.com
Max deltagarantal: 180 skyttar
Priser: Endast till 1:a, 2:a och 3:a i senior-
klasserna.

Pited Bagskytteklubb
Inbjuder till
FYRKANTPILEN
Lérdagen den 9 oktober 2004

Tavlingsplats: Noliahallen

Tavlingsform: Fita 18/12 m 2x30 pilar
Klasser: Enligt SBF:s regler
Anm.avg: Seniorer och édldre 100:-
Juniorer och knattar 50:-
Start: KL 11.00
Virmning: 2 X 4 minuter
Anmilan Lennart Roslin
0911 34556
Email: bersika@hotmail.com

Senast 30 September

Lilla Munktelltriaffen

Tid: Lordagen 4/12 2004.
Tavlingsstart: Omg. T k1 10.00 Omg. 2kl 13.00
Plats: MunktellArenan, Eskilstuna
Tivlingsform: FITA 12 m 2x30 pilar
Klasser: 10- och 13 klass
Anmiilningsavgift: 70:-
Anmilan: Senast tisdagen 30/11 tiil
Madeleine Blomguist 016-51 64 63
nmadeleine_blomguist@yahoo.se
Max deltagarantal: 30 skyttar/skjutomghng
Ange onskemil om skjutomgéng vid anméian.
Vi meddelar foreningsvis tilidelad skjutomgéng
torsdagen 2/12 till foreningens kontaktperson.



NU AR DEN HAR ’

MASSOR MED NYHETER

Box 8085 054-53 3110 Tel: 054-53 31 10
650 08 Karlstad Butik pa natet www.labo.se Fax: 054-53 36 20

\,




Tidskriften Bagkytten
Motalagatan 18
592 32 Vadstena

Posttidning B

BE NGTSSONS

Win&Wins Startpaket!

Med ny stock "Evolution”
och ny typ av lemmar - stéllbara, svarta.
Finns i ldngd: 64", 66" och 68".

L&ckra farger pa stocken:Vit, silver, guld, réd och svart.

Innehdéller: Stock, lemmar, sikte,
pilhylla, fingertab, koger,
bréstskydd, armskydd & véska.

Naturligtvis kan ni k6pa enbart
stock, lemmar och stréng
Pris: 1690:-

o il Z-

_\.‘ HX

Protec 2004
XT-3000

XT-2000

Axle to axle: 38"

Deflex Geometry: 0.5"

Draw Length / Allonge: 29"
Peak Weight / Puissance: 60#

Adj. / Regl.:
Fade Blue

27.5-30

Aurora Kogers

Dynamic Top
Svart, rod & bla

Quiver Techno
Svart, réd & bla

Tech Jazz
Gra, réd & bla

Mossvagen 5, 291 59 Kristianstad

Tel/fax: 044- 10 90 40, Mobil:0708-59 24 90
www.opusvista.nu/mittiprick
e-mail:mittiprick@opusvista.nu

<Evolution |
Med internationelt lemmrast

% 850"!'

Axle to axle: 41.5

Deflex Geometry: 0.5"

Draw Length / Allonge: 28"
Peak Weight / Puissance: 60#
27 - 29.5

Adj. / Regl.:

Silver Flame \ﬁ/

Med 80% let-off

Antligen s3 ér det pa gang
Mitt i prick gar nu att hitta pa
www.opusvista.nu/mittiprick
Sidan &r under uppbyggnad.
Men kommer snart att uppdateras
med alla nya produkter och priser.




