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Win&Wins Startpaket!

Med ny stock "Evolution2" (23")

och ny typ av lemmar - stéllbara, svarta

Finns i ldngd: 64", 66", och 68"

Léckra férger pa stocken: Vit, silver, guld, réd och svart.

Innehéller: Stock, lemmatr, sikte, .
pilhylla, fingertab, koger, In ternatlone”t‘ _

bréstskydd, armskydd och véska. lemmféaste

Det Perfekta Nyborjar Paketet

Innehaller: Striker 25” bage med lemmar
Junior vdska "Hardplast”

3st XX75 komplet pilskaft

Tab, Armskydd, Sikte

Plunger, Stréng, Vax

Koger & Win&Win pilhylla

Striker 3-tub

Komplet Stab System
Fran Striker

Striker Pro
Front stab, Sid stab, V-bar
med Damper

Striker Inox
Front stab, Sid stab, V-bar

Striker 3-tub

Striker Klubb-koger Striker 4-tub
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060-570 130

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 dicipliner & 4 skjutstilar. Valj det som passar dig. Aret runt.

lars liljenstolpeg@bagskylte se
leif eriksson@bagskytte.se
leif janson@bagskyite.se

bo palm@bagskyite se

Forbundsstyrelsen
Post Namn Telefon Fax E-post
Ordférande Lars Lilienstolpe 0152-51139 0152-510 20
Vice Ordf /PRISponsring |eif Eriksson 060-172428 060-152120
Sporchel/Sekreterare Leif Janson 08-58172792 08-58172792
Kassoér Bo Paim
Utbildning PeQ Gunnars 0243-82107

Féreningsverksamhet

Bitr. foreningsverksamhet
Domarfragor
Ungdomsverksamhet
Ungdomsledamol

{T-Fragor

Forbundskapten, Olympiskt
Skjutstilsansvarig, Compound
Skjutstilsansvarilg, Klassiskt
Skjutstilsansvarig, Handikapp
Farbundskapten, Ungdom
Jamstilldhet {adjungerad)

Kurt Lundgren
Lennart Andersson
Bdrje Jonsson
Bjorn Fransman
Therese Andersson
Markus Sundstrém
Guilimar Akertund
Dragan Patic

Per Ediing

Lennart Nordsvahn
Stefan Andersson
Malin Lovgren

054-874487

060-616104

060-610668
060-570 130
0171-58346
0171-59467
0911-33277
054-183205
0302-34504

054-870200

0601568180

060-155910
060-578821

peo.gunnars@bagskytie.se
kurt.lundgreni@bagskylie.se
lennart. andersson@@bagskylie.se
borje.jonsson@bagskytie.se
bjorn fransman@bagskytte.se
therese. andersson@bagskylte.se
markus sundstrom@bagskytie se
guliimar.akerlund@bagskylie se
dragan.patic@bagskyite.se
pereding@bagskytle.se
fennart.nordsvahni@bagskytie se
stefan@septum.s.se
malindovgreng@bagskylie.se
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Svenska Bagskytteforbundet
Inbjuder till
Kurs for Nationella domare och Domarutbildare

Datum: 1-2 oktober 2005, med start k1 13.00 den 1/10 och slutar
Ciakl 14,00 den 2/10

Plats: Scandic Hotel, Upplands Visby.

Faorkunskaper:  God kiinnedom om tdvlingsbestimmelsernas innehall och dess tillimpning.,

Program: Fallbeskrivningar samt genomgang av nyheter.

Kursavpiit: 1300 kronor inkluderar kost (endast frukost och férmiddagskatte dag 2) och  logi i dubbelrum samt
kurslitteratur,

Tillagg for enkelrum 365 kronor tillkommer,
Kursavgiften insdtles pi SBF:s postgiro 19 44 53 — 7 { samband med anmilan, mérk talongen
“Nationell domarutbildning™.

Kugsledare: Bérje Jonsson och Henry Jonsson.

Anmiilan: Skriftligen till Bérje Jonsson, Viktorsvigen 30, 856 31 SUNDSVALL eller via
e-post: borje jonsson{@bagskytte.se senast den 26 augusti 20035,

Upplysning: Limnas av Borje Jonsson 060 - 61 61 04 eller 070 — 538 35 29,

Vilkomna
Svenska Bagskytteforbundet.

Licenser! C@i’f C I” D] E
Listan over alla som innehar licens finns pa H- = g [|
férbundets hemsida bagskytte.se D in
Anvéandarnamn: bagskytte. All férsaljning av forbundsmaterial skall
hosenord: sbf ske enligt féliande:
Adress: Tidskriften Bagskytten
Telefon: 0143-125 05

Annonspriser Mail; bagskytten@bagskytte.se
Helsida Miétt h/bicm Halvsida Maitth/bicm info: WIWW, bagsky{t@_se
700kr  25x18 475kr 128x 18 Vid bestaliningar ombedes minst
Kvart Matt h/bicm  Attondel Maitt h/bicm 14 dagars framforhalining.
345 kr 12,8 x 8,9 260 6,2x 8,9

Omslag helsida i fyrfirg 10 UTGIVNING ,2005 .
. nummer mellan 15-20 i varie manad.
1 500 kr, h/b = 28,7 x 20, adresseringsutrymme Dubbelnummer den 15:e februari

pd 2,5 cm i dverkant maste finnas. Dubbelnummer den 15:e september.

Prenumerationsavgiften: Fdr 2005 avser 10 nummer inkl. 2 dubbeinummer. Prenumerationaen Idper med 10 nummer fran betaldatum.
Redan under &ref utkomna nummer kan vid heldrsprenumeration, pa kundens begéran, levereras mot porto, detla med reservation for
slutfbrsélining! Lésnummer kostar 30 kronor,
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Tei: 0143-125 05, bagskytten@bagskyite.se RABATT

pa Bagskytten!

Ny T-shirt i sma storlekar: |
110/120,130/140,150/160 & Smal  [IEEUMICH

bagskytte
-s4 funkar det! och

|
|

e T T fa 75 kronor i rabatt
. - ; pa en helarsprenu-
| meration.
. pamsKYTre 7
: OBS!
\ Bagskyttens rabatt

ar den enda som
galler fran och med
2005.

NYA AFFISCHER

7 kronor/styck
exkiusive porto.

Almanacka
12 bilder fran 2004

Pris: 150:- + porto
Féreningskansliets
e-post eller
PG: 194453 -7

TRANARSTUDIER

STEG 1 & STEG 2
Helt nya uthildningsmaterial dér Du och ni tillsammans
kan hitta ritt 1 bagskyitets ddia konst, Steg 1 handlar em
@ hur det &r. Medan steg 2 mera ir av en dialog och diskus-
[SEATINN HAGHRY VTLEOREL NDLY .
p sion.

Med markejltan marke
Steg 1 100 80
Steg 2 120 100

Minst 14 dagars framforhalining vid bestalining!



Manadens repportage

Gunnar "Frasse”’

Tanken fran bérjan med att
ha ett minadens reportage var
att beritta om alldeles vanliga
skyttar utan tanke pi tivlings-
miéssiga prestationer. Nu har det
dndé blivit mycket storskytfar
men det har oftast berott pa att
dessa varit littast act hitta. Men
ibland har det dykt upp repor-
tage som det var tinkt fran bor-
jan, I Mjiolby bagskyttesillskap
finns en herre som i dagligt tal
lystrar till namnet Frasse”. Och
sl dr det, en del minniskor vet vi
knappt vilka dom dr om vi siiger
deras rikfiga namn. Men séger
vi "Frasse” eller ”Ole-bagar'n”
eller "Lacke” eller ”Berra” da
vet alla.

Fransén

Text & bild: Mikael Svahn

Gunnar Fransén

ar jag forst kommer

in genom dorren i det

Fransénska hemmet sitter
Gunnar eller "Frasse” som han
far heta 1 bdgskyttesammanhang,
vid  kdksbordet och
graverar. Det har efter
pensicneringen blivit en
hobby att gravera glas av
olika sort till vinner och
bekanta. Gunnar beréttar
att han och Maj-Lis har
tvd barm, 10 barnbarn och
7 barnbarnsbarn.
— Maj-Lis och jag tréiffa-
des pd Sagabiografen,

— Defl var sd det borjade och sedan
gifle vi oss 1953, - Jag hade redan
1949 birjat jobba som stdlgravor
péd Lagerstréms. — Det var morsan
som ringde till fabriken en fredag
och frigade om det inte fanns
nigot jobb it mig. — Chefen hade
fragat "ritar han”™? - Jo d4, hade
min mamma svarat, han ritar alla
mdjiiga gubbar. - Redan médnda-
gen dirpa gick jag dit.

- Vi har haft mycket kul med bag-
skyttet sdger Gunnar och Maj-Lis
skrattar instdmmande. — Tédnk nir
Olle Bagarns tiltstol vek sig och
han tippade rakt éver den stora sill-
burken. — Det var pd kamratfesten
vid Jakt-SM 1 Kristinchamn 1965,
— Jag blir full i skratt varje gang vi
traffar honom, sdger Maj-Lis.

- Eller nér vi arrangerade lands-
kamp mellan Sverige och Finland
1967, Finland vann och hade tre
viridsméstare i sitt lag, minns
Gunnar,

Vadaskott och Viister-

grens konditori

- Mitt bagskytte borjade
pd allvar nir min pap-
pa blev skjuten 1 benet,
minngs Gunnar och fortsit-
ter. — Det kriver nog en
forklaring det dir. - Han
varndmligen ute och gick
vid kyrkogarden pé Ha-
gaslidtten dir bagskytte-
kiubben forst hade sin tré-

sger Gunnar fast egent-
ligen jobbade vi pd Lager-
stroms bilgge tva och sé
frigade jag en dag om
vi inte kunde g& péa bio.

Gunnar Tillverkade
gravvrmeliar i stdl,

I nederkant svn mdr-
ken giorda efter en
sddean mall.

ningsbana under 50-talet.
— Det hér var en sdndag
1956 och jag tror att det

FhE



8 Manadens repportage

var en skytt frin Skédnninge som
hade oturen att skjuta dver butten
pé 90 meter. — Nistfoljande tisdag
gick jag dit for att testa och pd den
vigen blev det. — Jag minns ménga
av de som var aktiva da, Arne An-
dersson, Nils "Méanen” Andersson,
Einar Olofsson, Anton Pettersson
samt Einar och Herbert Rundkvist,
~ Alla var ocksd med nir foren-
ingen bildades 5 &r tidigare 1951
pé Vestergrens konditori. — Sven
Hall och jag gick dit, vi hade sett en
annons | tidningen och tyckte det
ldt spidnnande. — Att det sedan inte
blev ndgot bagskytte for min del
redan da berodde pé att jag skulle
gifta mig i den vevan. — Jag vet
ocks att det bara var skogsskytte i
bérjan och de dvriga ronderna kom
inte till foredn Ove Lundkvist kom
titl foreningen omkring 1961,

Fran Haga till Skogssjon
Verksambheten 1 foreningen flytta-
des sedermera fran Hagaslitten till
Skogssjobaden dir man fortfarande
haller till. Forhdllandena blev ge-
nast béttre med egen klubbstuga
och eget skjutfilt, tidigare hade alit
materiel forvarats i en stor trilada,
berdttar Gunnar.

~ Varfor blev det bagskytte?

- Jag har alltid varit intresserad av
skytte, dven med kulvapen. — Jag
ock Sven Hill gick faktiskt en
ungdomsbefélsutbildning som 17-
18-&ringar men nér jag fick frisedel
vid ménstringen blev det inget
med det dar. — Jag bdrjade som
instinktivskytt, fortsitter Gunnar.
— Alla historier om hur svért det var
att komma fram pd 90 meter dgde
nog sin riktighet. — Rydbagen jag

sk&t med i borjan var visserligen pd
41# men den gick dnda inte fram
pd 90-metern, — Jag fick sikta pd
ndgon flick langs Over butten sd
det var inte konstigt att det blev
en och annan bom ibland. — De
aga resultaten berodde mest pd
materialet, forklarar Gunnar.

@

NOT:

1 skrivande stund ligger Gun-
nar pé sjukhuset i Motala. Bara
nagra dagar efter intervjun
drabbades han av en begyn-
nande hjdrtinfarkt. Turligt nog
kom han under ldkarvard innan
infarkten var ett faktum.

Vi haller tummarna for att Gun-
nar skall bli bra och fa komma
hem snart.

Kampanj i Norrbotten!

Galler t.o.m
20/7

Du kan fa& en helars-
prenumeration for
75 kronor!

Fornyelse av prenumeration, 175:- for 10 nummer.
Fér varje ny prenumerant du skaffar och som inte haft tidningen forut
dras 20 kronor frdn ovanstdende avgift.-.
Max 5 nya prenumeranter/person.

Helt nya prenumaranter, 175:- for 10 nummer.
1 st T-shirt, strl M-XXL, gratis! Sa langt lagret racker.

| samband med reportage fran nagon av alla vara bagskytteféreningar kommer denna kampan; till ditt distrikt.

Erbjudandet kan inte kombineras med andra.
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Hogre tranarutbildningen, HTU

o0
nnu en ging paminner

vi om aft Svenska

Béagskytteférbundet
arrangerar den tredje HTU-kursen
i Eskilstuna med bérjan i hést.
Kursdel 1 kommer att hallas den
i — 13 snovember, start med
lunch fredagen den 11 november
och avslutping den 13 november
klockan 16 00, Den andra delen
arrangeras prelimindrt 1 mitten av
mars 2006, vi ska forst kontrollera
tavlingsprogrammetinnandagarna
faststiills.

lera etablerade fOreningar

har sokt och fatt hand-

slagsmedel  for  projekt
under bdde 4r ett och ar tvd, Men
vi saknar rapporter!
De fBreningar som har fatt
handslagsmedel men &dnnu e
rapporterat projektet, uppmanas
att géra det omgaende. SBF har
att senast den 15 juni rapportera
till Riksidrottsforbundet, RF, hur
pengarna har anvéints.

Foreningar som har sokt pengar
utan att nu har fitthandslagsmedel,
har #dnnu ej rapporterat. De
foreningar som har sokt tvé
ginger, mdste [Grst rapportera
om sitt forsta projekt innan nya
pengar skickas ut.

Utbetalningar beviljade under
maj 2005:

Text: Leif janson och PeQ Gunnars

Vid det firsta kurstillfillet tar vi
upp franarvollen, skjutteknik och
bagslytiens psykologiska méilig-
heter och hinder for utveckling.
Det andra tillfallet omfattas av tréi-
ningsiédra, vad och hur en bagskytt
bér/kan trina, materielkunskap,
bigens uppbyggnad och trimning
av pilar, och hur man kan gdra en
undersdkning, ett material for att
vi tillsammans ska kunna utveckla
var sport genom frigor, observatio-
ner métningar mm,

Handslaget

Jext; Leif jansen Handslagsansvarig

Féreningar

sokta projektomraden
65, Armbdgens BK

fler till bagskyttesporten

66. BK Géta Lejon

fler till bagskyttesporten

67. BK Siljanspilen

fler till bagskyttesporten

68. Sollefted BK

ldgre kostnader at( skjuta bige
69. Stocka BK

aktiv bekdmpning mot droger,
sprit/6l och tobak

70, Strangnis BK

fler till bigskyttesporten, handi-
kapprojekt

71. BK Unga Ornar

Fler flickor till bagskyttesporten

Efter denna utdelning av hand-
slagspengar finns nu bara kronor
8000 kvar att fdrdela. Det betyder

Vi hoppas att du dr infresserad av
att medverka i HTU, en méjlig-
het att vi tillsammans utvecklar
svenskt bagskytte. Anmal dig
snarast sa att vi kan genomfora
kursen. Just nu har vi 4tta anmélda.
Grundkunskaperna ska vara att du
har steg-1 och steg-2 uibildning el-
ler liknande utbildning genom t ex
medverkan i landsdelsgrupper, har
gtt pd bagskyttegymnasiet elier
annan dokumenterad utbildning.

Vilkommen till HTU @

att SBF under &r tvd har fordelat
kronor 355 000 tili vdra fBreningar
fér utveckling av bagskyttesporten
for vara ungdomar. Det dr var for-
hoppning att pengarna har kommit
vl till pass for er verksamhet.

Nu bdriar ar 3 den 1 juli. Vira
foreningar kan sdledes fortsitta att
sdka handsiagsmede! pd samma
sétt som tidigare. Efter att ni har
avgivit rapport fran ar 1, tre for-
eningar har kvar att rapportera,
och &r 2, minga har kvar att rap-
portera, kan ni aterkomma med
nya ansdkningar dven om ni har
fatt pengar tidigare. SBF har till
delats ca 450 000 (vi aterkommer
med den exakta siffran} ait {ordela
till féreningarnas utveckling av
ungdomsverksamheten.

bby

9



10 | Langb&agens Vérld

Det ér vir forhoppning att hand-
slagspengarna ska gora att véra
foreningar kan komma iging pé
bra siitt med ungdomsverksamhe-
ten, virvning/entusiasmera tjgjer,
kostnaderna att skiuta bage och

bekdmpning av droger.

Kom ihdg ocksa att det finns peng-
ar att sdka for speciella projekt och
upprustning etler nybyggnation av
egna anldggmngar, Mer informa-
tion om detta kan du stka pé

RF:s hemsidor, idrotisinfo.rf.se.
Du kan ocksd ringa till RF pé tele-
fon 08-699 60 00.

Ha en bra somumar

| LANGBAGENS VARLD

| LANGBAGENS VARLD

Aterkommande serie om allt som rér sig i langbagens vérld. Har
du ndgot att bidraga med eller du kanske har ett onskemdl, skriv,
ring etler matla till tidskriftens redaktion.

Adress. Tidskriften Bagskytten, Motalagatan 18, 592 32 Vad-
stena, Tel: 0143-125 05. Mail: bagskytten{@bagskytte.se

Valborgsbalstandning 2005

a, hér stér vi nu.

Mariefredsborna har fast sitt

valborgsmissobal “tidsmés-
sigt” tint och 10nat oss med en
riktig appldd, efter vl forrittat
VATV,

De firar ju 400-ars jubileum i &r
och hade bett oss om hiilp att tinda
brasan.

“Qss” dr nagra glada entusiaster i
Stallarholmens Bagskytteklubb.
Vi hade aldrig gjort nfgot liknande
tidigare, ndigon av o0ss, men sva-
rade trots detta ja. Efter mycket
letande pé ndtet, for att hitta hur
man gor eldpilar och kanske fi tips
om skjutteknik m.m., kom jag via
Bégskytten 1 kontakt med "Owe-
gubben” Jakobsson. Han bestod
oss med goda rdd och tips om hur
vi skulle ga till viga. S& det blev
tili att tillverka l&nga pilar lindade
med stdlull.

Text: Krister lvehult, Stallarholmens BSK

Doppa dessa i lampolja och ge sig
ut p& utebanan och testa. Det var
lite svart med att fa in avstandet
p.g.a. att dessa pilar var mycket
tyngre fram 4n de pilar vi normalt
skjuter med. Dessutom fordubblas
luftmotsténdet nér de brinner.
Men efter en hel del Gvande och ctt
antal avbrénda pilar tyckte vi att vi
nog skulle "fixa det har”.

Valborgsméssoaftonen kom och
vi &kte ner il Mariefred och for-
beredde det stora dgonblicket.
Rishdgen var redan utdragen i
vattnet och preparerad efter vira
( lds: Owegubbens ) anvisningar.
Hér dok en svirighet upp som vi
inte hade riknat med. Avstdnds-
bedomningen blev svarare over
vattnet &n pa fand. Men har man
tagit f.n 1 baten sd... &h... visst
fixar vi det ocksa.

21.30 var det dags och vi stillde
upp oss alla fem: Filippa, Sara,
Tommy, Jonathan och jag, Krister.
Kajsa, Filippas dotter, tinde pilama
med en fackla.

Den forsta skuren skats iviig med
vixlande triffbild men nagra pi-
lar tréffade i alla fall malet och
rishégen birjade pyra. Den andra
skuren traffade bittre, men dé hade
bilet redan borjat brinna erdentligt.
Vi skot tvidg en avslutande skur
ganska hgt och det ség valdigt
tjusigt ut nir pilarna dalade ner
mot vatinet.

Appladen varmde, men det som
var roligast var den uppskattning vi
fick fran vara klubbkamrater som
frdn bdrjan varit véldigt skeptiska
och inte trott att vi skulle Tyckads.

W
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Ordet Fritt 11

Borjan till ett sjalvmord !

Or ett antal dr sedan sd var

det en bagskytt som fyckades

med det otroliga.
AL skjuta sig g)alv”. .. det dr fak-
tiskt sant.
Nu har en hel arsstimma lyckats
med konststycket att rosta bort ett
antal klasser samtidigt som man har
skapat inya. Svensk bagskytte har i
och med detta skjutit sig sjilv.,
Forca 12 &rsedan fanns infe 40 och
60 klasserna, deltagarantalet sjénk
katastrofalt och efter ett ar inforde
man klasserna igen.

Text: Hans Sanne, Lindome 8K

Vi var ndgra men inte manga som
fick rétt d. Jag har den smértsamma
plikten att meddela. Vi kommer att
& riitt nu med.

Nér man arrangerar ett SM och ser
alla klasser pd ett papper sd kan en
oinvigd

tycka att s& manga kiasser skall vi
inte ha. Trakigt att dessa oinvigda
inte dr mer isatta 1 bagskyttets
idcologi. Namligen: Bigskytt-
esporten skall presenteras som en
trivsam motions- och tévlingsak-
tivitet for hela familjen. Klasserna

10,13,40,50,60 ingar i samlings-
namnet “motionskiass”.

Tag hoppas att detta beslut tas tll-
baka nu, mte om ett eller tvd ar. D3
finns det nog inte sa manga bagskyi-
tar kvar. Ett inne SM kan man dé
arrangera i exempelvis Lindomes
llubblokal.

SBF:s ordférande har avbdjt ett
genmile,
red.

Gutars bagskyttar i

Ackmyren

Text & bild: Owe Jakobsson, lokalredakidr for vastra svealands BF

Alla ndrvarande vid Gutatréffen.

Infor drets dventfyrsskytte, nir
det giiller medeltidsveckan pé
Gotland, Bornholm, Adelsé,
Tonsberg i Norge och flera andra
helger med uppvisningar runt
om i landet kriivs det att vi vet
vad vi gor.

Det giiller aft vi kan visa upp en
kod kunskap i bagskytte, arm-
borst, svirdkamp mm.

¢t kommer tiotusentals

mianniskor som fér en

ibland dyr kostnad vin-
tar sig en spinnande dag for sin
familj.
Vi skjuter pd 20, 30 och 40 meter.
Vi skjuter pa faglar och frisbeen i
luften, vi skjuter cldpilar i forma-
tioner (pa Gotland skét vi tex 120
pilar samtidigt som skulle bilda
mdonster i luften). Vi skjuter triiplat-
torur hiinderna pa mer eller mindre
frivilliga Gutar.
Detta kriver en enorm sikerhet
och vetskap om hur pifen beter sig
1 olika situationer. A och O &r tri-
ning och iter trining. Nir vi kdnner
oss nagorlunda klara dr det bara
att infor en grupp “kontrollanter”™
avldgga skjutprov.
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Skjutprov

Navil. For langbage géller fol-
jande:

3 x 6 pilar innan fér svart pa en
80-cm tapet fran 20 meter. Skulle
man missa en pil dr det bara att
bérja om frin borjan, detta gor
man tre ganger i dagarmna tre. Sedan
har férstds armborstet en liknande
provperiod.

Efter detta féljer eft prov dir man
skall skjuta pa en fagel (40 cm
bre

da vingar péa en alt for liten kropp)
som hiinger 3,5 meter upp 1 luften
frén 12 meters avstand. Till saken
hor att skulle man missa far inte na-
gon pil ga langre dn 40 meter. Dir
dr hiir det blir en konst att kunna
tillverka flu-flu-pilar som inte gar

Flervbiider fran Gutatraffen.

ldngre dn 40 meter. 3 x 3 pilar déar
minst en pil 1 varje serie skall sitta
i figeln vid tre olika tiilfdllen och
miin ar godkdnd dven 1 detta prov.
Vi skjuter ocksd blunt pd frisbee
och vi har triplattor, 30 cm linga,
som ska skjutas pé ur hinderna pé
en Gute. P4 bluntspetsarna klistrar
vi "knallkork™ fér att ge publiken
en bra effekt.

Eldpilar i formation trdnas med
tdnga tygband pa pilarna for att
hinna se och forma skyttet vackert.
Det dr ju bra mdrkt nidr vi skall
upptrida och har dalig kontakt med
varandra, det géiler att allt skall gd
pd rutin.

Alla prov och skojerier skall vara
klara i god tid infr sommaren och
det krévs mycket tid.

Négon undrar kanske hér om siiker-
heten. Vi har skydd och gér inget
som dr riskablare dn 3D eller en
vanlig jakttivling i SBF:s regi.

Under en helg hos mig har ett
20-tal skyttar forsdkt och nagra
kommit en bra bit 1 sin sdkerhet
och sitt provskytie. En sedan en
30-maéls jaktbana 1 skogen gav yt-
terligare dvning var bara en bonus.
Vi énskar varandra en ged sommar
i bagskyttevirlden och forresten.
Varfor inte sdka upp ndgon av véra
upptraden.

Valborg i Orebro

Ett exempel pé upptride var under
Valborg i Orebro, dir slottets nér-
miljo for tredje aret fick sig en rejél
tankestiilare.

Steinar Gustavsén fran Nora BK
hade samlat en spdnnande grupp
av langbigeskyttar for att tinda
det pa vattenspegeln flytande balet.
Det har blivit en stor efterfrigan
pé detta dventyr fran publik hall
och det dr bara for oss att finslipa
vara ideér. Att fyrverkeriet som
f6]jer med blandad kér och bleck-
hornsmusik dr en tradition som
bar dr att njuta av och gratulera
arrangorsskapet.

Se bilder pd néista sida.

Owe-Gubben. &
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Bilder fran Valborg i Orebro

Av storleken pa rishégen att ddmma ar det |&tt aft f6rstd behovet av traning for att med langbagar och
framiunga eldpilar traffa detta i koimorker.

En liten ratteise!

I nummer 5 angavs ett felaktigt datum for FAIt-EM, det skall vara enligt nedan.
11 -18 September EC Field Championship Rogla/SLO.




14 Reklam

SPIGARELLI....

i e

- Mycket vilgiort
- compoundsikie - for den
krivanile skytien!

Vikf: 270gram

Matt: 28x 13,3 x3,8cm
Scopeganga: 10/32"
Snabbjustering: Hdjdled
Sidojustering:  Alla riktningar
Vart art. nr 2019

Pris: 1895:-

Levereras i viska gjord just for detta sikte

Sébpe ingdr ef!

Box 8085 054-53 3110 Tel: 054-53 31 10

650 08 Karlstad Butik pa natet www.labo.se Fax: 054-53 36 20
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SPIGARELLL...

\-Bar Spigarelll med snabbfiiste  firera W-naren med

intergrerat snabbfiste
Vikt: 65 gram
Matt: 8,5x4,2x1,8cm

Vinkel sidied: 85°

Vinkel hojdled: 0 %eller 15°
Vart art. nr 2283

Pris: 445~

\

 ¥-Bar Spigarsill med snabb-
fiste och dimpare "TFC”

Fiirsta ¥-baren med
Intergrerat snabbfisie
och inbyggda dimpare

Vikt: 99 gram

Matt: 10x4,5x 2,0cm
Vinkel sidled: 85°¢

Vinkel hojdied: 0°

Vart art. nr 2282

Pris: 595:-

DU HAR VAL SETT DE NYA PILPRISERNA!

Box 8085 054-53 31 10 Tel: 054-53 31 10

650 08 Karistad Butik pa natet www.labo.se Fax: 054-53 36 20
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Triewaldsgrand 3 -

111 29 Stockholm

ol

@
O
/) S
LS g ARY:
Tel 08-21 o1 68

e

Fax 08-20 46 20 www.bagaropiar.com

Upp till 24 manaders

Réantefri Avbetalning

-

-

w

-

-

Fler fordelar med Resurskortet

Fra kan valia ac berala hela beleppet ménaden
cfeer div kép utan ndgra som helse exera kose-
nader. Ingen citnea cller avgifeer,

D kan ocksd vitha upp ull 24 minaders rance-
fri dethewalning.

Du gér diee val av bewlaingsaliernativ 1 lugn
och ro minaden efter koped,

Diev kostar ingee att skaffa eller ha et koro
Dessuttom giller det i mer & 3.000 buriker.

u ansisker om korter snabbroch enkelti butik
ach viljer onskac koputrymame. Sen i det Kan
act handla.

S3 har kan du betala

Se 1 uabeilen vad minadsbelappen bbr vid alika kophbelopy
wchy ddelbezatniagsplance. D viljer becatoingsaltesnati vid
forsta bezalning winaden efeer képer

Kopbriops Amtn Amie Emin TZmi
rarn RCL I i 167
AR - i 1.4

EXUTES

10608

g

.-

[HNT
Kostnsder Amin Bmin
Arezzatd v i

Ring

for mer

information!




TAVLINGSANNONSER

Nr 6, 2005

Nu kan du ta ur tdvlingsannonserna och sétta upp dem 1 klubblokalen!

Innehall

Norra Svealands Tavel-DM
Ostra Svealands Tavel-DM
Syd Ostra Gotaiands J&E-[DM
Fridatriffen

Bjorkrdfien

Vikingafejden

Ryda-Filten

ID-ETTAN

Gotalands i Tavla

Svealands i Tavla

Rejmyre 313

Ghriistorpsfakien

Sddra Nomlands Tavel-DM
3D-SM

Ren info, om doping frén RF
Kul mirken!

Passa Pa! billiga pilar

P& uppdrag av
Sédra Norrlands
Bagskytteforbund
inbjuder
Bagskytteklubben Iggesund
till DM i tavla utomhus
Den 13 augusti 2005

Separat inbjudan till berérda
Klubbar.

Valkomna!
Styrelsen !

Pa uppdrag av

Syddstra Goétalands

agskytteforb o
DGk erorbund . Prenumerera pé
Rumskulla Goif Tidskriften Bagskytten!
Distriktsmaésterskap i Jakt/Falt 10 nr 4 225 kronor

L.érdagen den 20 augusti 2005 7 . o .
(se kampanj pd nétet och i tidskriften sidan 8)

tinbj i ¢ .
Se separat inbjudan till berérda klubbar PG: 37 90 05 - 2

Véalkomnal!




l SUNDSVALL-ORTVIKENS BAGSKYTTEKLUBB ] Siters IFs Bagskytteklubb inbjuder tiil |
| INBJUDER TILL | DM-Tavla |
: A | for NorraSvealands BF |
i MIDALVAPILEN || o |
1 I |
| Datum: Sendagen den 12/6-2005 [l prare. . o i
| Plats: Klubbens bana i Ortviken, [ ! 1.2_115“ . Djupdalar na_‘ . 1
Start: Klockan 09.08. Uppvirmaing: Mellan Vigvisning: R70, 1 km sdder om Siter
| ki 08.30 - 08.50 pa lingsta avstindet Il Tider: Lérdag 18/6-03 |
| Rond: Ijl’i“A;MflO rond, SBF-1440 rond samt | Ovnings skjutning: 10.00 |
| SBF 20m rond | ‘ i Taviings start: Efter uppvirmning I
Klasser: Eni. SBF:s bestdmmelser. o .
l Dock minst 4st deltagare i varje klass. Il Tavling: FIFA 900 . . '
| H-domare: Borje Jonsson. | | Klasser: Klasser enligt SBF |
| Anm. Ave:  16-klass och Aldre 120 KR, || Avgift 10-16 klasser -+ maotion 50 kr |
} 10 och 13-klasserna 70 KR. l Ovriga 100 kr E
‘ Ovrigt: G-pilsserier pd lnghallen. | Fortiring:  Enklare fortirine
| Knattarna 3-pilsserier hela tiviingen. l l oriaring. nkiare roridring i
I
| Anmilan:  Senast fredagen den 3/6-2003. | |
l Till Borie Jonsson tel: 060-616104, Il Max deltagarantal 80st |
| E-post: borje. jonsson@@bagskyite.se | | |
Servering: Ser.\fermg i\mm.z.ner a}l ﬁ‘nnas. Separat inbjudan till berdrda klubbar
| Korv, Kaffe, Lisk, Godis mm: [ A . ; ) |
| Upplysning: Ovriga upplysningar limnas av 1 | Se dven, web.telia.com/~u22505666/ l
| Bérje Jensson tel: 060-616104. l | |
| ) | .. . |
| VALKOMNA ¥ HJARTLIGT VALKOMNA! |
| Sundsvall-Orivikens Bagskyiteklubb, || |
L o o o e ——— e e i ——— A L o o e e e o T  m— — — — =
| e 5 e A

Nykopings Bagskytteklubb
P& uppdrag av Ostra Svealands Bagskyttefdrbund
inbjuder vi til} distriktmésterskap i tavelskytte
utomhus

Viinersborgs Bagskytteklubb
Inbjuder till
Fridatriffen
Séndagen den 3 juli K1 10:00
Tavlingspiats:  Klubbens bana vid Stenkulla Provpilar fran 9:30
Tavlingsstart: 2/ 7 2005. Klockan 10,00

Uppvirmning 9,15
Klasser: Enligt SBF:s regler
Rond: FITA 70m, SBF 50/40/20 Klasser:  Enligt SBF

3-pilserier. Inga finaler Anm. Avg: 19 och éldre 120:-

N

| ]

| ]

I

I

|l

]

: : Plats: Klubbens bana Fridhemsvallen
| |
H

Anmiian: Senast 27 juni till ; } Ovriga samt lag 80:-

N
|
| ]
N
I
|
| |
|
I
I
|

Rond: 70 m med finaley

E-post: stigh.epost{@telia.com

Tel: Stig Bergstrom 0155-36619,
Startavgift: Seniorer och dldre 160 kr

Alla juniorer 50 kr.

Anmilan: Anmélan senast 27 juni till
e-post: fridaskytieghotmail.com
eller: Vinersborgs Bigskytteklubb
Héstdngegatan 13
462 41 Vinersborg

Vigvisning {rén viig 52, 53 och E4d:s 6stra avfart,
Ev. upplysningar: 070-8765072

Telefon till tdviingsplatsen 0153-284215.

Div. Servering Servering: Enklarc servering kommer att finnas.

i « '
Vilkomna! Vilkomnal



UMEA BAGSKYTTEKLUBB
Inbjuder til

BJORKTRAFFEN

lordagen den 23 juli 2004

Tavlingsplats: Klubbens bana vid Nydala,
E4 norra infarten

Start: kI 10.30

Tavlingsform: FiTA 1440

6 pil serier for alla utom knattar

som skjuter 3 pil serier.
Klasser: Enligt SBF. Uppflyttning kan ske ti|
annan klass vid mindre an 4 skyttar i
kiassen.

Seniorer och dldre 100:-
Juniorer 80:-
Yngre juniorer och knattar 60~

Startavgifter:

Robert Saers 0704470220 eller
Lundqvist 090.-123966 eller
e-mail: Balan@ielia.com

senast 19 juli.

Anmalan till:

VALKOMNAI

Boris Bagskyttesillskap
Inbjuder
Till

Ryda-falten
Lérdag den 30 juli 2005

Plats: Ryda vid Boras BS skjutfilt.
Start: K1 10.00

Uppvirmning: Start 09.00

Rond: Fita/SBF 2*12 mal,

Forflyttning 1 klass vid firre dn fyra
skyttar,

Seniorer 120,~ kr, Juniorer &

yngre 70,- kr

Anm. avg.:

Efteranmiiningsavgift uttages med 50%
Enklare servering i klubbstugan
Anmélan senast den 25 Juli till;

Claes Jonsson

Andgrind 6

515 60 Svaneholm

Mail: rydafalten20035@hotmail.com

VALKOMNA!

IK Ostervikings

bagskyttesektion
Inbjuder till

Vikingafejden
Lérdagen den 23 juli 2005 klockan 10.00

Plats: Miénvallen Bottna

Rond: FITA 900-rond
Uppviarmning 09.30

Klasser: Enligt SBF:s bestimmeiser

Anm. avg.:

Anmiilan;

Seniorer och dldre 120:-,

dvriga 70:-

Senast mandagen den 18 juni il
Arne Welin tel: 0121-40015

Begriinsat deltagarantal!

T
T

S
Anmalan:

Info:

K
Tavlingsform:
A

Vialkomna!

BAGSKYTTEKLUBBEN DALPILEN

inpjuder er tili

3D-ETTAN 2005
Sondagen den 31 Juli 2005

ider:
avlingspiats:

Uppvarmning ki 9.00-9.50 start ki 10.00
Mellsta sandasar och dalar kring

BK Dalpitens klubbstuga norr om Borlange
utefter RV 70 mot Mora.

Vagvisare fran Mellsta rondeilen,

Camping vid kiubbstugan mdiligt, ring fore!
Enligt SBF:s bestdmmelser

1 x 30 3D-mal Mc Kenzie cch Delta.
Deltaviing i 3D Touren

Seniorer cch dldre 130 kr, fouravgift 30 kr,
dvriga 80 kr. Kan inbetalas samtidigt med
anmalan senast den 25 juli 2005 till

BK Dalpilen PG 231 34-0. Mark talongen
med 3-D ETTAN

Vid klubbstugan

Anmalan senast den 25 juli 2005 till:

PeC Gunnars hem 0243-821 07 eller
peo.gunnars@telia.com 070-3041501
Lars-Goran Kéck 0243-22 35 28

http://bk.dalpilen.sida.nu

lasser:

vgift:

ervering:

Valkomna!



Pa uppdrag av
a Svealands
Inbjuder :
K Mohican
till
Svealandsmiisterskap Tavels
' 6:e Augusti *
KL1.10.00
Provpilar direfter start
70 m 2x36 pilar
Finaler i fulla klasser
Klass 13 80:-
Klass 16 - 60 120:-
Anmiilan senast 1/8
E post: caddyman{@koping.net
Servering: Kaffe, Dricka, Korv etc.
Skyltat fran infarter till Képing,

VALKOMNA!

P 7 “ Yidharn
e 7 Matiebera...
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Hisslehelms BK
inbjuder tiil

GOTALANDSMASTERSKAP |
TAVLA

Lérdagen den 6 avgusti 2005 klockan 10.00

© Reymyre 3 D
/ Den 20 augusti k1.10.00
A o / el ; Fd Q
,@éﬂi\y“/{? inskjutning fran 09.00
Vid Rejmyre skola, vagvisning frén infarterna tili
Tivlingsplats: samhiilet.
Bagskytiebanan pd Osters i Hisslehoim
Tavlingsform:
FITA 70 meter, SBF 50 meter, 40 meter och 20 meter,
2x36 pilar

l

l

|

|

|

|

|

I

i Samtliga klasser enl SBF.

1
Uppviirmning: ]

|

!

I

|

|

|

|

|

|

|

I

l

2x 15 3D MalL
2 x 4 minuter

Klassindelning:

Enligt SBF:s bestimmelser

Anmiilningsavygifter:

Klass 16-60 och Langbige: 120 kronor

Klass 10 och 13: 100 kronor

Lag cavsett klass: 160 kronor.

Anmilan:

Senast lordagen den 30 juli per telefon 0451-84479,
Kayh Andersson eller

via mail: andersson kayh{itelia.com

Servering i enklare form finns pa tiviingspialsen.

10-16 klasser 70 kr touren 30 kr
Servering
Anmilan senast 15/8 till Mikael Agerup pa telefon

011/160141 eller e-mail : m.agerup@ielia.com

Alla skyttar hjartligt
vilkomna!!

I
|
l
|
I
|
|
|
|
|
|
|
; 19-60 klasser 120 kr touren 30 kr
|
E
E
I
l
|
|
|
|
l

VALKOMNA HASSLEHOLMS BK

_________________ Al ___1
————————————————— e
N _ I . C |
@ IF KARLSVIK X BS Gréstorp inbjuder |
B inbjuder till || . till !
SAGVERKSTRAFFEN : : GRASTORPSJAKTEN ;

Stndag den 21 augusti i Sondagen den 11 september 2005 f

Plats:  Klubbens bana, Alng ; : Plats: ggﬁg&sﬂ bana, vag 47 "vaster |f
Tid: Krei.l'(.)9.0‘()’, flplf)\;al:ln;lu;%?;é -n?l‘n?lter Il Rond: 1% 30 mal Jakt |
pa ldngsta avstandet, : are ?e: stoalt. I Uppvarmning: 8.30 - 9.30 |

Rond: leTAa1440—rond, 6-pilsserier pa || Start: 10.00 |
tanghallen. || Klasser: Enl. SBFs |

SBF 20 m, 3-pilsserier hela tivlingen. [ (Minst 4 i varje klass) |

Klasser: Samtliga enligt SBF, minst 4 i varje [{ Anm.avg.: 19-klass & aldre 100:- |
klass I dvriga 60:- I

Avgift:  Seniorer 120:-, Juniorer 80:- || Anmélan: E-post torsten.i.grastorp@telia. |
Anm:  Senast séndag 14 augusti till Ann-Mari| | com |
mail: fam.stromstedt@telia.com N /i;ax: 9'514“510 04 . |

tel: 060-56 88 66 cller 070-683 45 04 | | nmalan senast man. 5 sept.

I Kiubblokalen: tel / fax 0514-51441 |

Hamburgare, korv, kaffe mm finns att kopa | | S;rver?ng on. teliiex |
VALKOMNA! : : }

¥ VALKOMNA TILL GRASTORP |



Pa uppdrag av Svenska Bagskytteforbundet inbjuder
Eskilstuna Bagskyttesallskap till

Svenska Misterskapen i 3D-bagskytte

Iérdagen och sdndagen 3 - 4 september 2005

Tavlingsplats: Eskilstuna Motorstadion, Gréndal Eskilstuna.
Skyltning kommer att ske fran £E20

Omfattning: SM for samtliga klasser entigt SBF regler fr.o.m. 13-klass.

10-klass kan ocksa delta, men tavlar da utanfér SM-tavlingen.
Tavlingsform: 2 x 30 mal 3D-figurer enligt SBF regler.
Anmalan: Skriftlig anmé&lan pa blankett, som finns att hamta pa http://web.telia.

com/~ul6109601/index . htm, skall vara oss tillhanda 5/8 2005 under adress
Eskilstuna Bagskyttesallskap, MunkteliArenan, V:a Storgatan 15, 633 42
Eskilstuna.

Anmailningsavgift: Individuelit 16-klass och dldre 325:-, 10- och 13 klass 225:-. Lag 225:-.
For deltagande i 3D-touren tillkommer 80:- for bada taviingsdagarna.
Avgifterna insatts kiubbvis vid anmélan pa var férenings postgirokonto 12 16
39-9.
Ange "3D-SM 2005” pa inbetalningskortet.
Anmalan efter 5/8 i man av plats mot 50% tillagg pa anmalningsavgiften.

Program: Lérdag 3/9
Uppvarmningsskjutning kl 09.00 -, 09.45
Uppstalining for SM-Invigning kI 10.00
Téavlingsstart kl 10.30.
Sondag 4/9
Uppvarmningsskjutning ki 08.00 -. 08.45
Uppstélining kI 09.00 och tavlingsstart omedelbart dérefter

Materialkontroll:  Stickprovskontroll bada dagarna. Klubbtréja maste béras pa.
Kontroll av tavlingslicenser kommer att ske via Internet efter anmélan.

Taviingsexp.: Oppen fredag 2/9 17.00 - 21.00, I6rdag 3/9 08.00 - 18.00,
sténdag 4/9 08.00-16.00.
Tavlingsledare:  Leif Danielsson och Peter Gyllhag
Upplysningar: Finns att hamta pa http://web.telia.com/~u16109601/index.htm elter
Leif Danielsson tel 016 —~ 35 26 97 eller 070- 581 61 16 eller
Peter Gyllhag tel 016 — 51 64 63 eller 070- 343 57 07.
Priser: Endast SBF-medaljer.
Ovrigt: Under tavlingen kan vi nas pa telefon 070- 581 61 16 eller 070- 343 57 07

Valkomna till Eskilstuna



Riksidrotisforbundet informe-
rarsomfoljerkringdopingochett
preparatsomheter”nandrolon™.

Angaende debatten kring
nandrolondoping

ed anledning av den

diskussionsom idagfrs

imediaangiende risken
att idroftsutdvare démts felaktigt
for nandrolondoping finns det skil
all klargdra vissa fakta:

Nandrolon dr en forbjuden stero-
id som under flera ar anvints
i dopingsammanhang  inom
idrotten. Nandrolondoping  kan
pivisas genom  forekomst  av
sjdlva substansen nandrolon i
urinen. Vanligast  4r  dock  att
man hittar metaboliten 19-nor-
adrosteron. | reglerna finns ett
grinsvirde  padtvd nanogram/
mi av 19-noradrosteron fér att
laboratoriet ska rapportera provet
som ett positivt fall,

Ren Info

Det har framkommit att kroppen
sjdlv i vissa fall kan producera
19-noradrosteron  (dock  inte
nandrolon), bl a genom s.k.
aktivt urin i prov med med hog
specifik  vikt. Darfér har  det
frin WADA. s tjinstemin lagts
fram ett dircktivom  att  prov
som uppvisar en hait av dmnet
metlan tvd och tio nanogram/ml
ska analyseras med avseende
pa akuvt urin. Det #r detta den
engelska  tidningen  Sunday
Telegraph har snappat upp.

Det ska betonas att man hos
den helt  Gvervigande delen
av de idrottare som fillts for
nandrolondoping kunnat pévisa
antingen  grundsubstansen  nan-
drolon  eller  koncentrationer
av  19-noradrosieron som vida
dverstiger dven de nu diskuterade
tic nanogrammen, | flera fall har
de aktiva dessutom sjalv erkint
att de tagit nandrolon cller nagot

KUL MARKEN!

Compound, FITA sjtirnmirke pa rund bakgrund

Stjdrna Pa Vit Pa svart

Damé&herr  1000p 1100p

Recurve, FITA sjtirnmiirke pa skold

Stjirna  Pa svart

Damé&herr  1000p HO0p

Pabla
1200p

Pa bla
1200p

Pa Guld

Pa Réd P& Purpur

1300p 1350p 1400p
P&R6d  Pa Guid Pa Purpur
1300p  1350p 1400p

kosttillskott. 1 de senare fallen
giiller principen om den aktives
strikta ansvar for vad han eller
hon fér i sig. 1 Sverige har ocksd
dopingkommissionenitveksamma
fail generelit gatt pé principen att
hellre fria dn filla,

Vad géller kiirnfrdgan - om négon
oskvldig ddmts - kan vi i alla
fall konstatera att nfigra sadana
problem knappast foreligger |
Sverige. Vi har tittat tillbaka lite
och de flesta fallen har haft virden
langt dver 10. I andra fall har vi
pé annat sitt kunna styrka bruk
av kostillskott eller nandrolon. 1
ylterligare ndgra fall har idrottaren
aldrig vitrat sig dver provsvaret,
vilket kan tolkas som att de inte
haft ndgra invandningar. 1 ett fall
for inte sd lange sedan avskrev
ocksa ett drende >2 pga att vi inte
kunde utesluta naturliga orsaker.

Vidstidende mirken finns cnligt
respektlive tabell,

FITA syarnmérke kan tas {or re-
sultat uppnddda i en enkel FITA
rond, i nigon av FITA ronderna
i en dubbel FITA rond eller i
kvalifikationsronden 1 en Olym-
pic Round om dessa tivlingar ir
organiserade enfigt artikel 6.5,
Finns i fager pa forsdljningskans-
liet, samma som tidskriftens re-
dakiion,
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Galler vid bestallning p i vir webbutik www fabo.se F él”l’ NUI
Jazz (lila) ..o 40:-........ 24:- |
Platinum (gra).....ooovvereirininns 55:-........ 38:- |
X7 Eclipse (svart) .........ccoeae. 85:-........ 49:- |

X7 Cobalt (bld) ... o8- 55:-
RedliNe vovvvvee e, 109:-........ 66:- ;

* Bestillningsvara, salies i hela dussin

X O* ................................... 3] 9 ...... 249 )

[aarll Bestiller du |2 st pilar av samma

o sort och dimmension far du
"" 8 dessutom [0% rabatt!
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Box 8085 054-53 31 10 Tel: 054-53 31 10
650 08 Karlstad Butik pa natet www.labo.se Fax: 054-53 36 20
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Triewaldsgrand 3 : 111 28 Stockholm @ Tel 08-21 91 88 : Fax 08-20 46 20 : www.bagaropilar.com

Detta dr ett Team med kunskap & erfarenhet!
Detta 4r ett Team som finns f6r just DIG!
Detta dr ett Team som dlskar Bagskytte!

Ring - och du far en direktkontakt som
Bagar & Pilar Kund!

Erik Jonsson
Ingrid Olofsson
Claes Jonsson

Petra Ericsson
Mikael Larsson
Jart Hjerpe

Anna Alnefelt Anton Lundstrom
Rickard Jansson Andreas Norén

UIf Hemmings Yngve Malmstrém

Karin Teghammar Mikael Hovemyr(extra personal)

Vi er ber att
Respektera dessa skyttar under tdvling!

Vi finns for DIG!
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Avstandsbedomning

Bearbetning: Mikael Svahn, Killa text & biider: SBF-hafte Jakt&Faltskytte med bage och pil

Allt du vill géra bra méste triinas. Detta géller dven avstindsbedémningen och det finns en hel del metoder
att ta till for att gora det hela enklare.

A,

B.

C.

Direktmetoden
Direktmetoden innebér att du 4r digt att beddma hur lingt
bart ett mal dr pdacerat genom att du kénner till dess relativa
storlek. Detta kriver mycket dvning. Metoden bygger pa re-
ferenser om en figurs/tavlas relativa storlek pé vissa avstand.
Hir foljer tips som underlittar inldrningen.

Lir dig att pa ett ungefir uppskatta storleken pé alla
forekommande djurfigurer och filttavlor.

Placera in tavlorna pa kinda avsténd (borja med max
avstanden) lds in den relativa storleken med dgonen.
Piacera ut tavloma i terrdngen, bedém avstdnden och
konirollera detta genom fex stegning.

Utgd alltid frén maximi- eller minimiavstindet vid
beddmning (viktigt pa féltronden).

10-metersbasen
A.

ldr dig kénna in hur l&ngt 10 meter & pd marken. Ta
ut en punkt pd marken til vitken du beddmt att det &r
just 10 meter, "viltra™ sedan 10-metersméttet fram
emot tavlan. Ar lite vanskligt att anviinda uteslutande
om terriingen dr kuperad da det dr "fagelvdgen” som
vi dr ute efter.

Mittpunktsmetoden

Férsok att hitta en punkt som ligger mitt emellan dig och
malet. Gér sedan en noggrann beddmning av avstindet till
den punkten, det dr ju som bekant léttarc att bedoma ett kort
avstand &n ett langt.

24
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Ugglemetoden

Aranvindbar da terringen nirmast malet dr skymd for skytten.
En forutsittning fér ugglemetoden dr att det finns ett foremdl
som ligger pa bedomningsbart avstind har viss kontakt med
mélet.

A. Goren forsta beddmning av avstandet fram till ndgot
foremal framfor mélet, tex en gren.

B. Flytta ny huvudeti sidled samtidigt som du observerar
hur f6remdlet férskjuter sig 1 forhallande till referens-
purtkten,

C. Blir forskjutningen mindre dn din forflytining av hu-
vudet i sidled ligger mélet nidrmare referenspunkten dn
avstandet fran dig till referenspunkten. Ett exempel:
Du har démt att avstandet till referenspunkten &r 42
meter. Du ror huvadet 3 ¢cm och foremalet forskjuts
I em. Avstindet fran referenspunkten &r dé 1/3 av 42
meter, vilket ger det totala avstandet 56 meter,

D. Blir férskjutningen lika stor som huvudrorelsen ligger
referenspunkten pa halva avstindet.

Terrdngmetoden

Bestar terréingen av homogen skog kan du beddma avstindet till
triden i skjutgatan fram il mélet,

Aven denna metod 4r bra som komplement till andra metoder.

Att doma nedfor

Att déma kraftigt nedfor uppfattas av manga som svirt. Detta
kan bero pa att kontakten med marken inte dr den samma, det
kanns lite som att ddma rakt ut i luften och det dr litt att déma
allt for langt.

En bra kompetterande metod 4r da att titta rakt ut i lufien mot
ndgot trdd som stir i nirheten och déma avstdndet dit. Den
striicken dr forstds kortare dn till sjalva mdlet men den skill-
naden kompenseras av den sikteskorrigering som du skulle
gjort for lutningen.




20 Yngre Junior Troffen

Yngre Junior
Troffen

Resuitat efter 29 tavlingar den 25 maj 2005
Av: Henry Jonson

Plackorening Deltagare... Starter  Po#ng 52Vistbho BK
1BS Grastorp 10 66 242 Umed BK
28tocka BSK 8 48 68 s4Trands BSK
ITyresd BS H 36 155 Paulistroms 1T
4Hammard BSK 5 34 112 Vinershores BK
58undsvall/Ortvikens BK 5 2 94 Sviirdsjé [;b Vasapilen
G6Huskvarna BK 1i 34 87 sgpK Dalpilen
7Eskilstuna BS 4 22 86 SO1F Ulvarna
Finspangs BSK 7 29 86 gosatserups GF
OKristianstads BK 6 27 84 61 Angereds BS
10Skogens I 14 37 81 Alingséis BK
i1Lindome BK 1 24 80 BK §11ap])hanen
[2BSK Hudik 7 31 69 Ostersunds BK
13Siters [F/BIC 4 22 66 Vixjo AIS
1?T1bro BS ) 9 26 ?6 66Upplands Visby BK
15Rumskulla GOIF 5 15 55 Kungsingens BK
i6Hissleholms BK 3 14 52 [(unééiivs BK
BIS Fjddern 4 17 52 Karlshamns BK
18Falu BK Kopparpilen 3 15 47 Vetlanda BSK
BSK Iggesund 5 20 47 Pited BK
20Kiruna BK 7 17 46 93 Alvends BK
21Mjolby BS 3 10 39 93Nora BK
228kbvde BK 4 16 3B Skurups BK
23Rc?nbo 1K ! 7 36 Bodens BKP
Grimsléve ATF 3 12 36 Kristinchamns BK
25Jdrnvigens IF 5 16 35 77BK Bergslagspilen
Karlskrona BK 8 13 35 BK l;'iskgju;en
27Helsingborgs BK 2 7 3 Lannmhults BSK
28BS Vaggeryd 4 1o 30 Sandvikens BK
29Rords BS 4 11 29 81BK Géta Lejon
30BK Gripen 3 11 27 ’
BEK Unga Ornar 5 11 27
32Linkopings BSK 3 13 26
33Trelleborgs BK 3 6 23
J4Karlstads BK i 7 22
Stockholms BK 3 8 22
36Sodertilje BF 3 6 21
BS Gothia 4 7 21
38Balsta BSS 1 ) 20
Visterviks BK 3 6 20
40Timra AlF 3 5 18
BK Friskyitama 3 i8
Skelleftea BK 4 7 i8
BS Kil 5 S I8
44BK Vildkaninen 6 & 17
BK Bjdrmen 6 10 17
46Motala BK 2 4 16
Rejmyre BSK 2 & 16
Frasd CPK 3 7 16
Kaorangs [F/BK 3 9 16
SO0Nvkopings BK 3 6 15
Vollsit BK 3 7 15

B B = L B B2 L D
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Ny agentur! Direkt fran
Wisconsin!
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www.scandinavianbowhunting.com

Scandinavian Bowhunting

Masmovigen 23, 143 32 Varby
Tel: 08-710 10 71 e-mail: scandinavian.bowhunting@swipnet.se
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Svenskt deltagande vid
Norskt Unionsfirande i
Trondheim

Text & bild: Goran "Weiland” Landstrém

Hiir kommer en liten rapport fran Unionsfirandet
i Norge diir temat dir medeltiden. BAgskyttet fore-
kommer i samband med den historiska marknad
som den ursprungliga Olavsfestivalen utékats med.
Goran Weiland berdittar hiir om detta evenemang.

etta dr andra aret som vi, Catherine min fru och
iag har blivit engagerade {or Olavsfestdagene
i Trondheim. I ar kommer tyvirr inte bada tvd
att vara pa plats. Vi har under fyra av festivalens dagar
provapéd verksamhet, festivalen avslutas den Gie. Vi
beritlar om bdghistoria och om bag och pilbyggande.

Olavsfestivalen

Mycket fragor och ett stort intresse, och kunnande,
motte oss i Norge. Bade fran Norrménnen men ocksi
fran de tillresta turister och pilgrimer frdn vérldens
alla horn. Olavsfestdagene bérjade som en frin
bérjan kristen musikfestival med det Norska helgonet
ST.Olav. Efterhand har festivalens bade innehall och
tidslingd &kat. Bland annat har en historisk marknad
tillkommit och det dr i samband med den marksaden
vi dr verksamma. Forra &ret var vi kontrakterade att
arrangera 3 olika tdvlingar. 1.Meilan sponsorer. 2.
Mellan marknadens arrangdrer och Nidarosdomens
anstdilda. 3. Mellan Norska och Svenska bagskyttar.
Nr.1. Fick utgd. Nr.2. Blev en succe. Kyrkans foik
varmm. Nr.3. Blev en spinnande och rafffande tavling.

Det skdts 6 pilar av var och en av skyttarna. Den biste
"Norsken™ och den Béste Svenske skytten togs ut.

Tavling

Finalskytte skedde pd en tavla av det mer spektaku-
lara slaget. Tva runda tavlor, Ca. 40 cm. 1 diameter,
forenade med varandra med en tréregel pé ca. 165 em.
lang. Den var med en axel, avviigd pd mitten, placerad
pa en stolpe 1 marken. Effekten av det var att ,nér en
pil slog in i ndgon av tavlorna, dd sjonk den tavian
av pilens tyngd. Med sex pilar var hade skyttarna bra
press pa sig.

Tavlorna som inte var stora var stiindigt i rérelse. Pu-
bliktrycket var massivt. Det var sa som en tdviing skall
vara, myckel trevligt.

Hundraéirsjubileum
1 4r firar Norge hundraérs jubileum av unionsupp-
[6sningen. Bagskyttetdavlingen 1 ar kommer att vara
prestigefyild. De Norska skyttarna kommer att vara
revanschhungriga och motiverade som aldrig forr.
Tavlingen bestdr av en Royal Round. 6pifar pa 20 meter
pa 30 meter och pd 40 meter. Eventuellt avslutas den
med en Rattle Round. DVS. S& ménga pilar man hin-
ner skjuta pa 30 sek med avstindet 30 meter. Bara de
pilar som sitter 1 podngmarkerat omrde i tavian ridknas.
3




Bista Norsk och bista Svenska skytt tas ut till final. Det
dr ju en nationeli kamp och det skall vara spénning in i
det sista. Hir tar det speciella balansméalet dver scenen
igen, avstind 20 meter.

Det dr bara langbdgar av trid som far delta i tdvlingen
likasd pilarna, av tri med naturfjadrar, Bullit eller fiilt-
spets, skuren nock, Deltagare frin Sverige blir Claes
Claegsson, Nicklas Alexanderson, Goran "Weiland”
Landstrom, Thomas Grins.

www.olavsfestdagene no. Festivals adressen.
Nidaros handbueiag har en hemsida med bland annat
bild och film matrial fran forra drcls skytte. Vit viirt
ctt besok.
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Stigméns motet for Traldngbigeintresserade hills varje
ar utanfdr nationalparken Tiveden, vid Undens strand.
Wi firar fér Svrigt 10-ar i r. Varmt valkomna. Bara tré,
inget glasfiber, inget kolfiber eller aluminium.

Med vinlig hillsning fran Goran ,,Weiland* Landstrom.
Torsd.

Ingrid Lﬁﬁgren
Falu BK

Har kommer den bild som inte
han fram till nummer 5!

N\

“Lav veegt, lige nockvandring, ekstrem stabil,
rekylfri, hurtig og med ergonomisk greb”
Dette er standard pd alle AR-buer.

Fis su ogsa med Hybrid Cam “Ram and a Half™

For narmere information, kontakt venligst Magnus Carlsson tif. 070 6712346

Qrbeskvej 6

DK-7230 Brande

TH. 97 18 33 56
www. baldurs-archery.dk




24 3D-Touren
Aktuell stallning i
3D-touren
Flac [Klass |Namn . Plac |Klass Namn . .
1 ISIEK] Malin Johansson, BS Kil 1 4 Jan Hansson, BK Danapiffen 7] 41
1 DC19 Ulrika Bengtsson, Sddertélje BS 2 5 Rolf Volungholen, Bollnds BK 2 37
2 Ingrid Olofsson, BSK Sturarna 2 6 istvan Vords, Tyresd 88 i 32
3 Enikd Bethlendi, Vastho BK 1 7 Géran Hansson, IF Ulvarna 2 26
4 IAgneta Staaf, BSK Uven 1 8 Hakan Johansson, Skogens {F 1 21
1 DF13 Sofie Johansson, Skogens IF 1 9 Steinar Gustavsen, Nera BK 1 18]
2 Lisa Appelgvist, Skogens IF 1 1 HC50 Gunnar Andersson, Kungsangen BK 4 96
1 DF16 Sanna Appeiqvist, Skogens IF 1 4 Harald Nyberg, Falkenbergs BK 3 71
1 [F19 lAnn-Britt Fransson, IF Ulvarna 2 3 Stig Lindahi, BK Danapilen 2| 39
2 Linda Fernstrom, Upplands Vasby BK 2 4 Ingemar Johansson, BS Kil 1 21
K DK10 Jenny Stralman, Balsta BSS 2 | 5 Leif Kedén, Huskvarna BK 1 18
1 DK13 Efinor Eriksson, Balsta BSS 2 1 HCE0 Lars Hindesson, BS Vaggeryd 2 46
1 K16 Emelie Wallberg, BS Gothia 2 : 2 Pentti Lempidinen, BS Gothia 1 25
2 Erika Seger, Tyrest BS 1 25 3 Reijc Polsa, lgelboda BS 1 25
3 Ellinor Ryra, BS Gothia 1 21 1 HCK13  iMike Chotenberger, BK Bjdrnen 2 50
4 Madelene Bjdrneling, BS Gothia 1 16 1 HCK19  Pierre van Zeebroek, Kungdly BK i 50
1 DK 19 Jane Gylihag, Eskiistuna BS 2 50 1 HF13 Robin Jarking, Tyresd BS 3 75
1 DK40 Elisabeth Thoemsson, BK Vildkaninen 2 50 1 HF 46 Joakim Svantesson, Tyresd BS i 50
1 HC10 Filip Gustavsson Heimer, Skallsid BG 3 62 1 HF 19 Jari Torikka, BX Snapphanen i 46
2 Theodor Pelimann, Skalisjo BG 2 50 2 Roland Henrikssen, Staltarholmens BK A 43
3 Marcus Hansson, IF Ulvarna 2 3 3 Nore Ahiund, Stallarhclmens BK 2 42
4 IAsterix Wittinghoff, Kungsédngens BK 2] 34?; 4 ITorbjorn Grahm, Ronneby BF 2 39
5 Kim Norelius, Nora BK 4 25 5 Saini Vilitato, BK Snapphanen 1 25]
6 lAxe! Olsson, Karlstads BK 1 21 G Cenneth Ahlund, Stallarholmens BK 1 25
7 Svante Nasman, BS Kil 1 18} 1 HF 50 Jan-Oiof Salminen, BSK Sturarna 1 25
1 HC13 Markus Jarking, Tyreso 8S 3 75|} 1 HK 10 Fredrik Sjoborg, Tyreso BS 3 75
2 Markus Hanson, BK Dalpilen 3 63 :' 2 Pontus Ahlund, Stallarholmens BK 2 42
3 hMarkus Larsson, Vastoo BK 1 25/ 3 Jonatan Andersson, Stallarholmens BK 2 35,
4 Fredrik Nasman, BS Kil 1 18| 4 Emil Straiman, Balsta BSS 2 32
1 HC18 Linda Rundberg, Skallsjo BG 2| 50| 5 Sebastian Valenzuela, Lindome BK 1 25
2 Bjorn Johansson, BS Ki 1 25 4] Iadrian Lovén, Rejmyre BSK 1 21
1 HC18 Ul Hemmings, Skallsid BG 4 86 1 HK¥13  iAndreas Mouvitz, BS Gréstorp H 147
2 Y ngve Malmstrom, Sédertalie BF 4 72 2 Tobias Mouvitz, BS Gréstor ) 113
3 Marten Blomroos, Sodertalie BF 5 57 3 Peter Lindberg, Lindome BK 1 18]
4 Christofer Herfindal, Kungséngens BK 3] 54 4 Sebastian Vords, Tyresd BS i 18
5 IAnders Soderstrdm, Uppsala BK 3 4 5 Christian Lovén, Rejmyre BSK 1 18
3] Bo Carlsson, Skallsjé BG 2 39 1 HK19 Mattias Hellstrém, Falkenbergs BK 2 50
7 Kennet Johansson, Rejmyre BSK 3 38 2 Daniel Ivarsson, Motala BSK 2 50
8 Jarl Hjerpe, BSK Sturarna 2 31 3 Bobby Larsson, Stallarholmens BK P 42
9 Mikaet Roos, Tyresd BS 2 285 4 Kenneth Eriksson, IF Ulvarna 2 36
10 Matts Jacobsson, BK Dalpilen 5 27} 5 iTed Lindberg, Lindome 8K 1 21
11 Christian Alfredsson, Kungélvs BK 2] 26, 1 HK40 Peter Sidborg, Tyresd BK 3 57]
12 Mikael Kack, BK Dalpilen 2] 26 2 Bjtrne Seger, Tyresé BK 3 50)
13 |Andreas Moren, [geiboda BK 1 25 3 Robert Roos, Tyresd BS 2 50)
14 Sonny Rundberg, Skallsjé BG 2 20 4 [Tomas Zetterstrdm, Balsta BSS 2 42
i5 Robert Wittinghoff, Kungsdngens BK 2 20 5 Stig Bergstrom, Nykdpings BK 1 25
16 Erik Berwald, BSK Sturarna 1 18 i HKS50 Franz Herdy, BK Bjdrnen 1 25
17 Ben Elwing, Véstbo BK 1 16| 1 HIKBC Lars-Goran Fréjdhammar, BK Siljanpilen 2 50
18 Glenn Strandgard, BS Kil 1 s 1 B Bjéra Kalihult, Alingsas BK 5 121
19 Per Jonsson, Rembo iK 2 14] 2 UIf Eriksson, Alingséas BK 3 59
20 Lars Lindholm, Sédertalje BF 3 4] 3 Eijvor Carlsson, Skallsis BG 4 44
21 Fatrik Paimkvist, Stockheims BK 2 12 4 Petter Bergkvist, BK Fiskgjusen 2 41
22 Kydstt Kousmanen, igelboda 1 8 5 Jan Huselius, BK Fiskljusen 2 35
1 HC40 Hans-Gdran Hansson, BK Daipilen 3 &7 6 Dick Cadwalader, IF Ulvarna 2 34
2 Peter Lindén, BS Vaggeryd 2 50(; 7 Reine Johanssen, BS Gothia 3 34
3 tohan Sederstrém, BK Danapilen 2 43; 8 Rolf Hallin, BK Vildkaninen 2 32
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Aktuell stallning i
3D-touren
Plac  [Klass Narmn fourpodngl] PFlac lass Namn Tourpoang
® (5h3 ®| (5 basia)
] oumo Jumisko, Alingsas BK 2
10 Paavo Kultanen, BK Snapphanen 2 30'51
1 Hans Blom, BK Bjornen 1 219
12 Altila Bethiendi, Véastbo BK ki 21
13 Per Karlsson, Karlstads BK 2
14 Thomas Johansson, Skévde BK 1
15 Peter Gyllhag, Eskilstuna BS 2
16 Katarina Johansson, Rejmyre BSK 3
17 Mohan Holmgren, Skivde BK 1
18 [Weine Samuelsson, Linkdpings BSK 2
19 Bosse Kleverl, Tyresté BS 2
20 Lennart Andersson, Gavie BK 1
21 Per Wikingsson, Atvidabergs BSK 1
22 Par Israelsson, Nora BK 1
23 Raime Utriainen, BS Gothia 1
24 inge Bertang, Gavle BK 1
25 I.eif Carrfors, Karlstads BK 2
26 Stig Jonsson, Tyreso BS 1
@

VM laget till Madrid

CAMPEONATO

DELMUNDOI MADRI
DETIRG
CONARCO

Bienveniao

43

Alanleh D{fcizaf ddl Cmv.pzcsm!o del Rawsde e eo coni Aeee

19-27 juni

Text: Mikael Svahn

Tre av fyra silvermedlajérer
fran Tavel-VM i New York 2003
finns med i truppen till drets
VM i Madrid, Spanien, Magnus
Petersson, Jonas Andersson
och Mattias Eriksson skall hir
forsdka att apprepa den fram-
gangen.

den svenska truppen finns dv-

en sddana kiinda nama som

Morgan Lundin och Ulrika
Sjowall.  Enligt  férbundskapten
Gullimar Akeriund finns det stora
mojligheter for det svenska laget
att lyckas bra.

Laget:
Elin Kattsirdm, Finspangs BK

Karin Larsson, Sandvikens BK
Anna Alnefelt, Sundsv/Ortv BK

Fonas Andersson, BK Gripen
Magrus Petersson, Lindome BK
Mattias Eriksson, Sundsv/Ortv BK
Fredrik Lindblad, BK Gripen
Magnus Carlsson, TreHeborgs BK
Morgan Lundin, BK Gripen
Caroline Patic, Trelicborgs BK
Ingrid Olofsson, BSK Sturama
Ulrika Sjowall, Alvends BK

Ledare:

Stefan Andersson, lagledare
Gullimar Akerlund, forbunds-
kapten olympiskt, Dragan Patic,
forbundskapten compound
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Traffbildsmonster

Text: Mikael Svahn, Kélla: £Easton Bulletine

Mycket har skrivits kring trimningens mysterier
och den hiir gingen hade jag tinkt atf vi skulle titta
lite pa ndgot som kallas for triffbildsmonster.

torleken pa traffbilden skali vara progressiv till
skjutavstindet. Om trdffbilden okar 1 storiek
med avstandet pd ett ologiske sétt eller att man
inte fir ihop tréffbilderna som véntat kan ha sina
orsaker. Har nedan skall vi titta pa en del av orsakerna
“overdriven inbromsning” och “otillricklig frigng”.

Fig 1: Bra grupperingsménster, progressiv il
skiutavstandet.

() O O o

Herr 90m 70m S0m 30m
Dam  70m 6(m S0m 30m

Overdriven inbromsning

Nér du grupperar stort pa linga hall, dvs 70 och 90
meter medan den dr acceptabel pa korthdllen beror detta
pa att pilen blivit ostabil nér den bromsats in kraftigt
mot slutet. Detta innebdr att nér pilens fart mot tavlan
sjunker hastigt uppkommer en instabilitet i pilen som
gor att traffbilden inte gér ihop som den borde. Denna
déliga gruppering pa langa hall kombineras ocksa av
extrem kinslighet fér minsta blast. Det géller dé att fa
ned “bromseffekten” utan att pilens fart reduceras.
For att korrigera detta kan du reducera storleken (hojd
och/eller lingd) pa fjadringen eller att minska fenans
angreppsvinkel.

Fig 2: Overdriven bremsning.

Do o

Herr 90m 70m S0m 30m
Dam  70m 60m S0m 30m

Otillrdcklig frigang

Nér inte grupperingarna minskar propotionelt med
avstandet, dven om du dr nojd med hur du grupperar
pd det lingsta avstandet, indikerar detta vanligtvis ett

frigdngsproblem. Det kan ocksd var microstdrningar i
bagen eller pilen.

Fig 2: Onillricklig frigang (iskag).

O O O 0

Herr 9 70m A0m 30m
am 7Gim 60m SOm 30m
. 0
Frigang

Vanligast ndr du skall kontroltera frigdngen ir att pudra
eller pd annat sitt markera bakdndan pi pilen, {jad-
ringen, pilhyllan och siktfénstret. Med ledning av bur
sparen efter islaget ser ut kan du korrigera detta, Easton
har myntat ett uttryck f&ér ett specifikt frigangsproblem
kallat "Minnowing”. Denna svingning uppkommer vid
ringa kontakt (vanligen {fidrarna) med pilhylian och
dar pilens bakinde svinger mycket snabbt {iin sida tll
sida, inte att drviixla med ™fishtailing™.

Fig 4: Dalig korthdllsgruppering. Fig 5: Pilgling utan srmingar.

Acceptabel langhdllsgruppering
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Den fjirde figuren visar midnga har problem med att
f& en tdt gruppering pa korta hall nédr grupperingen p
langa hall &r perfekt. Pilen har sin storsta svingning
just ndr den ldmnar bagen, denna svingning minskar
sedan med avstdndet. Exemplet visar att de stOraingar
som pilen har frin tex délig frigdng, resulterar 1 dalig
gruppering pd korta hall medan den blir bra pé ldngre
hall.

Nar pilen ldmnar bigen enligt figur 5 4r det denna
pilgang du forséker att erhalla genom fin- och mi-
crofrimningen. Bby




Fintrimning

Hog/lag traff

Denna trimning handlar om att flytta nockldget upp eller
ned med 0.8 mm 4t gdngen fOr att fa tita grupperingar
1 hojdled. Skjut 8-10 pilar dt gangen och notera noga
efter varje gruppering.

Hoger/vinster traff

Niista steg ar for compoundskyttar att flytta pilhyllan
in eller ut med 0.8 mm ét gdngen. Notera bista grup-
peringen 1 sidled. Rekurveskyttar skali endast dka el-
ler minska fiiderspinningen i plungern Vi-dels var &t
géngen. Ror inte pifens angreppsvinkel.

En braidé dr att numrera pilarna si ate du kan upptiicka
de pilar som inte grapperar som de Ovriga.

Det kan finnas manga orsaker till att en viss pil inte
grupperar. Det kan tex vara s att pilen inte dr rak, det
kan vara nocken som antingen ir sned eller att den dr
vriden pd ett annat siitt dn dvriga pilar. Fjadrarna kan
vara skadade cller sitta 10st, 19sa spetsar cller insatser.
Ett bra siitt att kontrollera om spetsen/insatsen fir 18s Ar
att slidppa pilen pi ett hirt golv fran 30 cm hojd. Hérs
ett skramlande fjud dr troligen spetsen/insatsen 16s.
Pilens vikt har stor betydelse for hur den trifTar, Skill-
naden bor inte vara mer dn 3 grains (0.18 gram) mellan
den tyngsta- och den littaste pilen.

Microtrimning
Dessa justeringar dr till for att fa optimala grupperingar
pé alla avstdnd,

1. Forbered dig for att skjuta pa ditt lingsta tiv-
lingsavstind.
Skjut minst 8-10 pilar at gingen.
3. Mitoch notera avstandet mellan din hgsta och

ligsta pil.

!\)
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4. Skjuten andra grupp av pilar innan du gér ndgra
Jjusteringar,

5. Mitigen och notera avstindet mellan hdgsta och
Iigsta pilen.

6. Repetera steg 2-5 med varje av foljande juste-
ringar.

Hog/lag traff

Skjut fyra 8-10 pilsserier ddr du justerar nocklaget upp
etler ned och jAmfor de tva sista serierna med de tva
forsta . Om det sammanlagda avstindet p§ de tvd sista
grupperna dr mindre dn de tvé forsta gor du en juste-
ring &t riitt hall. Fortsétt att fiytta nockliget 0.8 mm it
gangen tills du uppndr den titaste grupperingen.
Hoger/vinster traff

Fortsidtt att skjuta tvi serier enligt ovan och gér dina
miétningar, For compoundskyitar géller att flytta pilhyl-
lan 0.8 mm &t gangen in eller ut. Jimfor de tva sista
serierna med de tva forsta enligt ovan,

Rekurvskyttar skall endast justera fjdertrycket i plung-
ern med 1/8-dels varv &t gangen.

Nir du dr firdig med langhillet, gd |8 meter ndrmare
tavlan och justera viinster/hdger grupperingen igen.
Det skall mte vara nddvindigt att justera nockidget
mer. Nir detta dr firdigt flytta yiterligar 18 meter
nirmare tavlan och gor samma sak igen. Flytta vidare
tills du har ungefir 18 meter kvar till tavlan. Samma
trimningsprocedur kan gdras med stranghdiden bade
fér compound- och rekurvskytten,

Om det dnda inte fungerar prova en mjukare eller
hardare pil.

Vi stodjer Svenskt Bagskytte!

*
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Unik tumknapp - stillhar 360°
Ingen annan refease har denna
mijlighet!

Tumrelease med a du vi har
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Uttag for handslinga: Ja
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RC-Pilen

Text: Mikael Svahn, Bild: Jari Hierpe

1 mitten av maj arrangerades som vanligt RC-pilen Klassvinnare

pé arrangérsklubbens bana i Tomta, Hallsberg. Som HIF19  Mattias Eriksson Sundsv/Ortv BSK. 1267
vanligt ndrvarade ocksd en hel del av de allra biista  HC19  Morgan Lundin Lindome BK 1364
vilket ocksa resulterade i 11 distriktsrekord och 1 HE50  Rolf Svensson Sédertilie BF 1170
svenskt rekord. HE16  Johannes Hjalmarsson  Motala BSK 1219
HCS0  Kjell Eriksson LinkOpings BSK 1374
P HC16  Anton Lundstrom Sédertélje BF 1351

Rekord i HC50 ) .
. o T - DF19  Karin Larsson Sandvikens BSK 1281

jell Eriksson, Linkdping har fitt upp en bra

farl igen och stéllde till med S\.’(‘,‘-]]Sk[ rc[«n;d pa DCLY  Ingrid Olofsson BSK Sturarna 1343
60 metern mgd 349p. Detta gjorde han pa sin DFI6 Sanna Fors Eskilstuna BS 1162
vag mot en klar seger i klassen med 1374p, att jim{tra K16  Linn Lédw Egkilstuna BS 1048
med tvaan Gosta Emanuelsson som hiir fick ihop 1339, pE13 Jimmy Sandberg Hammard BSK 1330
vilket inte dr diligl det heller. HCI3  Robert Bjérklund Iiskilstuna BSK 1390
DFI3 Emilie Wilhelmsson BK Fjidemn 1171
I dvrigt HFI0  Elvin Johansson lamvigens 1F 619
I DC19 blev det hirda uppgérelser bakom segrarin- ;\E](f)(; ) '(‘]“1‘; ‘lo_ha”;;‘)” lﬁ_“m]fl‘ BK . 2 é g
nan Ingrid Olofsson, Sturarma som hér fick tili 1343p. -0 Chat g Hermansson - Jarmvagens Lt "
& I M. DEH) Jennmifer Olsson Jarnviigens IF 165

Saval Ulrika Sjowall, Alvenis som Caroline Patic,
Kungséingen och Caroline fohansson, Skallsjé slutade
pd samma poiing 1331 dessa fick sirskiljas pa antalet
tior och skjutna kryss. Ordningen bakom Ingrid blev
SOM 1 ovan,

by

| P
Lundin,

o iy T
Markering Magnus Carlsson, Morgan

sa Bohlin, Dragan Patic, orbjijm Johannesson
Sara Boberg

till hdger.

Ny medarbetare!

Text: Mikael Svahn, Bild: Guilimar Akerlund

Ny medarbetare Gl kanstiet i Fagervik. Kerstin Forsman skall &t-
minstone fram i} arsskiftet bistd Gullimar Akerlund med sedvanliga
kontorsgéromdl.

Deuta gor forstis kanstiet mer tillgingligt niir Gullimar #r ute pa
landslagsuppdrag eller av annan anledning inte finns pa plats.

Redaktionen halsar vilkommen tili SBE.
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Generalagent for: Darton Archery, Renegade Archery, Archery Pro, ProLine, APA Archery, Muzzy, m.fl.
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Innovations Inc.

Parkvagen 25, 913 34 Holmsund
Mobil: 070-6439986 Fax: 090-40028 www.ilprodukter.se
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