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Win&Wins Startpaket!

Med ny stock “Evolution” (23”)

och ny typ av lemmar - stéllbara, svarta.
Finns i l&dngd:

64", 66” och 68",

Léckra férger pa stocken: |
Vit, silver, guld, réd och svart: 2

Internationellt lemmféste

Art. nr. 200.40
Mickro at alla hall
CARTEL 2000

pris 550:-

Marknadens mest prisvird compoundsikte
Striker X 03

finns i svart och silver

pris 1950:-

Artnr. 831.04
Striker 3/4
3 ror 4 fickor

pris 390:-

BENGTSSONSs

(0} @ O} Tel/Fax: 044-10 90 40, Mobil: 0708-78 05 40
1 1 rlC e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se
www.bengtssons-mittiprick.se

Skolgatan 38, 291 73 Onnestad

Innehaller:
Stock,
lemmar,
sikte,
pilhylla,
fingertab,
koger,
bréstskydd,
armskydd,
véska.

Art.nr. 810.023
Striker Trolly Recourve
Perfekt till cykel, buss, bil mm kan biras som ryggsidck med pilkoger

pris 1250:-

Art.nr. 831.03
Striker 4/4
4 ror 4 fickor

pris 525:-

Tel/Fax: 044-10 90 40, Mobil: 0708-78 05 40
e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se

www.bengtssons-mittiprick.se
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Kansliadresser Landets 12 distrikt

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN org-nT: SHI000-3063 MELLERSTA NORRLANDS BFF VASTRA SVEALANDS BF
Foretagshuser Tel: 060-370 130 Tel: Gullimar Akerhimd, 070-696 96 51 Tel: Hozze Karlsson, 0589-198 16
Maotatagazan 1§ Fax: s
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Tet: 0143 - 125 05 Tel: PeCy Guinars, 0243-821 07 Tel: Ears Nordling, 090-44 357
Mobil: 0709 - 61 6422 Fsrbundsordforande
Fax: 0143315 64 Lars Liljenstalpe NORREBOTTENS BF VASTERGOTEANDS BF
E-nmail: Dagskvien@hagskauese Tel: 0152:31139 Felr Kiell Harnesk, 0970-640 07 . Tel: Torlbérn Nordim, 8314 - 312 20
PG 3790052 I-mail: [aesdilienstolpe@hagskvize.se
SGDRA NORRIANDS BF VASTKUSTENS BF

Redaktor: Mikael Svahn Generalsekreterare/Sporichelf Antidaping Tel: Leif Antonsson, 070-638 26 82 el Bo Palim, 031-46 93 §1
Ansvarig wigivare: Forbundsstyrelsen Cennesh Ahlund

) Fax/Tel: — (4-550 36 133 SKANES BF OSTERGOTLANDS BF
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET E-oant: cenneth.aldund@hbagskvitese Tel: Kayh Andersson, 04351-844 74 “Tel: Kicl]«:\ke Carlsson, 0322-140 27
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Fagerviksvagen 22 Forsitining . SYDOSTRA GOTALANDS BF OSTRA SVEALANDS BF
Ro0 30 Strberge Se TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN 1 ovan. Tel: Leif Kedén, 036 - 14 14 35 Tk Jane Gyllhag, 016- 516463,

Tidskriften Bégskytteri kostar 225 kr fér 10 nummer inklusive 2 dubbelnummer under 2006. Ingen tidning i

januari och 1 Augusti. Manusstopp den 25:e i varje mdnad. Utgivning mellan den 15-20 i varje manad.
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BAGSKYTTE FOR

HELA FAMILJEN!

4 dicipliner & 4 skjutstilar. Valj det som passar dig. Aret runt,

Post
Ordférande
Vice Ordf/PRSponsring

Generalsekreterarefsporichef

Kassor
Uthildning
Féreningsverksambel

Bitr. {Greningsverksambes
Domartragor
Ungdomsverksamher
Ungdomsiedamot

-Fragor
Skjutstitsansvarig, Klassiskt
Forbundskapten, Ungdom
Forbundskapien, Clympiske

Forbundsstyrelsen

{ars.liljenstolpe@bagskyue.se

MNamn Telefon Fax E-post
Lars Liljenstoipe 0132-51139 0152-510 20
Leif Eriksson 060-172428 060-152120 feif.erik

Cenneth Ahlund
Bo Palm

Pel> Guonars

Kure Lundgren
Lennart Andersson
Borje jonsson
Bijorn Fransman
Therese Andersson
Markus Sundswrém
Per Ediing

Stefan Andersson
Per Bengrsson

08-550 36 133
0709-558592
0243-82107
(0354-874487
0709916232
060-616104
0706857975
070-3318532
060-610668
0171-59467
054-183205
013-124355

054-870200

060-158180

360-155910

son@bagskytre.se

cenneth.ahlund@hbagskyviwe.se
bo.palm@bagskyee.se
peogunnars@bagskyiiese
kert.lundgren@hbagskytre.se
lemnarcandersson@bagskyrie.se
borjejonsson@bagskytie.se
biorn. fransman@bagskytie.se
therese.andersson@hbagskytre.se
miarkus.sundstrom@bagskytee.se
peredling@hagskyire.se
stefan@seprum.s.se

perbengrison@hapsloyte.se
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DOMARHORNAN

Hir kommer redovisningen av férra numrets fraga.
Losmingen blir foljande utifran vara regler:

Skytten 1 exempel a) far 10, 6, M = 16 poing.
Skytten 1 exempel b) far 10,9, 9, 8,7, 6 = 49 poang

Nu till detta tidningsnummers fraga:

Vid SM i ravelskytte inomhus har en hogerskytt satt tejp vertikalt éver halva vdnstra glaset pé sina
glasdgon, Skytten har gjort detra for atr slippa storningar. Glastgonen ar av normal standard.

Om du dr domare vid denne skytts tavla vad gor du da?

I ndsta nummer av Bagskytten kommer jag hir 1 "Domarhornan” redovisa de eventuella férandringar
som vi kommer att behdva gora i vara regler med hinsyn il de beslut som FITA fattat och som galler 1
FITA regelbok fran 1 aprif 2006,

Ml Birje Jonsson

Licenser!

0F - CUODE
Listan 6ver alla som innehar licens finns pa D "— - gm [;
forbundets hemsida bagskytte.se
Anvandarnamn: bagskytte_ All f()l'Sé]]ll'liﬂg av forbundsmaterial skall
Losenord: sbf ske enligt fohande:
Adress: Tidskriften Bagskytten
Telefon: 0143-125 03

Annonspriser Mail: bagskytten@bagskytte.se
Helsida  Martt h/bicm__Halvsida Macth/bicm Info: www.bagskyttre.se
7..00 ‘k]. Iz\/fz(]é; . %75 ks | 1228 };]18_ Vid bestaliningar ombedes minst
Kvart at h/bicm Attondel  Matt h/bicm 14 dagars framforhallning.
345 kr 12,8 x 8,9 260 6,2 x 8,9
Omslag helsida i fyrfirg UTGIVNING 2006
1 500 kr, h/b = 28,7 x 20, adresseringsutrymme 10 monmer mellan 15-20 i varje mdnad,
p& 2,5 cm i éverkant maste finnas. Dubbelnummer den 15:¢ februari

Dubbelnummer den 15:¢ september.

: : Redan utkommet materlal
_ Unde ret mkomna nummer kan vid beldrspy e};rmmz;azfon, i Lmrdens [Jegmmz, Ieve; cms ot porro. deim med resm yarmn :
-for w’ut msa! mng’ I_oommzmer Low‘m 30 ;Ucmor - : '
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Ha_ndsla_;getérf3

'Cenneth ﬁhlund
Ansvang fnr Handsiaget inom Svenska Bﬁgskyttefcrhundet

. Undel apnl manad Inr antalet ansoknmgal okat 1g,en myckct g,l.ad ande DOLk sqknas mpportcrmg:, fore ulsk'z_k:"_
ménga utberalda handslag s vilket ger att bem; da klubbar inte fa1 sina evenruclla nya ansokmngq] bch'md_iac_le_,
dessa klubbftr kommet kontaktas snmast : T : L

_'_Nasta Handslag,qar ar 4 som bO] ]al den 1 ;ul 7006 far vi kmnol 777 GOO att fordela t;ll véra foxcmngar '_tor att_ '
- stirka deras formaga att ta hand om ungdomar pa ert birere sate. Till Ar 4 kommer nagra mindre. fordndringar -
ske, mer om detta 1 nista nummer av Bagskytren, dod< kan ni ju redan nu bérja fundera pa vilka pro;ekt ni
~vill gcnomfom Forvi vill vil inte. art. pengar som h'u riktas tl” urvccklmg,en ay b'lgskyttefmemngar skagd till
fotboll och. andla 1d10tter 1staliut° _' o T T TR L Y g

. 90 hdndbiagspl Oijl’ V; har. fortfarandc klonm 95 {)00 kvaa att bemla ut. tll] v(na forcnm;,fu Nu Ar dct ﬂem )
foreningar som har ‘sokt handslagspengar en, tva eller tre ganger under samma Ihndslag,sfn Vi bevil; ar deesa '
pm]tktpu}&,u eftersom pr ojekten dr bra, men vi hoppas i forsta hand pa att fa fler sokande for eningar,

~Av de 545000 kronor SBE har tilldelats. for. Handslagsprojekr har vinu utdelat 450 000 kronor t1]1 am '
for emngar f01 dc fna pm}ektomladcn som Handslag:et omfattar s o IR

:-'EOm forenmg -_v;ii so!(a f(n att udareutveckla en pw;ektl_ -1_appoite; ulgLn vxktig, A la foreningar so
har fare Hands]qgspengcu ska. rappmtera ‘det de har genomfort: Nl__som dnnuhar kvar-atct rap
pr (};ekt under Hmdsiagsal 2 mdiste gora. det; ()mg,aende. Vi har tre universitet som: jobbar med utvard mgu'_ y
ay “Handslager och dc tjarar som bam dcn bmih ni h]aip tlll’ Rapporrcm om dct 1l genomfolr cllu dr p'a gang_'
_‘;attgenomfom..: Tl SRR : el
Nya ansokningar kan ni gora gcnom att ta ut en bfan _ctt p’i vir hems;da fyil idenoch skicka’ dm g,"una med -
“e-post till Lennerh.ahlunci@bagsl\ytu se eller. om, der passm batn e vm vanhgj poqt nli Svenska_Bdgskytteforbun—f
“det, T’EHV’IUGH 2,151 38 SODTR’TAL]I:._.. '
Har du ﬁagos omF iandqhg,cr ring till Ce:mcth pa tclefon 0706 EO% 133 dier {)‘-3 SJO %6 133 CHEI annu iatrare '
sl\u,l\'i ete - brev pd adresqcn ovan...

'Forcnmgar som har fatt handslagspengm under ap_ul 2006

I:kar f.ill. b.ﬁgskvttespm ten

_84 BK Ung,a O;na; _. II iu nll bavskyrtespmten : '76 I—Ielqangbo;gs BK

85. Vixjo AlS : _'Hel ull bagskyitesporten .~ - 79, Hiissleholms BK " Fler till bigskyttesporten

86. Orebro BK'{ - Liagre kosmader for. deltagalm : -_'-60 jfunmgens IF- _:'_'.Akn\f bekidmpning av. drogel, i
87. BK Fjidern . '_ Fler till baoskvttesporte B - alkohol och tobak

88, Uppsala HI - Fler rill bagskyrresporten -:' e 81 BS K11 .'-La;,ru kostnader for dthaoama _
:89. BS Gothia "~ SRt “Fler till bagskyttesporten . =7 82, Sode;k hamns B§ “Fler 1ill bigskyttesporten

90. I(r;st;ansmd BK - Fler till bagskyrtesporren « 83 Siv sjo BK '_ j_'Hu nll bag,skyttcspm ten.

77. G’wle BK __I*_I_er_ tili b_ﬁgsl_gyt_t_esp_(n'nix_l_ ST

Den hal manaden h"u 14 fmemngjm fatt kronox 5 000 f01 Hmdsiagysprmckr Det bhr 70 000 kmnm som efter
april k()nnm,r véra uncdomssatsandc foreningar till del. o : L . ..j
Den 1juli borjar det. kanske sista Handsldgsaret ar 4. V; hoppaq narmhgtws atr: Handshgct ska permanenms :

: 'Men om dct \_et vi moentmU 1d’ig De 'df en politisk fmga o S R SR
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g ':-.LMénadens reportage

Rolf ’Lino” Svensson

I Sadertdlje finns en av vara mest
namnkunniga skyttar och ledare
namligen Rolf Svensson.

Rolf borjade sent med bagskytte
men blev dnda framgangsrik i
virldseliten och var enligt egen
utsaga bést i mitten av 70-talet.

skyttet kom
jag for are
en jobbar-
kompis
overtalade
mig art
prova.

Han hade varit pa Bagskyttets Dag
som det hette pa den tiden och
tyckte att det skulle passa mig.

— Jag var redan 30 4r da, sdger Rolf
och blev med tiden riktigt bra.

— Sddant gar knappt att gora idag
men det var lite gubbvilde da.
— Skjuttekniken hade fram till 60-
talet inte varit sd bra, den var stum
och mycket hemmasnickerier.
—Sadana skyttar som PeQ) Wikstrom
och Bengt "Lunkan” Lundkvist
hade massor av idéer, de kunde
ringa till varandra mitt 1 natten
och diskutera. Dom oversatte ocksd
mycket amerikansk litteratur och
borjade aven med steg 1 kurser.

- En annan person som betytt
mycket var KB Jonsson i Kil som
hjalpte mig den forsta tiden, han
hade ocksd mycket kontakt med
Sodertalie BS, Det var han som
introducerade den revolutionerande
sd kallade ”Keggy-stilen” diar man

Text: Mikael Svahn Bild: Rolf Svensson

pratade om fullféljet och att jobba 1
dndlagen. —Ibland var det livsfarligt
att std i ndrheten av vissa skytrar,
det var mycket farande 3t alla hill
med bdde bdg- och dragarm

— Skjutstilarna har varierat under
aren men nu verkar man vara
tillbaka till aze hélla thop skjutningen
och att jobba i pilens riktning.
~Leif Janson triffade jag redan nar
han jobbade hos Bjorn Bengtson
och byggde bigar. Han blev sedan
personlig tranare och bista kompis.
I borjan av 90-talet bytte jag «ill
vansterskytte, dd jag hade problem
med bagarmen. — det var lite
knepigt 1 borjan forstas.

Héandelserika ar

~ Det hdnde en valdig massa saker
under dom hir dren pa 60- och
70-talen. — Pa OS 1 Miinchen 1972
dék amerikanarna upp med den
forsta delbara bagen. — Det blev
forstias uppstindelse vilket dom
sjialvsilkra jinkarna sikert hade
raknat med. - V-baren dék upp
for forsta gdngen pd VM i Schweiz
tillsammans med McKiney och
Pace. — Typiskt amerikanskt att
komma med ndgot nytt pd stora
mésterskap. - Dom var alltd sa
siakra isitt upptradande och medan
vi andra manglade pil efter pil pa
traningen skét dom bara nagra
pilar for att sedan packa ihop.

- Jag bar hort att du kallas f6r Lino,
bur kommer det sig?

- Jo det var Gunnar Jervill som
hittade pa det, annars var det mest
Lacke = Leif Jansson, som hittade
pd namn it oss alla. - Vi spelade lite
teater pa nagon tdvling i Italien och
jag sptikade ut mig i ndtstrumpor,

hoghklackat, 6rhingen och mdlade
lippar. Det var d& som Gunnar fick
till det ddr med Lino.

Billackerare
-Storredelenavmitcyrkesverksamma
liv jobbade jag som billackerare men
fick problem med vibrationskador,
"vita fingrar”. 5§34 jag lade av med
det 1980 ndgon gang och gick in
pa reservdelar istillet.

Samma forening i 40
ar

- Jag har varic Sédercilje BF trogen
i 40 ar, sager Roffe stolt. - Jag har
varit med 1 styrelsen och suttit som
ordforande ett antal ar. — Det blev
dven lite tid 1 distriktet och som
tavelskytteledare i forbundet under
aren 84-89.

Handelser jag har

varit med om

- Oj sager Roffe. - Tyvirr var jag
rate ddlig pa engelska vilket gjorde
att jag inte kunde prata s mycket.
—Men visst hinde det manga saker.
Ryssland kunde bl vad som helst.
- 081 Moskva 1980 var ett kapitel
for sig. - Innan tdvlingarna borjade
var vi kallade till presskonferens.
— Man var mycket intresserade av
véra svenska gangare speciellt Bo
Gustavsson och det hela drog ut pa
tiden, — Nér det sent om sider blev
var tur reste sig alla journalister upp
och gick dirifran. — S& intressant
tyckte man att bagskytte var, men
det skulle andra sig.

forts. pé sidan 10... bbb
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--Méanadens reportage

Stilstudie fran troligt 70-tal. Ligg mérke till "kepan” som var populdr da.

- Jag hamnade titt bakom en
ungrare vid namn Nagy efter {orsta
dagens 90 meter. — Detta cfter att
ha haft ledningen under stérre
delen. — Ordet var "jdttesensation”
— Uppstandelsen blev enorm och jag
var val inte riktigt mogen for detta.
— Jag blev intervjuad och fotad i
ett rasande tempo, hann knappt
tillbaka till dagens andra avstand,
70 meter. - Borjade ocksa med tre
6: or hogt i butten pa 70 merer,
sedan var det inget som fungerade,
fick nog lite panik. — Dagen efter
skrev man i svenska tidningar att
det endast var en Mongol som skot
samre 4n Svensson.

— Ettannat dr var vi och skt Spring
Arrow dven deti Moskva men USA:
s president Nixon skulle komma pa
besok och da flyttades cdvlingen till
Tallin. - Vilket medférde att vi fick
kasta oss pa taget. — Jag minns att
det hade regnat s& mycket att man
skickade ut en massa ranter i huckle
pd huvuder som medelst hinkar och
trasor forsékte rorka upp banan.
— Det var da som Lena Sjoholm

satte varlidsrekord pd 50 meter.
— Hemresan biev ndgor jag sent
skall glomma. - Som plaster pa sa-
ren bjod Ryssarna pd hemresan och

en sak ar sdaker att flyga inrikes med
Acroflot var i vart fall ingen hitt da.
—Jag var stelfrysen om benen och vi
fick suga pa varsin hdrd karamell.
- Vi flogs till Warszawa dar vi fick
vianta 6 timmar fér vidare resa hem
via Kopenhamn.

—EM i Luxemburg 1972 var ocksa
en upplevelse. — Vi tog lagguldet
Gunnar Jervill, Olle Bostrém och
jag. — Med pa resan var Bengt och
Mi Andersson som skulle ordna
med login.

— Bengt var inter-nationell domare
och biagge var ganska noga med just

Mitt basta ar
M)tt forsta uppdrag var tll NM
1 Finland 1970 (4:a) och EM |
'I Jeckien samma ar {39:a), det gick
vill inte sa bra man var ju mest med
for att lira, det kindes,
Amnars var jag som bist 1976 da
jag vann EM i Képenhamn. — Det
blev ocksi manga EM, VM och
tre OS, Mun(,hcn 1972 (16:¢e),
Montreal 1976 (11:a) och Moskva
1980 {22:a). - Vid OS i Soul var jag
tavelskytreledare.

Idag

- Intresser for bagskvyrte ar lika
stort idag fast jag har fylit 70 ar,
jag tycker det dr jacterolige

att tavia och arr dka in dll klubben
for ate trina och fika med klubb-
kompisarna.

- Ar lite av en "grigosse” i klubben,
stadar stugan, klipper grasmattan,
tar hand om skolklasser

och foretagskjurningar.

logi och sadant, toa
och dusch pa rummet

FAKTA

skulle det vara. — Men

.1 . . Namn:
nér vi kom dit hade vi

. . Klubb:

hamnat langt utanfor Bors
stan, litet och elandigr. |-
— Bengt skulle ordna F‘d“ﬁ_l_i:
nagot annat inne i i
sjalva Luxemburg | Meriter:

men vi hade inga
pengar sa det blev att
lite kalabalik innan
SBF kunde telegrafera
ner pengar till oss.

s Rolf Svenss()n

- Sidertilje BF -

-1 Vérsta et par ;m] uranfo;
Soduta]]L :
CMin fru Lia, sonen l’atl ic, hunden

Arrac och Burmakarten Flingan.
Lagguld i Luxemburg 1972

‘EM-guld 1976
‘Stora Grabbars mirke nr 34

Tavelskytteledare 84-89

Tilldelades Taljebragden 1976 som

dr Sodertilje stads hivgsta utmiirkelse.

. Mats Waltin satt med 1 juryn och
- Bjérn Borg hade fite den t[dxgale
" Ch's L undmmedal]cn




Forsaljning -

11

Tvéa nya material fran SBF
Steg-0, en introduktion till Bagskyttesporten.
For tordldrar, nybérjare och sponsorer.
Utbildningsmaterial i Modernt Faltskytte.
Se priser till hoger.
Prenumerera pd Tidskriften Bagskytten medfoljer steg 0.

Stillbildsvideo!
Vi dr alla selektiva ndr vi lyssnar och ldr, Denna brochyr foljer med
deltagaren hem. For minnet och {6r diskussionen.

BizsKYTre

T-shirt m-XXL 30 kr
T-shirt: 110-L 75 kr
Keps: 20 kr

Galler hela aret!
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IT-verksamheten

Svenska Bagskytteforbundets I'T-
verksamhet bygger pa RF:s sys-
tem Svenskidrott Online. Detta
system ags och drivs utav det av
REF heldgda bolaget Svenskidrott
Online AB. Systemet har till syfte
att bygga en gemensam 1T-16sning
for hela idrotten, och tillhandahalls
kostnadsfritt till samrtliga RF-an-
slutna idrotesforbund. Ur systemet
Svenskidrott Online bygger SBF
Bagskytte Online (BO).

T verksamheten inom SBF ar

inne i en vilande med dndock in-

tressant fas. Introduktionen av
webbplatsen har skett och anpassas
successivt till vara dndamal.

Under 2006 kommer undersok-
ningar for att se dver mojligheterna
att sy ihop foreningarnas del,

Klubben Online (KO) med forbun-
dets del. De prioriterade omridena

Text & Bild: Markus Surdstrim

ir licenshantering och tavlingsverk-
samheten. Lopande arbetar vi for
att fortsatta utveckla webbplatsen,
savil dess struktur och anvandar-
vanlighet som dess funktionalitet.
Webbplatsen skall dessutom upp-
dateras kontinuerligt med aktuell
information. Resultatlistor fran
samtliga nationella tdvlingar bor
vara tillgangliga pd webbplatsen,
antingen via den egna sidan el-
ler via foreningarnas webbsidor.
Dessa skall publiceras snarast efter
genomford tavling.

Under 2006 kommer vi att imple-
mentera BO pa vira distrikt och
foreningar genom att ge samtliga
distrikt méijlighet att borja arbeta
I systemet., Detta kommer att ske
genom att en utbildning genomférs.
Utbildningen kommer att dga rum
pé distans och det dr dédrfor av

vttersta vikt att samtliga distrikt
meddelar féreningskanslier vem
som dr IT-ansvarig inom distrik-
tet. SBF kommer att verka for att
foreningens del av systemet KO
marknadsfors med syftet att ansluta
sd manga fdreningar som mojligt
for att £4 en helhet 1 systemet.

Under 2007 dr det meningen att
implementering av resultatet frin
2006-drs undersokningar skall
pabdrjas.

Markus Sundstrom
IT-fragor, Svenska Bagskyttefor-
bundet

Svenska Bagskytteférbundet

Rapport fran Leif Janson

Handikappidrottsforbundet, SHIF:s, kvallsméte om Paralympics mm 060419

SHIF ar egentligen tre olika kon-
stellationer av idrottsorganisation.
1) Man ar ett SF {driver vanlig SF-
verksamhet}, sa ar SHIF registrerat
hos RFE.

2) Man dr ett RF i miniatyr (och
svarar for verksamhet for 18 handi-
kappidrotter).

3YManarettSOK (arbetarsomSOK
for deltagande i Paralympics).

I nuliget har man 12 anstillda,
man har sokt att fa bidrag for att
fa 2 ¥ personal vytterligare.

nder dren hay SHIF arbetat
mycket tillsammans med Re-
kryteringsgruppen, har bl. a
verksambet pd Bostn och Frisunda
Center, som 1 nuldger haller pd att
forandra malsdtmingen till ett enbart
hilsocenter for handikappade och
nyskadare t ex i trafiken. Bida organi-
sationerna arbetar med tining av just

handikappade och konsten att {4 den
tillbaka till samhallet och ert battre liv
genom att arbeta fysiskt, Idrotten var
den viktigaste komponenten tidigare.
Men nu ar en férindring som sagt pa
gang. Det dr knappast bra for SHIF.

For nfgot dr sedan har man i Eskil-
stuna startat et urvecklingscenter for
handikappade. Dér arrangeras ldger
och kurser f6r handikappade.

bhE



Hemma hos
IL-produkter

Text: Mikael Svahn Bild: Lars Holmstrim

Det har numret skall vi gora atr
"strandhugg” 1 vart lands norra
delarndmligen paenplatssomheter
Holmsund. Har finns IL-produkter
och dess dgare Lars Holmstrom,
bordig fran smaland.

L-Produkcer har funnits med

sedan i borjan av 70-talet, det

har varit lite si och sd ibland
med aktiviteten da Lars “civila”
jobb som maskintekniker tagit
mycket tid. - P& den tiden hdll jag
pd med en hel del konstruktion av
olika saker som sedan tillverkades
av andra. - Bland annat en jaktjacka
som Fjillraven tog hand om.
— Jag var bland dom forsta art
importera compoundbagar till
Sverige frin Kanada. - Dom hette
Daco och fanns ocksd som rekury,
med en sadan skt jag 1 Umed BK
1 manga an
- Vad dr det som dr bra med
bdgshkytte?
- Det ar ganska mycket det. — Det
iar en kombination av teknik,
koncentration och man far vara
ute 1 naturen. - Mitt stora intresse
dr jakten, sdger Lars det dr min
passion. — Bagskyttet dr det som
haller mig "ung” och nu nar jag gdee

1 pension skall jag ocksa ldgga ner
mycket mer tid pa Bagforsalining
och att serva kunder.

Lars har hailit p& med bagskyrte
sedan han var grabb precis som
manga andra. Men det var inte
torran han kom till Umea 1964,
Han funderade ndgra ir pa det
hdar med bdgskytte och blev med
tiden mer och mer aktiv, Lars var
15 dr nar han gick till sjoss. - Det
ar ldttare atr hitta en punkr pa
kartan dir jag inte varit siger han
eller Australien och Japan for att
vara noga. Har efter det jobbat som
maskintekniker pd mer eller mindre
stora bitar.

— Vad tror du om framtiden som
dterforsdliare?

- Arligt talat tycker jag inte att det
ser s dumt ut och egentligen fir
det bli som det vill fér mitt intresse
1 bagskyttets alla mojligheter styr
mig till den dag jag lagger igen
mina "lusbla” {brown in fact) - Jag
tror mycket pd jakten forstds och
startade den forsta SFSF-klubben
har i Umea en gang i tiden.0

- Hur ndr du ut till
bdgshkyttesverige?

13

Hemma hos

forts. frén sidan 12...

Ldr i borjan av maj arrangeras { Falko-
ping och Skovde Svenska Handikappi-
drotsspelen. Bagskytte dr med,

Der hander en del. Men SHIF vill att
det ska hianda mer. Underlagen blir
alltfor tunna. Det har man médrksirex
Paralympics 1 Turin i 4r, Dar tog Sverige
bara hem en bronsmedalj. Sverige har
tidigare varit en av toppnationerna i
Paralympics. SHIF maste pé olika sitt
férbattra marknadsféringen fér att £3
fart pa rekeyteringen.

Ryssland var bista nation i Paralym-
pics med 35 medaljer, Ukraina var tvé
med 27, Norge 15:e och Sverige 19:
£ nation.

SHIF kommer den 2 september att
halla en riksomfatrande manifestation
mot politikerna for att visa pa behovet
av en forbittrad handikappidrott.

SHIF vill att vi alla ska ha med handi-
kappidrotten 1 vira utbildningar.

En dam fran ridsport, som har en hogre
tjdnst inon: Staten, menade att hon ska
patala leraven atr de SF som inte arbe-
tar akeive med handikapp ska heller
inte fd ndgra statliga bidrag.

- Nu ndr jag gt i pension skall jag
ligga ner mer tid pd att visa mig
(vara produkter} pa rdvlingar osv.
- Annars har jag annonserat bland
annat i Bagskytten. -~ Min hemsida
kommer att bli Webbshop och det
kommer ocksd ut en ny katalog i
farg sd smaningom i vdr.

- Har du ndgon butik?

- Jo en sadan finns. — Den hade jag
forst i min egen ldgenhet men nu
har jag en lokal ute pd byn sedan
17 ar
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Rekrytering

- Anders Augustsson, ansvarig i Lindome.

Vi stdllde oss
fragan "Hur
rekryterar vi
nya medlem-
| mar?”,

Har féljer
det svar vi
fick fran
Lindome BK
och deras
ansvarige

Anders Augustsson.

dsta sdtret att nd folk pd ar via

ndtet, alla letar, sager Anders.

—1Lindome rekryterar vi inte
sa mycket just nu, det kommer folk
dnd&. — Vi har laga avgifter och
allt material fir man forstds lana.
— Vi har ocksa bérjat ta tag i vart
faddersystem igen. ~ Nir det galler
den "dagliga” traningen har vi den
pa ett rullande schema. — Det tycker
jag dr bra, systemet fungerar som
en “isbrytare” fér nya skytrar att
snabbt ldra kdnna alla vuxna.
—Da blir det inte "farligt” att fraga
och att dven friga dom bista.

NBU-m

Nordiska BagskytteUnionen
hade mobte i Goteborg 25-26
februari,

Nirvarande: Danmark; Rolf
Lind, Erik Hjorteberg, Faroarna;
Schandorff Vang. Norge; Eva
Thesen, Per E Bolstad, Morten
Wilman. Sverige; Lars Liljenstolpe,

Text & Bilt: Mikael Svahn

Utover schemat dr det jag sjily
ocksd Martin Olofsson och Mats
Larsson som alltid finns pd plats.

Gemenskap

En annan sak som dr viktige ar
forstds gemenskapen, ate gora saker
gemensamt till exempel lager, dka
pé tdvlingar och sa vidare. ~ Sadant
spetar roll oavsett om man skall
prestera cller géra andra saker.

- Vi brukar ha en 3-4 skojtiavlingar/
tillsammansldger varje dr. - Tidi-
gare var det en hel grupp som stod
for arrangemangen men sedan ett
par ar dr det jag som skoter den
biten. — Vi inbjuder gidrna andra
foreningar att delta.

Utbildning

En steg 1 utbildning av ledare dr
plancrad under viren, berittar
Anders utbildningen av skyttar
sker hela tiden och f6r narvarande
finns ingen HTU-utbildad ledare i
Lindome.

Text: PeQ Gunnars, Uthifdningsansvarig pa SBF

Bo Palm, Bjérn Fransman, PeO
Gunnars.

dgrdarna inledde rundturen
om dagslaget i de nordiska
linderna med att de har
fatt en till klubb pd 6n, det finns
numera 3 klubbar och de har
mycket bra ungdomsverksamhet.

Tjejtraning

I manadsskifrer mars/aprii startar
tiejtrianingen for klubbens juniortjejer
avslutar Anders Augustsson.

@
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Liksom Danmark och Norge har
de mycket hoga poidnggranser for
att 4 komma med pad masterskap
utomlands. Fardarna dr en av
darna som ir med pd O-spelen.
Misterskapens offciella namn
dr NatWest Island Games www.

islandgames.net/index. html
kb




Danmark

I Danmark har inte medlemsantalet
dkat 1 klubbarna fast de har haft
flera stora misterskap 1 landet.
Danmark har tagit fram en bra
sikerhetsfolder www.dbsf.dk/sik-
kerhedsforskrifter.pdf

Faltproblem

Norge och Danmark har stora
problem med fileskyteet, bdde med
klubbar som vill arrangera falttav-
lingar och med mycket fa skyttar
pd falctavlingarna. 3D-skyttet do-
minerar hele. All postgang mellan
forbund och klubbar i Danmark
och Norge gar via E-post.

Alla registrerade skyttar i Norge far
deras motsvarighet till Bagskytren
"Buestikka”. Nir det gilier utbild-
ning sd har Norge en klubbutbild-

ning pa 3 stillen i landet under
aret.

Malet dr att skyttarna ska bli sina
egna tranare och pd sa sitr aviasta
klubbrranaren som ddrmed far
mera tid for nyborjarna.

Falt-VM

Bo Palm pratade mycket om Filt
VM och gav de nordiska landerna
rad om olika satt att skjuta Falt-
tdvlingar

Falt-NM/Tavel-NM
Bjérn Fransman talade om Falt NM
i Danmark 2005 och PeO Gunnars
ville ha synpunkter pd inbjudan
till Tavel-NM i Borlinge 1-2 juli.
Det som dr nytt dr 12 pilar i alla
finalomgédngarna och 2 pilsserier i
lag matcherna.

Snart ar det VM

VM 1 filtbagskytte ndrmar sig 1 allt
snabbare takt, Atminstone tycker vi
som arbetar med arrangemanget det.
Just nu, nér detra skrivs, ar det inte mer
dn 113 dagar kvar, Bara 113 dagar och
massor som dnnu inte ar klart,

ad som just nu kdnns lite job-

bigt dr inte arrangemanget som

sadant, dar har vi bra koll, inte
ir det transporterna och inte heller
ackrediteringen eller resultarredovis-
ningen. Aven nir der giller banligg-
ningen sd har gruppen som arbetar med
det bra koll pa ldger. Nej, det dr arbetet
med sponsorerna. Eller kanske man i
stillet skulle sdga bristen pd sponsorer.
Vi har dnnu inte lyckats knyea till oss
fite storre sponsorer utan vira samar-
betspartners har mer av karaktiren av
kompissponsorer.
Vi har tillskrivit ett 50-tal stérre fore-
tag, framforallt regionala, via brev eller
e-post. Vi har ringt lika minga utan att
lyckas speciellt bra.

Text: Bo Palm

Vad kan detta bero pa?

Ar bagskyttesporten ointressant f&r
sponsorer?

Jobbar vi fel?

Ar idrotrssponsring inte lingre ging-
bart elles finns der andra skil?

Vi har vdl inte nigra dirckra svar pa
fragorna utan kan vil bara konstatera
atten allt stérre del av de sponsormedel
som finns tillgingliga gar idrotesrorel-
sen forbi. DA kan man fraga sig vart
pengarna hammnar istdllet.
Sponsorpengarna tas ldag av den
budget som normalt brukar bendmnas
marknadsforingskostnader. En stor del
av dessa pengar, nir det giller stérre
foretag hamnar utanfor folkrérel-
serna och gdr istallet ner i fickorna pé
ekonoemerna som sitter pd de allt fler
kommersiella TV-kanalerna. Aven SVT,
som skall vara reklamfri, erhédiler en
stor del av dessa pengar.

Pet har ocksa visar sig att en mycket
stor del av sponsorpengarna idag

Falt-VV :5:;3; 15

Nordiska riktlinjer

| falt

En grupp bestdende av Per E Bol-
stad , Erik Hjorteberg, Schandortf
Vang, och Biorn Fransman ska ar-
beta med riktiinjerna for Nordiska
masterskapet 1 falt.

Val till EMAU

Motesdeltagarna enades om en
gemensam linje pa EMAU-stam-
man vad betrdffar personval och
motioner, Gullimar Akerlund re-
presenterar Sverige.

Nista NBU méte blir pa Firdarna
sista helgen i februari 2007,

| falt

gar till olika typer av miljoé- och
kultursponsring. Dessutom gdr en
del ull olika ungdomsprojekt. Kvar
till idrottsrorelsen blir med andra
ord en atlt mindre andel som allt fler
idrottsorganisationer sldss om.

Fér de pengar som gar rtill
idrottssponsring kriver idag féretagen
betydligt stérre nytta av sponsringen.
TV-sandning dr nodvandige och/eller
att foreragen kan {4 en upplevelse att
bjuda sina kunder pa { samband med
wdrottsarrangemanget. Vad har vi da
att erbjuda?

Nu dr der slut pd gnaller och istdllet
hilsar Vision Vist alla intresserade
vilkomna tili Géteborg och drets VM
i falthdgskyree. @
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TAVLINGSANNONSER

Nr 5, 2006

Nu kan du ta ur tivlingsannonserna och sétta upp dem 1 klubblokalen!
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Tavlingsannonser senast den 20 juni pga semester!

BS Kil inbjuder «ill

Frykstafalten
Lordagen den 6 maj 2006
Observationstivling infor Falt-VM

Tid: Tévlingsstart kI 10.00
{Uppvirmning fran ki. 09.00)

Plats: Anneberg Lokeneskogen Kil
Vigvisning fran Rv 61

Rond: Filt 24 mal.

Kiasser: Enligt SBF:s bestimmelser.

Avgifter: Seniorer och dldre 100 kr,
Juniorer och yngre, samt lag 80 kr.

Anmailan:  Senast den 29 April pa

Tel. 0554-400 30 eller e-mail
leif malm@botmail.com

Enklare servering kommer att finnas.

Fér er som soker boende i samband med tavlingen
rekommenderar vi Fryksta-Vandrarhem, som
ligger nara tavlingsplatsen. Tel. 3554-408 50

se aven: www.varmland.nu/fryksta/

Valkomna! BS Kil

Alvenis Bagskytteklubb
P4 uppdrag av Vistra Svealands
Bagskytreforbund inbjuder vi il

DM - TAVLA utomhus
Tavlingsplats:  Berghaga Vilberg
Tavlingsstar: 11 juni 2006
Uppvarmning 10,00 start direke efter
Klasses: Enl. SBF:s bestammelser
Rond: FITA 900
Anmilan: Senast § juni tiil

E-post: ba.ea@swipnet.se

Tel.nr. 054 — 547520

Taviplats: » *  070-3700898
Startavgift: Seniorer dldre 100 kr.

Juniorer samt lag 60 kr.
Karlstad mot

Goteborg tag av mot Vélberg
Skyltat Valberg - tavlingsplatsen
Separat inbjudan till bertrda
klubbar,

Servering finnes.

HJARTLIGT VALKOMNA

Vigbeskrivn.:




GOTA LEJON CUP
FITA 1440 Stjarntivling

27-28 Maj 2006

Start:
Lordagen den 27/5 kI, 11:00
Séndagen den 28/5 kI, 10:00

Provpilar:
Starten borjar med 2%4 minuter, vaxlande skjutordning
dven pd provpilarna.

Tavlingsplats:
Torpet Assared, Tiderdkningsgatan
Kortedala. Skylming fran Riksvig 45.

Tavlingsform:
FITA 1440-rond, Stjarnsavling.

Lordag: langhdll med 6-pil serier.
Sondag: korthali samt Knattar,

Klasser:

HC16 och HF16 skjuter 90, 70, 50 30 meter
DC16 och DF16 skjuter 70, 60, 50, 30 meter
DK13, HK13, DCK13, HCK13 och
Liangbige skjuter 40, 30, 30, 20 meter.

HK60, DF16, DEFS0 DFS0, DF60, DCS0, DCS0, DCK19,
HCK19 skjuter 60,50,50,30 meter.

Obs. Juniorer (16-klass) skjuter p internationella avstand

Anm. Avgift:
Seniorer 150 ky, Juniorer & Yngre Juniorer
100 kr, Knattar 100 kr.
Pg 62 40 69-1
Var god ange om personlig tavla dnskas pd 30 meter.

OBS! Ange: Namn adress och telnr vid anmiilan.
Anmilan dr bindande och att kostnaden kommer faktureras
om inte lakarintyg uppvisas.

Camping:
Camping 1 anslutning till tiviingsplatsen 1 mén av plats,

Servering 1 klubbstugan kommer arr finnas.

Prisutdelning:

Prisutdelning sker vid klubbstugan omedelbart efter tivlingen.

Vandringspris till hogsta totalpodng.

Information & anmilan Senast den 12 maj tll:
mail: thomas.gothman@bredband.net direke eller
BK Gérta Lejon, ¢/fo Thomas Géthman
Krokusvigen 1, 416 76 Géteborg. Tfn: 031/ 26 17 33

Hjirtligt valkomna till Géta Lejon!
www.gotalejon.se

IF KARESVIK
inbjuder till
ALNOPILEN
ingdr 1 Elitserien
Lérdagen den 10 juni
Elitserien arrangeras 1 samarbete med Bagar & Pilar

Plats:  Klubbens bana, Alné
Tid: Uppvarmning k] 09.30, ddrefter start
Rond:  FITA 70 m 2x36 pil 122 cm tapet,

SBF S0 m - 2x36 pif 122 cm tapet,

SBF 40 m - 2x36 pil 122 cm tapet,

plus finaler pa respektive avstdnd.

SBF 20 m - 2x18 pil 122 cm tapet,

ej finalskjutning. 6-pilserier for alla

utom 10-kiass i kvalificeringen.
Klasser: Samtliga enligt SBF

Avgift:  Seniorer 140:- (Elitsericavyg 20:- ingdr)
Juniorer 80:-
Anm:  Senast sondag 4 juni il Ann-Mart

mail: fam.stromstedt@telia.com
tel: 060-568866 ¢l 070-683 45 04
Hamburgare, korv, godis mm finns att képa

VALKOMNA!

Grimslovs AIF
Inbjuder ull
Grimslovstriffen
Sondagen den 11 juni 2006

Tid: Uppvarmning 2x4min klockan 10.00,
direfeer start,

Plats: Idrotsplatsen Furuskans, mitt 1 Grimslov.
Rond: FITA / SBF 2x36pil + semi/guldfinaler for

13klass och dldre.

10klass 20m

13klass, HK16, DK16, LB 40m
HK19-, DK19-, DF50-, DC30-, HF60,
HC60 50m. Ovriga 70m

Anm.avg.  Seniorer 120kr, Juniorer 80ks,

Anmilan:  Senast tisdagen den 6 juni {dédrefter 50%
paslag) Tilk: anmalan@gaif.se
eller till Knutssons, tel. 0472-30253
Servering:  Sedvanlig servering finns.

Fér mer information, g in pa: www.gaif.se

Vilkomna!




Kiruna Bégskytteklubb
inbjuder tifl
stjdrntdvling
MIDNATTSOLSTRAFFEN
15rdag 10 juni 2006 kl.11.00

Tavlingspiats for sista gdngen
kiubbens bana p& ON

Tavlingsform: FITA 1440
6-pils serier pd tdnghdllen.

Klasser: Enl, SBF:g bestimmelser

Anmdlningsvgift:
Klass 10-16 60:-
Ovriga: 100:-

Anmdlan: Senast den 6 juni
Till Jan-Ake tel. 0980-374509
eller via mail janakefors@bredband.net

BSK Nimrod
inbjuder till

KAPTENSPILEN
sondag 11 juni 2006 kl.11.00

Tévlingsplats: KaptengGrden Malmberget

Tavlingsform: FITA 72 pil/70 meter
13- klasserna SBF 40 meter
10- klasserna SBF 20 meter

Klasser: Enl. SBF:s bestdmmelser

Anmainingsvgift:
Klass 10-16 60:-
Ovriga: 100:-

Anmdlan: Senast den 6 juni
Till Paul tel. 0970-13898, Kjell 0970-64007
eller vie mail paul.kohler@home.se

Hjdrtligt vilkemna till Sveriges nordligaste bagskyttemiljo!
Kiruna Bagskysteklubb & BSK Nimrod

Vetlanda Bagskytteklubb inbjuder ill
"Vetlanda jakten”
(3D, tour)
Lordagen 17 juni 2006

Kettilsas fridluftsomrade 8 km SO
Vetlanda centrum. Fran viag 127 {3l
vig 125 skylming: Fagerhult,
"Karttilsas” skidbacke.

Plats:

Tavling:  1x30 mal McKenzie 3D-djur,

Klasser enligt SBF
Start tid: Kl 10:00 Uppvarmning ki 09:00-09:45
Avgifter:  Seniorer: 130:-

Juniorer:  80:-

Touravgift: 30:- Anges vid anmilan!
Anmailan: Senast Lor den 10 juni till:

e-post: sjunnen.andersson@telia.com
Tel: Lennart Andersson 0383-50072
Servering: Sedvanlig

Denna tivling ingar i Ostersjé Cupen for skyttar
fran Sydéstra Gotalands distrikt, avgift 5:-

Valkomna!

Vetlanda BSK

BSK Hudik
Inbjuder till Hudiktriffen Iordagen den 18 juni.

Plats: Bagskyttebanan Molanda.
Ronder: 1440 rond

Langbdge

Yngre jumorer samt knattar
Klasser: Enligt SBF:s bestimmelser.

Uppvarmning kl. 09.30 med
2 x 4 minuter pa det lingsta
avstandet darefter omedelbar start.

6-pils serier pd ldnga hallen.

Startavgift: Seniorer och dldre 120 kr.
Juniorer och yngre 80 kr.

Anmidlan:  Senast den 10 juni till Lars Léwén
0650-54 31 66
e.post: fars.lowen@bskhudik.se
Servering:  Kaffe, mackor korv och lisk m.m.

BSK Hudik héalsar alla hjartligt vilkomna
till Glada Hudik!




SODERTALJE BF
Inbjuder tili

MIDSOMMARPILEN

En del av Elitserien

Sondagen den 18 Juni 2005
Elitserien arrangeras i samarbete med
Bagar & Pilar

Tavlingsplats: Klubbens bana Lina Atorp Sédertilje
Starttid: 10.00 (Uppvirmning startar 09.30)
Klasser och Ronder: OBS! Begransat deltagarantal. Elitserieskyttar har féretride.

Olympiskt  FITA 2x36 pil 70m + final (Timrd modellen)
Compound FITA 2x36 pil 70m + final {Timrd modellen)

OBS! Nedanstdende klasser i man av plats.

16-60 klass Klassisk 2x36 pil 50m
13 klass Fristii 2x36 pil 40m
13 klass Compound 2x36 pil 40m
13 klass Klassisk 2x36 pil 40m
Langbdge 2x36 pil 40m

10 klass DF, HF, DK, HK 1x36 pil 20m

6 pils serier for samtiliga, utom 10 klassen som skjuter 3 pils serier

Anmilningsavgift: Senior och dldre i Elitserien140 kr
Senior och dldre 120 kr
Junior och yngre 80 kr

Betala gidrna klubbvis via postgiro 33 92 85-9
Anmalan: Senast onsdagen 7 juni. Anmal {via mail) gdrna klubbvis all:
bagskytte@sodertalje-bf.se

Vid fridgor kontakta:

MdArten Blomroos 0733-740 069
Yngve Malmstrém 070-27 10 375§
Hemsidan: www.sodertalje-bf.se  (vdgbeskrivning}
Servering: Varm & kall mat, korv, smorgdsar, dricka, kaffe, frukt och godis

Viaikomna att tavla i kringelstaden!




Nykopings Bigskytteklubb
Inbjuder | samarbete med Bagar & Pilar”,
til elitserietivlingen

Nykopingstriffen

Tavlingsplats: Klubbens bana vid Stenkulia
Tavlingsstart:  17/6 2006 Klockan 10,00. Uppvirmning 9,15
Huvuddomare: Fredrik Jansson

Klasser:

Elitserien Qyriga
DF- och DC-16 2 X 36 pilar 50m
Recurve: 2 X 36 pilar 70m + finaler K-16 och uppar: 2 X 36 pilar SOm
F och C-60: 2 X 36 pilar S0m
Compound: 2 X 36 pilar 76m + finaler K,EC-13 + LB: 2 X 36 pilar 40m
KEC-10: 2 X 36 pilar 20m
Alla skjuter 6-pilserier
Anmidlan: Senast 12 juni till E-post: stigh.epost@telia.com
Telefon: Stig Bergstrom 0155-36619, 0702345827
Startavgift:  Elitserien 140 kr Ovriga: Seniorer och didre 120 kr
klass 13 och 16 80 kr klass 10 50 kr
Vigvisning frén vig 52, 53 och E4:s éstra avfart.
Telefon «ill tiviingsplatsen: 0155-284215
Mobilnar: 0738078823

Diverse servering

TIMRA AIF
Inbjuder uil

R KIRAPFER 2006” SUNDSVALL-ORTVIKENS BAGSKYTTEKLUBB
Lérdagen den 3 Juni -
Eitserien arrangeras i samachete med Bagar & Pilar INB]UDI’LR TILL
Uppvdrmning: Fran ki. 09.30 SVERIGEFALTEN
Seart: K1 10.00
Tavlingsplats: Klubbens bana bakom Timrd Isstadion (E.On Arena) ..
Klasser: Enfigt SOF, Datam; Lordagen den 17/6-2006
Rond: Seniorer & Juniorer, 70 meter, 2 x 36 pilar, Finaler. . 3 lee
Yagre Juniorer 40 meter, 2 x 3opilar, Finaler. Plats' KIUbbenS bana 1 Ortwk(.n.
Knattar, 20 meten, 2 x 36 pilan 1B, 40 meter, 2 x 36 pilar, Finaler Start: Klockan 10.00
Anmalningsavgift: 140 KR (seniorer} varay 20 kr avser elitsericavgift . . S
70 KR fjuniorer & yngre juniorerh, 50 KR tknatar) Virmnoing: Fréan kl. 09.00
Anmiilan till: Timrd ATE cfo Eva Lévgren 070 - 343 65 22, Mail: eva, a . 5 2 3 ]
lovgrenksedbandne Tivlform: Filtrond 12 mal mirke och 12 mal
Anmilan senast: Mdndagen den 29 maj omarkt
Servering finns - ..
Klasser: Enl. SBF:s bestimmelser.
Vilkomna till Timrd och dreis 1:a wavling i Elitserien Dock minst 4st deltagare i varje klass
H-domare: Borje Jonsson.
Anm. Avg:  16-klass och Aldre 120 KR.
10 och 13-klasserna 70 KR.
Hissleholms BK Anmilan:  Senast fredagen den 9/6-2006.
inbjuder till Till Markus Sundstrém helst via
Skdnes D M i Filt E-post: markus.sundstrom@bagskytte.sc
Servering:  Servering kommer att finnas.
Sondagen den 2 juli 2006 klockan 10.00 Kory, Kaffe, Lask, Godis mm,

Upplysning: Ovriga upplysningar limnas av
) Bérje Jonsson tel: 060-616104,
Ovrigt: Begrinsat deltagarantal max 72 st.

Separat inbjudan till distriktets foreningar

Vitkomna! VALKOMNA
Hassteholms BK Sundsvall-Ortvikens Bagskytteklubb.




Rembo IK och Saters IF inbjuder till

Dala Field Archery Open 2006

Reit

yigskyue

Tavlingsplats:

Tavlingsform:

Starttid:

Uppvarmning:
Klasser:

Anmalan:

Anmainingsavgift:

Efteranmalan:
information:

Logi:

Servering:

VM-TEST

Lordagen och Séndagen den 8/9 juli 2006

Bada dagarna i Rembo 5 km norr om Avesta efter RV 70
vid Rembostugan

24 mal omarkt falt och 24 mal méarkt falt

Lordagen den 8 juli 2006 klockan 10:00
Séndagen den 9 juli 2006 kiockan 09:00

Uppvarmningsskjutning en timme fore start
Samtliga klasser godkanda enligt SBF's bestammelser
Anmalan senast Sondagen den 1 Juli via e-mail till

bult@telia.com alternativt via telefon till Per Jonsson
0226-30157

Insattes klubbvis pé bankgiro 5756-0666 markt "Dala Open”
10 och 13 klass 100:- (pé plats 150:-)

16 klass och uppét 250:- (pa plats 300:-)

OBS! ingen lagtavling -

Anmalan efter Sondagen den 1 Juli i mé&n av plats och mot
50% tillagg

Sater IF’'s hemsida http://web.telia.com/~u22505666 samt Erik
Jonsson 0226-55725

Info om boende finns pa http://www.avesta.se

Enklare servering kommer att finnas utefter taviingsbanan

Valkomnal




IK Ostervikings bagskyttesektion
8 Morala BSK
inbjuder till

Vikingafejden & DM
Lérdagen den 8 juli 2006 kl. 10.00

Plats: Manvallen Bottna.

Rond: FITA 900-rond.

Varmning: 09.30.

Klasser: Enligt SBF:s bestimmelser.
Anm.avg.: Seniorer och aldre 120:-
Ovriga 70:-.

Anmilan: Senast mandagen den 3 juli till;
Arne Welin, telefon 0121-40018.
Begrinsat deltagarantal!

Vilkomna

UMEA BAGSKYTTEKLUBB
Inbjuder till

BJORKTRAFFEN
lordagen den 29 juli 2006

Tévlingsplats: Klubbens bana vid Nydala,
E4 norra infarten

Start: k1 10.30

Tavlingsform: FITA 1440
6 pil serier for alla utom knattar
som skjuter 3 pil serier.

Klasser: Enligt SBE. Uppflyttning kan ske
till annan klass vid mindre 4n 4
skyttar i klassen.

Startavgifter:  Seniorer och dldre 100:-
Juniorer 80:-

Yngre juniorer och knattar 60:-

Anmilan dll:  Lundqvist 090.-123966 eller
e-mail: Balan@telia.com
senast 23 juli.

VALKOMNA!

Nykopings Bagskytteklubb
Inbjuder pd uppdrag av SB¥ «ll
Svealandsmasterskap i tavelskytte utomhus
samt DM for Ostra Svealand

Tévlingsplats:  Klubbens bana vid Stenkulla
Tavlingsstart: 5182006 Klockan 10,00.
Uppviarmning: 9,13

Huvuddomare:  Fredrik Jansson

Klasserna HF-16,19 och DF-19
Klasserna HC-16, 1% och DC-19
Klasserna DF-16 och IDC 16
Klasserna K-16 och uppic:
Klasserna F ach C-60:

Kilasserna K,FC-13 + LB:
Kiasserna K,EC-10:

=2 X 36 pilar 70m
=2 X 36 pilar 70m
=2 X 36 pitar 50m
=2 X 36 pifar 50m
=2 X 36 pilar 50m
=2 X 36 pilar 40m
=2 X 36 pilar 20m

Anmilan: Senast 30 juli il
E-post: stigh.epost@relia.com

Teleton: Stig Bergstrém 0155-36619 eller
0702345827

Startavgift: Seniorer och dldre 120 kr + DM 30 kr

kiasserna 13 och 16 80 kr + DM 20 kr
kiass 10 50 kr + DM 20 kr

Vigvisning fran viig 52, 53 och E4:s dstra avfarc,
Telefon il taviingsplatsen 0155-284215
Mobilnr: 0738078823

Diverse servering

Hassleholms BK
inbjuder till
LILLE MATS - TRAFFEN
sondagen den 13 augusti 2006 kiockan 10.00

Plats: Bigskyrtebanan pa Osteras i Hisslehoim
Rond: FITA 70 meter, SBF 50, 40, 20 meter, 2 x 36
pilar

3-piisserier.

Uppvirmmng: 2 x 4 minuter med start klockan
10.00.

Kiassindelning: Enl. SBY:s besrdmmelser

Regionala domare: Bert-Arne Henriksson, Kayh
Andersson

Anmiiningsavgift: Klass 16-60 och Lingbdge 120
kronor

Klass 10-13 100 kronor.

Lag oavsert kiass 150 kronor,

Anmalan; Senast mandagen den 7 augusti 20086 till
Kayh Andersson, 0451-84479, andersson. kayh@relia,
com

Valkomna!
Hissleholms BK




Tavlingsplats:

Klasser:

Tavlingsform:

Tider:

Anmalan:

Avgifter:

Logi/Camping:

Tavlingsexp.:

Servering:

Upplysningar:

P4 uppdrag av Svenska Bagskytteforbundet inbjuder
OSTERGOTLANDS BAGSKYTTEFORBUND till

SVENSKA MASTERSKAP 1 TAVLA UTOMHUS
for Seniorer och dldre

Lordag / Sondag den 22-23 juli 2006

Vid Motala Blgskytteklubbs anliggning i Falehagen, Skyltat frén Rv. 50,
sédra utfarten mot Vadstena.

Fristi}, Compound, Klassiskt och Langbége, 8ldersklass 19 — 60.

FITA 70 meters och SBF 50 meters kvalificeringsrond - 2 x 36 pil plus finaler.
Kvalificeringsronden skjuts i 6-pilsserier.

70 meter: HF/HC19-50, DF/DC19-40, samt motsvarande handikappskiasser.

30 meter: HK/DK19-60, HF/HC60, DF/DC53-60, LB, samt motsvarande handikappsklasser.
40 meter: DLB 19 och HLB 19.

Kvalificeringsronden uppdelas i tvd skjutomghngar, dér basen r compound i fBrsta och fristil
1andra omgéngen, med 3 skyttar pa varje tavla, Nér vi vet antal anmilda avgérs om klassiskt
och 1&ngbage placeras i forsta eller andra omgéngen. Uppdelning goirs {or att frigéra lokala
domarresurser. Samtliga skyttar gir vidare fill elimineringsrond dag 2.

Klubblagtivling fér nominerade klubblag enligt SBF:s tivlingshestimmelser (70-,
50-, och 40 meter). Lagtivlingen avgdrs i sin helhet under dag 1.

SM for samtliga handikappklasser (HSM) individuellt och onominerade lag avgdrs
och 50-meter. Lagtivlingen avgors i sin helhet under dag 1.

Lordag den 22 juli: ki, 9.30, didrefter uppviirmning och tiviingsstart.

Lordag den 22 juli: ca ki. 10.00 — Start Kvalificeringsrond - compound.
ca kl. 12.30 ~ Invigning och start Kvalificeringsrond - fristii.
(se ovan for klassiskt och lingbége)
ca kl. 15.00 - Start Lagtéviing
Lag ska nomineras senast | tim fore start (men kan om laget 4r
klart ske redan vid anmilan).

Sondag den 23 jull; k1. 09.00 — Start individuel} elimineringsrond och finaler.

Anmiilan ska vara oss tillhanda senast den 26 juni och sker per e-post till:
lilian, v andersson.@ielia.com, eller reguljiar post til] Lilian Andersson, Finspangsvigen 119,
602 184 Norrkdping. Den anmélningsblankett som finngs pd OBSF:s hemsida skall anviindas.

Individuelit 35¢ kr och lag 200 kr. Insitts i samband med anmilan pd OBSF’s Bankgiro
5843-4648. Talongen mirkes "Senior-SM 20067,
Inga fSljepriser. Vi antar istéllet den forekommande SB¥-utmaningen med 5 000 kr.

Yi hanvisar till OBSF:s hemsida dar flera alternativ finns. Hemsida, se nedan.
Ovriga forfrdigningar och bokningar kan goras hos Motala Turistbyré tel. 0141-22 52 54 alt.
0141-22 54 50. Observera: Ingen camping vid téviingsplatsen

Utlamning av startlistor och avprickning sker vid taviingsplatsen fredag 21 juli ki 18.00 -
21.00, samt lordag 22 juli k1. 8.00 - 9.00.

Finns pd téaviingsplatsen. Férsilining av korv, smorgds, kaffe, ldsk, godis, mm.
{ej anmilan) Berryl Arvehell, tel. 011- 31 23 73 elier 070- 567 46 64. Information dven via

OBSE’s hemsida: hitp:/fwww. bagskyUe.sefostergotland/
Ansvarig domare 4r Bo Andersson, Finspangs BSK.

Viilkomna till Ostergétland och Motala
Ostergotlands Bigskytteforbund




Tavlingsplats:

Téavlingsform:

Klasser:

Anmélan:

Anmalningsavgifter:

A . ¥
Qvrig service:

Hemsida:

Upplysningar:

P4 uppdrag av Svenska Bagskytteforbundet inbjuder
Bords Bagskytteséllskap till

SM i filtbagskytte 19 - 20 augusti 2006
Open Swedish Championships

Rya Asar, vid Bords BS klubbstuga

Dag 1, l6rdagen 19/8. ki 09.00
Dag 2g séndagen 20/8: ki 09.00

Samtiigh, seniorkiasser enligt SBFs be
Minsta intalet skyitar per klass ar fyra,
fiyttning till ndrmaste mdjliga kiass (géller
80-klassetpa). Lagtaviing skjuts enligt SBFs

24 mal oméarkt bana
b
24\m§|~m&£&

t bana
)

»

L3

Bindande hﬂnmé!an skall vara oss tilhanda S

sandes till:

kriftlig anmalan
Gunnsl Lindgren
. Stakabergsviigen 6
813 94 Sparstr

Det gar dven bra att skicka anmaélan via E-pos
eive.lindgren@telia.com .
ragor om anmélningar till Gunnel pa tel. 033.26 g8
eller maiiadreséen ovan ¢

f

d
Samtliga kiasser: 325 kr e
A

SM-expeditionen &dr dgpeh fredag 16.00- 19.0
p& ibrdag 7.00 - 8.30 vid tavlingsplatsen

smbrgés, korv och dricka
information samt anmaéiningsblanketter finns p& var hemsida www.borasbs.org
Thomas Lindgren, 0321-74007 eller 0708-13 86 18,

e-post 032174007@bredband.net

Eive Lindgren, 033-26 03 33 eller 0708-83 47 78,
e-post eive lindgren@telia.com




BS Grastorp inbjuder
till
GRASTORPSJAKTEN

Sondagen den 27 augusti 2006

Plats: Klubbens bana, viag 47 *vister
Gristorp”

Rond: 1 x 30 mal Jakt

Virmning: 8.30 - 9.30

Start: 10.00

Klasser enl. SBEs
{(Minst 4 1 varje klass)

P4 uppdrag av
Anm. avg.: 19-klass & dldre 100:- , Gvriga 60:-

Anmalan: E-post torsten.i.grastorp@telia.com SKANES BAGSKYTTEFORBUND
iax: '('}]514_510?4 e inbjuder
nmilan senast man. 21 ang. T . . -
Klubbtele: Tel. 0514-514 41 TRELLEBORGS ]%él(l}SKYTT]: KLUBB
Servering DM-Tavla
Tisdagen 6/6-06
VALKOMNA TILL Separat inbjudan till berérda foreningar

GRASTORP

BL1 LANDSLAGSSPONSOR

Svenska Bagskytteférbundet kommer infor innevarande dr att infoérskaffa nya landslagsdrikter till landslaget.
Detta édr en kostnad pd cirka 15.000; - per landslagsskytt, rotale 75 000: -,

Fér att om mojlige undvika pdverkan pd landslagens tivlingsverksamher vinder vi oss till féretag, privatperso-
ner, distriktsférbund och klubbar med féljande:

Svenska Bagskytteforbundet erbjuder:
Ni kan for 1.500:- bli ”landslagssponsor”.

For detta far Ni:

Annons i 2 nummer av Tidskrifren Bagskytten (SBF namnger sponsorerna under rubriken " Vi stiédjer
Béagskyttesporten™).

Plats pa reklamskylt vid SM uader dret,

Plats pad SBF:s hemsida under dret.

SBF:s sponsordiplom,

For foretag som dessutom ér intresserade av att 3 sitt firmamiirke exponerat pd landslagets skjuttréjor kan
vi erbjuda detta. Detta dr ett bra tillfilie for alla intresserade att visa att man vill bidra till att Sverige dr val
representerat och framgéngsrikt i internationelit bagskytte.

Vid inbetalning, anvind PG 19 44 53 — 7. Mirk med "landslagssponsor™.

Svenska Bigskytteforbundet
Sponsring/Sportkommittén




P& uppdrag av Svenska Bagskytteforbundet inbjuder
Karlstads Bagskytteklubb till

Svenska Masterskapen i 3D

Lordag-sondag 9-10 september 2006

Tavlingsplats:  Sommarro IP. Skyltning frin E18, sjukhusavfarten.
Tavlingsform: 2 x 30 mal enligt SBF:s regler.

Klasser: Samtliga frdn 13-klass och uppat enligt SBF:s bestimmelser, individuellt och lag.
Skyttar 1 10-klass dr vilkomna, men tivlar utom SM.

Tavlingsstart:  Lordag k1l 10.00, sondag k1 09.00
Uppvirmning: Lordag 8.30- 9.45, sondag 8.00-8.45

Anmélan: Skriftlig anmélan, som ér bindande, skall vara KBK tillhanda senast den 8 augusti
2006.
Anmilningsblankett finns att hdmta pd tdvlingens hemsida som iterfinns under
www.karlstadsbk.se
Anmilan skickas till Karlstads Bagskytteklubb, Kungsgatan 52, 681 31 Kristine-
hamn.
Anmiélning gér ocksa att gora direkt via hemsidan.

Anm.avgift: 10 och 13-klass 225 kronor, 16-klass och uppat 350 kronor. Lag 200 kronor.
For deltagare i 3D-touren tillkommer 30 kronor. (Enligt SBE-beslut ska hela SM-
tavlingen réknas som en enda deltiviing i touren.)
Avgiften betalas klubbvis i samband med anmélan till Karlstads Bagskytteklubbs
Plusgiro 8 99 86 - 4. Ange 3D-SM och klubbens namn.

Tévlings- Pa tivlingsplatsen, dppen fredag kl 17-21, lérdag fran klockan 08.00.

expedition:

Boende: Se hemsidan.

Servering: Vid start- och méilomridet. Onskas forbestilld lunch se hemsidan,

Bankett: Kamratfest till kraftigt subventionerat pris arrangeras pé lordagskvillen om tillriick-

figt intresse finnes.
Mater.kontr.:  Stickprovskontroller under tdvlingen enligt SBF:s bestdmmelser.

Upplysningar: Peter Holt 0706-88 96 32 & Leif Carrfors 0709-35 02 (4. Se dven vir hemsida.

Fina vinster lottas ut pa startnumren!
Karlstads Bagskytteklubb halsar alla hjartligt valkomna till en annorfunda tavling!




RF:s antidopningkonferens

Text: LEif Jansen Bild: Mikael Svahn

Annu en bra RF-konfercns har
arrangerats. Det ar jattebra det hir
med RF-konferenser kring olika
amnesomraden. Det dr bara det
att det dr betungande for et litet
forbund att halla sig ajour med allt
och dessutom fa tiden att ricka till
for allt vi bor vara med pa.

ragorna kring dopuing och

olika satt att manipulera

for att hdja sina resultar dr
ett mindre trevligr dmne att ens
behova diskutera. Det ar bra arct
man 1 Sverige savdl som interna-
tionellt har ragit upp kampen mot
dopning och efterhand intensifierat
densamma. Men det betyder att vi
inom specialforbunden maste ligga
ned massor av tid och energi pa ett
problem som vi egentligen skulle
kunna slippa helt och hillet. Fy
for fuskare!

Nu kommer RF att ta fram ett yt-
terligare forenklat system fér dis-
penser ach for forenklade dispenser.
Vad det nya systemet betyder kom-
mer jag till senare. Det dr under
utredning och ska faststillas. Men
jag kan redan nu siga atc det ser
mycket bra och enklare ut,

Vi har for narvarande en av vara
skyttar, Morgan Lundin, som
tillhér FITA:s internationella kon-
trollgrupp. Han har att var tredje
manad limna rapport om var han
tanker trana under en period om
just tre manader. Han ska vara till-
ginglig nirhelst ett antidopnings-
team kommer.

Alla landslagsskyt-
tars adresser och
traningsplatser
samt lagens olika
sammankomster
har rapporterats till
RF respektive FITA,
RF har ocksd fare
vetskap om varat
tavlingsprogram.

Under konferensen

Arbetade vi med en omfattande
dokumentation som kommer att
dverlamnas till Cenneth. Vi kom-
mer att gd igenom materialet och
de anteckningar jag gjort.

Nir det galler dispenser, obs ¢j
forenklad dispens, ligger bagskytte
pd § plats tillsammans med frii-
drott av alla SE. Vilket betyder att
vi maste med storsta allvar se pa
antidopningverksamheten inom
vart forbund. Forboll och ishockey
toppar listan. Direfter foljer hand-
boll, skidor, ridsport, innebandy
och simning.

For er kinnedom vill jag visa tva ta-
beller som kan vara intressanta for
oss som ledare. Det giller vilka som
har fatt dispens for olika akommor
som kraver dispens. Man kan ocksi
fundera éver om det kanske dr s3
att vi har medlemmar som aldrig
skulle kunna syssla med nagon
form av fysisk idrott.

Det kan kanske vara ndgor att
framhalia i argumentationen for
Var sport.

Dispens for hjdrtsjukdomar

Bagskytte
Bowling
Skytte
Fotboli
Styrkelyft
Danssport
Issegling

N i o0 B % B TSR N Y

Dispens f6ér njursjukdomar

Bagskytte
Styrkelyft
Bilsport
Danssport
Ishockey
Orientering
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o www.bhagaropliiarcom

VilkommentillBazavochPilay
Bégar och Pilar grundades 1975 av
Bjdrm Benptson, som skyutit och byggt
pilbdiony sedas tdigt femtital. Vi
sortimant técker alht fran
frinidshdpskyte nl} avancerat
tivlingsshytte.

:: OppettiderTelefon 3

Minday - Fredag 09 00 -- 1500

«: Oppettider/Butik i

Mindag - Fredag [1.00 - 17.00

22 Adress 1

Friavealdegrand 3, 111 29 Stockbolm
D8-21 91 68, fax 08.20 46 20
infoi@bagarepiar.com

Vatkommes i 0l vir busik centrait
beligen 1 Ganda Stan, Swekboln,
Ulrika Bengrson ger sdvial nvborjare
sonre vama Bdgskyttar ald deo service
du behdver, Du kan kontaken Ulrika
via email ¢ller ring 08-219168.

Bigar ool Pilar is & fusacivin Member of 1 OPETA s Interrationsd Archery Fadeiation

katalog 20006

www. Igaraptlar.com

Bigar B Pilar Katalog 2006 finns att jadda ned, katalogen 4r { fyra delar samt en framsida.

http: / Swew.bagaropilar.com/ Framsida.pdf
http: / Aveane bagaropilar.comi/ Katalogl.pdf
hitp/ Jwwwibagaroepilar.com/ Hatalog2.pdf
http / Awww . bagaropilar.com/ Katalog3.pdf
http: / fwwwbagaropilar.comf Katalogd.pdf



What does it take to get to the top? If you are Mathews; it's inspiration, a history
of innovation and an unwavering dedication to making the world’s best bows!

New“Double Damper” Roller Guard
for everrinore vibration-cancelling performance
. Best-ever combination of
> speed and smooth-shooting!

New StraightLine
Cobra Cam™

318 fpsIBO! p i prince

e

/ ! { weights (fastlike LY,
A %  smoothlike QUTBACK)

~SOLOCARL.
R Cotcl st iff poi canl”
. ) prasym oy 914 River Road, RO Box 367
SWItChbaCk SBtS WOI‘ld RECOT‘d! ’ th‘ﬂ/ {ﬁk Sparta, Wisconsin 34656
Mathews shaoter Chris White of Great Britain recently shot a new AR (608) 269-2728
Fita Double 70-Meter World Recard score with s Switchback,

; ; ; . www.mathewsinc.com
o Tharsright, anew target world record with o bow designed for hiting! * Approximatety

Mathews® is a proud supporter of The National Archery in the Schools Program!
Orver 300,000 sividents tongft natiornywide inn 20047

- ; Archery is back in schools, thanks to the Tt gets kids off the sofa and out-of-doors.
N\ National Archery in the Schools Progeam. It appeals fo studenis who are nof the fastest,
Today, more than 25 states have leunched — strongest or most athletic, Tt even improves
pilot progrist NASP fsn't just about school itendince! Do your part. Help get
archery. Ies abont kids, Archery teaches arcliery into o school near yon. For mere g
kids responsibifity, discipline and respect.  information, visitwwwarcheryintheschoolsorg =
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REGIONALA KONFERENSER |

- valbesdkt och givande!

Text: Kurt Lundgren Bild: Mikael Svahn

Varens konferenser ar 2006 r nu
fysiskt avklarade och avslutade.
Samtliga konferenser har varit vil-
besokta, givande, intressanta, ja vad
Ni vill, det har varir bra inlagg och
fragor, mycket god stamning, hdgt
1 tak, det kanns lyckat,

Det har kommit personer fran alla
delar av vart avlanga land, och det
kinns ocksa bra.

onferenserna har varit i

Lulea, Stocka, Sodertilje,

Hallsberg, Boras och Olof-
strom och har besokes av ca 170
personer, glidjande nog fran bide
klubbar o distrikt,
Férutom alla fran Valberedning,
sa har samtliga fran styrelsen varit
med pd en eller flera av konferen-
serna.

Sjalva uppliagget och programmet
var lika over hela landet, huvud-
punkter pd programmet blev, visade
sig, utan att prioritera.
-Uthildning /Ungdom /Tavlings-
verksamhet/File-VM och Bagskyt-
ten. Men f6r den skull glomdes inte
dmnen son;

- Organisation/Verksamhetsplan/
Budget/Handslaget/Gymnasiet och
Jamstalldldrott bort, dessutom gavs
nar som helst mojlighet att stalia
fragor, vilker det ocksa gjordes.

Konferensernas timmar bara flog
ivag, och nu galler det att sam-
manstilla och gora ndgot vettigt
av allt derta.

Rapporter frdn respektive konfe-
rens kommer pad hemsida efter att vi
fate ga igenom allt tillsammans.
Utan prioritetsordning kan man

A

Bild tagen vid konferensen i Hallsherg.

sammanfatta de viktigaste syn-
punkterna enligt nedan

Detta dr fran alla sex konferen-
serna

Handslaget:

Det finns fortfarande pengar att
s6ka, se till atr redovisa / rappor-
tera, stk igen och igen.

Man kan séka hur manga ganger
som helst

Det fanns forslag om en hajning till
10000 kr per ansdkning

Falt-VM

Det stundar ett VM i Sverige snart,
senast det begav sig var faktiskt 8
&r sedan. (JVM i Sunne)

Det dr inte varje dag som sddant
hinder, det finns sakert ndgot som
médnga kan hjilpa till med.

Tavlingsverksamheten:

- De senaste arens nedgdng trodde
de flesta berodde pd hojda bensin-
priser, daligt vider och nu senast pa
"Gudrun” som ju blaste ner mycket
skog plus att inte Jakt-SM blev ar-
rangerat -05.

— Maénga foresprakade att, inom-

hus-SM.s dag tva, de 30 pilarna
pa morron dr obefogade. De allra
basta frin dag 1 dr and4d de basta
dag 2.

- Overalle dnskades ocksé att Lag
SM utomhus skjuts lika som FITA,
alltsa en och en. Det sades att det
blir s mycket rutor att rita. Kom-
mentar “skit i alla rutor” dra en 1-
meters finje bara, coachen far plats
han ocksd, domarrutan ar ocksd
onddig ha sd manga av.

- Det foresprakades ocksd om att
vartannat ar dtergd till 1440-rond,
forslagsvis efter samma monster
som EM o VM, alltsd varva med
70 meter / 1440 rond.

- Alla var ocksd éverens om att
DM o LM, ska skjutes vartannat
ar, det racker.

- Elitserien ifragasattes av nagra, det
borde ha foregatts av undersokning
om ” skyttarna ville ha Elitserie”.
Nu inférdes den bara.

- Korren borde kanske mot dagens
serie, omfarta en halv FITA-rond.

- Justera avstdnden 1 Juniorkor-
ren, ar ofta svart for K13 och for
flickor.

bt
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- Tdvlingsfria helger nskade vissa, andra inte.

- Gor Jaktronden enklare/kortare, den dr antagligen
fér svar, gor farre mal, littare ate fa arrangdr ocksa
kanske.

Utbildning:

Mycket positiva synpunkter om det nya material som
framtagits.

- Minga har nu gdtt HTU, men nivdcrna kan vara
lite skiftande.

Ar det dags art infora ett steg till?
ske?

- Det " Gula Hiftet” angdende material dr saknat. Blev
lovade atc det ska dterinféras.

Elit-coach kan-

Ungdom:

Landsdelsgrupperna fungerar lite ojamnt , vilket lo-
vades ska ses over.

Det ar ett JNM 1 Borlinge denna sommar som vi
hoppas mycket pa, dert ligger ju geografiskt strategisk
pa ratt plats.

Bagskytten:

Bagskyttens vara eller inte vara gav upphov till manga
o langa diskussioner.

Antalet prenumeranter dr valdigt ndra smartgransen,
nu maste nigot goras,

- En webb-baserad upplaga diskuterades, men borde
endast var som ett komplement.

- Prenumerantvard saknas, utred vidare licenstidning
/medlemstidning.

- Var tar alla annsorer vagen, svirt att skaffa? Eller
finns de inte?

- Ett par fraga” Vad gor vi sjdlva for att bidraga?”

- Ménga andra synpunkter kom ocksa idagen.
ALLA VAR OVERENS om en sak, en Papperstidning
i A4 ska vi ha

Valberedningen:

Valberedningen var pd olika platser och belysta pro-
blemet med jamlikhet i Styrelsen.

Varnade fér att de konsekvenser det kan medféra, Nu
har Ni/Vi ett &r pd oss att vaska fram nya kandidater,
helst kvinnliga.

Detta var ett antal synpunkter utan rangordning och
virderingar som framfordes.

SBF vili Tacka alla som deitog, {or ert brinnande bég-
skytteintresse.

Ocksd ett jiatcestort TACK dill de som stallde upp pa
de olika orterna.

Vi blev utomordentlig vil mottagna och val forsedda
med mat o dryck.

TACK SBF //Kurt

Kan en forenmg besluta om vad som helst‘?

Detta undlar Morgan Lundm niy nedaustaende utu ag ur ett stylelsepi otokoll damp 11ed 1 p()stladan en::"_

_'dqg - Visst ar-det s4 att icke medlemmar inte har nagot att gora med ndgon forening men hir har dom -
gjort en ganska. ful begrinsning, siger Morgan och fortsitter. -

‘medlemmar som bytt till en annan forening och. dessutom bara tl“ sadana fox 611111&,81 smn styrelsen god- 3
.ryckhgt uppfattax som konkulrerande Tmiqg,t tyake; Mor gau S L : - -

Utdzag ur styrelseproz‘okoll 7005 11 04

Skytt som valt att-gd ur Lindome Bagskytteklubb for art mvla for Lonkuﬂ emnd@ Hubb ager e] mz‘t att_:-
anuanda srg ay Lmdome Bagskytteklubbs anlaggnmg elle; maz‘er m! RS :

“Lindome har avbojt att kommentera,

Bcg;ansmngem g,allcr endast fore detta -
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Yngre Junior
Trofén

Resultat efter 48 tavlingar den 25 april 2005
Av: Henry Jonson

Segrare 2005, BS Gréstorp - IGEN!

Plac___ Férening Deltagare Starter Poing 40 Rejmyre BSK 5 7 14
41 Grimslovs AlF 3 5 13
1 Lindome BK 17 63 224 42 BS Vaggeryd 2 3 12
2 Sundsvall/Ort. 7 46 123 Karishamns BK 3 6 12
3 Jarnviigens 1F 8 36 110 44 BK Snapphanen 1 4 11
4 BS Gristorp 11 31 106 Skurups BK 2 6 11
3 Skogens IF i3 36 95 I[F Ulvarna 3 5 11
6 Tyresod BS 7 22 69 47 Sdvsjé BK 3 4 10
7 BK Fjiadern 4 19 61 Angreds BS 3 4 10
8 BS Gathia 10 22 57 Kiruna BK 3 7 10
9 ¥ Karlsvik 3 17 56 50 Motala BK 2 3 9
Nykopings BK 4 16 36 51 Timrd AIF i P 8
11 Tibro BK 7 21 52 BK Gripen 2 4 8
12 HMammard BSK 3 14 31 BK Vildkaninen 3 3 8
Finspangs BSK 10 21 51 Alvenis BK 3 4 §
14 Sodertalje BF 4 18 50 BK Siljanspiien 3 4 8
15 Kristianstads BK 3 15 48 56 Korsnis [F/BK 2 3 7
16 Nora BK 4 18 45 Ostersunds BK 2 3 7
17 Rumskulla GOIF 8 15 44 Hissleholms BK 3 3 7
18 Karlskrona BK 2 9 43 59 Vistbo BK 1 2 6
19 Rembo IK 3 10 42 Strangnis BK 2 4 6
BSK Iggesund 3 13 42 BK Bidrnen 3 3 6
21 Umed BK 7 17 39 BK Bergstagspilen 3 6 6
22 Balsta BSS 4 13 38 63 Bords BS 1 2 5
Skovde BK 5 15 38 Vetlanda BSK 1 2 5
24 Stocka BSK 3 9 335 Frosons CPK 1 3 5
BSK Hudik 5 13 35 Stallarholmens BK 1 3 5
26 Trands BSK 4 8 32 Vixjo AlS 3 3 S
Huskvarna BK S 15 32 Trefleborgs BK 3 4 3
28 Mjolby BS 5 11 31 69 IK Osterviking 1 1 4
29 Karlstads BK 4 11 30 Kumla BK 1 3 3
30 Skellefred BK 5 9 25 71 Orebro BK] 1 2 3
31 Gavle BK 3 7 23 Lamhulrs BSK 2 2 3
Helsingborgs BK - 4 10 23 Falu BK 2 3 3
33 Eskiistuna BS 4 8 22 74 Satserups GF 1 1 2
Saters IF/BK 5 14 22 75 BK Unga Ornar 1 1 1
35 Linképings BSK  §S 13 21 Nyndshamns BK 1 1 1
36 Svardsio IF 3 9 20 Uddevalla BK 1 1 1
37 Alingsds BK 1 4 18 Summa 291 779 2201
38 Skallsjo BG 5 7 17
39 Vinershorgs BK 2 3 15
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ellL d] ar in andan i:lc i smyg ~han kan precis ana heimes parfym
dver golvut Han férsvinner dmm’mande 1 tankens vaxld och “vak-

nar”med ett ]nct ryck Hon f‘ém,ai lnns bllck en_]xm“i sekund Peilc_

'-'ﬂmal i‘ciraixtigt och tar till orda,’ i
- Hej jag heter Pelle, siger Pelle, ——jag kommel fran'bags!symk]ubben och
har blivit inbjuden hit til} er for att berditta lite om vad vi hitller p& med.
Pet gr bra Pelle dr van att prata infor folk och det hade varit en hel dei
uppvisningar och wiffar med olika foretag pa sistone.

velse,

-- Niir birjade du 51quld> F idgd[ en mdn i dvre mukldldun - Pelle iolw '
soker halia masken lite for att inte verka for ﬂamma] - Rt [inge, sdger

han och skrattar. — Har du varit med pa SM‘? Frigar hon med parfymen.
- Pelle kinner att han nu kan ldgga ut texien lite och pa sitt och vis prata

med henne fast han cmnlltg,cn pl atar t:ll hcla Oruppul ~-Jo en hel del _

bérjar han.

-1 bagskyttet finns | inga k\fa] utan 1lla som v111 {ax ddta I vara SM, fran |

----- 1G-klass till 60-klass. - Mitt forsta nmmilus SM i borjan pd 80-1alet

gick i Falun uppe vid Lugnets skidanliggning. ~ ~ Vi var tre slycken soum

ikte dit i min gamla puttrande Saab fran 71. vDeL var jag, en kitle som
heter Ml!\aLl Eriksson och sé min bror Stdan — Jag #r tre ar dldre dn min

bror och hade ocksa skjutit nagot ar lingre men Stefan var egentligen den |

batre av oss, fast jag inte ville erkdnna det_]’ell(_: ler &t minnet,
- Jag hade med mig en orange glasfiberbdge (barnmodell} som mina G-
Aldrar k(‘ipt atmig en gAng hos den lokala sporthandlaren. - Det var massor

med folk i den stora hallen, M;cke ‘och brorsan hade hamnat lite langre -
bort, ~ Jag. grt,jade lite med min ‘bage och ﬁnsoktc, se oberord ut, - Efter -
ett taL kommer j jag pa att V‘ilﬁ)l mtc trina lite med min alasﬁbe;bagc ;

s4 jag stiller inig dér och drar: hte i qlranﬁen “sléppet, dtan och Slipper.
- Ett par minuter senare. kanner j jag en !dapp Pa ‘axeln och nir jag vandel ;
- Han ler intc och s sager:-
bara a’.' Qi bagen Om man’

:_m;g, on stal en av \aridens basta skytt’ir di
“han, .i'{an m!e .sm och go.' i m a'a.' mrm fa
stdrpa sk]mluyen

- Jag sjonk genom ;,oivet mumladc nafrot ohorban ch glck. sedan Iunt
'-med endast huvudet dver paxketien Pe]le demonsta erar hu; det sdg ut och_

3'_noterar I‘let aty hon med par fymen har ett smlttande trevl: gt skratt, -

“=Navil, nuskavi inte ’rordjupa ‘0ss for myckel linina bag,skyncblavadel e
“siger, Pelie. med spelad string rost och borj jars sktck't runt lite pllar och ba- .
.'gar bland AhoGrama, Matei Lalet ”Valkommen txll b gskyliet” LHEI stegz () tas .
.emo[ ﬁnt och méng,a dlskuterar }aser och pekar intresserat pa bxldema =

Forsfsaffbc Ua_s!eo-Ofo 'n) bo_ me::
“hér langt-har gver 30 ¢ Jremngar_i
-_-_'(al(ra forsa{;r:mgskamhet pa. 1el "fo
bagskmen@bagﬂ yne

0]4 ]25:05 e!!er pa e-

Dret blir ocksa m&nga imaor ouh Pellc Svarar, engagcml och med mi{:—_'

d? aponso;ef Sa-"-
taillr 50 ex var-eller. mer. _K(m—'_.

Mix Archery
Club

Mix Haxholm Finspangs BSK Sppnade i
januari en aldeles egen bagsktyteklubb.
I skrivande stund gors férsok att na fram
till henne fér en kommentar.

Mix berdrrade for Finspdngs Folkblad att
hon har ett tiotal studenter i traning och
att hon dven borjat skjuta lite sjilv for
skojs skull.

Mix har nyligen ocksd blivit utsedd till
drets kvinna i Thailand av modemagasinet
Cosmopolitans ldsare. 1 konkurrens med
ett antal kianda TV-personligheter vann
hon kategorin "Fun Fearless Women
Award 2005”. Vilket forstas e lat sa
tokigt.

- Det var det finaste priset av alla.

- Jag hamnade pa omslaget av julinummret
och man gjorde et store reportage om mig
i fidningen, berdrtar hon for Folkbladert,

Priset fick hon vid en stor TV-gala i Bang-
kok dar de flesta av landets stérsta T'V-sta-
tioner och ridningar var representerade,

Mix berdttar att det var en hirlig upp-
levelse. - Jag vann for att jag ar en rolig
och naturli person som vigar ta for mig,
sdger Mix.

Hon bor en bit utanfor Bangkok och job-
bar som modell och programledare for ert
sportprogram. - Det dr ett program dar
Thaildindska idrottare tdvlar i extrema
sporter och sidnds varje sdndag.

Egen bagskyttekiubb
Den nystartade bagskytteklubben ”Max
Archery Club Focusing Life” som den
heter oppnade i januari och har sédledes
redan fatt ett 10-tal studenter.

- Jag kommer att bo och arbeta i Thailand
15-6 ar tll sedan flyeear jag nog hem till
Sverige igen, avslutar Mix.
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Algjakten i Huskvarna

Text: Leif Kedén

o Tommy Appelg

Vid arets upplaga av ”Algjakten”
hade banldggarna gjort alla méj-
liga svarigheter for att forsoka
lura skyttarna och for det mesta
lyckades man ritt sa bra. Terrdngen
erbjod manga mal att skjuta sa
vil uppfor som nedfér. Med dessa
forutsattningar och are det ar tidigt
pa sasongen sd kan vi konstatera
att manga redan nu visar mycket
fina resultat.

4 Huskvarna stod som ar-

rangdr sd var det bara de

yngre och lite mer oruti-
nerade skyttar som fick tivla. Bra
lyckades bl.a. Reine Svahn som fick
ihop 340 podng, vilket mdsta vara
kiubbrekord for skytrar som gor
sin forsta tavling. En tredjeplats i
HK40 rackte den podngen till.
Hégsta podngen bland juniorerna
hade Carl Holmberg som vann
Motionsklassen med sin nyinképta
compoundbige och fick ithop 550
poing foére klubbkompisen Gabri-
ella Johansson..
Nimmnas kan att Huskvarna fick
ihop hela sex skyttar i HK 10 med
over 375 poing. Bist lyckades
Oskar Tengberg och Jonathan Jo-
hansson som fick betrdda prispallen
efter en andra och en tredjeplats.
Vann klassen gjorde Adrian Lovén,
Reijmyre.
I clitklasserna vann Reijmyres

Kenneth Johansson HC19 pa 560
podng, detta efter en mycket god
sista runda dd Kenneth bara tap-
pade 5 poing.

- Sista halvan stimde allt sa en Gver-
lycklig Kenneth efter malgang.

I HK19 vann Visterviks fandslag-
skyte Martin Otrosson &verldgset.
Poidngen 560 for en klassiker pa
denna svara bana ir mer dn god-
kidne. Det visar pa att formen dr
pa topp infor stundande Filt VM
for Marein, vilket dr hans stora
mal i an.

Fristilsklassen vanns av Hikan
Djerv, Lindome som dammat av
sin bdge efter ndgra ars uppehali.
530 podng ir klart godkiant efter
som Hakan mest trdnat golf de
sista aren,

QOvisstilangbageklas-
sen

Tuffaste lingbage tdvlingen pa
linge fick vi aven uppleva. Futtiga
fem poing skilde mellan de fem
forsta skyttarna. Detta innebar att
man fick avgdr placeringarna pd
sd vil antal pilar som antal mest
skjuta fullpoangare. Det var med
spind forviantan som Snapphanes
Soini Vilitalo vintade in klubb-
kompisen Paavo Kultanen for att
f reda pa att det var han som blev
vinnaren fér Paavo denna dag. Trea
pd amma poidng kom Vistbos Atila
Bertlend:.

- Det har var nagot av det tuffaste
jag varit med om avslutade fyran
Hans Blom fran BK Bjérnen, Vir-
namo och syitade sa vil pa banan
som pé podngtalet.

Ovriga segrare i de andra klasserna
blev Franz Herdy, BK Bjornen 1
HK40. Andreas Mouwitz Lindome
i HK13. Sebastina och Alexander

Dijerv, Lindome HF13 och HC10.
Kjell Gindal , Tranas vann HC60.
Bjérn Fransman, Vetlanda BSK
HC50. Jessica Linblom, Tibro BS
DK13 och till sist Oskar Nilsson,
BS Vaggeryd som vann HC13. Ed-
vin Lennartsson, HFL0

Tavel-VM 2009
Koreaoch Kroatsien dr tva nationer
som tiavlar om Tavel-VM 2009,

[ Korea har man tanke sig ndgon av
de tvi stiderna Yecheon och Ulsan.
For Kroatsiens del handlar det om
Zagreb. Med erfarenheter fran GP-
tivlingar och Virlsdcupen 1 Porec
har kanske Kroatsien de bista for-
utsdttingarna. FITA kommer att
beséka de bida linderna och be-
slut blir det vid nasta FITA-council
1 Augusti,
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Vilkomna till Géteborg och VM i Filt den 28/8 - 2/9 2006

Under denna period bestker manga Goteborg och dirfér kan det vara bra ate § god tid boka sitr boende
om man vilt se viirldens bista skyttar gora upp om VM-medaljerna. Vi rekommenderar dirfér foljande
hotell som aila Jigger bra il f6r att ta sig till tdvlingsplatserna, antingen giende, med bil, sparvagn eller
buss, Tévlingen skiuts pd Gunnebo och i Tridgdrdstoreningen mict i centrala Géteborg pa lordagen.

&

Aven invigningen, avslutning samt den officiella traningen sker p& Tridpdrdsféreningen.

Stensjohill Herrgard Hotel &

Konferens
Beliget i Mélndal vid Stensjon -~ promenad
avstand 1Y) Gunnebo slott.
Specialpriser under perioden 28/8 — 2/9 2006
Bokning av rum: www.s{ensjohill.se
H31-7068875

Hotel Royal
150 meter fran Tradgardsféreningen
Bokning 031-700 11 70 eller
infc@hotelroval.ny
www.hotelroval.ny

Uppge G146479 s3 far ni specialpris!

Quality Hotel Panorama Gdéteborg
Ert specialpris 10r perioden 27/8 — 2/9

Enkelrum per nat{  550:- (ord.pris &r 1495)
Dubbelrum per natt 850:- {ord.pris dr 1895)

Hemsida wyww.panerama.se

Bokning rescrvation.panoramafecheice.se

Spar Hotel Garda
Nyrenoverat hotell ndra Gunnebo
40 avgiftslria garageplatser!
Enkelrum fran 695:- ink! frukostbuffé

Bokning 031-752 03 10, www.sparhotel.se

Ditt hotell | Gdteborg.
Hotel Orgryte

Bekning ring 031-707 89 00 elier
via var hemsida: www hotelorgryte.

Hotel L.orensherg
900 meter fran Tradgardsforeningen
Bokning av rum 031-81 06 0C eller
infof@hotel-lorensberg.se

www hotel-lorensberg.se

Clarion Collection Hotel Odin
Designhotell med hemkénsla!

Ca 150 m till Centralstationen och 500 m till
Trédgardsforeningen

Dubbeirum endast 850 kronor

Boka pa tel 031-745 22 00 cch uppge
bokningskod: IDROTT

Las mer pa www.hotelodin.se

City Hotel
www.cityhotelghg.se
Lagprishotell mitt | Géteborg (vid Avenyn)

Eit stenkast {150 m) fran Tradgardsféreningen.

Vélkommen med din bokning!
Tel 031-708 4000 eller
receptionen@cityhotelgby.se

Scandic

BACKADAL - GOTEBORG
Bo pd Scandic Backadal
-Fri parkering i [dst och Gvervakat garage
-Buss till Géteborgs centrum bara 10 minuter
~Goteborgs biista frukostbulfe
-Inomhuspool, sauna ech gym

For att boka 031-751 50 00

www seandicshotels sedhackadal
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Trimningsguide fér compoundbagen

I denna artikel, som egentligen
inte ar nagon undersokning i ordet
riatta bemirkelse, far man ldra sig
en hel del om just trimningen av en
compoundbage.

Tony har hidr latt tva erfarna
skyttar vara med dir Bo Staaf och
Jari Hjerpe beskriver hur man gar
tillvaga.

1 Bo Staafs trimningsrad i grunden
och for inomhusskytte ser det ut
enligt nedan.

Efter det foljer trimningsrad av
Jar1 Hjerpe.

Hela artikeln kommer att publi-
ceras pa forbundets hemsida.
Tony forklarar och visar ocksa
pilfiykesproblemen Purposing och
Fishtailing samt hur dessa justeras.
Aven papperstestet finns beskrivet.

m detta amne finns inte sd

mycket skrivet. Darfor ate

jag valde att skriva rim-
ningen av compoundbagen. I den
har artikeln har jag samlatr nagra
olika metoder atr crimma.

Det forsta du ska gora innan du
borjar trimma din compound bage
ar, att se till att du har en enkel och
stabil skjutstil. Efter det sa kan du
bérja med att grundinstdlla din
bage och sedan skjuta med den
installningen. Efter ett tag sd kan
du béria fin trimma din bige och
pilar.

Text & hild: Tony Lindeberg

Recurvebiage Compoundbidge Compoundbage
fingerskytte tingerskytte  aviryckarskytle
Filspets
1.3 ) _
ut)a:?g: Pilepets Pilspets
bigatrd n_;:g« -3 mim i linje med
i A | utanfor bagstring
‘ bagstrang |4 __
Bagstringen | | Bagstringen
linjerar mitt i injerar 1 hjulens

Trimningsrad av Bo
Staaf, grundtrimning

1. Bérja med att titta s att hjulen
stir rake. Man kan hélla en pil
mot sidan av hjulen for att s¢ om
pilen och strangen gar parallellt.
Pilen far aldrig gd mor stringen
eller frin stringen. Om det dr en
avvikelse kan du justera det med
splitkablarna. Om hjuler lutar at
hoger tvista splitkablarna och gor
sdledes det motsatta om hjulet lutar
ar vanster.

2. Nista dtgard ar att stdlla in
draglingden, som ska visa om
bada hjulen numera vanligtvis ett
hjul och en kam, samudigt gar mot
stopp. Ett bra tips dr att trimma
kablarna pa ett hjul, det évre, tll
dess att bdda fungerar. Det l6nar
sig att ligga ned tid pa detta.

3. Still in tillern sa atr den ar noll,
vilket dr enkelt pd en compound
med bara hjul. En bage med ett hjul
och en kam maste miras genom att
man t ex faster en tejp en trdd av
t ex strangmatrial genom hjul- och
kamaxlarnas centrumy; ndr denna ér
stracke bildar den alltsd en string
som gér rakt genom bagen. Nu dr
der ldtr att mira de vanligt fran
strangen till lemmarnas bérjan.

4. Titta nu bakifrdn pd bigen och
pilen som 4r uppstdlld mot t ex
ett bord. Precis som vi gjorde vid
grundtrimning av rekury bigen.
Stall tili att borja med in centers-
hoot!

5. Sdtt pd ett provisoriskt nocklige
s4 att kolfiberpilens ovre nocklige

bbb



ar pa 6 — 8 mm. For en alumni-
umpil bér nocklaget vara 7 ~ 10
mm. Nockldget dr beroende av
vitken typ av pilhylla skytten har. |
allmanhet ar det bra att borja med
ett nocklage som antagligen ar for
hogt. Istag 1 hyllan kan vara nega-
tivt for pilgdngen vid t. ex ett pap-
perstest. Montera giarna en loop,
som gdr att skytten kan ha titare
nocklagen. Man kan till och med
vinna 1 hojd. Stilt in pipsight!

6. Kontrollera atr pilhyllan pa ett
lagom sétr haller pilen, med dess
vike, uppe i vilolige. Hyllan kan
vara for hdrd eller for mjuk. Pilen
bor ligga i mivd med pivothallet i
bigen.

7. Nu kan du genomféra ett pap-
perstest. Borja fran sd kort hall
som 2 meter, flytta sedan bakat
till 4 meter. Dict mdl ska vara att
uppna “ett kulhal”, ert liter hil
1 pappret. Men kulhdlet berirtar
bara att pilen limnar bigen rakr.
Pilarnas gruppering ar nigot helt
annat. Om der skulle vara en reva
i pappret nir du skjuter. Da giller
foéljande for en hogerskytt, En reva
at vinster flytra pilhyllan &t hoger.
Om revan blir at hoger sa flytea
pilhyllan &t vanster. Sonm vanligt
maste vinsterskytrar gora tvirtom.
Hur gor du om pilen river 1 héjdled
sen tidigare. Reva uppdar krdver
sankning av nockligetr, Medan en
reva nedat foranleder oss att hoja
nocklaget.

Trimningsrad for
inomhus pilar

Det torsta jag borjar med dr att
nollstdlla tillern och sedan miter
jag vad jag har for nocklige efter
dec stiller jag pilhyllan sa ate den
dr centrerad. Efter det sd skjuter jag
genom papper for att fa etr kalhil
sd att jag vet att jag har fri pilging
ut genom bdagen.

Nar det dr klart sd plockar jag fram
S st trespots tapeter och mirker
dem med 0, 14, ¥4, % och 1 nir jag
ar klar med.

1. Jag stiller mig pa 12 meter
och skjuter forst tre pilar
markerar hdlen sen skjuter
jag tre pilar till och kollar
var de tre forsta pilarna
sitter jamfor med de tre
andra.

2. Efter det skruvar jag ett
kvarts varv pd ovre fem-
bulten, och byter tapet till
den som det star ¥ pd, och
upprepar skjutning och
markerar halen.
Efter det skruvar jag ett
kvarts varv till pd lembul-
ten och byter tavla till den
som det stdr ¥ pd, och
upprepar skjutning och
markerar hilen.

4. Efrer det skruvar jag ett
kvarts vary ¢ill pa lembul-
ten, byter tapet till den som
det stdr % p4, och upprepar
skjutningen markerar ha-
len.

5. Efter det skruvar jag ett
kvarts varv till pd lem-
buiten och byter rapet tiil
den som det stdr 1 pd, och
upprepar skjutningen och
markerar halen.

6. Nir jag har kommit sd
Hngt sd kollar jag pa tape-
terna och ser vitka hal som
sirrer ndrmast varandra och
skruvar lembulten til} det
ldget.

7. Efter det tar jag en tapet
och pa baksidan tar jag och
tejpar ett kryss.

8. Jag borjar med att skjuta
in pithyllan pd den lodritta
tejpbiten. Forst stiller jag in
siktet sd att alla pilar tar pa
tejpen och sedan finjusterar
pd pithyllan sd att de tar
rakt undra varandra.
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9. Efter det skjuter jag in
nockldget pa den vigrita
linjer: och da stiller jag in
siktet sd att alla pilar tar
pé tejpen och sedan finjus-
terar jag pa nocklaget eller
pilhyllan.

10. Nir det dr klart gdr jag
bakat till 18 meter och
kollar sa att de nya install-
ningarna grupperar bra pa
18 meter.

Skjut in centershot
enkelt

Metoden nedan forutsitter atr du
anvinder tillrdcklige styva pilar
samtattdu harenteknik somhalleren
rimlig klass. Det underlitrar mycker
med en mikrojusterbar hylla typ
NAP QuickTune 3000/4000
Sétten svare lina/kabel pd pilfanget
s den hinger 1 lod, dvs. rakt ned-
stall siktet pa 10 meter, still in sik-
tet i sidled s att du traffar kabeln,
Backa till 20 meter, behall siktes
istillningen. Om pilarna triffar
till vanster om linan flytta pilhyllan
mot hoger tills pilarna triffar linan,
givetvis det omvinda om du traf-
far till hoger ...Backa tll 30-50
meter upprepa! Nu har du ertt
perfeke inskjutet centershot, med
din teknik och med din bige.
Det kan inte bii battre!

Anders

Trimnings rad av Jari
Hjerpe

1. Kontrollera att grundliggande
saker dr som det ska vara, att alla
saker p& bagen ar ordentligt fast-
satta. Jag paminner om pilhylla,
siktplatta, gdrna dubbe! hifrande
tejp under pilhylla, siktplatta,
ginglasning 1 skruvar som ska sitta
fast. Ar detta gjore slipper man
problem pd tiavlingar att saker och
ting lossnar,
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Kammarna fungerar s& optimalt det gdr, string, kablar
i bra skick, (byte varje ar).

Siktet bor loda’s sd att det dr rake mot bigen och att
3 rd axisen dr bra, s4 att man inte skjuter 4t ndgon
sida nir man ska skjura upp elier ner, det ar viktigt
nar man skjuter skogsskytte.

2. Jag stiller nockidget pd $ mm och skjuter genom
Jazg gLy ] 8
papper. Detta for att hitta ett startlige, bara pap-
perstest behdver inte vara hela sanningen. Man bor
ocksa kolla hur pilarna grupperar pd langt hall. Ar
det inomhus brukar jag bara kéra pappers test. Men
utomhus behéver man arbeta mer med trimaing,

3. Papperstest forst, sedan kollar jag att bagen skjuter
i linje p4 alla hail, gér den inte det sd far jag justera
pilhyllan s att jag hittar ett ldge som passar in pd aila
avstind. Man kan gora ett walk back test, som gdr ut
att skjuta pa en lodad linje. Antingen skjuter man pa
varje Smeter, eller s& skjuter man pd tio meter, men
flyctar sikter mellan 10 och 90 meter.

Man kan sc pd langt hall hur pilarna gruppar. Om de
sprider de i sidled, fir man flytta hyllan 1 smé inter-
valler och skriva ned vad man gor. Nér man fatt till
sidan kanske man far justera hyllan i héjdlaget. Da
galler samuma sak, skriv ner vad du gor. Fortfarande
giller sma dndringar &t gdngen. Efter dessa justeringar
brukar det stimma dé 4r det bara skjura pa, forhopp-
ningsvis.

Om man sedan vill kan man fintrimma hur linge som
helst. Det beror pa hur noga man vill vara.

Sammanfattning

Under det hir arbetet har jag fact fram méanga intres-
santa svar pa de fragor jag har stille cll mig sjalv. Det
4r faktiske s att andra har svarat pa dem. Det har varit
mycket intressant att skriva om compoundtrimning
och hur man gar till viga. @

HTU 3 - Del 2

Text: Fredrik Sahtin

Att det var forkylningstider mirkees pa snurvlandet i
koferensrummet, men alla hade tagit sig till den fina
anldggningen i Eskilstuna dven for denna kurs. Pa
schemat fanns tva av de lite tyngre avsnitten 1 tranar-
utbildningen, traningslara och matericltcknik. Vi hann
ocksa prata om vad man bor tinka pa nar man gor en
undersokning infér examensarbetet.

tt triningsliran ar viktig tror jag att vi alla kan

halla med om, det dr mycker att halla reda pd,

fundera dver, och planera fér. Qavsetr vilken
nivi man vill uppnd med sin trdning sd kan vi vinna
mycket pa att fundera Gver var traning,

Hur vi stailer oss tiil var materiel tror jag dr ganska
olika. Vissa alskar att trimma, testa och fundera over
hur vi ska stiila in bagen, eiler fjidra pilarna for are fa
si bra gruppering som méjligt. Andra ser det som der
nodviindigt onda i en sport som bagskytte och forsdker
kiara av det s& fort som mojligt. Oavsett var man star
sd tycker jag vi kom fram till att materielen verkligen
kan gora skilinad, men det ar inte alltid det dyraste
eller det nyaste som passar bist. Till var hjilp hade vi
ocksa en kronograf som miiter hastigheten pa pilen och
en bagvag som registrerade mitvarden pa bagstyrkan
i hela uppdraget. Detta var vil sdrskilt intressant pa
compoundbégar dé man kunde se bagstyrkan bide i
max- och let off-lige.

Tillslut s& pratade vi alltd om framtiden i form av
skrivandet av examensarbeten, men ocksa om sdtt arte
fortsatta traffas i tranarkonferenser for att fortsitta
kunskapsintaget. Aven om en HTU-kurs ger vildige
bra forutsatmingar for att bedriva traningsverksamhet
hemma i klubbarna sa behovs ett fortsatt kunskaps-
utbyte. Man blir aldrig fulldrd och nya rén och idéer
behdver diskuteras och testas pd dessa trdffar




Behovet av en bra forberedelse for
olika former av aktivitet, idrottsliga
eller annan likvil som bchovet av
aterhamtning har det pratats om
lange. Har kommer ett antal prak-
tiska Gvningar.

Varfér skall man stretcha?

L. Bibehalla och uppna normal
rorlighet.

2. Léttare att prestera ndr musk-
lerna far arbeta i hela sin rorei-
sebana.

3. Forebygger skador.

Sirr pa en srol med ena handen {hoger) ner
lings sidan av kroppen, hall i stolskanten.
Placera den andra handen (viinster) pd
huvuder och lura dr sidan,

Luta hela kroppen lire ar viinster utan are
dra i huvuder,

Bild 1

Nacken - Kappmuskein

Kann hur der stramar § héger
kappmuskel.
Bild 2

T —

———
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Nacken - Skulderbladslyftaren

Gor samma som i ovan men hill i stolskan-
wen Jite bakom kroppen som pa bilden.
Luta huvader ar viinster {titta pd din egen
armhdia).

Kinn hur der srramar i hoger
skulderbladstyfrare.

Stretching

Text & bild: Mikae! Svahn

4. Minskar stelhet och span-
mgar.,

Tanja & Toja

Med tdnja menas att rytmiskt
pendla ctt ben eller en arm mort et
ytterldge. Detta har inget att gora
med tojning av en muskel.
Taniningstvningar skall anvdndas
vid uppvarmning. Téjning ar ett
sdct att snabbt 6ka en muskel-
grupps langd och dirmed
rorelseutsiaget i leden.

Bild 3

L
g

A

Hail ena armen i axelhdjd framfér krop-
pen, lite bojd.

Placera den andra handen pd utsidan elier
runt armbagen.

Sdnk axeln och for armen du skall serercha
mot kroppen/bréstet,

Om du far ont pd axelns framsida skall du
inte gora den hir dvaingen.

Bild 4

Peitamuskeins bakre del

Axeins baksida -

A\

Std med sidan mot en dorrkarm

Placera den nirmaste foten framfor krop-
pen och vinkla den stretchande armen i
90 grader.

Stéd underarmen mot dérrkarmen.

Vrid kroppen ldct udit sd ate det stramar i
bréstmuskeln. Ta ert litet steg framdt om
det behivs,

Brostmuskeln - Pectoralis

Traning 29

Ovningar

Larraste ovningen ar att hdlla kvar
en uppvarmd muskel i ett yrterlige
20-40 sekunder och sedan upprepa
detta 2-3 ganger.

Anledningen till att man skall halla
kvar i det uttjda laget dr aet bind-
vaven behover lite tid {minst 6 se-
kunder) for att andra form.

Stretcha en muskel i taget!

Bild §

I\

Ta tag 1 en dorrpost eller liknande { ax-
elhéid.

Ta rag med handen s art knogarna dr
vianda neddr och en i dvrige rak arm,

Bisr benen sakra samuidigt som kroppen #r
upprir. Undvik are vinda éverkroppen.
Kinn atr der sreamar 1 musklerna pd
dverarmens framsida.

Bild 6

Overarmsmuskeln — biceps

Overarmens baksida — Triceps

Placera den arm du skall strercha bakom
huvudet och strdva nerdr ryggen.
Armen skall vara maximalt béjd.
Ta tag med den andra handen om armbégen
och dra den mot huvuder, Lagg trycket
snett neddr, bakom huvader. &



30  Notisen

Colombia satsar stort!

I borjan av april manad blev det klart att den Koreanske Coachen
Mr, Park Myun Kwon tar dver ansvaret for det Colombianska
fristilslandslaget.

Kontraktet giller de nidrmaste 3 dren (till och med OS 2008).

Hans tva huvudma! for detta arrangemang blir att hoja nivan hos de
inhdmska tranarna samt nivan hos de Colombianska skyrtarna.
Detta med sdrskil inriktning pa juniorer och cadetter.

Térs man gissa att forvantingarna dr stora?

AIIt ﬂer
lbégskyttelander

_Intresset foratt orgamscm_.'f
bagskytret blir allt storre.
‘For narvarande har 35 linder -
fran bland annat. Afrika’ och .
Asien konmktat RITA for. in-
'formatxon och medlemsskqp '

H TA /)ar f(n mn wzmnde 132.
medlems!mzde? E
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rekylfri, hurtig og med ergonomisk greb”
Dette er standard pa alle AR-buer.

For naermere information, kontaks venligsé Magnus Carisson tlf, 070 6712346

“Lav veegt, lige nockvandring, ekstrem stabil,

Fas nu ogst med Hybrid Cam “Ram and-a Half™

Orbakvej 6

DK-7330 Brande

TH. 97 18 33 56
www.haldurs-archery.dk
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