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Skolgatan 38, 291 73 Onnestad

0 0 0 Tel/Fax: 044-10 90 40, Mobil: 0708-78 05 40
l l rlC e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se
www.bengtssons-mittiprick.se

Win&Wins Startpaket!
Med ny stock “Evolution” (23”) Innehaller:
och ny typ av lemmar - stéllbara, svarta. Stock,
Finns i langd: , lemmar,
64", 66” och 68" . v sikte,
Lé&ckra farger pé stocken: S 0 ‘ pilhylla,
Vit, silver, guld, réd och svart—— 2 0 0 fingertab,
Internationellt lemmfiste - A 2\ goger,

: _ _ réstskydd,

I ‘ armskydd,
véska.

N

Den perfekta Compund bagen
for nyborjare!

Hoyt Rintec

Axel till Axel 331/4

styrka #20-50# Pris 3590:-

drag langd 18-26"

NY bégestock fran KAP Skaftskydd for carbon-skaft
tunn vinylplast storlek 150x25mm

Winstar Il (25”) vikt 1195g RH,LH art nr. 88
Silver,vit,réd,bla,svart, trd handtag. 12 st 85:-
art.nr100,2A

Pris 1650:-

Artanr. 831.03
Striker 4/4
4 rir 4 fickor

pris 525:-

Art.nr. 810,023
Striker Trolly Recourve
Perfekt till cykel, buss, bil mm kan béras som ryggsédck med pilkoger

pris 1250:-

Art.nr. 831,04
gtr;ke: g"' ‘:( Tel/Fax: 044-10 90 40, Mobil: 0708-78 05 40

hax ——— e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se
pris 390:-

www.bengtssons-mittiprick.se
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Om att omdisponera sitt varumirke!
14.  World Cup 11 Porec.
16, Sagtom WC 1.
20.  HMemma hos: Archery Supply 1 Hortlax!
22. HTU examensarbete, skadeférebyggande.
25. Barometern, 70 m 72 pil.
Doping, nya dispensregler.
26.  Infér World Cup 2 1 Turkier.
27.  Maila in dina bagskytteminnen!
28, Majbrasa och eldpilar i Oskarshamn.
Tavlingskallendern 1 juli.
29.  Pilens egensvangning.
30.  Lager med Norrlandsgruppen.
Faltlaget till tavlingar 1 Holland.
31.  Handikapptavling i Skévde.
32.  Idrottens ideella ledare, RF
Notisen

ISM - Stocka 14-16/7

JNM - Borlinge 1-2/7
31> SM - Karlstad 9-10/9
Jake SM - Tibro 23-24/9 Tavel SM - Morala 22-23/7
Fatl SM - Bords 19-20/8

r““u“_----1

hogst i virlden under Oslo O Reldam

33. Petra 1ogst°1 vériden under Oslo Open. | Annonssr Sida i

34.  Rapport fran Filt--VM Mitt i Prick 2 Baldur's 21

- SBF 11 Arrownet 24
SBF-SHOPEN l Goteborg&Co 13 IL-Produkter 35 I

o Bagar & Pilar 18. 19 Unitarget 36

Nya produkter pa vig!
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MUELLERSTA NORRLANDS BF VASTRA SVEALANDS BF
Tek Gullimar Akerlund, 070696 96 51 Tel: Bozze Karlsson, 0389-198 16
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014312508 Tek: Pe(d Gunnars, 8243-821 07 Tol: Lars Nordling, 090-44 357
Mobil: 0708 - 61 64 22 Farbundsordforande
Fax: 0143 . 31564 Fars Liljenstolpe NORRBOTTENS BF VASTERGOTLANDS BFF
Eoamaid: bagskynen@hngskytie.se Tel: 0152-51139 Tek: Kiell Flarnesk, 0970-640 07 Tel:  Torbjorn Nordin, 0514 - 342 20
PG 379005 -2 Lmaik: fars diljenstolpe@hagskyiee.se

SODRA NORRLANDS BF VASTKUSTENS BF

Redakiae: Mikael Svabn Generalsehreterare/Sportchef/Antidoping Tek Letf Antonsson, (70-658 26 82 Tel: Bo Palm, 031-46 93 81

Ansvarig wigivare: Forbundssiyrelsen

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
KANSLE

Fagerviksvagen 22

860 30 Strberge

Cenneth Ahlund
Fanllzkh: 08-530 36 133
L-maik: cenneth.aldond@bagskyrtese

Forsiilining
Se TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN { ovan.

SKANES BF
Tet: Kavh Andersson, 0451-844 79

SYDOGSTRA GOTALANDS BF
Tek: Leif Kedén, 036 - 14 14 35

OSTERGOTLANDS BIF

Tel: Kjell-Ake Carlsson, 0122-140 27

OSTRA SVEALANDS BF

Tel: Jane Gylthag, 016- 316463,

Tidskriften Bagskytten kostar 225 kr f6r 10 nummer inkJusive 2 dubbelnummer under 2006. Ingen tidning i

januari och i Augusti. Manusstopp den 25:e i varje manad. Utgivning mellan den 15-20 i varje ménad.
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BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 dicipliner & 4 skjutstilar. Valj det som passar dig.

Aret runt,

Post

Forbundsstyrelsen

Namn

Telefon

Fax

E-post

Ordférande

Vice Ordf./PR/Sponsring
Sporrchef/Sekreterare
Kassor

Utbildning
Féreningsverksamber
Bitr. foreningsverksamher
Domarfragor

Ungdomsverksaimhet
Ungdomsledamor

I'T-Fragor
Skjutstlsansvarig, Kiassiske
Forbundskapten, Ungdom
Forbundskapren, Olympiske

Lars Lilienstolpe
Leif Eriksson
Cenneth Ahlund
Bo Palm

Pe> Gunnars

Kury Lundgren
Lennart Andersson
Bérie Jonsson
Biorn Fransman
Therese Andersson
Markus Sundstrom
Per Edling

Stefan Andersson
Per Benptsson

0152-51139
060-172428
08-55036 133
0708-627 009
0243-82107
054-874487
0709-916232
0o0-616104
G70-6857975
(70-3313532
(}60-610668
(171-39467
054-183203
013-124355

0152-310 20
060-152120
070-8103 133

034-870200

060-138180

060- 155910

larsliljenstolpe@bagskytie se

leif.erikssont@hagskytre.se
cenneth.ablund@bagskytese
bo.palm@hagskytte.se

s@hagskytre.se

pl'o.gunn;i
kurclundpren@bagskyuwe,se
lennart.andersson@bagskytre.se
bonejonsson@hagskyitese

-

biorn.fransman@hagskyre.se
therese.andersson@bagskytre.se
markussundstrom@bagskyete.se
pereding@hagskyree.se

stefan@scplum.s.se

perhenprsson@bagskyite.se



Forbund & Landslag

Hall grytan kokande!

- Utbilda med steg 2 i host, bestall nu.
100 kr/styck, tygmaéarke 20 kr.

Licenser!

Listan dver alla som innehar licens finns pa
férbundets hemsida bagskyrte.se
Anvindarnamn: bagskytte.
Losenord: sbf

Annonspriser
Helsida Madatth/bicm Halvsida Matth/bicm
700 kr  25x18 478 kr 12,8 x 18
Kvart Mitth/bicm  Attondel Matt h/b i cm
345 kr 12,8 x 8,9 260 6,2x8,9

Omslag helsida i fyrfirg
1 500 ke, b/b = 28,7 x 20, adresseringsutrymme
pa 2,5 cm 1 Gverkant maste finnas,

All forsdljnimg av for bundsmatea ial skall
ske enligt foljande:
Adress: Tidskrifren Bagskytren
Telefon: 0143-125 05

Mail; bagskytten@bagskytte.sc
Info: www.bagskyrte.se

Vid bestillningar ombedes minst
14 dagars framforhallning.

UTGIVNING 2006

10 nummer mellan 15-20 1 varje mdnad,
Dubbelnummer den 15:¢ februari
Dubbelmammer den 15:e september.

Grsdl

for sluz ning! Lésnummer kostar 30 kronor,

Redan utkommet material:
Under dret uthomnag nummer kan vid heldrsprenumeration, pd kundens begivan, levereras mot porto, deita med reservation




Redaktionelit

Ledaren
- manniskan ar fantastisk

Tanken slog mig pd andra pilen... -Vad hiller jag pa
med? Jag blev stdende en kort stund med handen i
kogret, min betraktelse 16d ungefar si hir
Osregnet har svept in oss { en grd gardin, jag ar iskall,
jag ser inget, stringen nitar i vattnet pd sin vdg ur
mina fingrar och tabben gjord av "skinn” dr sa blét
att den héinger ibopkiycklad som ett russin rakt ner
och jag trédffar ibland.

Andd kalkylerar min hjirna... kan det vara 42,5
eller 43 meter tro? - QOch det far jag inte stopp pa!
~ Vad ar det for fel pd mig? — Varfor ugsdtter jag
mig!? - Varfor gir jag inte bara hem och sdger “idag
var vidrets makter inte pd min sida, det dr inte bela
virldens”

Sakra ldgger jag sista pilen pa striangen och min inve
vost siger — Du slutar inte, bara sd du vet det! Pilen
gnisslar tjurige mot pilhyllan nir jag drar upp, jag
siktar. Regnet droppar fran dgonbrynen dir de splie-
ras 1 et litet "plask”™ under 6gat. Jag inlindas 1 ett
fint moin " ffump™ ndr strangen i slowmotion tuggar
sig igenom vattenmingderna. Pilen férsvinner och
annonserar sitt resultar med ert avlagser skrammel.
Suckande tar jag ner och lamnar ett djupt lerhal ace
std 1 till nédsta skyer. Der kan ha varir 1980 nagon
gdng, minnet har bleknat men just den hér sekvensen
ar som om det var igar,

Detta dr intressant! — Varfor gdr jag inte bara hem?
Det finns en inneboende envishet som slar till, en
rést som poppar upp. Nar det ar som varst vaknar
den dar personen inne i hjdrnan och vi biter ihop
och star emot, Jag tror den dar personen dr foremal
for uppmuntran och trdning. Ju mer man utsitter
sig desto mer overtygande blir den lilla personens
rése 1 mitt huvud. — Shura med der ddr, sidee fare, alla
andra ar ocksa blota osv. Vilken fantastisk manick
minniskan ar, dven 1 dessa vardagliga hindelser blir
vi paminda. Och vore det inte s kanske var gren
av minniskorasen inte hade éverlevt utan vips hade
evolutionen kranglat fram en annan gren av mer
motstandskraftiga individer.

S& mera regn, mera mygg, branta uppforsmal och
tilltdppta ndasor. Nu ndr allt dr i sin linda har vi alla
mojligheter kvar, framtiden r et oskrivet blad. Visst
kommer det are kéra thop sig och visst kommer jag
att klara alla provningar, for det dr der meningen
att jag ska.

Hej hopp i lingonskogen!
Mikael

Domarhornan

Text: Borje Jonsson

Nedan foljer lite information om nyheter i FITA:s regler som
vi maste ta hdnsyn till med omedelbar verkan:

s Isamband med matchskjutning ”OQlympisk rond™ sd
bestdr numer elimineringsronder av 12pil/skyt. (FITA
Constitution and Rules Bok 1 art, 4.5.1.4) Detta
fnnebdr att vid ex matcherna pd elitsevietdvlingarna
skall elimineringsronderna skjutas med 12 pilar. Da
det gdller part SM utombus nu i sonunar sd skinter
vi fortfarande 18 pilar i elimineringsronderna. Lfter-
som vdra SM bar egng skrivna regler i vdr regelbok
sd dndrar vi inte dessa wtan it beslut fattats av en
forbundsstéimma.

o Siktfénster med stag dr tilldter om inte stager konse-
kvent berér skyerens hand eller handled, { FITA Consui-
rution and Rules Bok 2/3 /4 art. 7.3.1.1.2,7.3.3.1.3
/83.1.1.2,83.2.1.3/793.1.1.2,9.3.1.3.3)

o P34 sikrer dr numer en kemisk glodpimne ollaten i
Compoundkiass. { FITA Constisution and Rules Bok
2/3/4art. 7.3.3.52/8.3.2.52/793.5.3.1)

e Omen parrull i filtskyree under kvalificeringsronden
inte kan komma dverens om pils viirde {30/50} sé skall
pilen ges det higre virdet. ( FITA Constitution and
Rules Bok 4 art. 9.10.1)

»  Vid raveltavling fir skyrrarna numer sjdlva justera fel-
aktigheter | protekol] under forutsirening ate pilarna
inte dr dragna och alla dr éverens. ( FITA Consuruiion
and Rules Bolk 2/ 3 art. 7.710.1.2 7/ 8.10.1.2)

« En bom skall markeras med "M” i protokalles.
(FITA Constiturion and Rules Bok 2/ 3 art. 7.5.2.9
! 8.6.2.10) Detta bor fnte innebdva ati vi borjar ate
diskvalificerar skyttar [or att de inte shriver ett “M”
som tecken pd missthom, vi mdste [ortfarande an-
vinda sunt fornuft ute pd vdra bagskyitetdviingar.

Vidare s& skall foljande hanvisningar som vi gor 1 var

regetbok till FITA:s regler dnrdas:

- Yarn 24.8.5.2 hdnvisar vi till 7.6.5.2.1 pd rvastal-
len, den hdnvisningen skall vara 7.6.5.2.2 resp.
7.6.5.2.3.

- Tarr 25.3.4 hdnvisar vinill 9.1.1.7 den hanvisningen
skall tas bort di den rext som stod i art. 9.1.1.7 inte
langre finns kvar

Svaret pa forra numrets domarfraga ar:

Glasdgon fir inte vara férsedd med mikrohdlsglas {diop-
rerhil} eller liknande. Glasen far inte vara markta pa nigor
sate som underldrear sikeningen elley avstindsbeddmning.
Glaset pa det inte sikrande dgat kan vara helr vicke, eller
kan en dégonlapp anvindas,

Nu till detta nummers domarfréga,
Viltken tid har en skytt pd sig for att drgirda ect materielfel
vid en taveltdvling?
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8 Manadens reportage

Lars Eggestig

Text och bild Gullimar Akerlund

Klubb: Sundsvall/Ortvikens Bag-
skytteklubb

Alder: 17 ar

Skjuter med vilken utrustning;
Matrix stock, G3 lemmar, surlock
sikte, Easton stabb/V-bar

Skjurtit sedan; 2000

I Sundsvall/Ortvikens BK finns
Lars Eggestig som sedan starten for
sex ar sedan blivit alit battre, Detta
toppade han med ett JSM-guld
mombhus tidigare i ar. I Gvrigt kan
han stoltsera med ett JNM-brons i
falt fran forra dret samt ett lagguld
vid samma misterskap.

ars berdttar att han forst kom

i kontakt med bégskyttet

genom sin bror Eric.
Han berattar ocksa ate malsattning-
en for i ar ar att skjuta sd bra att
han blir uttagen ull internationella
tdvlingar for Sverige under 2006.
Art da kunna skjuta s& bra att han
nér framskjutna placeringar.

Mal for framtiden;

e Skjuta sd bra att jag blir
uttagen till stora interna-
tionella tavlingar .

e Skjuta Varldsmasterskap.

s Delta pa OS och dar f3
skjuta 1 samma lag som
Magnus Petersson.

Néagra frdgor om hur du

tranar:

~ Vad har du for instdllning nér du
skall tivla?

— Art alltid prestera det bista jag
kan. - Aldrig deppa utan alltid
skjuta koncentrerat.

Lars berattar vidare att han har
mellan 6-8 skjutpass varje vecka
med 150-300 pilar per gdng bero-
ende pd typ av traning.

mentalt trianar han 3 pass i veck-
an.

- Beskriv ett skjutpass, bur du va-
rierar passet.

e Jagvarierar inte sa mycket,
jag forsoker att trana den
teknikbit som behover tri-
ning den dagen,

» Ar der ndgot som kranglar
sa kanske jag tranar pa att
fixa till det problemer.

¢ Nuunder tavlingssasongen
sa skjuter jag mycket tav-
lingsinriktad traning. Un-
der vinterhalviret dr det
mera teknikdvningar for
utveckling av stilen.

e Finns min trdanare pa plats
sa foljer jag hans direktiv
for traningen.

Upp till 300 pilar per trAningspass kan det bli och bra traffbilder hr séker till det vanliga.

= Jag ver att du jobbar bdrt med
din teknik. - Vad dr det viktigaste
som du tranar pd just nu;
o Jobbet bakat, att alltid vara
“tae” | avdragen.
¢ Trinar dven pa sjilva sldp-
pet, att det dr avslappnat.
¢ Att behalla den avslapp-
ning som jag bygger upp i
uppdraget.

— Du priinar bdde fysiken och styr-
kan. - Varfér behGvs det i bdgskytie
tycker du;

* Styrka tycker jag ar vikeigt
sa man orkar med att
skjuta en hel dag t.ex. pa
en 1440 rond.

¢ Fysiken ar viktig s4 man
kan koncentrera sig nir
man star pa skutlinjen,
aven efter en dags intensivt
skytee.

Bl
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Fyspass, ja det blir 1-2 génger i veckan om ungefédr en timma vardera.

~ Du var pd ditt forsia landslags-
lager i december. Juniorlandslaget
och Stefan Andersson kallade dig.
Hur var det:¢

- Jag tyckte inte att det var allt
for markviardigt for jag kdnde rate
manga dar men det var etr roligt
liger och ser fram emot nista
lager.

Hur bra tror du att du kan bli?

- Det beror pa hur hart jag trdnar,
hur motiverad jag dr och att jag ar
skadefri. - Om det inte blir ndgra
problem med dessa saker siktar jag
pa att bli en av dom bésta.

— Vad gor du pd fritiden, foruiom
bdgskyttet?

- Da Dblir det datorer, film och dr
med kompisar.

Vi frigar dven Lars trinare, Guilimar Akerlund om hur bra Lars
kan bii.

- Svir fraga ate sia in 1 framtiden. Lars har stor talang vilket
gor att han har mojlighet are lyckas. Han forfogar dver delar
i sin teknik som talar fér honom. Lars upptag och indrag ar
mycket bra och rekniken vid avsldppet tranar Lars pa vilket
gor att denna bit blir bidttre eftersom.

- Lars har formanen att i sin klubb ha flera mycket bra senior-
skyttar som bl.a. Niklas och Martias Eriksson. Dessa gér att
han far mycket hjdlp och rad pa eraningarna. Traningspas-
sen blir tuffa “tidvlingspass™ vilket ocksa 4r urvecklande.

TAVLINGSAN NONS‘

Pa uppdrag av Nor; a Svea]ands Bk mbjudu klubbama i Dalarna 0(.11 Uppland

: Lol '
i Borlinge dcn A13 ]um 7006, Klubbsrumn Mellsta
3D:DM den 27 ‘augusti 2006 1 Sigtuna. -
]th & }ait DM den 16 septcmber i Uppsfila

Scpamt ml);udan till bcunda ki lebdl i I\SB! Vali(omm'




10 Handslaget

Handslaget ar 3

text: Cennetht Ahlund
Ansvarig fér Handslaget inom Svenska Bagskyttefdrbundet

Under maj manad har antalet ansékningar dkat igen,
mycket gladjande. Dock saknas rapportering fér gan-
ska manga utbetalda handslag vilket ger att berdrda
klubbar inte fir sina eventuella nya ansékningar
behandlade, dessa klubbar har nu pamints vilket gett
visst resultat.

dsta Handslagsar, &r 4 som boriar den 1 juli

2006, far vi kronor 727 000 att fordela til}

vira foreningar, for ate stirka deras formdga
att ta hand om ungdomar pa et bittre site. Till Ar 4
kommer ndgra mindre fordndringar ske, mer om det
i egen artikel.

Nudrviislutetav det tredje Handslagsaret (1juli 2005
- 30 juni 2006). I och med maj 2006 har vi beviljat
102 handslagsprojekt. Vi har fortfarande kronor 35
000 kvar att betala ut till vara foreningar. Nu dr det
flera foreningar som har sokt handslagspengar en,
tva eller tre ganger under samma Handslagsar, Vi
beviljar dessa projektpengar eftersom projekeen dr
bra, men vi hoppas i forsta hand pa att fa fler sékande
foreningar.

Av de 545 000 kronor SBF har tilidelats for Hand-
slagsprojekt har vi nu utdelat 510 000 kronor till
vara foreningar for de fyra projektomrdden som
Handsiagetr omfattar.

Rapportering

Alla foreningar som har fatt Handslagspengar ska
rapportera det de har genomfore. Ni som dnnu har
kvar att rapportera for projekt under Handslagsir
1 och 2 maste gora det omgdende berdrda klubbar
kommer kontaktas. For ar 3 har ni till 1 september
pd er att redovisa, dd RF skall ha sin rapport av
SBF den 15 september 2006. Rapportera om det ni
genomfort eller dr pd gdng att genomfora. Rapporten
finns under blanketter pd www.bagskytte.se.

Ej inskickad rapport gor foreningen dterbetalnings-
ansvarig.

Har du fragor om Handslaget ring till Cenneth pi te-
lefon 0708-103 133 eller 08-550 36 133 eller Svenska
Bagskytteforbundet, Tallvigen 2, 151 38 SODER-
TALJE eller mail till cenneth.ahlund@bagskytte.se

Féreningar som har fatt handslagspengar
under maj 2006

Den hir manaden har 12 foreningar face kronor 5 000
for Handslagsprojeke. Det blir 60 000 kronor som
efter maj kommer vara ungdomssatsande féreningar
till del.

Fler till bagskyttesporten

Fler flickor till bagskyttesporten
Fler 6l bigskyttesporten

Ligre kostader for delragama
Fler uilf bigskyriesporten

Fler flickor till bagskyttesporten
Ligre kosmader {or deltagarna
Fler vl bagskytresporten

Ligre kostnader for delragarna
Fler 11l bagskyrtesporten

Fler flickor till bigskyrtesporten
Lidgre kostnader {6r deltagarna

91, Sarers 1F, bagskyrte
92. Alingsas BK

93. Rejmyre BSK

94. Stallarholmens BK
95. Kristianstads BK
96, Balsta BS

97. Rumskulla GOIF
98. Luled BS

99. Bords BS

100. Kungsiingens BIK
101, Timra AIF

102, Gévle BK

N

Svenska Bagskytteforbundet

Handslaget ar 4

Den 1 juli 2006 borjar Handslagets fidrde dr. Svensk
bagskytte tar mojlighet ate fordela 727 000 kr all
foreningarnas olika handslagsprojekt. Svenska bag-
skyereforbunders styrelse har beslutar art maximalt
10 000 kr kan utbetalas till ete handslag. Samtidigt
har ansékningsblanketten fatt ere rittiigg ddr projektets
budget skall framgd. Aven rapporteringen kommer
att innchdlla en ckonomisk uppfoljning, Det gér act
antalet projekt kan komma att minska i antal, pa
grund av hogre belopp, men ocksd att SBF kan folja
upp aktiviteterna bitire,

Blanketter for bade ansékan och aterrapportering
for Ar 4 finns p& www.hagskytre.se under rubriken
blanketter fran den 1 juli.

Har du fragor om Handslaget ring tili Cenneth pa te-
lefon 0708-103 133 eller 08-550 36 133 elier Svenska
Bagskytteforbunder, Tallviagen 2, 151 38 SODER-
TALJE eller maii tili cenneth.ahlund@bagskytte.se

@
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Tva nya material fran SBF
Steg-0, en introduktion till Bagskytresporten.
For fordldran, nyborjare och sponsorer.
Utbildningsmaterial i Modernt Faltskytte.
Se priser till hoger.
?Prenumerera pa Tidskriften Bagskytten” medféljer steg 0.

Stillbildsvideo!
Vi ar alla selektiva nar vi lyssnar och lar. Denna brochyr foljer med
deltagaren hem. For minnet och f6r diskussionen.

BinskyITe

Toshirt M-XXL 30 kr
T-shirt: 110-5 75 kr
Keps: 20 kr
Galler hela aret!

e

B [ T

DOsE S0 ke

30 st. B0 kr

50 st

i “Modernt ¥4 ltskx_r'tc..:. L

7S kefstyek

130 ke

L Olympiske Bagskytses:
e S ke




12 Yngre Junior Trofén

Yngre Junior
Trofén

Resultat efter 68 tavlingar
den 25 maj 2006

Av: Henry Jonson

Plac Forening Delt. Starter Poing
1 Lindome BK 17 86 309

2 Sundsvall/Ortv.BK 7 48 129

3 Mjolby BS 8 42 127

4 Jdrnvigens IF 8 39 115

S BS Gristorp 11 35 110

6 Skogens IF 13 36 106

7 Tyreso BS 9 36 101

8§  Tibro BK 74 32 85

9  BS Gothia 12 30 78

10 Sodertilje BF 3 19 72

11 Finspangs BSK 10 25 69

12 Nykopings BK

13 BK Fjadern

14 Hammar6 BSK

15 IF Karlsvik

16  Balsta BSS

17  Kristianstads BK
Nora BK

19  Skallsjo BG

20 Skévde BK

21  BSK Iggesund

22 Karlskrona BK
Umed BK

24  Rumskulla GOIF

25 Rembo IK
Rejmyre BSK

27 BS Vaggeryd

28  Linkopings BSK
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Segrare 2005, BS Grastorp - IGEN!

29  Stocka BSK 3 10 38
30 Huskvarna BK 5 19 37
31 BSK Hudik 5 14 36
32 Karlstads BK 5 15 34
33 Tranas BSK 4 8 32
34 Skellefted BK 5 10 30
35 Givle BK 3 7 23
Motala BK 3 8 23
Helsingborgs BK 4 10 23
38 IF Ulvarna 3 8 22
Eskilstuna BS 4 8 22
Saters IF/BK 5 14 22
41 Sviardsjo IF 3 9 20
42 Alingsds BK 1 4 18
BK Bjornen 3 11 18
44  Vinersborgs BK 2 5 15
Stallarholmens BK 2 7 15
46  Grimslovs AIF 3 § 13
47 Karlshamns BK 3 6 12
48 BK Snapphanen 1 + 11
Skurups BK 2 6 11
50 Sdvsjo BK 3 4 10
Angreds BS 3 4 10
Kiruna BK 3 7 10
53 Timra AIF 1 2 8
BK Gripen 2 4 8
BK Vildkaninen 3 3 8
Alvenis BK 3 4 8
BK Siljanspilen 3 4 8

58 Korsnas IF/BK 2
Ostersunds BK 2
Hissleholms BK 3

61 Vistbo BK 1
Boras BS 1
Stringnis BK 2.
BK Bergslagspilen 3

65 Vetlanda BSK 1
Frosons CPK 1
Vixjo AIS 3
Trelleborgs BK 3

69 IK Osterviking 1
Kumla BK 1

71 Orebro BK] 1
Lamhults BSK 2
Falu BK 2

74  Arboga BK 1
BK Dalpilen 1
Satserups GF 1
Uppsla BK 1
Atvidabergs BK 1

79 BK Unga Ornar 1
BS Kil 1
Igelboda BS 1
Kungilvs BK 1
Nynishamns BK 1
Uddevalla BK 1

Summa 309 994 2789
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Hur man omdisponerar sitt

FITA:s tredje ”Think Tank” mote
dgde i borjan av maj rum i Antalya,
Turkiet.

en strategiska planen for

2007-2012 haller sakta pa

att ta form. Planen ér till
for att sakerstilla ett genombrott
for bagskyttesporten som en av
de internationellt erkdnt viktiga
olympiska sporterna.

Under de tva dagarna diskuterade
20 representanter fran 4 kontinen-
ter kring de 5 huvudpunkterna:

1. Identitet

2. Arrangemang
3. Promotion

4. Partnerskap
5. Expansion

varumarke!

Under hosten kommer planen att
cirkulera bland FITA:s medlems-
linder, ddribland Sverige.
Vid samtliga nyckelarrangemang
under 2006 och 2007 kommer
planen att diskuteras, inom bag-
skyttefamiljen och av intressenter
utanfor.
Inforandet av planen startar under
2007.

]
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Historiens forsta varldscupstavling
i bagskytte

Text och bild Per Bengtsson, Forbundskapten

Vivar 5 svenskar som befann oss nere i Porec, Kroatien
under andra veckan i maj for forsta deltavlingen i det
nystartade World Cup (WC). WC kommer att besta
av 4 deltiavlingar och avslutas med en finaltavling i
Mexiko direkt efter avslutat junior-VM 1 slutet av
oktober.

Vi som var nere var:

Herrar Compound
Magnus Carlsson, Trelieborgs BK
Morgan Lundin, BK Gripen

Herrar Fristil
Magnus Petersson, Lindome BK
Jonas Andersson, BK Gripen

Forbundskapten
Per Bengtsson, Link&pings BSK

vet for 1 ar ar att 18-pils finalerna dr bort-

tagna och ersatta med 12-pils finaler redan

fran borjan, Fram cill kvartsfinalerna skjuts
matcherna med 2st 6-pilsserier, vilket gor att varje pil
blir cerhort vikelg redan frén stare. Nyte dr dven artt
i lagtiavlingen skjuter varje skytt i laget 2 pilar/serie,
men man har 6kat antal serier tiil 4st.
Lagtavlingen avgors allesd dver 24 pilar istillet for
tidigare 27.

Morgan vidare i kvalet
Kvalificeringsomgangen genomférs med 2x36 pilar
pd 70m och bida compoundskyttarna skot bra i den
kluriga vinden. Morgan gick vidare som 20:e man pa
668p (334+334) medan Magnus gick vidare som 31:
a pd 663p {331+332). Bagge skytrarna var ndjda med
sina prestationer och sdg alla mojligheter till ate gora
bra prestationer i den kommande elimineringsrundan.
Magnus skulle mota Kaladamis fran Grekland som
skot 662p i grunden — medan Morgan skulle méta
Dos Santos, Mexiko, som skot 654p 1 grunden.

Jonas utanfér elimineringen

P eftermiddagen blev det sedan Magnus Petersson och
Jonas Andersson’s tur att g& in i tavlingen. Vddret var
fortsatt bra och Magnus hittade sin skjutning med en
gdng medan Jonas hade det lite tuffare.

Magnus slutar som 6:a i kvalificeringen med 666p, ett
mycket bra resultat si tidigt pd sisongen.

Magnus Petersson visar
upp silvermedaljen i sin
frsta Viirldscup.



Jonas fortsatter dagen med att hitta rart i skjutningen
och vi som stir bakom linjen ser att Jonas dker jojo 1
resultattavian men tyvirr ricker inte den avslutande
S4p-serien utan Jonas hamnar pd den trdkiga 66:c-
platsen, 2p fran art gd vidare tll elimineringen.
Magnus Peterssons motstandare 1 forsta matchen
skuile bii mot en hemmaskyte fran Kroatien.

Eliminering

Dagen efter blev det sedan dags for elimineringen.
Magnus Carlsson genomforde en bra skjutning men
far se sig besegrad med 1p mot Mexikanaren 113-
114, Lt snopligt slut for Magnus som kdnner att han
ar pd gang och vill under denna sidsong etablera sig
internationellt, det ska bli spannande att f6lja honom
under denna sdasong. Mr Lundin from Sweden pabér-
jade sin vana trogen att eliminera motstandare cfter
motstindare. Kinslan vi fick bakifran var att Morgan
hela tiden hade en vixel till, vilket gjorde att han vann
sina 3 forsta matcher. Brasilianaren Dos Santos bese-
grade Morgan med 117-113p, Slovenen Dejan Sitar
forlorade med 114-115p och Schweizaren Hofer fick se
sig besegrad med 115-114p. Det var en stark Morgan
som gick upp mot Reo Wilde, USA, men efter 4 serier
stod amerikanen som segrare med podngen 115 mot
Morgans 113 — ett litet antiklimax, men dnda ett bra
genomforande av Morgan som dterigen visar sig ha
stor respekt hos de andra lindernas skyttar. Reo Wilde
gick sedan hela vigen tll finalen och tog hem segern
i den forsta WC med en seger 116-109 mot Custers,
Nederfdnderna, En fin 7:e-plats tili Morgan lovar gott
infor denna sdsong.

Starkt av Magnus

P eftermiddagen blev det sedan Magnus Peterssons
tur att ge sig in i elimineringstrappan. Magnus vann
dven han sina 3 forsta matcher ganska klart, rent po-
angmassigt, men Alan Witlis, GBR, gjorde kraftfulle
motstind i 1/16-delsfinalen men den gode Magnus tog
sig ur den pressen och vann med 110-108. Magnus
resultat de 3 forsta matcherna var 11241104108 och
med den skjutningen slog han ut, 1 ordning, kroaten
Strukelj 106p, britren Willis 108p och den unge austra-
liensaren Madeley 101p. I kvartsfinalen stills Magnus
mot tysken Rohrberg. Magnus borjar lite knackige
men hittar in i tavian igen och vinner med tdmligen
klara 111-106p. En néjd Magnus fick nu vila er dag
medan de andra skot lagtdvlingen, pa fristilssidan vann
Iraliens herrar och Storbritanniens damer medan USA
vann herrarnas compound och Frankrike damernas
densamma.
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Semifinal
Dagen efter lagtiavlingen var det sedan dags for semi-
final for Magnus mot Ivashko fran Ukraina.

Magnus fortsiteer sin fina skjutning medan Ivashko ar
markbart tagen av stundens allvar, 110-108p gjorde
att Magnus gick vidare mot den, for oss, obekante
Jayanta Talukdar frin Indien som slog ut OS-guld-
medaljoren fran Aten 2004, Iralienaren Galiazzo med
109p mot 108.

FITA har ett fint uppldgg pa finalerna och framfor ca
150 personer gick Magnus fram och dppnade med 2
riktigt bra serier och tog at sig en 3 podngs ledning med
en gang och vi kunde urskilja en viss tveksambet 1 det
indiska ledarteamet. I serie 3 lyckas Talukdar kvittera
och det starkte honom tillrackligt for att han inte ska
ge Magnus mycket till chans 1 sista serien. Magnus
forlorar finalen med 105p mot 108, och i matchen
om bronset blir det en hird kamp melian Ivashko och
Galiazzo som ukrainaren vann med 114-113. Guld
till Indien, silver till Sverige och brons till Ukraina i
den férsta deltavlingen i drets upplaga av World Cup
- historiens forsta.

En nojd Magnus skickar med denna insats en harlig
hilsning till bigskyttevirlden att han ar tillbaka och
vi kommer i ndsta WC i Turkiet ate dka med cn stirre
trupp och dd dven vara representerade i lagtdviingen
genom herrlaget pa fristilssidan. Folj skytrarnas fram-
fart pa forbundets hemsida www.bagskytte.se
mellan den 7:e och 10:e iuni.
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Sagt om férsta Varldscuptavlingen

Text: Mikael Svahn

i

sarl ocksa,

blanda sig i top-4¢

med sig hem.

Morgan ander FaceToFace i Holland, 2085,

Morgan Lundin

- Det verkar bra, det var inget an-
norlunda arrangerat in vanligt dven
om jag tycker ait resultatgivaingen
blev dalig mot slutet av tivlingen.
- Sedan blev det ju sd ate Varlds-
cupen overskuggade GP-ravlingen
helt och haliet, siger Morgan.

- Vad tycker du om din insats

- Visst vill jag vinna men det jag var
mest ndjd med var att jag fick ut
detjag ville av min skjutning. - Jag
skot bra dven om jag gjorde en del
klumpiga saker i kvarten. - Men jag
tdg 4 podng under 29 i snitt och det
kdnns inte daligt.

- Handlar det om att samla sa
mdnga top-4 placeringar som
mdjligte

- Egentligen ja men det inget man
tanker pd.

- Vad tror du om dina chanser att
nd finalen?

-ID om finns val men dom dr inte sd
stora aven om det bara 4r 6 skyttar
som dr battre just nu.

~ Formodligen kommer jag bara att skjuta ndsta WC |
Turkiet och gdr det bra dar da blir det Shanghai ocksa
annars far det vara. — Samma resonemang har jag om
GP-taviingen i Sassari, funkar det i Turkiet biir det Sas-

- Hur mdnga dr det som du tror har storst chans att

- Det var ménga bra skyttar som dkte ut tidigt. — Jag
slog ut Sitar och Morten Boe fick heller inga WC-poing

Magnus Pettersson
Niar jag prata med Magnus pa
mobilen dr han pa motorvigen
till Boras. Vi pratar om traning,
forvantningar, krav och kommande
olympiska spel.

- Att prestera pa internationell topp-
niva innebdr stora uppoffringar,
berdttar Magnus. - Man stills infér
svara val ndr man slits mellan famil-
ien och bagskyreer. — 1 18-arsdldern

ar det inte svart att satsa och gora
uppoffringar men nar man blir
aldre biir det svarare. - Hur viljer
man mellan bagskyttet, familjen,
karridren da, undrar Magnus. — Att
satsa pa sin hobby stiller allt pa
sin spets. — Skall jag trina och aka
pd taviingar virlden éver eller ha
semester med famidjen, en bra lon
och karridr?




-~ Bidragen fran SOK ar tillexem-
pet inte ATP-grundande, fortsatrer
Magnus, att inte jobba heltid nar
man skall trana ger inte helfer ndgon
hog pension. — Det édr svara beslut,
sdger Magnus.

- Fram ull ndsta OS har jag lagt en
plan och har dven kommit éverens
med min nya arbetsgivare om hur
arbete och trining kommer att se
ut fram till dess.

- Ligger du bra till i traningen

Nair jag tilltrdde mitt nya jobb vid
arsskifter kom vi 6verens om att jag
skulle jobba 100 % i ar for att nasta
ar successivt trappa ner mot OS for
mer traning. Men nu ndr dec gick sd
bra plotslige 1 Porec skulle jag vilja
fdgga ned mer traning men det gar
inte just itu. — Det som hdnde 1 Porec
har gart hdndelserna lite 1 forvag.
—Nu ligger jag inte i den traningsdos
jag skulle vilja. - Annars ser mina
méjligheter att trdna mycket bra
ut. — Mitt mal det hdr dret har varit
att trappa upp traningen till en niva
dar jag kan ligga 1 topp-15-skiktet.
- Jag vill sedan kunna ha det i ryg-
gen under férhandlingar med bland
annat SOK.

- Vad tyckte du om den firsta
Véarldscuptavlingens

—Det var en vildigt angenam upple-
velse. — Det gick ju éver alla forvant-
ningar, jag var inte tranad for derta,
— Nu tvivlar jag lite pd hur jag skall
ldgga upp traningen, det giller att
ligga fokus pd rict saker. — Aven om
jag inte tycker att man skall trdna
lite vet jag att viljan av att prestera
och glidjen av att skjura dr enormy
viktigt, det kan som bekant forsdtea
berg.

-~ Nu ndr jag borjat igen efter en
langre tids uppehall dr glidien stdrre
och jag dr mer upprymd av sjdiva
traninger.

- Hur var motstdnder?
— Jag ryckte nog att det var som
férvanrar, — Ndgra nationer har

tagit rejala kliv framér, sddana som
Indien som har extremt duktiga
skyttar och dr en virdig motstan-
dare. — Kul att sporten breddas och
ndr ut titl fler nationer.

— Den storsta skillraden de senaste
§ dren ar att ldgstanivan har blivit
allmint hdgre, tidigare var elitskik-
tet tajtare.

— Vad kan det bero pd?

— Minga lag trénar mer konse-
kvent och képer in tridnare utifran.
— Vért storsta hjalpmedel 1 den
hédr cirkusen ar att vi inte tranar
sonder oss. - Det dr ldtt att som
"ung” bagskyttenation képa in en
Koreansk demontranare som med
“kadaverdisciplin® med tiden trinar
sonder skyttarna. ~ Ménga skyttar
ar glada nar ett OS dr Gver sd att
man kan fa ldgga bigen pa hyllan
ett tag. — Visst kanske man far fram
en eller et par talanger men man
har forbrukat 100. - Man skall vara
riédd om motivationen och gliadjen
sadant ger stor skilinad pa hur man
lever och tidnker bagskytte, sdger
Magnus.

~ Vad tycker du om din insats?

— Jag hade ganska laga férvant-
ningar och min instdllning var att
forsoka se om min form stod sig i
dagens konkurrens. - Mdlsdttningen
var att ligga mellan 30-50 plats med
hansyn till de poidng jag tyckte att
jag kunde skjuta. — Sedan skjuter jag
podng som jag inte trodde att jag var
kapabel till. — Det dr en skon kansla
att ha med sig in i marchskyttet den
att jag har allt att vinna men inget
att forlora™. — Mina nuvarande fun-
deringar handlar om hur jag skall
ldgga upp min malsdttning till ndsta
WC i Turkiet. — Ndr man som jag
hallit uppe ett tag dr dit vikeigt att
tiffata sig att skynda ldngsamt.

-~ Vad tror du om dina chanser att
komma till finalen?

— Spontant har jag inte raknat med
att hamna dir.
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— Der ar en bit kvar att hitta en
skjutning som jag trivs med, hitta
kontinuiteten. — Att kora pd kidnsla
gdr ett tag men sedan mdste man
knyta ihop det med tekniken.

@

Framtiden ar idag!

Korea tog bagskytreviriden med storm
pa 80-talet och har dominerat sedan
dess. Australien sarsar storr, Turkier
och Indien likasd. Snart kommer Tu-
nisien, Iran, Lybien, Algeriet m.fl. Co-
lombia engagerar Koreansk coach,
Australien har ocksa gjort det, Egypten
startar nu.

Framtiden dr idag, siiger man pd FITA
som startar och deltar i en mangd olika
projekt, Den 14 mars | dr meddelade
FITA att man startar ett VM-scholar-
ship program for juniorer. "Underpri-
viligierade™ ungdomar fran Sydameri- |
kanska utvecklingslinder fir chansen
att tivla och lira sig inom programmer,
Fér ate bland annat sprida kunskaper
tillbaka tll sma hemiinder.

Colombia engagerar Koreansk coach
precis som FITA nu gér i Egypren. Dir
man 6ppnar sitt forsta triiningscenter i
Karto,

Pa FITA diskererar man bigskytters:
[dentitet, vad skall vi identifera oss
med? En liten udda idrotr, med krang-
liga regler och fa urdvare?
Arrangemang, att synas, vara tillginlig,
vara utbildad.

Promotion, att synas, att putsa pi va-
rumérket, image.

Partnerskap, att utveckla sina verksam-
heter tillsammans, att std for lika ideal,
image.

Expansion, ast bli fler, sillginligare, att
synas mer, att det pratas om bigskyree,
art vilja bli upprickr.

Téanker vi av wadition fel, for sndvt,
har vi rdrt taink? Hur ser din férenings
milsdrrnimgar ur? Hur ser er verksam-
hetsplan ur? Ar der en lista pd saker
som skall géras for art sedan bockas av
pa drsméret. Eller stakar den ur en vig,
en ranke,

Vill du i framuiden bli uppticke? Da 4r
det dags, for framtiden dr redan hir.
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TAVLINGSANNONSER

Nr 6, 2006

Nu kan du ta ur tévlingsannonserna och sétta upp dem i klubblokalen!

Datum:

Plags:

Start:
Uppviarmnoing:
Tavlform:

Klasser:
H-domare:
Anm, Avg;
Anmilan:
Servering:
Upplysning:

SUNDSVALL-ORTVIKENS BAGSKYTTEKLUBB INBJUDER TILL
AUGUSTIPILEN

En del av Elitserien och som arrangeras i samarbete med

Bagar & Pilar

Lérdagen den 12/8-2006.

Klubbens bana 1 Ortviken.
Klockan 10.00.

Mellan ki, 09.30 - 09.50.

FITA 70m. 72 pilar/70m — 122cm taper. SBF 50m. 72 pilar/50m - 122em taper,
SEF 40m. 72 pilar/40m — 122em taper.  SBF 20m. 36 pilar/20m - 122em tapet,

&-pilsserier for alla utom Knarmar i kvalificeringen.

Direfter.

Martchskjuming for de 16 bista Compound och de 16 bisra Olympic pa 70m-avstdndet same (o Gvriga utom knagtar
pd sina averdnd, OBS! Placeringssystem anvinds, Betyder att alla som gar dll final pd 70 m skjuter 4 matcher.

Denna tivlingsdel ingar i Eliserien.

Inl. SBIs bestimmelser 1 grundomgangen. { Minst 4st deltagare i varje klass ).

Borje Jonsson.

Seniorer och Aldre 140 KR, {Elitserieavgift, 20+ ingdr), 13 klasserna 70KR och 10 klasserna SOKR
Senast fredagen den 4/8-2006. Till Markus Sundsurdm, E-post: markus.sundscrom@bagskyrre.se
Servering kommer atr finnas. Korv, Kaffe, Lisk, Godis mm,
Ovriga upplysningar [imnas av Borje Jonsson tel: 060-616104.

VALKOMNA
Sundsvall-Ortvikens Bagskytteklubb. OBS! Denna taviing ingar i ELITSERIEN 2006,

Skelleftea Bagskyttekiubb

Plats::
Rond:
Klasser:

Anm. Avg.:

Anmalan:

Inbjuder tili

Vitbergspilen

L.érdagen den 17 juni 2006

Klockan 11.00

fubbens bana pa Vitberger

900-rond enligt SBF: s regler

Enlige SBF: s bestimmelser
Uppflytming tifl higre klass vid farre dn
4 delragare

Seniorer & dldre 100:-, Hvriga 60:-

Senast den 14 juni tilk:

athias Hedstrom:

Tin: 0910-152 32, 070-671 80 14
Anders Hedstrom:

T: 0910-77 33 20, 070-677 53 20
Eller E-mail: mathias@skelleftecity.nu

Valkomna!

Skellefted Bagskyttekiubb

Datum:
Plags:
Start:

Virmning:

Rond;

Kiasser:

H-domare;
Anm. Avg:

Ovrigt:

Anmilan:

Servering:

Info:

SUNDSVALL-ORTVIKENS
BAGSKYTTEKLUBB
INBJUDER TiLL

MIDALVAPILEN

Lérdagen den 5/8-2006

Klubbens bana i Ortviken,

Klockan 09.00

Mellan kb 08.30 - 08.50 pa lingsta avstinder,
FFITA- 1440 rond, SBF-1440 rond

samt SBF 20m rond

Enl. SBF:s hestimmelser.

Dock minst 4st delragare i varje klass,
Barje Jonsson.

16-klass och Aldre 120 KR,

10 och 13-klasserna 70 KR.

G-pilsserier pd ldnghdllen.

Knartarna 3-pilsserier hela tivlingen.
Senast fredagen den 28/7-2006.

Till Markus Sundstrém

E-post: markus.sundstrom@bagskyrte.se
Servering kommer att finnas.

Korv, Kaffe, Lisk, Godis mm.

Ovriga upplysningar Hmnas av

Bérje Jonsson tel: 060-616104.

VALKOMNA

Sundsvall-Ortvikens Bagskytteklubb




Vanersborgs Bagskytte Klubb
Inbjuder till:

Vistergotlands LM i Tavia
Den 5: e augusti

Plats: Fridhemsvallen Vinersborg

Tid: Tavlingsstart 9:30,Uppvarmning: 9:00
Tavlingsform: Fita 70meter.

SBF 50m. 40 och 20merter. 2x36 pilar.
Kiassindelning: Enligt SBF: bestdmmelser
Anm.avg: Vuxen/Senior 120:-, Junior 80:-
och Knattar 60:-

Sista anm.dag: 1:e augusti
Kontaktpersoner:

Jens Christensen 0521-22 15 04 cller
070-262 67 30

Maria Christiansson 0704-88 48 93
Enklare servering finns

Vianersborgs Bagskytte Kiubb
inbjuder harmed till:
FRIDATRAFFEN:

Den 9:e Juli 2006

Plats: Fridhemsvallen, Vinersborg

Tid: Tavlingsstart 9:30, Uppvarmning: 9:00
Tavlingsform: Fita 1440-rond

Avgift: Vuxen/Senior 120: -, Junior 80: -
Och Knattar 60: -

SISTA ANMALNINGSDAG: 5: e juli
Kontaktpersoner:

Jens Christensen 0521-22 15 04 eller
0702-62 67 30

Maria Christiansson 0704-88 48 93
fridaskytte@hotmail.com

Enklare servering finns

BK Gripen Malmo

Inbjuder till

Sundspilen 2006

Séndagen den 30 juli 2006

FITA STTARNTAVLING

Piats: BK Gripens bana pé Ribersborgsfiltet.
Rond: FITA 1440 och SBFs ronder.
Klasser: Enligt FITA och SBFs regler.

Starttid: 10.00 med 2x4 min ddrefter start.
OBS! KOM IHAG 6-PILSERIER PA LANGHALLEN.
Anm.Avg: 120 kr for juniorer och dldre. 100 kr fér yngre.

Betala gdrna klubbvis.
Anmdlan till: sekreterare@bkgripen.org

Eller 1ill Lisa pd tel: 040-153487 senast mdndagen den 24 juli.

Servering kommer att finnas.

Hjdrtligt Vilkomna BK GRIPEN MALMO.




Stallarholmens Bagskytteklubb
Inbjuder pd uppdrag av Ostra Svealands BF till
Svealandsmasterskap
och
DM fér Ostra Svealand
i jakt- och filtbdgskytre

Tavlingsplats: Klubbens bana i Stallarholmen
Tavlingsstart: 6/8 kl 10:00

Uppviarmning: 9:00-9:45

Tavlingsrond: 15 jakt och 12 mal mirke file
Huvuddomare: Cenneth Ahlund

Samtliga klasser enligt SBF

Anmaélan senast 1 augusti till:
ekskuggan@swipnet.se efler Camilla Ahlund
0152-40883

Anmilningsavgift:

19 och uppdr; 120 kr « DM 30 kr

13 till 16; 80 ke + DM 20 kr

10; 50 kr + DM 20 kr

Vigvisning finns ndr ni hirtar till Stallarholmen.
Vid frdgor ring:

0708-103 133, 070-62 40 554 alr 0708-555 810
Enklare servering

VALKOMNA

Alingsas BK inbjuder till
Gotalandsmaisterskapen 1 (LM) Jakt & Falt.,
Pa uppdrag av SBF
S6éndagen den 6/8

Tid: Start 10.00, varmning 08.45 - 09,30
Plats: Klubbens bana | Mariedal, Alingsds
Vagbeskr.:  Skylming fran £E20

Vid anslatning till tavlingen, for
vagvisning tel: 031-7251163

Rond: 15 Jakr & 12 File

Anmalan:  Senast 22/7 till Alingsds BK
e-mail: alingsasbk@telia.com

Klasser: Samtliga enligt SBF

Avgift: Senior: 100:-, junior 60:-

Servering:  Kommer att finnas

Logt:

1. STF:s vandrarhem 1 Alingsds
Telefon: 0322-63 69 87

2. Lovekulle Camping, Alingsds
Telefon: 0322-123 72

Skelleftead Bagskytteklubb
Inbjuder {ill
Révarjakten

Lérdagen den 20 augusti 2006
Klockan 10.00

Plats: Klubbens bana vid Johannestrop
Kér efter gamla Kagevigen passera
Alimak & byn Darlkarlsliden sedan
1,5 ki, skylrat.

Rond: Jakt {T x 15 mal) & File (1 x12 mdl)

Klasser: Enligt SBF: s bestammelser

Anm, Avgift: Seniorer & dldre 100: -, $vriga 60: -

Anmilan: Pa plats, senast 30 minuter fore start
OBS! Galler som DM for
Visterbotten

Vilkomna!
Skellefted Bagskytieklubb

JARNVAGENS IF HALLSBERG
inhjuder till rets sista Taveltavling
Hallsbergstriffen
En deltavling i Elitserien
Lérdagen den 26 augusti k1.9.30.
Elitserien arrangeras i samarbete med Bagar & Pilar

Uppvdrmning: kl. 9.30 2x4min pa tivlingsavstdnder

Start: direke efter uppvirmmingen

Tavlingsplats: Klubbens bana i Tomra, ca: 3 km

Vister om Hallsberg, Skyleming kommer ate ske fran Hallsbergs
centrum och frin de viistra infarterna, Samr viigbeskrivning pa var
hemsida.

Klasser och Ronder:

Fristil: Fita 72 pili70m, + finaler (6r de 16 bista,
Compund: Fita 72 pil/70m, + finaler {or de 16 bista.

13 klasserna: SBE 72 pilM0Om

10 klasserna: SBEF 72 pil/20m

OBS . 6 pilsserier i grundskjumingen, same ate
placeringsimatchsystemet anviinds. Betyder artt alla som gdr dill final
skjuter 4 marcher.

(10 kiassen 3 pilsserier.)

Tavlingstedare: Anders Fredriksson.

Anmiilningsavgift: 140 kr ( clitsericavgift 20 kr ingér)

10 och 13 klass 80 kr

Anmilan; Senast MANDAGEN den 21 august. Till Anders
Fredriksson 0382-167 63, eller pa var hemsida: www.pfou

OBS! Begrinsat deltagarantal. 10 och 13 Klassen i man av plats.
Startlista och resultatlista kommer arr finnas pa var hemsida
Servering: Kaffe, dricka, korv, godis m.m.

Vilkomna till Halisherg!
Jarnvigens IF




Tivlingsplats:

Téavlingsform:
Starttider:

Klasser:

Materialkontroll:

Avgift:

Anméilan:

Tavlingsexp:

Servering:

Téavlingsledare:

Logi:

Upplysningar:

Hemsida:

P4 uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet inbjuder:

Tibro Bagskyttesillskap
Till
JAKT SM
Lordagen och sondagen 23-24 september 2006

Terrdngen runt var utomhusbana i Rankds

Vigvisning fran viig 49 och vig 201.

2 x 30 madl jakt (endast svenska jakttapeter)

Lordag. Uppvarmning k1.9.00. Invigning k1.10.00. Start direkt efter.
Séndag. Uppviarmning k1. 8.00. Uppstillning k1.9.00. Start direkt efter.
Enligt SBF:s Tivlings bestiimmelser fér senior SM

Stickprovskontroll under tiviing. Respektive forenings skjuttrdja skall
béras synlig. Kontroll av tivlingslicens kommer att ske efter anmilan,
via Internet

325 kr individuellt, 250 kr lag. Efteranméilan + 50%

Avgiften sétts in samband med anmiilan till TBS.

Bankgiro 56 38-67 82 Postgiro 32 35 37-1
Mirk "Fakt SM 20067+ féreningens namn,

Skriftiig anmiilan senast mandag 28 augusti.

Anmiil klubbvis till Tibro Bagskyttesallskap

tibrobagskytte @tele2. se

eller till Tibro bagskyttesillskap C/O Anders Lindblom

Komettgatan 12

543 36 Tibro

Anvind bifogad anmilnings lista. mérk kuvertet med “Jakt SM 2006
Kontrollera pa var hemsida, att er anmélan kommit in.

Oppen fredag k1.18.00-21.00 och lordag k1.8.00-9.45, i klubbstugan for
avhimining av startlistor, nummerlappar m.m.

Fredag k1.18.00-21.00. Lordag k1.8.00, tills tivlingen &r klar.

Séondag k1.7.00, ull efter prisutdelningen.

Sedvanlig bigskytteservering av korv, dricka, kaffe, smérgds och godis
m.m.

Peter Enbom.

Logialternativ presenteras i den separata inbjudan till klubbarna i maj-
juni.

Peter Enbom 0504-143577

tibrobagskytte@tele2. se

http://home. swipnet.se/tibro_bagskytte

TIBRO BAGSKYTTESALLSKAP ONSKAR
ALLA SKYTTAR OCH PUBLIK VALKOMNA

TILL JAKT SM 2006
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Hemma hos
- Archery Supply och Lennart Nordsvahn

Text: Lennart Nordsvahn, Bild: Jimmy Jdnsson

1 Hortlax finns detta nummers ater-
forsaljare Lennart Nordsvahn och
hans foretag Archery Suply.
Rorelsen har funnits i manga ar
och for 5 ar sedan anstilldes Stefan
Hellsten. Numera heter ocksa fore-
taget Compoundspecialisten.

- Hur dr det att driva bdgskytte-
rorelse [ landets norra delar?

- Det ar mest positivt. Det geogra-
fiska {ager har mindre betydelse dan
man kanske tror. Givetvis kommer
huvuddelen av kunderna fran klub-
barna har i nors, men jag méirker ett
Glat intresse dven soderifran,

~ Nér startade du din firma?
- Den ursprungliga firman startades
fakeiske fér ratt minga ar sen, och

1 ungefdr § ar har vi satsat enbart
pd bagskytte. Jag sa "Vi” eftersom
frin och med Aarsskiftet dar vi tva
~Stefan Hellsten och jag sjdlv - som
driver alltihop.

Namnet ar ocksd dndrat till Co-
mopundspecialisterna vitket kanske
ger en indikation om vilken inrikt-
ning vi satsar mest pa.

- Vilken dr din inriktning?

- Som sagt, vi satsar ganska hart pa
att fora fram compound. Givetvis
har vi dven recurve och ldnghédgar
av flera olika mirken och kan er-
bjuda service och support pd det
mesta inom bagskytte. Men det ar
inom compound som vi har bygt
upp den storsta erfarenheten och
sett till att skaffa de resurser som

behévs for atr serva och trimma
compoundbagar.

[ dagslaget har vi generalagenturen
for ett engelskt bagmarke samt
tillgéng till flera andra marken via
grossister. Forhandlingar pagar
med vtterligare tillverkare, sa det
ser ljust ut pa materiaifronten.

- Har du butik?

- Ja, vi har en butik/verkstad pa ca
80 m? vi har relativt nyligt flyttar till
dessa lokaler och hiller som bist
pd att fundera hur vi ska inreda det
hela pa bista sitt.

bR



- Hur hittar du nya produkter?
Mdssor¢

- Jag har lyckats skaffa mig kon-
takter pa manga hall runt om i
virlden si det mesta fir jag nog
tips om utan att sjalv behova griava
en massa. Nufortiden dr ju aven
internet ett utmarke site ate forska
efter produkter, men sen handlar
det givetvis om personliga kontak-
ter innan man skriver avtal med
leverantorer,

- Vilken typ av produkter dr hetast
just nu?

~ Eftersom skogssasongen ar i full
gang s far jag nog sdga atc billiga
kolfiberpilar ligger bra till pa tio i
topp-listan. Aven compoundbigar
dr rétt heta nu, det 4r mdnga som
dammat av sina gamla godingar
och kommer pa att ”det kanske
vore lige for en ny bage...”

- Vart bar utvecklingen gdtt snab-
bast?

- Det dr lite svart att sdga. Egentli-
gen kan man tycka att det inte gdr
sd fort faktiskt.

Bagtillverkarna sldr sig for brastet
varje ar och sdger att man har kom-
mit pa nagot revolutionerande, men
det dr oftast lite latt dverdrivet.
Hele klarc har det hint en hel del
pa compoundsidan nir det galler
utvecklingen av camsystem. Aven
strangmaterialet har blivie riktige
bra pd senare 4r.

- Hur ndr du ut till ding kundere

- Via webb- och telefon givetvis,
men genom att jag tdvlar ratt sd
intensive sjilv sa traffar jag manga
kunder peronligen ocksd. Jag har
faktisks ett ganska stort kontaktnat
i Norge ocksa, sa det hdnder att en
och annan bage letar sig dit.
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Hemma hos

- Ndr bérjade du med bagskyttet?
- Hmm... nu dr vi inne pa alder
och sdnt. Jag bérjade faktiskt som
sjudring 1972 och skét min forsta
tavling 1974 eller 75. Jag har haft
kortare och lingre uppehall i skyt-
tet, men for ca 8 dr sen boriade jag
om "pa allvar” s att saga.

- Hur blev det bigskytte?

- Jag har alltid varit intresserad av
pilbdgar och s linge jag minns har
jag haft ndgon sorts bage till hands.
Sen dr jag en mycket urpriglade
individualist, formodligen totalt
vardelos som lagspelare. Darfor
passar bdgskytte perfekt fér mig,
det dr bara mig sjilv jag kan skylla
pd om det gar daligr och det dr upp
till mig sjdlv act prestera bra.

v
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Bra mat och ratt traning forebygger
axelproblem hos unga bagskyttar

Ovanstdende rubrik ar
egentligen den fraga
som Erik har stallt sig
i sin undersdkning.
Kan bra mat och ritt
traming forbygga ax-
clproblem hos unga
skyttar?

&r att kunna bli

en bra bagskytt kriavs att

man har en it och avspind
teknik. For att tekniken skall bli bra
krivs en bra motorik. Motoriken
utvecklas genom att hjdrnan och
kroppens muskler successivt genom
dvning lar in olika rérelser. Det tar
fang tid att dva upp en bra motorik
men det ar oftast en naturlig pro-
cess som finns inom oss sjalva men
ju mer vi tranar dess battre blir vi.
Barn ¢var standigt sin motorik om
de ges mojlighet att vara fysiskt ak-
tiva genom naturliga saker som att
kldttra, springa, simma och leka.

Ungdomar mellan 12 dll 16 é&r skil-
jer sig mycket &t 1 den fysiska och
psykiska utvecklingen. Det galler
att forstka uppmuntra varje individ
att utifrdn sina egna forursidtmingar
genomféra en allsidig fysisk traning
som ger bra koordination, balans,
rorlighet och funkrionell styrka
som dom sedan kan bygga pd da
dom borjar trdna mer rationellr.
For tung och hdrd trining under
denna period kan orsaka skador.
Man har t.ex. sett att tillvixtzoner-
na i vaxande ryggar ar kinsliga

Av Erik Lindstrom

for bide tung belastning och belast-
ning i felaktiga vinklar.

Axelproblem

Aven axelproblem ir vanliga bland
idrottande ungdomar. Axelns funk-
tion bygger pa ett samspel melian
rorelser av dverarmen, skulderbla-
det, nyckelbenet och ryggen. Dessa
rorelser styrs av olika muskelgrup-
per som arbetar i ett komplicerat
och koordinerar samspel. Vid
skador i axeln forekommer ofta
en storning av detta muskelsam-
spel. Axelproblemet beror oftast
pa att stabiliteten har forsamrats,
antingen genom en akur skada
(overbelastaing), cller genom en
successiv uttdjning av ledkapsel och
fedband. Tiankbara axelskador som
bagskyttar kan drabbas av ar:

Akuta overbelastningar p.g.a. att
man drar upp en fér tung bage.
Muskelkraften rdcker da inte till
fér att stabilisera skulderbladet och
axelleden.

Uttopning av ledkapsel och jedband
p.g.a. en alitfor ensidig och uppre-
pad trining eller felaktig tojning av
axelleden.

Inklamningssyndrom
som innebar att mjuk-
delarna kldms mellan
éverarmsbenet och
skulderbladsutskot-
et Detta sker dels vid
sjalva uppdraget samt
dd armen och handen
ankras fore skotret
avlossas. Samma fe-
nomen kan dven férekomma i
bigarmen om axeln skjuts uppit
framdr. I det senare fallet belastas
troligtvis bicepssenan mer pa grund
av tyngden frdn bigen.

Allsidig traning

Under ungdomséren dr det som
ovan sagts viktige att koncentrera
sig pd allsidig trdning. Om man
skall koncentrera sig pd ndgra
speciella muskelgrupper sa blir
det balens och ryggens muskler.
De flesra idrottes staller hoga krav
pd balstabilitet. Balen med mage,
rygg, backen- och skuldergtrdeln
utgdr kroppens kraftcentrum, Det
ir bilens férmdga ate vara ett stod
for armar och ben nir de utsitts
for belastning och kraft som gor
att muskler och leder kan prestera
i sikra, kraftfulla och effektiva
ldgen.

Stabilitet i dverkroppen
Fér att kunna rora armarna maste
de muskler som arbetar ha en sta-
bil bas att arbeta ifrdn. Denna bas
utgdrs av skulderbladen,

Skulderbladen maste i sin tur vara

B



fixerade vid bilen, annars férsvin-
ner kraften i armrarelsen. 1 boken
om Bdlstabilitet fakta och &vningar
stdr pa sidan 14 en férklaring pa
hur stabiliter 1 bdl och skuidra
paverkar axelledens rorelser och
minskar risken fér skador i axlarna.
Boken forklarar daven pd sidan 22
att det man stravar efter ar kontroll
utan anstrangning. For bagskyttens
del innebar det i detta fallet atr inte
anvianda mer energi i skuldra och
axiar dn vad som dr noddvindigt.
Boken Balstabilitet visar mdnga
olika alternativa traningsdévningar
som #r latta att anvanda bdde indi-
viduellt och fér grupptrining,.

I boken Fysisk traning for ungdom
star att fore och under puberteren
har de flesta ungdomar inga pro-
blem med muskelstelher. Detta
innebir ate generelit behdver inre
ungdomar toja eller stretcha sina
teder. Detra géller speciellt for axel-
leden som ar en mycker rorlig led
och didr finns det risk fér att man
tojer sig tll ett problem, Allmint
ar det sa att tojer gor man endast
stram och kort muskulatur och di
giller det att veta att man tojer pa
rart site. Man skall aldrig lata an-
dra toja sina muskler utan da det
blir aktuelit tojer personen sjilv
utifrén den teknik man har valt.
Om problemer dr att axcileden ar
for rorlig kan det bli akruellt med
stabiliserande trining i stiller. Det
finns bra évningar atr hidmta fran
boken Motions och idrottsskador
och dess rehabilitering sidan 245
och framat.

Tiank pa atr det skall vara lact
motstand, t.ex. kan man anvanda
resarband ca 4mm kan kopas fran
en barttillbehorsaffir ex Watski.

Kost och traning

I sammanhanget har dven kosten
en stor betydelse, Foér att prestera
bra maste man fa i sig tillrackligt
av alla ndringsdmnen, kroppen
skall vara i energibalans. Att vara

i energibalans imnebidr atr man
arer lika mycket som man gor av
med under ett dygn. Fir man inte
i sig den energi som bcehovs bilir
man kraftlos och presterar samre.
Risken med detta kan dven vara
att man drar pa sig skador I idrot-
tarens matbok finns det bra tips
pd limplig mat och bra recept. |
denna bok far man radet att det ar
bra att dta mdnga maltider jamnt
fordelade dver dagen. D3 utnyttjas
ndringsdmnena bist och glyckogen-
lagren i kroppen fylls snabbare efter
traning om man ater med jamna
mellanrum. For de flesta giller att
frukosten ska innchalla 20-25 %
av dagens energibehov. Lunch och
middag bor bidra med 25-30%
vardera. Ett par mellanmal och ett
kvallsmal 15-30% tillsammans. 1
boken Uppladdningen som ocksi
dr en bra bok kan man rikna ur
hur mycket av olika naringsamnen
kroppen behover beroende pé hur
gammal man &r, vad man viager och
vilka aktiviteter man utfor.

P4 sidan 33 i boken uppladdningen
star det om sambandet mellan
vitska och nedsatt prestations och
koncentrations férmaga. Det stdr
att vid ldngre tranings och tiviings-
pass ska man vara noga med att
dta och dricka ordentligt fore men
aven tiliféra vidtska och kolhydrater
undler passet. Man bor dricka ofta
och lite at gngen om trining och
tavling pagar mer dn 40-50 minuter,
Lis boken noga for hdr finns de
flesta tips och rdd som ungdomar
som tranar behdver. SOK har dven
givit ut kost rekommendationer
tor elindrottare nov 2000. For den
som dr mer intresserad finns daven
en uppsats som heter, vad bor jag
ata om jag idrottar,

Sammanfattning

Som svar pad frigestillningen til}
mitt arbete sd tror jag pad att man
med bra kost och ritt trining kan
forebygga skador som exempelvis
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i detra fall axelskador hos unga
bagskyttar. Jag tycker att tranaren
har ett stort ansvar for ace se till ace
ungdomar har race utrustning och
tridnar pd rice sdce, Jag har 1 mite
arbete forsdkt komma med en del
synpunkter som kan underlitta,
samt ge tips om bra litteratur dar
det gdr att finna svar pd mdinga
fragor om kost och traning.

Referenser

Elphinston ], Pook P. Bilstabiliter,
fakta och dvningar pa balansboll, SISU
idrotesbocker.

Helle C. Idrottarens matbok, recept fir
prestation, SISU idrotshécker.

Jansson L. Avspind teknik. $1SU

idrottsbécker.

Johansson E Fysisk odning for ang-

dom. SISU idrotshacker

Karlsson ], Thomeé R, Martinsson L,
Swird L. Motions- och idrottsskador
ach dreas rehabilitering SISU idrotes-
bocker

Uppladdningen. www.uppladdningen.
nu

Kostrekommendationer till elitidror-
tare. SOK, www.sok.se

Vad bér jag dta om jag idrottar, -en
pilotstudie. www.Imv.shu.se/

Personlig referens. Eva Ferhm Ergo-
nomfleg sjukgymnast
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Tavla, 70 m/72 pilar

Barometern

HEG0 70m__70m
1 60/Ne  Klas Vingman IF Karlsvik 642
2 60/MNo  Sune Féarnlund Liusdals BK 379
3 60/No Hans Matsson Skellefred BK 569 343
4 60/No  Gosta Marri Bodens BKP 523
5 60/No Runo Hoglund Pited BK 453
HF16,19, 40
119G Magnus Petersson Lindome BK 666
2 19/G§  Jonas Andersson  BXK Gripen 629
3 40/No Stefan Nilsson 1¥ Karlsvik 627
4 16/No lars Eggestig Sundsv/Orrv BK 611
5 19/No  Smaffan Jongson Luled BS 5§79
6  1¥No  Andreas Skalberg IF Karlsvik 565
7 19/No Tommy Flink Luled BS 560
§ 16/No Mattias Matn Bodens BRP 511
9 40/No UM Palo Bodens BKP 508 490
10 16/No  Olle Olsson BSK Hudik 507
11 16/Ne Max Salidin Srocka BSK 474
12 40/No Hans Flodin Pitea BK 468
13 16/No  Albin Dahlstrom  Timrd AIF 408
14 19/No Andreas Aronsson Bodens BKP 401
15 40/No  Anders Grenhotm Umed BK 210
HF13 40m _ 40m
1 13/No Mars Kiiler BSK Iggesund 636
2 13/No Sebastian  Andersson  Sundsv/Ortv BK 616
3 13No Joakim Arnstrom Stocka BSK 615
4 13/No Erik Eggestig Sundsv/Orty BK 605
3 13/MNo  Jakob Frankenberg BSK Hudik 379
6  13/No  Joakim Petrersson Pited BK 333
HC16.19.40.50,60 70m
119G Morgan Lundin BK Gripen 668
2 19/Gé  Magnus  Carlsson Trelleborgs BK 663
3 19No lennart Nordsvahn  Pired BK 662 661
4 19/No  Jimmy Jonsson Pired BK 639 643

Doping

Text; Cenneth Ahlund, GS

Fran och med 16 maj har Svenska Bagskytteforbun-
det (SBF) kommit dverens med Riksidrottsférbundet
(RF} om nya indelningar i hég (elitsatsande skytrar
for landslagsuppdrag inom 13, 16 och 19-klasserna)
respektive 1ag (alla 9vriga skyttar) kategori av tidvlande
och utévande. Skilet till forandringen ir att fler skall
kunna ga under generell dispens nir det galler vissa
typer av dopingklassade medel och dirmed minskar
administrationen bade for den enskilde som fér RE.

Barometern :

5 19/Gs Hikan Tornsurém  Kariskrona BK 633
6 19/MNo  Anders Isaksson Lulea BS 632
7 16/No Magnus  Jonsson Pited BK 644 616
§ 19MNo Urban Olsson Luled BS 644
9  19MNo Rolf Rémnlund Luied BS 642
10 16/No  Robin Hermansson Pited BK 633 613
11 198y Anders Gronberg BSK Sturarna 629
12 16/No  Fredrik Andersson Sundsv/Ortv BK 617
13 19/No  Dick Fahlgren Pired BK 599
14 19/No  Isto Kallio Froso CPK 599
15 40/No  Anders Bicksturédm  Umed BK 593
16 16/MNoe  Anson Hoog Umed BK 552
17 19/No  Simon Brandstrom  Umed BK 534
18 19/Gé  Pierre Claesson Sdvsjoé BK 520
19 19/No  Mikael Modig Frésé CPK 307
20 40/No  Martin Forsberg Umed BK 301
21 16/No  Alexander Silldin Stocka BSK 483

HC13
1 13/No Andreas Granhund Skellefred BK 663
2 13MNo Martias Hallén Umed BK 649
3 13MNo Jonas Grenholim Umei BK 563
4 13/No Johan Jobansson Umed BK 530

DE16,19,40,50.60 70m
1 19/No  Brita Sja Sundsw/Ortv BK 542
2 16MNo Malin Wallin Stocka BSK 508
3 16/No  lsabell Boving Sollefted BS 430
4  19/No Maria Grenholm Umed BK 3%0
5 16/MNo Malin Marzi Bodens BKP 361

DC16.19.40.50,60 Z0m
1 19No  Zandra Reppe Froésa CKP 608
2 16/No  Josefine Pettersson Sundsv/Orty BK 309

®

Fortfarande hdnvisar SBF till RF och deras hemsida
www.rf.se gillande dopingfrigor di dessa regler ir
under standig fordandring.

Observera att Bagskytte har nigra likemedel som ar
klassade som forbjudna, utdver de RF anger. Lakeme-
del som ej omfattas av generell dispens for 1dgniviuto-
vare dr exempelvis vissa betablockerare och alkohol,
lds mer i WADA:s dopinglista som ocksd kan hittas pa
R¥:s antidopingsidor, For dessa [akemedel kravs alitid
dispens dven av lagnivautdvare over 15 4r.

Nir det géller internationellt tavlande oavsett niva
skall dispens stkas hos International Doping Tests &
Management, www.idtm.com, som anlitas av FITA

for detra dndamal.
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26 Doping
Ny definition fran
16 maj -06
Bagskytte

Indelningen i hég och lag niva
giller endast 1 samband med dis-
pensreglerna och ska tolkas enligt
nedanstdende.

Idrottsutdvare pa lag tdvlings-
niva eller utévarkategori omfat-
tas av generell dispens i enlig-
het med dispensforeskrifrerna,

Idrotesutdvare som deltar 1 tavling
sanktionerad av internationellr
specialidrottstorbund (ISF) ska
ansoka om dispens hos sitt ISF eller
forsakra sig om artt den nationella
dispensen accepteras av ISE

Hog taviingsniva eller utdvar-
kategori

Skytt som dr uttagen till senior-,
junior-, ungdomslandslag eller
motsvarande.

Lag tavlingsniva eller utdvar-
kategori

Ovriga skyttar som inte finns med i
ovan angivna sammanhang.

Dispens ska sodkas av alla som
miste anvinda dopingklassade
medel, som likare har ordinerat
for din normala hilsa. Alla som
ska tivla utomlands, dven for de
mediciner som anses vara av enk-
lare verkansgrad, kriver dispensan-
sokan via IDTM. Dispensansokan
for lakemedel ska alltid insdndas
en méanad innan tavlingsstart. Du
kommer att fi ett svar frin RF pd
din ansdkan.

Forenklad dispens, gdiller f6r
elitsatsande skyttar, gir till pd sa

vis att du skickar in en ansokan om
mediciner av ldgre verkansgrad, se
pd RF:s hemsida, till RE. Efter det
att du har insant ansokan tll RF
galler dispensen automatiskt. Du
behéver ef invdnta svar.

Generell dispens gailer dvriga
skyttar som av halsoskal anvander
mediciner med lag verkansgrad.
Ingen anstkan behover goras till
RE Men om du ska tévla urom-
lands mdste du ansoka om dispens
och IDTM kontaktas.

Kom ihag att det dr du som anvin-
der medicin som dr ansvarig for att
det anmiils via anskningsblanket-
ter tifl RF respekuive IDTM.

For ate lasa definitionen pd RF:s
hemsida:
www.rf.se/t8.asp?p=17478

&

Nasta anhalt Turkiet och World Cup I

Text: Per Bengtsson, forhundskapten, per.bengtsson@bagskytte.se

Virldscupstivliing nummer 2 1
Antalya, Turkiet blir nasta anhalt
for tavellandslaget, tavlingarna gér
mellan den 6-11 juni. Med stor till-
forsikt dker man dit med starka kort
aven om det finns en del spannande
skyttar 1 truppen. Petra skjuter ater
compound och Glenn Linsjd och
Carolme Patic.

ed Magnus Peterssons

(Lindome) silver, och

Morgan Lundins (BK
Gripen} 7:¢ placering ifrdn Kroatien
aker vi ner med en stdrre trupp.
Jonas Andersson (BK Gripen} och
Glenn Linsjo {Trelleborgs BK) ingér
i det herrlag pa fristilssidan som ska
gora premiar for Sveriges delragan-
de i virldscupens lagravling. Elin
Kattstrom (Finspangs BK) dr denna
gang var representant i damernas

fristilsklass medan Carohline Patic
{(Trelleborgs BK) och Petra Erics-
son {Lindome BK) forsvarar vara
blagula farger i damer compound.
Magnus Carlsson {Tretleborgs BK)
ar tilsammans med Morgan vara
skyttar i herrarnas compundkiass.
Totalt alltsd 8 skytrar och dessa stot-
tas av tva ledare, dels Per Bengtsson
{Linkopings BSK) men dven Tomas

Johansson (Visteras BK) foljer med

och bidrar med sitt kunnande och
sina erfarenheter til} att detta lands-
lag har stora mojligheter att prestera
pa internationell toppniva.

Det ska bli extra intressant att se
hur Petra Ericsson kommer ate
foljas av de Gvriga nationerna,
ndr Petra sist var compoundskytt
i {andslaget var hon en av virldens
basta, och vi hoppas att de andra
skyttarna minns detta.

Magnus Petersson och Morgan
Lundin ar tva skyttar som om-
varlden har all respekt f6r, men vi
hoppas dven att ndgra av de andra
skyttarna ska klara av att prestera
sd bra som vi vet att de kan. Glenn
Linsjé gor hidr sin landslagsdebut
utomhus och det ska bli intressant
att folja detta herrlags framfart,
Jonas Andersson dr garanterat
revanschsugen efter att ha missat
“cutten” med 1p { Kroatien och
Elin Kittstrom tillsammans med
Caroline Patic dr bdgge laddade
att fa dra igdang den internationella
utomhussdsongen.

Med stor titiforsike dker detta lag
ner till Turkiet och tévlingarna pa-
gar under tiden 7-10 juni. Folj var
framfart pd hemsidan:
www.bagskytte.se.

@






28 Lokalt

Skogens ungdo-
mar gjorde det!

- De tdnde Valborgsbrasan
pa en flotte i havet med
eldpilar.

Text & bild: Sune Appelqvist

Under en prova-pa-dag i folkets
park under 2005, blev vi rillfragade
om vi skulle klara av att tinda
valborgselden vid Baptistkyrkans
sommarkyrka pa Mysingso utanfor
Oskarshamn. Enda problemet var
att brasan skulle tindas pa en flotte
ute i en havsvik och att avstandet
fran land kunde variera melian 30
och 50 meter.

ara ungdomar tinde direke

pd iden och sa att det klarar

vi. Tiden gick, men ingen tog
handgripligen tag 1 arrangemanget
och der borjade ndrma sig mitten
av april. D4 sa vir ungdomsledare
Conny Appelqvist att vi mdste ha
fram eldpilar att trdna med annars
finns det risk ate det blir fiasko.

Vara ungdomar, med Sofia Westling
i spetsen, hade idéer om att dom
skulle ha medeltida klddsel i form
av kdpor och lindade ben.

Lasse Waermé och Thomas Au-

gustsson borjade leta efter Ove-
Gubbens reportage 1 Bigskytten
om tiliverkning av eldpilar. Den 29
april fanns det ett 50-tal pilar fram-
tagna och det férsta testet skulle
goras. Men testet blev inte tillfreds-
stallande, med de nagot starkare
bdgarna och lite vind slocknade
pilarna 1 luften. Conny var inte
1:6jd, alla fick gd hem och fundera
p& nagon haxbrygd som brinner i
alla vader, testerna fortsatte.

Valborgsmassoafton kom och efter
ett par timmars tester med nya
blandningar och mer stilull var alla
nojda med resultatet.

Det blev en statlig syn ndr 11 ung-
domar i medeltida klader och med
bagar och koger marscherade in pa
omradet och ut till 3 olika skjut-

piatser. Precis klockan 20.00 drog
alla upp och skot ut mot flotten
med majbrasan. Det var en lyckad
salva brasan tande direkt och drog
ner stora applider frdn de runt 2
000 forsamlade. Vira ungdomar
skot yeterligare 2 pilar var dill publi-
kens fértjusning. De brinnande pi-
farna Over havsviken i skymningen
var mycket effekefullt,

Vi dr inbjudna att stilla upp nista
ar ocksd, di der blev ett mycket
lyckat arrangemang.

De 11-a skyttarna pd bilden
var:

Pernilla Magnusson,

Lisa Appelgvist, Sofie
Johansson, Nadja Borjesson,
Sofia Westling, Camilla
Torstensson, Sanna
Appelgvist, fens Kronvall,
Jozkim Bodén, Mars
Holmberg och

Jimmy Nilsson,

Tavlingar i juli

Lo 01-jul  JNM Tavla, 70 m + finaler
S 02-jul  JNM Tavla, 70 m + finaler
T-54-9 juli Fira 1440 + finaler

L 08-jul  Fira 900

L 08-jul  Fita 1440-rond

L-S 8-9jul  Filt 24 mdl + finaler

S 09-qul  Fira 1440-rond

Fool4-jul File 2 x 12 mdl

L 154ul  Fira 70 m + finaler

L 15-jul  Jake 2 x 15 mal

S 16-ul  Fira 70 m + finaler
T-S18-23  aug Fira 1440 + finaler

Svealands BF
N:a Svealands BF

BK Dalpilen 070-3041501  JNM Tavla, 2006
BK Dalpilen 070-3041501  JNM Tavla, 2006
Olbia, Sardinien, ItaGrand Prix, taviing nr 3

IK Osterviking 070-6736237 Vikingafejden
Bodens BKP 070-2157836  Bodentriffen

Ostergétlands BF
Norrboteens BF

Rembo/Sater 0225-35109 VM Test N:a Svealand
Vinersborgs BK 0521-19362  Tridawridffen Vistergdtlands BF
Stocka BSK 070-5256917 JSM Fah S:a Norrlands BF
Luded BS 0920-83505  Arcuspilen 2005 Norrbottens BF
Stocka BSK 070-5256917  ]SM Jakt S:a Norrlands BF
Stocka BSK 070-5256917  |SM Tavia S:a Norrlands BF

Whyl, Tyskland Europen Junior Cup, nr ¢
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Materiel

Pilens egensvangning

Bertil ”Hissen” Olsson har aterigen
bidragit med en av sina "uppfin-
ningar”. Den hidr gangen har han
tittat pa pilars egenresonans (svang-
ning) och resonansnoder. Han har
taget fram en metod att mita fram
egenresonansen och nodernas pla-
cering pa pilen,

llt har en egenresonans,

broar har det, batar har det,

pilar har det. Bertil berit-
tar att han i unga r tjdnstgjorde i
maskinrummet pd ett stort fartyg,
Bertil noterade att nidr maskinisten
okade varvtalet pd bitens motor
giorde han det sakta men nidr han
kom il vissa varvtal sd gjorde han
hastiga ryck i varvtalsreglaget forbi
dessa punkter. - Efter ett tag var jag
tvungen att fraga, beritrar Bertil,
— Jag fick till svar att allt har egen-
svangningar och om hasrigheten
inte 6kades pa det sdtret skulle

Bakre nodpunkt

Text & bild: Bertil Olsson

motorvibrationerna vibrera sonder
baten! - Nu gick jag hir och funde-
rade pa ett underligt fenomen som
jag tidigare noterat nér jag jobbade
med vindtunneln, dar jag fick pilen
att rotera med en luftstrém,

- Genom att sakta Oka lufestrommen
och ddrmed rotationshastigheten
pa pilen kunde jag nd en punke
dédr pilens rorarionshastighet inte
Gkade mer, hur mycket jag in
okade luftstréommen. - Pilens egen-
resonans bromsade pilens rotation
och 6kade darmed pilens vindmot-
stand. - Detta hinde mellan ca: 80
varv/sckund, som jag nu med denna
“egensvangningsmetod” fann vara
pilens egenresonans.

- Fér att komma férbi detta 1asta”
varvtal krdavdes en hastig ékning
av lufestrommen. - Frdgan blir vad
hander med triffbilden om pilen
hamnar i detta "didlige™ pd sin
viyg fram mot tavian?

Fréamre nodpunkt
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- Jo den kommer att triffa lgt, si-
ger Bertil. - Enligt rykte har Easton
pdpekat att man inte bor snedstilla
SpinWing-fjadrar da blir rotations-
hastigheten for hog,

- Kontenran tycks bli att pilen skall
fjadras sa att rotationen aldrig
kommer upp «ill dess egenresonans,
de far dock inte monteras raka.
- Tjocka pilar har hogre egenreso-
nans medan tunnare ligger ligre.

- Det giller att vara noggrann aar
man gor i ordning sina pilar, fort-
sdatter Bertil. - De skall ha samma
vikt, ldngd, vindmorstand, egenre-
sonans och placering av resonan-
snoderna.

- Der du sjdlv kan kontrollera ar
langd och vikt som skall vara béttre
an +-0,2 gram och bittre dn +- 1
mm pa langden.

- Vindmostandet dr lika om du har
monterat fiadrarna lika, ser du
med blotta 6gar ate det dr fel, da
ar det fel.

- Nodpunkterna maste dock mi-
tas.

- En enkel metod for att se om alia
pilar har samma tyngdpunkt dr att
belansera pilen mot en knivsegg.

- Nir du fate alla pilar att balan-
sera pa samma punkt da vetr du att
nockar och spetsar ar viger tika och
att fjddrarna viger lika samt sitter
pa samma plats,

- Trotts detta kan sjalva nodpunk-
terna vara pa olika platser men
ovanstdende metod dr battre dn
inger.

Tabell over mitningarna finns pa:
www.ide-teknik.com. Eller veta

mer. )
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Landsdelsgrupper

Norrlandsgruppen har haft
traningslager

Text & bild: Guilimar Akerlund

Fredag 19 maj tll sondagen 21
maj genomforde Norrlandsgrup-
pen sitt majlager. Det fanns totalt
20 skyttar och 8 ledare pa plats i
Umea redan ki. 13.00 nédr lagret
borjade.

ard inledning direkt da

skjutning och trdnings-

tavling stod pd program-
met. Platsen var Umeds innebana
och 25 meter gallde. Vinnarna var
olika varje gdng men “metertiv-
lingen” vann Joakim Arnstrom,
"Pampentdvlingen” (uppkallad
efrer Anders Fredriksson) vanns av
Mattias Matti och "linjetdvlingen”
av Fredrik Andersson. Totalt skot
skyttarna mellan 150 - 300 pilar
under detra 3 timmarspass.
Fredagskvallen innehéli ladding
infor l6rdagens *Olympiska Rond”
med cirka 1 timmas teori och av-
slappning

Tavling

Lordagsmorgon och tavlingsdags.
Vickning redan ki. 67.00. Frukost
med péaféljande promenad och se-
dan till tivlingsbanan. Alla tyckte
att det skulle bli roligt med arets
forsta utetdvling. Klockan 10.00
startade tdavlingen och det var 3
ledare som deltog, Brita §j6 (vann
dambklassen), Stefan Nilsson {vann
fristilsklassen) och Lennart Nord-
svahn (vann compound) vilket vi-
sade att det |Gnar sig att bade lyssna
och titta pa vara ledare. Nigra
skyttar fran gruppen utmarktee sig
pa ett bra satt, Lars Eggestig, Fred-
rik Andersson,

Magnus Jonsson och Robin Her-
mansson skét bra och totalt fick

skyttarna ithop 15 personliga re-
kord.

Direkt efter prisutdelningen fort-
satte gruppen med veterligare 72
pilar. Efter detta sa tog Ralle §j6
dver och man gjorde en "skatt-
ning” pa hur man kinde sig efter
160 skjutna pilar. Manga hade lite
smaskavanker men sd manga som
8 skyttar kande ingenting vilket var
glidjande.

Omladdning

Lordagen avsattes till dterladdning
med avslappning och teori. Sista
tdmmarna gjorde hela gruppen en
promenad till centrum och “kol-
lade laget”.

Sondag och dter till Umeabanan
for fortsate skjutning. Nu var det
tekniken som man jobbade med.
Minga skyttar fick hjalp under de
paféljande 5 timmarna och manga
var vildigt néjda nér dagen var shut
vid 2 tiden. Avslutningsvis en sista
lagtavling dar segern gick till ”lag
Eric Eggestig”.

Nir man genomfért den avslutande
stadningen och alla var mirta och
beldtna startade hemfirden mot
skilda orter i Norrland. Lingst
hade Iggesundsskyrten Marts Kal-
ier men han var glad eftersom han
var den skytt som skt ndrmast
gillande svenska rekordet for sin
klass och darfor fick applader av
sina kamrater.

Till sist: Tack alla {6r denna géng,
speciellt tack till "matdamerna”
for den otroligt goda maten. Vi
kampar under sommaren och siktar
in oss pd JNM i Borldnge och JSM
i Stocka, @

Faltlag till
Holland

Text: Mikael Svahn Bild: Hemisdan

Mellan den 8-12 juni delar ett stort
antal svenska skyttar i en filtedvling i
Hollindska Cadier. Tavlingen ingar 1
den sdkallade "European S-nations”-
touren for filtrivlingar,

De dvriga tavlingarna gdr 1 Wuustwe-
zel {Belgien), Vertus (Frankrike), Trier
(Tyskland} samt Esch i Luxemburg.

Deltagande skyttar med ledare frin
Sverige dr

Bjérn Jansson, Nykopings BK
Christian Hedvall, BK Palpifen
Erik Jonsson, Rembo IK

Erika Seger, Tyresé BS

Ingrid Kihlander, Lindome BK
Marcus Ottosson, Lindome BK
Marthias Larsson, BS Gristorp
Mikael Ekholm, Kungsidngens BIK
Susanne Lundgren, Timrd AIF
Ulrika Sjowall, Alvenis BK

Asa Bohlin, Mjolby BF

Martin Ottosson, Visterviks BK

Ledare:
Per Edling, Bilsta
Gullimar Akerlund, Fagervik

Resultar och sdkert dven bilder kan
du hitta pa:

htep:/fwww. Snations.orglegi-bin/hem-
los.cgi/00600.1.167100853578304
1948

@
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Handikapptavling i Skovde

Text: UK Johansson, Bild: Ann Walidén

Vy dver skjurlinjen.

Bagskytretavlingen avgjordes i stralande solsken. Det
hade kommit 10 skyttar till start, Att antalet inte var
storre berodde troligen pa att det var tidigt pa sa-
songen. Vi hade ju en sen var, Bland skyttarna var det
kdanda namn som Anders Gronberg (BSK Sturarna),
Hakan Tornstrom (Karlskrona bagskyttar) och det
norska landslaget. De norska skyttarna var Tor-Erik
Strand, Ornulf Ormen och Tom Vangen. Det var mel-
lan dessa skyttar det skulle avgoras, Ovriga skyttar
var Weine Rudolfsson, Sune Appelqvist (Skogens IF),
Zandra Reppe, Mikael Modig (Frosé Compound-
klubb) och Pierre Claesson (Savsjo BK).

dvlingen startade pd lordagen med en grun-

domgdng 2x36 pil. Avstdnder var 70m. Den

fungerar som en nomineringsomgéing. For
att se vilka som fir moea varandra i finalomgangen.
Grundomgangen vanns av Hakan Tornstrom. 2:a var
Anders Gronberg och 3:a Tom Vangen.

Pi sondagen borjade finalskjutningen med 8dels-fina-
ler mellan de som var placerade pa plats 7-10. Ovriga
skyttar stod over, De 2 skyttar som avancerade till
kvartstinal var Weme Rudolfsson och Pierre Claes-
son. Darefter avgjordes kvartsfinalerna med dessa
resultat:

Ornulf Ormen — Tor-Erik Strand 109-106
Tom Vangen — Zandra Reppe 107-103
Hékan Térnstrom — Pierre Claesson 107-99

Anders Grénberg — Weine Rudolfsson  108-105

Sen var det dags f6r semifinaler, De var mycket jamna.
Semifinalen mellan Anders Gronberg och Tom Vangen
fick avgoras med s k sarskjutning. Den sarskjutningen
avgdrs pa sa satr ate skyrearna skjuter en pil at gangen,
den skytt med den bésta pilen vinner matchen. Det
behovdes 3 pilar for ate skilja dem dc. P& den 3:e pilen
méter man vem som ar ndrmast mitten. Nar matningen
var gjord sd stod Anders Gronberg som segrare.

ResuHat:

Bronsmatch: Tom Vangen — Hakan Térnstrom
110-103

Guidmatch:  Anders Granberg — Ornulf Ormen
106-98

Skévde Bagskytteklubb vill tacka samtliga skyttar
som gjorde den har tdvlingen maéjlig. Vi vill dven
tacka alla funktionirer som hjalpte wll. De gjorde
ett jattebra jobb, med och himra pilar och féra pro-
tokoll 4t skytrarna,

insandare p& SBF Forum:

Tack Skovde BK, For den mycket vil genomforda
tavlingen 6-7 maj. Ingen namnd ingen gléomd. Vi
som var dér fick vara med om en vilorganiserad
samt vdlskott tiviing. Anders "Gronis” Gronberg
samt vdra utlindska gaster hilsar och tackar de
med, och hoppas pa repris med hela Skandinavien
pd linjen ndsta gang. Myvh. Hikan T.Karlskrona BK.

o
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Riksidrottsforbundet

Idrottens ideella ledare
-idrottens stoérsta strategiska
ledarsatsning

Text Cenneth Ahlund

1948 konstaterades det for forsta
gangen, dokumenterat, att ledar-
brist rader inom idrottsrérelsen och
att den blir ett allt storre problem,
varfor man kan anta att det inte ens
var ett nytt problem da. Snitt akti-
vitetsperiod pa en ledare var da ca
3-4 ar, vilket inte heller kanns helt
frimmande idag. 1967 uppskat-
tades det samlade ledarbehovet till
50-60 tusen nya per ar, 1 Sveriges
idrottsrorelse. 2004 konstaterar
Riksidrottsforum art det saknas
folkus i ledarskapsfragan, Man har
ocksa i SF-dialogerna i handslaget
kommit fram till samma sak, ledar-
fragan ar karnan.

RE har darfor initierat ett projekt
runt ledarrekryteringen, Idrottens
ideella ledare.

rartskottet som SBF medver-
kade pa i aprii gav en genom-
gang av forskningslaget : 4m-
net, ndgra exempe! fran Lars-Erik
Olssons forskning:
- over 50% av befolkningen dgnar
sig at ideellt arbete, ca 20 % inom
idrotten
- idrotrens ledare lagger ner mer tid
jfr med ovrig idect] verksamhet
- barnens idrott har stor betydelse
for ledarens intresse, viktigast for
kvinnliga ledare, varfor de generellt
har kortare akuivitetsperiod.
- paradox den som har mycket ats
gora pd jobbet dr den som arbetar
ideellt!
- kvinnor verkar ¢j vilia sitta i
styrelser
- varfor blir man ledare?, barnen,
sedan 4r steget léngt till nasta skil,
blev ombedd, och sedan ytterligare
ett stort steg till, skte sig sjilv och
startade verksamhet

- inom idrotten finns tvd ledartyper,
idrottsorienterade respektive foren-
ingsorienterade

Jenny Svender, redogjorde for en
undersokning som bygger pa sex
stycken idrotters{Basket, Fotboll,
Golf, Gymnastik, Ridsport och
simning) aktiva ledare

- min leder pojkar, kvinnor leder
barn och blandade grupper

- golfens ledare har inte varit tiv-
lingsaktiva inom golfen

- min leder tivlingsidrotter, kvin-
nor "motionsidrotter”

- ledare rekryterar nya av samma
sort, hur na de som ej nas?

Per Gerrevall, redogjorde for olika
typer av kompetens som en ledare
behdver

- funktionell idrottslig(sjalv kunna
utférea),psykologisk, undervisande,
kommunikativ och administrativ
kompetens

Svenska Bagskytteforbunder har
anslutit sig till projekret som star-
tar redan nu i sommar med en
nuldgesanalys, vilken kommer
tas fram av GS cdllsammans med
den projektgrupp som dr under
bildande med representanter fran
ndgra av vira storsta och pa senare
dr mest framgdngsrika foreningar
matt p& antal medlemmar och an-
tal tavlingslicenser. Projekeet skall
utmynna i en strategisk plan for
vare forbund hur vi skall arbeta
med var ledarrekrytering och vara
klart 2008.

i,
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Inomhus-VM 2007

Darum f6r ndsta inomhus-VM
blir mellan den 13 ~ 17 mars,
2007 1 lzmir Turkiet.




Varldens hogsta faltresultat
genom tidernal!

Petra Ericsson har gjort det igen,
I mitten pa maj manad arrangera-
des Oslo Open dar ett stort antal
svenska skyttar deltog. Petra lycka-
des med bedriften att skjuta det
hogsta damresultas 1 fristilsklassen
som nagonsin skjutits.

on éppnade med 330p

pa forsta banan for att

sedan klamma 1 med hela
341p pd den andra. Enligt FITA:
s bastalistor ar 341p hogre idn det
hogsta noterade resultatet for her-
rar! Detta lovar forstas gott infor
den kommande filtsdsongen och
inte minst Falt-VM 1 augusti.
I 6vrigt var de svenska skytrarna
helt Gverldgsna och belade 18 av
25 pallplatser av dessa rog man 7
av 9 guld,

Men Recurve Junior
1 Robert Landskaug  NOR 281 268 3549
2 Jesper Danielsson  SWLE 253 236 3509

Men Compound Junior
1 Robert Danielsson  SWE 349 345 694
2 Telge Husa NOR 266 289 555

Women Barebow
1 Sara Lmanuclsson  SWE 241 266 307
2 Tove Karlsen SWI 190 174 364

Women Recurve

Petza Lricson SWE 330 341 a7
Tngrid Kihlander SWE 318 303 621
Susanne Lundgren  SWE 280 280 560
Elin Karestrom SWIL 291 261 3552
Pernilla Karisson SWIE 255 2700 525
6 Anne B, Djpscland  NOR 192 195 387

e e o —

Women Compound

1 Ulrika Sjowall SWI 346 352 698
2 Asa Bohlin SWI 3435 328 673
3 Karin Teghammar  SWE 335 335 670
4 Isabell Danielsson  SWE 320 327 647
5 Anne-M. Naesset NOR 267 268 535
6 Dagrun Haukdal NOR 289 0 289

Men Barebow

1 Marhias Larsson SWE 321 308 429
2 Per Edling SWE 283 266 549
3 Th. Emanuelsson  SWE 235 233 510

Text: Mikae! Svahn, Bilder: www.fieldarcher.org

Petra vid ett av malen.

Men Recurve

I Géran Bierendal SWE 340 318 658
2 Martin Tapper SWE 321 314 633
3 Haakon Haakonsen NOR 317 307 624

Men Compound

1 Fredrik Lindblad SWIE 355 356 711
2 Christer Panlsson  SWIE 3354 348 702
3 Ch, Herfindahl SWE 3353 343 696

4 Marts Inge Smerdal NOR 353 342 695

Men Traditional

1 Ola Klipbakken NOR 268 238 506
2 Jan Siverr Hauglid  NOR 240 237 477
3 Werner Taucher NOR 263 180 433
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Falt-vivi

Rapport fran Falt-VMs forberedelser

Text: Bo Paim, Bilder: Jari Hjerpe mfl.

Denna rapport kan enklast beskri-
vas med tva yteerligheter. Lycka
och sorg eller med andra ord
rekord VM och lite sponsorer.

orst till det som vi upplever

bekymmersamt och det ar

bristen pd samarbetspartners.
Trots att flera stycken av oss 1 orga-
nisationskommittén valdigt aktive
arbetat med att "jaga” sponsorer
sd dr resultatet an sd linge ganska
blygsamt trots att vi lyckats fa in
i runda tal 150 000 kronor Det
mesta av dessa pengar dr i form
av att vi far prylar istillet for rena
pengar vilket ar minst lika vilktige
som ren pengasponsring. Vill darfor
passa pd att har i tidningen tacka
de sponsorer som stéllt upp pa ett
mycket bra sitt och det dr Goteborg
& co, Hotell Gothia, Bagar och pi-
lar, Bjorn Bengtsson, Flodata, DLS,
Vasaboden, Activ Life, Interbygg,
Nordstan, Gunnebo Slott, och
First Cargo. Detta var den 7 juni.
Dessutom pagdr sjalvfaller diskus-
sioner med ytterligare ett stort antal
mojliga partners. Eftersom inget ar
klart annu med flera sponsorer sa
viljer vi har att enbart g& ut med
dem som dr helt klara. Vi behover
fa in yeeerligare 50-60 000 kronor
for att vart VM skall gd runt rent
ckonomiskt. Detta dr det som just
nu kidnns lite bekymmersamt.

Diremot ar det en stor lycka nar
man ser de prelimindra anmalning-
arna med totalt 210 skyttar an-
malda. Dessutom vet vi i dagsldget,
enligt FITA, om att Kroatien anmilt
sig dven om vi inte fitt detta besked
formellt. Dessutom har Italien bo-

kat boende for drygt 20 personer,
detta enligt vir hotellboknings-
firma. Detta ryder pd att vart VM
troligen blir minst lika stort som
forra VM i Kroatien som da var det
sthrsta sOm nagonsin arrangerats.
Att det dessutom kommer skyttar
fran alla kontinenter utom Afrika
dr vildigt gladjande. Det kommer
dessutom etr, enligt vad vi farct
reda pd, helt nytt filtdandslag som
tidigare aldrig deltagiti ett falt-VM
och det dr Taiwan.

Sist men inte minst hoppas vi pa att
mdnga av Bagskytrens lisare tar sig
tll Vistkusten under VM-veckan
for att se varldens basta faleskyrtar
gora upp om VM-medaljerna.

. Not. PR :
VMi faltbagskytte som komm-jf._
‘eratt genomfoms sista veckani |
::augustl pa Gunnebo med final
1 Tradgardsforenmgen den 2
“september har fatt in anmalda_'-__

fran samthga kontmellter utom
Afrika, : :

Aven: Austxahem Argentnm::f
_'USA_och' apan UtOVGl_dG Eu-o
ropeiska [inderna dr anmalda: .
“Enligt- tavi_ingsansvange Bo:
“Palm ir de Europeiska lander-
ii_na normqlt den'dommexandc._:'
gt uppen pa_fq ttavhng Ay de__-'__




Bladerunner ISO-Force
EN LATTSKJUTEN TUFF BAGE!
-100% rak "nock travel”
- 100% perfekt "Center shot”
- Latt att trimma

- 26” axel-axel
- 26 - 32” med draglangdsmoduler
- 65% let off

-40-70 Ibs
-1BO 308 fps Amo 230 fps
ALLT DETTA | SAMMA BAGE
- finns i camo eller "Tavlings rod”
- med special koffert
Fran 8910:- (utan koffert)
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