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: .:Férbund & Landslag

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!
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Forbund & Landslag

Svenska Bagskytteférbundet

Handslaget ar 4

Antalet ansokningar har nu 6kat ndgot men det kinns inte som det ir full fart pa denna verksamhet.

Ansokningarna efter de nya reglerna, enkel budget samt att LOK-stéd skall sdkas av féreningen, godkdnns
alltefrersom. Utéver dessa handstag beviljas dven denna ging fortfarande ansékningar som kommit in
innan de nya reglerna var vedertagna och informerade varfér de beviljas efter reglerna for ar 3, dock
kommer rapport att krivas enligt reglerna for ar 4. Totalt for ar 4 skall vi fordela 727 000 kr. Hittills har
godkints handslag fér 273 000 kr och 454 000 kr dterstdr ate férdela. Virt att notera dr att Handslaget

avser breddverksamhet och nyrekrytering, inte elitsatsningar.

Som vanligt pdminns ni om dterrapporteringen av genomforda projekt. Alla féreningar som har fatt
Handsiagspcng,ar ska rapportera det de har genomfért eller dr pd gang att genomféra. Rapporten finns
under blanketter pd www.bagskytte.se. Ej inskickad rapport gér féreningen terbetalningsansvarig.

Fragor om Handslager stélls till Cenneth pa 0708-103 133 eller 08-550 36 133 eller cenneth.

ahlund@bagskytte.se

Féreningar som denna omgdang fitt handslagspengar beviljade, totalt 50 000 kr.

33 BSK Friskyttarna  Fler till bagskyttesporten

34 BSK Iggesund Bagar till flera

35 BSK Vildkaninen  Fler till bigskyttesporten

36 Kungsdngens BK  Battre mareriell
37 Nyndshamns BK  Upprustning

Licenser!

Listan dver alla som innchar licens finns pa
forbundets hemsida bagskytre.se

Anvindarnamn;: bagsloytte.

Losenord: sbf

Annonspriser
Helsida Maiate h/bicm  Halvsida Matt h/bicm
700 ke 25x18 478 kr 12,8 x 18
Kvart Mact h/bicem  Attondel  Matt h/bicm
345 kr 12,8 x 8,9 260 6,2 x 8,9

Omslag helsida i fyrfirg

1 500 kr, h/b = 28,7 x 20, adresseringsutrymme

pa 2,5 cm 1 dverkant mdste finnas.

Gl - CHOPE

All forsdlning av for bundsmaru 1al skall
ske enligt foljande:

Adress: Tidskriften Bagskytten
Telefon: 0143-125 05

Mail: bagskytten@bagskytte.se
Info; www.bagskytte.se

Vid bestdllningar ombedes minst
14 dagars framférhallning,

UTGIVNING 2007
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Dubbelmmmer | februari
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" Forbund & landiag

Ledaren

100 nummer.

Pa isonrc);ut dir 11dnlngcn gors sitter hm uailstu pa \a%ua meLl sammanl'wr 160 i\l(}i{’ll 1. ]]‘u phnc -as tvi Ildmns_,'u At gangu;,
pa krokarna hings Ad: sidor upp. Sidorna vixer sakra fram, idéer och faldlga artiklar” Higgs titl och flyrras om till ‘en firdig
produkt, Qmkring den 7.4 varje minad plockas sidorna ned och skickas tillsamomans med der digirala orginalet till tr \mkcrlct.
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méilige. Jo det har 01st deqdlme g,](nt. SRR : : T - G T

”Amzortso;en", L stor rank fér. dcn i\(mdltmn ]ag de er h]alp dvacupp. 1\1}11011501 en ar dcn cnda nmlnlska SO du A uila:cr .
ar jaga, a dcr dr ml\n‘;l\t riktigr hvsnudmmh t. L tan er imde ag saLur lmfl en tro ‘(ldnlll ()(,i] $ a]\'_ arie hc]t Im__spfh_ld e
] gt éa ] l !

*Kunden”, Utan %«mden hadu mg{,t aritvirt l){‘b\ dret. bmn i{amden Inde dlit varit i s\.ut/wtr OLh alla b:iclel snddlgu \‘.n man
tanker Lfl'LJ ﬁnm st imm t\”l s01m allud i'm rirt och det ir Gud oc.h I\unden : L :

L aaglasogon”. fon var det suddlﬂn suddu.,t 5udd1g,r nu dy dLl’ let kian klﬂt. '

Nir jag nu gar in p"t mite. 1{) ar ()d1 T;dslu ;l'ren Bagskvttcn gar in pa satr (0 ar Ar vxsmnerm tydhf_,a ()d) hoppe brmndndc De
finns ett stort behov av ullhérigher i en viirld dér bruser frdn information, akriviteter ‘och er E)Juddnden shart ardet enda som
hérs, Dessa intressepublikationer dr en Jucka i det bruser, en oas dér du h'u sroppar vi lclm 1 dcr stora iula for-en koxt stkund .
kan du andas ur och inget kan stora din stund med dittinrresse, S : R . BT
H]"dp till ate hilla Tldskuften Bahsl\}rten ic\ andc uran dm prenumer ation tar, hrusat ver.

Mik_ael Svahn

Sigurd "Sigge” Séderlund in memoriam
Det var med stor sorg och bestirtning vi mottog beskedet om Sigge Séderlunds hastiga bortgang,
Saknaden kommer att bli oerhért stor och vira tankar gar till hans narmast anhoriga hustru Kerstin, barnen Helén
och Hakan med respeksive samt barnbarn. Sigge blev 74 ar ganumal.

Sigge bérjade sin bagskyttekarrizr i BSK Sturarna ar 1968. Forsta gangen han skot en riktig tavling var Gunilla-
ronden, dir han tog silver i lag pa SM. Sedan har han inte kunnat sluta.

Sigge var en aktiv banldggare specielle nir det gillde filtdvlingar, dessurom sd var hans bankiggning oerhost
uppskattad av andra skyttar. Man skulle nog kunna sidga atr tivlingarna ute i Hagadalen,

Uppsala, blev lite av bans raviingar. Dessutom tyckte han alltid ate det var roligt att skjura jakteavlingar, man kunde
se honom lysa i skogen pd lingt hall ndr han skot.

Han var lite av navet i klubben, hade alltid idéer som uppskattades och ett skratt néra till hands.

Vi kommer att bevara Sigges minne i vira hidrtan, for si linge vi minns sd lever han vidare.

BSK Sturarna
Skrivet av Ehlina Akesson
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Manadens reportage 7

I de norra delarna av dstgotadistriktet ligger Finspangs
kommun. Den goda tillgangen pa jarnmalm, vatten-
kraft och skog placerade Finspdng i ett industriellt
centrum. Det var for 400 ar sedan, nu finns ett stort
antal stora och mindre féretag och en hisklig massa
foreningar. Daribland ndmns bagskyttet pa kom-
munens hemsida och t den forening som genom dren
begdvat oss med manga duktiga skyttar hittar vi Elin
Maria Kattstrom.

lin beskriver sig sjalv som glad och valdigt spral-
lig. Fast det beror forstas pa siutationen, siger
hon. I bagskyttet 4 hon mer clown dn vad hon
ar som sjukgymnast. Elin studerar till just sjukgymnast
pa Linkdpings universitet och har en termin kvar.
- Min bror och en av hans kompisar bérjade med
bdgskytte forst berittar Elin, det var sd det bérvjade
ndgra pilar och sd var man rejilt fast.
- Bdgskytte, fortsdtter Elin, handlar mycket om mental
styrka och att ha formdgan att fokusera.

Phb



8 Manadens reportage

Det passar mig, men ibland kan jag
faktiskt bnska att bagskytiet var lite
mer “fysiskt” sd man fick utlopp for
sina frustrationer.

Framgéang och sjélvfortroende
Elin tycker inte att hon har ndgon
favoritdisciplin utan det beror lite
pa, forra sasongen tillexempel var
talten starkast.

Hon dr bra pa att koncentrera sig
och har latt for are “glomma” da-
liga pilar. Anda ar hennes “svaghet™
att hon tanker for mycket. - Jag
litar inie helt pd mig sjdly pd stora
tavlingar. Jag har skjutit i snart 15
dr sd allt sitter fu i rygemdargen men
dndd har jag en férmdga att vilja
kontrollera allt 1 tekniken istdllet
for att ldta kroppen skota sig sjdlv,
Detta dr ndgot jag jobbar med nu,
att lita mer pd min skjutning.

- Hur kénns formen?

- Den dr pd uppdtgdende, siger
Elin, — Nyckeln il mitt skyite dr
en fraga om sfilvfortroende. — Atr
ldgga tankarna pa vitt stillen, skjut-
ningen skall skéta sig sjdlut.

Tillgangen pé trinare ar
bra, fératom pappa Kjell-
Ake finns dven Tomas Jo-
hansson som stod 1 utveck-
lingen. = Just nu hdller jag
pd med triggers som inte
har med sjilva skyttet att
gora utan ligger lite runt
omkring. — Ett exempel dr
att ha kroppstyngden Gver
rakt Gver fotterna. - Sedan
i somras har vi jobbat mied
min bdgarm som jag hade
lite svdrt att ldsa.

- Vad har du for mal 1 ar?
- Mitt mdl ar att pd VM
ta en OS-plats och att
skjuta sd bra att jag sjdlv
dr nojd.

- Hur mycket tranar du?

- Vi bar lagt upp det sd att jag inte
skjuter sd mycket just nu., — Andd
blir det skjuttrining tre gdnger i
veckan. ~ Jag har en butt hemma
déir jag tvd gdnger varje vecka
“klickertrdnar™ utéver de vanliga
skjutpassen, ibland blir det nijilk-
syratrgning men oftast handlar det
om det viktigaste... kvalitét.

- Fystrining forstds, jag springer
och bar friskis-och-svettis-gympa
2-3 gdnger i veckan. - Utéver detta
blir det roddmaskin och manuell
styrketrianing med kroppen ca
1gdng i veckan.

- Hur har du utvecklats med ti-
den?

- De senaste fem dren har jag nog
mognat mer som bdgskytt. — Nu
forbereder jag mig for det som
komma skall och ldgger mer tid
pd sddant nu dn forut. ~ Vikten
av dent mentala sidan dr ocksd in
insikt som betyder massor. — Fir
att bli bra som bdgskyit tror jag
man skall ha roligt och vara envis.
- Till stora taviingar hiller jag uppe
med traningen veckan innan for att

inte borja "tinka” och peta i saker
som redan fungerar. - Det handlar
belt enkelt om att acceptera den
nivd som jag bar just dd. Jag tror
inte att det gdr att stressa fram en
formtopp sista veckan. Uppehallet
gOr dven att jag blir otroligt sugen
pa att skjuta.

- Hur bygger du upp ditt skote?

- Forst kanner jag in balansen och
vrider in min bdgarm sd som vijob-
bat pd for att halla den strdckt. — 1
uppdraget tinker jag inte utan det
gdr av sig sjdlvt. - I arbetet tinker
jag pd att vara avslappnad i nacken,
den tanken (triggern) hdller jag
skottet igenom.

- Hur hanterar du nervositet?

- Jag tycker att det dr ganska skint
att bli lagom nervos di kdanns det
att det dr ndgot extra. — Sjalvklari
blir jag ibland [6r nervis och spand.
Men dd forséker jag tinka att: "vad
spelar det for roll om jag skjuter
bra eller diligt? Virlden komimer
inte gd under [6r det. Det dr bara
att gora sitt basta och vara ndjd
med det.

Om tio ar

Da har Elin tva guidmedaljer runt
halsen fran OS 1 Peking och Lon-
don. Utvecklingen finns dir och nir
det giller ekonomin kommer en
del frin SOK dar Elin 4ar med i det
sa kallade "Talangprogrammet”.
En del av medlen ar riktade ull
bestamda saker, exakt vilka ar inte
bestdmt dnnu dd man forst maste
lamna in sina énskemal, den forsta
etappen giller fram till VM.,

- Om du fick bestamma ailt i bag-
skyttevarlden, vad skulle du gora
daz

- Dd skulle jag sikra bdgskyttets
framtid i OS-familjen.



Skolgatan 38, 291 73 Onnestad
Tel/Fax: 044-10 90 40, Mobil: 0708-78 05 40
e-mail; info@bengtssons-mittiprick.se
www.bengtssons-mittiprick.se

Varldens mest flexibla butt system

DOMINO buttarna ar kanske dyra vid forsta anblicken, men borjar man
rdkna pa det sa det faktiskt billigt pga. det utbytbara systemet.

VM-butteni ébteborg  FITA-Butten i Brnbo
Finns i matt standard Nordiska Masterskapet 2006
66x66, 88x88 & 110x110cm 132x132cm

DANAGE of Scandinavia - DOMINO

DANAGE Power-Stop Gor som BK Gripen i Malmo

Med ett PowerStop som Bygg en hel skjutvagg av DOMINO-systemet,
klarar 10 000 skott sa blir Har ser ni en bild dar de anvander olika buttar
livslangden langre och det  som dven har anvdnts utomhus. De kommer till
ar lattare att dra pilen. anvandning och man sparar pengar.

De utbytbara delarna finns alltid i lager. Ring for offert
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" PRENUMERATIONSKORT

170:-
S-XL

Finns nu!
35:-

Bestall

nu.
Vi syns p4 SM ¥
| Eskilstunal!l

Leverans
V-10-11
100:-

Finns nu!

Kommer i farg 130:-
inplastade i
A5: format.
Bra som gava eller
pa prisbordet.

www.bagskytte.se



12 Tavling

Trettondagspilen

- 161 deltagare vid arets forsta tavling

Text: Mikael Svahn, Bild: Robert Roos och Micke Qlsson

Arets forsta tivling var som vanlige
Trettondagspilen, arrangerad av
Alvends BSK. Tavlingen besoktes
ocksd av ett helt koppel skyttar fran
Norge som tycks satsa hart.
Massor av fina prestationer blev
resultatet saledes och har nedan
kommer en del av dessa.

Ovriga resultat hinvisas visa SBF:
s hemsida.

olf Svensson, Sédertilje

segrade 1 FHF50 {534) en bra

bit fore Ervin Herbertsson,
Satserup (516) och Birger Johan-
nesson, Norge (502).

I HF19 segrade Goran Bjerendal,
Lindome knappt fére Bard Nes-
teng, Norge, 573 respektive 571.
Eduards Lapsins en av klassens tre
lettiska skyttar placerade sig trea
pa 562p.

Ehin Kiastrém, Finspang drog in
hela 287 1 forsta omgangen vilket
andandes kvainiva tll inne-VM.
Redan hir tog Elin ett betryggande
grepp om tavlingen. Efter paus
forsatte hon 1 samma stil om dn
med ndgot sdmre poidngmissiga
utdelning {280j.

Jennie Knutsson, Grimslév blev
tvda pa 539p och Zane Berzina,
Lettland slutade trea pa S37p. Aven
hir stillde Letterna upp med tre
skytear.

I den yngre DF16 segrade Anna
Torseld, Visterds med forkrossande
marginal, 564 och endast tre poing
fran segerresuitatet i seniorklas-
sen.

Emelie Wilhelmsson, BK Fjadern
och Louise Eriksson, Alvenis slu-
tade tvaa och trea pa 510 och 487
poing.

[ HK350 dr Stig Bergstrom, Ny-
képing 7still going strong”™. Med
jamna resultat pa ronderna och
509 i slutresultat var detta lange
fran ovriga "klass”-kamrater. Lars
Goran Frojdhammar, Siljanspilen
pa 468 och Karl-Erik Lindgren,
Korsnds IF pa 435.

[ den dnnu nagot yngre klassen
HK19 segrade Charlie Modigh,
Lindome efter en rejal forsering i
andra omgangen. 263 och 281 var
betydligs mer dn vad Gvriga skyttar
miktrade med. Stefan Michélsen,
Lindome siutade tvaa pa 532 och
Mikael Olsson, Stockholms BK
blev trea pa samma resultat.

Fasligt nara kvalresulta-
tet till VM

Har var Anders Malm 1 HC19
narmast med sina 587p endast en
pinne fran kvalgrannsen. Nu ir det
vil snart dags att ta sig Gver kan
man tycka fast nog ar der ldttare
sagt 4n gjort.

Tvéa blir Norges Morten Bée pa
583 med Jari Hierpe, Sturarna som
trea pa S80p. I klassen var det ro-
talt sex skyttar som var dver 290p.
Utove de i ovan ndmnda dven Ro-
bert Danielsson, Eskilstuna, Daniel
Larsson, BK Fiadern samt Richard
Jansson, Tumrd.

1 HC40 var Stig Svensson, Skovde
endast 3 poiang fran denna kval-
grans. Hela $85 fick han ihop vilket
var mycket starkt skjutet.

Trots fina avslutningar av Tommy
Radberg, Bords, Anders Ek-
man, BS Kil och Leif Malm
dito i sista omgangen rickre
det dock inte. 572,571 och
569 blev deras slutresultat.

I damklassen stod slaget
mellan Ingrid Olofson, Stu-
rarna och Isabell Daniels-
son, Eskilstuna.
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Slutstdllningen biev ocksd enligt
ovan med 569 for Ingrid och 562
for Isabell.

Langhage

I lAngbageklassen som hir moénstra-
de 10 skyttar blev Leif Soderberg,
Stocka dven han for svar for sina
medtavlare. Med jdmn skjutning
och 332 i poang segrade Leif fore
Glenn Strandgard, BS Kil pa 523p
och Johan Denninger, Nykdping
pa 494p.

De yngre klasserna

I HF13 var Robin Bergius, Ham-
mar6 i en klass for sig och formli-
gen Oste in pilar 1 mitten. 291 och
293 blev fantastiska 584, detra
limnade det dvriga filtet hel utom
synhall. Tvda och trea blev tva
norrmén medan nirmaste svenska
skytt dterfanns pé en fjarde plats i
form av Marcus Lagneholt, Jarn-
vigens 1E

I den yngre HF10 segrade Emund
Liljestrand, Alvenis pd 517p dven
detta med mycket god marginal till
de ovriga.

I DF13 dterfanns endast tva skyt-
tar vilket limnade filtet 6ppet for
Catharina Hermansson, Jarnvigens
IF som hidr vann pad 446p.

Tvéa blev Matilda Sirén, BK Fji-
dern pa 396p.

Klassiskt

Stora podngskillnader dven 1 HK13
gjorde att Sam Edvardsson Ceder,
Karlstad, kunde vinna med 81p fore
tvdan Pontus Karlsson, Lindome
BK med Simon Elfsten, Katrine-
holm péi tredje plats.

De stora poanskillnaderna fortsart
och i HK10 drog Simon Wikiander,
BS Kil det lingsta strdet med sina
504p. Detta var lingt fére tre nor-
ska skyttar.

Bland damerna och i DK13 tam-
pades tre skyttar varvid Denise
Krook, Karlstad lyckades vinna pa
436p. Tvaa blir Jonna Malmqvist,
Kartineholm pa 382p och Ida An-
dersson, Huskvarna stutar trea pd

370p.

Compound

Aven i denna 13-klass blev det en
vildig ansamling av pilar 1 mitten.
Detta da Philip Johansson, Skovde
BK drimde in 288 och 289 med
slutresultat 577, Tvaan Axel Ols-
son, Karlstad skot 547 och Carl
Holmberg, Huskvarna 541p.

I compoundklassens minsta klass
HC10 skot evd skyrrar, Martin
Liebraaten, Norge blev med sina
565 for svar for Noras Johannes
Pitkdnen som har slutar som god
tvda pa 469p.

Ovriga resultat via SBF: s hemsida,
www.bagskytte.se

Massor av medlemmar

assor av medlemmar dr inte bara "en dans pd rosor”. Detta
har Lindome BK allt mer fitt erfara, sedan i somras har
man valt in 30 nya medlemmar 4 150 kronor i medlems-
avgift. — Det gr [Orstds angendma problem, siger Lennart Mattsson.
— Allt material skall héillas i trim, ledare och utrymme fungerar bra
men med 30-40 ungdomar varje médndag blir det en ki och hur be-

redda dr dom att std i koné

- Vi kanske forlorar medlemmar pd det sittet, funderar Lennart.

- Sedan skall ju alla medlemmar hdllas informerade, det dr en stor

apparat och kostar en bel del pengar. — Vem skall géra vad i foren-
ingen dr ocksd ndgot som det ibland blir fragetecken kring, alla har
inte tid jobb och famili skall ocksd hinnas med. - I dagsliget har vi
ungefiar 475 medlemmar i Lindome och da reviderar vi matrikeln
varje dr, sdger Lennari.

Andrade regler
till 3D-VM

3Di-VM blir ett renodlar 3D-
VM. Detta innebir en del re-
gelandringar, Storst forindring
galler compoundkiassen som nu
skjuter max 60 pound istiller
for 70. Klassiker kan nu som
vanligt skjuta med en extra vikt
pé stocken. Langbdgeklassen far
dock dras med de internatio-
netla reglerna.

Las mer pa FITA: s hemsida.
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Valkommen till inne-SM for juniorer

i Sundsvall

Storgatan, Foto Asa Grip

Juniorernas misterskap inomhus
har i ar flyrtat till nordliga bredd-
grader och da ull Sundsvall dar
arrangoren nu borjar ndrma sig
upploppet.

Sundsvall blev stad 1621 och var
fram till den stora branden 1888
en liten stad med trabebyggelse,
Direfter byggdes staden upp i sten
med arkitektur som finns dar en 1
dag.

Méte for bildandet av Sundsvalls
Bagskytteklubb arrangerades den
6 augusti 1948, tva dagar senare
var man invald i forbundet. Fram
till dess hade man fungerat med en
interimsstyrelse under tva ar.

ill masterskapet vantar man

sig runt 170 skytrar vifket

dr ungefdr vad som anmalt
sig de senaste dren. Borje Jonsson
berdtrar att forberedelserna gar
bra och att man nu kommit iging
med en intensivare period av mé-
ten och traffar. Man har delat upp
foreningen i olika ansvarsomriden
han berdttar ocksd att man kan ta
emot 360 skyttar totalt med 160
per omgiang.
For er som varit i Sundsvall férat
kinner nog igen sig dd tivlingarna
dr placerade i Gardehovhalien som
ligger i samma omride som tipshal-
len dédr inne-SM arrangerats forut.

Borje later ocksa meddela att man
logimissigt skall vara ute i god
tid, i vart fall om man tanke sig att
campera i ndrheten av tavlingsom-
rader,

Nyhet

En nyhet dr att klubben sokt och
fatt dispens for att ta bort elimi-
neringsronden pd sondag morgon
och istdllet bérja med matchskytter
direkt, Vidare finns dven en proppo-
sition lagd till drsmétet om ate per-
manenta detta for alla inne-SM.
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Forbund & Landslag

B-landslag eller utvecklingsgrupp

Olika ord for samma sak. Manga
tycker B-landslag ldter nedvir-
derande, men hur later da ordet
A-laget? Oavsett det sa avses i alla
fall de skyttar som inte mgar 1 A-
landslaget men som ligger 1 en ut-
veckling och satsning for att na dit
inom rimlig tid. Hur det definieras
ar givetvis mycket subjektivt fran
tid till annan i respektive skjutstil,

e vanliga landslagen och

utvecklingen av dem ligger

pa respektive forbundskap-
ten, dock har de ocksa ctt ansvar
for att fanga upp nya kommande
landslagskyttar. Dock har det visat
sig att det saknas nagot meilan
regiondelsgrupper fjuniorlandslag
och A-landslaget. Forbundet har
ganska lange pratat om detta men
inte kommit till skott pa ett riktigt
bra satt.

Nu har tiden kommit for att gora
ett forsok. Respektive forbundskap-
ten/ansvarig jobbar med sina grup-
per och utvecklingen av skyttar,
bide med och utanfér landslaget,
i samverkan med ¢vriga forbunds-
kaptener och regiondelsansvariga.
Till det kommer nu att vi skapar
B-landslag med egna samlingar
och tiavlingsuppdrag. Tanken dr
att B-landslagen skall besta av ert
mindre antal skyttar som &r intres-
scrade av att satsa pa att ta sig fram
till A-landslaget. B-lagers skyttar
kommer ibland art kunna ingé i
A-landslagets sa kallade storliagen,
tillsammans med aktuella juniorer. 1
dvrigt ar det tanke ate B-landslagen

Text: Cenneth Ahtund

skall vara en fristdende enhet som
jobbar i sin egen grupp men ocksa
tiflsammans med de andra B-lands-
lagen vid exempelvis ldger.

Foljande kommer vara grundtan-
ken

Méjtiggora for flera att nd inter-
nationell tavlingsvana tillsammans
med en férberedelse infér eventuell
debut/aterkomst : A-landslaget.
For atr mojliggora detta med for-
bundets begransade ekonomi kom-
mer denna verksamhet i det nir-
maste helt och hallet att finansieras
med egenavgifter. B-landslagskapte-
nerna kommer vara meriterade for
att sjalva ingd som skytt i gruppen,
allt for ace hatla nere kostnaden for
ledare vid tavlingar

Tinkta B-landslag:
Fristil tavla
Compound tavla
Fristil Fale
Klassiskt falc
Compound fiit

Beroende pi tillgdng pa akru-
ella skyttar/liksom lampliga
ledare(”spelande tranare”) sa kan
det ibland vara behov av att sam-
ordna vissa grupper.

Undertecknad, tilisammans med
Erik Larsson frdn Jonkdping, kom-
mer vara samordnarce av verksam-
heten. Vi vill harmed att hugade as-
piranter pd de obetalda uppdragen
som B-landslagskaptener héy av sig
till oss med en intresseanmélan.

Utvecklingsomraden
for B-landslagen

tillsammans med ledare
Uppgiften for B-landslaget ar att
utbilda skyttarna sd art deras egen
kunskap kommer atc fora dem
sjalva framat. En skytt som inte for-
star skjutteknik eller inte greppar
grundliggande trimning kommer
inte att hamna i varldseliten,

Teori ska blandas med prakrik.
Dessutom madste vi se delragarna
(och dess hemmatrinare) som en
kunskapsbank.

Vara aktiviteter under Higer bor
delas in i fem stycken amnesblock,
skjutteknik, material, rraningsidra,
mentaltrining ocl taktik. Detta
ir endast huvuddmnen som kan
innehéller manga undergrupper.
Det 4r heller inte siikert att innehdl-
let i vissa huvudgrupper dr exakt
samma for en tavelskyet som for
en faltskytt.

Skjutteknik

Det dr inte vir frimsta uppgift att
bli tekniktranare for skyttarna. Pa
sikt kanske en bra relanion melian
ledare och vissa skyttar uppstir och
man kan inleda ett samarbete.

Det dr var uppgift att lra ue bra
skytte och formedla kunskap il
skyttarna, Detta kan gd oll pa
manga olika sitt. Tex. kan vi halla
seminarier/diskussioner kring tek-
nik.

334



Vi kan, tillsammans med skyttarna,
forsoka act analysera duktiga skyt-
tars skjutteknik genom att titta
pa video. Vi kan prakriske trdna
skjutteknik genom att testa olika
dvaingar som finns. Tex innchaller
Coach Manual manga bra saker.
Kissik Lee har skrivit en del om 6v-
ningar som verkar bra. Don Rabska
har ocksa skrivit médnga bra artiklar
1 Archery Focus och i Precision Ar-
chery om just skjutteknik och hur
man kan triana in tekniken,

Material

Har ska vianvinda samma tankan-
de som f6r skjutteknik, Niar man
samlar 10 bagskytrar och borjar
diskutera materialet sa kommer det
komma fram mycket olika forslag
pd hur man ska rimma. Kunnande
inom materialet ar kanske mycket
storre hos vissa skytear, detta méste
vi se till atr ta till vara pd. Vissa
hjalpmedel, som kronograf och
hoghastigherskamera, ska vi sjalv-
klars uenytja.

Traningslara

Under traningsldra faller det som vi
bagskytrar dr ddliga pd, trana racr!
Det finns manga dukriga skyrear
som tranar pa helr fel sacr, Allt for
f4 lagger upp en tranings/tavlings
plan. Vildigt manga har inte ens
satt upp klara mal och visioner,
och skrammande fi for tranings-

dagbok.

Under detta block kommer dven
fys. traning att hamna, Var viktigas-
te uppgift har r att formedIa rolig
fysisktraning till skyttarna och lira
dem vad en rimlig konditionsniva
ar. Coopertest ar det klassiska, Fys-
profilen ndgot som SOK anvinder i
manga for att stélla en diagnos om
den aktivas fysiska forméga. Att ta
fram en sidan profil vore nog en
bra sporre {or fristilskyttar. De kan
d4 planera sin traning £6r att : god

tid klara SOK:s krav och kdnna att
det inte 4r ctt hinder for OS.

Aven kost faller in hir. Vet att AXA
har gjort tvd bra material kring
detta, ett som ar specifike for kon-
centrationsidrotter.

Mentaltraning

Att mentaltrining inte hamnar
under blocket triningslara ar hele
enkelt for art det dr sa pass vikeigt
for bagskytter att det krdver stérre
utrymume. Tyvdrr gar det inte att
lara sig ett stabilt psyke pd en helg
utan vi kan bara férmedla idéer,
rankar och kunskap rill skyttarna.
Hiar mdste vi antagligen ta hjilp
av ndgon expert pd omradet, men
vi kan fakriske hjalpa till atr hitta
bocker och annat material for sjalv-
studier.

"Taktik”

Taktik kanske inte ar det perfekta
ordet. Tanken 4r att detta ska vara
grupp- eller grenspecifik traning.
Lite enkelt sd handlar det om av-
standsbedomning for faltskytrar,
Visst detta kanske kan ses som ett
slaskédmmne men lat det vara det for
att vi kommer under drens ging
sakert kunna fylla ut har,

Ledarutveckling

Om vi lyckas med mélet for B-
landslaget s& kommer gruppens
kunskap o6ka undan for undan,
Detta kommer att stdlla krav pa
ledarna att oka sitt kunnande,
Diartor ar det vikrige ate vi som
dr med som ledare tar oss tid till
vidareutbildning. Tanken dr att vi
sdtter av en/tva timmar per lager
tilf att kunna diskutera nigot amne
inom bagskytte. De ledare som édr
med pa ldgret stanger in sig i ett
rum och helr enkelt snackar. Till
att borja med kanske det blir lite
fa ledare, men blir det fler sd blir
kunskapsutbytet storre.

Forbund & Landslag . 17

Deitagarna

Det dr viktigt att vi 4r 6ppna med
att B-landslaget inte dr en plats
ddr man kan glida med i ett antal
&r utan att platsen ar kvar sa lange
skytten satsar i rdace riktning. Ratt
riktning kan vara svért att definiera.
Eftersom kostnaden fér medverkan
maste biras av skytten sjalv sa
kan det gora att en skytt avstdr sin
“tavlingsplats™ ett ar men ingar i
tdgerdelen.
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“¥ngre Junior Trofén

Plac Forening

O~ U DN .

44
45
46
47

Lindome BK
Skogens IF
Tyrest BS
Jarnvagens IF
BS Gristorp

BS Gothia
Sunds/Ort. BK
Mijclby BS
Sodertalje BF
Karlskrona BK
Tibro BK
Kristianstads BK
Balsta BSS
Nyké&pings BK
BS Vaggeryd
Hammard BSK
Skévde BK
Finspangs BSK
Rumskulla GOIF
BK Fjadern
Rembo IK

IF Ulvarna
Linkdpings BSK
Karlstads BK
Huskvarna BK
Skalisjo BG
Nora BK
Stocka BSK
Helsingborgs BK
Umeé BK

IF Karisvik
Gavle BK

BSK Iggesund
Rejmyre BSK
BSK Hudik

Stallarholmens BK

Trands BSK

BK Bjoérnen
Skellefted BK
Vanersborgs BK
Hassleholms BK
Siters IF/BK
Katrineholms BK
Eskilstuna BS
Svardsjé IF
Boras BS
Vetlanda BSK

Deltagare Starter Poang

19
17
19
12
15
14

o

by
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Slutresultat
Yngre Junior Trofén, 2006

170
126
127
104
89
82
81
75
58
51
56
49
52
45
50
49
46
51
42
38
23
32
40
47
46
48
47
26
33
40
27
22
20
27
21
21
13
24
17
16
18
18
25
13
16
7
10

847
336
329
314
247
234
213
207
196
183
182
180
168
160
155
145
144
135
131
125
109
102
99
98
98
97
94
82
81
80
73
64
63
61
59
46
46
41
37
35
35
35
35
31
29
28
27

48
49

51
52

54
55
56

57
58

61
62

66

68

74

77

79

85

88

BK Dalpilen

BK Gripen
Karlshamns BK
Motala BK

IK Osterviking
Grimsldvs AIF
Alingsés BK
Sivsjo BK
Skurups BK
Vaxjd AIS
Korsnas IF/BK
Angreds BS
Orebro BK

BK Snapphanen
Timra AIF

BK Siljanspilen
Kiruna BK
Trelleborgs BK
BK Vildkaninen
Alvenias BK
Stockholms BK
Kumla BK
Ostersunds BK
Strangnas BK
Fréosténs CPK
Sollefted BK
Vistbo BK

BK Bergslagspilen
Uddevalla BK
BSK Sturarna
Faiu BK

BS Kil
Séderhamns BK
Uppsla BK
Lamhuits BSK
Kungilvs BK
Atvidabergs BK
Arboga BK
Satserups GF
Nynashamns BK
BK Friskyttarna
BK Unga Ornar
fgelboda BS
Pited BK
Ronneby BK
Summa

Resultat efter 170 téavlingar den 31 december 2006
Av: Henry Jonson
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Yngre Junior
Trofén
2007

Resultat efter 5 tavlingar den 25 januari
2007
Av: Henry Jonson

Plac Fdrening Deltagare Starter Poéng

1 Finspangs BSK 16
Mjblby BS 16
3 Huskvarna BK 15
4 Sodertélje BF 14
Katrineholms BK 14
6 Karlstads BK 13
Helsingborgs BK 13
8 Rembo IK 11
IF Ulvarna 11
10 Béista BSS 10

11 Hammard BSK
Tyreso BS
iK Osterviking
Grimslovs AlF

15 Tranas BSK
Skogens IF

17  Skovde BK
Jarnvagens IF
Linképings BSK
Karlshamns BK

21 Karlskrona BK
Nykdpings BK
Motala BK

24  Hassleholms BK
Rejmyre BSK

26 Stocka BSK
Lindome BK
Luled BS
Stallarholmens BK
Stréngnas BK

31  Vinersborgs BK
Eskilstuna BS

33 BK Fjadern
Bodens BKP
Summa
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fVal mott i Esk:istutna'

Valkommen t|||
semor—SM i
Eskllstuna

'.}:skllstuna gtunades 1771 men du;s ald1e bcb;g

gelse. gar. tillbaka tilf medelnden Staden har sina *

'rottex iden mdusmdla expansmncn och var linge

An av Svuwcs frimsta fabriksstider. Ha; tiiivex—-

“kades bland annat fas 0(,11 nmttsatsel SRR
a8 Eskilstuna finns dven en Bagskytteidubb med_'-
“siite och kiubblokal i Munktellarenan, Det ar:hdr
“som drets inne- QM for: semmu ag,er ram me]hn_ :
den 17-18 mars. . = : S
Tar4r SM ocksa ddat for fcusra gfmgen pa ctt anm_l'_ :
A, 480 sl\ytmx kan: man ta’ini3 ‘omghng;
“Forberedelserna ir som alla forstari full ging och -
':_u]hg,t Lexf Damelsson avioses motcna _1 -.eni]amnfﬁ

: RECURVBAGE SALJES' . - RN
BN S g,ott som nyl: Wm&Wm Fxfcek'todx iod/' :
svart, med trdgrepp., stalibai S
-:_'Lemmar 68736 1bs.: Sal;es med stabbar och_:'
~.sikte, kolfibelplla}. O(.h viska med, resteralade""
tillbehor, Prisidé: 5500 Tei 054 2100 3
_'_070 21993(6 L

:Mats Nolelyd P
'Duvstlgen 10 65468 Kailstad

mob




“Reklam

20

www. bagaropilar.com

¢ Fax 08-20 46 20
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111 29 Stockholm
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TAVLINGSANNONSER

Nr 1-2, 2007

Nu kan du ta ur tdvlingsannonserna och sétta upp dem i klubblokalen!

Innehall

Vastkustens inne-DM
Kopparpilen
Timrdpilen
Marspilen -~

Karisviks Driven -

Lilla Rallartraffen
Marskatten =
Genisis Golden Arrow '
Fridapilen
Kringelpilen

Timra 12-meter

Gaviebockens 3D mstalld._ e

Nyérspilen 2007

Wa Open - o
Lilla Lapplandspllen E
i\rsmoten - _
Sydostra Gotalands DM -

Pa uppdrag av
Vistkustens Bagskytteforbund
Inbjuder
Lindome Béagskytteklubb
Tiil

DM inomhus 2007

Séndagen den 4 mars

Valkemna

Skellefted Bagskytteklubb

Plats:
Tavlingsform:
Klasser:

Anm. Avgift:

Anmalan:

Inbjuder till

Kopparpilen
Lordagen den 24 Februari 2007
Klockan 11.00

Klubbens nya inomhuslokal pa Travet i Skellefted.

Ta vdgen mot Burtrdsk{séder on stan) och se sen skyltar
mot travbanan.

Fita 18/ SBF 12 enligt SBF: s regler

Enligt SBF: s bestammelser

Uppflytening till hégre klass vid farre dan 4 deltagare
Seniorer & dldre 100:-, dvriga 60:-

Senast den 21 Februari till;

Mathias Hedstrom, tfn: 0910-152 32, 070-671 80 14
Anders Hedstrom, tfn: 0910-77 53 20, 070-677 53 20
Eller E-mail: mathias@skelleftecity.nu

Valkomnal

Separat inbjudan till herdrda klubbar




Tyresd BS bjuder in till
Tyresohelgen
Lordag och sindag 24 -25 Februari

Plats: Bollmorahalten § Tyresd Centrum
klockan 9:00.
Start: KI. 09:30 bada dagarna med provpilar
2x4 minuter och tivlingsstart direkt cfter.
Rond: Lérdag SBE 12m + finaler for
13 klasser med minst 4 delragare,

Sondag SBF/Fita 18m + finaler for
19 Klasser och LB med minst
4 dehagare,

Anmilningsavgift upp ro.m, 18 &r 80 ki dvriga 120kr

Anmilan via mail cll anmalan@tbs.nu senast sondagen

denn 18 februari. Fér informaton: Robert 0708-775 773,
Sedvanlig bagskytteservering med korv, mackor (toast),
bullar, lask och kaffe.

QBS! Begrinsat antal deltagare.
Max 40 skytrag/dag,.

Vialkomna

TRELLEBORGS BAGSKYTTE KLUBB
inbjuder till

Varpilen 2007
Lordagen den 24 februari 2007.

T4B

Plats: B-hailen. Sodersldttshallen.
Klérupsvigen 48 Trelieborg.

Start: KL.10.00

Viarmning: 2 x 4 min.

Rond: FITA/SBE 18m och SBF 12m.
Klasser:  Enligr SBF:s bestammelser.
Anm.avg: Klass 16 och adldre 120:-, Gvriga 80:-
Anmailan:  Senast s6n.18/2 till Lars Olsson

0410-334964, e-post: ula@telia.com
Deltagarbegransning: Vid hogt deltagar antal
giller "Forst ¢ill kvarn™(max ca:100 delt.)

Servering: Cafeteria med hamburger meny.
Ovrigt: Gymnastikskor dr obligatoriskt.

Pa uppdrag av
Vastra Svealands Bagskytteférbund
arrangerar
BK Fjadern

DM inomhus
Lérdagen den 17 februari, kl. 09.30

Sarskild inbjudan ar utskickad till
berodrda klubbar.

P4 uppdrag av Sydostra Gotalands
Bagskytteférbund
Inbjuder Skogens IF, Oskarshamn
till

Distriktsmasterskap 18 m och 12 m inomhus
Lordagen den 3 mars 2007

Separat inbjudan till berdrda klubbar.

Lor _agen'den 3 Mars 2007
+. . Starttider:

"50_0 20128_(}
SUR] fmm"sl"m

Gymnastikskor obhgatonskt

. SERVERING ..
VALKOMNA TILL SKOVDE
BAGSKYTTEKLUBB




Timra AlF:s Bagskyttesektion

Inbjuder till
"TimraPilen”
Séndagen den 4 mars 2007

Tid: 09:30 uppvarmning darefter start
Rond: FITA 18m/SBF 12 meter

Plats: Idrottshallen i Sorberge
Anmilningsavgift: Seniorer 120:-, 6vriga 80:-

Anmalan till Eva Lovgren tel 070-543 65 22
clier e-post eva.lovgren@bredband.net

Anmilan senast sondag den 25 februari

Servering: Kaffe/Lask, smorgasar/kaka,
varmkorv, godis

VALKOMNA

Lindome Bagskytteklubb
inbjuder till

MARSPILEN
Iordagen den 10 mars 2007

Ungdomstavling
Piats: Lindome BK:s skjutlokal.
Vigbeskrivning: www.iindome-bk.com
Rond: 2x 30 pilar fran 12 meter,
Ange daskemdl om taveltyp vid
anmilan,

Start kl. 10.00 med provpilar darefter
omedelbar taviingsstart.

Klasser : 10013

Startavgift: 60:-

Enlklare servering kommer atr finnas.

Begriansat delragarancal, max 50.

Anmalan senast onsdag 28 februari.

Helst via e-post: lindome-bk@relia.com elier brev:
Lindome BK N Hillesikersvigen 3541, 437 34
Lindome BK. Tel: 031-795 00 02

VALKOMNA

iF KARLSVIK
inbjuder till

KARLSVIKS DRIVEN
Ldérdag & sdondag 10-11 mars 2007

Plats:  Klubbens lokal, Alng
Lordag: Omg 1 uppvirmning ki 09.00,
dérefter start
18 m  Omg 2 uppvdarmning ki 13.00,
dérefter start
Sondag: Uppvarmning kl 10.00, darefter scart
12m (fytras till lordag vid fa anmélningar och
mdn av plats)
Klasser: Samtliga enligt SBF, minst 4 i varje klass
Avgift:  Seniorer & dldre 80:-,
Juniorer & yngre 60:-
Anm:  Senast sondag 4 mars tili Christa
mail: chrizta@rtelia.com
tel: 060-558440 ¢l 070-697 1010
Fika:  Larteare fortdaring finns till forsélining

OBS! Endast 24 skyttar/omgang. Forst till kvarn...
VALKOMNA!

JARNVAGENS IF HALLSBERG
Inbjuder «ill
Lilla Rallartraffen
Lordagen den 10 mars 2007

Plats: Klubbens inomhuslokal 1 Karr.
Vigbeskrivning pa var hemsida jif.nu
eller vid anmilan. Om du kommer péd
120 rag av avfarr 106,

Vi kommer att skylea frin Riksvig 50,

Start: Omgédng 1. kL09.00 med 2x4 min
uppviarmning. Omgdng 2 k1.13.00
med 2x4 min uppvirmning

Rond: SBF:s 12m

Klasser:  Samtliga 10 och 13 klasser,

Anm. avg: 70kr

Anmilan:  Till anders@jif.nu senast mandagen den
6 mars. Eller 11l Anders Fredriksson
0582-16765

Vid f6r fa anmilningar for tvd omgangar kommer vi att
skjuta en omgédng klockan 10.00, informarion om detta
kommer att finnas pd vir hemsida wwwjif.nu.

Der finns servering med kaffe, kory, dricka, godis m.m.

OBS begransat deltagarantal

VALKOMNA till HALLSBERG!




Marskatten

(testtivling)
Lordagen den 10 mars 2007 kl. 10.00

Plats: Skurupshallen, Skurup
Tavlingsform: SBF 12 m, FITA 18 m Provpilar 2 x 4 min.

Klasser: Vi skall prova en ny version i ar. Aldersklasserna slopade.
Rec. Klass 1 —over 560 p,
klass 2 — mellan 535-559 p
klass 3 mellan 500 — 534 p
klass 4 under 500 p
Comp: klass 1 —dver 575 p
klass 2 mellan 560 och 374 p
klass 3 mellan 535 och 559 p
klass 4 under 535 p
Klassiskt: klass 1 —6ver 520 p
kiass 2 mellan 501- 519 p
klass 3 mellan 450- 500 p
klass 4 under 450 p

Anmail er p det resultat ni uppnatt i vinter. Har ni uppnatt en viss grins 2 gnger sa
anmil er efter det. Denna indelning kommer att fungera om alla &r &rliga.

For 1angbdgsskyttar och 10-13-klasserna dr det de vanliga klasserna.
Uppflyttning till hogre klass kommer att ske om det dr mindre &n 4 skyttar i klassen.

Anmilningsavgift: Klass 10-13: 100 kronor
Klass 16-60 och langbage: 120 kronor

Anmilan: Senast onsdagen den 28 februari per telefon 0414-734 52 eller via mail
ingrid.fribergi@uskurupsbagskytie.se Avbokningar efter anmélningstidens utgang
kommer att debiteras.

Servering finns.

Vilkomna

SKURUPS BK




oy

tesaliskap

Inbjuder till

GENESIS Golden Arrow

Lordagen den 24/3 2007

Plats: Stora Arcushalien, Arcusvagen, Karlsvik.

E4 avfart Arcus.
Start: 10.00
Rong: FiTA - och SBF 1440 samt SBF 20 m fér 10-

klasserna. 6 pilsserier pa langhallen.
Mojlighet till uppvarmning med inskjutning av
avstand kommer att finnas.

Klasser: Enligt SBF
Klasser med for fa deltagare slas ihop.
Domare: Ulf Palo
Priser: Presentkort pa totalt dver 10 000 kr i
huvudklasserna
Anmaéliningsavgift: 19-klass och aldre 200:-, 6vriga 120:-
Anmalan: Senast den 18/3 2007 till;
Staffan 0920-835 05 eller Rolf 0921-154 02
E-post: info@luleabs.nu Tévlingsinformation:
Webbplats med ytterligare info:
hitp://www.iuleabs.nu Inomhus ¥

Véagvisning sker med skyltar fran E4. Sanktionerad ¥~

inofficiella rekord v

Enda tavlingen i Sverige v
Mycket fina priser v

ITHFORMATION STEKNIK

Tavingssponsorer: Genesis informationsteknik och bagskyttebutiken.se




Vanersborgs Bagskytteklubb
Inbjuder til

Fridapilen

Lérdagen den 24 Mars Kl. 10:00
Provpilar fran 9:30

Plats: "Gymnasichallen” Vanersborg
Rond: Tavla inne SBF 18/12m
Klasser:  Enligt SBF

Anm. Avg: 19 och dldre 120:-
Ovriga samt lag 80:-

Anmailan: Anmadlan senast 17 Mars till
e-post: fridaskytte@hotmail.com
eller skriftligt till: Vanersborgs BK
c/o Bosse Jonsson Forscll
Histingeg. 13 462 41 Vanersborg
Ev. upplysningar: 070-8765072

Servering:  Enklare servering kommer att
finnas.

Valkomna

Sddertilje BF
Inbjuder fill

Kringelpilen

Plats: Klubbens bana vid Lina Atorp.
Karta finns pé var hemsida>
www.sodertal je-bf.se/
Skyltning frdn E4/E20

Tid: L.ordagen den 24 mars 2007,
start kl. 10.00 med 2x4min
uppvérmning

Anm.avg: 80 kr

Klasser: 10 och 13 kiass
Rond: SBF 12m, 2x30pil
Anmdlar: Senast tisdagen 20 mars. Anmiil

(maila) gdrna klubbvis ¥ill:
bagskytte@scdertal je-bf se

Vid fragor kontakta:

Mdérten Blomroos  0733-740 069

Yngve Malmstrém  070-27 10 375

Ange i anmdlan: klubb, hamn, klass, tapet

Servering:  korv, smargdsar, dricka, kaffe frukt

och godis,
Tag med inheskor!

Vidlkomna till Sédertilje!

Timra AlF:s Bagskyttesektion
Inbjuder till
"Timrés 12 meter”
en ungdomstavling for klasserna
10 och 13
Lérdagen den 24 mars 2007

Tid: 09:30 uppvarmning darefrer start
Rond: SBF 12 meter
Plats: Timra AlF:s Skjuthall vid utomhus-

banan i Sorberge
Anm, avg: 80:-
Anmiilan till Eva Lovgren tel 070-543 65 22
cller e-post eva.lovgren@bredband.net
Anmilan senast mandag den 19 mars

Servering: Kaffe/Lask, smorgasar/kaka,

varmkorv, godis

VALKOMNA!
Komihag att ta med inneskor

Gavlebockens 3D 2007. Installd.

Orsak: Den mark vi flyttade till 2005
ar nu till salu.

Vi har fatt information om att vi kanske

méste ldmna omradet med kort varsel.

Tommy Holmgren
Gavle Bagskytteklubb

Bodens BKP
inbjuder till

Nyarspilen 2007

sbndagen den 7 januari kI 11

Plats Hildursborgs Sporthall Boden
Rond Fita 18m SBF 12
Tavlingslerdare UIf palo

Anmalan senast 3 jan till:
Ulf Palo 0921 65847 eller ulf.palo@tele2 .se




Kristianstads Bagskyttekiubb
Inbjuder tilk:

Wa Open
Lordagen den 17 februari 2007

Plats: Tennishallen 1 Wi, 5 ki séder om
Kristianstad, folj anvisningar
Start: Klockan 10.00, 2 x 4 min provpilar

Rond: Enligt FITA 18 my, SBE 12 m. 2 x 30 pilar
Klasser:  Samiliga enligr SBIL

Avgifter: 16~ 60 samr L.B: 120:-
1013 100:-
Lag: 100:-

Anmilan:  Gars klubbvis senast sdndagen den

Hfebraar vill:

Anctte Iriberg / Roger Andersson

Thi: 044 - 21 41 48, 0734 - 200 300

e-post: dvdroger@hotmail.com
Vid mail kommer en bekriifeelse ate skickas ull Er.
Vid efteranmilan cfter sista anmilningsdagen den 11
februari ki 18.00, tillkommer en avgift pd ytrerligare 50%.
Avanmilningar efter anmalningstidens urgdng kommer arte
debiteras.
Servering:  Kaffe, smorgisar, korv, hamburgare, godis mm,

OBS! Begriansar antal plarser, (Grse vl kvarn giller!
Gymnastikskor dr oblipatorisks?

Varmt valkomna!

Lapplandspilen 2007

Lordag den 20 jan ki. 11.00
Rond: Dubbel PAA

Startavgift Sen & Jun: 100:-

Lilla Lapplandspilen 2007

Lordag den 20 jan ki. 11.00
Rond: SBF12
Startavgift: 60:-

Sista anmdlningsdagen 17 jan.
Via mail: lej.jukkas@telia.com
eller till Lars-Erik 0980-21085

Hjdrtligt Valkomnal!
Kiruna Bagskytteklubb

Skanes Bagskytteforbund
Jatlar vl

ARSSTAMMA

tisdagen den 6 mars 2007
klockan 19.00

Skriflig kallelse med information om
plats {6r stimman utsandes titl
distriktets klubbar.

Vastergotiands Bagskytteforbund
Inbjuder tilf

ARSMOTE

Sondagen den 11 mars 2007
klockan 14.00
1 Alingsas

Separat inbjudan all berorda klubbar.

Ostra Svealands BF
Inbjuder tll
Arsmote

Den 31/3 klockan 14.00
I Sédertilje BSK: s klubbstuga

Separat kallelse tili berorda klubbar.

Pa uppdrag av
Sydostra Gatalands Bagskytteférbund
Inbjuder Skogens IF, Oskarshamn

till

Distriktsmasterskap 18 m och 12 m inomhus
[ordagen den 3 mars 2007

Separat inbjudan till berérda klubbar,




Angeredspokalen

Text: Bo Palm Bild Angereds BSK

29: ¢ upplagan av denna ungdomstavling och Petras senaste framfart kan du lisa om pd annan
sasongens tredje deltavling samlade 32 deltagare. plats i ndningen.
Sammanlagt har 120 skyttar varit med 1 ar.

Nista ar dd klubben och arrangemanger 30-ars
nder dessa 29 ar och sammanlagt 87 jubilerar hoppas man pd manga skytear all férsta
deltdvlingar har en hel del av vdra landslags-  deltdvlingen i oktober manad.
skytrar gjort sin tdvlingsdebut. Magnus

Petersson, Morgan Lundin och Petra Ericsson ar
bara nagra.

Inne-3D hos Dackes BSP

Text/Bild: Kalle Jonsson, Bearbetning: Mikael Svahn

Idén atc flytta in “skogstavlingar”™ har pa senare
tid dykt upp lite hadr och var. Sista helgen 1 januari
arrangerade Dackes Bagspannare en 3D-tivling
Sunnerbohallen 1 smalandska Ljungby. Samtidigt
passade klubben pa att fylla 25 ar vilket man
den har gangen firade med att bjuda samthiga
narvarande 38 skyttar pa startavgiften.

anan bestod av 30 3D-mal uppdelade pa 4
olika hallar dar man skikt ljuset @ en och
belyst malen med strallastare. Detta fick
forstas reaktioner av typen "huar skall der hir ga”
vilket forbyttes i lovord nir skywarma vil fick
skjuta.
Avstanden varierade mellan 12 och 30 meter och
varje skjutstation bestod 1 tre olika mal.
Alla klassvinnarna fick en enkel medalj urdelac av
taviingsledarens barnbarn Anton 5 ir Kanske en
blivande storskytt hoppas farfar Kalie.
Efter tivlingen hade vi etr litet rundsnack om
uppldagget dir vi fick fram en hel del forslag, dessa
ligges 1 planeringsparmen all niista ping, dvs den
25 januari 2008.
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Tavlingsstatstik

Text: Mikael Svahn, Statistik: Gullimar Akerlund, Bild: Erik Rietman

Under 2000-talet

Har kan man sdgar att skogstav-
lingarna ¢kar stadigt 1 popularitet.
Jakeskyttet minskar orovickande
medan filten okar och 3D: n haller
stillningarna.

Gissningsvis har Filt-VM bidragit
till den markanta kning under
dren 2005 och 2006 medan dren
03-04 var extrems daliga.

Basta aret for skogskyreet var 2002
da de totala antalet starter var uppe
i 4166.

Inomhus har antalet starter hailit
en jamn och hog nivd runt 5800.

Tavlan beslkriver en likartad kurva-
med starter runt {900,

Fréan 90-96

I skogen lag antalet starter pi en
ganska jamn nivd runy 3600 med
toppar 6ver 4000 aren 92 och 93.
Siffrorna for inne och ravia visar
pa ect likartat monster.

Toppar mellan aren 92-94

Har intil] kan du ra del av mer (G-
bundsstatistik.

Lds dven pa hemsidan:
www.bagskytre.se

FiE

Handbyggda langbagar

Jag bygger langbagar och andra bagar
med trastock av transparant glasfiber,
carbon och vackert tra.

Du valjer dragstyrka och langd.

Priser fran 2000 kr.

Heikki Rousu

Sand 213

881 91 Solleftea

0620-22421

(70-5849587

E-mail heikkirousu@notmall.com
www.freewebs.com/7239894




TOTALT ANTAL STARTER UNDER 2000-talet.

SKOGEN

2008
2005
2004
2003
2002
2001
2000

Tatalt

INNE

2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000

Totalt

Totalt

3925
34856
4100
4021
4166
3658
3873

27228

Tolalt

5901
6000
5727
5653
6054
5688
5538

40561

3D

1709
16569
2150
2066
1870
1670
1541

12665

Falt

1317
1068
948
863
1039
704
1027

8957

UTE

2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000

Totait

Jakt

899

767

1002
1092
1257
1284
1305

7606

Totalt

1978
1880
1912
2012
2088
1989
1910

13767

TOTALT ANTAL STARTER UNDER 1800-1996.

SKOGEN

1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990

Totalt

INNE

1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990

Totalt

Totall

3643
3519
3221
4253
4038
3660
3008

25342

Total

5686
5268
6086
6077
6414
5889
5774

41194

3D

SO oo oo

o

Falt

OO Cc oo

UTE

1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990

Totalt

Jaki

CoOoOoOOoC OO0

Totalt

2400
2535
2362
2648
2838
2359
2577

17719

TOT ALLT

2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000

Totalt

TOT ALLT

2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000

Totalt

Totalt

11804
11365
11739
11686
12308
11335
11321

81556

Totalt

11729
11322
11669
12978
13290
11908
113568

84255

Statistik

23
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Ungdom

OBSF-lager i Finspang

Narvarande vid detta lager var f6l-
jande skyttar fran Ostergdtland.
Anton Bengtsson, Felix Rahm,
Gustav Karlsson och My Eklundh
fran Motala BSK.

Yrsa Lifvegren fran IK Osterviking
samt Mjolby BS skyttar Rebecca
Jonsson, Robin Jonsson, Therese
Jonsson och Matilda Andersson.

i samlades efrer 12meters

taviingen 1 Finspangs bag-

skytrelokal dir vi skulle ata
mat forst.
Innan vi fick i oss ndgot i magarna
s4 passade Mikael Agerup pd att
starta femkampen med tva grenar.
Efter dessa tva grenar si samlades
vi for att dta en gemensam middag
som bestod av "lager”pasta med
kottbullar, Efter maten fortsatte
Mikael med femkampen. Vem som
vann femkampen vet i tusan. Efter
att femkampen var avslutad sa
packade vi upp vira sovsiickar och
liggundertag 1 skjuthallen.

Innan kvallsmat fick skytrarna
skéta sig sjalva med diverse lekar
och bus. Vi hade en tdvling till
innan kvillsmaten. Vi tavlade 1 kast
med liten pil (dart) vem som vann
ir jag for blyg for att tala om. Efter
tavlingen sa vankades korv med
brod och prisutdelning il de som
deltog i darttévlingen. Sedan var det
dags for ”tjejerna att jaga killarna”
runt {okalen. Vid midnatt var det
tyst och alla sov som stockar.

Sondag morgon startar med gemen-
sam frukost for alla. Efter frukosten
skjuter vi i cirka 2 timmar fér ate
sedan packa ihop vira sovartiklar.

avslutade verksamhetsaret 2006

Text: Karl-Géran Eklund, Ungdomsiedae Ostergbtlands BF

Vid 11 riden bérjar vi atr stiida
lokalen f6r ate Finspangsskyttarna
ska kianna igen sig. Vi avslutar
lagret med are fika och prata om
vad som har varit bra pid Higret
Skyttarna framhéller femkampen
som mycket skojig och hoppas pa
en fortsiarming till nasea ar De vill
dven ha ldgret tidigare pid hoseen sa
att det gar att bada eller ha
uteaktiviteter, Mera bigskytte
framkom ocksi.

Denna rapport limnas av den av-
gdende ungdomsledaren efter e
mycket roligt liger.

Resultat Norra allsvenskan
Text: Leif Danielsson

Andra omgangen av 2006-2007 ars
Bagskytteallsvenska skats i Eskibstunas
Bagskyttehall i Munk- tellArenan,
Rembo fortsdteer i stor stil och vann
samtliga matcher iven denna gang,.
Det ser ut som dom blir svarstoppade
men vi far se det dterstie on del av
serien,

tallarholmen  visade  denna

omging att dom vill vara med

i roppstriden,  Stallarholmen
vann fem matcher och avancerade
frin fjarde dll en andra plas,
Hemmaklubben  Eskilstuna  presre-
rade inte lika bra denna ging och {6l
Fean en andra places ner il fiede och
slappte forbi sip dven 11 Ulvarna.
Det var en bra dag med blandade
resuftat och en rreviip pemenskap.
En civliingsform som vi borde vara
ridda om och uppmanar freningar i
Sverige att delta kommande sisonger
da det ofta blir mycker spiannande
upplevelse for alla som dir dir
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Internationelit

F2F | HOLL

Svensk framgang

tarkt startfailt.
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internationellt

206

Bild: Erik Rietman

Bild: Dean Albera, Dutchtarget.com

Petra Ericsson tvaa efter
Christie Collins, USA

Text: Petra Ericsson Bild: Erik Rietman, Dean Alberga Dutchtarget.com

Till alla er som ndagon gdang har fun-
derat pid att dka tll Holland for att
skjuta Face-2-Face, gér slag i saken
och ak! Face-2-Face dr en tivling
som dr kul och spinnande bide att
skiuta och att titta pd.

Denna gang var det 48 damer i
olympiskt respektive compound,
och 48 herrar i olympiskt och 96
herrar compound som deltog i
tivlingen.

nom varje klass blir man inlottad i

grupper om sex skyttar. Pa freda-

gen skjuter man forsta gruppom-
gangen. D4 skjuter man en match om
12 pilar mot var och en av de andra
skyttarna i gruppen, totalt blir det 60
pilar. Fér varje vunnen mateh fir man
2 matchpoiéing och cavgjord match
ger varsin podng. Antalet skyttar ska
hatveras till omgdng tva,
Men eftersom herrar compound var
s pass ménga, fick de skjuta en extra
gruppomgéng.

Vilket innebar att 96 skyttar skulle bli
48 efter forsta omgangen. Nummer eft
och tvd 1 varje grupp gar vidare, samt
de 16 skyttarna med hogst totalresul-
tat (ettorna och tviorna i varje grupp
bortriknade) pd de 60 pilama.

Svenska skyttar

Utav de svenska skyttarna som var
med, Anders Malm (BS Kil), Magnus
Carlsson {Trelleborgs BK) och Mats
Inge Ericsson (Lindome BK men
tavlade for norska laget har) var det
Anders och Magnus som gick vidare
till omgédng 2. Mats Inge missade
tyvirr med ett poiéng att gi vidare i
podngkvoten.

I omgéng tva var det dven dags {or
oss compound damer att kliva in i
taviingen. Nu skulie 48 skyttar bli
24, vilket innebar att nummer ctt och
tvd 1 varje grupp samt de dtta hogsta
totalresultaten direfier gick vidare.
Alia tre klarade sig till lérdagens
skjutningar.

Aterigen var det matcher i grupper
om sex skyttar, men nu var det enbart
gruppernas cttor och tvilor som gick
vidare til} ndsta omgang. S nu giiilde
bara matchpoing!

Efter tredje omgéingen fick tyvirr
Magnus kliva ur tivlingen men An-
ders och jag var vidare, och fick nigra
timmars paus innan det var dags (6r
fjirde, och sista, gruppomginges. Nu
skulie 12 skyttar bl Tyra,

Efter den sista gruppomgingen var
dven Anders tyvilrr ute ur tiviingen,
men jag var vidare och skulle skjuta
semifinal mot Famie Vin Natla (LISA)
pé séndag morgon.

Jamt finalskytte
Fran och med semifinalen, si anviin-
der man ett nytt format for finalskytiet,
Nu dr det den som dr bist av sju sel
som vinner matchen. B set bestdr
av tre pilar, och etl set midsie vinnas
av ndgon vilket innebic att det blir
sirskjuining med en pil direkt om det
(324



dr samma resultat i en trepilsseric. fag
lyckades vinna min semilinal, och fick
ndgra timmars véntan innan det var
dags for final mot Christic Collins
(USA).

Under hela tdvlingen hade Christic
och jag skjutit ganska jidmat, arrangpd-
rerna hade riknat pa var snitipoiing per
pil under hela helgen och det skilde
0,1 podng mellan oss!

Finalen blev lika jimn som vi hade
eissat, med flera sérskjuiningar. Fi-
nalen avgjordes dessutom med ¢n
sérslutningspil, en pil nirmast mitten
avgjorde hela tivlingen. Kan det bli
mier spannande och kul?

Hur gick det da? Jag skt ty v “bara”
en nia, och Christic en tia...
Bronsmatchen for damer compound
vann Gladys Willems (Belgicn) mot
Jamie Van Natta (UUSA),

Isamtliga finaler var det oerhért jimnt
och spinnande. Det var flera siirskjut-
ningar, och domare som fick ta fram
skjutmattet och méta pilarna.

Rohrberg Vs Frangilli
[ herrar compound var det tvd ameri-
kanska skyttar pd prispallen,

Reo Wilde kom trea och Dave Cousins
tvia efter en 3#nmm match mot Sergio
Pagni fran ltalien.

I finalen for herrar olympiskt fick
Michele Frangilli (Ttalien) ge sig mot
Schastian Rohrberg (Tyskland). Bland
damer olympiskt var det en spdnnande
match mellan Justyna Mospinek (Po-
ten) och Pia Carmen Lionetti (Ttalien),
dir Justyna avgjorde 1 sista serien och
vann matchen.

Om ni vill kika pd mer resultat och
poiing, sd finns allt att hitta pa tivling-
ens hemsida (www.face2face-archery.
org).

Ett lyckat koncept
Arrangdrerna av Face-2-Face har
lyckats med konceptet att skapa cn
tiviing som dr oerhdrt kul och spén-
nande att skjuta, samtidigt som det
ocksd dr spinnande atl titta pé.

DDe har stora och tydliga podngskyltar
vid tavlorna och stora skyltar for varje
grupp som visar matchpoingen.

I dr hade de dven tagit hjélp av ett
filmtcam som filmade under storre
delen av tivlingen och visade det pa
storbildsskérm.
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De lade dven ut filmermna pd webben
s& att det gick att folja tiivlingen he-
mifrdn ocksa.

De har dven skapat en del kul saker
runt omkring tdvlingen. Det fanns
"prova-pé-skytte” i en hall bredvid,
och det fanns en utstidliningshall
dir nagra handlare sdlde bdgskyt-
tesaker, Det fanns dven méjlighet att
provskjuta nya bagar i samband med
uistéllningen.

Det var aven en ungdomstiivling som
skots i ytterligare en hall 1 idrottscen-
tret dér vi var.

F2F som maésterskapsrond
Under tivlingen satt jag fdven och
pratade en del med ordféranden i
Hollandska forbundet. Han berittade
for mig att de hade anvént sig av
Face-2-Face-formatet pad Holliindska
misterskapet utomhus i flera ar och att
de 1 &r (2007) skulle arrangera deras
inomhusmaésterskap enligt Face-2-
Face ocksa. Nigot for ass att tinka
pd kanske, Tor att fa et SM som 4r
spinnande ach intressant bade {6y alla
skyttar och publik?

@



Den 10 december 2006 hade jag avslutningsskjutning for mitt KBAB-ging, for fjarde dret i rad. Vi tiiviar och
skjuter stafetter med bade podng- och ballongskjutning sa det smiller hége 1 lokalen och glidjetjuten chkar
mellan viggarna. Efterlingtade chokladpengarna delas ut som beldning for traff i det gula. Ja, héjdpunkierna
dr manga den hir kvillen som dven bjdd pa diplom- och prisutdelming till allas fértjusning,.

edan 2001 samarbetar jag med ndgra féretag som sponsrar min satsning mot nyuppsatta mal varje sisong,

I gengild staller jag upp pi olika motprestationer samt att jag har en kontinuerlig kontake for art hilla

dem underrdttade hur jag ligger till i biade trinings- och tavlingsformen. Detta har uppskattats cnormt
mycket; de kinner sig delakriga i min satsning och jag fir en teamkinsla med mina sponsorer. Att haen bra
motprestation att erbjuda underldtear férstas ocksa att fi sponsorer.,

En av mina sponsorer, KBAB {(Karlstads bostadsbolag AB}, har ett lite annorfunda uppligg dn dvriga foretag.
KBAB jobbar mycker med trygghetsfragor och efter ett drs sponsorsamarbete sa fick jag fragan om an siita
upp en bagskytreskola for barn och ungdomar i ett av KBAB:s bostadsomraden. Sjalvilare nappade jag pi
idén omedelbart.

Jag och Hans-Olov, KBAB:s sponsoransvarige, dkte och kikade pd en lokal i omréder som det tidigare hade
varit pistolskytreaktivitet i, Taket var lite lige och lokalen var inte den lingsta...men vill man sd gir det. Vi
bestamde oss for att kira igang och KBAB gjorde ett inkdp av bagskytreutrustning sa jag skulle kanna hilla
igang sex skytrar &t gangen.

1 anslutning tili lokalen finns det ett sillskapsrum vilket underldttar nér vi har 20-35 skytrar pd en kvilll. Under
tiden en grupp 4r inne och skjuter s& underhiller Hans-Olov 6vriga ungdomar med spel i olika former.

B




KBAB:s bagskytteskola startade histen 2002 och det blev
en vilbestkr aktivitet. Varje sisong har vi 10-12 trdffar d¢
viskjuter ca 2 dimmar it gdngen. Ofta har vi dverfulle av
ungdomar och trots att de blir indelade i grupper och
manga ganger fir vinta en bra stund mellan skjutningarn;
sa kommer de tillbaka, triining cfter trining, ja, t.o.um.
sisong efter sasong. Jag har ungdomar som varit med
sedan starten 2002 vilker kinns som ett bevis pa att vi 4r
ett trivsamt gang som haller pd med en attrakeiv aktivitet,

Forag
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Personligen har det hiir gett mig oerhért mycker tillbaka.
Dert kdnng bra ate fa ge tillbaka ol foreta-
— och sérskilt tifl barn och ingdomar.,
Det dr roligt att under dren £a f6lja och
ta del av mdnga ungdomars

ueveckling biade som skyrear och
individer.

Jag kdnner att jag dven har vaxit med
uppgiften och kianner mig otrofige néjd
varje kvadll nir jag kommer hem efter
tvd timmars sto] och stik 1 den lilla
lokalen tillsammans med mina KBAB-juveler,

Urlika Sjowall
Alvenis BK
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Hdégre Tranarutbildning

Sveriges tre basta klassiska skyttar 2005
Ett arbete i samband med hogre tranarutbildningen, HTU, 2006

Inledning

Detta dokument ar en sammanstall-
ning fran en enkdt som forscker
hitta den minsta gemensamma
namnarcen 1 tre framgangsrika
skyttars utveckling till vérldselit.
Skyttarna dr Erik Jonsson, Martin
Ottosson och Mathias Larsson.

Fragorna spanner over hela deras
karridr, fran nyborjare till dags-
lage.

Utvecklingen

Starten

De tre skyttarna borjade runt 1990
och kom i kontakt med bagskyttet
genom yttre paverkan (kamrater,
slikt o.s.v.). Alla tre verkar ha ut-
vecklats snabbt och kommit upp pa
en nivd dar man borjade bli batire
an sina jamnariga kamrater. Dom
hade dessutom provat pa andra
idrotter innan och varit allmine
aktiva. Foraldrarna har hela tiden
varit hjilpsamma och stottar pa
olika satt. Fordldrarnas stdtting
dr viktig. Fordldrarnas sdct och
hjalpa kan dock variera fran fall
till fall men det viktiga dr att dom
finns tillhands.

Klubbarna

Alktiva klubbar med en vl utveck-
lad ungdomsverksamhet fostrar
ofta bra skyttar. Men det gar att
fi fram bra skyttar i mindre aktiva
klubbar. Om cen skytt dr tillrdack-
ligt ambitids kan han/hon skaffa
motivation och kunskaper fran
sina forebilder (toppskyttar i andra

Text: Per Edling Bild: Jari Hjerpe
Handledare: Leif Janson

klubbar) pd egen hand och pa det
viset kompensera bristen pa egen
klubbtranare och en stor klubb 1
ryggen.

Om man inte har en klubberanare
som instruerar far man ticta pa to-
rebilderna och gora likadant samt
massor av fragor ndr wllfdlle ges.

Traningen

Under uppbyggnaden tranade alla
tre mycket hart och malmedvetet.
Det finns ingen genvdg till toppen,
det kridvs mycket bard triining som
en av skytrarna uttryckre det. Un-
der tiden har det funnits personer
som stottat och hjalpt all nédr det
behéves.

Personligheten

Alla tre dr mycket 6dmjuka och
bjuder pa sig sjalva. Stéller aven
upp och hidlper andra skyttar nér
det behovs. Viljan att vinna ar ock-
$d en gemensam sak men att dven
kunna ta en forluse pd rare sidte.

SOM FARDIGA SKYTTAR

Tréaningen

Idag ar det allsidig traning med
kondition, styrka, mentalt samt
skjutning som giller. Dom lagger
ner allt fran ca 5 all 20 timmar 1
veckan beroende pa situation. Vid
varje skjutpass dr det kvalitet som
giller. Man gir inte tll ett tranings-
pass och "slapper ividg lite pil” utan
varje pil skjuts pd bista sdce. Kom-
mentarer som “jag ldter kdnslan i
skjutningen styra min traning” har
kommit fram.

a4

Erik Jonsson

Maruin Otrosson

N - \ s.-

Mathias Larsson




Vilket visar att om man har en bra
kansla tor det man gér kan man
pa egen hand styra upp sin triining
sa artr resultater blir bra, For atr
kunna £& den rdtta kinsfan krivs
en hird och malmedveten trining
liknande den som dessa tre skytear
har fagt ner under sin uppbyggnad
tll elithdgskytear,

Den mentala traningen gérut pd ate
tdnka sig in i olika situationer och
att finna den ritea kiinslan. Dessa
Trraningspass” dr inte som rex,
ett fyspass som planeras och sedan
utfors. Ett mentalpass kan komma
hele spontant och vid vilker tillFille
som helst,

"Genom att hjdlpa andra hjilper
men sig sjalv™ ar crr talesdre som
alla tre hdlter med om. Ar der nagon
som behover hjialp med skjutreknik
eller ndgot annar som har med
skjutningen are gora s stiller dom
upp och hjalper till.

SKOTTET

Uppbyggnad av skottet

Det gemensamma ar ate skotter
skall utforas som det dr inlirt och
att men “g6r som man alfeid gor”.
Det innebdr att dom har fi check-
punkter under skjutcykeln, O «ll
3 stycken. Under skottet anvinds
endast en tanke.

Skottet

Precis innan skottet har alla fokas
pé en sak. Det kan vara, en kombi-
nerad sikebild med pilen och tavian,
fingrarna och i trycket i bigarmen
eller att ha ett tajr avdrag/halla sill
bagarmen. Var man viljer att ligga
foleus spelar nog ingen stérre roll,
det viktiga dr atc man hitrar sin
Tare”.

Bagarmen anser dessa tre vara den
viktigaste enskilda delen for crt
lyckat skott. Det ar dven mycket
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vikrige attaila skott har rirt timing.
Om timingen inte blir exalkt blir det
helfer ingen precision i skotten.
Om man granskar bifogade film-
sckvenser kan man se att det trots
ganska stora skillnader 1 det rek-
nikiska genomforande av skotret
finns en delf intressanta lilkherer,
- Linjering, alla tre overlinje-
rar
- Lite fingrar pa striingen
- Drager, under slueskedet
halls draget
- Tita avdrag, nir det fung-
erar
- Bagarmen mor mélet i skot-
tet
- Fullfoljet
- Relativt snabb skjutcylkel

TAVLINGEN

Forberedelser

Infor ete store misterskap dr det
viktigt att forbereda sig pd bista
satt. Vad man gor ar kanske inte
der vikeigaste. Det vikrigaste dr
att man kor sin “grej”, vetskapen
att man har gjort jobbet pé ett bra
sdre ger en grundorygghet infor
tiviingen. Nagra kommentarer frin
skyrtarna:

- Tareda pa sd mycket fakta
som mdligt om platsen dar
mdsterskapet gdr.

- Mentalt forbereda mig infér
uppgiften men detta har
pdgatt under en lingre tid.

- Tridna mycket i tuff ter-
ring.

~ Ser till att allt dr | ordning
nied saker som sha med och
att materialet dr i ordning,

- L stortdvling ger motiva-
tion I triningen lingt fore
tiviingen,

- Mycket letande efter ritt
kinsla.

- Jag gillar att skjuta nya
banor och dker dérfor runt
fite i trakterna déiir vi bar ett
flertal faltliaktbanor.

- Aven banbygge med litt-
ta plastbuttar ger ett bra
traningstillskott, plus inte
miinst en kdansla av att man
verkligen bar jobbat med
triningen.

Den vikugaste delen 1 forberedel-
serna dr den mentala delen. Der dr
viktigt art mé& bra, att vara trygg
1 sig sjdlv och atr hittat den rétta
kinslan,

Tavlingen

Innan start umgdas skytrarna och
peppar varandra. At umgds ar et
bra sdtt atr skingra rankarna och
lindra eventuell nervositet infor
start. Det finns en fara i atr sitta
i egen horna och fundera, det dr
it ate griva ner sig i detaljer och
darmed prestera samre. De tre skyt-
tarna hanterar sin nervositet helt
oltka men en vikeig sak dr atr inte
vara radd for ace bl nervos,

Nigra kommentarer om kinslan de
bar haft innan en stor tivling dar
det gdre bra;

- En blandning av frdnva-
rande och taggad (Konstig
mibx vassiti)

-~ Lugn, harmonisk och sugen
pd att skjuta

- Jag kdanner mig oftast vil-
digt oviss pd ndgot sitt och
gdr in med en instidllning
av typen “jaja, vi far vél
skiuta och se bur det gdr”,
Jag bar svdart att tinda till
infér skjutningen. Det gor
fag forst ndr det dr dags att
skjuta en viktig pil tex.

Alla tre har sina egna rutiner fore
och under tivlingen. Jag tror det dr
vikeige ace ha “sina egna” rutiner
s& att man kan "hdnga upp” sina
forberedelser kring. Det far aldrig
bli en happening nir man kommer
till ett stort masterskap. Alle ska
vara pa sin plats.

PRE
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Alla har dven haft 7den vinnande
kinslan™ under en storre tavling,

Efter taviingen

Om det gatt bra pd ett mésterskap
fungerar det bra efter tivlingen och
behovet av att prata med nagon dr
inte sa stort. Om det ddremot har
varit ett misslyckande sd finns ett
stort behov av att prata med nigon
nar man kommit hem. Har kan vi
(jag) bli mycket birere.

Lars-Goran Swehsson

Forst ett stort tack ull Filt-VM-ar-
rangorerna i Goteborg — for trevligt
arrangemang, fina banor, spin-
nande tavlingar och mojligheter att
"lobba” for nedanstaende forslag!
Ett stort tack ocksa till arrango-
rerna av Dala-Open, speciellt {6r
deras omirkta mal med fyra 60
cm tavlor pa en extra stor butt - ett
inspirerande och kul experiment
dar vi var manga som “glémde”
att avstandsbeddma!

Faltskytte -

tavelskytte -

lantmateri?

Text: Lars-Gdran Swensson Bild: Fielarcher.nl, Mikaet Svahn

Man kan se pa faltskyreer pa tva
diamerralt olika sirt:

e Antingen ser man pa filtskytret
som ett komplement till cavel-
skyttet dir reglerna utformas sa
att goda tavelskyttar med stor
sikerhet ocksd biir goda filt-
skyrtar, Tanken ar da atr locka
tavelskyrrar arr utdva faltskytre
utan att behova ligga ner nid, av
namnvard omfattning, pa spe-
ciell trining. Risken med detta
synsatt ar att faltskytrer alltid
kommer att betrakeas som en
sidoaktiviter till ravelskytret
och att det aldrig bidrar tll att
sprida bagskyttesporten totalt.

e FEller sd ser man pa falrskytret
som en egen gren dir reglerna
utformas sa att tavlingsformen
stiller specielia krav pa fardig-
heter som inte nodviandigtvis
medfor att goda tavelskyttar
med automatik blir goda filt-
skyttar. Tanken dr da att ocksa
locka nya utovare till sporten
som attraheras mer av fileskye-

tets form och krav pa firdighe-
ter 4n av tavelskyiress form och
krav. Tavelskytrers O8-starus
borde rimligtvis vara en garant
for att err synsite enligt derra
inte skulle vara il men for
tavelskyttet.

Varna om sardrag

Tyvirr tycks ofta det fGrsta tan-
kesattet vara der vantiga, mod det
synsattet kommer Fileskyrter akd-
rig att fa den bred och staros det
fortianar. Idén med falthiagskyre
maste rimligen vara att erbjuda
en taviingsform som innchiller
andra siardrag/utmaningar iin vad
tavelskytter erbjuder, Bn tink-
viird jamforelse dr ac frivdrotrens
terranglopning Tmarkt L™ 1 stort
har samma startfile som friidrot-
tens bannlopning “ravia”. Men
orienteringssporten, som kom-
binerar lopning och orientering
Tomrke 3107, lockar err helt annart
och mycket stort startfile!

i




Are faltskytte utdvas i naturen och
i mindre grupper ar siakert aterak-
tivt for manga. Men ricker der atr
utdvandet sker 1 olika fysiska och
sociala miljoer? Om skillnaden,
angdende krav pd fardigheter, ir
for liten finns det ju ingen sportslig
anledning att ha masterskap t bida
grenarna! De vikeigaste skillna-
derna idag ar att man i filc:

1. skjuter pa okinda avseind (de-
minstone ert vary),

2. skjuter i kuperad terring (va-
rierar naturiigtvis hide med
majligheter och banliggarens
attityd) och

3. skjuter under mindre paverkan
av publik och konkurrenters
resultar {dock inte under fi-
nalskjutningen vid irernatio-
nella masterskap).

Detta medfor are Kileskytren:

1. maste kunna bedoma avstind
(det dr ince tilldter atr mie ave
stand!) och korrigera avstinder
med hiansyn til! furningen fidin
skjutplatsen till malet,

2. miste behidrska en bra skjue-
teknik oberoende av hur ojimn
och lutande marken ar vid skjut-
platsen och milet,

3. men faltskyteen som tavlar pa
nationell niva, dar publikin-
tresset dr obefintligt och dar
finalskjutningar dr ovanliat,
behdver inte, i samma grad som
tavelskytten, bemastra sociale
betingad stress “rorgskriick”
och/eller tavlingsstress.

Dessa sdrdrag maste vi
sld vakt om!

Punkt 1 och 2 fér att tydligt mar-
kera de fiardigheter som skiljer
faltskytten fran tavelskyrten och
punke 3 for att inte bara Yexhibi-
tionister” ska beredas mojligheter
mom bagskyttesporten,

Otillatet matande

Efter att ha videofilmat ett store
antal skyttar pd den omirkea filt-
ronden vid VM 1 Géteborg kunde
jag konstatera att det numera ver-
kar vara regel att skyttar gor ett
uppdrag fOr att mita tavians pro-
jicerade storfek i férhdllande tiil ett
referensmatt pd bagen, t ex scoopet,
siktringen cller plungern. Diarmed
far skytten en uppfattning om, eller
en kontroil av, avstindet,

Pa FITA:s hemsida och i det nya
faltskyrtekompendier finns det
beskrivningar om hur mamingen
sker? Detra trotts ate det i FITA:s
regler (9.3.11.3) stdar: "En tdvian-
des utrustning fdr inte vara tillfogad
eller modifierad for atr underlitta
avstandsbeddmning, och inte beller
far ndgon ordinarie uirustnings-
detalj uppenbarligen anvindas i
samma syfte”. Vid VM fick jag
bevittna hur en japansk dam blev
varnad for att hon inte "fuskade”
tilirdckligt snyggt, hon gjorde ett
for kort uppdrag och det var up-
penbart att hon inte tankte skjura!
I'ragan dr om inte ndstan alla skyt-
tar skulle varnas, eftersom de re-
gehmissige tog ner forsta pilen men
inte dvriga tva, pa alla langre mal?
| taleskyttekompendiet stir det att
jag och Lelf Jansson dr forfattare.
Det korrekta, som star 1 forordet
tll originalkompendiet fran 1983,
dr are Leif var initiativtagare och
att jag "utarbetade storre delen
av rextmaterialet samt teckningar
och diagram”. Detta har sedan, pa
FITA:s inttiativ: Gversats, teckning-
ar har farglagts och i ndgra fall har
teckningar av recurvskyttar ersatts
med C-skytrar. Samtidigt med detta
har ert avsnitt om avstandsmitning
{s16-17) villkommit, vilket jag inte
ar ansvarig for, Jag tar specielit av-
stand frén meningen: "Det innebdr
att du mdste ldtsas atr du forsoker
skjuta medan du mdter avstdndet”,
Alltsd en uppmaning att fuska!
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Liten felmarginal aven

utan matning

Langt innan C-skyttets intrade i
FITA debatterades matandet ocksa
vid stora mésterskap men eftersom
"mitnationer” inte lyckades sar-
skilt bra kan man anta att matan-
det, wtan scoop, inte var/ar speciellt
framgangsrike i jamfarelse med tra-
ditionell god avstdndsbeddémning.
Till skillnad frén faleskyttar i andra
lander deltog ju alltid de basta
svenska faltskyttarna ocksa i jakt-
skytte och fick darmed omfattande
traning 1 avstandsbeddmning, Med
tanke pd att de nistan kunde/kan
tylla 30 mal jakt med 20-poidngare,
vilket teoretiskt skulle innebira en
avstandsbedomningsformaga utan
matning pa ca = 1,5 m, och kunde/
kan fylla ett varv med férseapilar,
sa kan man anta att det gick/gir
att Gva upp en avseindsbeddm-
ningsformiga utan miming som
ar 1 storleksordningen ca = 2 4 3
m. Arminstone pd jakttavior som
bara finns i en storlek. Avstandsbe-
domningsférmagan mot vilket mal
som helst d.v.s. enbart med stod av
naturen dr betydligt svirare att ut-
tala sig om, gissningsvis handlar det
omca =10 % avavstdndetr d.v.s. ca
=5 m pa avstand runt 50 m.

Det dr ingen tillfailigher att det
tidigare fanns restriktioner mot art
anvinda kikare vid filtskytte — nu
har alla C-skytrar en "kikare™ pd
bagen och i kombination med méj-
ligheten att kunna halila still - lange
blir precisionen i matmingen sikert
mycket battre dn i dvriga klasser,
Enligt ndgra C-skyrtar dr matfelet
ca = 2 m, enligt andra sd bra som
ca = 1 m. Med ranke pa att C-skyt-
tar har fyllt omarkta filtvarv och
dessutom med en stor andel pilar i
X35-an samzt att dven dessa skyttar
har en viss felmarginal p.g.a. skjut-
teknik sd talar der for att precisio-
nen kan ligga ndra = 1 m.
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Skulle detra ha varit méjligt utan en lange driven mitteknik? Faktum dr att det finns exempel pa Coskytrar
som har ndtt stora framgéngar i faltskytte utan namnvirda erfarenheter frin fileskyree, Den traditionella
avstandsbeddmningsformagan har uppenbart blivie en mindre viktig fardighet ate trina, specielle fér C-skyt-
tar.

Var inte tanken med faleskytret fran bérjan att vara en gren som skulle 7anvdnda” naturen {vegetation, nivi-
skillnader, futningar, Jusférhallanden) for att komplettera de skjuttekniska kraven med andra krav pd filrdig-
heter, ungefir som orienteringen “anvinder” naturen for art komplettera 1opningen! Avstandsbedomning ska
vill handla om at¢ kunna *ldsa” naturen — inte att vara en duktig lantmatare med teknikens hjilp!

Vad som behévs dr en faltrond som fokuserar firdigheten
att bedoma avstind utan att man sdkert vet tavelstorleken!

Modifierad faltrond

Hir foljer ctt forslag pa modifierad filtrond som utgdr frin den befintliga. Forst behovs det flera storlekar pa
tavlor, Forutom bestaende storlekar: 80 em, 60 cm, 40 cm och 20 cm skapas 4 nya: 70 cm, 50 em, 30 e och
15 em. Samtliga tavior trycks sa att beteckningar pd storlek, typ eller féretagsmirke inte kan ge viigledning om
villen tavelstorlek det dr nir malet betrakras med eller utan kikare fran skjutplatsen. Beteckningar nun bor
med andra ord vara mycker sma eller korrespondera med tavelstorieken. Forslag pd “nya” miérkea (24 mil)
och omirkea avstandsintervall redovisas i tabeli 1. Antal ravlor per mal pa marke rond markeras med stort
"X i fetstil. Nir det giller omirkra mal kan det férslagsvis vara 3 av varje storlek eller 2 av varje storlek +
8 vaifria. For att forsvara avstandsbedomningen pa omarkt rond ges ocksd alternativa 16sningar for antalet
tavlor per mal for alla storlekar av tavlor frin 30 em till 60 cm.

Tabell 1. Avstand och antalet tavlor per mdl pd omdrkt och markt bana.

, Rod pale Bla pale Antal tavior per mal
Tavel- Omarke | Marke Markt
storlek
80 cm 35 -55 160, 355G 13045 :50,4540 [ X
Nytr | 70 cm 30-50 155.50,45 125 -4() 5,40,35 1 X
60 cm 20-35 145,40 35 | 15 - 30 0,35, 30 [ x¥" X
Nyrt S0 cm =30 140, 3530 115 -25 135 30 25 X X"
40 cm 15-25 130,25, 20 1310-20 125,20,15 xFrr 1 X I
Nytt [ 30 cm 5-20 12520, 15 110-15 120, 15,10 X X"
20 cm 10215 20, 15, 10 1 5-10 5, 10,5 A
Nytr.i 15 ¢m 5-10 15, 10,5 - 10 14, 5. SU—
¥) Bor vara en ndgot storre butt dan normalt forekommande, speciellt om butten dr rund. Linipliy
storlek pd en fyrkantig butt dr ca 128 x 140 cm.
*2) O butten dr rund kidvs en ndgot stérre butt dn normalt férekommande. Lamplig storlek pd u

Fyrkantig butt dr ca 128 x 140 cm.
“E0) Bér inte anviindas pd mirkt bana p.g.a. “pilkross”

Utformningen av buttar

Sedan behovs en "ny” buttutformning fér att skapa ett dnskat synintryck av malet. I reglerna anges att man pi
omirkt bana bér ha olika buttstorlekar till olika tavelstoriekar och att det dr tilldter attindra "buttstorlek™
genom att fista en styv pappskiva {eller klistra upp tavlan/taviorna pd en pappskiva) som iir storre fin sjilva
butten. | texten nedan kallas decta "bakgrund”. Naturligtvis méste podnggivande zoner plus en limpligt stor
sikerhetszon (avstind fran den podnggivande zonens ytrerkant dll buttlkant) fa plats pd sjilva hutten, Forat
inte bakgrundens storlek ska gora det méjligt att mita avstdndet bor dven bakgrundens storlek anpassas till
tavlan/tavlornas storlek, Samma typ av papper bor anvindas pd alla storlekar.

bbb
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I tabell 2 visas exake storlek pd bakgrund i em (hojd och bredd, eller diameter), f6r 3 alternativa synintryck
av malet (tavlans/taviornas storlek i relation till bakgrund) for var och en av de 4 olika varianterna av mal
(A, B, C och D), som medfér att bilden pd nithinnan blir lika {6r 3 olika tavelstorlekar, Utgdngspunkten har
varit att storleken 130 cm pa bakgrunder/butten med sikerhet dr aktuell eftersom den vanligaste butrstorleken
arca 1254 128 em.

Detta betyder ¢ ex for alternativ 1 ate:
e en 80 am tavla pi en 130 x 130 cm bakgrund pd t ex S0 m eller
e en 70 cm tavla paen 114 x 114 ¢cm bakgrund pa 43,8 m (70/80 x 50) eller
e on 60 cm tavia pa en 98 x 98 em bakgrund pa 37,5 m (60/80 x 50)

ger exakt samma bild pd nathinnan.

For alternanv 7 beryder det att:

e fyra 50 cm tavlor pd en 130 x 130 cm bakgrund pa t ex 30 m eller

o fyra 40 cm tavlor pa en 104 x 104 cm bakgrund pd 24 m (40/50 x 30} elier
fyra 30 cm tavlor pd en 78 x 78 cm bakgrund pa 18 m (30/50 x 30)
ger exakt samma bild pa nathinnan,

Detta under férutsitming act cavlorna klistras upp med samma relativa avstand mellan ravlorna. Om ¢ ex
30 em raviorna klistras upp med ca 15 mm mellanrum sd méste 40 cm ravlorna klistras upp med ca 20 mm
mellanrum och 50 ¢m tavlorna med ca 25 mm mellanrum. Fér att maximera sikerhetszonen kan tavlorna
ocksa klistras kant 1 kant, utan mellanrum.

Tabell 2. Exaki storlel pd bakgrund (bredd och héjd eller diameter) for exakt sanmma synintryck av olika
tavelstorlekar inom respektive alternativ.

LAY L tavla per butt B).2 tavlor per buct
Tavelstorlek F Alr 1 Alt 2 [t 3 Alc 4 TAlES Alt 6
0 cm 130, 49 173
Lri I b Y 2130 52
60 cim us 111 30 30 56 195
50 ¢om e {8 3{) 163
40 cm 87 104 130
Cl.4 tavlior (2.x 2) per hut D) 12 ravior (3 x4) per butt
Tavelstorlek TAlc7 T ALY Al Y Al 10 Al 11 Ale 12
cm 130 6.3 17
Q.cm 104 30 173
30 cm 78 2198 30 130 195 60
20 cm 87 30 173
15.¢cm a5 ] 30

Ovning ger fardighet

Pd detta sitr ges ingen viigledning om vilken tavelstorlek som dr aktuell och om man inte kan avgéra tavel-
storlek dr det oméjlige ate sikert mita avstdndet. Om man tar fel pa tavelstorlek och avgér avstindet genom
att mata med t ex silaringen blir det ca 6 m fel eller i viirsta fall ca 12 m fel. Det senare giller nu om man
forvixlar en 60 comymed en 80 em ravla. Det kommer alltsd ate krivas en férmaga att bedéma enbart med stéd
av naturen med en felmarginal som dr mindre dn ca = (6 m - maxfelet vid métning) f6r att man sedan skall
kunna kontrollera med miming, Om vi antar att maxfelet vid mitning dr = 2 m sd kravs alltsa en férméaga att
bedéma enbart med stod av naturen som dr mindre dn = 4 m vilket definitivt kriver trining. Bedémer man
enbart med stdd av naturen med en felmarginal pd mer dn = 4 m kommer man da och da att urgd fran fel
tavelstorlek och vid en felmarginal pd mer éin + 6 m kommer man ofta att utgd fran fel tavelstoriek Déarmed
dr enbart métning allt for osdkert, vilket ju dr syftet. De mal dir avstandsbedémningen 4r svirast och dir
mdtning i férsta hand dr akeuellt zr mdl i grupp A, B och C. Fér mal i grupp D skuile det formodligen inte
forekomma. I nasta nr av Bigskytren diskuteras vilka storlekar pd bakgrunder och buttar man kan vilja.
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. Sportkommittén

Tavlingsaret 2007 enligt
Sportkommittén

Nedanstaende dr en ordentlig
forkortning av sportkommitténs
skrivelse som finns att ldsa 1 sin
helhet pa forbundets hemsida. Arets
hindelser for tavelskyttet, handi-
kapp, filt, 3D och juniorverksam-
het bjuder pa en hel del spannande
uppdrag med Tavel-VM 1 tyska
Leipzig som kronan pa verker.

en fdt oss borja i framti-

den och den utveckling

som behovs for att be-
vara det svenska bagskyttets stail-
ning och pa vissa halt dven utveckla
den samma.
Arbetsnamnet dr utvecklingsgrup-
per cller B-landslag for arr fanga
upp alla de ralanger som finns
melian junior- och A-fandslaget.
Ansvariga for att jobba med dessa
grupper dr Erik Larsson Huskvarna
och Claes Jonsson Bords tilisam-
mans med sportchefen Cenneth
Ahlund.
Denna dtgard kommer inte en dag
forsent och ar ett beslur 1 absolut
ritt riktning, des framtida arbete
emotses med spanning.

Faltskyttet

Eniigt ansvarige Leif Danielsson,
Eskilstuna blir Fale-EM senare 1
host dret stora begiverthet,
Avstampet for resten av dret blir
ett sd kallat breddlager for hela
Faltskyttesidan i mitten av april.
Man planerar ocksa for art aka il
Brittish Open 1 filt i slutet av maj
som for Gvrigt gdr { samma terring
som VM ndsta ar.
Uttagningsprinceperna blir de
samma som under 2006. Uttag-

Text: Cenneth Anlund, GS

ningsgrundande blir alla rena félt-
tavlingar i var egen och den inter-
nationella tavlingskalendern innan
SM. SM kommer inte att var med
hidr da den ligger for sent pa aret.
Fitl-SM ingar tillsammans med
ravlingarna i Gothia och Gristorp
i varldsrankingen.

Laget till Falt-EM offentliggdrs vid
tavlingarna i Gothia den 30 juni.
Nedan redovisas de podng som
l:an, 3:an samt G:an 1 respektive
klass presterade i grundskjutingen
under senaste Fale-VM, vilker 6:
e plats kan ses som en rikelinje
for vad som kommer nyttjas som
podngmassigt uttagningskriterium
tor EM:

* [Herrar Klassiske ¢ Damer Fristil

1 665 1 663
3 647 3 636
6 637 6 623
* Damer Klassiske ¢ Herrar Compound
1 613 i 718
3 582 3 715
6 569 G 7i3
® Jerrar Fristil
1 695 * Damer Compound
3 669 1 708
I 657 3 704
[ 692
Tavelskyttet 2007

Hir har en hel del hant, Férbunds-
kapten Per Bengtsson har anstillts
pa halvrid.

- Hur kidnns det?

- Det kanns jattebra! Nu kan det
handa lite mer saker. Att tillexempel
jobba mer med ldger och dom skyt-
tar som inte ingér 1 SOK: s talang-
grupp, dvs Magnus Petersson, Elin
Kartsrém och Jonas Andersson.
— Det ar mycket viktigt att vi far
igang damlaget.

- Det finns massor av unga frisils-
tjejer som vi behover jobba med
for att dom skall b fidrdiga. - SOK
ar en oerhore viktigt del ate jobba
med, har har vi en av vara stirsta
sponsorer och det galler fér oss att
vara tydliga 1 vdra ambitioner och
vart arbete annars tictar dom bara
pd resultat. — Detta for att dom
skall kunna vardera oss pa ort bra
satt,

Fristil

Under 2007 blir malet arr pa biisia
satt ta tillvara pd chanserna art
kvala in tifl OS 2008 i Peking, Den
stora uttagningstavlingen blir Ta-
vel-VM i Leipzig, vilket borpar {or
en valdig kamp om placeringarna.
VM kommer att ha 1440-ronden
som ranking innan matccherna tar
vid. Nu galler det att fa fler av viira
elitskyttar atr skjuta dver 1300-
strecket.

Vid sidan om VM finns mojligheten
att delra i nagon eller nigra GP och
WC-tavlingar.

Tyvirr bler dessa att finansicras till
100% via egenavgifter.

Finns intresse for dessa kontakea
dd Hikan Ronndahl eller Cenneth
Ahlund.

Compound

Compoundskyttarna har 1vi VM
att se fram emot. Dels bliv der inne-
VM i Izmir, Turkier samit Tavel- VM,
D& svenska herrlager dr regerande
EM-mistare ser det onckligen bra
ut.

i




Foljande poidng kravs fér interna-
tionella uppdrag:

HF

1310 p 1440-ronden
650 p 70m-ronden
112 p 12-pil pd 70m
DF

1280 p 1440-ronden
620 p 70m-ronden
107 p 12- pil pd 70m
HC

1385 p 1440-ronden
690 p 70m-ronden
115 p 12- pil pd 70m
DC

1365 p 1440-ronden
676 p 70m-ronden
112 p 12- pil pad 70m

Handikapp

For handikappskyttarna hiagrar
Paralympics 2008 i Peking vilket
pdr mnevarande dr sirskile
mtressant. Hogse pa listan Gver vik-
tiga tavlingar blir Fandikapp-VM
i Sydkorea.

Pd fGrsdasongen finns en GP-rivling, i
England vill vilken “ralangpruppen”
kommer arr dka,

For kval all Paralympics ligper na-
tionella och internationetla resntat
till prund.

3D
Pa annan placs i tdningen har vi
rapporterat om det stundande 3Di-
VM som nu blivie ett rent
3D-VM. Detta gdr i Ungerska
Sopron. Férbundskapten Yngve
Malmstroém, Sédertiilje kommer
dar att agera "spelande trinare”,
- Hur kanns der?

- Vilka chanser tror du are
svenska skyttar har?

- Hur tidnker du jobba som
forbundskapten?

Tidiga tédvlingar pa sidsongen ligger
till grund for uttagningarna. Notera
att reglerna for

Langbdge skiljer sig mot de svens-
ka.

Juniorverksamheten 2007
Sasongen kommer att blir ling och
intensiv foér vara juniorer.

L.andslagsuppdrag:

European Junior Cup

Fiale-EM, Kroatien

JEM 1 Portugal

JVM-inomhus Turkiet

Ovriga uppdrag INM i falr i Norge
ijudi

Ekonomi

Fpenavgifrer kommer aven i ar. For
prioriterade tavlingar dr avgiften
max 0% medan de for Ovriga
tivlingar kan uppga tll 100%.
Fgenavgiften justeras inte i efter -
Fand om det visar sig att resan blir
dyrare eller billigare 1 férhaliande
till den budgeterade kostnaden.
Deis som behdver eet kvitto pé sitt
atlipy, far detra direke efter sin
mbetalning av egenavgiften.

Pi kvittor redovisas endast en
kKinmpsmmma marke ”Egenaveift
(6r  dehagande 1 landslagsupp-
drag”.

Den skyre som tackar ja tll ete
landslagsuppdrag accepterar dven
den epenavgift som bestidmrs. Den
som inte betalar sin egenavgift
kommer atr stallas utanfér nist-
kommande misterskap.

Det gir idag inte atc bedriva en
bra verksamhet helt utan egenav-
gifterna. Det dr manga lag som
skall finansieras med de begrinsade
medel som finns ace tillgd. For ast
minimera cgenavgifternas behovs
mera bidrag fran bagskyttesverige
och vi hoppas att Ni fortsitter att
stodja de svenska landslagen med
insdttningar pd kontot och kép av
dekalerna. Era bidrag r viktiga.
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Utvecklingsgrupper

Vi kommer under aret att borja
jobba  med  utvecklingsgrupper
(cller B-landslaget).

Milet med detta dr atr fa iging
en verksamhet, som mojliggdr for
skyttar, som stdir emellan junior-
och  A-landslaget, att forbereda
sig for intrdder 1 A-landslaget. Det
skall ske genom traningsldger och
taviingar. Lrik Larsson Huskvarna
och Claes Jonsson Boras dr till-
sammans med sportchefen de som
i dagsldget kommer att jobba med
utvecklingsgrupperna.,

Idrottsgymnasiet
Idrottsgymnasier i Qlofstrém har
under dret haft framgdngar i och
med att Erika Scger tog medalj
pa Filt-VM(se ovan). Frika till-
sammans med sju kamrater gir pa
bagskyttegymnasict i Olofstrom.
Under aret kommer vi att jobba
for ate pd sike dterigen fylla vara
platser(12 st} som vi har ull
forfogande  med  kvalificerade
elever. For att nd det behover
vi ert stod i form av att upplysa
lampliga skyttar om méjligheten
att kombinera sitt bigskytte med
goda studier pa kanske ett helc
annat och mycket battre site dn
man kan pa hemmaplan.

Med hopp om ett minst lika fram-
géngsrike 2007 som foregiende
ar vill vi harmed oénska er alla ere
lyckosamt &r med bra samarbete i
alla grenar och delar av landet.
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Man n s:jéttenéjd ut, extremt nd och som pd
bilden.
Type of Record  Archer
12 Arr. Final VAN NATTA,
144 Arr. FITA VAN NATTA,
18 Arr. VAN NATTA,
30m ZORN, Mary
36 Arr. Finals WILLEM, Gladys
50m MOIR, Katy
60m MOIR, Katy
70m FABRE, Valerie

70m Round {72

1418p av Petra i Stavanger

Text: Mikael Svahn Bild: Jari Hjerpe

Vid in inomhus-FITA i Stavanger lyckades Petra Ericsson med
konststycket att med compoundbagen skjuta hela 1418 poang.
Inte sat tokigt med inne-VM i antagande och tavel-VM 1 som-
mar cller vad sigs om delavstanden 70 m 351p, 60 m 357p,
50m 352p samt 358 pa 30 meter.

uruvida derta riknas som svenska rekord dd tiviingen

skots inomhus ér 1 skrivande scund inte helt utrert.

Vidare dr det heller inte utrett om hon i sa fal har
klarat kvalgrinsen till Tavel-VM senare 1 sommar vilket i och
for sig inte spelar ndgon roll dd hon troligevis skjuter fristil dir,
Dessutom ir det minst sagt vanskligt att jamfora virldsrekor-
den utomhus pa 1440-ronden med samma rond inomhus, av
forsaliga skil ...men jag lyckades som synes inte lata bli,

Ber om overseende med att fistan dr pd frammande sprik.

Internationella rekordlistan over 1440-ronden utomhus

VAN NATTA,

Country Record Previous Date Place
USA 119 30.05.20 Bloomfield,USA
USA 1402 02.08.20 Colorado Springs,
USA 176 01.07.19 Oxford,USA
USA 360/26 360/23 30.07.20 Reading,USA
Belgium 350 348  30.05.20 Mol,Belgium
Great Britain 352 351 31.07.20  Charlton,Great
Great Britain 354 353 31.07.20 Charlton,Great
France 349 24.06.20 Mouscron,Belgium
USA 701 696  03.06.20 Bloomfield,USA
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Generalagent for: Darton Archery, Renegade Archery, Liberty Archery, Archery Pro, QPA Arche “

Bladerunner ISO-Force
EN LATTSKJUTEN TUFF BAGE! ;
-100% rak "nock travel”
- 100% perfekt "Center shot”
- Latt att trimma
- Byt strang o kablar i falt, utan bégpre
- 26” axel-axel
- 26 - 32” med draglangdsmoduler
- 65% let off
-40-70 lbs
-1BO 308 fps Amo 230 fps
ALLT DETTA | SAMMA BAGE @ i
- finns i camo eller "Tavlings rod”
- med special koffert
Fran 8910:- (utan koffert)

“ULTRA FAST LT

Ett skatt fran (ZTTT]impact,

r utmarkt resultat, med extrem precision.
196:- till 127:- (mklud ar nock o spets)'
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Vadste

TRYKON Jr.

Cam: Cam&1/2
Lemmar: YZ 50

Axel till Axel: 29 1/2”
Stranghojd: 6 1/2”
Styrka: 20-40#
Dragléngd: 17-25”
IBO: 255 Fps

Ny Hemsida

SELENA
N

Cam: Cam&1/2
Lemmar: GTX
Axel till Axel: 31 1/2”
Stréanghdjd: 7”

Styrka: 30-60#
Draglangd: 22,5-28,5”
IBO: 287 Fps

Get serious. Get Hoyt.
TRYKON SPORT

Cam: Cam&1/2
Lemmar: ZR 12

Axel till Axel: 29 1/2”
Stranghdjd: 6 1/2”
Styrka: 20-50#
Draglangd: 23,5-28,5”
IBO: 265 Fps

Nu kan ni bestalla

varorna online
www.bengtssons-mittiprick.se

Skolgatan 38

291 73 Onnestad

Tel/Fax: 044-10 90 40
Mobil: 0708-78 05 40

38 PRO

N

Cam: C2 Cam&1/2
Lemmar: XT 2000
Axel till Axel: 38 1/2”
Stranghdjd: 8 1/4”
Styrka: 40-80#
Dragléngd: 27-32”
IBO: 305 Fps

Cam: Cam&1/2
Lemmar: XT 2000
Axel till Axel: 39”
Stranghojd: 8 3/8”
Styrka: 40-80#
Dragléngd: 27-32”
IBO: 300 Fps

www.bengtssons-mittiprick.se
e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se



