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TRADITIONAL ARCHERY

Gas 950 kr. Ord.pris 1050 kr

And 900 kr ord. pris 990 kr

Ny Uv 450 kr ord. pris 490 kr
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Kansliadresser Landets 12 distrikt
THRKRIFIEN BAGSKYTTEN SO0 3803 MELLERSTA NORRLANDS BF VASTRA SVEALANDS BF
Foretnliiset O6t-570 130 Tei: Christa Bavckman, 0706971050 Tel: Kure Landgren, 054874487
Motabagaran 13 Q60578 821
39232 Vadwena Fomail: ksl @hagskyiese NORRA SVIEALANDS BF VASTERBOTTENS BEF
Tel: D143 - 12503 Tel: P00 Guonars, G243-821 07 Tel: Lars Nordling, 090-44 357
Mohil 70 65 64 22 Forlundsordlérande
T Bo Palin NORRBOTTENS BF VASTERGOTLANDS BE
Foenuil: Bagskyiten@hanshyie sy Tel: AT08-627 009 Teb Keastin Lundkyisy, 0920222635 Tel: Monica Berendad, 1320-444469
Pl 3TO0 05 -2 E-maid: houpa Dagskyitese
SODRA NORRLANDS BF VASTKUSTENS BF
Hedakeor: Mikael Svaha Generalsekreterare/Sportchel Anvidoping Tek Anders Dolk, 0630-3321493 Tel: Roger Skisld, 0322-50205
Ansvars utgivare: Forbandsstyrelsen Cenneth Ahlund
) ) Fax/Tek: 08330 36 133 SKANES BF OSTERGOTLANDS BF
SVENSKA BAGSEYTTEFORBUNDET -maik: cenneth.abiund@bagskyne.se “Tel: Kavh Andersson, 0451-844 79 Tel: Kjell- Ake Carlsson, 0122140 27
KANSLI
Fagerviksviigen 12 Forsilining SYDOSTRA GOTALANDS BE GSTRA SYEALANDS BF
86030 Sarberge Se TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN 1 ovan, Tel: Leif Kedén, 036 - 14 14 35 Tel: Jane Gyllhag, 816 16563,

bagskytten@bagskytte.se




Under aret kommer dina valda styrelseledaméter att !

4 redogora for sina uppgifter och vad man jobbar med 0{ / Mé
Pedd Q’h 0

just nu. Nederst finns deras kontaktuppgifter.

e

e

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar. Vilj det som passar dig. Aret runt,

Forbundsstyreilsen
Post Namn. Telefon/Mobil Fax E-post
T Qrdfdrande Bo Palin 0708-627 009 bo.pal@bagskyre.se
SpartchetfSckrererare Cenneth Ahfund 08-530 36 133 08-350 36 133 cenncthahiund@h VErC.SC

Distrikes & Foreningsverksambet Pe) Gunuars pro.gunnars@hagskyue.se
Diserikes- & Foreningsverksambher Mats Engman mats.engman@hagskyree,se

2ie Vice ordférande, Tavlingsverksamh. Kot Lundgren 874 200 kurrundgren@hagskytie se
Domare & Regler Perer Hole 070688 96 32 peterholr@hbagskyire e
Ungdom Jane Gyllbag 07T0-280 66 99 janc.gyvithag@bagskytte.se
IT-Fragor Mikael Boberg D706-18 38 00 mikael.boberg@bagskyuie.se
Lingdomsrepresentant {adjungerad) Isabel Danichsson isabel.daniclsson@hagskyree.se
Uingdomsrepresentant {adjungerad) Birita §300 britasiod@hagskyue.se
Skjutstilsansvarig, Klassisks Leif Danicksson 0703816118 feif daniclsson@bagskvire.se
Farbundskapten, Ungdom Seefan Andersson 054-183205 stefan@septum.s.se
Forbundskapren, Olvmpiske Per Beapisson 013-124355 perbengtsson@hagskytrese
Forbundskapten, Handikapp Gullimar Akerlund U60-370 130 gullimarakerlund@bagskyren.s
Férbundskapten, 312 Yngve Malmstram 070-27 10373 yngve.malmstromi@hagskytie.se
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Handslaget har blivit Idrottslyfret och SBF har for 5
2008 hela 711 000 kr att fordela.

Redakasr
Mikael Svahn

Ansvarig uigivare
Bo Pato: bopalin@hagskyte,se

Pris: 300 ke for 10 nummern. Lésnummer 30 ke
PG 379005 -2

Litgivning

10 nemmer welfan den §3-268 1 varje manad,
Ingen utgiviving 1 januart och avgusa.
Dubbelnummer i februart och sepember.

7 dar deadline dr den 20 juni.

Prenumeration

Tidskrifven Biagskyiten dren
"rllsvidare-prenunmieraton™,

Der innelir art alla prewumerationer,

waanla sonr nya fortsittor tills kunden siger
npp den samma.

Tre Takroror skickas ue, forsta kommer

wed sista numret.

fter tredje fakraran skickas shurfakrura 16r de
rvi extramunmer som erhdllies,

Tryckning
GL-Trvek 1 Kristianstad AR

Ovrigt

Tidskeilven ansvarar inte [0r dsikrer 1 insdne
material,

Fidskrilten forbehdlier sig rdven ant redigera i
insdnt material,

Deadline 230 ¢ 1 varje manad urom f6r nummer

Tidskrtiren bevakar inte civlingsannonseringen.

Publiceringspolicy

Artiklar som beskriver verksamhert bedri-
ver i ndgot aniac t6rbunds regi kan inforas
i var tidning under forusidrming der giller
bagslkvitespore (e bagiakt motsv) det skall
ocksi ha etr nvhetsvirde same age der klart
franmgdr vem somy dr verksamhetsutovare
{tydligel.

Amnonspriser inlaga h/bicm

Ielsicha 700 kr  23x18
Ialvsida 475 kr 12,8x18
Kvarrssicda 345 kr 12,8x8,9
Attondel 260 kr 6,2x8,9

Annonspris i firg
Helsida omslag 1 500 kr, utfallande.

Lokalredaktirer

Ostra Svealands BF

Jane Gyllhag, 0702-80 66 99
Vistra Svealands BF

Caroline Karlsson, 8733-916 87

Omslagsbild: Robert Roos

bagskytten@bagskytte.se
0143/125 05, 0709/61 64 22
PG:379005-2

En strang har brustit

Widar Bickstrom, en av vara heders-
mediemmar har avlidit, 75ar gam-
mal.

Widar har varit en rongivande med-
fem 1 Tyreso Bagskyrtar under manga
ar. Han bérjade sin bdgskyttebana
1975 och var akeiv bagskytt, tranare och med i styrelsen under
alla ar.

Han var klubbens sekreterare och dven tiviingsansvarig i Ostra
Svealands Bagskyeeeforbund under ménga ar.

Widar var omtyckr tranare och manga skyttar har vandrat ge-
nom Widars hiander. Han rog emot nya och lirde dom skyttecs
grunder.

Widar hade fina framgéngar pa tavlingsbanorna och dlskade
jakrrdavliingar mest av alle. Vi har nog sett hans bla husbil par-
kerad vid banan pad manga stillen. Eller som fér nagra ar sedan
niir han nyss varit ddlig och gick med kapp som hjalpmedel,
det hindrade honom inte fran ate stilla upp 1 en skogstivling.
Hans trogna och dlskade foliesiagare genom aren, Ing-Marie
gick med och bar pilbagen.

Vi minns ocksa hans engagerade medverkan pa det arliga lagrer
pd Ashorn som klubbarna i Ostra Svealand anordnade.

Vi, hans vinnrer i Tyresé Bagskyttar sinder vara tankar till
Widars fru Ing-Mari och familj,

Ma, Widar fa vila i frid.
/Robert Roos

Kommande tivlingsannonser i nummer 4, 2008

Rankasjakren, Tibro 175
Tavel-EM, FRA 12-18/5
Vareaffen, Umed 1775
33-Uven 17/3
BK Gora Lejon Cuap 17-18/3
3D-lgetn 18/5
EIC 1, ESP 20-24/5
Nolia Open 24/5
Troppjakren 2445
Knallepilen 24/3

Fyristilren 2445
UlY's 3D 2545
Grimslévstriiffen  25/5
Eourld Cup 2 27-31/5
Gristorpsfilren 3175
Vikarpilen 31/8
Gavlebockens 31> 31/3

Nummer 4 utkommer mellan den 15-20 april 2008.

Licenser!

Listan dver alla som innehar licens finng pa forbunders hemsida
www.bagskyttese
Anvindarnamn: bagskytte, Lisenord: shf
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trevliga att umgas med.”

" Det dr kul att jobba med ungdomarna, dom ar

Mjmqp{ém

/’c?P:D/"h’/‘ /5E

Reino Lehtonen

Reino foddes 1 Bjar-
no1939 och kom ll
Sverige 1964, Som
utbhildad svetsare
blev det jobb 1 Fin-
spang och medan
brodern akte hem
till Finland traffade
Reino sin blivande
fru Lola. Sedan dess
har det blivit mycket
bagskytte och har i
Ostergétland ir det
som ledare vi kdnner
Reino bist,

orsta gangen Remno sdg nagon skjuta bige var

pa S0-talet. — En pa den tiden kdnd spjutkastare

som dkte runt och upptradde hade dven bag-
skytte (SEFAB-bédge) som sidoattraktion, mins Reino.
— I slutet av 60-talet, ndrmare bestamt 1969 flytrade
vi fran Finspang til!l Linkoping. - Jag borjade skjuta
helt pa eger beviag 1971 och kopte min forsta hela
trabage av Ivar Falk i Ljungsbro, den var av mirket
Yamaha.

— I forsta skotter giorde strangen ett rejalt marke
i bigarmen, det biev att linda in armen 1 en gammal
T-shirt och gd hem. - Jag skulle minsann inte skjuta
en enda pil till. = Men jag var mycket ute och sprang
pa den tiden och det var pa en sidan runda som jag
sag Roger Uhrberg och ndgra till trina pa filtet har
i Rydskogen, jag gick fram och pratade med dem,
efter det kdpte jag err armskydd.

Egen skjuthall

— 1972 var jag med och byggde upp den skjuthall
som sedermera brann ned tll grunden ridigare i 4ar,
berdttar Reino. - Det var en del i klubben som hade
bra kontakter och vi lyckades fa tag { en gammal mi-
lisdrbarack.

- Efter det har det fortsatt av bara farten. - Tidigt
fick jag hand om ungdomstraningen nagot som jag
hallit pa med sedan dess. ~ Jag jobbade mycket pa
olika kirnkrafeverk med svets- och plirarbeten vilket
gjorde att det blev lite sporadiskt i bérjan,

— Jag har ocksd suttit i distriktets styrelse med an-
svar for traningen och under 3-4 ar jobbade jag med
en triningsgrupp i distrikeet som vi kallade 100 %
-gruppen.

— Det dr kul att jobba med ungdomar, dom ér trev-
figa och jag far ett bra gensvar.

~ 1 klubben dr der jag och Dick Daniclsson som
ar ansvarig, Odigare hade vi ett schema men
det tycker jag ar samre, det bhir late olika budskap.

Branden

Tidigare det har aret brann klubbens skjuthall ned il
grunden och en epok i féreningens historia var darmed
till inda. - Allt material forsvann i ett enda slag, berit-
tar Reino. — Trots att man kunde se klubbhusets tak
fran vér ligenhet markte jag inget av sjalva branden,
sager Reino och fortsatter. ~ Grannarna ddremot sag
nir det borjade och hur snabbt hela byggnaden blev
Gvertidnd.

- Fér klubbens del blev det forstis ete hare slag
och vi forsoker nu att trdana i1 Mjoiby, vi dr vl 2-3 av
15 ungdomar som brukar dka dit regelbundet.

~ Hur det blir med det nya skyttecentret 1 Trid-
gdrdstorp vet jag inte men risken finns ate vi tappar
flertalet av vira ungdomar om inget hinder snart.

Framtiden
Senare i 4r hagrar Masters Games 1 Malmo men innan
dess blir det forstas art aka pa inne-SM i Eskilstuna.
- Stérsta forandringen frén den dér forsta kontakten
med bigskytte pd 50-talet och fram till idag &r ma-
terialer, tycker Reino. — Min forsta bige var pa 41#
och sedermera 51# och jag kom knappt fram pa 90
meter idag har jag 36#, drar ett par tum kortare och
kommer andd fram. ~ Ronderna har ocksd férind-
rats mycket och till det battre kanske bast att jag til-
Hggern

Bpb

Fy
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M jmadé M5 Berryl Arvehell tillbaka pa ordférandeposten? 7
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Vad dr bagskytte for dig?

— Bagskyree dr en vildigr lugn och skén sport. — Jag
mar helr enkelt bra fastslar Reino Lehtonen och lutar
sig tillbaka 1 stolen. — Err stenkast frin koksfonstret
dar vi sitter breder bagskvtteklubbens skjurfalt ur sig
och tunga vattendroppar ritar bléta rdander pa gla-
set.

Valberedningens forslag till
kandidater till SBF:s styrelse

Vid Svenska Bagskysteforbundets staimma den 20 april
ska ombuden biand annar vilja férbundsordforande
och 4 ledamdarer 6l forbundsstyrelsen. 1 enligher med
stadgarna siander vi nu ut valberedningens férstag ol
de olika uppdragen samr en sammanstillning éver in-
komma nomineringar.

venska Bigskyrreforbundet har, som alla ver, un-

der senare ar staet infér viktiga vigval. Asikterna

om vad som varit rice vig har ibland gdre isir
och skapat oro. Valberedningen hoppas nu ast férbun-
det ska gd in et lugnare skede och atr krafterna ska
kunna inrikeas pa att usveckla svenskr bagskyrre har
hemma och internationelle.
Vi dr dvertygade om ate de kandidater som valbered-
asingen fér fram kommer atr medverka oill en sddan
utveckling. De féreslagna dr:

Nams Uppdrag Mandatperiod
Bersvl Arveliell, Norrképing  Ordiérande Nyval Tar
Kurt Lundgren, Karlstad VU och bredd Omval 2 ar
Mats Engman, Morala Bredd Omval 2 ar
Perer Holr, Karlsrad Domare och regler Omval 2 ar
Susanne Sviird, Bords Ikonomi Nyval 2 ar

Svenska Bigskytreforhundet

Vadberedningen, Jan Ruthblad Ordfgrande

Tidskriften Bagskytten, mars 2008

Valkomna ater till domarhornan!

Losningen pa forra mdnadens problem:

Skyteens tre forsta serier skall protokolltoras sa
har:

Serie 1: 10,6, M = 16

Serie 2: 8,7, M =15

Serie 3: 9,8, M = 17

Forst dppnade rirta svaret kom fran Asa Johns-
son Vixjod AIS.

Hur skall man d4 resonera? Det finns tvd grund-
liggande regler som skall dillampas.

t: Endast en pil per spot. Om det finns tler pilar
skall endast den ldgsta rdknas, 6vriga riknas
$OM Miss.

2: Endast tre pilar i cavlan. Om der finns fler
pilar skall endast de tre ligsta riknas.

Om man hanterar felen i den ordningen sa blir
der enkelr. Tiex, om skytren har skjutit:

Spot 1: 10

Spot 2: 9, 8§ riknas som 8, M

Spot 3: 7

Totalt har da skyeeen skjutir 10, 8, 7, M efrersom
vi endast skall rikna de tre lagsta biir det 8,7, M
som skall protokoliforas. Det dr ocksé vikeigt att
man forstdr att detta inte ar en bestraffning utan
endast et sact att hantera att det finns f6r mdnga
pilar i tavlan / spoten.

Manadens fraga:
Manadens fraga handlar ocksa om pilbedémning.
Fragan dr uppdelad i tva delfrigor.

1: Det sitter en pil pad gransen melian 9 (gul) och
10 {(gul). Hur avgdr jag om det dr en 9-eller en
102

2: Det sitter en pil pa gransen mellan 4 (svare)
och 5 {bla}. Hur avgdr jag om det dr en 4 eller
en 57

Skicka svaren till:

peterholt@bagskytte.se med rexten "Domar-
horman™ 1 dmnesraden. Eller med post till Peter
Holr, Herrgardsvagen 18 B

194 78 Upplands Visby.

Skriv dven ditt namn, adress och klubb i svaret,



Agneta Staaf, limnade oss alltfor tidigt — den 13:e ﬂ(
g januari i en alder av 43 ar, efter ett par ars lang Fér‘b(/ M

kamp mot cancern.

Agneta Staaf

Agneta Staaf, dmnade oss allefar tdigr — den 13:e januari i en dlder av 43 ar, efter ett par drs lang kamp
mot cancern. Mennes ndrmast anhoriga dr maken Lars Lindholm, hennes systrar same foratdrar,

Agnera hade manga striingar pa sin Iyra, hon var en rypisk entreprentr som ville prova pa der mesrea,
Hon dlskade mat och var sjilv en uomirke kock dill alla viinners glidje, hon pratade fyrande kinesiska
och hade jobbat i Kina under flera dr, hon startade err eger faretag mm, dock var det som en god kamrat
och bagskyer som vi minns henne,

Hon har varit aktiv hos bade Ulvarna och Uven dir hon var engdomseranare under flera dr. Agnera
gaviade helsr i skogen och tog bla err SM-guld i Jakr, dessutom var Agnera en duknig 31-skytr dér hon
sina bista stunder spdade grabbarna.

Agneta var en mycker uppskatrad person bidde i och utanfor bigskytret,
Viaren 2006 fick Agnera beskedet are hon hade cancer. Med obruten optimism inledde hon en ruff
behandling mor sin sjukdom, men i januari 2008 orkade hennes kropp inte mer. Agneta lamnar en stor

saknad efter sig i var klubb. Vira vankar gar till hennes ndarmaste 1 deras svira stund,

Bagsiyttekamraterna 1 Sédertdlie BF

Antidopingnytt

Popad av kosttillskott

Mororcrossforaren Robert Forsell lvssnade oill fel radgivare och privade ett kostrilskorr som visade sig inne-halla
prohormon som omvandlas il anabola steroider. Riksidrotsiérbunder, Sveriges Olympiska Kommiceé, WADA och
andra idrotrsorganisationer har § dratal varnar for riskerna med koseeiflskore. Sarskile riskabelr dr der arr nytega pro-
dukrer som ntlovar dkad viky, styrka, prestation eller arerhdmming. Det kan bl ert kostsamt miusstag art anviinda
kostrillskost, I nva numret av tidningen Svensk [drotr kan man ldsa mer om der.

Hélsorisker med hélsokost

[CA-kuriren gjorde nyligen en granskning av vad som siljs 1 hiitsokostbutiker och upptickre at flera pro-dukeer
som ar forbjudna arr salufora gick are képa helr dpper. Eftersom kontrollen dr ndrmast obefintlig kan burtikerna
silja forbjudna produkrer med eller uran verskap om are de bryeser mort Livsmedelsiagen cller likemedelslagen.

[ reportager uppticker tidningen bland annat efedrin-produkeer i vanliga hilsokostburiker,

Sannoliks Anns dven produlkter som inmehaller prohormoner och aromarashimmare ocksd ure 1 handeln vilker
dock inte granskas 1 arnikeln.

Réda fistan
Nvya roda listan éver dopingkiassade likemedel finns nu art hiimias pa ndarmaste apotek, Roda listan 2008 finns
ocksd pa RF:s hemsida bade 1 webbversion och som pdf-al.
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Det ar bara genom att narvara som man kan pa-
- b ’/ " p( verka! Detta sidger ordférande Bo Carlsson med 9

FOF anledning av att endast 8 klubbar narvarade vid

tourens arsmote,

Fler skyttar i 3D-Touren.
SBF:s ledarpris ; f
LEva Lundkvist, Umead, respektive Anders Fredrik-
sson, Jarmvigen Hallsberg, tilldelas 2007 ars
ledarpriser inom svenske bagskytte. Grattis. Der
var en hird kamp mellan de olika nominerade | Med den malsdttningen har Tourstyrelsen med Skall-
kandidaterna som alla holl mycket hog klass. sjos Bosse Carlsson i spetsen arbetat fram ett forslag
som enhilligt antogs vid 3-Tourens arsmote som
holls 1 Mjolby den 2 mars.

et var vid etr mote samband med SM-ravling-

arna i augusti som arrangoérskiubbar och tav-

lande gav styrelsen 1 uppdrag att arbeta fram
etr forslag som skulle héja intresset och statusen for
Touren, Enkiter har sedan  gate ur all kiubbarna,
synpunkter har vages samiman och resultatet blev det
namnda férslaget ~ som egentligen var tva. Arsmitet
hade att ta stallning till 1} Skulle allt téebli vid det
gamla eller skulle det géras om? 2.) Om beslutet blev
ja tll forandring, vilket av de tvd alternativen
skulie viljas?

Kort uttycky; drsméter rostade fram ete aytt upp-
ligg och alternariv err av de tva férslagen antogs.

Déarmed arrangeras 2008 ars upplaga av 3D-Touren
www.stadasverige.se enligr toljande uppldgg: Klubb som vill arrangera en
Tourtdvling betalar 500 kronor., Skytt som deltar i en
tavling som dr utlyst som Tourdeltaviing deltar ocksa
i Touren. Skyteen ddaremot betalar ingen touravgift.

Det hdr innebér att Tourens dverdadiga prisbord
kommer att reduceras i takt med de minskade inkom-
sterna. Touravgifterna kommer att satsas pa priser
att forbattra miljon och & till sportens framrtid — juniorerna medan seniorerna
dessutom {jina en slant kommer atr fa halla tillgodo med etr vandringspris
till Klubbkassan? och diplom forutom dran.

Vill Ni vara med

Kampanjen Stidda Sverige kommer under varen . . .
2008 att starta fler lokala miljéprajekt pa nya orter, Vidare kommer seniorklasserna att reduceras till

Forst ut dr Stockholm och Géteborg fyra; compound, fristil, klassiskt och langbage. Aliesa
inga kons- eller dldersrelaterade klasser.

Obs, det hdr giller bara Touren. Kiubbens tivling
arrangeras enligt SBF-reglementet som vanligr.

Vi stker féreningar som
vill vara med fran bérjan!
Anmal din forenings
intresse NU pa
info@stadasverige.se Tourpodngen dr en gammal tvistefraga. Arsmétet
bestamde att 1 2008 serie kommer podngen att férde-
las som tdigare; atr de 15 forsta far fran 25 och ner

PooL TUSEN . o tusen . ldrott | Samverken till 1 podng i en fallande skala. Men dven de eventu-
WMérbackagatan 19 elit efrerkommande, allesd fran placering 16 och ned-
] 123 43 Farsta . - ; M o . .
I .................. at crhaller en trostpodng. Ingen dker hem poidnglos
k Telefon Hll var projektiedare < P ’ ¢ "
i samuerkan  sun tomin 06683 3004 fran en tourtivling allrsa.

E-post infof@stadasverige.se
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Det gar atr skapa sin egen utbildning 1 SISU av alla
kompendier som SBF har tillsammans med SISU

10

kurs med godkind studieplan.

Forbvnd

PeO Gunnars om SBF: s utbildning

Det har inte hint sa mycket pa utbildningsfronten
vad giller nytt material 2007, det enda som tillkom
var TD 2000 & Tavelskytte, de kan hamtas hem un-
der Utbildning. En kort presentation av alla gamla
kompendier som kan tas hem fran hemsidan och de
som kan bestdllas fran Vadstena kommer senare i
texten.

oaches manual, entry level hiller pd arr dver-

sdattas. Ursprungliggen var det en trinings-

dagbok som strackte sig dver ett ar och som
kunde hamtas hem fran FITA:s hemsida.

Fran FITA har vi éversarr Beginners manual som
har funnits et par r pa deras hemsida, till den skall
der goras en eller flera studieplaner med férslag pa
hur man kan anvinda denna "FITA Handbok fér nya
bagskytrar”. Om man ldser den rakt upp och ner séd
ar den ganska omscindlig och langsam, vilket gor att
den bor anpassas individuellt till nyborjareraningen i
var och en av de klubbar som vaijer att félja denna
handbok/skola.

Steg-1 och steg-2 kompendierna skall revideras,
men de gamla kan rekvireras frin Vadstena fortfa-
rande, Vi avvaktar med revideringen eftersom RF
& SISU haller pa med en del nya intressanta pro-
jekt som avser att fa fram nya gransoverskridande
tranaruthildningar med kustmaterial som innehaller
vad alla idrottsledare bér kunna och sd ldger man «ll
individuella delar utifran sin idrott.

En sdrskild grupp har sllsates f6r atr utveckla
HTU-urbildningen vtterligare och ta fram et steg rill
dver HTU, Ingen ny HTU kurs dr planerad tillsvi-
dare.

Vad SBF erbjuder Er

Har foljer en kort presentation av de olika kompen-
dierna som SBF erbjuder, de § forsta kan rekvireras
fran Vadstena, de ovriga kan fritt hameas hem som
pdf-filer

Steg-1, Vinder sig till saval skyre som blivande tri-
nare i foreningen. Mdler med uthildningen ar att du
ska kunna hjdlpa dil med widningen 1 féreningen.
Som skytt har du nytta av dessa kunskaper i framtida

taviingar och du kan hjdlpa de nya i féreningen med
traningstips. Steg-1 passar dven vrmirkt som utbild-
ning/introdukrion av toridldrar och anhériga tll skyt-
tarna.

Steg-2, Vinder sig till tranare och skyrrar som har gatt
steg-1 utbildningen och som har varitaktiva i klubben
ca 2 ar. Som skyer far du kunskaper som stirker ditt
sjalviortroende vilket du har nytta av pd tavlingarna.
Som trianare kan du ge de lite duktigare och mera er-
farna skyttarna den hjilp de behdver pa triningen.

Handbok for att arrangera en taviing, Hjdlp ac klub-
ben/distriktet till att genomféra en tiviing. Ert kom-
plement till SBF:s regelbok

Modernt faltskytte, en utveckling av Leif Janson och
LG Swenssons Filsskytreteknik som kom ur 1983,
Ni kan hamta hem en studiepian frin hemsidan.

Véalkomna till bagskyttesporten, (Steg 0) blev klarc
hosten 2005, Ett utmarke marterial att anvidnda som
en introduktion till bagskyttesporten och tili era hi-
censuthildningar.

Handbok fér nya bagskyttar, ett FETA material fér -
bildning av nya skyttar i foreningarna, tygmirken
kan bestiilas fran FITA. Studieplan kommer inom
kort.

Styrelsearbetet i foreningen och distriktet, vander sig
till alia kiubbar ocl distrikt. Gor der till en vana arte
bestilla derta material ndr ni fir ndgon ny invald i
era styrelser,

Kompendierna nedan har medveret uppdaterars spar-
samt.

Tavelskytte, Fenry Jonssons rad och anvisningar om
alit som giller ravelskytte uce och inne frin tdigr
90-ral.

Skogsskytte, gammalt hifte som har kompletterats
med langbdge och 3D-skytte
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bildningsmaterial atr erbjuda,

F{jf-bf/ M% Forutom ldromedel fran SISU har SBF hela 13 ut- 1

Bagskyttens material, Materialforvaltarens uppslags-  3x45 min x 6 ggr). SISU blanketter och normer pa

bok som giller an 1 dag. hemsidan.
Bagskytteteknik, Den Svenska modellens vagga. Lds gidrna Leif Kedéns urmarkea artikel 1 Bagskytten

nummer 12, 2006 eller pa hemsidan.
Traningsléra, inte bara bagskytte behévs for arte bli Var kan vi bestdlla SBF:s studiematerial? 1 menyn
en bra skyte, nytrig kunskap ndr ni ska planera er  innehéll - wryck pd Forsiljning - tryck pé lanken Ut-
klubbtraning,. bildningsmaterial

Det gar att skapa sin egen utbildning 1 SISU av alla
TD 2000, Ett maste fér den som vill na langt : bag-  kompendier som SBF har tillsammans med SISU kurs
skyrter, Ska du ga Steg-2 utbildningen sd ska dven  med godkind studieplan.,
denna laddas hem. Innehiller bland annar traningsla- P4 SISU:s hemsida heepr/iwww-sisuidrottsurbildarna.
ra, traningsplanering, formkansla, tranings-metoder,  se, kan ni finna fler bocker som kan anvindas cll-
olika analvser. sammans med SBF:s nthildningsmaterial.

SIsu
Bockerna kostar klubben ingenting om de ingdr i
en SISU-kurs som varar ca 18 studietimmar {tex

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
Fagerviksviagen 22 Telefon: 060-570130
860 30 SORBERGE Fax: 060-578821
E-post: kansliet@bagskytre.se

FORBUNDSSTAMMA

Svenska Bagskytreférbunder avhiller sin ordinarie forbundsstdmma
Sondagen den 20 april 2007, kl. 09.00. Plats: Scandic Hortell, Stdertilje.

Verkstadsvigen 7, 151 38 Sodertilje, Sverige (Sodra utfarten fran Sodertilje)
Telefon:08 517 356 00, Fax:08 517 356 11, E-post: sodertalje@scandic-hotels.com

F('j]'{fd ragnin ‘TS[iStﬂ Cl?]io'l' stadoama .
o o o o
Styrelsen

........................................

KONFERENS

Lordagen den 19 april 2007, kl. 13.00 - 18.00. Under konferenstimmarna diskuteras bl.a.:
SBF Organisation.

Propositioner .

Motioner.

Kaffe kl. 15.00

Anmilan skall ske pa av Svenska Bagskyrteforbunder utsant formular!

--—-““umm------_--,

Styrelsen

‘-—---—-——————-—m““m_-——
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att den

Jag tdanker aldrig pa att forsoka skjuta si bra
som jag gjort tidigare utan jag forsoker hela

tiden forbdttra mig.

Corov nd

Magnus Petersson mot OS!

Det ar fredag morgon nir
jag nar Magnus pa telefon.
Jag fragar hur forberedel-
serna gar mot OS i Beijing
senarc under aret. — Det
fungerar smidigt och jag dr
helt 1 fas med planeringen.
Magnus berdttar vidare
att han, Per Bengtsson och
Tomas Johansson just av-
slutat arets plancring.

agnus vill med-
vetet halla ned
planeringen  for
inte skall bli 6vermiktig. — Hellre att jag kan

bygga pa den an are bl stord av minsta avvikelse.

Att ha Tomas med bade till OS och i den
dagliga trdanings- och tiavlingssituatioen iir
mycket viktigt. — Han kidnner dll hur iag
skjuter och med sin rutin och erfarenhet vet
jag att jag kan slappa mycket av det som ir
runt omkring pd ett OS. — Han skapar ett
bra klimat att jobba 1 och vi har en mer cller
mindre daglig kommunikation. - Tomas far
mig att se saker pa ett upprikeige sitt och ge
nya infallsvinklar.

Skjuttrdaningen mdsta ha ett syfte och vi har
bra diskussioner kring sddana justeringar och
forandringar som for cekniken framat. - Detra
ar extremt vardefullr,

Du har presterat jattefina resultat och just
vunnit 1 Las Vegas, varfor gr det si bra just
nu?

Jag lagger inte sd mycket tankeverksamhet pa
det. — Jag vill inte ligga en massa energi pd
att bevara en viss niva i ett halvir, det kianns
inte bra. - Den framdiskuterade planeringen
dr vad som giller och att fortsdrra att jobba
med alla detaljer som kan bli bacere.

Las Vegas?

Ja det var faktiskt femree segern i den tavlingen,
sdger Magnus, — Det dr en annorlunda tdv-
tingsform som dr bra for sjalvfértroendet.

Efter de tvd kvaldagarna hammnar dom
basta skyttarna pd samma butt vilket sitter
en annan ryp av nyttig press pda skytrarna,
forklarar Magnus. — Eftersom jag ocksa
vunnit tivlingen fyra ganger tidigare dr det en
bra traning att utsidtta sig for favoritskapet,
Organisationen av  tivlingen ar valdigt
smidig, man bor p& hotellet och med béagen
over axeln rar man hissen rakt ned «ill
tavlingshallen. — Sedan dr det ju ocksd sd art
bade Magnus Carlsson, Morgan Lundin och
jag sjalv fungerar vildigt bra tillsammans, vi
har ku! ihop och det gor vivlander Jirtare.

Har du gjort ndgra forandringar 1 din skjut-
ning och traning?

Efter OS 1 Atlanta 96 blev det stérsta miss-
taget att inte ha ndgon specieli tanke med
min skjuttraning, berdctar Magnus. — Jag gick
in 1 en fas med ortilleicklig motiovation och
detta dr destruktive, det dr ldce att dra pd sig
tankefel och daliga arbetsvinklar,

Dirfor tinker jag alltid pa urveckla mig, inte
skiuta bara for skjutningens skull.

Nir det giller den plan man har skrivit ned
giller det for mig att vara konsekvent men
det masta ocksd finnas en mojligher attjustera
planen efter familjen, hur der kinns och hur
det dr pd jobbet, det fir inte vara stariskr, -
Ju ndrmare en stortdvling man kommer ar
det Jatt att drabbas av “triningspanik” dir
man forscker ate fylla varenda minut med
skjurning.

For mig finns ingen koppling melian minga
pilar och resultar. — Alla rriningspass miste
ha ert syfre.

Det hir drer har jag mojlighet ate ligga fokus
pa minga olika saker 1 craningen.

Nar det giller fystraningen kommer bide jag
och Tomas att springa Géteborgsvarvet, som
dr en halvmara, i mitten av maj.
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det gar all.

Tre svenska flightsegrare nar Las Vegas Shootout
avgjordes 1 februari. Den gra rutan forklarar hur 15

- Fram ull OS kommer jag térutom SM ocksa
att delta 1 World Cup 1 Santo Domingo, det
Blir err tviaveckors traningsldger 1 Turkiet
tllsammans med GP-tdvlingen ddr Vidare
blir det GP i Boe Frankrike direfrer aker jag
till O, avslutar Magnus.

Hur gar det till

Tavlingen bestar av tva inledande dagar ddr man
kvalar med 30 pilar/dag. Direfrer borjar final-
skjutningen via matcher, man mot man, forlust
och man har skjutit fardigr,

Skyttarna viljer om man atr anmidla sig ll
elitklassen eller ull "flightsystemen™. Nar kvalet
ar avgjort delas skyrtarna in i olika "flighter”
vilker goir atr alla far mora skyrrar mom rdckhall
for sin egen resuttativd. Inom respekrive "Hight™
skjuts det sedan om olika mvcket prispengar.

Marspilen

~ de unga skyttarnas tavling

Text: Jan Thulin, foto: Bertil Karlsson

Aterkommande Marspilen i Lindome ménstrade hela
20 forvantansfulla ungdomar. Massor av fina insatser
over lag, hor nedan ndmns nagra av dessa.

ed en dunk slar dérren igen och pa latea
forter kommer de forsta av dagens unga
skyttar i gl skjuthatlens omkladnings-

Ui,

S& smaningom har alla 20 anmalda skyttar klarat
av sina forberedelser och de star beredda for tiviing
nir Lindomes ordférande Hakan Djerf hilsar alla
hjardigt vitkomna till 2008 ars upplaga av Marspi-
len.

Tidskriften Bagskytten, mars 2008

Las Vegas, resultat

Magnus vinner i Las Vegas och ménga fina insatser
av svenska skyttar i sina respektive flighter.

Division: Compound Unlimited Male Championship

Pl,  Name Flight Day 1 Day2 Day3 Total Money
lundin, morgan | 300 300 389 989  §$810

86 Carlsson, Magnus 1 300 298 299 897 50

170 Hedvall, Christian | 295 298 295 588 S0

Division: Compound Unlimited Flights

Pl Name Flight Day 1 Day 2 Day 3 Toral Maoncy

31 Raberg, Toniny 4 295 298 292 883 §0

1 I'riberg, Marts 3 294 296 200 890 5620

! Flein, Andreas 7 290 297 298 485 §470

b Svird, Susanne 18 287 268 280 835 %350

Division: Classic Limited Male Championship

P Name Flight Day 1 Day2 Day3 Total Money

I Perersson, Magnus | 294 293 294 883§ 2000

Division: Young Aduis Male Freestyle

P Name Flight Day 1 Day 2 Day3 Total Money

O Svird, Marrin 2 287 283 0 570 %0

D4 det dr ndgra skyttar som idag ska genomféra sin
tdvlingspremidr sker en snabb genomgang av vitka
ljud och ljussignaler som kommer att anvandas.

Nar de forsta 30 pifarna var skjutna skilide bloet
en poing de bada K13 flickorna fran Grastorp - An-
nie Hyrefeldr {266 p) och Alva Andersson (265 p) ét.
Alva gick segrande ur kampen genom att hon i
andra omgangen skdr 271 poidng mot Annies 242,
I pojkarnas K13 visade Alfred Vestberg, BS Gorthia
fin form och vann ohotad pa 546 poing.

Kampen om andraplatsen kom att sta metlan
Jesper Svensson, Angered och Axel Jyrkds, Go-
thia. Hir avgjorde flest 10: or tll Jespers fordel da
bida hade slutsumman 489 i sina skjutprotokoll.
Tiavlingens hogsta poidng svarade Tobias Blomgren,
Lindome ft6r i pojkarnas F13. Han satte ett nyee per-
sonligt rekord som nu lyder pa 580 poing.

Lindome BK vill tacka alla som deltog i denna
Marspil och hilsar alla vitkomna till sommarens ar-
rangemang.
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Fourorean Masters Games St

European
Masters Games

Text Mikaet Svahn

29 augusti — 7 september genomférs European Mas-
ters Games 2008 i Malmé., Evenemanget har pa
varldsniva arrangerats i princip vart fjarde ar sedan
1985. Med aren har gensvaret blivit allt starkare och
ndr tavlingarna genomfordes 2005 1 Edmonton Ka-
nada deltog 22 000 idrottare. Nar World Masters
Games dyker upp nista gang i Sidney, Australien rak-
nar man med att hela 35 000 idrottare kommer att
delta.

etta har fact huvudorganisationen med site i

Lausanne att undersoka intresset pd Virlds-

delsniva. Siledes arrangeras nu den Euro-
peiska motsvarigheten for forsta gangen. Tjugodtta
olika idrotter dr fér ndrvarande anmalida, det dr lika
manga som pa ett OS.

- Bagskyttet och kampsporterna dr de som
jamfort med sin storlek okar mest, berdttar
Sanne Cederstam projektledare f&r emg2008
— Konceptet dr 1drote fér aila hela livet och
det uppmuntrar manniskor till en sund fivs-
foring med fysisk akeiviter men dven till den
sociala kontaktyta som idrotten har inbyggt.

Det ringer bagskyttar varje dag och med den takten
kommer sikert de 236 platserna pd Limhamnsfilcet
atr fyllas kvickr, i skrivande stund 150 stycken.

Om du vill anmala dig kan du gd in pa;

www.emg2008.com

NORRLANDSGRUPPEN I
LULEA, Februari 2008.

Efter det att norrlandsgruppen genomfér sina tri-
ningsldger uteslutande 1 Umea under flera ar sa flyc-
tade man cirka 32 muil norrut och hade sitt lager 1
Lulea.

uledklubben som har flytrat till nya lokaler dér

man forfogar nu dver en toppanliaggning for

bagskytte. Fératom en toppenlokal med plats
for cirka 25 skyttar som kan skjuta samtidigt har
man teorilokal, motionshall och duschmdjiigheter.
Helt perfekt for ett lager,

Skyttarna, totalt 20 till antaler, kunde under des-
sa tre dagar genomféra ett kanonldger med alle pa
samma plats. Forutom "de vanliga™ trinarna, Gul-
limar, Stefan, Lennart, Ralle och Brita sa fanns ocksa
Tommy Flink och Rolf Ronnmark fran Luledkivbben
med lela lagret. De hjilpre till med mamingar, vissa
av skyttarna fick prova hoghastighetskamera m.m.

Om man behovde testa ndgot sa hade Tommy och
Rolf en liten bagskyttebutik 1 ansluening till anlagg-
ningen och mianga av skytrarna tog ullfallet 1 ake are
prova ny langstabbe, andra siktesringar, annan tab,
hardare pilar, lingre pilar, mjukare pilar. Méanga
fick ocksa chansen att skjura med hardare lemmar,
strangar med flera kardeler mm. Mycket uppskattat.

Under dessa triningsdagar fick manga av skyt-
tarna skjutrekniska rad som kommer att bli nyttiga |
framtiden. Med kameran hjalp och uppspelning via
datorn fick aila se sig sjalv skjuta och tillsammans
med ndgon av tranarna gemensamt hitta [6sningar
pa sina problem.

Teori genomfordes ocksd som vaniige. Denna ging
var det mental trining och fysisk tridning som fordju-
pades. Mentala trianingen genomférdes av Gullimar
Akerlund och fystriiningen av Brita $j6 och Ralle $j6.
Praktisk fystraning fanns ocksd med och alla sprang
en “piptest” med varierat resultar mellan 3,5 ull
10,8.

Som slutklam pd ldgret genomforde Brita en ut-
virdering, bade muntligt och skrifcligt. Det var bara
positiva tongangar hos skyttarna och ALLA ville
trots avstdndet for vissa (75 mil enkel resa) genom-

fora flera tager i Luled.

Tidskriften Bagskytten, mars 2008
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Regelboken uppgraderas bara en
gang per ar!

17

Nagra kommentarer ur utvarderingen:

- Trors avstiandet det basta ldgret jag varit pa.

- Bra liger, bra mat, stora méjligheter till

mycket skjutmning.

Det bista laget jag delragit 1, bdarre dn fands-

lagsliget senast.

- Perfekt att ha forlaggning intill skjutlokalen,

Glad mojlighet till skjutning.

- Bra nar lagren ar bra genomtankra och se-

riosa.
- Bra med manga trdanare med pa ldgren.

- Kan inte komma pa nagra forbattringar detta

[dgret var kanon.

Bra med personfiga rdd om utveckling och
reknik.

Bra med mojhighet all att se fordndringarna
man gor pa datorn.

Till sist vill jag tacka Luledkiubben och dd framfor
allt Tommy och Rolf for all hjdlp i samband med det-
ta ldger. Dock vill jag dven tacka de som pa ete hel
kanonbra satt skotte om matlagningen, kanonmar
under hela lagret. Tack, rack.

e

Jenny Jeppson knep bronsmedaljen vid Brittiska inomhusmaésterskapen

Tiviingen som gick 1 Edinburg blev en triumf for Jenny som fick kampa f6ér sin medalj. T en tdt match
mot Emma Downie lyckjades Jenny ta hem segern med 114-112. Jenny fick darmed det nédst hogsta

finalresultater pa 343p.

Resultat
Position Name Club Score  Elim
I Naomi Folkard Dunlop AC 584 117
2 Alison Williamson Long Mynd A 377 114
3 Jenny Jeppsson Edinburgh UAC 574 P13
4 Emma Downie Edinburgh Univ Alwmni 353 i1

Elim Final Final  Final Total
116 117 116 116 349
117 111 1135 112 338
114 117 112 114 343
115 112104 112 328

Uppdateringar av regelboken

Regelboken publiceras och gors dndringar 1 en
gang per ar. Redaknonella dndringar och rateelser
laggs upp pé forbundets hemsida 1 anslutning
till regelboken dar det star: “Redaktionelia
andringar...”.

Hir finns [or ndrvarande tva sadana dndringar
dir omgang 2 dr den senaste. Dessa masta man ta
hem fran hemsidan sjily, dessa finns inte inforda
i regelboken vare sig pd hemsidan eller i den
tryckra forlagan.

Arboga har ny adress!

Arboga BK,
c/o Christer Bostrém
Trossdangen Brattberger 183, 732 94 ARBOGA

vt sgrand 8

Fax 0520 46 20

Soma Saker |
495 kp ###

08-219168
www.bagaropilar.com
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Hoyt KateraXL

Tredje generationen parallella lemmar - férbéttrad version av Vectrix

Ny littare Tec-stock kombinerad med Hoyt's revolutionerande StealthShot,
String Suppression System och dubbia RiserShox.

Detta tillsammans med nya Z3 Cam&¥ ger en extremt tyst och vibrationsfri bage,
Valj Katera och upplev ndgot nytt - jamnt drag, snabbhet och precision.

Kan dven fas med Camé&¥a-+ lite snallare samt stillbar i dragldngd.

Hoyt KateraXL

Skogsmaskinen nr 1 denna bage maste upplevas,
det #r en allroundbage snabb men dndé forlitande,
dragkurvan & mycket behaglig otrofigt lattskjuten,

B Er bara maste bagell!

e OTrAvK

Tidskrifren Bagskytten, mars 2008



TAVLINGSANNONSER

Nr3 2008

Nu kan du ta ur tivlingsannonserna och sétta upp dem 1 klubblokalen!

Innehall
Bjornjakten
Rankasjakten
Algjakten
Frykstafilten
Reymyre 3D
Vistbo 3D
Vaggervdsjakten
Skorttvangsskotret
Telge 3D'n

Forbered dig for utesasongen!

BK-Bjornen inbjuder till

BJORNJAKTEN
Lordagen den 12 April

Plats: Friluftsgarden Solgarden, 12 ki dster
om Viarnamo utmed RV 27 1 Bor,
Det dr skyleat fran 27:an i norra deien
av samhdllet Kommer Du franVarnamo,
kér till vanster, komimer Du frén Vixjo,
kaér till hoger,

Start: Kiockan 10,00, uppvirmning
9,00 - 09,45.
Klasser:  Samtliga enligt SBE.
Rond: 1 x 30 mal bestdende av McKenzie och

Eleven.

Avgifter:  Senior 150:-
Junior och Motionar 100:-
Vid sen anmdlan + 50% pa start avg
Lv tour avgift ullkommer

Anmilan: Senast § April, gdma klubbvis till:
Franz@pp.varnamo.net
Tavlingsplatsen:070-2265841

Servering: Soppa, korv, mackor mm

VALKOMMNA!

Tibro Bigskyttesillskap
Inbjuder tll
Rankasjakten
Torsdag denl Maj 2008
Nationell tavling 1 x 30 Jakt

Plats: Klubbstugan i Rankas, vagvisning fran
vig 201,
Start: Klockan 10.00, uppviarmning

09.00-09.45.
Klasser:  Samtliga enligt SBE.
Avgifrer:  Senior och aldre: 120:-
Junior och motion: 80:-
Anmilan: Senast mandag den 21 April
Anmilan kan goras tll foljande:
E-post:  info@tibrobs.se
Tele: 0504-14577 Peter Enbom
0500-420519 Daniel Leffler
Servering: Kaffe, dricka, smorgdsar och korv
m.m.

Hemsida: : www.tibrobs.se
(inbjudan, karta och resulrat m.m).

Passa pd och kom och skjut i drets jakt SM terring
Vilkomna!




HUSKVARNA BAGSKYTTEKLUBB

inbjuder till

ALGJAKTEN
Sondagen den 27 april 2008
Nationell taviing 1x30 Jakt

Plats: Klubbstugan Oxnehaga. Vigvisning fran avfart 100 pa F4:ans sddra avfare till Huskvama.
Vigvisning finns pd hemsidan,
Tider: Uppvdrmning frin ca ki 09:00. Tdvlingsstare ki, 10.00.
[Klasser: Samtliga enl, SBF
Lagtaviing: Klassvis onominerade.
Specialmal: Dispens finns fér art anviinda egendesignade mal.
Domare: Tom Pedersen
Avgifter: Senjorer och dldre 140:- kr, Juniorer: §0:- kr
Knattar-Mo 80:- ky, Lag: 140:- kr
Ostersiécupen 5:- kr. (Skytear fran Sydostra Goralands BF)
Anmilan: Senast lordagen den 19 aprl till Tom Pedersen
e-mail; tom, pedersen@jonkoping.bonet.se
Adress, Kohagsgaran 29, 561 49 HUSKVARNA. Ange kontaktman 1 anmiélan.
Upplysningar: Tom Pedersen, Tel 073-9051086
Servering: Kaffe, smérgasarn, korv m.m.
Hemsida: hetpe//www.huskvarnablk.se
{inbiudan, karra och resulatlista)
VALKOMNA TILL TRAFFPUNKTEN
o0
REMYRE3 D VASTE®
Den 3/5 2008 klockan 10.60 o
2x13 mal 3 D Mac Kenzie, Delta samt BAG’ K'FFA!
SRT figurer. Inbjuder till “Vastbo 3D” Tour
Obs: Ny tiavlingsplats Malsjon ligger S km Sondagen den 4 maj
utanfér samhaller i rikmming mot Finspang. Ni kan se fram mot ndgra annoriunda mAl. P8 skjutplatsen
Inskjuming frin klockan 9.00 finns Gvernattningsmailigheter, camping, vandrarhem, rum,
Samtlica klasser enliet SBE stugor. Bestalles pd tel. 0325 53011, www.paarpsoard.se
hY: ga klass et SBL
Ansvarig domare Kenneth Johansson. Plats: Pdarps gérd. 25 km véster om Gislaved.
Skyltat fr8r: vigen mellan Burseryd och
L ) O. Frélunda, N57,17,7,13 513,12,22,74
Sentarer 150:- Klasser: Samtliga enligt SBF
Iunio]'&n‘lotion IOO:.. Tévting: 2x15 méi, McKenzie, SRT och Eleven.
) Anm. avg: Senior 150 kr
Junior, motionar 100 kr
Anmétan: Senast 25/4 pd www.vastbobagskyttarse,
{se dven anmilda skyttar, aktiviteter, karta)
. . . % ) . eller e-post $371-14220@telia.com
Am]ml_an till Mikael Agerup senast den 1 Maj , tel. 037;}1_14220.
pa telefon 0705/303588 eller via matl Tid: Uppvarmning kI, 08.45-09.45
m.agerup@telia.com Taviingsstart k.10.00
SCJ,‘VCJTing Servering: I pausen serveras Pannbiff, gréddsas,
potatis, sallad och dryck for 50 ke
i . . Ange antal port.  anmalan, I dvrigt sedvanlig
Rejmyre Bagskytteklubb énskar alla servering. Efter taviingen bjuder vi pd fika.
hjartligt valkomna. .
jartia Vilkomna!




BS Kil inbjuder tll
Frykstafalten

Premidir med 2-dagarstévling
10-11 Maj 2008

Tid: Tévlingsstart 1érdag kI, 10.00 (Uppvarmning fran ki, 09.00)
Tavlingsstart sondag kl. 09.30  (Uppvirmnaing fran ki. 08.30)

Plats; Ana, Lokeneskogen Kil. Vigvisning fran Rv 61 (Se dven www.bskil.se)

Rond: Falt 2 X 24 mal.

Klasser: Enhigr SBE:s bestammelser.

Avgifter: Seniorer och dldre 250 kr. Juniorer och yngre, samt lag 200 kr.

Anmilan: Senast Sondag den 1 maj pa Tel. 0552-10874 eller e-mail

leif malm@botmail.com
Enklare servering kommer att finnas.
Boende i naromradet:
Fryksta Vandrarhem. Tfn 076-848 29 30
Skona Rum B, B, Fryksta Ttn 070-642 14 13
Frykenbadens Camping, 0554-409 40
Valkomna!
BS Kil

BS Vaggeryd inbjuder till Vaggerydsjakten

Nar Lérdagen den 24 Maj

Plats OBS! Friluftsgarden ” Vaggeryd.

Start KI 10.00> uppvirmning fran kl 9,00-9,45
Tavlingsform 1x 30 mal McKenzie djur

Klasser Samtliga enligt SBF

Ingar 1 touren
Ingar i Ostersjocupen for skyttar fran Sydéstra Gotaland

Startavgift Seniorer 150:- Juniorer 100:-
Servering Korv,kaffe macker mm.mm,
Anmilan Scnast mandagen 19 Ma;j
E-post: westlund.g@bredband.net

(0370-16050 - 0709-56 44 06,
Ev. forfragan Gunnar Westlund

Vigbeskrivaing: Avfarten frdn E4 Vaggeryd.

Skyltning finns fran gamla E4 genom Vaggeryd samt frin vig 30

Gamla som nya skyttar hilsas Vilkomna
BS Vaggeryd




Plats:
Tid:
Anm.avg:

Klasser:
Rond:

Anmalan:
Vid fragor kontakta:

Servering:

Stallarholmens BK och Nykvarns BK
Inbjuder till

Skottvangsskottet

Var forsta 3D

Skottvangs gruva, Mariefred. Se mer pa: www.skottvangsgrufva.se
Lordagen den 26 april 2008, start ki 10.00, inskjuning kI, 9-9.45
19-klass och dldre 150:- Gvriga 90:-.

Samtliga godkinda klasser enligt SBE

1 x 30 mil 3D

Senast tisdagen 22 april. Anmal (maila) garna klubbvis till:
cenneth.ahlund@bagskytre.se

Cenneth 0708 103 133 eller Bobby 0708 555 810

Enkel servering med korv, smorgdsar, dricka, kaffe fruke och godis.

Meddela ankomst minst 30 min. fore start!
Majlighet dill dvernatining finns i Sédertaijes klubbstuga samt fér nagra personer vid Skottvang,.

Plats:
Tid:
Anm.avg;
Klasser:
Rond:
Anmilan:

Vid fragor kontakea:

Servering:

Vélkomna till Akers bergslag!

Sédertilje BF
Inbjuder ftiil

TELGE 3D"n

Kiubbens bana vid Lina Atorp. Karta finns pa var hemsida www.sodertalje-bf.sc/
sondagen den 27 april 2008, start k1, 10,00, inskjutning kl. 9-9.45

19-klass och dldre 150: dvriga 90:-.

Samtliga godkanda klasser enligt SBE

1x30 mél 3D

Senast tisdagen 22 april. Anmal {maila) garna klubbvis till:
bagskytre@sodertalje-bf.se

Marten Blomroos  070-165 18 18

Yngve Malmstrom  070-271 03 75

Varm & kall mat, korv, smérgasar, dricka, kaffe frukt och godis.

Meddela ankomst minst 30 min. fore start!
Majiighet till Gvernarening finns 1 var kiubbstuga.

Vilkomna ftill Sodertdlje!




Fax 08-20 46 20 . www.bagaropilar.com

Nya Easton LightSpeed 3D med en rakhet pa +/- 0,001
kommer standard med G Nock UNI Bushing System

Ett maste skaft f6r den kommande utesdsongen!!!

Tidskriften Bagskytien, mars 2008
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Med 22 000 foreningar finns knappt en flack pa

kartan dir den svenska idrottsmodellen inte finns. (/1 Mj ﬂ(OM

600 000 svenskar berdknas ha et eller flera ledar-
uppdrag.

Plac Forening

SBF

Yngre Junior Trofé
Slutresultat for 2007 efter 173 tavlingar
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Jarnvidgens IF

Huskvarna BK
Motala BK
Trelleborgs BK
Nykvarns BK
Mjolby BS

Rumskulla GOIF

Katrineholms BK
Tyress BS
Skogens I¥
Orebro BK
Sodertilje BF

Stallarholmens BK 2

Vetlanda BSK
Tranas BSK
Finspangs BSK
Korsnits IF/BK
Karlstads BK
BK Dalpilen
IK Osterviking
IF Karlsvik

IF Ulvarna

Sundsvall/Ortv BK

Rembo IK
Hassleholms BK
Falu BK

BK Fjadern

BK Silianspilen
Eskilstuna BS
Lulea BS
Bilsta BSS
Rejmyre BSK
BK Pantern
Skévde BK
Helsingborgs BK
Skurups BK
Stockholms BK
BK Gripen
Bodens BKP
Lindome BK
Skallsjo BG

BS Vaggeryd
Strangnis BK
BS Kil

Delt Starter Podng Alvenis BK 3 ) 6

7 15 73 46  BK Friskyttarna 1 2 S

8 21 53 Hammars BSK 1 2 3

6 16 51 Grimslovs AIF 2 3 3

7 14 43 49  Nora BK 1 2 4

8 20 40 Skellefred BK 2 2 4

13 19 3§ Soderhamns BK - 2 2 4

3 8 32 Umed BK 2 2 4

5 14 32 53 Tibro BS 1 1 3

6 12 32 BS Gristorp 1 1 3

12 18 32 Giavle BK 1 i 3

4 10 24 Karlskrona BK 1 1 3

5 8 24 Kiruna BK 1 i 3
5 22 Savsjo BK 2 3 3

4 9 21 Visterviks BK 3 3 3

M 8 20 60  Karlshamms BK 1 1 2

1 4 19 Kungsingens BK 1 1 2

3 9 19 BSK Sturarna 1 2 2

3 5 18 Kristinehamns BK 1 2 2

8 8 18 Sarers [F/BK 2 2 2

3 7 17 65 BK Bjérnen 1 1 i

8 10 17 BK Snapphanen 1 1 1

5 6 16 BSK Edsbyn 1 1 1

1 4 15 BSK Hudik 1 1 1

1 4 15 Nykopings BK 1 1 1

2 3 14 Stocka BSK 1 1 1

2 4 14 Vixj6 BK 1 1 1

2 4 13 Arvidabergs BK 1 1 1

4 9 13 Summa 210 371 966

1 2 12

2 3 iz

2 5 12

1 2 11

2 4 11

3 3 11

3 4 10

3 6 10

2 2 9

2 2 8

3 3 8

1 1 7

1 1 7

3 3 7

4 7 7

1 2 6

o,
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Varfor uppfinna hjulet en gang tll! Massor av kun-

Umj JOVV] niga foreldsare finns att tillga inom vara egna led. 21

Kontakta aven SISU,

Tog sig tid att prata med de som var intresserade
och hjilpre dem ulirdrea, Detta var ett mycket upp-
skattar besok.

Efter ett par lyckade dagar dkte de hem till sina
respektive klubbar igen tétta men med lust pa ett
nyet lager,

Lordagen den 9 februari var det aterigen dags for ett
uppf6ljningsliager i Boras for distriktets ungdomar,
Denna gang var det ett lite ldngre ldger, fyra dagar,
eftersom det var sportlovsvecka. Trots att manga
drog till fjallen for act aka skidor sa kom ett giing
tappra skyttar som visste att de hade ett par tuffa
dagar framfor sig.

drutom bowling och langa promenader sd var

det skytte som stod dverst pa listan. Med ett

snitt pa 150 pil de tre forsta dagarna var det
inte svart att avsluta ldgret med en tiviingsrunda
dver 2X30 pil.

Lftersom vi pa forra ligret hade foreldsare i form
av en kostradgivare och en sjukgymnast fortsatte vi
pi det spdret. Jonas Colting, Sveriges tuffaste man,
kom och pratade med oss om vardagskosten och den
mentala biten. Han ville att ungdomarna skulle fér-
std kopplingen mellan kost, fritid och trining. Det
vill sdga att skaffa sig en malbild och sedan ldgga upp
sin trdning for att nd denna bild. Mycket slit, upp-
offringar och mdlmedvetenhet behdvs for att man
ska komma langt. Inget kommer gratis Mdnga fra-
gor stilldes och Jonas stannade kvar och svarade pa
de fragor han vicke hos vara skyttar. Nagra stycken
passade pd att kipa hans kokbok "Jag vill ju bara se
bra ut naken”. En mycket inspirerande kokbok kan
jag sdga.

Mer om Jonas Colting finns att lidsa pd www.col-
ting.se .

Under mandag eftermiddag och kviall fick vi tri-
narhjalp och materialhjalp av Morgan Lundin, Han
hjalpte skyttarna med allt som kan tinkas, fixade ba-
gar och visade hur han skat osv.,

Tidskriften Bagskytten, mars 2008
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Nir Jay Barrs och Rick McKinney var 1 ropet pa

22 70-80-talet kom detta att firga var syn pa skjurtek- /\j q,H 0‘/\6

nik och den Svenska Modellen vaxte fram.

,f/

Skjutteknik - del IV (4)

Text Mikaet Svahn/ Per Bengtsson Bitd FITA

Kroppspositioner

Art hitta en sa optimal grund for det kommande
skottet som mojligt, betyder att vi den hdr gangen
framfor alle skall titta pa kroppspositioner.

an det vara sd art tavlingsskytrets utveckling
mot matcher kraver ert ndgot annorlunda
upplagg for skjuttekniken dn tidigare?

- Dagens skjutteknik har med dren gatt mot alle

En stabil byggnad maste ha en stabil grand
att sta pd, och det dr kroppspositionerna som
ir en bigskytes grund. Att ha rice skor, vara
stark i bal och att bibehalla en atletisk hall-
ning genom hela skotter dr en grundférut-
sattning for att klara av att upprepa tekntken

varje gang.

Nedanstaende bild visar var 1 kroppen du
skall ha din balanspunke.

farre arbetsvinklar, borjar Per och kroppspo-  Fotstaliningen

sitioner handlar om att std 1 en for kroppen
sd bra position som mojligt for bra balans.
Detta giller i bagskytte likvdl som i vitken
annan idrott som helst. Vissa idrotter beskri-
ver denna position som “atletisk hdllning”

- Ingen skillnad i tyngdpunkisférdelningen
mot tidigare, det skall vara 50/50 pd bigge
fétrerna.

- I det fortsatta upplyfret och uppdraget skall
den balanspositionen behiilas intake, precis
som den gamla ” T-stdllningen” — dvs centrum
pa overkroppen gdr vinkelratt mor underla-
get utan att tippa varken framét eller bakér.
- Jag kan mycket val tinka mig ate Sigrid Jo-
hansson hade med detta i sin instruktionsbok
fran SO-talet.

- Som skyte dr det tyvarr svart att sjdly kon-
trollera sin kroppsposition, och det dr viktigt
att ta hjilp av filmkamera eller bara en kam-
rat som hjalper till att beskriva hur det ser ut.
Deet ar svart att skjuta bra med délig balans
dd basen for expansionen dr instabil.

Har finns det framst 2 olika skolor som bigge
har duktiga utdvare. — Frdn borjan var still-
ningen dppen for art sedan “rotera” runt med
allt i uppdraget och skapa en offensiv tanke
s.l. "Powearchery”. — Den andra skolan me-
nar att det dr svart art da behalla hofrens
placering hela skotter igenom och att man
i rotationsrorelsen blev tvungen att bromsa
rorelsen i magen och nir skottet sen gar ivig
kommer en rérelse i hoften pd grund av art
skytten tappar balansen i musklerna som vill
rotera och de som bromsar. = Nu stéiiler man
in héften parallelle med fétterna for ate det ar
fdtrare att hirta rdtt varje gdng och att slippa
momentet med att bromsa en kroppsrorelse |
skotret. Det finns till och med vissa som har
en "negativ” fotstallning for ace lattare halla
kvar hofren i skjutrikeaingen.

Tidskriften Bagskytten, mars 2008



situationer,

/\/Q’HOV\K U

Dagens skjutteknik skall fungera i spanda tavlings- 73

Ankring

- Det finns en betydande skillnad i var diskus-
sion om “kontaktlinjering” kontra "anrings-
punkt”, fortsitter Per. — Tidigare valde vi
begreppet “kontaktlinjeringspunkt” fér att
fa ett mer naturligt drag bakar for ate sedan
fortsitta med en avspind teknik rakre ige-
nom.

-1 och med dagens martchskytte didr skytten
bewhdver prestera pa topp i nasta 12 pilar
for art vara kvar i tavlingen har dagens bag-
skyttar mer och mer jobbar med att ta bort
svaga lankar, en flytande kontaktlinjerings-
punke dr en sadan teknikdetalj som har for-
enklats. Genom att jobba med en fast ankring
och en expansion i kroppen har skyttarna
minskat risken ate dra pilarna ar vénster (ho-
gerskytt) som kommer av atr skytten drar
av skotten med fingrarna, vilket ar ldte hant
i en pressad situation. Genom att vara stark
i ankringspunkren forsvinner dven den delen
av hoidledsspridningen som kommer av att
draghanden idndrar sin positionering under
hakan med bara ndgon millimeter.

Se till art rrana den triangelformade kraftfordelning som
pd bilden tar sin bérian i bighanden fér awt sedan gd rake
igenom lroppen mot en punkt pd dragsidans axel samet
frin draghanden &ver pilens forldngning genom dragar-
mens armbage, der vi i dagligt tal kallar for "linjering”.

Bygg grunden forst

- Innan skytten drar upp och bérjar sin expansion
behover grunden sdtras. Senast i fordraget ska bygg-
stenarna ligga pd plats, hofrpositionen, bagarmslinje-
ringen genom kroppen och vridningen av bagarmen
for art stabilisera den med triceps-muskelaturen.
Diarefter gors uppdraget och ankringen sdtts pd plats,
nar ankringen ar pa plats paborjas expansionen och
dgonen fokuserar pa tavlans centrum.

Tidskriften Bagskytten, mars 2008

En offensiv tanke och en vilja att skjuta skotret i mit-
ten tillsammans med att fortsétta med dgonens fokus
pa tavlans centrum hela skottet igenom skapar férue-
sateningar for ate pilen ska hitta sin vig mot krysset.

Till slut

Dagens skjutteknik skall fungera i spiinda tdvlingssi-
tuationer, det finns ingen anledning atti det samman-
hanget bygga ndgot annat. Genom att bygga sin skjur-
teknik med klart definierade byggstenar kan skytten
vid varje tranings- och tdviingstillfille ligga bitarna
pa plats oavsett yttre omstandigheter. Den skytr som
bygger en stabil grund pa traningsbanan, har Jattare
att bygga det hogsta tornet pa tavlingsbanan.




@c-bigen

www.e-bagen.nu 026 - 12 69 92

Funderar du p3 att skaffa en Langbage?
Prova véara storsiljare:

Classic

Special

Aterforsiljare for
vara bagar soder om Stockholm,
kontakta:

www.arrownet.se/

Alltid e-bagar i lager!




Till klubbar som anrnar
Falt & Jakttavlingar

DOMINO butten &r fér narvarande den mest
ekonomiska & slitstarkaste pa marknaden i dag

Tank pa de aldre medlemmarna som hjélper till att
bygga banan for jakt eller falttavling.

Anvand de lattaste buttar som i dag finns pa marknaden
(en under var arm)

o \ DANAGE of Scandinavia
./ DOMINO Targets
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W.C. 2006 5 C.5/3xXHD

(110x110cm, 43x43”) (88x88cm, 34x34”) (88x88cm, 34x34”)

Stativ 85:-
Backstopp 80X80 840:-
Gummiband 35:-/ per meter

DOMINO WC 2006 110x110 x14,5
uppbyggd av 7 bitar  PRIS 1960:-

DOMINO WC 2006 /3 XHD 110x110x14,5 24,5

Frakt tillkommer
uppbyggd av 4st 14,5 & 3st 24,5 PRIS 2545:-

DOMINO C5 88x88x14,5
uppbyggd av 5st 14,5 PRIS 1360:-

DOMINO C5/XHD 88x88
uppbyggd 2st 14,5 & 3st 24,5 PRIS 1875:-
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Skolgatan 38 Tel/Fax: 044-10 90 40 www.bengtssons-mittiprick.se
291 73 Onnestad Mobil: 0708-78 05 40 e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se



Dagens glasfiberbagar pa 40# gor 170 fot per sckund
och en kolfiberbage en bra bit dver 200 fot per se-

26

kund med ldtta aluminiumpilar

| Gavle byggs varldens basta langbagar

Text UIf Granstrdm Bild Lars Halvarsson

1 ar firar Rolf Eklund, Gavle, tio r som bagbyggare och
han kan vara stolt, Oberoende tester 1 bade Sverige och
Norge visar att hans bagar, e-bagen, dr de snabbaste
[angbagarna i varlden och svenska clitskyttar har i allt
hégre utstrickning valt e-bagen.

- Det kinns bra da vissa ar de nio forsta platserna i SM-
tavlingar tagits av skyttar som skjuter med mina bagar,
sdger han.

olf Ekiund borjade skjuta pilbage redan 1965

och med idog traning blev han en etablerad stor-

skytt, Han vann SM-guld 1967 1 frisul och del-
tog i VM aret ddarpd. Han tog en 13: ¢ plats och svenska
fager tog lagsilver. Det férsta silvret ndgonsin sa Rolf
Ekiund kianner stolthet, men Sverige har ocksd ragit yt-
rerfigare ett lagsilver under 2000-talet.

Han var framgangsrik under sin forsta period som
bagskyrr med flera framskjutna placeringar 1 SM och
DM-guld. Men 1975 ansig han att bagskytrer tog for
mycket tid, familjen krivde mer av hans uppmarksam-
het och pilbagen fick ligga pa hyllan.

Men intresset fr att skjuta med pilbage och den so-
ciala samvaron i klubbgemenskapen fick Rolf Eklund
att ta upp bigskyttet igen 1994, Nu valde han att skjura
langbage och gjilv forklarar han valer med ate skjura
instinktivt med langbage utan sikte &r mer urmanande.

Samtidigt ar det en enkel utrustning och skyreer stiller
stora krav pa koncentration. Samtidigt tycker han att
det helt enkelt ar roligare och han vill ha roligr ndr han
skjuter pilbige.

Redan d4 fanns en duktig bagbyggare i Gavle, Ingvar
Hedstrom som var i fird att sluta, Han blev ldromas-
tare it Rolf Eklund som ville bygga sin egen bage.

— Jag hade ju lite snickarvana sd jag gjorde min for-
sta bdge under hans ledning, sdger han.

Det var hantverk rakt igenom, och nar Ingvar Hed-
strom slutade som bagbyggare borjade Rolf Eklund att
intressera sig for en fortsdtming. 1998 borjade han 1
liten skala en tillverkning av lingbagar och sedan har
det rultat pa. I dag har han hunnit med en bit &ver 400
bagar.

Rolf Fklund borjade med en egen modell, framat-
byged i handrager, nagot som vickte motstand i borjan.
Men nar bigen visade sig fungera mycket bra blev den
acceprerad. Han beskriver att bagen blev extremt latt-
skjuten da pivotpunkten flytrades framat

- Ert handtag som gor act handen hamnar lingre
fram ger bictre stadga 1 sidled vid skyttet och det blev
sa lyckat atr manga andra tillverkare av langbagar foljr,
sager han.

Nu har tllverkningen blivit mer avancerad med ma-
skineil tillverkning och han berdknar att han investerat

Tidskriften Bagskytten, mars 2008



Nationel T

i runt 100 000 kronor i maskiner. Ralf
Eklund har gett alla sina bidgar namner
e-bagen och det har blivit en hel del ex-
perimenterande genom dren med olika
utfdranden, inom rvamen for de regier
som finns,

Nu har han valt tre olika modeller, Visby som ér en
rale bage med glasfiberlaminat i lemmarna. En modell
som anvinds av medeltida skytrar da modellen stammer
val dverens med de langbdgar som fanns pd medeltiden.
De bida andra modellerna, Classic och Carbon-Special
har ett mer frambyggr handrag och skillnaden dr ate
Classic har glasfiberlaminatr och Carbon-modellen har
kolfiber i lemmarna.

Urvecklingen av materiater har gt fram oerhérr och
han beskriver atr den glasfiber som anvinds | dag har
mer dn dubbel sa midnga tradar. Der paverkar snabbhe-
ten och en annan detalj som han lyfter fram dr valet av
trd i lemmarna. Inte minst hur triets ddring ldggs fér ace
ge maximal effekt. Men Rolf Eklund menar att ndr kol-
fibermaterialet kom blev det den stdrsta forandringen.
I Carbonbdgarna ligger mellan kolfiberlagren en tunn
specialskuren bjorkfaner, Det ger ldtta tunna femmar
med en otrolig spanst och Lallbarher.

— Jag har en typ av kolhber som anvinds i flygplans-
vingar som har precis de egenskaper man vill ha, sdger
han. Rolf Eklund ger ndgra exempel pd utvecklingen
dir en bage pd 40 pund gav en pilhastigher pa runt 140
fot per sekund. Dagens glasfiberbdgar pa samma styrka
gor 170 fot per sckund och en kolfiberbige en bra bit
dver 200 for per sekund med ldtta aluminiumpilar.

Faktiske de snabbaste langbdgarna i virlden visar
testerna dar man jamforr med bagar fran de stora all-
verkarna 1 bade USA, Tyskland och Skottland. En fordel
som Rolf Fklund speciellt framhaller ar ate den snabba
pilbdgen ger en flackare pilbana. Idealiskt f6r den som
skjuter pd okinda avstind utomhus. Tavelskyttarna
som skjuter pd fasta avstand dr inte lika beroende.

I dag har Classic och Carbon-modellerna en svagt
framarbojd lem, som kalias reflex, Det ger snabbare
kast och med den speciella kolfiber han anvinder har
bagarna biivit extremt snabba.

[ dag dr det glasfiber eller kolfiber i aila bdgarna. Ké-
paren villjer sjily vilket, koifiber ger en ndgot snabbare
bage, men dr avsevire dyrare, Anda papekar han att de
flesta i dag viljer kolfiber da det ger rakare pibana.
Nackdelen kan vara att det dr ndgot svdrare att hitta en
pil som flyger riktigr bra.

Rolf Eklund betonar vikren av are vilja rite pil och
rekommenderar alltid en grundskjutning med barskaft,
Svanger da pilen nll hoger dr den for mjuk och ol van-
ster dr pilen fér stvv, raknar pd hogerskytren

Det gar att korta en for mjuk pit och i den styva-
re, men dr pilen for styv prova med en mjukare, sdger
han.
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Han pape-
kar atr Leif
Sdderberg
som skjuter i
Stocka Bagskytteklubb varit till stor hjalp, Han ér full-
fiadrad instrukeor och vet allt om bagskytte och skjuter
stialv 1 dag med en Carbon-modell och har hjalpt minga
att hitra réce pil tll bigen. Det dr ocksa viktigr att prova
sig fram med olika stranghoid och ate siatta nocklager
pa olika hajd.

Ha ralamod, det 1onar sig {or ndr du face pitar som
skjuter rdtr pa 18 meter kommer ocksa resultaten, be-
tonar han.

Alla e-bagar dr hantverk dar koparen sjilv kan vilja
traslag och styrka. Vanligast iy bdgar i styrka mellan 35
all 45 pund. De mest anvinda triaslagen ar [6nn, ask,
alm och bjork, T handtagen anvinds dven ek och bade
som dekoration och i hela handtaget olika exotiska ri-
slag som venge, cebrano, amarant och paddok. Tunga
trislag har ocksd en fordel da de ger mindre skakning-
ar,

Den som koper bage kan fa sitt handtag skraddar-
sytt och far komma och provskiura, siger han
Det finns skyttar som valr silverinldgg dven om det ér
vanligare med dlghorn eller buffelhom.

[ dag skjuter storre delen av svenska eliten med ¢-ba-
gar. En av dem som utnyrtjat méjiigheten till personlig
inpassning dr curopamistaren i 3D-skyrte, Peter Berg-
kvist som var tvd dagar i Givle bara fér art prova ut
sin e-bage. Bevisen pd atr langbagen dr bra finng frin
flera tdavlingar ddr samtliga pristagare skjutit med just
e-bigen. Bland de svenska mistare som skjuter med
e-bagar namner Rolf Eklund Sigvard Lundberg, Len-
nart Larsson, Inge Berting och Tommy Lindstrém fran
Giévieklubben. Lovorden fran skyttarna dr manga, inte
minst den service som Rolf Eklund erbjuder. Kjell Hulr,
curopamastare i veteranklassen skjuter i dag med e-ba-
ge och 1 dr borjat sdlja bagarna 1 sddra Sverige.

Det dr roligt att han ocksa rekommenderar mina ba-
gar, siger han.

Rolf Eklund ser sin service narmast som en Hvstids-
garant, atminstone sa linge han haller pd och bygger
pilbagar. Den som képer en bage ska kunna hta pa ur-
rustningen, tycker han, och vid normal anviandning gér
det inte ate nota ut en bige. Men det dr inte bara andra
skytrar som trivs med e-bigen. Rolf Ekiund ar sjilv et
bevis pa art e-bagen skjuter bra med framskjurna place-
ringar 1 SM och 1 distrikter

Trots atr bagen vinner stora framgangar har Rolf
Eldund inga planer pd atr utdka produktionen. Han kér
p& sd ldnge han har orken, menar han.

Man 4r ju glad pensionar och tiden ska rdcka till annat
ocksa, siger han.
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“Sadana hir ungdomstivlingar dr perfect att
ldra sig tavling pa och att fa sta 1 centrum™

Lﬁjq»momf//*

Lilla Rallartraffen

Anders Fredriksson
Jarnvagens Bagskyttefdrening

Jarnvagens Bagskytteforening arrangerade den 8
mars for femte gangen ungdomstivlingen Lilla Ral-
lartrdffen. Det var 42 ungdomar fran 12 féreningar
och 5 distrikt som kom till start.

Det var manga som skot sin forsta bagskytretaviing,
sa vi korde en kort utbildning av skjutsignaler innan
tavlingen borjade. Ungdomarna var otroligt duktiga
och ldarde sig snabbt signaler och rutiner 1 tavlingen.

drsta tavlingen skapar en viss stdmning. Nagra
av ungdomarna fick kdnna pd hur der dr att bli
nervos under skjurningen. Jag fick fragan om
vad man gora nar knina borjar skaka?
Efter nagra serier 6rsvann de skakiga knidna och alla
skyttar sdg ut att stortrivas med att tdvla.

Ida Andersson Huskvarna BK stéllde upp i
herrklassen och segrade

Ida vann 1 HF13 pa 567p, 2: a Marcus Lagneholr
Jarnvigens BF 563p och 3: a Jakob Wincent Fin-
spangs BK 562p. I HF13 klassen tivlade 10 ungdo-
mar.

Der var 5 tjejer som gjorde upp 1 DF13. Dir se-
gade Lisa Schliiter Orebro BKJ pa 537p. Rebecka
Simonsson Alvenis BK blev tvda pi 478p. 3: a blev
Anna Cajsa Holmstrém Fran Jarnvigens BY pd 452p
och 9st dor, samma som Elin Holmberg 452p och 6
tior fran (.)l(;b! o BK].

Segrare i DF10 blev Cristelle Rudin Jarnvigens BF
pa 270p, 2:a Molly E,Létholm Jarnvigens BF 177p

HE10 klassen bestod av 7 skyttar dar Victor Gehr-
ke Jarnvigens BE segrade pd 444p 2: a Marcus Lind-
berg Jarnvagens BF 427p, 3: a Jonathan N-Forsling
Jérnvigens BF 372p.

Damer Klassiskt

1 DK13 var det 3 tjcjer som stdllde upp. Dir segra-
de Maznlda Lundin Rejmyre BSK pa 371p, 2: a biev
Emma Térnkvist Nora BSK pa 336p och 3: a Natalie
Ragnarsson Alvenis BK p& 237p.

Linnea Sundqvist Alvenids BK segrade i DKI0
klassen pa 321p, 2: a blev Alva Englund Alvenis BK
pa 306p, 3: a Ida Térnkvist Nora BSK pa 296p, 4: a
Ella Englund Alvenis BK pd 251p

Dubbel HK seger for Andreas Englov Motala
BSK
Andreas skor i 13-klassen 1 omgang 1 och 10-klassen
1 omgiang 2

I HK13 skér Andreas 485p, 2: a blev Simon
Wiklander fran BS Kil 476p, 3: a Jakob Heinonen
Katrineholms BK 429p.

1 HK10 blev det 540p fér Andreas. 2: a kom Nick-
las Bergstrom Alvenids BK 447p. 3: a Samuel Lovén
Rejmyre BSK 262p.

Compoundklasserna
Marcus Sjdwall Alvenids BK var ensam i HC10 pa
469p.

1 HC13 segrade Axel Olsson fran Karlstads BK
pda 569p, 2: a blev Kim Norelius fran Nora BSK pa
413p.

Jag tror att ungdomstavlingar av denna storlek, ar

en perfekt form for vira nya skytrar art lara sig tav-
la, samtidigt som det dr just ungdomarna som star
1 centrum for en dag, och inte bara férsvinner in i
mangden.
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Starkt av Fredrik att trots en bom pd forsta
kvalvarvet dnda avsluta med 3 bingo.
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Europamasterskapen 2008

Text & Bild Cenneth Ahiund

Arets Europamisterskap inomhus genomférdes i
borjan av mars i Italienska Turin. Tvd fristils-junio-
rer och ett compoundlag pa herrsidan var pa plats for
att sliass om medaljerna,

Det blev etr hyfsat EM enligt Cenneth Ahlund som
skotee ledaruppgifterna, med hite tur kunde vi haft
vtterligare medaljer vid sidan om den bronspeng
compoundlaget lyckades ta hem.

il EM inomhus 1 Turin, lralien, skickade vi
Morgan Lundin, Gripen, Carl-FHenrik Giden-
skoid, Halmstad, Anders Malm, Kil, Fredrik
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Sjéborg, Tyresd och Sebastian Djerf, Lindome. Le-
dare var undertecknad, Cenneth Ahlund. Resan ned
gick pa tva titer, Fredrik och Cenneth fran Arlanda
som landade 1 Turin och de andra fran Kastrup och
landade i Milano.

Efter mycket om och men samlades vi pi hotellet
och kunde dta gemensam middag kI 01.00 p& natten!.
Stamningen god och Morgan ar som vanligt den som
sager saker som ger anledning till ett extra skratt.
Ginget dr blandat fran enorm rutin hos Morgan rill
unge Fredrik. Jag som ledare ma vara rutinerad men
inte 1 dessa sammanhang sa Anders och Morgan ér
ett bra stod.
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Tufft motstand nar Anders férlorar mot guldme-
daljoren Pagni och Morgan mot sluttvaan Elzinga.

Vi bor en liten bit utanfér Turin, vi blev lovade att
transporterna skall ta cirka 15 minuter till arenan,
forsta dagen tog det tvd timmar for Norges skytear
och vér buss tog bara 45 minuter! Ackrediteringen
ar ocksa en sak som kan ta tid, och det gjorde det,
men Sverige har gott anseende och de litade pd att vi
betalt allt, fast de inte kunde se det dnnu

Trianingen kandes bra for samtliga och de verkade
pd hugget infér morgondagen. Hallen, Lingetto Oval,
ir enorm, uftig med som jag uppfatrade det bra ljus.
Carl-Henrik testade Morgans reservbage for atr ha
nigot att ta till vid behov. For er som kdnner dessa
tvd stallkompisar vet ni att de skjuter spegelviint, men
som C-H sa det spelar ingen roli, det witfar inda,
bara man vet vad man skall gora, Situationsanpassad
traning heter det med psykologiska termer,

Invigningen var vid floden Po: s strand. Med spek-
takular uppvisning av lindansare och "repkldttrare”
pd hog nivd, bide bokstavligr och bildlige ralat. In-
vigningen avslutades med stort fyrverkeri som tinds
av Italiens virldsmastrare 1 barebow som skot en eld-
pil fran riddarborgen ner pa en flotte pa floden.

Bra kval
Kvalet startade onsdag formiddag med compound.
Carl Henrik borjade bast men folf tillbaka och bytte
plats med Morgan i laget som avslutade med fyra
bingo. Morgan 293, Anders 291 och Carl Henrik
290. Fyra i lag och alla med ull eliminering om det
haller.

Morgan och Anders fortsatte efter lunch skjuta
bra men Carl Henrik verkade litet stressad av kval-
griansen och fick inte loss det riktigt.

Nir fyra serier dterstar hade Carl Henrik tva po-
ang ned till cutten, dd avstutar han med 118(120)
och saken ar klan, han slurar 25:a p& 580, och 4r lik-
som Anders 15:e med 583 och Morgan sjua pa 588,
kiara f6r elimineringsmatcherna.

Lunch, sedan ar det dags for juniorerna. Hoppsan,
det blev ingen lunch for undertecknad, kon var lang
och juniorernas uppvarmning boriar. Ate std i ki har
jag aldrig tyckr om, ate titta pa bagskytee dr fakoske
myckert rolige i jamforelse. Ara kan jag gora sedan,
skyttarna daremot mdaste se tll ate skéta mmrager av
mat och vatska, Luften blir fjock och vitskebehovet
stort.

Fredrik &ppnar med en bingo, sedan kom tyvirr
en bom nagon serie langre fram och paniken atr mis-
sa kvaler kommer fram. Scbastian skjuter ddremot
stadigt och lider ingen risk atc missa kval. Fredrk
vaknar dock till igen och avsiutar med tre bingo och
kan gd till paus pd 273, Sebastian 286. Andra varver
blir en kamp for Fredrik som kampar pa och klarar
sig som 28:e man pd 553, Sebastian skjuter 286 dven
i andra halvan och skjuter sitt ndst bista resulcat i
karridren, hittills,

Svara motstandare i matchskyttet
Elimineringen blev fér Carl Henrik en snabb sadan
dd han méter Morgan i forsta matchen och han ville
mera, Anders gick vidare mot Grimwood England
efter en fin avslutning mot en woligen nervos britt.
Anders méter sedan Pagni, som inte missat etr kryss
pa vare sig uppvirmaing férsta matchen. Men som
Anders sa, honom har jag aldrig forlorat mot.
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Italien vann tre av fyra semiorklasser,

115 = 115 och sarkjutning, det krdvs hela tre marpi-
lar for ate skilja dem dv, vyvirr dll Anders nackdel.

Morgan vinner mot Delouche, Frankrike. Elzinga,
Holland blir sedan Morgans motstandare, de féljs ar
till sdrskjutning 118-118, ddr Morgan drar den kor-
taste stickan och ndr endast 9-10,

Nu ar det dags att ladda om for faget som kommer
dréja manga timmar dnnu.

Lunch och sedan en forsenad start for jumorer-
na. Fredrik chocképpnar mor Mandia, Italien, med
S9(60) efter tva serier, det sliter rydligen da han se-
dan skjuter en sexa och slutligen férlorar med 112
mot 113, Schastian drerigen stabil men pa liter for
fag nivd mot Ukrainaren Sadetsko som skjuter 116
mot Sebastians 113. Grabbarna tar detra med bra
humdér och kommer till sommaren visa atr de da vill
vinna. Vi avslutar dagen med att avgdra vem som ar
den bista bagskytren av oss genom art moeas 1 Prova
pd delen, skjurandes vinster med hogerbagar. Det vi-
sade sig bl ganska jamna tiviingar didr dock Morgan
vann bade individuellt som i lag thop med klassiker-
talangen Anders.

Lagbrons

Lagtaviing i compound, mer dn tva timmar forsenad,
med en ny konstellation, di férsta drssenioren Carl
Henrik skall bilda lag med Morgan och Anders, tri-
ningen sdg mycket bra ut och de verkar vara pd g.
Byematch i forsta da endast 12 lag deltog och Sverige
var tyra efter kvalet. Sverige vinner motr Danmark
med 232 - 230, Dags atr aka vilbaka till hotellet.
Fredagen blev oplanerat en ledig dag for oss som vi
valde att tillbringa med en promenad i centrum. En
av flera intressanta iakttagelser dr att trottoarerna dr
dverbyggda med husens andra vaning, totalt 18 kilo-
meter trottoar dr enligt uppgift byggr pa detta satt.

Lordagen ar det semifinaldags mot Holland, ett
svart lag, utan svaga punkeer. Vi fir litet ldg ingdng
och hinner aldrig ifatr och far méta Turkiet i brons-
matchen, som forlorade semin mot Finland, Bronset
vinner vi lare mot ett mycker forsiktige Turkiet.

Efter viss vintan, har pratar vi om timmar, gir
guldmatcherna iging och direfrer prisutdeining och
avsluting. Middag pd ett innestélle 1 Turin, som dr
avskedstillstiliningen, vi laimnar runt 24.00 och nar
vi passerar stillet 05.30 pa morgonen igen pd vig till
flyget dr det fortfarande Gppet,
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Sammanfattning
Sammantaget har vi gjort ett
hyfsat EM dir vi med litet mer
flyt hade kunnat na lingre in-
dividuellr, ddr kanske vi mest
kommer minnas att Anders
forlorar  mot  EM-vinnaren
Pagni och att Morgan aker ut
mot silvermedaljéren Elzinga.
Vi kan ocksa konstatera art
ryssarnas junior Koschin som
skttt 586 1 kvalet dkte urpd 112
1 forsta matchen{Sebastian skor
113 och Fredrik 112). Iralien
vann tre av fyra seniorklasser,
det dr stort, 1 ett med undan-
tag av transporterna i vissa Ja-
gen, lysande arrangerat EM pa
hemmaplan.

Efter en ling hemresa som
tog 14 timmar dr vi nog aila
ganska slitna och som ansvarig
for alla landslag vill jag hdarmed
uttrycka min stérsta respekt
for alla vdra ledare som utan
ersattning staller upp som leda-
re for vara landslag. Uppdrag
som ofta innebdr arbetsdagar
pd ca 12-14 timmar i sju dagar
i stritck, Tack skall ni ha for er
insats.
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“Tar man bort omdrkta avstand i falt bay man ju

32 i princip rykt undan bhuvudmotivet for grenens ex- /\j d,rj 0 Mé / / ’r

istens och bava skapat ytterliggare en tavelrond.”

Faltskytte - tavelskytte - lantmateri, del 5
Slutligt forslag

Text Lars-Géran Swensson

For att fullt ut ta del av detta forslag bor du [orst ldsa artiklarna med samma buvudribrik i Bdagskytten nr
1-2, 3,12 (2007) och 1-2 (2008). Hdr redovisas ett slutligt [Srslag pd ny falirond och tdviingsuppligg samt
shatord.

Faltrond och tavlingsuppligg

Den ridigare foreslagna och testade faltronden ger i tillricklig grad den onskade effekren pé alla avstind
utom korthallen. Forslaget korrigeras didrfér enligt tabell 1. Den nunsta tavlan 15 em utgar och ersérrs med
en 25 om tavla for atr dven korthalien ska bl svirare att beddma.

Tabell 1. Slutforslag 2x24 mdl miirkt och omarke (3 av varje tavelstorlek)

Réd pile Bla pale Antal cavlor per mal pa omirkt () och
mitrlt (M) samt rekommenderad storlek
pa butt eller bakgrand (pappskiva pa
mindre butt} pi omiirks (cm)

Tavel- | Omirke | Mirks Omirke | Mirke o oooo
sterlek | (O} (M) (s (15 0)] c CcC oo o e
SCCC
80em | 33-33 60,55, 50 | 30-43 50,45 40 | OAd
150x130
Nyt | 70em | 30-5C 35,545 | 25-40 43,4033 | O
130130
S0em | 20-35 45, 40,35 | 15-30 40,353 10O O
110x110 | 150x130
Nytt | 0em | 20- 30 40,35 30 | 13-.23 35, 30,25 O O
130x130G | 1302130
ADem | 33-25 30,25, 20 | 10-20 25,2013 O O/M
110x310 ) 136130
Nytt |30em | 13-2C 25, 20,1 | ID- 13 26,15, 10 04 8]
106021006 | 1502138
Negt | 25em | 10-20 20,280,158 | 5-15 15,15, 10 O
130x130
em | 10-15 2001510 | 3-10 13103 O
100100

Tvddagarstaviingar inkl. SM och grundskjutningen vid EM/VM/WG genomfors enligt forslager for marke
och omirkt bana 1 tabell 1. Masterskap genomfors alltid pa nybyggda banor, 2 x 24 mal, vilker medfér ace
ingen taviande fir ha gate banorna. For évriga tvadagarstivlingar foreslas foljande. Bestar tavlingen av en
bana med 24 méal som byggs om fran eomirke till markt bana dag 2 ska banan vara nybyggd dag 1. Krivs
det tvd banor, p.g.a. av stort deltagarantal, kan den markea banan vara en permanent traningsbana. D3 far
inte skyrear fran sanmma klubb/land starta pa olika banor Alla former av test- eller uttagningstavlingar uill
EM/VM/WG bor ske som tvadagarstivlingar enlige ovan. Elimineringsronderna vid EM/VM/WG formas pa
lampligt sdtt med hdlfren markea och hilften omérkta mal. Finalronden skulle bli mycket intressantare for
publiken om den ocksa bestod av bade mirkta och omarkta mal men hir bor man kanske av sportshiga skl
bara ha mirkta mdl.
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dommningens betvdelse pd omdrkt bana.”

! *Flery tavel-.och buttstoriekar okar avstandsbe-

Endagstdvlingar inkl. DM genomfors som mirkt eller omarkt tavling, Om tdvlingsbanan ar en perma-
nent triningsbana genomfors tavlingen enligt forslaget for marke bana i tabell 1.
Om tavlingsbanan dr en nybyggd bana genomfors tavlingen enligt forslaget for omirke bana i tabell 1. Syftet
ar:
e atr endagstivlingar som genomférs pa nybyggda banor genomfor pd omarkt rond for att locka fler jakt-
och 3D-skytrar nill filtskyteet {(se nedan) samt
e att fler endagstavlingar pd markt rond arrangeras, vilket absolut d4r majligt om det far ske pd en perma-
nent traningsbana, for att locka fler tavelskyttar 6l filtskyrrer.

F'bada fallen kan man anta att det skulle fungera som en intresse-
vickare till tvddagarstivlingar med mérkt och omdrkt rond.

Vi maste ta mer lardom av jakt och 3D - mindre av tavla!

Efter de inledande ardklarna i borjan pd 2007 har det férts en intressane debatt om mirkta eller omarkea
mal. En ganska trist kommentar som forekommer dr att man bara borde ha mirkta mal for att undvika
fusk? De som tycker detra kan inte ha funderat sarskilc mycket pé fragan. Faleskytre kom till som gren for atc
tillféra fardighetskrav som inte finns i taveiskytte, i forsta hand avstindsbeddmning. Den forsta filoronden i
Sverige, som kombinerades med jakt, hade bara omdrkta avstand! Tar man bort omajkfa avstand i filt har
man Ju i princip ryke undan huvadmotivet for grenens existens och bara skapat vtterliggare en tavelrond.

Efter att jakten och filten delades upp i tva grenar (1974} har jakten lockat betydligt fler deltagare 4n fil-
ten och efter att 3D gjort entré, har det visat sig att jakeskyttarna antingen viljer jake eller 3D, men samman-
taget dr antalet deltagare ungcfm som tidigare. Ln viktig orsak att jake + 3D alltid har lockat fler deltagare dn
filt och tavla (se tabeli 2} dr med sikerhet ate allo mdl dr omml’\ta och ddrmed unika, den rent skjuttekniska
kvalitén far inte samma genomsiag pa resultatet, vilket ju ar meningen.

Tabell 2. Antalet deltagare vid SM utonbus f6r seniorer och dldre

Tavlingsform 1982 11990 2000 2007

ket 3672 07=365 | J71+07= 6621032369 1 2154203=418
Falt 161 150 94>

Lavla 200 7(}(8 216 19

*} SM-status e infird f6r 3D
“*) Inte representativt, 2005 var det 178 deltagare och 2006 var det 137 deltagare.
) Tea tavlingstillfallen, F4+K resp. C+1.B

Fa skyttar kontrollerar regelbundet kvalitén pa sin avstdndsbeddmning, alltsa konkret med mattband eller
avstandsmatare, vilket medfér ate forhoppningar om att behdrska avstandsbedémning litrare skapas. Vidare
kan upplevelsen lrtare bli positiv i jakt och 3D eftersom slumpen, 7 def koria perspektivet, kan jamna ut
resultaten mellan de som dr nagot svagare i kombinationen skjutteknik + avstindsbedomning och de som ar
bittre. Erv skjuttekniskr fel i kombination med en felbedomning kan ju resultera i en perfekt triff och dessut-
om har fardigheten "avstindsbeddmning” en storre variation an firdigheten “skjutteknik” dven for de battre
jake- och 3D-skyrtarna. Sammantaget bidrar detta sikert till ate dka intresset for att defta 1 jakt och 3D. Det
dr detta vi mer borde ta lirdom av ndr framtidens faltrond witformas, inte tavelskytiets karaktirsdrag!

Om fler tavel- och buttstorlekar inte skulle racka som drgidrd for ate 8ka avstandsbeddmningens betydelse
pa omdrke bana sd skulle man kunna inféra en rakning liknande den i jakt och 3D d.v.s. att endast en pil
raknas! Detta skulle t ex kunna ske enligr modellen ate det faktiska poangvardet for pil nr 1, 2 och 3 (1-6
poing enligt den nya rakningen) multipliceras med faktorn 3, 2 och 1 (ldtt att komma ihig). Ploduktcn no-
teras for respektive pil och bara det hogsta véirdet fors ur i summakolumncn (for pil nr 3 blir det lika med
det faktiska poidngvirdet):
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e forsta pilen kan ge: 0, 3, 6,9, 12, 15 eller 18 podng (om den forsta pilen dr en 4:a, 5:a eller 6:a kan man
stuta att skjuta, dr det en 3:a eller samre kan den andra pilen ge higre poing)

e andra pilen kan ge: 0, 2,4, 6, 8, 10 eller 12 poidng (om den andra pilen dr en 3:a, 4:a, 5:a ciler 6:a kan
man sluta ate skjuta, om den forsta pilen dr en 1:a cller miss och den andra en 2:a clier samre kan den
tredje pilen ge hogre podng)

o redje pilen kan ge: 0, 1, 2, 3,4, § eller 6 poing.

Detta forutsitter att vi dterinfér numrerade pilar 1, 11, I och act skytten sjalv avgor om 1, 2 eller 3 pilar ska
skjutas, se tabell 3. Vid lika podng galler som tidigare att mindre antal pil &r bittre

Tabell 3. Fxempel pd podng enligt forslaget for enpilsrakning

Forsta pilen | Andza pilen II Tredie pilen L[ Malets podng - Sumima
Tratti Poang = | Traff1 Poang = | Traff 1 zon Z= | Hogsta vardet | Pil | Totalt
zon X 3 zonY Y2 podng (Z. - 1) avpil 1,2el3 i nr

6 18 18 ] 183

4 12 4 12 12 30

3 5 5 10 10 2 140

2 6 3 & o 6 | 46

1 3 2 4 5 5 3 5]

M 0 & 12 M 12 2 63

Sikert lockar ocksa jake och 3D tack vare den oregelbundna triffytan, et dalige skott kan ju med slum-
pens hjilp ge podang! Men, hdr gdr nog gransen f6r onskviarda influenser av jake och 3D, falitavian madste
sikert ocksd ba en rund forn: f6r att faltronden ska uppfattas rattvis och serics.

Vid Falt-EM 2007 deltog en landslagsskytt som inte skjutit en enda nationell falrravling under 2007 trotts
att det under dret arrangerades sex nationelfla falttavlingar inklusive Filt-SM. Bortsett frin der principiellt
tveksamma i att ta ut en skytr som inte visat intresse, sa undrar man onekligen om det dr rimligt att ha grenar
som dr sd lika att man kan meritera sig i en gren och bli uttagen i en annang Hur ska der gd att locka delra-
gare till nationella filcedvlingar, om de béste inte ens behéver delta som ett led i tridningen, for art prestera
vid stora mésterskap?

Slutord

Som hingiven skogsskytt sedan 1960 ar jag mycket angeldgen om att det ska finnas kvar en populér utslags-
givande internationell filtrond med skogsskyttets sardrag och lika hog sportslig status som tavelskytrer har.
Jag har allrid uppskattat scimningen och funnit utmaningarna i skogsskytter mycker tillcalande - man umgas
med konkurrenter och tiviar mot banldggare! Under 80-talet tillhérde jag faltskyttelandslager och tog 14
medalier vid SM i skogsskyttegrenar, varav tva guld 1 Falt-SM, samt som bésta internationetla merit, en S:e
plats vid WG 1989. Det enda SM-resultatet inomhus som dr vart att némmna ar en S:e plats 1982, 1 évngt har
jag aldrig varit bland de 10-bista. Tavel-SM utomhus har jag dnnu inte deltagit 1 men jag ar uppe 1 74 SM
i skogen. 1978 gav jag ut ett kompendium om instinktive bigskytte och 1985 gav SBF ut etr kompendium
om faltskytte som jag var huvudansvarig for, badde som forfattare och tecknare. Faltskyttekompendier har
senare anvinds som underlag for flera olika varianter av utbildningskompendier, bade inom SBF oclh FITA.
Jag dr alltsd exempel pd en bigskytt som under nastan 50 ar har fatt uc fancastiskt mycket av sporten och
forhoppningsvis ocksd gett ndgot, tack vara skogsskyttegrenarnas sarart ocl utmaning - jag ar inte ensam!
Vi ses/LG

&
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Motalas skateboardbutik
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Varens nyheter ar har!
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Kom garna in och prova arets
hetaste nyhet:
Streetsurfingbridan The Wave
komplett inkl DVD 1.498:-
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Klader ¢ Skor ® Accessoarer

Skateboards ¢ Tillbehor
- Etnies, Es, Dc, Zoo York, Zero,
Emerika, Flip, Element m fl.

Halla tjejer!

Nu kommer ett nytt mérke, Evileye Denim, /

Coola kldder till bra priser. )
www.evileyedenim.com

Valkomnal!
Drottninggatan 16 (G:la bussplan) %7/ 7
Tel 0141-528 85

FLIP Emerica DC €lement

etnies

ZEROQO rvileyepenim \fans
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Bagskyttebutiken.se

- Sveriges resurscentrum for bagskytte

T

Nane XI

For mer én 15 manader sedan bildades en grupp bestdende av
ingenjorer, erfarna trénare och béagskyttar, for att férandra
bagskyttevarden. Gruppens “mission”:

Skapa vérldens bésta helkolfiberpil for FITA och NFAA langdistans
faltskytte. En pil med verléigsen precision, odvertraffad styrka och en
battre jamnet vid varje skott &n alla befintliga pilar p&d marknaden.

Resultatet: Carbon Nano XR, frén Carbon Express. Den enda tavelpilen
tillverkad av carbon under 40 tons tryck. Med mycket stor sannolikhet,
den mest innovativa tavelpilen ndgonsin.

Vi har givetvis Nano XR i lager!
Sla en signal och lat oss beradtta mer.
0920-27 27 10 www.bagskyttebutiken.se
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Pilar direkt ur kartong skjutna pa 70m

av Tommy Flink. Observera! barskaft...
£




