@iigan for 3
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TEAM BAGARS&PILAR 2009

Som kund hos oss pé& Bagar & Pilar fér du férutom
snabba leveranser dven tillgéng il vért team.
Tillsammans har vi massor av erfarenhet som vi
garna delar med oss av oavsett om det handlar
om trimningstips eller kdpréd.

Kontakta oss pa www.bagaropilar.com.
Vi finns pa plats p& inomhus SM i Eskilstuna.

Petra ‘ i ] Ingri Ulrika
Ericsson j Olsson Olofsson Bengtson

“Ulrika . Anders Erik
Andersson Sjowall Malm Jonsson Linsjo

Yngve

Mats-| nge

Tobias
Eriksson Johnsson  Smérdal Ericsson  Malmstrom

Bengt
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Vetlanda har fatt fel datum

i tavlingsprogrammet,
se tavlingsannonsernal!

Redaktionellt

4, Svenskt Bagskytte snabbt & latt

5. Prislista for annonsering

5. Kommande tavlingsannonser.
|drottslyftet.

Reportage

6. Manadens reportage:

8. [drottOnLine.

9, Dommarhornan.

10 Sportkommittén,

11.  Skjutteknik.

13.  Vetlanda till allsvensk final

14. Yngre Junior Trofén 2008 slut/Start.

15, Deltagarrekord pa Sturepilen.

18. Trettondagspilen.

20. Face2Face i Holland.

22. Efterlyst fran nr 12, 2008.

23, Efterlyst, ny bild.ww
Hopp om hattrick.

24, Nico forst dver 1400 i Afrika.

25 Veteranklubben.

26. SBF-Shopen.

27. Riksfinalen i YJ-cupen 2008.

28, Har du en skjutplan?

30. HTU-projekt hos Jarnvagens BK.

Tavlingsannonser i mitten, bara att ta ut!

TAVEL-5M

Senior-SM inne Eskilstuna
090228-0361

I5M inne. BK Fjidern

JSM ure. BSK Edsbyn/

Soderhamns BS
09071719

090321-22

3D-5M

Jake-SM, Huskvarma
090919-20

I NUMMER 3

Inne-SM, Inne-VM m.m.

Reklam
Annhonsér Sida
Bégar & Pilar 16-17
l SBF-SHOPEN 8, 26
Mitt i Prick 31

SBF-SHOPEN

Succee for Softchellviisten!

Kansliadresser
TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN argen: 302000-5065
| uxetcenter RICH 06370130
Luxergatan | Fax:
SUHE 33 Momla Eemail:

Tel: D140 - 23 22583
Naohi: 709 - b 63 22 Firbundsordfozande
T Berryl Arvehell
Fepaul: bapskyuenhagskriese el A11-31-23-73
PG 379008 -2 E- berrvharvehell@hagsksie se

Redakiin Mikael Svalm
Ansvarig utpivares Forbundustveehen

Generalsekreterare/Sporcchef/ Antidoping
Cenneth Abtund

Tk 08-736 0070

Eemail: cenneth.aldond@bagskytie.se

SBESHOPEN .
Se THISKRIFTEN BAGSKYTTEN | ovan,

Fagervi
860 30 Sorberne

Landets 12 distrikt

MELLERSTA NORRLANDS BF

Tel: Niklas iriksson, 07020501 13 el
NORRA SVEALANDS BF

Tel: Muars Jacohsson, 070-2350 17 31

Iel:

NORRBOTTENS BF

el Rolf Rénnbund, 070-180 27 21 Tel:
SODRA NORRILANDS BF VASTKUSTENS
Tel: CoA Wallin, 07525 69 17 Fel: Bo Pades,

SKANES BF
Tel: Peppe Forss, 0708-17 61 1% Telr
SYDOSTRA GOTALANDS BF

Tel: Leif Kedén, 036 - 14 14 33 Tei:

bagskytten@bagskytte.se

VASTERBGTTE.
: Lavs Novdhig, 090-443 37

Fale-5M. Stallarholmen
090711-12

ruuuﬂuuﬂuuﬂ

VASTRA SVEALANDS BI
Kurt Lundgren, 034-87 44 87

NS BF

VASTERGOTLANDS BF
Perer Paalsen, 073-140 83 32

BF
070862 7009

OSTERGOTLANDS BF
Mikaef Agerap, 070-330 33 88

OSTRA SVEALANDS BF
Inger Gustavsson, 070-529 36 57




Under dret kommer dina valda styrelseledaméter att
4 redogdra for sina uppgifter och vad man jobbar med

just nu. Nederst finns deras kontaktuppgifter.

pedalktione

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar. Vilj det som passar dig. Aret runt.

Post

Forbundsstyrelsen

MNamn

Telefon/Mobil

E-post

Qrdiérande
Vice ordfdrande
PRO& Sponsring

Sportchef/Sekre

o

Utbildning, handikapp

Distrikes- & Fareningsverksamher
Tiviingsverksamhet.

omare & Regler

Ungdom

T Fragor

Elngdomsrepresentant (adjungeradd)
Unpdomsrepresentant (adjungerad)
Ungdom

Forbundskapren, File
Férbundskapten, Ungdom
Firbundskapeen, Olympiske
Forbundskapien, Handikapp

Forbundskapeen, 313

Berryl Arvehelt
Bo Palm
Susanne Sviird
Cenneth Ahlund
Ped) Gunmais
Mats Engman
Kurt Lundgren

Peter Mok

Jane Gyllhag

Mikael Boberg
lsabet Prantelsson
Brita Sj66

Elin Keden

Eeif Danielsson
Vakant

Per Bengtsson
Gullimar Akerlund

Yngve Malmsuriom

Q11-312373
O708-62 7009

0706-88 96 32
Q70280 66 99
0706-18 33 00

0703-81 6t 16

(1352 43 55
060-37 01 30
O702-71 8375

berryvLarvebedl@bagsky tiese
bo.palinthagskytiose
susanne. svirdeshagskytoese
cennethahlund@hagskviee.se

peapnunan@hagsk

Atese
mats.engmanéhagskyere.se
kurt.inndgren@hagskvtie.se
pricrholi@bagskytie.se
e gviling@bagsk virese

itkael.bobwe

thagskvrie.se

isabel.daniclsson@bagskyie.se

britasjoo@bagskyr

feif.danielsson@bagskyie.se

perhengpsson@@bagskytre.se

gullimarakerhimd@hapskviee.se

Olympiskt

R

Compound
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Handslaget har blivit Idrottslyftet och SBF har for 5
2008 - 09 hela 711 000 kr att férdela.

/d’i()l/\é’//’r

Redaktor
Mikael Svahn

Ansvarig utgivare °
Berryl Arvehells berryl arvehell@bagskytie.se

Pris: 300 kr for 10 nummer, Eésnammer 30 ki,
PG:379005-2

Urgivniing

10 nunymer mellan den 13-20 1 varje manad.
Ingen utgivning i januari och augusti.
Dubbelammer i februari och september,

Deadline 231 ¢ § varje mdnad vtom £8r nummer

7 dir deadline dr den 20 funy.

Prenumeration

Tidskriften Bigskvreen dren
“tillsvidare-prenumeration”.

Det imebdr att alla presumerationes,

gantlka som wya fortsétter tlls kunden siger
upfs den samma.

Tre fakruror skickas ar, férsta kommer

med sista numrer, Efter tredje fakeran skickas
slurfakura for de ted extranummer som erhil-
Jits.

Tryckning
GL-Tryek @ Kristanstad AR

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikeer i insdng
material.

Tidskriften forbehdller sig ritten ate redigera i
msiant material,

Tidskriften bevakar inte tivlingsannonseringen.

Publiceringspolicy

Artiklar som heskriver verksamhet bedri-
vet i ndgot annat férbunds regi kan inféras
i var ridning wnder forursitining det galler
bagskviresport {ef bagjakt motsvl der skall
ocksd ha ett nyhetsvirde samr age der klare
framgdar vem som ir verksamhersurévare
{tvdhigri.

Idrottslyftet 2008-2009

Under 2009 kommer vi att prioritera projekt som innehéller
utbildning 1 skjutteknik genom inhyrd trianare. Framférallt dr
det Forbundskaptenen Per Bengtsson som dé star tillférfogande
och skall nyttjas. I dvrigt kvarstdr Idroteslyfeet som tidigare.

Kraven dr inte sa svira, pengarna ska g& ull verksamhet som
ger fler ungdomar till Bagskyrret och som gor att de fortsitter
fangre upp i alder. LOK-stod skall sokas. Det far inte finansiera
tavelmaterial for seniorer, det finansieras med traningsavgifter.
Inte heller skall direkta normala kostnader for tavlingsdeltagan-
de inga. Rent materialstod utgar endast i ringa omfattning,

Totalt har vi under den nu pabérjade perioden, 1/7-08 — 30/6
-09, 711 000 kr att fordela.

Alla foreningar som har farr Idrotestyfrsspengar maste rap-
portera sina projekt. Rapporten finns under blanketter pd www.
bagskytte.se.

Ly inskickad rapport gér foreningen aterbetalningsansvarig.

Bidrag for skolsamverkan skall sékas hos ert distrikesidrotes-
forbund.

Foreningar som denna omgéng fatt medel beviljade,

BSK Pantern
Alingsas BK
BS Gothia

Bagskytteskolan FITA
Genusprojektet

Flera till bagskytte
BK Fjidern Ledarutveckling
Visteras BK Flera langre

Wij Bagskyttar Ledarutveckling

Givle BK Intrimning

BK Dalpilen Fristi]

BK Dalpilen Dartfish

BSK Pantern  Bégskytteskolan
Alingsas BK Genusprojektet
BS Gothia Flera ull bagskytte

BK Fjidern Dartfish BK Fjadern Ledarurveckling
Alvenis BK Darthsh Visteras BK Flera lingre

Wij Bagskyttar  Dartfish
Alvenis BK Tiejer till bagskytte

Wij Bagskyttar Ledarutveckling

Annonspriser inlaga h/b i em

Helsida 700 Ly 25x18
Halvsida 473 ks 12,8x18
Kvartssida 345 kr 12,8x8.9

Artonde} 260 kr 6,2x8,9

Annonspris i firg
Helsida omstag 1 300 ke, udfailande.

Lokalredakedrer

Ostra Svealands BE

Jane Gyithag, 0702-80 66 99
Vistra Svealands BF

Caroline Karlsson, 6733-216 87

Omslagsbild: Jari Hjerpe, BSK Sturarna

hagskytten@bagskytte.se
0141/21 22 55, 0709/61 64 22
PG: 379005 -2

Forslag tiii taviingsannonsering i nummer 3, 2009

Guldskriacken, Langfredagsjakten, Genesis Golden Arrow,
Genesis Silver Arrow, Telger 3D, Eskilstuna 3D, Rankdsjakten.

Utgivning av nummer 3 4r mellan den 15-20 mars.
Sista manusdag 235 februari.

Skriv ut tavlingsplatsens adress!

Licenser!

Listan over alla som innchar licens finns pa forbundets hemsida
www.bagskytte.se
Anvindarnamn; bagskytte. Losenord: sbf
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"~ Jag skriver ocksd alltid upp podngen ndr jag
6 trinar, detta for att uc'inja. kroppen och huvudet vid

att skjuta hoga podng.”

Mjquém

re‘porﬁz /5€

Magnus Carlsson, Trelleborg

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JARI HJERPE

Magnus Carlsson, Trel-
leborgs BSK blir forst
ut i arets serie av intres-
santa bagskyttar.
Magnus borjade skjuta
bage 1991 och tranade
flitigt redan fran bor-
jan. Har tagit medalj pa
storre delen av de ta-
vel-SM som varit under
2000-talet varav fyra
guld samt tva EM-medaljer i lag. Hiir berittar
Magnus om sitt biagskytte.

skrivande stund har han just skjutit ett ars-
basta pa 592 vid Sundstriffen i Malmo vilket
bddar gite for det stundande inomhus-VM:
et. Magnus berdttar att han inte rikuige vet
varfor det gar bra just nu men att han tranat
en hel del ganska linge och dessutom tavlat en hel
del en utvecklande kombination 1 sig.
- Hur mycket trinar du?
- Inomhus blir det vdl en tre #ill fyra géanger i veck-
an det har jag alltid gjort borjar Magnus.

Fakta

Bor Dalkopinge utanfor Trelleborg

Alder 33

Jobb Sdljare pa telia.

Famil] Sambo, Malin och tva katter.

Bage Mathews APEX viaxlar fite
med andra.

Releaser Carter hammer

Testat vanliga 23/15 (blir bra

med ca 180 grains spets) men
nu testat FATBOY viixlar lite,
X10, 410

Aldrig ger upp.

Pilar inne

Pilar ute
Starkaste sidan:

- Man vanjer sig vid hoga poang det blir ldttare
och ldttare, om bara hjidrnan ar installd kan det blir
héga poing dven om man inte kanske skjuter tek-
niskt sa bra vid nagoc dillfalle. - Det dr ocksd jatrekul
och jag dr aldrig trost och tycker det ar wrakigr att
rrana.

~ Hur mycket pil skjuter dufvecka/dr?

- Det blir nog en 400 pil i veckan och cirka 20 000
pa ett &r men jag tranar mer pa sommarhalvaret. —
Forr var jag noga med olika typer av traning, da kun-
de jag rdna mangd en dag och kvalité en annan men
nu dr det mera en friga om helhet. — Jag forsoker ate
skjuta alla pilar bra, inget stroskjurande med andra
ord. — Jag skriver ocksd alltid upp podngen nar jag
trinar, detta for att vinja kroppen och huvudet vid
att skjuta hoga podng. — Sedan dr det forstas jiattevik-
tigt med bra d:ag,h]alp i klubben.

- Tycker du att skjuitekniken/avfyrningsiekniken
har utvecklats vent allmdnt i compoundvdrlden?

- Undrar om det utvecklats sa mycket i Sverige
men i andra linder framst USA, skjuter snabbare och
mera lika fran skytt till skytt. Tidigare skét man lite
som det foll sig men 4r det inte lingre. — Dom bésta
skiuter valdigt mjukt, inga stora rérelser som i rekurv-
skyttet utan man forsoker halla sa stilla som méjligr.
Nir det giller avfymingen hinger ju det thop med
vilket release man har men det vanligaste ir att skju-
ta med tummavtryck. — Men visst finns det avvikel-
ser, italienarna har handledsrelease och skjuter grymt
bra med det, aven varldscupvinnaren Trillus skjuter
si. — Andra skjuter med sa kallad "backtension” som
Morgan Lundin. — Man kan sidga att de som skjuter
bra skjuter valdigt lika, — Italicnarna tycker jag dver-
lag har en egen stil aven pd fristilssidan, det ser inte
riktigt ut som Koreanerna men det prickar bra.

- En del vill ba koria snabba bdgar medan andra
inte gillav det bur vill du att din bage skall vara¢

- Jag skjuter bara tavla sa jag vill ha en relativt
ling bage som dr skon ate skjuta med och utan snidva
vinklar i ansiktet. - Min Mathews dr ganska snabb
och 38# ldng men jag vill ha en bige som dr forla-
tande.

Tidskriften Bagskytten, januariffebruari 2009



Ma"may(e ‘45 Har forutom 4 SM-guld dven ett silver (06) och 7
ett brons (05).

G

Magnus ldngst till hdger ser ut att trivas, hir under RC-pilen férra aret.

- Det dr nog att foredra nir man skall gruppera. -

Jag har testat lite annat men skjuter man riktige bra

dé spelar det inte s stor roll.

- Vad skjuter du med for release och hur dr den
stallds

- Jag skjuter med en Carter "hammer” tumme som
ar relative harc installd, jag vill ha ganska mycket
jobb pa ryggsidan.

- Hur brukar du trimma din utrustning?

- Jag ligger inte sd mycket tid pd det utan kollar
bara att jag inte har islag. — Annars blir det vanligt
papperstest med 0 1 angreppsvinkel och 0 1 nockla-
ge.

- Med Hoyt dr det lite mer jobb att trimma in
Mathews men det dr skillnaden mellan en- och tva-
camssystem, - Tycker sjalv inte att jag upplevt trim-
ningen sa viktig,

- Vad har du lirt dig av dina landslagsuppdrag?

- Hur mycket som helst framfér alle har man fart
perspektiv pd det har med podng det ar ljusdr mellan
ett VM dar 600 skyttar skjuter i mitten och ett SM. —
Sedan fir man ju resonera att kan dom kan jag. - Det
dr forstas inspirerande att tivla tillsammans med de
riktigt bra och visst snappar man upp en del all site
eget skytte. — Sjdlv har jag aldrig haft nigon trinare
sa pd mitt férsta internationella uppdrag som var
VM i New York da var det plétstigt en tranare som
skulle titta vad jag gjorde det kiandes lite ovant.

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2009

- Havr dessa erfarenbeter paverkat ditt sdtt att
trana?é

- Absolut, utan den chansen hade jag nog sttt
kvar i spdren, — Jag har fatt massor av bra hjalp av
Dragan Patic.

- 4 tavel-SM utombus under 2000-talet, gillar du
tavelskyttet bést?

- Det har blivit tavian dérfor ace i Trelleborg finns
inget annat ndrmaste faltbana dr i Géteborgsomra-
det, ndgot annat finns knappt i Skine.

- Tagit medaljer pa nistan samtliga SM under
2000-talet.

- Vad dr det for skillnad att skjuta ett SM mot ait
skjuta ett EM eller VM?

Ete VM ér valdigt stort, plotslige blir bagskytte en
stor idrott, pd SM kanner man till alla en situation
man dr vildigt van vid och man ligger i toppen. - Men
pa ett VM maste man kdmpa, man blir lite mindre pa
nagot vis. - Forr skt jag bara tdvlingar inom Sverige
och SM var det storsta och det man biev nervés av nu
kdnner jag ingen nervositet alls,

- Vad fick dig att borja med just bdgskytte?

- Jag ock en kompis vi var pa en jaktaffir och si
kopte vi en gammal trabage vi men vi visste inte hur
den skulle sdttas ihop ens s& morsan skickade in oss
till Trelleborgs BSK och sé blev det.




foreningar aktiverar sin IdroctOnkine.

8 For ndarvarande har 17 idrottsforbund och 6288 F‘érb(/ My(

IDROTTONLINE

TEXT: MIKAEL SVYAHN

I host blir det viktigare d@n nagonsin att din
forening har anslutit sin hemsida till Idrot-
tonline klubb.

D3 kommer LOK-stodet att administreras
via just Idrottonline klubb.

IdrottOnline underidttar administration och in-
formation i foreningen. Den skéts via internet ge-
nom ett enkelt verktyg. Det behovs inga sarskilda
webbkunskaper, vanlig datorvana ricker bra.

1 IdrottQnline fir foreningen helt utan kost-
nad en egen hemsida for nyheter, medlemsregis-
ter, anslagstavla, aktivitetskalender, arsrapport
och redovisning av det statliga LOK-stodet.

Riksidrottsforbundet ansvarar for IdrottOn-
line som dr kostnadsfri, skriver RF pd sin hem-
sida.

Via Riksidrottsforbundets hemsida kan man
lasa om hur man aktiverar sin Idrottenline klubb
och vilka uppgifter man skickar in. Innan man
gor sin ansokan skall man i féreningen ha utsett
en person som far inloggningsuppgifterna och
som blir foreningens grundadiminstrator.

Lokstodet

Tank pa LOK-stddet, etr viktigr mdtr som an-
vinds nir pengar skall fordelas till dom olika
specialférbunden.

Under varen 2008 utbetalades LOK-stodet ull
101 bagskytteforeningar avi50. Undrar om R
F tinker sa eller om man tanker "bara tva tredje-
delar av bagskytteklubbarna jobbar med ungdo-
mar, vad gor resten?”. Totalt till bagskytter utbe-
talades nistan en halv miljon kronor bara under
varen
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Bo Palm har fatt ledarstipendium av Gunna- 9
reds Stadsférvaltning.

Hur gor man en loop

Sikrast 4r nog att képa releasersnére for dndamdler hos narmaste
aterforsiljare. Man kan pa snoret géra en knut 1 var ande for att
sedan forsiknigr virma andarna tlls de smalter ihop eller s3 gor
man bara det sistnimnda. Glom inte att limma knutarna.

Losningen pa férra manadens fraga:
En pil skall bedémas utifran hur pilen sitter i tav-
lan. Om linjen ull hogre virde tangeras efler bryts
sd riknas det hogre virdes. Nu till frigorna:

1: Vad skall minst tangera linjen? 1 spetsen, X
skafret, 2 hilet.
Svar: X

2: Var skall pilens lige beddmas? 1 Dir pilen
skir pappret i tavlan, X Dir pilen skir buttens
yta, 2 Spetsens position 1 butten.
Svar: |

3: Om linjen har blivit bojd bort fran sitt "nor-
mala™ lige hur doms der da? 1 Urifrdn dar linjen
ligger nu, X Utifran dar linjen skulle ha varit, 2
Piten doms till det hégre virdert.
Svar: X

4: Hur skall man vrea? 1 Lings med tavian 90°
mot linjen fran bida hallen, X Liangs med pilskaf-
tet, 2 Langs med tavlan lings med linjens rangent
fran biada hallen.
Svar 2

pil:

-Man kan inte beddma virdetr genom ate titza
lingst med pilen. Det du kan kontrotlera genom
att titta langst med pilen dr om linjen béjs undan
eller inte.

-Om du inte dr sdaker pd att pilen har dert ligre
virder sa har den det hogre.

DOMARHORNAN

TEXT: PETER HOLT, REGELANSVARIG SBF

Nigra fler saker att tinka pa nidr man bedémer

-Om ndagon rakar réra vid pilen innan den har
beddms s blir det inte auromatiskt det hogre el-
ler ligre virdetr. Daremor skall den som ror pilen
varnas.

-Om du ar osdker pa hur nagot skall hanteras,
friga en domare. [ efterhand kan inget dndras.

Vid pressldggningen har inga rdcta svar inkommit,

2008 ars totalvinnare:

Jag har nu dragit lort bland alla ritta svar som har
kommit in under 2008 och vinnare av etr present-
kort pa 500 kr i SBF:s shop blev: Claes Colmeus,
BK Pantern.

Intresser are svara pa fragor har tyvirr inte nére
upp till mina férvantmingar sa 1 ar blir det ingen fri-
gesport, Istdllet vinder jag pa det hela och ctterlyser
fragor. Har du nagor du funderar éver eller nigot
du tycker att jag borde ta upp. Skicka da fragor /
forslag vill mig. Inforda fragor belonas.

Skicka fragor till:
peterholt@bagskytte.se med texten "Domarhérnan™
1 dmnesraden. Eller med post till Peter Holr, Kolar-
torpsvigen 2, 194 91 Upplands Visby.

Skriv dven ditt namn, adress och klubb.
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10 Trinings- och tavlingsplaneringen infor virldscupen
2009 skall vara forbundet tillhanda senast 1 mars.

Corbv nA

Sportkommittén har ordet
Information om landslagsaktiviteterna under 2009

TEXT: CENNETH AHLUND, SPORTKOMMITTEN SBF

Sammanfattningsvis vill vi frdn Sportkommittén
tacka alla skyttar som deltagit i landslager under
2008. Vi vili ocksd tacka alla trdnare som aktivt pa
klubb-, distrikts-, regions- och landslagsnivé bidragit
till de fina resulcat som landslagen presterat. Vi vill
ocksa tacka alla arrangorer av de viktiga tdvlingar
for uttagning och “oraning” infér de viktiga lands-
lagsuppdragen som vi nyttjat under arct. Vi bor alla
vara medvetna om den oerhért stora insats alla gor
ideellt och som fortfarande gor oss till en nation atr
rikna med i de flesta typer av misterskap, fran 3D-
EM till OS.

Deltagande/framgangar under 2008

Tavling Valér  Lag Disciplin Not
Tavel-EM, FRA Guld Compound
Brons  Lag Compound
Inne-EM, ITA Brons  Lag Compound
08, KiNA 16-del Fristl
Paralympics, KINA
Fale-VA, Wales Guld Lag Dam
3 Silver DY, DC, DK
2silver  lag  Senier/funior
Bromns HK
Guld DC16 Inofficielle
Silver HK16 Inofficielit
3D-EM, SPA 2 Guld DK/HLB
Brons HK
Silver lag Hemar
Junioremma
EJC, SPA 3 Guld DCMHYF
Silver Lag Herrar
VM, TUR Viktor Lundsorém,

varldsrekord
pd 60 m

Sammanfattning av 2009

Egenavgifrer kommer dven 1 dr att tas ut av de skyt-
tar som deltar pa triningslager och mésterskap. Nytt
for 2009 dr atr egenavgifterna kommer faktureras
den uttagne skyttens férening.

For icke prioriterade tivlingar kan egenavgiften
uppgd till 100 %, ex World Cup och inomhusmis-
terskap. Under 2009 kommer kvalgranser att gilla
mer generellt for tavlan med en forsiktig inledning,
publiceras pa hemsidan.

Prestationsniva under 2008 pd 1250 géller fér ut-
tagning till varldscupen.

Alla fristilsskyttar som vill skjuta VM i Korea och
EM 2010 i Iralien skall prioritera 1440-tonden.

P3 handikappsidan kommer ett trianingsliger ate
genomféras, annons 1 Bagskytten. Handikapp-VM
gar 1 Tjeckien. P4 filtsidan handlar 2009 om World
Games i Taiwan, 11 platser finns, 3D-landslag skick-
as tili VM i TIralien.

Under 2009 andras var besdttning pa ledarsidan
fér juniorerna. En forbundskapten ersitts av tre
stycken, Erik Larsson {6r fristi] tavla, Isabell Daniels-
son for compound tavla och Martin Olofsson {or falt.
Dessa kommer att agera assisterande till seniorkapre-
nen i respekeive det men skall agera som ledartrojka
och ansvariga fér juniorerna 1 samband med ldger
och junioruppdrag.

Idrottsgymnasiet

Idrottsgymnasiet i Olofstrom har under aret haft
framgdngar i det nationella skyttet men saknar den
gangna sasongen internationella framgéngar.

Idag gar sex elever i Olofstrém vilket ar alltfor fa.
Under dret kommer vi att jobba fér att pa sikt ateri-
gen fylla védra platser(12 st) som vi har tillférfogande
med kvalificerade elever. Fér att na det behéver vi
ert stod 1 form av att upplysa limpliga skyttar om
méjligheten att kombinera sitt bagskytte med goda
studier pa kanske ett helt annat och mycket batire
sdtt dn man kan pa hemmaplan.

Gymnasiet har i skrivande stund manga ansok-
ningar och ett hart gallringsarbete dterstdr for ate se
vilka som skall f& del av den delvis nya anlaggningen
i Olofstrém i sin karridarutvekling

Med hopp om ett minst lika framgéangsrike 2009
som foregaende ar vill vi hiarmed onska er alla ett
lyckosamt 4r med bra samarbete i alla grenar och
delar av landet.

Hela sportkommitténs information kan ldsas pa
www.bagskytte.se.
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SKJUTTEKNIK

Te / (Mi K T%a‘nimj

?lag forsGker att inte sdga ndgra idéer innan jag 11
har provat sjalv”.

SKJUTTEKNIK

- Ankring & Avdrag

TEXT: MIKAEL SVAHN FOTO: DEAN ALBERGA, FITA

Som tidigare beskrivits under 2008 (nr11) ar
sjalva ankringen behédftad med en del kritiska
punkter med avseende pa stabilitet och forma-
ga att upprepas.

Ett bra avdrag ar enligt Mr Kim snabbt och tétt
inpa halsen utan att vrida fingertopparna mot
marken i fullfoljet. Har nedan féljer ocksa en in-
tervju med Claes Colmeus, HF60.

arvidiag dr der viktigt att ankringen, som ju

kan ses som ett bakre sikte ar stabilt utan ro-

relse eller variationer och dr ldct att upprepa.

Dirfor har det skett en viss "tillbakagang”

till den betydelse av ordet "ankring” vi tidi-
gare haft i svenskt bagskytte och som byttes ut mot
det ndgot diffusare ordet "kontaktlinjering”.

Ankringen sker som tidigare beskrivits efter upp-
drag nagot under hakan, mitt i den samma och mitr
i ndsan.

Avdrager eller expansionen bakar krdver utrymme
vilker tillfors genom ate bréstbenet dras in mot krop-
pen nédr du sldpper ut lite av den indragna luften.
Arbetsutrymmet for expansionen f6rbi klickern blir
storre dn om du spant ut brostet och darmed dragit
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ihop skulderbladen mot varandra. Expansionen be-
skriver en parallell rorelse fangs med skjutlinjen.

Allr som sagt och skrivits s& har lingt hdnger ihop.
Saledes skail man lasa och forstd den skjuttekniska
cykeln som en helhet dar delarna bygger pd varan-
dra.

Claes Colmeus 1 HF60 har jobbat med sin skjut-
teknik och visar att man kan komma ldngt dven hogt
upp 1 dldern med bra traning.

Intervju Claes Colmeus.

- Hur bar du jobbat med utvecklingen av din
skjutteknik.

- Jag har forstke vara sa dppen som majhige for
allt som kan vara till gagn fér min skjutteknik, och
inte sdga ndgra idéer innan jag har provac sjalv.

- Visst tog jag intryck av trinarkonferenserna, jag
fick bide nya impulser och stod for sidant som jag
redan hade arbetat med. Men jag har dnda frén bor-
jan (jag borjade med bagskytte nir jag var 50) jobbat
med att ldsa valdigt mycket, foretridesvistoretrades-
vis pa Internet. - Jag forsoker ldsa alle jag kommer

dver om bagskytte och skjutteknik och har dessutom




“Man kan séiga att jag provar allt jag kan hitta och 1 X
12 hitta pé och till slut smdlter allt samman till min /r é /QM’ Q o
teknik” i qnin j

Den mérka fin jen beskriver pilens forlingning medan den ljusare linjen visar arbetsriktning pa dragsidan.

tversatt en del saker som jag dd [6rstds har fact dju-
pare kunskaper om.

- Sedan har jag list bocker som till exempel Fran-
gillis ”The Heretic Archer” och Ki Sik Lees "Total
Archery”. Jag riknar mig sjilv som "Heretic” (kit-
tare, en vars tro avviker frdn den officiella) nir det
giller bagskyree.

- Man kan siga att jag provar allt jag kan hicta
och hitta pa och till slut smalter allt samman till min
teknik. Jag har aldrig haft ndgon tranare férutom
mig sjilv, inte heller har jag forsoke renodla nagon
nagon skjutteknik, utan later den driva mot ndgot
som fungerar och som jag trivs med. En skjutteknik
ska vara bekvim for att fungera i lingden. Jag pro-
var girna nagot nytt och jobbar med det et tag, om
det fungerar s blir det pa niagot sdtr inbyggt 1 min
teknik, annars kommer det liksom att tunnas ut och
férsvinna,

- Om jag skulle karaktérisera mitt sdtt att skjuta
sd skulle jag kunna siiga som Hissen sa nér han be-
rittade om hur ryssarna filmade honom fran alia hall
pd EM i Warszawa 1955. - Fére EM hade han skjutit
tre virldsrekord och efterde tyckte han att filmandet
nog inte var sa genomednkt "Filma mej! Dom kunde
ju inte skjuta bige pd fem ar efter det”. Med andra
ord, férsék inte kopiera min teknik rakt av som den
ser ut. Den fungerar fér mig, inte nodvindigtvis for
dig. Men kanske mitt site att skapa tekniken kan
fungera.

- I borjan hade jag krafriga islag 1 bagarmen och
nere pa klubben foreslog man att jag inte skulle ta
med mig armskyddet i fortsittningen. ~ Det kdndes
ordentligt men efter en manad var islagen borra och
jag har inte anvint armskydd sedan dess. Losningen
blev att rulla armvecket pd bagarmssidan nerdr til}
vertikalldge, detta ger en bra lasning, en bra vinkel pa

baghanden och hjalper till att hdlla bagarmsaxeln pa
plats bakdr-nerdt. Forutsdteningen dr forstds att man
inte har en éverrérlighet i armbagsleden, tvéirtom har
jag en liten krékning i bagarmen. Jag dr ganska ndjd
med min bigarm, den dr relativt stabil, och den har
varit grundliggande for min skjutteknik sedan dess.

- Hur tinker du ndr det galler kroppspositioner
och antalet arbetsvinklar?

- Det har under mina trial-and-errors” hamnat
dir. — Jag behéverbehdver i regelregel inget brost-
skydd heller och den ndgot framatlutande stallningen
eller kroppspositionen dér jag ocksd drar in och ner
brostbenet stammer vil med de senaste utvecklings-
teorierna. - Fotstillningen dr medvetet bara aningen
&ppen numera, sedan jag horde Hyung-Tak Kim pro-
pagera for en parallell stallning. Jag provade forstés.
Det kindes alltfér spant, men med en liten dppning
blev det stabilt och bekvimt.

- Nér der giller ankringen har jag sjdlv byggt en
ganska stor ankringshyila och jag har en kraftig ben-
kinning mot kikbenet och strangen mitt i ndsan och
mot hakan.

- Eftersom jag har problem med lite stela axlar och
darfor inte kommer upp i den bista linjeringen blir
arbetsvinkeln dar lite stor. — Det inbjuder direkt ¢ill
att kombinera avdrager med en vinkning av modell
*Hej till publiken”. Fér att hdllahdlla draghanden
kvarkvar i linjeringenlinjeringen ligger jag nu tum-
mens utsida (nagelsidan) mot halsen. - Detta ger som
foijd att jag i fullféljet far en mycker kort reaktion
men avdraget blir mjukt och konsekvent.
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“En bagskytt ska ha ett huvud som en badboll, 13
tomt och inte alltfor uppblast”.

- Hur gor du for att fd balans i kroppen och i
kraftfordelningen mellan tryck och drag?

Jag intar en utgdangsstdlining pd skjutlinjen unge-
far som om jag inte hade ndgon bdge, utan nigon
vridning av vare sig kropp eller huvud. Sedan Iyfter
jag bagen horisontellt till lite dver siktlinjen samti-
digt som jag vrider huvuder all rdte lage. Forst daref-
ter kommer uppdraget, alltsa inget fordrag alls. Nar
det giller sjdlva uppdrager har jag fasmat fér en be-
skrivning av Ki Sik Lee som innebér att uppdraget
bestar av att dragaxclns skulderblad fors i lage mot
rygeraden. Och som genom magi f6ljer hela dragar-
men med, utan att jag kdnner att det dr den som job-
bar. Helt plotslige satt ryggdraget pad plats, efter ate
ha varit samre dn tveksamt ¢ 14 4r, Bdgarmen dr pa
plats redan 1 upplyftet, och trycket dstadkommer jag
genom att dess axel jobbar framat, ungefir enligt I
Sik Lees expansionsfas.

- Vad vill du uppnda i dom delar i skjutcykeln som
handlayr om ankring och avdrag?

- Sjalva ankringen ser jag inte som nagot stort pro-
blem, det dr bara att hamna pd plats och dir har jag
kommit sa lingt att jag inte behover tanka. - Avdraget
handlar om arr fa mjuka avdrag och med tumnagein
mot halsen fungerar det, dtminstone sa linge sikt-
ningen kdnns stabil. Det kan ga snett oni jag kommer
alltfor fel i rikeningen under uppdraget. DA kdnns det
som om jag maste tvinga siktet pa plats, och varken
slapp eller fullfol] blir bra.. — Fuliféljet 4r ndgot av
en kartastrof {enligt alla kdnda normer} da bagarmen
ramlar rake ned (i basta fall). Men det kommer av att
jag forséker undvika alla former av reaktion i bagar-
men. Sjdlva bagen brukar rrdffa underbenet, den dar
eleganta svingen med langstabben som en pendel har
jag aldrig lyckats med.

-

— Pa dragsidan blir som jag namnde tidigare reak-
tionen vildige kort da jag forscker halla kvar tumna-
geln mot halsen.

- Jag antar att du kdnner till att jag inte anvander
klicker, utan spegel. Jag forsoker f4 ull slappet nar
siktet ligger rate i malet, vilket tyvarr inte alitid lyck-
as. 54 dven om jag ofta triffar exake dér jag sikrade,
dr det inte allid en fordel;-)

- Jag har forstitt att du har en svag bage, vilka
konsekvenser har det fort med sig for utvecklingen
av din skjutteknik, Du har 28 pund

- Det stammer, jag har 28 pund sen tio ar tillba-
katillbaka vitker gor avdrager vildigt kansligt, En
40-pundare som jag hade tidigare dr mycket litcare
att fa till bra slipp med. Atminstone f6r mig slipper
den nistan av sig sjilv, jag orkar helt enkelt inte hilla
kvar den numera. - Men 28 pundpund ar et villkor
for art jag skall kunna fortsitta med skyttet, axlarna
tal inte for mer dn sd.. - Det dr ocksd sa att jag skju-
ter med en Fiberbow dir stocken ar av kolfiber och
viiger 600 g. Det gor att jag kan ha mycket hogre vik-
ter pa langstabben dar der gor nytea f6r stabiliteten,
utan att rotalvikten blir for hoég, Min framvike viager
over 200 g. Bagen kanns darfor mycket stabilstabil i
bade siktningen och avdraget. Men det ar nog sd att
just den svaga bagen har tvingat mig till att arbeta
mycketr med tekniken.

- En hel del dterstr att lara, annars vore det ingen
ide att fortsdcca med bagskytee. Jag mdste jobba vida-
re med fullfoljet, och jag mdste lira mig att ta ner nir
nagot gar fel 1 stillet for att envist hdnga kvar och till
sist antligen bli av med pilen i ett uselt skott. Och s
har vi det didr med koncentrationen pé skjueningen.

Jag brukar sdga att en bagskytt ska ha ett huvud som

en badboll, tomt och inte alltfér uppblast.

Vetlanda till allsvensk final

TEXT: LEIF KEDEN, HUSKVARNA BSK
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Sista omgéangen i syddstra gruppen avgjordes i Bords
och det blev Vetlanda BSK (bilden} som vann gruppen
och gar till final i samband med SM i Eskilstuna.

En sak som borde goras i framtiden for att starka va-
rumirker ”Allsvenskt bagskytte” ar att infora fasta
matchdagar 1 varje grupp, sa att alla féreningar och
skyttar battre kan planera sina tiviingar. D4 kommer
lager larrare ate kunna ha ”bista laget” och match-
erna bli 4nnu jdmnare. Nagot att tinka pa for SBE
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f&ldrarna 7 till 15 &r &r drygt tva av tre pojkar och

14 varannan flicka med i en idrottsférening. Ungefar var !
tionde ungdom idrottar i de hir dldrarna utanfér den q’r’ 0‘46

organiserade idrotten.

SBF
Yngre Junior Trofén

Slutresultat efter 192 tivlingar den 25 januari 2009

Stenbro BS 3 20 27
Forening DeltagareStarter Poéng 66 Tibro BS 7 15 25
Jarnvégens BF 12 130 473 67 BS Vaggeryd 4 10 24
Huskvarna BK 14 114 320 68 S#vsjo BK P 7 23
Orebro BK Jaktpilen 7 107 292 BSK Hudik 7 17 23
BS Gothia 10 81 285 70 Kiruna BK 6 14 22
Nykvarns BK 1 112 265 71 Kungsidngens BK 2 11 21
Trelleborgs BK 7 284 259 72 BSK Sturarna 4 10 20
Skogens IF 25 115 247 73 Falu BK 3 8 19
Motala BK 6 G8 246 Nykdpings BK 4 15 19
Mjélby BS 15 86 216 Soltefted BK 6 12 19
Rumskulla GOIF 5 48 303 76 Gavle BK 5 8 18
Eskilstuna BS 7 43 188 17 BSK Edsbyn 5 10 16
Korsnis IF/BK 7 62 174 78 Strangnas BK 5 15 15
Lindome BK 13 46 159 79 BK Vildkaninen 1 3 13
Karistacls BK 7 41 154 Svardsjd IF 2 7 13
Tyresd BS 11 62 148 81 Viisterviks BK 5 10 12
Skévde BK6 33 144 82 Karlshamns BK 3 7 9
Alvenis BK 9 89 144 83 Hammard BSK 1 4 8
Rembo 1K 4 36 126 Halmstads BK 2 6 8
Finspangs BSK 5 32 122 85 Timra AIF 2 3 7
Sodertdlje BF 8 37 120 86 Bords BS 1 4 6
Katrineholms BK 9 55 117 Kungélvs BK 5 6 6
Luled BS 7 41 107 88 BK Unga Ornar 1 2 5
Hissleholms BK 2 31 106 89 Upplands Vasby BK 1 1 4
BS Grdstorp 7 29 93 Pited BK 2 2 4
Umed BK 10 38 93 91 Uddevalia BK 3 3 3
BK Gripen 2 24 92 Wij BS 3 3 3
K Osterviking 3 36 88 93 Frisd CPK 1 1 2
Stalfarholmens BK 2 20 86 94 BK Gita Lejon ] 1 1
IF Karlsvik @ 43 86 Bjare BS ] 1 1
Atvidabergs BK 5 35 85 BSK Ange 1 1 1
BK DalpHen 6 40 84 Kumia BK 1 1 1
IF Ulvarna 7 28 83 Linképings BSK 1 1 1
Tranas BSK 7 32 79 Summa 512 2744 7357
BK Fjadern 8 31 78
Rejmyre BSK 2 21 76
Skallsjs BG 4 20 84
Vaxjd AlS B 32 64 S B F
Stockholms BK 3 19 62
Helsingborgs BK B 30 61 . F 4
Karlskrona BK 12 27 54 Y J T f
Angereds BS 5 25 53 n g re u n Io r ro e n
Bodens BKP 5 24 49
g:ndsvaléffrt\r- BK g ;3 :g Resultat efter 10 tévlingar

urups . .

Vit Bk 17 as den 25 januari 2009
BK Pantern 4 19 44
Grimslovs AlF 4 20 44 Plac Férening DeltagareStarter Poling
Alingsas BK 6 16 44 1 Motala BK 12 12 35
Vetlanda BSK 6 25 44 2 Jarnvigens BF 4 10 32
Séderhamns BS 8 25 43 3 Karlstads BK 3 6 28
BK Friskyttarna 1 17 42 4 Alvenis BK 6 11 10
BK Snapphanen 4 25 40 5 Orebro BK Jaktpilen 2 5 17
Stocka BSK 5 2 40 6 BK Gripen 2 3 16
BS Kil 1 10 34 7 Rejmyre BSK 4 4 12
Nora BK 5 18 33 8 BK Friskyttarna 1 3 11
BalstaBSS 7 18 33 Trelleborgs BK 3 5 11
BK Siljanspilen 4 22 32 Grimsldvs AIF 4 4 11
Sigtuna BK 2 14 31 Skogens IF 4 4 1
Skellefted BK 3 15 29 12 Hushkvarna BK 1 2 9
BK Bjornen 3 19 29 Nykvarns BK 3 3 9
Saters IF/BK 6 11 29 14 BK Fjadern 2 3 8
BK Danapilen 2 15 28 Kristinehamns BK 3 5 8
BSK lggesund 3 14 28 Luled BS 4 4 8
Kristinehamns BK 3 1 27 17 Rembo IK 1 1 7
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Mikael Olsson, Stockholms BSK tycks har fun-
nit formen dven i fristilsskyttet, 570 tvda bakom
Stefan Nilsson, IF Karlsvik.
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Korsnids IF/BK
Katrineholms BK
Mjsiby BS

21 1K Osterviking
BSK Hudik 2

23 Atvidabergs BK
Hassleholms BX
Finspangs BSK

26 Skellefted BK
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BK Snapphanen
BK Pantern

29 BS Kit
Halmstads BK
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IF Karksvik 2

33 Karlskrona BK
Timra AIF
Summa B9

NN N W W

o

N N S
”

Wl ok BN NN -

23

Deltagarrekord pa Sturepilen

TEXT: PATRIK ARMUAND, TAVLINGSLEDARE FOTO: JARI HIERPE

Efter att ha varit uppe i 128 anmalningar var det totalt
119 skyttar som fullféljde &rets Sturepil, Tavlingen drog
igang med grundskjutningen som ocksa dr huvudtiv-
lingen fér 10 och 13 klasserna.

Flera goda resultat kunde noteras bland skyttarna i
grundomgangen, bland annat Rolf Andersson Sodertil-
je med 295 i forsta omgéngen, 16-skyttarna var inte sa
manga men skét hdga resultat, Malin Tarukoski BK Da-
napilen i DC 16 skit 561, Joakim Arnstrom Stocka BSK
HF 16 566 podng.

inalskjurningen blev som vanligt spidnnande. Nytt

for 1 4r var att vi utdkar till 8-delsfinaler vilket gav

fler skyttar mojlighet till finalirining infér SM i

Eskilstuna om ca en mirad, Infér finalskjutningen

rankade vi in alla 18-metersskyttar i respektive
klass dven om man tex startar grundskjutningen 1 HKS0
sa fick man vara med i finalerna fér HK19 om man pre-
sterat rvesultat bland de 16 bdsta. Det biev mdnga jimna
matcher med flera sdrskjutningar, Robert Danielsson Es-
kilstuna deltog i inte mindre dn tre sdrskjutningar och gick
segrande ur alla te.

Carin Beije fran Stockholms BK hade en verkligt lyckad
dag med hela tre svenska rekord, férst slog hon till med
104 poing pa 12 pilar 1 kvsrtsfinalen, sedan hojde hon
rekordet i bronsfinalen till 106 poing (det gamla rekordet
var 89 podng) en rejil pussning alltsa.
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Rekordet for kvart/semi/final totale blev 302 podng.
Vilka som segrade i respektive klass och fir lana hem
vandringsprisen under ett dr kan ni se § resuitatlistan.

BSK Sturamna vill tacka alla deltagande skyttar for en
vl genomférd tivling och hadlsar alla vilkomna ater tll
Uppsala fér utomhustivlingar i maj.

bz
i
.

Hans Krusell Motaa tycks h

a hittat formen, 521 HC19

Malin Waltin, Stocka 1: a1 DF19
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TAVLINGSANNONSER

Nr 1-2 2009

Nu kan du ta ur tavlingsannonserna och sétta upp dem i klubblokalen!

Innehall
Kviéllstdvling i Angered.
Stallarholmspilen
Njudungstraffen, Vetlanda
Tyres6helgen
Wi Open
Ostra Svealands inne-DM
KviHsskotten
Kopparpilen
Lilla Rallartriiffen

Marspilen
Oppundapilen
Kringelpilen
Timrapilen
Sundsvalls 25: an

PLATSADRESS!

Onskemal &r att i fortsittingen skriva ut gatuadressen till tavlingsplatsen efler ndrmast mojliga adress.
Engagerade lasare har kommit med detta utomordentliga forslag.

Vistkustens Bagskytteférbund
Inbjuder ull

Kvillstavling

Onsdagen den 4. februari 2009
Plats: Angereds innomhusbana.

Start: KI. 18.00 med provpilar: 2 x 4 min
Rond: FITA/SBF 18 m Klassiskt,
Olympiskt & Compound.
12m-klasser ocksa
Vid farre dn 4 anmalda i en klass flyttas
dessa upp till ndrmaste klass,
Anmilningsavgift: Seniorer 70,- kr, juniorer
och yngre 40,- kr
Vid anmilan anges vilken tapet som dnskas
3-spot eller 10-ringad

OBS! Inneskor i skjuthallen
Begrinsat deltagarantal.
Enklare servering i klubbstugan
Vid fragor, & anmalan
Gunnar Spetz
g.spetz@telia.com

Stallarholmens Bagskytteklubb bjuder in till

Stallarholmspilen

Tid 21 feb 2008 ki 10.00

Plats; Sporthallen i Stallarhoimen, Villavigen 1.
Rond: FITA/SBEF 12 resp 18 meters-ronder fér 10 dli
16-klasserna, begrinsar antal delragare rill 48 skyuar
Anmilam cenneth.ahlund@bagskye.se
elier 0708-103133 senast 23 februar
Avgifr; 100 kr individuellt, lageivling utan kostnad.

Enkel servering kommer att Ainnas med kory, lask nim,
Inembhusskor.
Vitkomnal!!

Fel i tavlingsprogrammet

Njudungstraffen
i Vetlanda
gar den 21 maj
och inget annat!

red.




Tyrest BS inbjuder till
Tyresthelgen

Den 14-15 februari 2009
Plats: Bollmorahallen 1 Tyreso Centrum
kiockan 9:00.
Kl 09:30 bida dagarna med
provpilar 2x4 minuter och
tavlingsstart direkt efter.
Lordag den 14 februart 18m 18st
Lingbdge + 18st Compound.
Séndag den 15 februari 18m 18st
Klassiskt + 18st Fristil
Avgift:  180kr
Anmalan: Via mail till anmalan@tbs.nu

senast sondagen den 8 februari.

Start:

Rond:

For mer information se var hemsida www.
ths.nu eller ring Erika Seger 0738-321503.

Valkomna!

Wa Open 2009

Arrangerades Lordagen den 14 februari 2009
Rond: FITA 18 m, SBF 12 m 2 x 30 pilar.

Kristianstad BK

P& uppdrag av

Ostra Svealands Bagskytteférbund

Inbjuder
Sodertalje BF till

DM i tavla utomhus den 7:e juni 2009

Separat inbjudan till berdrda klubbar.

Vialkomna!

Nykvarns Bagskytteklubb
Bjuder in till

Kvallsskotten

1 feb kI 18.00, 18 meter, maximalt 20 skyttar
17 mars kl 18.00, 18 meter, maximalr 20 skyttar
7 april kI 18.00, 12 meter, maximalt 30 skyttar
21 april ki 18.00, 12 meter, maximalt 30 skyttar
Uppvarmning sker 17.30-17.50.

Plars: Kulrurmagasinet Ge Jdrnert

(fd Dickshuset) i Nykvarn
Omfattning: FITA 18 och SBF 12/18 metersronder
230 pilar, begrinsat antal deltagare se
respektive tiviingsdag.
cenneht.ahlund@bagskytte.se

etler 0708-103133 senast 30 minuter
innan start for respektive tavlingsdag.
100 kr individuellt

Anmilan:

Avgift:
Enkel servering kommer att finnas med kory, lask mm.
Da lokalen kan vara litet kall s& bor skyttarna ha

varma klider pa sig.

Villkomnall!

Skelleftea Bagskytteklubb

Inbjuder till
Kopparpilen

Lordagen den 7 mars 2009

Plats:

Rond:
Klasser:

Anm. Avgift:
Anmilan:

Klockan 11.00

Klubbens nya inomhuslokal pa
Travet i Skelleftea.

Fita 18/ SB¥ 12 enligt SBF: s regler
Enligt SBF: s bestammelser
Uppflytening till hogre klass vid
firre an 4 deltagare

Seniorer & aldre 100:-, dvriga 60:-
Senast den 3 mars til:

Mathias Hedstrom, tfn:

0910-152 32,070-671 80 14
Anders Hedstrom, tfn:

0910-77 53 20,070-677 53 20
Eller E-mail:
marthias@skelleftecit.nu

Valkomna!

Skelleftea Bagskytteklubb




JARNVAGENS BAGSKYTTEFORENING
Inbjuder till

Lilla Rallartraffen
Lirdagen den 7 mars 2009

Plats: Klubbens inomhuslokal i Kirr
Vigbeskrivning pd var hemsida jif.anu
elier vid anmailan. Om du kommer pa
E20 rag av avfart 106. Vi kommer att
skylta fran Riksvig 50.

Start: Omgédng 1. k1.09.00 med 2x4 min upp-
virmning. Omgéng 2 k1.13.00
med 2x4 min uppvirmning

Rond: SBEF:s 12m

Klasser:  Samtliga 10 och 13 klasser.

Avgifr: 80kr

Anmdlan:  Pa vir hemsida www.jif.nu senast
miandagen den 2 mars,

Eller till Gunnar Persson 070-5419291

Vid fiir £ anmilningar fér tvd omgangar kommer vi

att skjuta en omgang klockan 10.00, informarion om

detra kommer att finnas pa var hemsida www.jif.nu.

Det finns servering med kaffe, kory, dricka, godis m.m.

OBS begransar delragarantal

VALKOMNA till HALLSBERG!

Lindome Bagskytteklubb

inbjuder till

MARSPILEN
l6rdagen den 7 mars 2009

Ungdomstavling
Plats: Lindome BK:s skjutlokal.
For viagbeskrivning: www.lindome-bk.com
Rond: 2x 30 pilar fran 12 meter.
Ange 6nskemdl om taveltyp vid anmalan.
Start kl. 10.00 med provpilar darefter
omedelbar tdavlingsstart.
Klasser : 10 0 13.
Startavgift: 60:-
Enklare servering kommer att finnas.
Begrdnsat deltagarantal, max 50.
Anmilan senast mdndag 2 mars.
Helst via e-post: lindome-bk@telia.com
eller brev: Lindome BK N, Hillesdkersv.3541,
437 34 Lindome BK
Tel: 031-795 00 02

VALKOMNA

Katrineholms bagskytteklubb
Inbjuder till
Oppundapilen
Sondagen 8 Mars
Virmning 10.00 darefter tivlingsstart

Plats: Nyhemshallen vig 52 mot Orebro
(skyltat frdn rondellerna 55,56,57}

Rond: FITA inomhusrond 18 m och 12 m
enlige SBF bestammelser

Anm. Avg: 19 klass o aldre 130 kr, dvriga 90 kr
MAX 80 deltagare.

Senast anmilningsdagen méndagen 2 mars

Anmilan: Ola Apelkvist tele: 0150-599 13,
e-post: ola.apelkvist@one.se
Mats Elfsten tele: 0150-540 74,
e-post: mats.elfsten@etelia.com

Servering: Korv,mackor ocly dryck

SGdertalje BF
Inbjuder till

Kringelpilen

Plats: Klubbens bana vid Lina Atorp. Karta
finns pa vir hemsida www.sodertalje-bf
se

Tid: Lordagen den 14 mars 2009, stare k.

10.00 med 2x4min uppvirmning

Anm.avy: 104 ke

Klasser: 10 och 13 klass

Rond: SBF 12m, 2x30pil

Anmalan: Senast tisdagen 3 mars. OBS, anmil 1
tid, efteranmalan + 50%.
Anmal (maila) gdrna klubbvis till:
bagskytte@sodertalje-bf.se
Vid fragor kontaleta:
Mirten Blomroos
Yngve Malmstrom

070-165 18 18
070-27 10 375

Ange 1 anmilan: namn, klubb, klass, tapet
kosrv, smérgdsar, dricka, kaffe frukt och

godis.
Tag med inneskor!

Servering;

Vilkomna till Sodertalje!




Timra AlF:s Bagskyttesektion och pa uppdrag IF KARLSVIK

av Mellersta Norrlands Bagskytteforbund inbjuder till
Inbjuder till SUNDSVALLS-25:an

"TimraPilen - 12m"” [.ordagen den 28 mars
samt Distriktsmasterskap

Plats: Skénsbergs skola, Sundsvall
Lordagen den 14 mars 2009 Tid: FM kL. 09.00 for HE o DF16-60 samt
LB. 2x4 min uppvirmning, direfrer
Tid: uppvarmning kl 10.00 darefter start start.
Rond: SBF 12m EM ca ki, 13.00 for HC o DC16-60,
Samtliga skjutstilar i klasserna 10 och HK o DK19-60 samt alla 10-13
13 klasser.
Plats: OBS! Egna skjuthallen i Sérberge 2x4 min uppvirmning, direfter start.

OBS! Begrinsat antal, ca 40 per
omgéng. Ev. justering av startomgang-
arna vid stort deltagarantal. Lokalen
Oppnar kl. 08.00.

Komihag inneskor
Anm. avg.. 80:- klass 13 och 50:- klass 10

Anmalan till Eva Lovgren tel 070-543 65 22 Rond: FITA 25m och SBF 18/12m
eller e-post eva.lovgren@bredband.net Klasser:  Samtliga enligt SBE minst 4/klass.
Anmadlan senast mandag den 9 mars Avgift: Sepiorer & dldre 140:-, Juniorer &
yngre 80:-
Servering: Kaffe/Lask, smérgasar/kaka, varmkorv, Anm: Senast sondag 22 mars till Andreas
godis Mail: andreas_skalberg@hotmail.com

tel: 0768-17 37 03

= Korv, smorgds, dricka, godis mim finns att kpa
VA ’ o
LKOMNA VALKOMNA!

Nimes

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, FITA

1100 skytrar VM-genrepade i Franska Nimes. De svenska fargerna férsvarades av Jenny Jeppsson DI (18)
och Alistair Whittingham HC (46). I herrar compound blev det en fajt metlan Danmarks Martin Damsbo
(Tavel-VM-brons i Leipzig) och en av dessa unga talanger Pierre Julien DELOCHE (FRA). Fransmannen
tappade 2 pinnar och vinner ganska litt med 118-114. Bronsmedaljér blir Dave Cousins (USA).

I DY vinner Elena Richter (GER) dver Pia
Carmen LIONETTT (JITA) med 115-112.
Bronsmedaljor blir Berengere SCHUH (GER).
Jenny Jeppsson dker ut direkt i 16-delen mot
hemmaskytten Berzina efter sarskjuming
112-112.

‘‘‘‘‘ vy

Deloche i stilstudie.
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Triewaldsgrand 3 : 111 28 Stockholm © Tel 08-21 91 68 : Fax 08-89962C : www.bagaropilarcom

GOR DIG REDO FOR INOMHUS SM!

Win&WinPro Accent Carbon Riser
Ar du ute efter en hdgkvalitativ rekurvstock till
eft bra prisé D& &r denna stocken ett sicilvklart
vall

Karbonkonstruktionen ger trots den léga
vikten en helt unik styvhet och
vibbrationsupptagningsférmage.

)5:¢- BCY Stréngtrad 8125

8125 ar idag det vanligaste valet fill stréingar for
sévéil compound som rekurvskytte. Det ér eft
slitstakt och snabbt material med en minimal
fidning - ett material du kan lita pé i alla véder!
1/8-dels rulle - récker till ca 5 stréingar!

SUPERPRIS p& inomhusskaft!
Vi har nu eft superpris pé eft parti medaljvinnare |
XX78 2314 Superslam-skaft med kona och
supernock. Ordinarie pris: 65:-/st

NU: 45:- /st

- N
Vi kommer att

EASTON Black Max finnas pa plats pd
Nu sé:iiierczfi uLvic"ircm polglnulijrc? och vdib)lfggda inomhus SM
compoundstabilistator till otroliga priser! . . i
Finns i 25 och 30" (Ord. Pris 850:-) ! Es'_f’}i;ngogg/z
5395 [Begrénsat antal) '

. S/
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{8 Trettondagspilen #@r en inomhustavhing for ¢ é ‘r
alla klasser, 2 x 30 pilar avgor. /\j q’t/’ 0 M

TRETTONDAGSPILE

- en valbesokt tradition

TEXT : CARIN BELJE, STOCKHOLMS BSK

Over 200 skyttar hade hérsammat inbjudan till
arets Trettondagspil, déribland 30 fran Norge,
dessa tog hela 10 klassegrar. Pa den svenska si-
dan kan man svarligen lata bli att ndmna Kalle
Pumans framfart i HK19 eller vad sdgs om 550!
Sverige ar starka i klassiskt, compound och
langbage medan Norménnen ar duktiga pa fri-
stilssidan.

alin Wallin, Stocka hade inga svarigheter

att besegra sina medskyttar i DF19, 557 var

kanske inte sa hogt men det rdckte gatt och

vil. Tvda blir Petra Larsson, BK Fjadern pa

531 och trea Christine Bjerendal, Lindome
pa 519p.

Bland herrarna tog norrminnen en dubbel med
Bard Nesteng overst i ensamt majestdt, 584 var ett
riktigt bra resultat. Som tvaa foljde Vetle Risinggard
pa 576 foljd av Mattias Strimark, Orebro som éter
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sidan 6.

/\/q—riot/\&//’r

Arshistanotering av Magnus Carlsson, 19

& tar cn pallplats med sina §73. P4 juniorsidan avslu-
tade Sebastian Djerf, Lindome med en fin 290-runda
efter en ndgot forsiktigare inledning, 569 rickee dock
till en klar seger 1 HF16. Tvida slutar Fredrik Sjoborg,
Tyrest pa 549 och trea Jakob Wincent, Finspang pé
546.

Damjuniorerna dominerades av Huskvarna och
Ida Andersson som med sina 534 hall Julia Carlbick-
er, Givie bakom sig {511). Trea slurar Matilda Sirén,
BK Fjadern pa 461p.

Strid pa kniven
P& compoundsidan blev det strid pd kniven inda
in till malsnéret nidr Robert Danielsson, Eskilsturna
besegrade Anders Malm, BS Kil, $84-583. Trea slutar
Rolf Andersson, Sodertilje BF pi 377,

Malin Johansson, BS Kil kunde ohotad defilera ge-
nom tavlingen 1 DC19 for ate dll stut landa pa 570

jame. Den norska tvéan June Svensen skot 560 och
Isabell Danielsson, Eskilstuna skée §33.

Viktor Lundstrom, Sodertilje var inte ldtr att tas
med 1 HC16, 571 blev fér mycket for dom andra i
denna mixade klass,

Tvaa blir Josefine Lindblom, Skévde BSK med
497 och trea Karl Edberg, Katrineholn pd 493.
Tyvérr fann inga DC16-skyrtar nérvarande.

Langbageklassen som hir hade ménstrat 11 skyt-
tar vanns av Glen Strandgard, BS Kil pa 522p.

Detta var en bra bit frin tvdan norske Trond Kvit-
nes som skot 507 och dnnu lingre frin nirmaste
svensk pa tredje plats Reine Johansson, BS Gothia
p& 497.

Resultat

Namn Klubb Totalt 3 MaxNero Alvenis BK 379
T Jan Erik Ellingsen Moss Bueskyttere 533 4 Martin Jénsson BK Fjadern 368
2  Ronny Lundin BK Fjidern 531 DK13
3  Gunnar Grov Ullensaker BK 513 1 Sara Nystrom Karistads BK 418

HF13 2 Louise Hultcrantz Karlstads BK 410
1 Marcus Lagneholt Jarnvigens BF 578 3 SofieJonsson BK Fjddern 300
2 KlasToresson Jarnvigens BF 546 4 AlvaEnglund Alvenis BK 272
3 Rasmus Bjdrling BK Friskyttarna 533 DK10

HF10 1 Christelle Rudin Jarnvigens BF 438
1 JonasJonsson Korsnis IF/BK 557 2  EllaEnglund Alvenis BK 322
2 Marcus Lindberg Jarnvigens BF 510 HC60
3 Viktor Gehrke Jarnvigens BF 473 1 Oddvar Skirbekk Elverum BS 555

DF50 2 Bjorn Fransman Vetlanda BK 548
1 EvaGodiund Jarnviigens BF 475 3 Gunnar Persson Jarnvégens BF 526
2  Vicla Biacklund Stenbro BS 402 HC50
3  SivHermansson Jérnvigens BF 350 1 Leif Malm BS Kil 575

DF13 2  Kjell Eriksson Linképings BSK 574
1 CarolineBSyverud  Larvik Bueskyttere 523 Stig Svensson Skévde BK 286
2 LisaSchiuter Orebro BKJ 519 4 Ingemar Johansson  BS Kil 568
3 Malin Svensson Alvenis BK 486 HC13

DF10 1 Axel Olsson Karlstads BK 577
1 Linnea Sundgqvist Alvenis BK 268 2 JoelJonsson Korsnés IF/BK 562

HK50 3 Martin Liebraten Ullensaker BK 552
1 Stig Bergstrém Nykopings BK 501 4 Rasmus Falkenhem  KristinehamnsBK 550
2 Hans Bengtsson Karlstads BK 498 5 Martin Forsberg Korsnas IF/BK 545
3  Kare Feurst Stockholms BK 489 6 Nils Enbom Kristinehamns BK 530
4 Urban Dahlberg IF Ulvarna 452 7 Rasmus Arvidsson Kristinehamns BK 498

HK13 8 Emund L-Falch Alvenis BK 435
1  Simon Wiklander BS Kil 520 HC10 i

HK10 1 Marcus Sjowall-Héjer Alvenis BK 553
1 RasmusJoahnsson  BK Friskyttarna 460 DC13
2 Nils Olsson Karlstads BK 401 1 Julie Svensen Lillestrém 548
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ARCHERY TOUF

+ ARCHERY TRAD

ollindska Amsterdam. Morg

Anders Malm f6rsvarade de sven

men holl sig inte kvar hela vagen.
1 i.ktalien, Tysk

Anders
matchom

- SPORTHALL



‘ Magnus Petersson har vunnit tivlingen tva
ﬁ 0‘/‘5 ganger, 95 och 96. Da gick tavlingen i Einhofen. 21
lVl’h‘erq Aven Petra Ericsson har vunnit tva ganger,

96 och 97.

Hur funkar det?

Det mest utmirkande dr korta matcher.

Hilften av skyttarna forsvinner efter varje elimi-
neringsomgang en eliminering som sker i pooler
om 6 skyttar i varje. De tva bista frin varje pool
plus de hogsta resultaten gar vidare. I varje ny eli-
mineringsomgang bildas nya pooler. Varje match
omfattar 7 serier dir man far en poidng for varje
vunnen serie.

Taviingsformen sag dagens ljus i slutet av §0-ralet
och 2002 flyttade tdvlingen dll den hollindska
huvadstaden Amsterdam.

Prispengar

Till segraren i respektive kiass foriaras 600 Euro
vilket motsvarar 750 US dollar. Till detta kan
man ocksd i prispengar fran olika tillverkare
beroende pa vilken urrustning man skjuter med.
Dessa prispengar gar till ettan, tvdan och trean i
varje klass.
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22 Stig Nordgren dog i bérjan av januari 2009, /\ja’rj 0‘46/ /’f/

EFTERLYST

TEXT: MIKAEL SVAHN

Forst ringde Ingmar Sonesson, Snapphanen
och beréttade att den som troligen vet mestom
den bilden dr Ingvar Yxell. Sedan ringde Ingvar
Yxell och tillsammans fick vi ihop nedanstaen-
de berdttelse,

ilden i nummer 12, 2008 ar tagen vid pris-

utdelningen fér en tivling som hette Asajak-

ten mojligen 1962 eller 63 av ingen mindre

in Ingvar Yxell, Hir kan man beskdda alla

klassegrare och fran vinster syns Bertil His-

sen Olsson, Ronneby, Magnus Pernbom, Karlshamn,

Stig Nordgren, Karlshamn, Stina Martinsson, Karls-

hamn, Egon Stromberg, Karlshamn och sist men inte
minst Arne Johansson, Assarums IE

Hissen kdnner manga till och &r fortfarande aktiv

som skytt, berdctar Ingvar. Hissen dr inne pé att bil- Norra Svealands BF

den #r tagen i slutet av 50-talet och senast 1960. inbjuder klubbarna i Dalarna och Uppland
Magnus kallades fér ”den evige fyran® eftersom till

han alltid lyckades bli fyra pd SM. Stig Nordgren Arsmote

var en av de bista i sédra Sverige under 50-60-talen Lérdagen den 14 mars 2009,

papekar Ingemar Sonesson. Stina Martinsson skt
forst i uss elier UtringepSS som bildades just_1955. Tid och plats i inbjudan till berdrda klubbar
ur en KFUM-sektion. Aven Ingvar Yxell borjade i i NSBF

USS. Klubben gick sedan tillsamman med Assarums
IF, som var en scktion i fotbolisklubben, upp i Karls-
hamns BK 1964,

Arne Johansson var en genuin klassiker pa den
tiden dé klassiskt skytte skulle skjutas med bigen
snett. Arne skot i Assarums IF som bildades 1959,
De tre klubbarna arrangerade ett SM. tillsammans
1963 och darefter gick man sedan samman.

Ingemar Sonesson skot sjilv pa SO-talet och har
sedan dess gjort sin garning som ledare. Han var med
och bildade BK Snapphanen och dven Bagskyttegym-
nasiet, nu férséker man f4 igang BK Snapphanen och
man dr mellan 20-25 medlemmar.

Logi under
Vatternrundan/
Tjejvattern

Du bagskytt som har anmalt dig till
cykelloppen Vatternrundan/Tjejvattern och
behover logi. Vi har sex platser i vart hus.
Du far sjalv ordna med maten.
Anmalan till: 070-64 530 97 eller till
0141-530 97.

Pris: 300 kr/person/natt.

IMikaeiSvahn
L S T TE B T B B T e ‘
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EFTERLYST

Bagskytteakademien jobbar bland annat med att identifiera personer pi gamla foton.
Vi riktar oss nu till Tidskrifren Bagskyttens ldsare och ber om hjilp, vilka finns pa fotot fran vinster till hoger.

Tidskrifren Bigskytten
0141-212255

0709-61 64 22
bagskytten@bagskytre.se

- D2 . M Lol 3 Lo . .

- naterie har ; ron til
Hopp om Hattrick! ) lla : qtcuclsxd?n ar jag gatt”ﬁanlDacno t ]
Fastflight det ger bittre kast och dr mindre kins-
TEXT: MIKAEL SVAHN FOTO: JARI HJERPE ligt. - Tidigare hade jag ocksd flitade dndar pad mina
strangar men det har vi ocksd gitt ifran till att linda

Det ar fa forunnat att ha chansen till ett dkta stiller

!1attr|ck, det vill s:éiqa att i ?et hér failﬁt Vi“na — Som synes en del smasaker som faktiskt har be-
inomhus-SM tre ar i rad. S ser det ndmligen tydelse i det lang loppet, avslutar Leif Séderberg,

ut for langbageskyttets starke man Leif Séder-

berg, Stocka BSK.

Der vore kul att vinna for tredje dret i rad siger
Leif, - Jag har {or andamalet fitt lire hjilp av Dennis
Eriksson och vi har jobbat med skjuttekniken dir jag
trinat pd avdraget och fullfoljet som tidigare bara
bestod i att jag slappte strangen.

- Vi ha ocksa dandrat pd fotstillningen som nu ir
mer Oppen, det passar mig bittre som dr lite stel 1
ryggen efter en olycka. — Sedan har vi jobbat en del
med att jag skall fokusera bittre och tinka positivt,
fortsdtter Leif.
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Clint Freeman, AUS var forst i compound att bryta
1400-strecket med 1409, 1998, Idag ligger vérldsrakordet
p& 1414 och innehas av Roger Hoyle, USA fran 2001.
Mary Zordn, USA var firsta dam, 1401, 2003.

24

Iwter nartione

Afrikas forsta 1400-skytt

TEXT : MIKAEL SVAHN FOTC: NICO BENADE

Nico Benade i stilstudie.

Den 11 januari 2009 skét Nico Benade fran Sydafrika
1405 poing vilket gjorde honom till medlem av den
mycket celebra FITA 1400 klubben.

enade har tavlati compoundklassen i mer an
10 4r och dr rankad 141: a i varlden. Benade
siktar pd att fa skjuta VM senare i ar.

Personbasta pa FITA-ronden:

90m  340/360

70m  352/360

S0m  354/360

30m  360/360 {18X%)

FITA 1405/1440

Utrustning

Bage: Mathews Apex 7 (297)
Pilar: Easton  X10 ProTour {470)
Stabilisatorer: Vibracheck

Pilhylia: Trophy taker, spring steel
Release: Carter Quickie

Sikte: CBE Quad light with a Sure-Loc 0.7

Black Eagle scope

- Hur mycket trinar du?

- Beroende pa hur jag jobber férstker jag att trana
varje dag dven om det bara dr ndgra fi pilar, berdt-
tar Nico. - Jag brukar vanligtvis starta min traning
niagon gang mellan fyra pd eftermiddagen och nir
det blir mérke, - Normalt skjuter jag nagra pilar sam-
tidigt som jag blundar, detta for atr koncentrera mig
pa hur jag vill skjuta skottet.

- Efter det blir det vanligtvis 36 pilar fran 90 m
dir jag riknar poingen for att 6ka mitt personbista
pa avstandet. - Sedan Gvar jag min skjutteknik som
helhet pd 30 meter. - Fore en tivling tranar jag pd
varje avstand fér ate bygga upp mitr sjalvidrroende
och forsikra mig om att mitt sikte dr korrekt installe.
- Jag férsoker att inte skjuta s mycket dagen fore en
tavling.

- Dina starkaste sidor?

- Det dr forsta gangen som nigon stiller en sidan
fraga men jag skall svara sd gart jag kan. Jag har en
formdga att sitta upp mal och sedan jobba hirt for
att na dem. Jag blir inte upprérd sd latr och jag haren
vildigt positiv attityd, avslutar Nico Benade.
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Rolfs hemliga recept pa artsoppa

Vad har det med bagskytte att gira? Jo, det var ett av samtalsdmnena i pausen mellan tivlingen och triningen vid den
senaste traffen for bagskytre-Veteraner i Sodertalje den 3 december.

orutom att vi blev serverade en lunch bestdende av Rolf Svenssons ljuviigt goda hemlagade drtsoppa, fick vi
ocksa vera hemligheten bakom den ypperliga smaken. Andra exempel pd dagens samtalssimnen:

* hemliga recept pa bagskytteframgdngar i allmanhet.

+  hemligheten med att uppnd nya personbista som + 60.

*  hemliga handikappsystem som gor det roligt att tdvla tillsammans oavsett om du skjuter ldngbége, klassisk,
fristil eller compound.

¢ och inte minse: Finns ddr en hemlig féryngrande kraf i bigskytre?

Veteranerna i Ostra Svealandsdistrikret startade liter blygsamt under 2008, Vi har redan hunnit bl 15 st mén och
kvinnor fran Kungsingen, Strdngnis, Stockholm och Sodertilje. Vi vialkomnar iler och kravet fér deltagande dr férutom
en uppnddd vordnadsfull &lder, dven mojligheten att kunna triffas fér en match och erfarenhersutbyte under dagtid en
vanlig vardag.

Kontaktpersoner | Veteranerna:

Leif "Lacke” Janson, Kungsangens Bdgskytteklubb, emg-leif@celia.com

Rolf Svensson, Sodertilje Bagskytteforening, lia.svensson@telia.com

Lars Liljenstolpe, Striangnds Bagskyteeklubb, lars. liljenstolpe@swipnet.se

Johnny Bengtsson, Stockholms Bagskjurningsklubb, Johnay.bengtsson@1comhem.se

Vem som vann dagens handikapptivling? Hemligt, men han fick i alla fall en extra ostmacka cill drtsoppan.

hailar till: »
thomasper /}61199@hmmail.com '
I-c'Srteckm och bilder skickas.
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Pris: 100

Dl priser endest pé nne-SM
AVilses

r_m
sthaibyg

Pris: 100




lokala tévlingar ar stort.

(/{Mjﬂ{om - Det ar viktigt att dndd komma ih&g att behovet av 27

YJ-cupen laggs ned!

TEXT: MIKAEL SVAHN FOTO: PETER ARLEKRANS

YJ-cupen som atruppstod under 2008 efter manga
ars bortvaro men nu laggs den ned igen.

Ytterst ansvarig for projektet ar Jane Gyllhag pé for-
bundet hon har vid tidskriftens tryckning inte kunnat
nas fér en kommentar. Cenneth Ahlund, generalsekre-
terare sager dock s3 har:

- Anledningen till nedlaggningen var att genomslaget
inte blev som véntat. - Som tur &r finns det tillrdckligt
med masterskap dn da for skyttar i den kategorin.

Segerresuftat frdn riksfinalen

Totalt Omg1 Omg2 10:0r Sor
DF13 1 tda Andersson Huskvarna BK. 571 283 288 32 27
HF13 1 Jesper Fredriksson BK Gripen 568 285 283 32 24
DK13 1 Alva Andersson BS Grédstorp 526 270 256 19 15
HKT3 1 Gustav Karlsson Motala BSK 553 278 275 23 28
DC13 1 Linnéa Bodell BSK Hudik 562 281 281 23 36
HC13 1 Love Sivertsson Skurups BK 557 281 276 17 42

Lapplandspilen
TAVEL-SM TILL
Tionde januari genomfordes Lapplandspilen av Kiruna

BSK. Detta med 20 deltagande skyttar, MA LM 6!

Tévlingen gar dver ndgot si ovanligt som en PAA-rond
och dartill en dubbel sadan dvs 2x60 pilar.

Tvé Svenska rekord noterades i Nordsvans 289 och Lisa . .
Soderstens 274, Nu ar det klart, BK Gripen arrangerar Tavel-SM

1 sommar. Mer i ndsta nummer.

RESULTAT
Klass Mamn Klubly B0 pit 60 pi Tot PL
£19 alin hatti Bodens BKP 270 294 570 i
F19 Mikael Tapvola Kiruna 8K 281 219 560 2
F19 Paid Kéhier Nimrod 278 280 555 3
Fig Tetje Pettersen Harstad 278 276 554 4
Fi19 kiell Harnesk Nimvod 268 281 549 5
Fig Kt Wegner Harstad 250 270 540 6
Fi9 Magnus Wennbyjork Bodens BKP 257 263 320 7
Fig Ui Pale Bodens BKP 234 226 469 8
19 Lennart Nordsvan Pited 8K 289 289 578 1
<19 Staffan Jonsson Pited BK 279 281 560 2
[S}) Tornas Hellberg Pited 8K 280 273 553 3
Q9 iiss Sadersten Pited 8K 268 274 542 4
19 Gunnar Johanssan Pited BX 232 242 474 5
c19 Vigge Mikalsen Harstad 253 - 355 [
HF 16 Jonas Khippmark Kiruna BK 250 256 506 i
HF 16 Tord Baardsen Harstad 236 250 486 2
Lilla Lapplandspilen t
OF13 Malin Haapaniemi Kiruna 8K 152 326 i o jﬁ LR,
DF10 Jannifer Nylund Badens BKP 262 515 1 VTR
HF10 Torathan Orajary Kiruna K 252 492 1 Arkivbild: Masters 2008
HF10 Viklor Norrbiom Kiruna BK 17 338 2
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- Om jag vet vad jag skall gora bliv triningen ef-
fektiv oavsett om jag bara trinar en gang i mdnaden
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eller fyra ganger per vecka.

Skjutp

lanen

- eller hur "bagskyttetraning” far ett ansikte

TEXT: MIKAEL SVAHN FOTO: MIKAEL SVAHN

Motala BSK var i mitten av januari tidigt ut
pa siisongen med att vdssa traningen och att
hdja foreningens alimdnna kunskapsniva. Via
idrottslyftet hade man engagerat forbunds-
kapten Per Bengtsson for en tretimmarstraff i
skjutteknisk utveckling.

anken dr ocksa att Per skall engageras ett
flertal ginger under varen fér att staga upp
traningen 1 Motala.

Skjutplan
- Vi jobbar utifrdn en grundinldringsprincip dér
vi borjar i kroppspositioner och slutar i vetskapen

om att "det dr det hiir jag gér i min skjuming”™, bor-
jar Per.

- Om jag vet vad jag skall géra blir triiningen cf-
fektiv oavsetr om jag bara trinar en ging 1 manaden
eller fyra ginger per vecka, forrsitter Per, — Det hand-
lar ocksd om att inse hur mycket det krdvs for att ni
sina mal. - Hir bérjar vi med frigan “hur mycket
pil hinner vi med atr skjuta pa 1 timma?”, - Vilket
"mangdtempo” behdver vi borja med for atv trid-
ningen skall ge resultat? Ar det ett 70-pil-i-timman-
tempo?

- Saledes handlar der om att via en skjutteknisk
diskussion och praktisk dvning komma fram tll en
skjutplan (det hdr gér jag i min skjutning) och en
forstaelse for triningsmingd. — Det ar ocksa viktigt
att fora in traningsdagboken satillvida att vi skriver
ned vad vi gor foor att samia erfarenheter.

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2009




Motala BSK Kommer att via idrotesyftet hyra in
Per vid ett regelbundet antal traffar under vdren.
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Markbart béttre
Sjdlva skjutningen genomférdes pé ett ganska strike
sdtr av Per som talade om vad skyttarna skulle gora.
Tanken var som sagt att fi skyttarna att borja tinka
pa vad man gjorde och redan efter1§ minuter kun-
de vi se klara forbareringar, Skillnaden var mérkbar
mellan att trina pd hur skottet skutle skjuras och att
skjuta pil for att se om dom skulle triffa dir man
ville.

- Vad tycker du om trianingen ikvill, frigan gick
till Johan Carsén Tempelman och Mikael Englév. —
Jattebral Sdger man med en mun. - Det var ett bra
sdtt att lara sig pa, tyckte Johan.

- Vilka forbattringar har du kommit fram till i din
skjutning?

- Det blir forstas de olika skjuttekniska momen-
ten, lyft-uppdrag-ankring-sikta och skjut, fortsitrer
Johan. — Det dr valdigt lace att fuska och till slut blir
skjuttekniken otydlig,

Bigge instdmmer med 6vriga medlemmar att man
vill ha mer. Saledes kommer Motala att engagera Per
vid ett regelbundet antal traffar under varen. Motala
ir en av dom foreningar som tidigare sékt och fast
idroteslyfrspengar,
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Mikael Engiov

Johan Calsén Tempelman

Traningen avslutades med gruppdiskussion och
ett liter styrketest dédr skyttarna skulle dra upp och
sta 1 fullt uppdrag under 7 sekunder sedan ta ned
halvvdgs i tvd sekunder for att sedan upprepa detta
7 ganger. Klarade man detta hade man ritt styrka pd
bagen, jag lovar... det blev mycket 7stank och stén”
mot slutet.

Hur gar det till

Kontakta Per Bengtsson enligt nedan. Ansdk pa for-
bundet om idrottslyftspengar och glom inte att géra
en SISU-cirkel av teoridelen.

Telefon: 0708-714 950, per.bengtsson@bagskytte.se
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Att trinas av virldsmastare och Sveriges bista tri-
nare har vari¢ viktigt for inspirationen,

i 5
tillfaliet { akt att vés

e £ .
sa stilen, har med

Aven compoundarna tog
Hans Kruseli narmast,

Trénare utifran

Jag vet inte hur vanligt det ar att hyra in en tra-
nare utifran i bagskyttesammanhang men under-
tecknad har jobbat 1 en annan idrott med derta
de senaste 12 aren med ett lysande resultat. [ den
andra idrotten finns det mangder av tranare som
antingen vid enstaka tillfllen eller mer aterkom-
mande tar sig an en férening.

Detta kostar forstas, anda upp till 5-6 tusen
kronor for en kvill och idrottslyftet dr inte lika
utbrett som det dr i bagskytret. Vinsten har varit
att vi snabbt och effekrive kunnat utbilda bdde
aktiva och ledare pd samma ging sa ate vi till slut
kunde std pd egna ben.

Beroendet av en extern tranare har vi sett som
nagot évergdende, den allminna kunskapsnivin
och det praktiska kunnandet har pa de hir aren
gdte genom taket.

Projektarbete i HTU
Det som ar sjalvklart for oss...

TEXT: MIKAEL SVAHN

Anders Fredriksson och Therese Persson har
under de senaste 3-4 dren jobbat med ett exa-
mensprojekt i sin HTU-utbildning. Detta pro-
jektarbete har mynnat ut i ett utbildningsma-
terial om s& kallade "sjélvklarheter” inom var
sport och som anvénts praktiskt i Jarnvagens
IF under den tiden.

et boriade med nyfikna fragor frin ndgra
forildrar. — Varfor gick den har tivlingen
fortare an den vi skot férra helgen och varfor
anvindes bara stora tapteter, ar exempel pa
sadana fragor berdttar Anders. — Har insag
vi att vi aldrig hade férklarat skillnaden mellan till-

exempel 1440-ronden och 900-ronden eller férklarat
sadant som ar sjalvkiart for oss som héllit pa 1 20 ar.

- Vi har nu kért aliman bagskytteurbildning om sa
kallade sjalvklarheter i Jarnvdgens BF under ca: 3 dr,
fortsdtter Anders och de é6rildrar som fér 3 ar sedan
kom med sddana fragor ar nu ledare i var forening
och vi har fler aktiva skyttar d4n ndgonsin.

- Vidare dr det #r nu fler som kan forklara for
vara nyborjare och dd kommer det inte lika manga
frigor till de etablerade ledarna som da kan agna sig
it storre fragor som tillexempel skjutteknik, avslutar
Anders.
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SF Vaska
Recurve vaska med comb. las
Helt i aluminium

Matt: 85x29x11

Art nr;: 810.SF

Smart Cordovan
Storlekar: S,M, L
Art nr: 800.019

Skolg.atan 38
291 73 Onnestad

Easton Koger
Farger: Réd/Svart, Gul/Svart, Silver/Svart
Art nr: 810.EAS

SF Axiom paket
Ny bage fran Sebastian Flute till klubbar & nybérjare.

Stock, lemmar, plunger, magnetic pilhylla, stréang.

Tillbehor vid kép av set:
SF véska aluminium 500:- \

Enbart stock 900:-
Enbart lemmar 850:-

Stock

Farger:

Svart, silver,
orange, vit eller bla
Léngd: 23”

Vikt: 10309

Lemmar
64” 16lbs - 36lbs

66” 16lbs - 38lbs
68” 16lbs - 40lbs

SF Back Pack
Farger: Svart, Svart/Bla

En stor ryggvéska med
B pilrbr,med manga sma fickor.
/ Kan baras som vanlig véska

Art nr: 810.B92

Tel/Fax: 044-10 90 40 www.bengtssons-mittiprick.se
Mobil: 0708-78 05 40 e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se
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- Sveriges resurscentrum for bagskytte

¢ Win&Win
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¥ Martin
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