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BY E-BOW*QARROWNET ¢

Vi slog vara kloka huvuden ihop!

Ambitionen med nya EX DREAM var att M
den skulle vara snabb och skjutvanlig.
Nagot alla kunde skjuta med utan att
férlora den hoga prestandan.

Rolf Eklund och Bjorn Kallhult slog sina
kloka huvuden ihop. Rolf med gedigen
bagbyggarerfarenhet och Bjorn utifran
sin roll som aterforsdljare och som

skytt. For basta kontroll 6ver materialet
tillverkar Rolf kolfiberlaminatet sjalv.
Detta har gjort EX DREAM till just

det man ville ha, vridstyy, snabb och
skjutvanlig.

"Bagen &r helt jamn i draget vilket ger
ett stabilt upptradande och battre
traffbilder”. Ett dterkommande omdéme
fran skyttar som skjutit med nya

EX DREAM fran E-bagen.

FAKTA

192 f/sek vid 27" draglangd.

- Stranghallare och bagfodral medféljer.
Langder: 67 tum: 26-29"/69 tum: 28-31".

PRIS: 8 500 kronor

“Jag har flyttat pivotpunkten Idngre in i

bagen vilket gor att den upptrédder mycket

mera stabilt”. 3
Rolf Eklund

"Det karaktéristiska utseendet i profil med
de raka lemmarna vinklade in mot skytten
dr en optimal IGngbdgekonstruktion.
Négot som en amerikansk studie férutsag
redan pa 60-talet”.

Bjorn Kdllhult

Breakoff 1713, 50-60-70 grains for 1713 skaft dar det saknats en vass spets for
lite lattre bagar (c:a 30 pund). PRIS: 15 kr/st.

AR



[ MV\EM

Viistar, paraplyer, kylvaskor m.m. finns pa 3
SBF-shopen. Bestall nu, se OMSLAGET!

Redaktionelit

4. Svenskt Bagskytte snabbt & l4tt
S. Prislista for annonsering

S. Kommande tdvlingsannonser.

Idroteslyfeet.

Reportage

6. Elitptanen.

7. Taviingsannonser.

8 Minadens reportage: Ida Andersson

10, LEDAREN.

11.  Tavlingsannonser.

12, Ny ledarorganisation.

14. DLB19 fran SM.

15. Yngre Junior Trofén.

16.  JSM i BK Fjadern.

22. (Vikt)-igt ony kolhydrater,

24, Traningsmangd av Per Bengtsson.
Domarhérnan.

25. Tévlingsannons.

26. Trimning.
30, Fenor,
31, Mr Archery 80 ar!
32, Tavlingsannons.
3. Seniorkorren utomhus,

34.  Juniorkorren utomhus.

JSM ute. BSK Edsbyn/
Soderhamns BS

09071719

Senior-SM inne Pskilstuna
090228-0301

JSM inne. BK Fjidern 3ID-SM

090321-22

Fale-3M. Stallarholmen

Jak-5M, Huskvarna (90711-12

090919-20
Taved-SM BK Gripen,
Malmi, 1-2 augusti

Tivlingsannonser 1 mitten, bara att ta ut!

I NUMMER 5

SBF-stamman, Utepremiaren, EMAU GP 1 m.m.
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Fed: Christa Backiman, 070-6871010 Tel: Rurt Lundgren, 034574487

NORRA SVEALANDS BF VASTERBOTTENS BY
Tel: PeQ Guonars, 0243-821 07 Tel: Lars Nordling, 090-44 337
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Under aret kommer dina valda styrelseledaméter att

t
4 redogora for sina uppgifter och vad man jobbar med 0{ / V\f
Ledd (’f/’ 0

just nu, Nederst finns deras kontaktuppgifter.

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar. Vilj det som passar dig. Aret runt.

]
Tavla

Jakt

Falt

SR IEAN

Olympiskt

Compound

O e Aol

Forbundsstyrelsen

Post ... Namn Telefon/Mobil m
Ordforande Berryl Arvehelt G11-312373 hellEhagskytie.se

Vice ordforande Be Palm (0708-62 70 09 bo.palm@bagskyrre.se

PR & Sponsring Susanne Svird 0706-440739 susanne svitrd@hagsloae se

Sportchef/Sekreterare Cenneth Ablend 08-736 00 70 cennethahlund@bagskyese

Uthildning, handikapp Pe( Guinars 0243-82 107 peo.gunnars@hagskyrre.se —
Hstrikis- & Forveningsverksambet Mats Engman 0703-72 77 32 mats.engman@hag .8

Tavlingsverksamher. Kart Landgren 054-87 44 87 kurt lindgren@bag, ER b
romare & Regler Perer Holo 0706-88 96 32 pererholt@hagshe

Ungdom Jane Gylihag 0702-80 66 99 jane.gylihag@bagskyiiese

IT-Fragor Mikael Bol 0706-18 38 00 mikackboberg@bagskyite.se

Ungdomsrepresentant {adjungerad) Isabel Danielsson isabel.danielsson@bagskytie.se

Ungdomsrepresentant {adjungerad) Trita 550 brira.sioo@hagskyie.se

Ungdamsrepresentant {adjungerad) Elin Keden elinkeden@yahoo.se l
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Handslaget har blivit Idrottslyftet och SBF har for 5
2008 - 09 hela 711 000 kr att fordela.

Kgﬁ(d/(ﬁome

Redakiér
Mikael Svahn

Ansvarig atgivare
Berryl Arvehell: berryl arvehell@hagskyire.se

Pris: 300 kr £6r 10 nummen Losnummer 30 k.
PG 379005 -2

Usgivning

10 mummer mellan den 15-20 1 varje manad.
Ingen wgivning i januari och august,
Dabbelnurmmer i februart och seprember
Peadline 25: ¢ § varje mdnad vtom fér nummer
7 ddr deadline dr den 20 junt.

Prememeration

Tidskriften Bagskyrren dr en
“rflsvidare-prenumeration™.

Dt innehir att alla premmerationer,

ganila soni nya fortsitter tlls kunden siger
wupps den samna.

Tre fakeuror skickas vr, forsta kommer

med sista numret,

Ifter tredje fakruran skickas shurfakrura f6r de
i exrranunsmer sam erhillivs,

Tryclning
GL-Tryck i Kristianstad AB

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inge for asikrer i insint
marerial.

Tidskriften forbehiller sig ritten art redigera i
insdnt materiak,

Tidskrifren bevakar inre vivlingsannonseringen,

Publiceringspolicy

Artikkar som beskriver verksamher bedri-
ver i ndgot annat férbunds regi kan infoéras
i v tidning under forutsdtming dec gitller
bagskyuesport (¢f bigjaks morsv) der skall
ochsit ha ert nyhetsvirde samr art der klare
framgar vem som dr verksamhersurbvare
{rydligry.

Annonspriser inlaga h/bicem

Helsida O kr  23x18%
Halvsida 475 kr 12,8x18
Kwvartssida 3453 kr 12,8x8.9
Artonde! 260 kr 6,2x8,9

Annonspris i firg

Helsida omslag 1 500 ki, utfallande.

Lokalredaktérer

Ostra Svealands BF

Jane Gylthag, 0702-80 66 99
Vista Svealands BF

Caroline Karlsson, 0733-916 §7

Omstagsbild: Tom Pedersen
bagskytten@bagskytie.se

0141/21 22 55, 0709/61 64 22
PG:379005-2

Idrottslyftet 2008-2009

nder 2009 kommer vi att prioritera projekt som
innehdlier utbildning 1 skjurteknik  genom  inhyrd
tranare. Framforallt 4r der  Per Bengtsson som stdr
tillférfogande. I ovrigt kvarstar [droceslyfret som tidigare.
Kraven dr inte sa svara, pengarna ska g till verksamhet
som ger fler ungdomar till Bagskyttet och som gor att de fortsétrer
langre upp i dlder. LOK-stéd skall sékas. Det fir inte finansiera
tavelmarterial for seniorer, det finansieras med traningsavgifter.
Inte heller skall direkta normala kostnader for tivlingsdeltagande
ingd. Rent marterialstdd utgdr endast { ringa omfattning. Bidrag for
skolsamverkan skall sokas hos ert distriltsidrotesférbund.
Totale har vi under perioden, 1/7-08 - 30/6 -09, 711 000 ki att
fordela.
Alla féreningar som har fare Idrouslyft maste rapportera sina
proieke,
Rapporten finns under blanketter pd www.bagskytte.se.
Ej inskickad rapport gér foreningen aterbetainingsansvarig,

Rumskulla GOIF

Orebro BK]
Sirers IF Enviken
Timrd ATF

BS Kil

Varbergs BK
Kristianstads BK
Hissleholms BK
BSK Gnarp
Huddinge RK
Jarnvagens BF
Jarnvigens BF
BK Vildkaninen
Lulca BS
Orebro BK]
Angereds BS
Karlskrona BK

Dartfish
Prova pa

ny klubb
Fristi}
Medlemsvird

Juniorsarsning

Sportloy

S portiov

Ny klubb

Ny klubb
Utvecklingsresa
Svealandsurbildning
Teknikurveckling
Lar dig mer om bdgskvtre
Knarttesatsning
Darrfish

Inspiration

Forslag till tiviingsannonsering i nummer 5, 2009

Nummer § utkommer 15-20 maj med manusstopp 25 april,
Jorpatritfen, Sundspilen, Halmstaslaget, Vithergspilen, Mid-

sommarpilen, Middlvapilen, Wollertstraffen, Lill Mats traffen,
Bodentriffen, Sagverkstraffen, Timratraffen, Oslo Open.

Licenser!

Listan dver alla som innehar licens finns pa forbundets hemsida
www.bagskyite.se
Anvindarnamn: bagskytte. Losenord: shf
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Pa vart idrottsgymnasium 1 Olofstrom finns 12 plat-
ser att tillgd. hakan.ronndal@bagskytte.se for fragor
och svar.

coroY nd

Elitplanen ir en lingtgdende beskrivning av hur elitverksamheten skall fungera inom SBF i framtiden.
Elitplanen dr ocksi ett sammarbete med SOK nir det giller det olympiska lagetl. Planen stracker sig
mellan 2007 - 2016 och kan ldsas i sin helhet pa forbundets hemsida efter stimman.

Hir nedan presenteras den nya trinarorganisationen och lite om uttagningsprinciper.

ELITPLANEN

Den nya trdnarorganisationen

. -..-'Sportchef

Martm Oioféson

Anders Fredriksson-

Uttagningsprinciper

Dokumentet behandtar dven antidoping, finansiering, press Media, vilken informatin som skall ga ut till
skyttarna. Podnggrinser och vad som giller vid invigningar och avslutningar.

Christa Bickman

Uttagnngsprinciper.

till masterskap skickas bara de bista skyrrarna som anses ha mojlighet till framskjuren

placering,.

skall klara krav(podang eller annat krav) enlige bilaga. Undantag kan goras med skytt som
”stor utvecklingspotential”

krivs ocksd atr serivs landslagstraning bedrivs med planering och uppféljning. Skytt
uttagen i landslaget skall ocksa tivla i relevanta rivlingar i Sverige fore och efter
mésterskap fér att ge fvriga en chans att mita sig samt for arrangorernas

®4r med for att ldra™

marknadsféring.

vid junioruppdrag skall utveckling for framtida senioruppdrag vara ledstjdrnan.
juniorer skali ges urveckling genom EJC-resor 1 forsta hand.
liger; dit skickas skyttar for utveckling och forberedande vill uppdrag.

och som har

Cenneth Ahlund
LI " 1
_ FK Frlstsl . SRk HCP . RIG FK Compound
P PEf Bengtsson ! Lenf Damelsson - Gulllmaf f\kefluﬂd ‘Hakan Ronndal Cenneth Ahlund
Ass' CoAss

Tidskriften 8agskytten, april 2009



TAVLINGSANNONSER! 7

BSK Uven inbjuder till
3D-UVEN 2009
Séndagen den 10 maj

Plats; Klubbens bana Langangen, Segeliorp.
Avfart "152" fran E4:an, déarefler skyltat.
GPS:N59° 18" 4"  E17° 56' 38"

Ratr telefonnummer till Snapphanejakten!

(073-7814787 2x 15 mai 3D,

Tid: Tavlingen startar kl 10.00,

VASTRA SVEALANDS uppvarmning kl 8.00 - 8.45

BAGSKYTTEFORBUND Klasser: Samtliga enligt SBF, ingar i 3D-Touren.
Inbjuder till Startavgif:  Klass 19-60, 150kr. Klass 10-16. 100kr.

arets VARMLAND-SERIE

Servering: Kommer att finns.
Utomhus Anmélan: Senast 3 maj, per e-post,
Detta under veckorna 19—23 sti@bredband.net

o _ ) 6vriga fragor: Jan Sidén 0704334351
Separat inbjudan till berdrda klubbar

VALKOMNA Hjiir"l'lig'l' Vialkomnal

BSK Sturarna arrangerar Fyrisfalten & Ulls 3D

Valkomna till Uppsala 16-17 maj.

Fyrisfalten Anmdlan: .
Sista anmiiningsdag onsdag 13/5
57'0' dag ?0?9-05'16 Anmiilan skickas till Jonas Hultgren: jonas huligren@iwhite.se
N e .(‘ ‘.‘i i‘ -} ~ ark P i . . )
2 % 12 mél filt, markt och omérkt bana eller ring 018-18 38 03 alt, 0706-583805
Ulls 3D Anmdlningsavgifter:
Rabatterat pris ges vid inbetalning i klubbens
Sondag 2009-05-17 Plusgirokonto: 29 82 21-3
2 X 13 mad 3D, ingdr i 3D-touren Vid deltagande under en tiviingsdag;
Anmékingsavgifl for klass 19 och dildre: 180 kr
rabatterat pris vid inbetalning 4l plusgiro: 140 kr
w c i - .
For bada tavlingsdagarna galler; Anmilningsavegift for klass 16 och yngre: 100 kr
Tavlingsstart: ki 10:00 rabatterat pris vid inbetalning il plusgiro: 70 ky
uppvirmning frdn ki. 09:00 Paketpris vid delMagande under bida tiivlingsdagarna;
Klasser enligt SBF:s tidvlingsbestdmnelser Anmilningsaveifl paket f6r ktass 19 och dldre: 300 kr
/\nsvarig, bch(il'ig domare: Pairik Armuand rabatteraf pris vid inbc[a]n'{ng till ])[usgi]'(): 220 kr
Plats: Anmilningsaveifl paket 1or klass 16 och yngre: {50 kr
Klubbens banor i Ekebyboda, Uippsala, rabatterat pris vid inbetalning tlf plusgiro: 100 kr
Skylining fran viig 27 ] ) Ange vid anmilan hur ni betalar.
Karta och vigheskrivining finns pa klubbens hemsida,
W sturarma.se
Servering: e _
Servering finns pé tivlingspiatsen Hjartligt véikomna till Uppsala och Ekebyboda

Tidskriften Bdgskytten, april 2009



- Kénslan som jag hade efter tavlingen dr obe- d
8 m anda ens

skrivlig. - Jag kinde att all den tid och energi som jag
hade lagt ner pd bdgskyttet gav utdelning. [E FOf 1q j =

IDA ANDERSSON

- Bast nar det galler

TEXT&BILD: TOM PEDERSEN; HUSKVARNA

Den som har varit uppmirksam har sett att ett nytt
namn placerat sig overst i resultatlistorna pa fristils-
sidan de senaste aren. Den skytten ar Ida Andersson
fran Huskvarna som har gatt fran klarhet till klar-
het. Under férra utomhussasongen raderade hon tva
svenska rekord i DF 13 som legat kvar sedan 1980-ta-
let. Rekorden innehades av inte mindre dn Petra Er-
icsson och Jenny Sjowall. Hon tog ett sensationellt
SM silver pa inomhus SM i Eskilstuna tidigare i vint-
ras och kompletterade det med ett junior- SM guld i
DF 16 i Karlskoga.

Ida Andersson

en inledande fragan blir om hon under JSM

hadenyttaavsinaerfarenheter franstora SM?

- Finalskjutningarna som jag fick skjuta pa

stora SM ir alltid en bra trianing. - Det gjor-

de att jag var mer forberedd pd den nervosi-
tet och press som skulle dyka upp under finalskyttet
pa junior-SM. - Ur den aspekten hade jag en liten
fordel gentemot alla andra eftersom jag nyligen hade
skjutit matcher.

- Hur kindes det att ta silver pa ett senior SM nir
du dr forstadrsjunior?

- Det var sjilvklart jittestort och det kdndes helt
fantasiskt. - Kidnslan som jag hade efter tavlingen ar
obeskrivlig. - Jag kande att all den tid och energi som
jag hade lagt ner pd bagskyttet gav utdelning.

- Jag hade som mal med senior SM att ta mig vi-
dare till elimineringsomgangen andra dagen.

- Vilka har hjalpt dig att nd framgangarna?

- Det dr forst och framst mamma och pappa som
alltid har stillt upp att skjutsa mig till olika tavlinar.

- Sedan har dom naturligtvis ocksa givit mig eko-
nomiska bidrag till min utrustning,.

- Jag har haft stor hjilp av klubbens trinare Erik
Larsson som lagt ner en massa tid pd mig och min
trining. - Det 4r jag vildigt tacksam 6ver. - Aven
klubben har stéttat mig mycket genom aren.

444

Tidskriften Bagskytten, april 2009
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- Jag borjade skjuta i september 2006 men gick
dver till fristilsskyttet i januari 2007. - Jag vann se-
dan junior SM i april samma dr.

Fin stilstudie.

- Nér borjade du skjuta bage?

- Jag borjade skjuta i september 2006. - Jag gick
en nyborjarkurs i Huskvarna Bagskytteklubb. - Jag
borjade skjuta klassiskt, men gick éver till fristils-
skyttet i januari 2007. - Jag vann sedan junior SM 1
april samma ar.

- Hur kom det sig att det blev just bagskytte?

- Jag provade bagskytte under ett sommarkollo.
- Det rakade bara ligga en bage och skripa och jag
fragade om jag fick testskjuta. - Jag fick till svar att
det var okej, men att det inte fanns nigon ledare som
visste hur man skulle gora. - DA bestimde jag mig for
att soka upp en bagskytteklubb.

- Hur mycket tranar du varje vecka?

- Jag skjuter ca 600 pil i veckan fordelat pa 4-§
pass beroende pd om jag tavlar. - Jag tranar mycket
tekniktraning och det blir oftast si att jag skjuter pd
tavla och riaknar poidng. - Jag skjuter inte si ofta pa
tombutt, men det forekommer nir jag kinner att jag
maste “skjuta rent” pa korthdll och fintrimma min
skjutteknik.

- Utover bagskyttetraningen simmar jag en ging

Tidskriften Bagskytten, april 2009

i veckan, mellan 1000-1500 meter. - Det gor jag for

konditionens och mina axlars skull. - Om jag har
skjutit mycket ar det skont att belasta axlarna pa ett
annat sitt. - Ibland tranar jag mental traning genom
att jag simulerar mina skott i huvudet. - Det ger mig
en trygghet i min skjutteknik,

- Om du skulle beskriva din skjutteknik hur skul-
le det lata da?

- Jag skjuter vildigt mycket del for del i skottet.

- Det innebir att jag har dtta ’checkpoints’ som
ska stimma fran att jag stiller mig pa linjen till att
jag har fare ivdg skottet och fullfoljt.

- Atta checkpoints kan lita mycket men jag tranar
inte pa alla samtidigt, och de flesta faller sig naturligt
1 mitt skytte.

- Min skjutstil i sin helhet dr inspirerad av den
koreanska modellen.

- Hur tror du att andra uppfattar dig som per-
son?

- Jag tror att de flesta uppfattar mig som en ganska
trevligoch glad tjej som dr 6dmjuk mot min omgivning.

444



10 - Jag dr oerbort iskall nir det galler att skjuta Fé r b (/ M p{

finalskytte.

- Jag kan ganska ldte bli arg pd mig sjdlv om det inte
gér bra, men har ocksd den egenskapen att jag kom-
mer ur de negativa tankarna snabbt. - Nir jag blir arg
pa mig sjily brukar jag inte lita det gé ut éver andra.

- Vilka dr dina starka sidor?

- Jag dr oerhort iskall ndr det galler att skjuta fi-
nalskytee. - Jag brukar tinka pa att skota mig sjdlv
och mier eget skytte och lata de andra géra misstagen
istallet for jag sjalv. - Jag har ganska 4t for att han-
tera min nervositet, oftast med hjalp av musik mellan
serierna. - Oftast blir det The Ark.

- Vad skulle du behova trina mer pa?

- Jag skulle behdva trana mer pa ate fa med alla tre
fingrarna pd strangen nir jag skjuter. - Det blir ldtt
att jag endast skjuter med tvd fingrar och glémmer
bort det tredje.

- Sedan madste jag dven trdna pd att halla emot
med bagarmen i skottet. - Jag behdver i aliménhet
trana upp min fysik.

- Hur fungerar det med skola och trining?

- Det funkar bra. - Jag gor mycket laxor och skol-
arbete under rasterna i skolan. - Nista dr ndr jag
bérjar gymnasict ska jag dessutom vilja speciahidrott
som en kurs vilker kommer att underldtea. - Da ges
jag tillfille att trina bade fysik och bigskytre under
skoltid.

- Har du ndgra andra intressen dn bdgskytte?

- Jag ldser ganska mycket, gdrna sjdlvbiografer om
andra idrottare. - Sedan har jag ett relativt dolt in-
tresse. - Jag tycker namligen om allt som handlar om
arkcologi. - Jag ldser mycket om arkeologisk historia
och tycker om att besdka museum.

- Till sist... Vad gor du med ditt bigskytte?

-Visionen dr att ndgon gang far skjuta OS,och sjalv-
klart ocksa vinna det! - Om jag inte hade haftnagot att
drémma om vore ju inte bagskytte sd roligt som det 4r.

LEDAREN, Cenneth Ahlund
Tillvixt, hur gér man?
Bagskytrefdrbunders verksamhetsplan innehdller foljande mal:

- Flera aktiva medlemmar = Plus 1200 medlemmar fore 2011
[ 2008).

- Flera riviingsstarter = Plus 2000 starwer fére 201 L{jfr 20081,

- Fler uthildade klubbinstrukidrer = 2

- Internationel} framging = ?

Nir der giller de v fdrsta milen dr dessa enkla arm mira och
Grgdvda. Der vill siga ar dka antaler aktiva med 1 snitt tio per
forening urslaget pd tre dr och art dessa g&r ungefdr 1,5 tivling om
dret. Det dr dessa rvd mal jag kommer att dgna mig & hir nedan,

Vilken verksamhet och vilka dtgirder fordras for att nd maten?

1. Vi mdste ta band om de medlemprar vi vedan bar (littare be-
hilla en gammal medlent dn att skaffa en wy) genonr en intressant
och utvechlande verksaimhet. Der krivs kunniga eller drminstone
intresserade tedare, anvitnd SISU och Ledare i fokus som ni kan
sbka Idrerslyfe for. Tappar medlemmar gér vi av flera skil, men
det far aldrig vara fér atr vi inte Krer skytten ha kul med sin idrott.
Jag tror absolut inte pd atr in absurdum tvinga en ung skyre med
problem arr rriina pd det som inte fungerar och dr erikige. Gor det
rolige istiller, byt skjurstil, sirt pd klicker, hitta pd nigor. Men kom
inte skipande med fyra veckors réning utan tapet och sedan o att
den normala junioren éverlever som medlem i din klubb genom
denna dwgdird. Firar vi vara segrar? Den nya medlemmen, are Kalle
fyller 35 r, att Seina skét en teleskopare, att Nisse 11 ar visar sig
vara en lysande nybdrjarinstrukér? Det bir roligare 1 klubben, mer
urvecklande, och medlemmarna stannar lingre. 5S¢ dér, det positiva
hjulet snurrart

2. Vi mdste ba déyrarna dppia, ordentliga bemsidor, ordning
pd triiningen dven om klubbens bista bar dkt till “ldngt-bort-i-
stan.” fér att tdvla. - Om vi inte har voymme i klubben mdste vi
vara rydliga med vart den intresserade skall vanda sig och niir. Derta
dr extremt svart i hyrda lokaler och med begrinsad tid, men kanske
man skall uppmana den intresserade att vinda sig il kommunen
och pipeka ate bagskytreldubben har for smé resurser? Kanske det
nigonstans kan ge oss mer tid, egen lokal, Se diir, der positiva hjulet

soarrar,

3. Okade tdvlingsstarter mdste vara det absolut enklaste mdlet
vi srdgonsin satt upp. Vi prarar allesé om att varje licensierad skall
skjura en tivling var till per &z, de som aspirerar pa landslaget kan-
ske skall dka nagor ocksa, girna lokala vivlingar. Andra siitt atv dka
antalet tivlingsstarter dr arr arrangera flera tdvlingas, officiella, pd
hemmaplan, jag lovar ni fir med mycker fler skyttar frdn er cgen
klubb och dessa utvecklas och kommer fortsdra som medlemmar
under lingre tid. Se dir, det positiva hjuler snurrar,

Desn vanliga fillan, nir ni bar allt ovan i orduing dr “genera-
tionspdgen”, om en klubb lyckas med sin juniorverksamhet kommer
nigon eller ndgra skyrrar are bli rikeige bra, da ricker av nagon an-
ledning inte de lokala tivlingarna ll ldngre, man far {or sig are man
skall dka pa de stora rivlingarna, de ligger langt bort, langa resor och
mycket tid. Det fr som f81id ate de mindre framgdngsrika skyttama
inte lingre fr sdllskap till de mindre och lokala tavlingama som gar
samtidigr, men ocksd att den “dukrige” skyreen inte orkar tivla dagen
efter en ling resa. DA blir der alltsd inte fler vivhingsstarter, bara mer
restid, men i forkingningen ocksd firre triiningskompisar i klubben,
de sdmre kommer att rdtna dé starusen pa de lokala tivlingarna
sjunker. Det fir som 6ljd att den dukrige stér dir ensam pad merpar-
ten av traningspassen i framtiden. Vad har vi dd viumit? Om vi inser
detra problem i rid och istiller jobbar mer lokalt, sd e vi en béuwre
levande verlesamher som #r kul. Se dér, det positiva hjulet snurcar.
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JARNVAGENS

BAGSKYTTEFORENING
inbjuder till

RC-PILEN

Stjarntavling

Lordagen den 6 juni k1.9.00.

Plats: Klubbens bana i Tomta, ca: 3 km
Viister om Hallsherg., Skyleaing,
kommer ats ske fran Hallshbergs
centrum och fran de vistra infar/
terna. Samt viigbeskriviing pa var
hemsida,

Rond: FITA 1440 rond

(6 pilsserier pa langhallen).

Anders Fredriksson.

ki 09.00 med 2x4min
tavlingsavstandet, direfrer start.
Seniorer och dldre 140:-,6vriga

och lag 90:-. Kan sattas in pa BG:
5600-6281 (uppge namn och klubb)

T/ledare:

Virmning:
pit Lingsea
Anm. avg.:

Anmilan:  Senast MANDAGEN den 1 juni. Till
Anders Fredriksson 070-5426166
eller pa var hemsida: www.jif.nu

Boende: HMoteli Stinsen. 0582-45750 eller

hrrp:/fwww,stinsen.com/index. heml

OBS! Begrinsat deltagarantal.
Startlista och resultathista kommer atr finnas pa
varan hemsida

Servering: Kaffe, dricka, hamburgare, korv,

godis n.m.

Vélkomna till Halisberg!
Jarnvigens Bagskytteforening

Inbjuder till

Grastorpsfalten
Lordagen den 30 Maj 2009
Nationell tavling 2 X 12 mal filt

Plats: Klubbstugan vid riksvag 47
Start: Klockan 10.00, uppviarmning 8.30
-9.30
Klasser: Samtliga enligt SBE.
Prispengar till 19 klassen
Klasser under 4 st kommer att flyttas in

1 ndrmaste klass
Avgifter: Senior och dldre: 120:-

Junior och motion: 80:-

Anmalan: Senast mandag den 25 Maj
Anmalan gors ull
E-post: peterpoulsen6@hotmail.com
Tele: 0702551261, Peter Poulsen

Servering: Gristorp's klassiska

Valkomna!
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12 Martin ar 24 ar och jobbar som Hudterapeut/

Massér/ Siljare.

coroY nol

Ny ledarorganisation

- Fler assisterande férbundskaptener

TEXT: MIKAEL SVAHN BiLD: ERKKI AHVENVAARA/MIKAEL SVAHN

Martin Olofsson: Falt.
Lindome BK

- Hur kdnns det att fd ett
sddant fortroende uppdrag?

- Det kdnns bra att kunna
hjdlpa juniorerna som jag
sjatv har blivic hjdlpt. Sam-
tidigt som jag absolut tror
att det kommer Dbli roligt
och spannande s& kommer
det dven vara kravande och
ansvarsfullt vilket jag tror att
jag kommer klara av bra!

- Ungefir bur kommer din uppgift att se ut?

- Min uppgift kommer framst ace rikea sig till ju-
niorer inom filt, Jag kommer se vilka som dr uppfyl-
ler kraven for uppdrag men dven en stdrre grupp som
ir potentiella till uppdrag inom Filt junioriandslager.
Jag kommer foresld vilka jag vill ha med «ll uppdra-
get for att sedan f4 etr godkinnande av Leif Daniels-
son som har huvudansvaret for falt.

- Vad tror du om den nya ledarorganisationen
med assisterande forbundskapiener?

- Jag tror att det dr en 16sning som kommer bli bra
for framtiden for att man ska kunna ha en vettig sats-
ning inom bagskyttet, med tanke pa att det ar en ide-
ell uppgift sa blir det svart atr skéta sitt vanliga jobb
och ett uppdrag med sd mkt ansvar och resor.

- Kan du kort beskriva din bagskyttekarvidr.

- Bérjade med bagskytte 1994, har skjutit klassiske
ica 5 &r men de senaste 10 &ren har det blivit fristil.
Som junior kom jag med i Géralandsgruppen som
forsta aret i 13 klass och borjade Jara kidnna jamn-
gamla inom sporten och fick upp lusten att bli batt-
re. | 16 klass var jag med 1 junioriandslager och tdv-
lade 1 JVM och JEM. Nir jag senare blev senior gick
jag direkt éver och blev ledare for Gotalandsgruppen
(som jag fortfarande dr). Efter avslutade studier och
stabilt jobb si kinde jag att jag ville och kunde ta
mer ansvar och tackade ja till denna rollen.

- Hur ser svenskt bagskytte ut om 10 dr.

- Om svenskt bagskytte skots rate och med en mer
offentlig profil dvs att det ska synas mer inom media
s34 tror jag att pengar kommer komma in och for-
hoppningsvis forvaltas bra och ge skyttarna det som

behovs for att kunna satsa om det vill satsas. Fridgan
Ar bara vem som vill och vem som tilldts ate ta det
drivande lasset.

Anders Fredriksson, HCP
Jirnviigens BK

- Hur kdnns det att fd et
sadant fortroende uppdrag?

- Det kdnns bra, Jag och
Gullimar har jobbat en tid
tililsammians och det fungerar
bra.

- Ungefir hur kommer
din uppgift att se ut?  Jag
kommer att vara med pa
liger och vissa uppdrag, dir
jag hjalper Gullimar och stotrar skyetarna

- Vad tror du om den nya ledarorganisationen
med assisterande forbundskaptener?

- Der dr svirt att svara pd. Pi juniorsidan dr det
otroligt viktigt med ledare som trivs tillsammans,
det skapar en trygghet i laget och det tror jag dr ert
framgdngsrecept som jag hoppas att man utveklar.

- Kan du kort beskriva din bagskyttekarridr.

- Jag borjade skjuta pilbdge 1980 som tiodring,

blev ledare och sekreterare i Jarnvdgens IF 1986,
1990 blev jag med i Nirkes BF som ungdomsansva-
rig, blev ledare 1 Svealandsgruppen 1994, och blev
invald i SBF som ungdomsledare 1996, 1997 var jag
med juniorlandslaget forsta gangen, sedan dessa har
det blivit 12 juniorlandslagsuppdrag. 2007 borjade
jag hjalpa Gullimar med handikapplaget.

- Hur ser svenskt bagskytte ut om 10 dr.

- Forhoppningsvis sd har vi mdnga dukeiga skyt-
tar och ledare inom svenske bagskytte. Att det i sin
tur gor att det dr stérre konkurens om platserna ill
de olika landslagen.

- Alder och arbete.

- Jag dr 38 ar och jobbar som och inrednings-
snickare.
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P& uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet inbjuder
Bagskytteklubben GRIPEN Malmé
Er till Svenska Mésterskapet i tavia ute {0r seniorer och aldre

1- 2 augusti 2009 pa Limhamnsfaltet Malmé.

Tavlingsplats: Klubbens bana pa Limhamnsfiitet

Lordag 1 aug: Start kl: 09.00 med kval for C- klasser
och fir K- klasser. PA 70 och 50m 2x 36 pil 6 pils serier.

Lordag 1 aug: Kl: 12.30 kval for F-klasser och fir L-bage. Pa 70, 50 och 40m.
2x 36 pil 6 pils serier. Handikappkiasser avgdrs idag.

Lérdag 1 aug: Lag SM. Start kI: 15.30 Klubblags tévling for nominerade klubblag enligt
SBF:s tdvlingsbestimmelser. Nominering senast 1 tim innan start.

Sondag 2 aug: Ki: 09.00. Eliminerings ronder for C - klasser och for K- klasser.
Ner ill 8-delsfinaler.

Séndag 2 aug: KI: 12.30. Eliminerings ronder for F- klasser och fr L-bage.
Ner till 8- delsfinaler.
Séindag 2 aug: KI: 14.00. Kvartsfinaler, Semifinaler, Bronsfinaler och Guldfinater.
Avgifter: Individuellt 350 kr och l.ag 200 kr. insattes i samband med anmdlan p2 BK Gripens

PG 430262-6 eller BG 5663-9081. MARK med Tavel SM 2009 och klubbnamn.
Anmailan: Skriftlig anmalan per vanlig post effer E- brev senast den 1 juli 2009 till:

anmalningar@bkgripen.org eller med brev till

Liselotte Andersson, Grénalundsgatan 13 B 216 16 Limhamn.

Anmalningsblanketten finns pd var hemsida och ska anvindas i sin helhet eller som mall.

Logi/camping: Se hemsidan eller kontakta Malmd turistbyrd 040-34 12 00 eiler www.malmo sefturist
och pd klubbens hemsida.

Servering/WC: Finns pd tavlingsplatsen. WC bade handikapp och bajamaja.

Tavlingsexpedition: Utldmning av startiistor och avprickning sker pa tavlingspfatsen fredag: 31/7 frén
Kl: 17.00- 21.00 samt lérdag 1/8 k. 07.30- 09.00.

Upplysningar: Lennart Andersson tel. 0709916232 eller Liselotte Andersson tel. 0706263487,

Hemsida: www.bkgripen.org

Varmt valkomna till Malmo
BK GRIPEN
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“Dom grenar jag tycker dr ROLIGAST dr 3D och

gtione T

DLB19 fran SM

- Jamt i toppen nar damer langbage avgjordes.

TEXT&BILD: MIKAEL SVAHN

Tyvirr {61l DLB19 bort da jag inte uppmirksamma-
de att klassen avgjordes redan efter elemineringen.
Det till synes betryggande segerresultatet foljdes av
en mycket tit trio. Sex poing mellan fyran och tvaan
ar inget i lingbage dar det kan svinga en hel del.

o

aledes vinner for andra dret i rad Cactharina
Johansson, Rejmyre.
Fran att ha placerat sig som tvda i kvalet
knappt efter Eva Eriksson, Stocka 438-436,
biev det betydligt bittre 1 elimineringen.
Eva skot jamt med sig sidlv dir podngserien fran
dag 1 blev 217/220/218 och en slutlig silvermedalj.
Catharina skjuter serien 221/215/248 och tar dar-
med guldet.
Trea blir Viola Antman, WI1J BK pd 214p fore fy-
ran Berit Bergstrom, Nykoping pd 212,
Femma blir Carina Berg, Ostersund med sina 386
fran kvalet.

CatharinaJohansson

- Hur manga tavlingar har du vunnit under 2008.

- Oppundapilen,Katrineholm i HLB 19 + SM 1
DLB19.

- Hur bar det hdr aret borjat?

- Aret har borjat bra med hoga placeringar pé
Vallontraffen, i Strangnis och pa SM.

- Vilken dr din starkaste sida?

- Jag har en positiv instiilning och mental styrka
dven vid motflyt.

- Hur trdnar du?

- Tekniksraning. - Ungefar 4ggr/veckan inomhus och
1 stort sett varje dag utomhus.

Resultat i DLB19
Plac. Nanmn Forening Kval. R1  Kval. R2 Poing kval. Antal $0p Antal 9p Podngelim. Antad 10p Angal 2p
1. Catharina Johansson  Rejmyre BSK 221 215 436 3 13 248 6 7
2. Eva Eriksson Stocka BSK 218 220 438 9 14 218 4 3
3. Viola Anmman Wi BS 206 219 425 & 11 214 1 7
4. Berir Bergstrém Nyképings BK 200 206 406 7 9 212 1 6
5 Carina Berg Persson  Ostersunds BK 199 187 386 2 3
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Forva arets Y] T-vinnare Jdrnvigens BK har gdtt

N 44’/ j 0“6 / / ‘r forbi Karlstad i tabellen. Nykvarn bar gdtt som en 15

raket fran forra manadens 9: e-placering.

: - 48 BK Dalpilen 2 3 9
= S BF Yng re J unior TrOfen Stockholms BK 4 7 9
Q 50 Stallarholmens BK 2 2 8
8 Resuitat efter 40 tdvlingar den 25 mars 2009 Mijolby BS 2 s 8
% Karlshamns BK 2 5 8
Skovde BK 3 S 8
BSK Iggesund 4 5 8
55 Halmstads BK 4 7 7
56 BK Pantern 2 5 6
Finspangs BSK 4 5 G
Plac _ Férening Deltagare Starter Poing Vaxjo AlF 4 5 6
1 Jérnvigens BF 11 41 117 Kiruna BK 4 6 6
2 Karlstads BK 4 23 94 G0 BK Danapilen 2 3 5
3 Nykvarns BK 10 35 90 Tyresd BS 2 3 5
4 Huskvama BK 15 37 83 Skallsjo BG 3 3 S
5 Korsnis IF/BK 4 24 77 Nyképings BK 5 5 5
6 Skogens 1F 11 26 72 Tibro BS 5 5 S
7 Alvenids BK 8 32 70 68 Bodens BKP 2 2 4
8 Motala BK 6 290 60 Soderralie BE 2 3 4
9 Orebro BK 3 18 59 Ronneby BF 4 4 4
10 B Gripen 3 11 49 Stenbro BS 4 4 4
11 BS Gothia 8 14 45 Sketlefrea BK 4 4 4
12 Trelleborgs BK 4 17 44 70 {F Ulvarna 1 1 3
Luled BS 6 17 44 Strangnas BK 2 2 3
BK Fjadern 12 24 44 72 BS Ange 2 2 2
5 Katrineholms BK 4 20 43 Kungalvs BK 2 2 2
16 BSK Hudik 5 17 37 Svirdsjo IF 2 2 2
i7 Sdvsio BK 2 9 36 Séderhamns BS 2 2 2
BK Siljanspilen 3 11 36 Uddevalia BK 2 2 2
19 BS Grastorp 4 12 35 77 BS Vaggeryd i I 1
20 Repmyre BSK 2 10 31 BSK Nimrod 1 1 1
Rumskulla GOIF 5 12 31 Falu BK i ] 1
Rembo 1K 6 G 31 Helsingborgs BK 1 1 1
Verlanda BSK 9 14 31 Kalmar BS H 1 1
24 Lskilstuna BS 5 8 29 Sundsvail/Orevi. BK 1 1 1
25 Hiissleholms BK 3 10 27 Wi BS i 1 1
26 BK Snapphanen 4 14 26 Summa 334 777 1852
27 Grimslavs AlF 4 11 25
28 Kristinehamns BK - 2 12 24
29 Timra ARF 2 7 23
Sdrers FBK 7 14 23
31 Karlskrona BK 7 13 22
32 Angereds BS 6 13 21
33 Skellefred BI 7 9 20
34 BK Friskytrarna 2 7 19 "
BSK Edsbyn 3 9 19 ATT KOPA
36 Trands BSK 3 6 18 Lemmar till Bear 70-talsbage
37 BS Kil i 7 16 o .
p IK Osterviking ; 5 Is samt bage av market Golden Eagle
39 Atvidabergs BK 3 6 14 aven deffekta.
IF Karlsvik 4 10 14 .
Umeéd BK 9 9 14 gont?kta.
Lindome BK 1 12 14 Stig Naslund
43 Stocka BSK 3 6 12 Telefon: 060-12 03 44
44 Nora BK 3 5 11
45 Kungsdngens BK 2 4 10
Skurups BK 2 4 10
Visterviks BK 5 3 10
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16 Svenskr rekord i DC13 av Mimmi Bengtsson

Skogens IF!

q‘ﬁOV\cf//'r

JUNIOR-SM

- andra aret i rad hos BK Fjadern.

TEXT: ROLF LARSSON, JANE GYLLHAG, CENNETH AHLUND BILD: ANDERS LINDBLOM, SKOVDE

For andra dret i rad genomfordes JSM 1 BK Fjaderns
regi 1 Karlskoga, med den dran har jag ocksa forstatt.
Flera skvenska rekord av bland annat Mimmi
Bengtsson, Skogens IF,

rrangoren var 1 stort nojd med sin insats.
En del problem med resultatgivningen fick
man dock tampas med da systemer gav
vika under lordagskvillen. — Ja vad gor
man, siger Rolf Larsson, tdviingsledare.
Jag jobbade med att férstka ladda ner filen med
resultaten till var hemsida pd IdrottenOnline, dels
fran den fanade internetuppkopplingen i hallen och
dels hemifran. - Detta arbete pagick fram till efter tolv
pa natten, sedan var det dags att sova nigra timmar.
— Man maéste ju vara utvilad {or att leda finalpasset.

- Eftersom alla masterskapsskyttar gick vidare var
det bara informationen om seedningen som férdro;-
des till morgonen. - Nar vi sedan kopplade upp oss
mot hemsidan under séndag férmiddag var det inga
som helst problem?? ~ Det preliminidra tidsschemat
under 16rdagen héll vi och vi kunde avsluta sénda-
gens finaler en tmme tidigare dn forra aret, papekar
Rolf.

— En del skyttar uttryckte onskemal om atr 3 trid-
ningsskjuta tills det var deras tur att gd in 1 match-
skyttet men det hade vi tyvirr inte plats f6r 1 hallen.
En tavla var tom men skulle det vara rdtrvist hade vi
varit tvungna att skaka fram yteerligare fyra tavlon
— Men trots derta fick man mojlighet till uppvirm-
ning under en byematch parallellt med pégaende
finalmatch samt en extrainlagd uppvirmning infér
kvartsfinalerna. Ecc alternativ hade naturligtvis varit
att skapa ett siarskilt uppvarmningsomrade 1 hallen
och delat pd finalerna. Men det hade sikert forlangt
finaldagen med atskilliga timmar.

- Nog om det trakiga. Jag skulle vilja dela ut nagra
rosor. Till alla nya forildrar i klubben som stillde
upp som funktiondrer och loste sina uppgifter pa ete
bra sitt trots att de flesta aldrig ens sett en bagskyt-
tetavling forut.

— Tiil alla skyttar, ledare och foraldrar da det inte
fanns ndgot att stida upp nar taviingen var slut, alla
hade plockat upp efter sig pa ett foredomlige sért.

- Jag dr &verlag mycket imponerad av skyttarnas
upptridande men jag skuile andd vilja dela ut tva
guldstjirnor. - Den ena stjarnan till Axel Olsson fran
Karistads BK i HC 13, en tystlaten kille som visat
framfotterna och har en 6dmjuk installaing till var
sport. Den andra stjiarnan till Jessica Lindblom frén
Skévde BK 1 DK 6. - I guldfinalen linar hon ut sin
reservplunger till sin obalanserade motstandare som
efter en ddlig pil i forsta serien kastat sin bage i golver
och skadat plungern. - Detta upptridande renderade
dessutom 1 en varning da det storde de pigdende fi-
nalmatcherna.

Ur sportchefens pespektiv

Jag skall drligt erkiinna att jag fick litet svire att hilla
reda pd mina roller denna JSM-helg. - Vi hade fran
Nykvarnskiubben 12 skyttar pa plats, med tretton
starter och tre Jag. - Varav min egen son, Simon, skot
dubbelt. - Det bar sig inte bittre an att Simon skot
mycket bra vilket gjorde mig "last” bakom honom
ndgot mer an det var tankt. - Vilket i och for sig si-
kert hade varit fallet om det gdur dalige ocksa. - La-
gom dr kanske bast i vissa ldgen. - Den hdr gangen
fick med andra ord klubben liter for liter av min tid
och tyvarr fick val sportchefsrollen dndd mindre.

- Négra saker noterade jag anda. - Vi kan vél borja
med det mest positiva, generellt sett dr min subjek-
tiva bedomning att skjuttekniken blivit bittre Gver-
lag, framforallt pa de yngsta skyttarna. - Det visar
sig ocksa genom att exempelvis de bista skyttarna i
nastan alla klasser dverlevde fram till finalerna och
fa dverraskande namn i guldfinal. - Frin foéregaende
Ar 4r mitt minne att det slogs ut en och annan favorit
litet f6r tidigt, just pd grund av bristande teknik som
inte klarade av pressade situationer.

- Det 4r alltsd inte det mentala spelet som klickar
under press, utan helt enkelt den lifla extra spénning
som tillkommer nir det giller. - Vilker gor skytten
spind och den daligt underbyggda skjuttekniken
spricker. - $4 sluta jaga pd juniorerna om att de maste
bli mentalt starkare dr ni snilla, ge dem istiller bra
tekniska rdd och det kommer att ga jysande.
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- Sedan har vi en annan nyttig lixa att lara, barn
vixer, ibland mer ibland mindre, ibland pa fel stillen
och ibland pé rdrt stillen men ofrast vid fel tillfil-
len. - Lat oss nu lova varandra att vi har tappat var
sista junior och som gar fedsen hem for att det inte
prickar lingre. - Detta beroende pd att skytten viixt
snabbt och litet felkoordinerat. - Jag bivar sjilv for
hur jag skall hantera sonens kommande tillvixt, nu
som "bortskdmd” skytt rent resultatmissigt.

- Ett annat felaktigt beslut som fartas géng pd
gang dr att vi later juniorer “tvingas” skjuta med
Guldskrack. - Var klubb hade sjilva en junior med
denna gang, med akut GS {oftast 1 klassiskt}, men vi
visste om det och han var gjalv informerad om artt
forsta traning efter JSM blir det sikte (och der dr nu
genomfort med glada miner}, sa honom hoppas jag
att vi fir behdlla. - Men tank pd hur ménga vi inte
hinner fanga i tid, har vi rdd med det? Ligger det pre-
stige hos tranarna?

Vad hande mer

Att det skots mycker pil under denna helg och
manga fina resultat samt en del svenska rekord, kan
be Jane Gyllhag, ungdomsansvarig pd SBF beriitta
om. - Mimmi Eriksson frin Skogen skt 591 poing
: DC13 och Kalie Puman Eskilstuna skot bla. 119
podng i finalen pd 12 pilar. - Alice Idéhn frin Gothia
och Isak Lundberg fran Luled tangerade resultatet i
DK 13 respektive HF 13.

- En av grabbarna stillde upp i bide HF 10 och
HE 13. - Simon Ahlund heter han och han vann HF
10 som avgjordes redan pa [6rdagen och kom sedan
4:a 1 HF 13. - En otroligt bra prestation dér han i
bronsfinalen forlorade med en poings marginal mot
Marcus Lagneholt frén Jarmvagen.
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Kalle Puman, Eskilstuna var som vintat
helt overldgsen i HK16, men det blev hart i 17
finalen!

- De skjutstilarna som hade flest deltagare var i
ordning fristil, klassikt och compound. - T &r var det
manga killar med pd tavlingen, men det var fér fa
tjejer. - Tillsammans forsdker vi vil dndra pa derta
till ndsta ar?

Svenska mastar

- Det korades 12 svenska mistare pd sdndagen. fort-
sitter Jane. - Sebastian Djerf Lindome och Ida An-
dersson Huskvarna tog dven medalj pd senior SM i
Eskifstuna tidigare i 4r. Art Kalle Puman Eskilstuna
skulle vinna HK 13 var nog ingen dverraskning dven
om Alfred Westberg, Gothia gav en rejil motstind. -
Mimmi Eriksson fran Skogen tror jag ocksd att vi fir
Se mera av.

- Under sondagen delades det ur diplom 1 Yngre
Junior Trofén. - Individuell segrare blev Marcus Lag-
nehole Jarnvagens BY och som basta klubb dven dir
Jaravagens BE

- For ate ett sadant hdr arrangemang ska bli bra
sa krivs en stor arrangdrsstab. - Fjadern hade i 4r
ocksa forutom den vanliga inarbetade funktiondrs-
staben fatr hjdlp av medlemmar och deras anhériga.
- Man kinde litt igen dem i deras neongula vastar.
- Tillsammans gjorde de 2009 drs JSM till en mycket
trevlig och bra genomférd tivling.

forts. pa sidan 20
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TAVLINGSANNONSER

Nr4 2009

Nu kan du ta ur taviingsannonserna och sitta upp dem I klubblokalen!

Innehdll
Vicentjakten
Vaggerydsjakten
Gotidsajakten
Thors 3D
Kungsiingenrdffen 3D
Viérpilen
Vikarpiten

Giévlebockens 3D

Silverpilen/DM

Herrgérds 3D: n

Gota Lejon cup

Nykdpingstriffen

Nordiska Ungdomsmisterskapen 1 Filt
Svenska Misterskapen i Fil

ISM

Rembo IK inbjuder till

Vicentjakten 2009

Séndagen den 3 maj

Taviingsplats: Rembo 5 km norr om Avesta
efter RV 70
vid Rembostugan

Tavlingsform: 1x30 SBF Jakt

Starttid: k. 10:00

Uppvirmning: kl 9:00 ~ 9:45

Klasser: Samtliga klasser godkanda
enligt SBF's bestammelser

Anmaian: Anmaélan senast séndagen den

26 april via e-mail tili
bult@telia.com alternativt via
telefon till Per Jonsson
0226-30157
Anmalningsavgift: 10, 13 och 16 klass 70:-
19 kiass och uppat 120:-
OBSlingen lagtavling
Enkiare servering kommer att
finnas ute efter banan och vid
starten,

Servering:

Valkomnal!

BS Vaggeryd inbjuder till
Vaggerydsjakten 2009

Nir Lordagen den 9 Maj 2009

Plats OBS! Frilufrsgdrden ™ Vaggeryd,

Srart K1 10.005 uppviarmming fran ki 9,00-9,45
Rond: [x 30 mal McKenzie djur

Klasser Samtdiga enligt SBF

Ingdr i touren
Ingir i Ostersjécupen for skytar fran
Syddstra Gotaland
Starravgift  Seniorer 150:- Juniorer 100:-
Vandringspriser { compound,klassisk,
lingbige.
Servering  Korvkaffe macker mm.mm.
Senast mandagen 4 Maj
Ev. forfragan Gunnar Westlund
E-post : westlund.g@bredband.net
0370-16050 - 0709-56 44 06,

Anméian:

Vigbeskrivning: Avfarten fran 4 Vaggeryd

& 4 H5eN

Skyltning finns fran gamla E4 genom Vaggeryd samt
frin vig 30

Gamla som nya skyttar hilsas Valkomna
BS Vaggeryd




Grimslovs AIF

Inbjuder till

Gottasajakten
Séndagen den 17 maj 2009

Rond: SBF 30 mal jakt

Start: 10.00
Plars: Gottasa backar, strax
utanfor Grimslov.
Viagvisning fran korsning
vig 23 & 126.
Klasser: Samtliga enligt SBF
Anm.avg.: Senior 120kr
Juniorer 100kr
Anmalan:  Senast tisdagen den 12 ma;j
Till: anmalan@gaif.se
Eller tiil Knutssons, tel 0472-30253
Servering:  Sedvanlig servering finns.

Valkomna!

Sigtuna BK

Inbjuder till

Thors 3D

Tiitka DA o Norra Sveslands Bigskyueforbund
Seincdagon den 3155

Tivlingsstare: 10.00 (uppvirmning tran 09,000

Rondl: 2x 15 midl

Klayser: Enligt SBE:s bestimmelser

Ansvarig huvuddomare: Henman Andersson

Staravgife Sentorer 180 kn juniorer 120 k., 20 ke tilkonyer for DM deltagande

Plats: Klubbens wtomlusbana metlin Signg och Micst bakon
campingen,

Viigheskriviing:

Banan ligger metl: och Marsta stder om viig 263 bakom campingen.

e 263
gen Lundquist & Lindrorh, Kir ca, 1 kv tl] campingen pa higer sida.
Ak rakit igenom campingen ool in pd vart omride,

Kommande {130 Sistuna pa svig 263
Sviing av hdger wuan sagen Lundguist & Lindroth. Kar ca. 1 km tilk compingen pi hoger sida.
Ak okt igenom campingen acl in pd vin omedde.

Shyvitat frdn viig 263,

Anmiilan Gll:

Svanie Gustafsson

08-594 800 20 eller 070-28 34 465
nrail: svanteidhrokoky.se

Herman Audersson
G8-501 156 16 eller 970-94 60 9K
ik kermaranderssong@nshinu

Sistu amidilningsdag: Mindag 2373

Servering kommer st finnas,
Villiomna

Sigiuna BK
www.siglimabk.com

PLATS:
TID:
ROND:

KLASSER:
AVGIFTER:

ANMALAN:

VETLANDA BSK
INBJUDER TILL

NJUDUNGSPILEN
OBS. TORSDAGEN DEN 21 MAJ OBS.

TJUSTKULLE IDROTTSPLATS. KOR MOT CENTRUM I NYDALA RONDELLEN,
KL. 10,00 MED UPPVARMNING DAREFTER START.

FITA 70M 2X36 PILAR

SBF 60M 2X36 PILAR

SBF 50M 2X36 PILAR

SBF 40M 2X36 PILAR

+ FINALER PA RESPEKTIVE AVSTAND,

SBF 20M 1X36 PILAR, E] FINALER

6 PILS SERIF FOR ALLA UTOM 10 KLASS I KVALIFICERING.
SAMTLIGA ENL. SBE

SENIORER OCH ALDRE 140:-

JUNIORER OCH KNATTAR 80:-

SENAST 11/5 TILL BJORN, MAIL b.fransman@tele2.sc

eller tel. 0383-15314

SERVERING: KOMMER ATT FINNAS I EN LITEN SKALA.

VALKOMNA




KUNGSANGENS BAGSKYTTEKLUBB inbjuder till 3D tavling

Tavlingsplats: Kungsangen BKs Klubbstuga. Vagheskrivhing se: www.kbk he
Tavlingsform: 30 x McKenzie djur

Starttid Lérdagen den 23:e MAJ 2009 klockan 10.00

Klasser: Samtliga eniigt SBF

Anméian: Anmalan sker senast mandagen den 18:e maj via e-mail till info@kbk.be

ait. via telefon till Bertil fohansson 08-58247210 eller Gunnar Andersson 08-58173505

Anmdlningsavgift: Insattes klubbvis pa PG 61 80 57 - 4 mérk "Kungséngen 3D"
Idividuedit: 16 - 60 kiasser = 1.20:- 10 - 13 klasser = 80 .

Pris:

Plats:
Tid:
Rond:

Klasser:

Plats:
Tid:
Rond:

Avgift:
Anmilan:

Stocka Bagskytteklubb inbjuder till
foljande tavlingar

Var-pilen Iordagen den 30 maj 2009
Stocka IP, Lat N 61° 53° 30” Lon E 17° 19” 387
K1 10.30 med uppviarmning, direfter direkt start
Elirserietdvling (SBF 70,50,40 m ) med finaler
Knattar SBF 20 m 36 pil i 3 pils serier
Samtliga enligt SBF

Vikar-pilen Sondagen den 31maj 2009
Stocka IP, Lat N 61° 53”30 Lon E 17° 197 387
Kl 9.00 med uppvarmning, darefter direkt start
FITA 1400 (Stjdrntdvling) med pil 1 6 pils serier pa langhdallen
Knattar SBF 20 m 72 piii 3 pils serier
Seniorer 150 kr juniorer 100 kr 10 kiassen 50 kr per tavling
Senast [6rdag den 24 maj till Carl-Ake 0705256917
mail: stockabsk@telia.com
Upplysningar Leif Séderberg 0702165236
Hamburgare, kosv, kaffe mm finns att kipa

Valkomna




Giivle Bagskytteklubb inbjuder till

\@\00 Cke,] Lordag den 30 maj
A P k1. 10.00
iy <§  Rond 3x10 3D-mél, McKenzie

O

-

Anmailan: Senast Mandag den 25 maj
Helst e-post: gavlebocken@mikaeleriksson.se
Tel. Lennart Larsson, 070 - 19 02 677

Plats: I 14 6vningsomrade. Fragor: Inge Berting, 026-19 13 44, 070-607 63 50
Uppvirmning: kl. 09.00 - 09.45 Forsiljn: Mat, korv, lisk, kaffe m.m.
Vandringspris: C, F/K-klass, ldngbage Vigbeskrivn: Kor avfart Givle C, sedan skyltat
Avgift: 180/120:- Koordinater: N-60-39-586, £-017-04-986

Overnattning: Scandic Giivle Vist, for rabatt ange bokningskod: Gévle Bdagskytteklubb
Bokning: 026-495 81 00, gavle@scandichotels.com
Priser inki. frukost: enkelrum 640:-/natt, dubbelrum 740:-/natt, trippelrum 940:-/natt

OBS! Boka hela helgen for tidvlingar i Givle och Sigtuna, l6rdag och séndag

rm . ! Tavlingssponsorer:
Va t vilkomna Coop Forum, Valbo Gefle Dagblad, Syntronic

Huskvarna Bagskytteklubb inbjuder till

Silverpilen
samt

DM 1 tavla
FITA 1440 Stjarntavling

Sondagen den 31 maj.

Plats: Klubbstugan "Traffpunkten” pd Oxnehaga. Viigvisning fran avfart 100 pd Eduans
sidra avfart tilf Huskvarna, Se kartan pa vir hemsida.

Stare: Start med provpilar kl. 10:00

Tavlimgsform: FITA-1440, SBF-1440, SBI° 20m och motionsrand. Langhdllen siguts med é-pilsserier.

Strarus: Stidrntaviing

Klasser: Samtliga enl. SBF

Huvuddomare: Erik Larsson

Anm.-avgifter: Seniorer och dldre 150 kr. Juniorer och motionsklass 100 kr

Delragarbegrinsning: P tavelbanan far plats ca 27 burrar.

Anmilan: Senast onsdagen den 20 maj till Rolf Janeke: e-mail rolf jancke@telia.com

Adress, Stekelviigen 235, 561 48 HUSKVARNA. Tfn.: hem 036-14 11 72, mob, 070-5217059
Ange kontakoman 1 anmilan.
Ange ocksd om trippelravla onskas pd delavsednden 20030 m.
Anmilan och beralning helst klubbvis,
Servering: Kaffe, smdrgasarn, korv mamn.
Hemsida: www. huskvarnabk.se
{inbjudan, karta och resultatlista)

Valkomna!




Tavlingsplats:

Start:
Klasser:
Rond:
Avgift:

Anmailan:

Servering:
Upplysning;:

Skogens IF Inbjuder

Till

Herrgards-3Dn

Lérdagen den 13 juni

Fredriksberg Oskarshamn

Vigvisning fran 22 och RV37/47 {gamla RV23),

K1 10:00. Uppvirmning 09:00-09:45

Samtliga enligt SBF

1 x 30 mal 3D-djur

Senior 150 kr, Junior och motiondr 100 kr, Tivlingen ingdr i touren
Berata garna klubbvis pd BG 58 93 - 67 58.

Senast fredagen den § juni, 2008.

Anmilan till: Niclas Borjesson e-post: niclas.borje@telia.com

Ange klubbens fullstindiga namn, kontaktnamn med telnr och eventuell e-post,
(Kontrollera ate du far en bekrifrelse tilibaka via e-post inom 1-2 dagar)
Meddela din ankomst pa tavlingsdagen till sekretariatet senast 30 minuter
fore tiavhingsstart.

Skogens cgen servering pd plats,

Flakan Johansson tel 0491-630 15, Niclas Bérjesson tel, 070-6357186
Klubbiokalen 0491-10071.

Skogens 1F halsar alla varmt vilkomna!

FITA 1440 Stfdrntiivling
23-24 Maj 2009

Start:

Laschagen den 2345 K1 1130
Sondagen den 2444 kL 10:00

Provpilar:

Starten bodjar mwd 24 minater, vaxtande skputordning dven pd provpilarma.

Tavlingsplats:

Torpet Assared, Tiderakningsgatan
Konedala, Skylsing frin Riksvig 45,

Telelon under tivlingsdagama; 031-3224624

Tavlingsform:

FITA 1440-cond, Stjdrmtavling.

Lerdag: langhall med 6 pil serier.
Sandag: korthall sanu Knauar,

Klasser enligt SBF

Klasser med [6r f& deltagare stés ihop
Obs, Juniarer (16-kiass) skjuter pa internationetla avstind

Anm. Avgift:
Seniorer 150 ke

Juniorer, ¥Yngre Juniarer & Knattar 100 kr.

g 6240 6941

Var gad ange om persontig tavla §nskas pa 30 reter.
OBS! Ange: Namn adress ach tekar vid anmilan,
Awbokningar efter anmalningstidens ulgang konmwmer att debiteras.

Camplng:

Camping i anstutaing HEtiviingsplatsen i man av plats.
Servering i klubbstugan kommer att finnas.

Prisutdelning:

Prisutdelning sker vid kubbsiugan amedelbart efter tiviingen,
faformation & anmalan Senast cen 4 maj tith
mail klubben@bk-gotalejonse

eller

SK Gota Lejon

/o Thamas Gothman
Krokusvigen

416 76 Goteborg

T 03172617 33

Hjirtligt vilkomna till Géta Lejon!

GOTA LEJON CUP Nykopings Bagskytteklubb

Inbjuder i samarbete med Bagar & Pilar”
til elitserietiviingen

Nykopingstraffen 2009

Mats: Klubbens bana vid Stenkulla
Start: 14762009 Klockan 10.00, Uppvirmning 9.30
H-domare:  Fredrik Jansson

Klasser

Elitserien:

E-12 och C-19

2 X 36 pilar 70m + finaler

Ovriga:

K-16 och uppit, ¥ och C:-60
2 X 34 pilar 50m

IGEC-13 + LB:

2 X 36 pilar 40m
K.EC-10;

2 X 36 pilar 20m

Alla skjuter 6-pilserier

Anmailan: Senast 2 juni till E-post: stigh.epost@telia.com
Telefon: Stig Bergserom 0155-36619, 0702345827
Startavgifter
Elitserien: I och C-19=140kr

Foch C-16=100kr
Ovriga: Seniorer ach #ldre=120 kr

klass 13=80 kr
klass 10= 50 kr

Vigvisning fran vig 32, 53 och E4s dstra avfarr
Telefon ull cavlingsplatsen: 0705350489 eller 0738078823

Diverse servering.




PA uppdrag av
Svenska Bagskytteforbundet
inbjuder
Stocka BSK
Till
NORDISKA UNGDOMSMASTERSKAPEN
i Faltskytte
Den 4 och 5 juli 2009

Tavlingsform:
2x24 mal mirkt filt (enligt FITA’s regler).

Klasser:

Svenska klasser 13 och 16 recurve, compund o kiassiskt,

Eller med norsk bendmning :

Herrer o damer junior {17-18 ar) recurve, compund o barchow
Herrer o damer junior {13-16 ar) recurve, compund o barcbow

Program:
Fredag 4/7: K. 17.00-20.00 Ankomst, Maltid och Inkvartering

Lordag 4/7: K1. 08.00 Frukost
KL 09.00 Uppvarming
Kl. 09.30 Invigning o patrullindelning
KI. 10.00 Start
Ca 12.00-13.00 Lunch efter ca 12 mal
Ca 17.00 Middag

Sondag 5/7: Kl 07.30 Frukost
KI. 08.30 Uppvirming
Kl 09.00 Patrullindelning
KI. 09.30 Start
(Ca 11.00-12.00 Lunch efter ca 12 mal

Ca 16.00 Prisutdelning

Vilkomna!




Pa uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet inbjuder
Stallarholmens och Nykvarns Bagskytteklubbar till

Svenska Masterskapen i Falt
Lordag och sondag 11 - 12 juli 2009

Omfattning: Samtliga klasser enligt SBF:s regler fr.o.m. 19-kiass.
Tavlingsplats: Stallarholmens félthana, vid utfarten mot Mariefred.
Tavlingsform: 2*24 mal Falt, Fristil och klassisk skjuter 1ordag markt och séndag omérkt medan

Compound och [angbage skjuter iérdag omarkt och séndag markt

Anmélan: Klubbvis anmalan endast pa sarskild blankett ska vara oss tillhanda senast
15/6 2009 via e-post: cenneth.ahlund@bagskytte.se
Anmalningsblankett hamtas pa var hemsida eller utskickas pa férfragan.
Anmilningsavgift: Individuelit 400:-, Lag 250:-. Insatts foreningsvis samtidigt med anmélan p vart
postgirckonto 10241-8. Ange Fait-SM 2009 pa inbetainingen. Anmalan efter 15/6 i méan av
plats mot 50 % tilldgg pa anmaélningsavgiften. Registrering av anmalan sker férst da
anmalningsavgiften &r inbetald,

Starttider: Lordag 11/7
Uppvédrmning ki 9:30-10.45, uppstélining och utdelning av skjutkort ki 10.45
SM invigning kI 11.00 dérefter utgang.
Séndag 12/7
Uppvéarmning kl 08.00-9.00, uppstéilning och utdelning av skjutkort kl 9,00 direfter utgéng.

Materialkontroli: Stickprovskontroll bada dagarna

Tavlingsexpedition:  fredag 10/7 18.00-21.00.
{ordag 11/7 08.00-11.00,

Boende: Information kommer att finnas pa var hemsida

Forsaljning: Hamburgare och korv, smérgés, fruke, godis, drycker m.m. Banan gar i 12-malssfingor och
servering finns efter ma! 12 och 24 p3 respektive bana.

Upplysningar: Cenneth Ahlund 0708-103 133 eller Bobby Larsson 0708-555 810 eller mait

ekskuggan@telia.com

Information: Pa var hemsida kommer vi att kontinuerligt att lagga ut sidor med anmilda deltagare.
Senare laggs prelimindra uppgifter om patruliférdelning ut.
Resultat laggs ut pa hemsidan pa lordagskviallen samt och efter séndagens avslutade
tavling.

Priser: Vi minskar pa prisbordet och delar bara ut RF- och SBF-medaljer/plaketter. Istallet lamnar
vi bidrag till SBF:s faltlandslag.

Ovrigt: Terrdngen ar varierad men dr endast i ett mindre avsnitt ndgot svarforcerad,
Parkering sker vid Stallarhotmsskolan.
Under tavlingen kan vi nds pa telefon 0708-103 133

VALKOMNA TILL STALLARHOLMEN




Tavlingsplatser:

Omfarming och tder:

Klasser:

Materialkontroll;

Tavlingsexp:

Anmilan:

Anmilningsavgift:

Fortaring:

Logi:

Ovriga upplysningar:

Pi uppdrag av Svenska Bdgskyttefirbundet inbjuder

BSK EDSBYN och SODERHAMNS BS
till
SVENSKA MASTERSKAPEN FOR JUNIORER
17-19 juli 2009

Jake och Filt: Hillstugan (Roteberg), Edsbyn, (Lae: N 61724 9.05” Long: £ 157517 34.53")
Tavia: Idrotsplatsen On, Edsbyn, (Lar: N 61723 6.887 Long: E 15° 49" 47.19%}

For vigheskrivning se BSK Edsbyns hemsida
www.idrottonline.se/ovanaker/bskedsbyn-bagskytte

Jakt: 2x15 mal: Fre. den 17 juli ki. 10.00. Uppvarmning: 9.00 - 9.45.
File: 2x12 mal: Lér den 18 juli k1.10.00. Uppvarmning: 9.00 - 9.45,
Tavla: enl. SBF med finaler: S6n. den 19 juli. Uppvarmaing: 2.00 med omedelbar scart.

Samtliga 13- och 16-klasser enligt SBF:s regler.

Desn som vill ha sin utrusting kontrollerad kan vinda sig tili tdvlingsexpeditionen,
Stickprovskontroll kommer att ske under rivlingarna, Resp. forenings skjurerdja ar
obligatoriskt samt Gvriga klader enligt SBE.

Avhimtning av startlistor och avprickning sker pa resp. tavlingsplats:
Torsdag den 16 juli, 17.00 - 21.00

Fredag den 17 juli, 07.00 = 09.00 och 17.00 - 21.00

Lordag den 18 juli, 07.00 = 89.00 och 17.00 - 21.00 (Idrottsplatsen On)
Séndag den 19 juli $7.00 - 09.00

Skall vara BSK Edsbyn tillhanda senast den 21 juni. Insdndes kiubbvis

till: bskedsbyn@hotmail.com eller per post pa utsind blanketr till

BSK Edsbyn, cfo Karl-Erik Ekenberg, S. Blommaberg 153, 828 93 Voxnabruk.
Ange skyttens namn, klass och tavlingsform.

Individuellt 200 kronor/tivling och lagavgift 200 kronor/tivling. Betalas klubbvis i
samband med anmilan pa bankgiro 370-7270. Ange JSM 2009 + klubbnamn som referens.

Efteranmilan i man av plats mot 50% avgiftstiiligg.

Kommer att finnas vid tivlingsplatserna. Férsiljning av hamburgare, pastasallad, smorgasar,
dryck, frukt, godis m.n. Fér forbestillning av mat, se informationsblader som medfoljer.

Camping inom tivlingsplatserna dr ef tilldtet! Tor logimojligheter se hemsidan.

Karl-Frik Ekenberg, 0657-210 29, 070-325 92 63 cller bskedsbyn@hotmail.com

Klasser:
Anmadlningsavgift:
Ovrig information:

VALKOMNA TILL EDSBYN!

I samband med [SM inbjuder
BSK EDSBYN och SODERHAMNS BS till
UPPTILL 13

Samitliga enligt SBF

100 kronor/tivling

Ungdomarna bér atféljas av en vuxen/vartannat barn.
Fér mer mformation se inbjudan till JSM.




‘Den klart skénaste bége

" jag har skjutit med. Mijuk i

uppdraget trots 60 pound i

styrka. Snabb och rekylfri.
Jag haihéjt min snittpoting

- pd 3Dskyttet i &r. Satsar

- pd skogskyitet &r Katera X|

 deft sjglvklara valet,";

— Yng ve Mo/msfr'f;m,' |
Team:Bégar&Pilar

Betala smartare!

Bégar & Pilar ken
tillsammans med Resurs
Bank erbjuda dig friheten

dela upp betalningen pg -

dina inkép.

Vlj sjéilv om du vill betala
allt manaden efter eller dela
upp betalningen i 24
madnader utan rdnta.

Besok var hemsida fér
aktuella priser.

Tidskriften Bagskytten, april 2009
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*Hur kommer det sig ait HC10 skjuter ldgre
podng dn HF10? sd har det varit flera dr nu,

20

bade ute och mne.”

forts, fran sidan 17

Oscar Jansson,
Eskilstuna BS

- Oscar ar 13 ar och har
skjutit i tre dr. - Han fick
syn pd sporten i Munktel-
|Arenan och provade pa
det. - Tranar bagskytte 1 —
2 géinger 1 veckan och an-
nan ledig tid dgnar han at
innebandy bl.a.

- Hans forsta tavling var
inomhus 1 Strangnids HK
10 och han har ocksa skju-
tit ett jake — falt DM. - JSM
2009 var hans forsta stora utmaning,.

- QOscar berdttar att han var mycket nervds nar
han dkte hit, men han hade bestdmt sig f6r att klara
sig s lAngt som majligt | tavlingen. - Pa min friga om
han ir ndjd med sin insats sager han att han tycker
att han gjorde det sda bra som han kunde, Oscar dr
glad och nojd.

- Jag fragar honom om han har nagot mal med sitt
skytte. - Qscar svarar att han vill atc det ska ga bra
och att det framforallt ska vara kul. - Oscar kom pa
12:e plats av 2§ startande 1 HK 13. - Tillsammans
med kiubbkompisarna Kalle Puman och Evelina Pet-
tersson tog han lagsilver 1 K13.

Sandra Andersson,
Nykvarns BK

- Sandra dr 15 ar och har
skjutit 1 1 ar. - Efter ert
halvar kaépte hon sin pil-
bage och skot klassiske ert
tag. - Hennes forsta tavling
var KM inomhus och sen
har hon hunnit med en 3D
tivling och [SM i Skovde.

- Efter JSM 1 Skovde
bytte hon il fristil och
stallde upp 1 senior SM i
Eskilstuna. - Dér var San-
dra med for ate Jdra sig och fa lite vana.

- Tranar bagskytte 2 ~ 3 génger 1 veckan och 16p-
trinar som kondition. - Andra intressen hon har dr
histar och djur éverhuvudrager.

- Nir Sandra dkte till JSM hade hon som mal att
komma pa pallen och det gick ju bra. - Hon blev sil-
vermedaljor. - Sandra dr mycket néjd med sin insats
under tivlingen, det vara bara lite surt att férlora
guldmatchen med 1 poing.

- Ny jag fragar om hon har nigot mal med sitt
bagskytte svarar hon att en drom 4r art far skjuta ett
EM eller VM ndgon ging. - Hon kommer att satsa
mycket for att bli en bra skytt.

- Nyligen gjordes est reportage om Sandra 1 Lilla
Sportspegeln.

Upp till 13

Upp till tretton, tivlingen fér de minsta, 10-klassen, bjéd som vanligt pd en hel

del fokala formagor men

ocksa en del riktigt héga resultat, bl.a. i HF10 genom Simon Ahlund, Nykvarn, och Robin Hedenvang, Trel-

leborg. Det 4r kul att sc s& ménga kinda ledare med pd JSM som tillsammans med de ungas férildrar skapar
g g pé. g p

en trevlig milié for barnen s att de tycker att bagskytee dr roligt, kanske det roligaste man kan dgna sig ar.
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Sextio foreningar fanns pa plats under JSM, 223
skyttar varav 36 i upp till 13.
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gHonel 1T

o —
Junior-SM Inomhus 2009
Resultatlista. Individuelit
Klass DC.16 L 1T T T F T T 711
Plac. [Namn Fdrening Rond [ Rond | Totalt] Antai| Antal
1 Linnea Bodell BSK Hudik 260 | 257 | 517 5 35 111 109
2 Malin Tarukoski 8K Danapilen 281 | 277 | 558 19 40 110 107
3 Louise Stikkelorum Nora BK 252 ] 2068 | 520 7 32 110§ 112
4 Josefine Lindblom Skévde BK 254 | 249 | 503 12 32 99 | 106
Klass DF 16
Plac. fNamn Faraning Rond} Rond ] Totalt] Antal| Antal
1 Ida Andersson Huskvarna BK 268 | 273 | 541 20 25 113 106 104 110
2 Cecilia Blomberg Mjolly BS 263 | 266 § 529 22 15 100 103 104 101
3 Therese Karlsson Tranas BSK 2671 | 256 | 517 14 21 100 98 103{ 108
4 Jutia Carlldcker Gavle BIC 264 | 239 | 503 16 20 103 108 1021 100
Klass DK 16
Plac. |{Namn Férening Rond | Rond | Totalt] Antalf Antal
1 Jessica Lindblom Skivde BK 255 1 233 | 488 7 19 99 86
2 Ellinor Eriksson Kungsiingens BK 229 1 214 | 443 9 12 93 68
3 Ida Olsson B fjidern Y78 | 184 | 362 3 G 68 | 60
4 Jonna Malmevist Katrineholms 8K 114 | 145 | 259 3 & 35 {Brutit
Klass HC 16
Plac. {MNarmn Fisrening Rond | Rond [ Totalt] Antal] Antal
1 Viktor Lundsirén Sédertilje BF 281 { 286 | 567 27 33 116 112 115
s Christopher Rénnow Haelsingborgs BK 289 & 284 | 573 33 27 112 115 112
3 Jenatan Friberg Kristianstad BK 283 | 290 1 573 33 27 117 111 116
4 Henric Erlandssan Kristianstad BK 284 | 279 § 563 23 37 1114 10 f109] 112
Klass HF 16
Plac. |Namn Férening Rond | Rond| Totalt} Antal{ Antal
1 Sebastian Djorl Lindome BK 289 | 288 | 577 39 19 117 117 115 116 113
2 Robin Bergius Hammard BSK 266 | 282 | 548 24 21 109 109 110 109 105
3 Tabias Blorgren Lindome BK 2791 276 | 555 | 31 16 113 109 111 11711113
4 Jakolx Wincent Finspdngs BSK 272 | 265 | 537 20 27 110 111 11 108 | 107
Klass HK 16
Plac. [Namn Forening Rond| Rend | Totalt] Antal| Antal
1 Emil Aborg flembo IK 215 | 2341 449 | 6 13 96 88 86
2 Oscar Blomberg Saderilje BF 218 | 208 | 426 5 10 80 93 79 80
3 Markus Otterberg Linciome BIC 206 | 219 | 425 2 12 42 100 86 § 97
4 Ermil Hjelim Karlstads BK 240 1 212 | 452 7 14 85 731 78
Klass DC 13
Plac. |Namn Féarening Rondi Rond | Totakt] Antal| Antal
1 Mimmni Eriksson Skagens I 295 | 296 ] 591 51 9 115
2 Lina €3stling Skogens I 281 | 273 1 554 ] 18 38 113 111
3 Felicia Ingren Tyresd BS 272 2065 | 537 10 40 108
Klass DF 13
Plac. |Namn [Férening Rond | Rond| Totalt]| Antali Antal
1 Jenny Wradberg Huskvarna BIK 268 | 275 | 543 20 24 102 106 109
2 Sandra Andarsson Nykvarns B 276 1 271 | 547 | 21 26 115 108 108
3 Malin Svensson Alvends BK 242 | 227 | 4689 8 15 102 108 98 [ 102] 8
4 Julia Molin Jarnvagens BF 250 | 260 {1 510 i3 18 104 106|102 7
Kiass DK.13
Plac. |Namn Forening Rond | Rond | Totalt] Antal| Antal
1 Alice ldéhn 85 Gothia 253 | 252 | 508 12 17 112 104 107
2 Alva Andersson BS Grastorp 270 { 201 | 51 18 22 104 109 96
3 Frida Berglund Sater {F/BK 2111 235 | 446 8 13 99 86 | 96
4 Louise Hultcrantz Karistads BK 232 | 227 | 459 <] 13 91 96 | 93
Klass HC 13
Plac, |Namn Forening Rond| Rond} Totaly Antal | Antal
1 Timmie Flygare Hassleholms BK 289 | 290 [ 579 40 19 114 114 117 113
2 Axel Olsson Karistads BiK 285 | 285 | 570 30 30 115 114 114 113
3 Qscar Perers Korsnas IF BSK 280 | 282 | 562 | 24 34 111 112 110 113
4 Martity Forsherg Korsnas IF BSK 278 | 276 | 554 15 43 109 i 112f 110
Klass HE 13
Plac, [Namn Férening Rond | Rend | Totzlt] Antal| Antal
1 Isak L.undberg Luled BS 286 | 284 | 570 37 17 115 119 114 118 117
2 Pontus Mellgren Rembo K 277 | 286 | 563 27 29 111 10811019 115] 10 ¢ 118 112
3 Marcus Lagnehoit Jarnvagens BF 292 | 288 | 580 | 44 12 118 112 118 115117
4 Simon Ahlund Nykvarns BK 283 [ 280 | 563 ] 24 17 110 109 114 113] 116
Kiass HK 13
Plac. {Namn Farening Rond | Rond | Totalt] Antal| Antal
] Kalle Puman Eskiistuna BS 287 | 288 | 575 37 21 119 118 115 115
2 Alfred Westherg BS Gothia 255 1 280 | 535 23 is 106 111 108 114
3 Adrian Lovén Rejmyre BSK 263 1 268 | 831 15 27 108 98 1071 104
4 Joel Sirenius Lundberg Angereds 8BS 259 1 258 | 517 | 14 25 59 103 106| 99
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Kolhydrater kan indelas i enkla och sammansatta

t
22 samt snabba och lingsamma. Detra beroende pa /ré/Ql/U /< § .
rranng

hur snabbt det bryts ned i matspjalkningen.

% Klass DC 10 6 Martin Ostman Timrd AIF 269 268 537 22 25
" P Namn Férening R1 R2 Tot. t0 9 7 Marcus Lindberg Jarnvigens BF 269 249 518 14 24
1 Moa Andersson Kristianstad BK 248 257 505 9 22 8 Jonas Jonsson Korsnis IF BSK 260 237 497 17 20
Klass DF 10 9 Eric 5j06 Hammard BSK 258 239 497 10 21
1 Freja Schliiter Orebro BK) 225 255 480 8 17 10 Viktor Gehrke Jaravigens BF 239 239 478 4 20

2 Filippa Johansson Skogens IF 235 231 466 5 15 Klass HK 10

Klass DK 10 1 Filip Lindh Motala BK 251 254 505 10 23
1 Jenny Perers Korsnds IF BSK 236 249 485 10 18 2 Nils Olsson Karlstads BK 249 254 503 15 14
2 Christelle Rudin Jarnvigens BF 214 238 452 7 13 3 Alfred Astrém Kungsiingens BK 241 233 494 9 19
3 Emma Bergstrom Nykvarns BK 228 209 437 3 13 4 Kalle Johnson Motala BK 228 231 479 7 15
4 Adrianne Hola Stockholms BK 216 216 432 1011 5 William Viisidnen BS Gothia 238 233 471 8 12
5 Ella Englund Alvenis BK 223 174 397 3 8 6 Samucl Lovén Rejmyre BSIK 239 231 470 8 16
6 Sandra Bjarnetoft Eskilstuna BS 192 183 375 35 8 7 Partrik Segerstedt Skévde BK 2i6 228 444 3 16
Klass HC 10 8 Carl Mellgren BS Kil 223 202 427 8§ 11
1 Jonatan Fredriksson Lulea BS 286 280 566 33 20 9 Jocl Svensson BX Fjiadern 207 210 417 3 8
2 Marcus Sjowall Hojer Alvends BK 275 278 553 26 23 10 Jonathan Gustafsson BX Fjadern 205 185 390 6 4
3 Niclas Jernberg BS Kil 277 264 541 23 22 11 Jack Edstrém BK Fjiadern 161 221 382 4 6
Klass HF 10 12 Kevin Pettersson BK Fjidern 184 194 378 4 10
1 Simon Ahlund Nykvarns BK 294 295 589 49 11 13 Daniel Bernstrom BK Fyidern 194 177 371 1 8§
2 Robin Hedenvang Trelleborgs BK 291 284 575 41 16 14 Max Nero Alvenis BK 196 172 368 1 9
3 Niklas Bergstrom Alvenis BK 264 275 539 22 27 15 Johannes Ahlros Wi BS 176 175 351 3 5
4 Ludvig Flink Luled BS 275 264 539 16 31 16 Martin Jonsson BK Fjiadern 179 170 349 1 5
5 Niklas Olsson Nykvarns BK 273 265 538 22 22

kolhydrater

TEXT&BILD: MiKAEL SVAHN KALLOR: WIKIPEDIA, PAULUN.SE

Enkelt uttrycke dr kolhydrater ett gemensamt namn
for sockerarter. | var foda ar kolhydraterna en av de
tre energibdrarna, de andra tvd dr fetr och protein.
Dessa tre fyller olika funktioner i kroppen och kan
inte helt bytas ut mot varandra.

et dr ldttare for kroppen att forbrinna kol-

hvdrater dn fetr eftersom det gir ar mindre

syre. Kolhydrater kan indelas i enkla och

sammansatta samt snabba och lingsamma.

Detta beroende pa hur snabbt det bryts ned
1 matspjilkningen.

De snabba kolhydraterna som tillexempel vanligt
strosocker {sackros) spjallas snabbr till niagot som
heter monosackarider som diffunderar ur 1 blodet
som glukos och upp til! levern. Nar blodsockerhalten
héjs snabbt ékar insulinpdslaget kraftige vilker leder
till att man snart blir hungrig igen.
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5 De langsamma kolhydraterna innehéiller en stérre

andel stirkelse (potatis, pasta och ris) som stannar
kvar lingre 1 kroppen eftersom det maste spjalkas
under en langre tid.

Gl eller "Glykemiskt index” dr ett matt pad hur

snabbt kolhydrater upptas av kroppen.
Vill man hoja glukosnivderna i musklerna skall man
dra langsamma kolhydrater samt kolhydratuppladda
genom att ata pasta som hor till den stirkelserika
maten.

Fettforbranning betyder att man via langa, lagin-
tensiva trdningspass forbranner fett pa tex [6parband,
pd motionscykel eller ute 1 Iéparspdret. Néir det gal-
fer vikeminskning dr fertforbranning inte ndgon bra
metod i ldngden. I birjan minskar vikten snabbt di
kroppen téoms pd lagrad glukos i musklerna, All vike
bestdr inte bara av fett uran dven av muskelmassa.
Detta sinker dmnesomsitmingen i kroppen, vilket
gor att det senare kan vara dnnu lattare att samla pé
sig tverskortsfert.

Kombitraning béast for viktminskning
Kombinationstraning som tillexempel motionscykel
och styrketrianing ar klare effelctivare nar det giller
att gd ned i vikt dn att trina ensidigt,

En annan kartlagd metod ar morgonpromenader.
Varfor denna metod ar effektiv beror pd act under
natten stiller kroppen om sig till att ndstan enbart
anvinda fettreserven som energikilla, och det dr den
stora utsbndringen av tilivixthormon som ser till det.
Om man tar en rask promenad, direkt ndr man vak-
nar, hinner inte nivierna av tillvixthormon sjunka
tillbaka, men d& kroppen akriveras gir det it mer
energi an ndr man sover och denna energi tas nistan
enbart fran fettreserven.

Vi har aven viidigt lag insulinnivd i blodet, och
lag glykogenhalt efrer en nattsomn. Detta leder till
att kroppen mdste hamta energi frin fettdepderna
ndr var sockerniva i kroppen ar fig. Det dr alltsd inte
tidpunkten pd dygnet som avgdrn, utan det faktum
att man dr nyvaken, Det duger alitsd inte att sitta
en stund och ta en kopp katfe innan, déd sjunker ni-
vaerna av tillvixthormon och promenaden blir inte
mer effektiv &n ndgon annan promenad under dagen,
tvértom, det kan bli en promenad med ligt blodsock-
er som istdllet bryter ner muskelmassa.

Under natten stiller kroppen om sig till att ndstan
enbart anvinda fettreserven som energikilla

23

Hogintensiv intervalltraning ar en annan mycket
effektiv metod och skulle man kombinera denna me-
tod med styrketraning skulle effekten troligtvis bli
omfattande.

Inga kinda studier har gjorts gillande denna kom-
bination.

Lagkolhydrat/Hogfert kost syftar till att hindra
kroppen att anvanda annat dn fett som energikilla.
Det tenderar ndmligen att ge ligre inulinvirden i blo-
det, vilker okar frisittningen av fett fran fettceller.

En annan sak som ofta dyker upp ndr man pra-
ta om fett och viktminskning dr att det inte gir art
punktbranna fett Det finns aven ytore fakrorer som
kan paverka var fettet sdtrer sig. Om man till exempel
dr vildigt stressad och har ett stort pdslag av stress-
hormon sa tenderar fettet att lagars just i buken.

Effektiv och halsosam viktminskning, om vi nu
skall prata om det ett tag, handlar om tre saker: Att
skapa Mitmad med tllrackligt mycket Naring och
ratt mangd Energi.

Att ata mer av de livsmedel som ger stor matt-
nad i forhdllande till sitt energiinnehdll dr vad som
ger resultat. I prakeiken handlar det om proteinrika
livsmedel som kyckling, fisk, dgg, keso mm, Protein
mdttar jattebra medan risken for att man bryter ned
muskelmassa under viktminskningen blir mindre.

Lagom mingd bra fetter

At fet fisk som tillexempel lax d4 far man i sig rate
mangd av bra fetter och ordentligt med protein. Man
kan ocksd skiva ned avakado i en sallad eller géra
en vinegrette pa olivolja eller att ta néter 1 morgonfi-
len. Man skall tydligen inte undvika kolhydrater hele
men dterigen valy sddana kolhydratkitlor som mattar
tex raris, quinoa, dinkelris, bénor eller kokt potatis.
Dessutom ska du dta mangder av grénsaker, De ger
stor mdttnad, ndstan ingen energl men mangder av
vitaminer, antioxidanter och mineraler.

Det dr inte fargen pd mjolet som avgér om det
innehdller  snabba  eller  ldngsamma  kolbydrater
utan bur finfordelat det ar. Finfordelat dinkelmjsl
och finfordelatr vetemjsl har lika mycket snabba
kolbydrater.
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? Att njuta av resan mot mdlet Dlir darfér centralt [Or att
kusna nd sina mdl — att vilja forbereda sig for att vinna
dr en viktigare egenskap dan vilian att vinna.”
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TRANINGSMANGD

- en del av vagen mot malet

TEXT: PER BENGTSSON BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Per Bengtsson, forbundskapten, fortsitter sin artikel-
serie om bagskytte och har med denna artikel kommit
fram till Amnet traningsmangd.

trra numrets artikel handlade om malsitt-

ningar. Vigen mot mdlet dr i fokus 1 denna

artikel. - Qavsett vilka mal jag som bagskytt

sdtter upp for mig sjalv sd kommer alla akti-

viteter som ska leda mig mot mdlet att uppta
99% av all tid jag ligger ned for att nd mitt mal,
bérjar Per.

Viljan att forbereda sig for att vinna
Att njuta av resan mot mélet blir ddrfor centralt for
att kunna nd sina mal — att vilja forbereda sig for att
vinna ar en viktigare egenskap én viljan att vinna.
En malsiatming blir ps det hir sittet en definition
over vad jag ska forbereda mig infér — och ndr mal-
sittningarna Ar satta, di borjar forberedelseresan
mot maluppfyllelsen.

Progression i traningen

Det som ger bist effekt inom alla idrotter dr hard
traning under lang tid. For att kunna trina mycket
krivs en progression, en successiv Okning av tra-
ningsmingden for att idrottaren ska klara av det rent
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Mainga idrotter jobbar med inhyrda tranare och
resultatet dr pd sina hall vildigt bra. En finansie-
ring via Idrottslyftet ar den bista metoden.
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fig 1 16 ar >16 000 pil/ar >300 pil/vecka
17 ar >20 000 pil/ar >400 pil/vecka
18 ar »>24 000 pil/ar >470 piifvecka
19 ar >28 000 pil/ar >540 pil/vecka
20 ar >30 000 pil/ar >600 pil/vecka

fysiskt men dven for att fi triningen till att bli en
naturlig del i sin vardag.

Att ldra sig trana mycket gors ldteast i gymnasie-
aldern, da kroppen &r fantastisk pd att dterhdmra sig
och dd ar dven stodet som stérst vad giller mat och
husrum, d& de flesta fortfarande bor hemma under
den hér perioden.

Ett riksidrottsgymnasium (RIG) ir ett alternativ
tlf arte ldra sig att trana mycket, och det under men-
torskap av en kompetent trinare - i vart fall Hakan
Rondahl. En bagskyee som fyller 20 dr och har lands-
lagsambitioner behover alltsd ha dkat sin trinings-
méingd under dren som junior fér att ha férutsitt-
ningar att klara av de forberedelser som krivs for ett
EM/VM = och 1 forlangningen aven ett OS.,

Genom att ha dokumenterat sin trdning i en tra-
ningsdagbok och utviarderac dessa tillsammans med
en duktig tranare, kommer skytten att successivt ha
Gkat sin traningsmingd till den nivin som krivs for
att kunna sitta virldselic och OS i sin malsittning.

Alla kommer inte att vilja sikta mot varldseliten,
men alla skyttar bor 8 rare forutsidceningar for ate
kunna ta det beslutet sjalva nidr de har gdtt igenom
junioraldern.

Vad kravs i traningsméngd, se fig 1

Detta ar givetvis individuellt och beroende pa am-
bitionsnivd, det jag ska forsdka visa pd ir riktlinjer
eller miniminivéder for skyttar som gdr pa bagskyt-
tegymnasicet etler dr med 1 ndgon av vira regiondels-
grupper (gotalands-, svealands- eller norrlandsgrup-
pen)

Kan féreningarna och distrikten béria arbeta
med att ldra skyttarna ate successivt oka sin tri-
ningsdos kommer vi pa relativ kort tid att fi fram
bagskytrar som dr redo att representera Sverige pa
EM/VM och OS.

Férbundskaptenens utmaning

Min viadjan och uppmaning till klubbarna, distrik-
ten och regiondelsgrupperna ir atr bérja arbeta med
dokumentation av vara talangfulla bgskyttar.

Hur manga bagskyttar kommer upp i dessa
traningsnivier och vitka dr de? Jag skulle bli mycket
forvianad ifall skyetar som Malin Wallin, Ida Anders-
son, Sebastian Djerf, Joel Lundberg och Marcus
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Lagneholt inte redan idag tranar den mingd som
jag beskrivit ovan.

I nasta nummer

Nista artikel kommer att ta upp traningsinnehéll.
Traningsmangd ar viktigt, men det vi fyller traning-
arna med dr minst lika viktigt. Har ni 1 {oreningarna
och distrikten fragor och/eller dnskeméa! om hjilp
med trdningsuppligg och strukturen kring junior-
rraningen kan ni alltid hora av er till per.bengtsson@
bagskytte.se

Trina hart och ha roligt medan ni gor det!

‘Domarhérnan

Vaikomna’ Srerill doma1h0rnan'
'i -Manadens fraga.
’_:;’Kommer fran Dag L’trsson Kaxlsta S BK

"_'fmg'm Vi diskutcrade allde ‘om rnan'sk: tankaff'_
”'sag en lm e och bedoma darette1 eller

;.Hej Dag, Tack for dmlfraga. S _
Ndr man skall: beddma virdet pa \ plI behovex_-_'_'
“manit

till en borjan ‘ha klart for sig ‘hur stora
: ipoano_zonema ar T_;il exemp Ar bade‘9'-an och
10: an_f. ula omraden med’ en vare. in

“Den'svarta linjen: mgari -den:llogre poangzonen
1. ditt” exempel dr 4:an svart och S:an bld men
.-’--detffﬁnns ingen. lm]e melian “Paren del’ tavior
- kan man ana en svart linje i det svarta men der
finns ndast av. t1ycktekmska skai."Om du
.j:'i\ont__oilmatm zonema sa kommer da- att. e att’
“det inte. kan ﬁimas naoon hn e melhn 4 an 0Lh3

k;cka-fragor till: oo S
“pete iolt@bagskytte se med texten B
?Dom rhornan” i dmnesraden: Eller. med post
il Peter Holr, Kolarmlpsvagen 2 194 91
."::'Upplands Vasby S

-.'Skmr dven, ditt namn, adrcss Odl E{lubb




Bygg egna trimningserfarenheter sd att du vet vilka
resultat just du skall ha med den skjutning du har
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just nu.

TRIMNING

- Lite trimningsmetoder infor utesasongen.

TEXT&BILD: MiKAEL SVAHN

Gruperingstest, Papperstest och barskaft dr nagra
vanliga timningsmedtoder som hér beskrivs.

L N
ntligen slipper jag vada ut 1 knddjup sné
varje dag for att hilla koll pd nar den f6rsta
snédroppen tringer sig upp ur marken och
utomhussidsongen diarmed dr runt hérnet.
Nu tyder alla tecken pa atc vdren faktiskt

ar har.

P& forekommen anledning blir det darfor som
vanlige dags att hinga ut den luggslitna "tur”-trojan
och byxorna med fér minga hal (som sjilvklart inte
Ar tvartade) pd vadring, Bagen skall sldppas ut ur sin
vinterforvaring, skjutfaltet skall inspekteras och trd-
den ute pa banan pyssias om. Ibland hiander det fak-
tiskt att jag flyttar om lite bland alla bdgskytresaker,
bara {6r ro skull. Det kan ricka med ate flytta dom
bld nockarna till plastasken med réda nockar och
tvart om, ja ni kdnner sdkert igen er.

En annan sak som min hjirnan gdrna funderar
kring ddr jag gar och nynna p& ndgon bra lat ar det
ddr med trimning. Sdledes kommer det lite sadant
hir.

Nir det giller trimning handlar det om att bygga
en egen erfarenhetsgrund. Det betyder att med tiden
vet man vart barskaftet skall sitta for att jag skall 4
bast traffbilder. Detta dr vad trimningen gar ut pi
inte leta efter kulhal i papperstestet om du inte av

Nocklaget for lagt

Plungern for langt at vanster e

Nockldget for hogt

erfarenhet vet att du skall ha det. Sjalv vill jag ha en
liten reva rakt upp.

En annan sak som ar bra att tinka pd ar att man
ju faktiske skjuter den mesta tiden med trotta musk-
fer. Det betyder att det ar foér det tilistinder som
trimningen skall goras. Goran Bjerendal har tidigare
berittat att han vili ha sitt barskaft nagot hogt till
vinster, dvs lite hart trimmat just fér atr dven fanga
in skote med trotta muskier

Innan du bériar med sjdlva trimningen skall du
absolut kontrolleva att du inte har islag.

Nocklaget

Hir skall vi se om nockindan pekar uppat, nedat el-
ler sitter horisontellt, Still dig mellan 7-10 meter fran
butten och skjut rakt in.

Nocklaget ar for hogt om nockdndan pekar upp.

Nockldget dr i utgingslaget bra om pilen sitter rakt
i tavlan.

Nockliget 4r for lagt om nockdndan pekar ner.

Barskaftstest, fig. nedan

Innan du borjar med detta skall du twa bort fe-
norna pa en av dina pilar. Kompensera viktbort-
faliet med lika mycket svart isoleringstejp. Ba-
lansera sedan barskaftet och en fjadrad pil mot

Plungern for langt at hoger
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Tran 1y

Tekuik

Glom mte are viktkompensera barskafter med tjep
nir du tar bort fenorna.
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= kanten av en linjal. Nér du face ull ridce mangd tejp
viger pilarna jamt.

Sdtr upp en frisch rapert. Stall dig pd 15 meter och
skjut 6-8 pilar dt gingen.

Gor bara en justering at gdngen. Byt tapet efter
varje justering och skriv pa tapeten vilken justering
som ar gjord, dd blir det lattare att se vilken instill-
ning som du skall ha.

Grupperingstest, kort hall

Gor ett ordentligt kors av tejp pd butten. Stall dig
pd 15 meter och justera siktet i hojdled, ROR INTE
SIDAN!

Skjut  4-6 pilar &t
gangen sd nira den hori-
sontella linjen som maoj-
ligt. Sprider du i hojdled
kan du férst testa med
att hija fsinka nockla-
get lite § taget.

a0ata0.0,0,

Skjut sedan for atr triffa
den vertikala linjen. Har
skall du justera fjader-
trycket 1 plungern.

Om du traffar till van-
ster om linjen. Minska
plungertrycket en dtton-
dels varv &t gdngen.

Fortsitt att skjuta och

justera tills criffbilden ligger riatt. Om det inte gdr
mdste pilarna dndras: montera tyngre spetsar eller gd
upp i spinetabellen ull ert mjukare skaft.

Om du triffar tll héger om linjen. Oka plunger-
trycket och forsék igen tills traffbilden ligger rite.

Om det inte gir maste pilarna dndras: montera
littare spetsar cller gd ned i spinctabellen till ett
styvare skaft.

Grupperingstesta, langt hall

Pilarna i lodrat linje

Fist en riktpunkt dverst pd butten. Still dig pa 20
meter och justera siktet tlls du craffar riktpunkeen,
Skjut sedan en pil i taget pd var femte meter upp till
50 meter, om det gér.
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Sitter pilarna 1 en rak lodrat
linje dr trimningen bra. Om pi-
larna traffar i en linje som lutar
at vinster eller hoger behover
plungerns sidoldge justeras, Om

pilarna trdffar i en linje som gir

i en kurva behover plungerns
fjadertryck dndras.

Pilarna i linje at vanster

Flytta plungern indt ett dtton-
dels varv it gangen. Om det inte
gdr montera tyngre spetsar el-
ler ga upp 1 spinetabellen il ett
mjukare skaft och borja om.

Pilarna i linje &t hoter

Flytta plungesn utdt ett drton-
dels varv at gangen, Om det inte
gar montera ldttare spetsar efler
pa ned 1 spinetabellen till ett sty-
vare skaft och borja om.

Pilarna traffar i en bage

Bage at vinster: Minska plungertrycket ett arrondels
varv at gangen for ate fi bort sjalva kurvan. Justera
sedan plungerns lage enligt vad som stdr under férra
rubriken.

Om pifarna inte traffar
vertikalt montera tyngre
spetsar eller gd upp i spi-
netabellen tll ett mjukare
skaft.

Bige 4t hoger: Oka
plungertrycket ett dtton-
dels varv at gdngen for att
fi bort sjalva kurvan. Jus-
tera sedan plungerns lige
enlige vad som std under
férra rubriken,

Om pilarna inte traffar
vertikalt montera lattare
spetsar eller g& ned i spi-
netabelien wll ett styvare
skaft.




Nordisk Stenimpregnering AB

Vart verksamhets-
omrade ar:

- impregnering av
fasader

- betongskydd och
utformning av
kvalitetssystem vid
reparation och
skyddsbehandling

- restaurering och

skydd av
kulturmiljoobjekt

Nordisk Stenimpregnering AB

NSIAB sponsrar:

Morgan Lundin
Jonathan Friberg

Vid fragor om produkter och forskning mm kontakra:
VD Arne Svird 0705-167489, arnc@nisab.com

Marknadsfragor och bagskyttefragor kontakta:
Susanne Svird 0706-440739, tre.ess@telia.com



DANAGE of Scandinavia

- Buttar for alla andamal

Ett bra erbjudande - Har du lust att testa
att skjuta pa en DANAGE Butt, kép en
PROMOTION Butt och fa extra rabatt,
nér du senare koper dina DOMINO
Buttar. Ga in pa www.bagaropilar.com
for yterligare information.

Fraga oss om broschyr

i och pris pd
il " NO FRAME TARGET” - buttar
' - las mer pd
www.domino-target.com

DANAGE har allt du behéver, nér dina pilar skall stoppas pé basta satt - och den elektronik som behévs fér att var sport skall bli riktig intressant for dig och for
publiken. For ndrmare upplysningar om produkter, leveranstider och priser - kontakta vanligen:

Bagar & Pilar, Triewaldsgrand 3: 11129 Stockholm : Tel 08-21 9168 : Fax 08-999620 : www.bagaropilar.com
DANAGE of Scandinavia, Danmark - tel: + 45 74 44 26 36, e-mail: danage@danage.dk, websites: www.danage.dk och www.domino-target.com
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Forsta plastfenan tillverkades av Max
Hamilton 1952. Den var av hardplast.

T g

f'qﬂfﬂj

K

Teknik 2

Det har skrivits forr om fenan, bland annat i nummer
4, 2003. Fenans funktion &r att “medelst” rotation
gora pilen mer stabil och ddrmed forlata lite dalig
skjutteknik.

Hir nedan pratar vi lite med Goran Bjerendal, Lindome
BK.

Om man skall skoja till det lite, borjar Goran éar fe-
norna till fér att styra upp pilen sa att den inte kommer
med bakindan férst. — Annars dr spetsen dragande i
framkant och fenan bromsande i bakkant.

— Fenan skall f& pilen att rotera for att pa det sét-
tet gbra den stabilare. - En roterande kropp dr mindre
kinslig. — Ed Eliasson gjorde tester en gang dar han ville
se hur snedstillningen av fenorna paverkade waffbil-
den. — Samma pil skéts ur en skjutmaskin och firsta
pilen var siledes fjidrade med raka fenor. — Direfter
dkade han snedstillningen gradvis. — Fran 2§ meter hall
han sig hela tiden inom 10: an men ju mer fenorna sned-
stilldes desto bittre blev triffbilderna och tills slut traf-
fade pilen i samma hal. ~ I princip skall man snedstilla
fenorna sd mycket det gar, sdger Goran. — Nar det géller
hur langt fran nocken fenorna skall sitta skall man vara
forsiktig med att limma dem for tangt fram. — Bakinden
kan f svart att hinna svinga undan frén pilhyllan efter
det atc den slippt fran strangen och didrmed ar islager
ett faktum. - Om du dnda vill ha fenorna [angt fram far
du 8ka stranghdjden vilkec inte alltid dr sd bra.

— Personligen skjuter jag barskaft frin 15-18m. - Jag
vill att pilen skall g& rake fram mot tavlan for att de sis-
ta f4 metrarna vika av ndgot dt vanster. - Om pilen gdr
i en bige och kommer tillbaka in for are tréffa pa rdtt
stille justerar jag angreppet. - [ annat fall bara trycket.

- Man lar sig mycket genom att titta pa hoghastig-
hetsupptagningar. - Tillexempel en s& udda sak som artt
tillern ibland maste vara negativ fér att pilen skall ga
rakt, i hoidled, ur bagen.

- Hur bar fenan utvecklats genom dven?

- Det har hint vildigt mycket sedan det bara fanns
kalkonfjader att tillgd. — Dessa kunde tillexempel std
emot fukt olika och fick dirmed pilen att traffa olika
i hojdled. — Gunnar Jarvil skt med Parabolic som just
hade kommit, det var en fena i hardplast.

FENOR

-vad skall man ha dom till?

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, FTA

- Trender?

- Fér nagra ar sedan kom en fena som kallades
Quickspin med en liten kant nere vid Hmningen, fort-
siatrer Goran. — Den héaller faktiske vad den lovar, dvs
den spinner pilen vildigt mycket samtidigt dr det en
ganska tung fena och det dr inte helt bra. -En fena skall
vara Jitt och kunna styra upp pilen mycket. Det har vi
skrivit om tidigare ate det genom aren funnits en stark
trend mor ldttare ocly tunnare fenor,

- Det finns ocksd en del "markliga™ trender som att
fimma fenorna stegvis olika langt frin nocken, men det
Ar nog nagot som mest sitter i skyttens huvud, tilligger
Anders Geijer pa Scandinavian,

- Vad dr viktigt ndr man viljer sina fenor, handlar
det bara om bur Pfricka” dom dré

- Personligen tycker jag att traffbilderna blir battre
med héga fenor snarare dn lagre, siger Goran, — Har
giller det att tAnka till for att undvika islag. ~ Egentligen
ar det konstigt att inte fler skjuter med Bjorn Bengts-
sons, ribbade fenor frdn mitten av 70-talet. — Det var en
mycket bra fjider men den var tillexempel tvungen att
limmas med Bjorns eget lim, dd acetonbaserade limsor-
ter fick fenan att ramla av. — Dessutom var den ltt att
skjuta sonder.

- Vilken betydelse har valet av fenor for trimningen
av pilarna?

- Fgentligen ar det en friga om vikt, menar Goran,
— Om man tillexempel vill trimma med barskaft dr det
viktigt att forst se till att man kompenserar de borttagna
fenorna med lite tejp i nockdndan av pilen. — Det skall
vara samma vikt med tejp som tre fenor viger. - Annars
kan detta till och med paverka nockligers placering,.

- Att skjura barskaft tycker jag dr en béttre trim-
ningsmetod dn papperstester for rekurvskyttar, sager
Goran. ~ Svingningen som pilen far med fingerskyttet
kan orsaka en reva bara av den anledningen att pilen
har en naturlig svingning. — Det betyder inte art pilen
ar fel eller behdver cimmas. — Skjut hellre barskaft enlige
ovan pd 15 meters hall, avslutar Goran.
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?- Om man ska bli bra i fristil mdste man trina
hart och mycket.”
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Sigrid Johansson tll Ola: " Jag var 85 &r nir jag skér micr sista

Ola Sundgren, Stockholms BK fyllde 80 ar den 24
mars. I Ulvarnas klubbstuga hinger sedan linge ett
foto av Ola med texten ”Mr Archery” — en ovanligt
traffande utmarkelse, for denne bigskytt, som dess-
utom dr hedersmedlem i bada klubbarna,

ag boérjade skjuta 1964 for Silverpilarna,

borjar Ofa dd bodde jag i "Sumpan™.

- Vi wrdnade 1 Loskolans  inomhushall

tillsammans med friidrottarna. - Pa den

tiden fanns inte FITA: s inomhusrond utan
man skot Flint Bowmans rond (med olika avstind).

Tidskriften Bagskytten, april 2009

Mr Archery

- Ola Sundgren, Stockholms BS

TEXT: CARIN BEJER BiL.D: ANDERS LINDBLOM, SKOVDE

SML SA du har § dr kvar”

- Jag har skjutit oupphdérligr sedan startiret med
bara ett uppehall pd nagra veckor. - Det var ndr jag
halkade pa Ulvbanan och brot handleden. - Fran bor-
jan skot jag klassiskt eller instinktivt som det hette
da. - Det holl jag pd med tilis jag fick GS. - D4 tvinga-
des jag ga over tll fristilsskytte for ate f& hjalp att
komma forbi klickern. - Om man ska bli bra i fristil
mdéste man trana hart och mycket,

- Under fristilstiden hade jag jamt ont. - 53 fort
compound godkindes av FITA, det var tror jag pd
80-talet, da gick jag dver till det. - Lingbdge var inget
alternativ, har man GS s4 har man. - Den ligger dir
latent och bryter ut med klassiskt och langbdge.

- Tavelskytt har jag aldrig varit, varken inne eller
ute, jag foredrar jakt och filt.




- Pd den tiden delade man upp SM-arrangemang-
et. - Klassiskt bdgskytte hade sitt eget SM och fristil

32
bhade sitt.

- Min férsta tavling var Milardalsjakren den 19/4
1965. - Jag kom pd en 11-plats av 20 startande, -
Kallt var det. - Vintrarna var lingre da. - En géng
dkte vi efter plogbilen hela vigen fran Stockholm till
Eskilstuna fér att skjuta, det var i april.

- Till héjdpunkterna i mite bagskytteliv riknar jag
ett SM jag skot 1 svenskr jakt och fidlt. - Der var i
Vetlanda 1967. - Alla skot i samma klass - herrar n-
stinktivt. - Vi var 159 stycken och jag tog en S-plats!
- P4 den tiden delade man upp det. - Klassiskt bag-
skytte hade sitt eget SM och fristif hade sitt.

- Sirskilt minnesvirda var stadsmatcherna vi hade
mellan Stockholm och Helsingfors. - Innan man de-
lade upp bagskyttet i de olika distrikestérbund som
finns idag, hade man olika smédforbund éver lander.
- Stockholms Bagskjutningsforbund var et av dem.
- Jag satt sjilv med manga ar i styrelsen. - De anord-
nade ett utbyte mellan Stockholm och Heisingfors.

- Man tog ut lag (fristil, klassiskt, herrar, dames,
junior) att representera respektive stad. - En géng nér
vi flugit Gver for att skjuta mot finnarna 1 Helsingfors
forsvann Leif Berggrens bige. - Den drerfanns 1 Mila-
no och forst flera dagar senare kom den tillbaka utan
en enda hel grej i bagaget. - Det var férbundet som
bekostade skyttarnas resor fran borjan. - Senare sak-
nades ekonomi och skyttarna sjilva fick std f6r resan.
- Intresset svalnade ndgot. - Stadsmatcherna foérsvann
helt i och med att Stockholms Bdgskiutningsférbund
upplostes. - Vi saknar dem fortfarande.

/\jaﬁome//*

- P4 sitt och vis tycker jag inte atr bagskyttet var
battre forr . - Men det var mojligen roligare. - Det
handlade inte s mycket om prylar d&. - Alla hade
samma grejor och alla skor pa samma sidtt. - Man
skot instinkeive (klassiske) med mellandrag och utan
plunger. - Jag laste i en tidning att jankarna skét med
underdrag. - Eftersom det inte var otillitet provade
jag det 1967, - Jag var nog férst med det i Sverige.

- Bagskytte ar roligt. Det maste det vara. - Annars
skulle jag inte halla pa. - Det dr skoj att trdna och ate
tavla. - Det dr ocksa kul att jobba med tekniken och
da giller det ocksd materialet. - Sedan dr det viktigt
att ge rad till dem som fragar. - Bast av allt dr art fa
gd i skogen. DA kan man koppla av allt annat. - Be-
kymren dr ndgon helt annanstans.

- Jag dlskar att f4 rora mig 1 naturen, dta liter bar,
kolla vixterna och morsa pad radjuren. - Jag skulle
aldrig kunna anvinda bagen ull att jaga med!

- For att bli barttre skytt skulle jag ge andra fol-
jande rad:

¢ ha roligt

o skaffa ett mél att g in for

e trina teknik och lit tekniken fungera
e jaga inte podng forran du har tekniken

- Efter 45 ars bagskjutande ar det fortfarande kul.
- Jag vill sdrskilt podngtera att vi numera dr ett ging
pa 60+ hir uppe i Milardalen, som sammanstralar
med jaimna mellanrum for att tavla, snacka, dta sopp-
lunch och ha det mysigt.

firad Bdgskytteklubh inbjuder bl

Nolia Open 2009

Pited

Vitkomnal

Rond: FITA 70m + fingler samt matsvaraade SRE-klasser

Plats: Kishbens bana, Kellen Olebyn

Dratum: 20050530

Tider: Uppvarmning startar 10:30, tévlingsstart ca 11:00

Ansvarig domare:  Lennart Nordsvaehn

Klagser: Enligt SBF, kiasser med for # deitagara s13s ihap

Anmilan 1aviing@piteabagskyite klohlse, 0720311 BOY senast SOO%-05-25
Startavpifter 12047 semorer och dldre, BOkr juniorkiasser

Dreltagare! Fér otf téviingen sko genpomfdcas krivs etd ainimiomtol v 30 strortonde
Bvrige: Servering kommer at finnas

Béagskyteklubb

Tidskriften Bagskytien, april 2009
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dag ar den 4 ma;j.

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET

Svenska Bagskytteforbundet
inbjuder harmed till
KORRESERIEN UTOMHUS 2009

Lagtiavlingar omfattande:

Fristil; 30 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.
Klassiskt: 30 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.
Compound : 30 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.
Langbage: 20 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.

Téavlingen startar den 18 maj 2009,
Tavlingstiden dr mandag till sondag 6ver veckorna 21, 22, 23, 24, 25.
Serieindelning med 6 lag i varje seriegrupp, om tillrackligt antal lag finns.

Redovisning till seriekommittén efter varje omgang. Redovisningen skall
vara Svenska Bagskytteforbundet tillhanda SENAST mandag efter omgédngen

pa E-post; kansliet@bagskytte.se

I anmalan skall Ni meddela vem som ar kontaktombud och dess E-
postadress 1 Er forening.

Anmalningsavgift: 190:- per lag. Inbetalas samtidigt som anmilan till
PG. 19 44 53-7, Svenska Bagskytteforbundet.

Sista anmalningsdag; Médndagen den 4 maj 2009,

Vi kommer sedan till anmilda foreningar snarast att sinda ut tivlingsregler
och serieindelning.

VI HALSAR ALLA VALKOMNA TILL ARETS KORRESERIE UTOMHUS.

Svenska Bagskytteforbundet

Tidskriften Bagskytten, april 2009
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SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET

Svenska Bdagskytteforbundet
inbjuder barmed till

JUNIORSERIE I TAVELSKYTTE

Klasser:

HC16, DC16, HF/DF16: 30 m, 36 pilar, 80 cm tavla.
HK/DK16: 30 m, 36 pilar, 80 cm tavia.
LB16: 20 m, 36 pilar, 80 cm tavla.
HEF/DF13, HC/DC13: 20 m, 36 pilar, 80 cm tavla.
HK13/DK13: 20 m, 36 pilar, 80 cm tavia
Alla 10 klasser skjuter: 20 m, 36 pilar, 122 cm tavla.

Tavlingen omfattar FEM omgéangar varav deltagarna far tiligodordkna sig de FYRA
bista omgangarna i den slatliga resulratlistan.

Tivlingsstart; VECKA 21 (18-24 maj), med skjutning MANDAG - SONDAG.

Skjutna resultat skall redovisas till SBF:s serickommitté SENAST MANDAG efter
skjuten omgdng pa E-post: kanslict@bagskytte.se

AVGIFTER; Klubbavgift 70:-, 6:-/start per omgang och skytt.
(Rikning skickas efter avslutad serie).

Anmilan: SENAST den 4 maj ull: Svenska Bagskytteforbundet , Fagerviksvigen 22,
860 30 SORBERGE eller FAX: 060-578821, E-post:
kansliet@bagskytte.se Limna Klubbnamn OCH E-POSTADRESS pa
kontaktombudet f6r foreningen.

Vilkomna till ar 2009:s ars Juniorserie.

Tidskriften Bagskytten, aprii 2009
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SF Axiom paket
Ny bage fran Sebastian Flute till klubbar & nybdrjare.

Stock, lemmar, plunger, magnetic pilhylla, strang.

Tillbehér vid kép av set:
SF véska aluminium 500:-_N

Enbart stock 900:-
Enbart lemmar 850:-

Stock

Farger:
Svart, silver,
orange, vit eller bla

Langd: 23”
Vikt: 1030g
SF Véaska Lemmar

Recurve vaska med comb. las

Helt i aluminium 64” 16lbs - 36lbs

66” 16lbs - 38lbs

Matt: 85x29x11 68” 16lbs - 40lbs
Art nr: 810.SF
Smart Cordovan -

Storlekar: S,M, L

Art nr: 800.019 SF Back Pack

Farger: Svart, Svart/Bla

En stor ryggvaska med
B pilror,med manga sma fickor.
' Kan baras som vanlig vaska

Art nr; 810.B92

Easton Koger
Farger: Réd/Svart, Gul/Svart, Silver/Svart
Art nr: 810.EAS

Skolgatan 38 Tel/Fax: 044-10 90 40 www.bengtssons-mittiprick.se
291 73 Onnestad Mobil: 0708-78 05 40 e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se




