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TRADITIONAL ARCHERY

AXIOM perfekt for klubbar och nya skyttar!

/ LEMMAR
{l;" Sebastian Flute, Axiom 66, 18 - 26 #.
ﬂ_, Pris:
STOCKAR

Sebastian Flute, Axiom finns i fargerna svart, silver, gul, vit och bla.
Pris:
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Vistar och kepor m.m. fran SBF-Shopen bestall pa 3

Redaktionellt

4. Svenskt Bagskytte snabbt & list
5 Prislista for annonsering

s Kommande taviingsannonser.
Reportage

6. Manadens reportage:

8. Elitplanen/Domarhérnan.

9. SBF-Shopen.
10, TAVLINGSANNONS-SM
11, WC2, lagguld i Porec.
13. RC-pilen i Hallsberg.
14, LB nll DK,
15. Yngre JuniorTrofén.
18. WC3 - Ny seger for comp-laget?
19. Pihyllans i tfrimningen.
20, F.O.C. Att kapa ACE och X10,
21.  Jari Hijerpe i rekordragen.
22. Silverpilen i Huskvarna,
24. Gota Lejon Cup/Laget till World Games.
25.  Virsldrekord av Elzinga.
World Masters Games i oktober.
28. Skjutteknik, uppdraget m.am.

Tavlingsannonserna i mitten av tidningen!
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I NUMMER 7

Skjutteknik, Handikapplandskagert i stor
internationell tavling m.m.
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Landets 12 distrikt
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Tel: Peter Paulsen, 073-140 63 32
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OSTERGOTLANDS BF
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OSTRA SVEALANDS BF
Tet: Inger Gustavsson, 070-329 36 37
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Under aret kommer dina valda styrelseledamoter att
4 redogora for sina uppgifter och vad man jobbar med
& pg ]
just nu. Nederst finns deras kontaktuppgifter.
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BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar. Vilj det som passar dig. Aret runt.

E-post

Forbundsstyrelsen
Past Namn Telefon/Mobil
Ordforande Berryl Arvehell 011-312373

Vice ordforande

PR & Sponsring
Sportchef/Sekreterare

Uthildning, handikapp

Distrikes- & Foreningsverksambet
Tivlings amhet,

Domare & Regler

Ungdom

IT-Fragor

Ungdomsrepresentant (adjungerad)
Ungdomsrepresentant {adjungerad)
Ungdomsrepresentant (adjungerad)

Bo Palin
Susanne Svird
Cenneth Allund
Pe( Gunnars
Marts Engman
Kure Lundgren
Peter Floh

Jane Gylthag
Mikae! Boberg
Isabel Danielsson
Brita S0

Flin Keden

0708-62 70 09
0706-440739
08-736 00 70
0243-82 107
0703-72 77 32
054-87 44 87
0706-88 96 32
0702-80 66 99
0706-18 38 00

berrylarvehell@bagskyrre.se
bo.palm@bagskytte.se
susanne.sviird@haaskytre.se
cemeth.ahlund@bagskyite.se
peo.gunnars@bagshyte se
mats.engman@hbagskytre.se
kure.lundgren@hagskyire.se
peterholi@hbagskvire se
jane.gvithag@bagskviie.se
mikael.boberg@bagskytie.se
isabeldaniclsson@hag,
brita.sjda@bagskytee.se
elinkeden@vahoo.se
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Handslaget har blivit Idrottslyfret och SBF har for 5
2008 - 09 hela 711 000 kr att fordela.

Redakidr
Mikael Svahn

Ansvarig utgivare
Berryl Arvehell: bersyl, arvebell@hagskyize.se

Pris: 300 kr for 10 nummer Losnummer 30 kr.
PG: 379005 -2

Usgivning

10 nummer mellan den 15-20 1 varje nanad.
Ingen utgivning i januari .uch augasti.
Dubbelnummer i februari och septemben

Deadline 23: ¢ i varje manad utom fér nummer

7 dir deadline dr den 20 joni.

Prenumeration

Tidskriften Bigskyiren dr en
"rillsvidare-prenumeration™.

Det inmebir att alla prenumerationen,

gamlba som wya fortsitter tills kunden sdger
wpp den sarmma.

Fre fakruror skickas ur, férsra kommer

med sista numret.

Efter tredje fakturan skickas shutfakrura for de
[VA eXTTAnuInRmer som e]’l_u‘if]its.

Tryckning
GL-Trvck i Kristianstad AB

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte fér dsikter i insiint
material.

Tidskrifren forbehaller sig rdten arr redigera i
insfing materizl,

Tidskriften bevakar inte tivlingsannonseringen.

Publiceringspolicy

Artiklar som beskriver verksamber bedri-
ver i ndgot annat frbunds regi kan inforas
i var tidning under férasicming der galler
bagskyreesport (¢f bigjakr motsvy) der skall
ocksd ha ett nyhetsvirde samu att det klavt
framgdr vem som dr verksamhetsutévare
{rydlig).

Idrottslyftet 2008-2009

Under 2009 kommer vi att prioritera projeks som innchaller
utbildning 1 skjutteknik genom inhyrd trinare. Vi tror att vara
medel fordelas ungefir sd har kommande period:

1/3 Idrottskonsulent, 1/3 Lagerverksamhet, 1/3 Material
(max 5000 kr), kiubbsatsningar, lokala tavlingar {or juniorer,
nya klubbar osv.

Detta ingdr, bland annat, inte i drets Idrottslyft:

Prova pa verksambhet, tavelmateriell, annonsering och skol-

samverkan (skall sékas hos DF)

Kraven dr inte sa svara, pengarna ska gé till verksamhet som
ger fler ungdomar till Bagskytrer och som gor att de fortsatter
tingre upp i alder. LOK-st6d skall sokas.

Alla féreningar som har fate Idrottslyft maste rapportera sina
projekt. Rapporten finns under blanketter pd www.bagskytte.
se.

Ej inskickad rapport gor foreningen dterbetalningsansvarig.

Motala BSK  Idrottskonsulent
Jarnvigens BF Skogs kyttet
BSK Sturarna Idrottskonsulent
Kalmar BS Idrottskonsulent
Kalmar BS  Juniorsatsning

Annonspriser inlaga h/biem

Helsida 00 kr  25x18
Halvsida 475 kr  12,8x18
Kvarissida 345 kr 12,8x8,9
Attondel 260 ke 6,2x8,9

Annonspris i firg
Helsida omskag 1 300 kr, utfallande,

Lokalredaktirer

Ostra Sveatands BF

Jane Gylthag, 0702-80 66 99
Vistra Svealands BF

Caroline Rarlsson, 0733-916 87

Cmslagsbild:

bagskytten@bagskytte.se
0141/21 22 55, 0709/61 64 22
PG: 379005 -2

NY_ LOK '”LR_EDAI;TOR! -

Forslaq till tivlingsannonsering i nummer 7, 2009

Nummer 7 utkommer 15-20 juli med manusstopp 20 juni.
PT-Milet, Langsjo 3D, Bjorkeraften, Almviksjakeen,

Alingsds 3D, Hudiktriffen, Rovarjakten, Hugelstapilen,
Augustipilen, Alnépilen, Vasajakten, Ankepilen, Hallsbergs-
triffen, Djungeljakten, Lejonjakten, 3D-Etcan, Alajakten,
Oppundajakeen samt eventuellt Karlsviksslaget nr 1.

Licenser!

Listan dver alla som innehar licens finns pa forbundets hemsida
www.bagskytte.se
Anvindarnamun; bagskytte. Losenord; sbf
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punkter att tanka pd, okomplicerat!

- Jag forsoker skjuta sd enkelt som majligt med f

/\/] jy\aﬂfﬁm

reporque

ANDREAS SKALBERG

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: CHRISTA BACKMAN

Andreas Skalberg

Bist av de Svenska skyttarna pé virldsrankingen
ligger Magnus Petersson och tvda ligger den som pry-
der framsidan pa denna manads omslag.

Andreas Skalberg kommer egentligen fran Ljusdal
men flyttade forst in till Sundsvall for att sd smaning-
om hamna i Timra.

Denne 28-arige tvibarnspappa med sambo jobbar
som svetsare och forsoker utvecklas och ha kul som
bagskytt.

2 &

@

i
2o

ndreas berittar att han skot compound ett

tag nar fristilen gick trogt. Men jag ér inte

mycket for att skruva sd det fick bli fristil

igen och da lossnade det ordentligt, berat-

tar han. - For nirvarande skjuter jag med
en 70-tums W&W pa 40#. - Mina kolpilar dr av
mirket ACE470 och dr 28,5” langa.

- Jobbar du malmedvetet och strukturerat med
din utveckling som skytt?

- Just nu blir det lite si och sd med den saken efter-
som familjen tar mycket tid men annars forsoker jag
att planera vilka dagar jag skall trana och hur.

Tidskriften Bagskytten, juni 2009
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ffFOf’f’ij gransning

- Min énskan vore ett kunna trina pd deltid och
far chansen att jobba 60-70%. — Tiden dr en stor be- £/

- Nu trdnar jag lite varje dag innan dagis dar jag
koncentrera mig mycket pa kvalité. — Det kidnns som
om jag har styrkan.

- Ndir tycker du att det biorjade lossna for dig?

- Det var nog runt 04-05 nér jag flyttade till Sunds-
vall och bérjade trana i Karlsvik. Plotsligt fick jag inte
bara skyttar runt om kring mig utan bra motstind
ocksa. — Varje traning gav massor av bra matchning
och med stor hjilp av Dennis Eriksson gav det resul-
tat.

- Hur mycket trinar du?

- Det blir en tre-fyra ganger i veckan och jag forso-
ker hinna med lite [opning och promenader.

- Forut gick jag pa gym men nu under tavlingspe-
rioden tar jag det lite lugnare med den saken.

- Beskriv din skjutteknik?

- 54 enkelt som mojligt med fa punkter att tinka
pa, okomplicerat skulle man kunna siga, funderar
Andreas. - Jag forsoker att ta till mig allt som funkar
for mig. — Fran tranarkonferensen har jag tagit till
mig det Koreanska synsittet kring hur man arbetar
av skottet. — Dessutom tyckte jag om sittet att for-
dela tryck och drag.

- Vad dr viktigast i din skjutteknik?
- Det dr nog biagarmen, den far jag jobba mest
med, jag har ndmligen en formaga att tappa ner den.

- Vad har du for mal?
- Att fortsitta att utvecklas och har roligt. — Sedan
far vi se hur langt det ricker.

- Har du ndgon tranare?

- Ingen speciell just nu men jag har fitt mycket
hjélp av Dennis med material och teknik. - Jag for-
soker att lyssna pd manga och testa vad som passar
mig.

- Vad kan SBF gora for dig i dina stravande efter
att utvecklas som skytt?

- Min o6nskan vore ett kunna trana pa deltid och
far chansen att jobba 60-70%. — Tiden ar en stor be-
gransning. — Annars vore det kul med fler liger och
traffar dar man delar med sig av sina erfarenheter.

- Tranarkonferensen med den Koreanske tranaren
tyckte jag var vildigt intressant. — Jag fick ocksd moj-
ligheten att traffa Mr Kim och trina med honom. —
Han sa att jag skulle rita upp kroppen lite eftersom
jag lutade mig bakat.

Tidskriften Bagskytten, juni 2009

— Jag skulle ocksa jobba med en bra biagarm och
korta avdrag med fina fingrar.

- Jag tycker att det ar viktigt att utgd fran varje
enskild skytt och inte ldsa fast sig vid allmingiltiga
idéer, avslutar Andreas.

Ny logga

NS

world
archery

ITA heter numera World Archery. Vid
Virldscuptdvlingarna i Antalya, Turkiet
i slutet av juni lanserar FITA sitt nya
varumarke och sin nya logga- World
Archery. ®




ELITPLANEN

Slitskvddets tjocklek fir pd ingen punkt dverstiga 3
8 mm. Ingen annan form av pilhylla ar tllaten.”

Detsa stir act ldsa 127.2.

Nya landslagorganisationen
- Christa Bickman, IF Karlsvik

Hur kdnns det att fa ett sddant
fortroende uppdrag?

- Det kidnns valdigr kul Jag
hoppas jag kan vara en hjilp och
ett stod for damerna.

Ungefar bur kommer din uppgift

att se ut?

- Det dr sagt att jag ska vara
ett bollplank till Per angdende
damerna 1 olympiskt bagskytte, det dr déir jag har
mest erfarenhet. Jag kommer inte att ha nédgon aktiv
roll 1 uttagningarna till de olika uppdragen, det ar
Pers uppgift.

- Damerna kan komma till mig och fréga om allt-
som ror bagskytte, tavlingar, traningar, mina erfa-
renheter, mina tankar osv. Det finns dven fragor som
kanske dr lite enklare att ta med mig som tjej och jag
sedan tar upp med Per.

Vad tror du om den nya ledarorganisationen med
assisterande forbundskaptener?

- Det dr bra att fler kan vara med och hjalpa till,
alla har vi olika uppfattningar och forhoppningsvis
kan derta leda tll fler och béttre idéer

Karridren?

- Borjade 1982. Blev kvar i Norrland efter studier-
na, men bor nu pd Alnd. Férsta fandslags-uppdrager
kom 1984. Bland min storsta framgdngar var seger
i Spring Arrows, Moskva 1987, VM-silver tavla lag
1989 dillsammans med Petra Ericsson och Jenny Sj6-
wall. Skjuter numera mest pa kul.

Hur ser svenskt bagskytte ut om 10 ar.

- Jag hoppas att vi har fitt mer resurser for att ut-
veckla bagskyttet 1 Sverige, fir vi det 4r vi dven med
1 stora sammanhang.

- Internationellt tror jag det har blivit mycket stor-
re med fler spektakuldra tavlingsronder. Bagskytte
kommer att vara en riktig TV-spore!

- Vi har troligtvis helt andra ronder an idag.

Samt: Din dlder Avbete/studier

- Jag arbetar som siljare pd elgrossisten SELGA,
blir 47 4r | sommar och sambo med bagskytten Ste-
fan Nilsson.

“peter. ho!t@baﬁ,skytte se med te),te ?Domarhornan’
17 dmnesraden: hllér-’
_Kohlrorpsvagen 2,194:91 Upplands Vqs_by
_Sk; iv-dven. d;tt namn adses:, oah klubb :

med post till Peter Holt”f
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SOFTSCHELLVAST
ANDAS
VATTENTAT

VINDTAT

450 kr

Eget namn 50 kr

bagskytten@bagskytte.se




Pz vart idrottsgymnasium i Olofstrom finns 12 plat- &{
10 ser att tillgd: hakan.ronndal@bagskytte.se for fragor F 5 ," b(/ M

och svar,

PA uppdrag av Svenska Bagskytteforbundet
inbjuder Huskvarna BK till

Svenska masterskapen/Swedish
Open i jaktbagskytte 2x30 mal

7]
Z
O
Z
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Lordagen den 19 och séndagen den 20
september 2009

Klasser: Enl. SBF:s regler. Aldersklasserna 19 och dldre.
Tavlingsplats: Kiubbstugan, Oxnehaga. Falj vigvisning frin £4, avfart 100.
Huskvarna S.
GPS-koordinater N:57.769336 E:14.272167

SM-expedition: Oppen fredag kl. 18.00 - 21.00 och lérdag ki, 07.00-08.45 for
avhimning av startlistor och avprickning av skyttar m.m.

Starttider: Lérdag kl. 09, invigning och omedelbart direfter start. Séndag kl. 09.

Uppvirmning: Fredag ki, 18.00-20.30, Téviingsdagarna ki. 07.45-08.45,

Anmilan: Anmiilan klubbvis senast den 28/8. Ange alltid en kontakrman.

Alt, 1 Via mail till rolfjaneke@telia.com
Alt. 2 Post till Huskvarna Bagskytteklubb, Box 5024,
561 05 HUSKVARNA.

Avgifter: Individuellt 325 kr. Lag 250 kr. Inbetalas samtidigt med anmilan till
Huskvarna Bagskytteklubb, postgiro 12 11 37-4. Mirk talongen: Jakt-
SM 2009 och klubbnamn. Efteranmalan 50% forhéjd avgift.

Ansvarig domare: Erik Larsson
Materielkontroll: Frivillig materielkontroll fére tavlingen vid tavlingsexpeditionen.
Stickprovskontroll sker under pagaende tivling.

Servering: Finns pa tiavlingsbanorna.

Logi: Vi rekommenderar bdgskyttarnas specialpriser hos Elmia Scandic
Hortel. Enkel/dubbel/trippelrum 690/790/890G kr. Bokning senast 24/8
pa telefon 036-585 46 10, Bokningskod "Bagskytte 097,
Ovrig logi hinvisar vi till http://www.jonkoping.se/turist telefon
036-10 50 50,
Ingen plats for husvagnar vid tdvlingsbanorna,

Upplysningar: Rolf Janeke, tel 036-141172, mob. 070-5217059.

E-mail roif jancke@teliz.com

Leif Kedén, tel. 070-5089101. E-mail leke_se@yahoo.se
Tavlingens hemsida:  www.huskvarnabk.se/jaktsm2009

Inbjudan, logi, karta, anmilda skytrar, resultatlistor m.m.

Ungdomstavling

Parallellt kommer vi pd samma banor arrangera en 2 dagars tavling for 13
och 16 klassare.  OBS! Ej SM status.

Klasser: 13 och 16 klasser enl. SBF:s regler, Egna patrulier.
Anmélningsavgift: Betalas i tivlingsexpeditionen. Individuellt 200 ky. Girna kiubbvis,
Anmiilan: Enl. ovan.

Antal deltagare: Kan ev. begrinsas av antal deltagare 1 SM-tévlingen.

Vilkomna till Huskvarna Bagskytteklubb

Tidskriften Bagskytten, juni 2009
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Anders Malm

Det svenska cpoundlet i finalen mot Italien.

Lagguld till Sverige nar Morgan, Anders och Mag-
nus "fick tyst pa ltalien” som Magnus uttryckte sa-
ken. Dessutom passade Anders pé att ta en hedrande
sjatteplats individuellt for vidare satsning mot VM
och WC-finalen 1 Kopenhamn. Laget hojde ocksa
Europarckordet med hela 43p. Morgan skot svenske
rekord pa 90 meter med 345p och totalt med hela
1404p. Ovriga lagguld gick till Ryssland, Indien och
Kina. Individuellt segrade Jayanta Talukdar (IND) i
herrar fristil, Zhao Ling (Kina) i damer fristil, Sergio
Pagni (ITA) herrar comp och Nicky Hunt (GBR) i
damer comp.

| POREC

VARLDSCUPGUL

ompoundlaget fick i finalen méta det favo-

rittyngda Italien. Dert italienska laget bese-

grade Sverige nir lagen mottes 1 Porec férra

aret. Men den hdr gangen -blev der annat.

Sverige borjade skakigt och gav Italien led-
ningen med 53-52.

Tidskriften Bagskytten, juni 2008



12 Det var 11 skyttar 1 herrar compound som var dver

det magiska 1400-poédngsstracket.

,f/

Inter narf1ohe

i Ddrefter kom Sverige starkt tillbaka och vinde
matchen helt. Sista serien avslutade man med fan-
tastiska 9-10-10-10-10-10 och tog gulder, 223-219.
Bronsmedaljen gick 4l fint skjutande Danmark med
225-220.

Pa damsidan sdg det ryska laget besegrat ut i halv-
tid men man reste sig och lyckades vinna dver Tysk-
land med 216-214. Bronset gick ull Holland cfter
223-220 mot ltalien.

I herrar rekury blev Indien for svara f6r det ryska
laget. Med slutresultater 220-218 tog man en merite-
rande seger. Brons till Italien via seger mot Kina med
221-219.

[ damernas motsvarighet blev Kina allt for svara
for det Franska laget som stod emot bra i bérjan.

Till slut fick man dock ge sig med hela 214-200.
Bronser gick till Ukraina efter ett stressigt avslut for
det indiska laget.

Individuellt

De svenska skyttarna fick tidiga respass dven om An-
ders hingde med dnda oll en hedrande sjdtteplats.
Detta efter forlust mot sfutsegraren Pagni fran lralien
med 115-116.

Det dr stenhdrt i compoundtoppen ndgot som de
ovriga svenska skyttarna fick erfara, Trots detta skt
Morgan nytt svenske rekord pa 90 meter med 345p
och totalt med hela 1404, Dessutom slog man Brit-
ternas gamia Europarekord fran 1998, det nya rekor-
det skrivs tiil 4186p.

Malm sexa i arets WC-premidr

Ander Malm var nojd med sin sjdtteplats. ~ Det har
var ett formbesked som heter duga. - Skont efter sa
manga ar.

Tidskriften Bagskytten, juni 2009
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Lisa Schliiter (DF13), Orebro BK] vinner i DF13 pa

13

- Plotsligt har jag virldens chans, sdger Anders i en
interviu med Nya Virmlands Tidning.

Anders som annars hade bestamt sig {or att ligga
bagen pa hyllan efter den har sisongen fick hidr annat
att tinka pd.

Nu vinder han siktet mot VM i Sydkorea senare
1 &r och varfor inte mot WC-finalen i Képenhamn,
Men forst blir det WC3 i Turkier och kanske dven
WC4 i Shanghai.

RC-pilen

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JARNVAGENS BK

Arets RC-pilen 1 Hallsberg fick inte den deltagartillstrom-
ning som vintat. Ett 60-tal skytear fanns pa plats all skill-
nad fran tidigare ar da det ofta varit fullt lingt innan tiv-
lingsdagen.

hristopher som har tavlade 1 HC19-klassen blev
trots sin fina skjumning trea dirfor ast Glen Linsjé,
Trelleborgs BSK skar 1365 och Rolf Andersson,
Sodertilje BF segrade pd 1366. Fem av klassens
sju skyttar var Sver 1350,

Vidare tog Mimmi Eriksson, Skogens [F en vilforrjant
seger 1 DC16 via svenske rekord pd 50 m med 348p samt
totalpoingen 1369. Tvda blev Malin Tarukoski, BK Dana-
pilen pa 1308.

I HCS0 var Stig Svensson, Skovde BSK 1 rekordragen
med 359 p 30 meter och totalt 1392,

Aven tvaan Kjell Eriksson, Linképings BSK skot 359 pa
30 meter.

Tommy Flink, Luled BSK vinner HF19 pd 1257, Per
Bengtsson, Linkdpings BSK tvda pa 1254 och Stefan Nils-
son, IF Karlsvik slutar trea pd 1243, Marcus Lagneholr,
Jarmvigens IF skjurer 1359 och visar sin dominans i klas-
sen. Fredrik Sjdborg, Tyrest BK vinner en ganska jamn
match mort Tobias Blomgren, Lindome BK 1238-1227,

I HK1¢ vinner Lars-Olov Igelstrém Sifjanspilens BK
klart, 1109 fore tvaan Ola Apelicvist, Katrineholms BK pé
819.

Anna Torseld, Visteras BSK vinner éver Malin Wal-
lin, Stocka BSK med 1260-1224, Trea blir 1da Andersson,
Huskvarna BSK pd 1218 och pd fijdrde plats aterfinns en
gammal bekanting. Det dr Mix Haxholm, Finspangs BSK
som dter dr med i hetlufren, dagens poing blir 1207,

[ DF16 dr Cecilia Blomberg, Mjslby BS dverligsen.
Med sina 1115 var hon langt fore tvdan Pernilla Magnus-
som, Skogens IF som skét 1001,

I compound damer 19 fanns inte mycket ast géra mot
Malin Johansson, BS Kil som hir var foérkrossande, 1365
mot 1313 for Rebecka Kiillstrom, BK Géra Lejon,
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RESULTATLISTA RC-PILEN 2009

HF13 50m 40m 30m 20m Totalt
Marcus Lagneholt  Jarnvdgens BF 331 343 338 347 1359
Max Bengtsson Skogens IF 307 322 313 334 1276
Kias Toresson Jérnvagens BF 288 330 317 330 1265
Ales Stafeichuk Savsjé BK 276 296 303 313 1188
Ludvig Larsson {rebro BKJ 210 262 266 274 1012
HF 10 20m  20m  Totalt
Simon Ahlund Nykvarns BK 345 349 694
farcus Lindberg Jarmvagens BF 328 329 657
Viktor Gehrie Jarnvigens BF 313 309 622
Kasper Sandell Jérnvégens BF 83 a0 173
HC13 50m 40m 30m 20m Totalt
Tobias Tarukoski BK Danapilen 314 336 326 339 1315
DF 50 60m  50m  50m  30m Totalt
Marie Léfroth Finspangs BSK 275 246 259 303 1083
Viota Backlund Stenbro BS 274 273 213 253 1013
Eva Godlund Jarnvagens 8F 199 261 176 243 879
Siv Hermansson Jérvagens BF 142 222 131 267 762
DF13 50m 40m 30m  20m  Totalt
tisa Schliter Grebro BKJ 275 295 321 316 1200
Rebecka Simonsson  Alvends BK 266 272 268 292 1098
Julia Melin Jarnvagens BF - 249 263 271 292 1075
Christine Tal! Jarnvdgens BF 150 188 224 236 798
DK 10 20m  20m Totalt
Christelie Rudin Jarnvagens BF 284 292 576
DK13 40m  30m 30m 20m Totalt
Louise Hultcrantz Karlstads BK 181 2117 191 273 856

Hela resultatlistan via www.bagskytte.se
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funkar det ju inte.

— De hade nog vantat sig att bli "botade” men sd

erernatione "

LB till DK

TEXT & BILD: B3ORN KALLHULT

I mitten pa mars var Bjorn Kallhult, Alingsas inbju-
den till Danska Kongskilde for att prata mental tra-
ning med tjugo av Danmarks bdsta langbageskyttar.

in uppgift som gastforeldsare handlade myck-
et om mentalt traning, borjar Bjorn. Att ska-
pa milbilder, mentala rum och annat sddant
“vanligt™ i sidana hdr sammanhang.

Men det viktigaste var ndsan att diskutera
ett positive tinkande. — Danskarna dr lite som vi svensk-
ar att nir det ar bra ar vi tysta. — Men sd kan vi inte ha
det, har nigon gjort ndgot bra maste vi sdga det. -~ En
bra pil skall ocksd ge berdm. — Aven att man berommer
sig sjilv. = I slutdndan handlar det om sjilvféruoende,
sdger Bjorn, — Annars brottas de med samma “hjdrn-
spdken” som vi.

- Med pa triffen var det bara instinktivskyrtar dvs.
langbdgar och jaktrekurver. — T Danmark skiljer de inte
pa dessa bagtyper som ocksd skjuter med mellandrag.

- Kopplingen till det medeltida liver 4r stor. — Redan
i maj manad startar en stor tvddagarstavling 1 Lejre dér
man bor i en vikingaby vilken dr under uppbyggnad i
samband med ett forskningsprojekt, — det tycks ocksa
vara sd att man successivt byter ut filerdvlingar mot 3D
dven om det finns en mindre filtserie for uttagning till
masterskapen.

— Eftersom de i Danmark har en berydligt lingre ut-
omhussdsong har det fitr ¢ill f6ljd att de inte ar s4 bra
inomhus som vi ar har i Sverige.

~Tidigare fanns ett antal lokala unioner som nu for-
svunnit och Kongkildebanan dgs numera av det Dans-
ka férbundet, ~ Hit kan man som medlem i férbundet
komma och skjuta pa den permanenta 3D-banan. — Den
tycks ha sticr dir i evigheter, det markets framforalit pa
malen som det pd sina hill hade borjat vaxa mossa pa.
~ Det var en ovanligt och kul bana, fortsdteer Bjorn. —
Den var beldgen 1 ett gammalt sandtag dir terringen
var kraftigt kuperad och man gick som i en krater.

Att uttrycka sig positive dr som det gamla ralesdcret
“om man upprepar en logn tillrdackligt minga génger
blir det en sanning”.

— Nu ha dom kontaktat mig igen for att bygga vidare
pd detta. ~ Dom var ganska oférberedda pa det dar med
mentalt trianing nar jag kom dit. — De hade nog vantat
sig att bii "botade” men s& funkar det ju inte, sdger
Biorn. — Istillet fick dom en hemiixa som dom skall
jobba med, ddrav den fortsatra kontakten.

— Aven norrmannen har hért av sig och vill att jag
kommer till Lillestrdm i maj. - Dar dr det medeltida
livet ocksd utbrett men nu vill de fara sig langbdgeskytre
enligt FITA: s regelverk.
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Jarmvigen drar ifrdn 1 toppen medan det tdtmar

/\ja’ﬁ 0‘46/ /’f/ mellan platserna 2-6. Motala gar fran plats 9 il 7. 15

Alvenis avancerar och Karlsrad tappar.

SBF Yngre Junior Trofén

Resultat efter 62 tavlingar den 25 maj 2009
Plac_Fdrening Delt, Starter  Podng 49 Skurups BK 2 4 10
1 Jarnvagens BF 11 59 172 BK Danapilen 2 5 10
2 Nykvarns BK 11 50 125 Tyrest BS 3 6 10
3 Alvenis BK 9 49 i12 Skavde BK 3 6 10
4 Korsnids IF/BK 4 31 107 Halmstads BK 4 10 10
5 Huskvarna BK 14 45 105 Kiruna BK 5 8 10
6 Karlstads BK 4 27 103 55 BK Dalpilen 2 3 9
7 Motala BK 7 30 92 56 Srallarholmens BK 2 2 8
8 Orebro BK Jaktpilen 3 29 87 Sodertilje BF 2 4 8
¢ Skogens IF 11 29 79 Mijolby BS 2 5 8
10 BK Gripen 3 12 52 Karlshamns BK 2 S 8
BS Gristorp 6 16 52 BSK Iggesund 4 N 8
12 BS Gothia 9 17 51 61 Vistho BK 2 S 7
13 Trelleborgs BK 4 17 44 BK Pantern 2 6 7
Luled BS &6 17 44 Stenbro BS 4 7 7
BK Fjidern 12 24 44 64 Finspangs BSK 4 5 ]
16 Kartringholms BK 4 20 43 Vixgo AlF 4 5 6
17 Eskilstuna BS S 10 37 Tibro BS 6 G 6
Rumskulla GOIF 5 14 37 67  Kalmar BS 1 4 S
BSK Hudik 5 17 37 Skallsjo BG 3 3 5
20 Savsjd BK 2 9 36 Sollefted BK 4 5 5
BK Siljanspilen 3 11 36 Nykdpings BK S S 5
Hissleholms BK 3 13 36 71 BS Vaggeryd 1 2 4
23 Grimslévs ATF 4 15 35 Bodens BKP 2 2 4
BK Snapphanen 4 18 35 Ronneby BF 4 4 4
25  Rembo IK 6 10 34 74 IF Ulvarna 1 1 3
26 Rejmyre BSK 2 10 31 BK Inkas 1 2 3
Vetlanda BSK 9 16 31 Strangnis BK 2 2 3
28  Angereds BS 4 15 29 Svirdsjo 1IF Vasapilen 2 3 3
29 Timrd AlF 2 3 26 78BS Ange 2 2 2
30 BSK Edsbyn 3 12 25 Kungalvs BK 2 2 2
Sdters IF/BK 7 16 25 Soderhamans BS 2 2 2
32 Kristinehamns BK 2 12 24 Uddevalla BK 2 2 2
33 BK Friskystarna 2 8 22 82  BK Bjornen 1 1 1
Nora BK 4 11 22 BSK Nimrod 1 1 1
Karlskrona BK 7 13 22 Falu BK Kopparpilen 1 1 1
36 Atvidabergs BK 3 3 21 Helsingborgs BK 1 1 1
37  Skellefred BK 7 9 20 Sundsvall/Crivikens BK 1 1 1
38 IF Karlsvik 4 13 19 Wij BS 1 1 1
39 1K Osterviking 1 G 18 Summa 350 959 2305
Trands BSK 3 6 18
41 Kungsingens BK 2 10 17
42 BSKil 1 7 16
Lindome BK 12 14 16
44 Umed BK 9 9 14
45 Alingsds BK 2 3 13
46 Stocka BSK 3 6 12
Stockholms BK 4 8 12
48 Visterviks BK 5 [ 11 &
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TAVLINGSANNONSER

Nr6 2009

Nu kan du ta ur tivlingsannonserna och sétta upp dem 1 klubblokalen!

Innehall
Jorpatraffen Ankepilen
Mjdibyjakten 3D Vasajakten
Kvallstavliing VBF 3D-ETTAN
Stenvallspilen Oppundajakten

Sommarfalten
Snapphanetraffen
Bjorktriffen
Kvallstaviing VBF

Kvallstavling VBF
Dalpilsklassikern

Fler annonser i inlagan!

Mjolby BS inkjuder till
MJOLBYJAKTEN 3D
Lérdagen den 25 juli, kl 10.00

Klubbens anlaggning skyltat fran s: a infarten rv32/E4.
2x15 mal 3D. Alla kiasser, Virmning 09,15,
Avgift: sen 160 kr, dvriga 100 kr.

Anmdlan senast 19 juli till:
mbs21849@hotmail.com eller 0142-34637
For mer info.

http:/Awww3idrottonline.se/edit/defaultaspx?id=226151
VALKOMNA!

Lindome Bagskytteklubb
inbjuder till
Jorpatrdffen 3D
Lordagen den 6 juni 2009

Plats: Lindome BKs anldggning
Rond: 1x30 mdl 3D

Start: 10.00

Varmn.:  09.00-09.45

Klasser:  Samtliga enligt SBF

Avgift: Senior 150:-, Junior: 100:-

Anmilan: Senast 30 maj

Helst via e-post till: lindome-bk@telia.com
eller brev till Lindome BK,

N Hillesdkersvigen 3541, 437 34 Lindome.
For viagbeskrivning: www.lindome-bk.com

Servering kommer att finnas utefter banan.

Vilkomna!

: Tavlingsform: 70m 2x36 pilar(6 pilarx12)
i Plats: G6ta Lejons Bana{Burmabacken)

Starttid: 18.30 (uppvarmning 2x4 min)

Avgifter: Senior 80 :-, junior 40:-
i Anmdlan: Senast séndag 28 juni till:

e-post:matsingesmordat@hotmail.com

& &1

Vastkustens Bagskytteforbund
inbjuder till

kvdillstéivling
Onsdagen den 1 juli

Kiasser: Samtliga enl. SBF

eller

Andreas Benjaminsson
Telefon: 0706 35 1339

Servering kommer att finnas

VALKOMNA



LaLeA
BACSKYTTE
\ SALLSKAD

Luled Bagskyttesiliskap inbjuder till wadagarstaviingen Stenvallspiten

e Taviingsdatum: 4.5 juli 2008,

»  Plats: Kiubbens tana pd Stadion Kronan, LUed. Karia med vagheskrivoing finns pé
var hemsida,

Starttider: Bigge Wvingsdagarna 10.30.

Uppvdrmningsskjutning: 2x4 minuter

Antal pilar per serie; 3-pilsener pad konhall under iardagen, | ovigt 8-pitserier,
Tavlingsrond iordag: ITA 1440, SBF 1440, SBF 20m

Tévlingsrond séndag: Einatskjuining med 12-pilsmatcher enligt "ulemodell”
{Steglinal med foriorarsida). Seniorer 70m, Svriga kiasser avsténd ent. SBF.
Tavlingsledare: Harri Forsherg

Demare: Rolf Ronnlund

Startavgifter: Senerer 160k, Juniorer 80kr, Knaltar 40kr.

Servering: Hamburgare och fika,

Anmiéfan: Kan ske pd formuldr pd vir herasida hup:fuleabs.ny, allemativi med E-
post il info@@iuleabs.ny efier Ul Harrt Forsherg, telefon 070-355 55 84, Sista
anmaliingsdag 30/6.

“ 2

Varmt valkemmen till Lulea!

e
R i

Steﬁalls Trd AB

FORADLINGSSAGVERKET | NORR

Harmed inbjuder

Stallarholmens och Nykvarns
Bagskytteklubbar till

Sommarfalten
Lordag 11 juli 2009

Omfattning: SBF 10-13-klasser.

Plats: Stallarholmens faitbana, vid utfarten
mot Mariefred.

Rond: 1%24 mél Falt, 13-klassen skjuter markt
och 10-kiassen omaérkt. 085 10-klassarna
skalt ha en vuxen med sig pa banan
{de gér i egna patruller)

Anmalan: 6 juli 2009 via e-post
cenneth.ahlund@bagskyttel.se

Avgift: Individuellt 100:-, Lag 1C0:-.

Start: Uppvarmning ki 9:30-10.45, start kl 11:00

VALKOMNA TILL STALLARHOLMEN

Snapphanetraffen
Sondagen den 26 juli

Plats: BK Snapphanens utomhusbana 1
Olofstrom

Start: KIL. 10.00, med 2 provserier.

Rond: 900rond

Klasser: Enligt FITA och SBF regler

T-ledare: Ingmar Senesson

Avgift: Juniorer 100ky, sennorer 150kr

Anmil dig senast den 19 juli till Ingmar Sonesson
pd tfn: 0456-15 644,

Eller till Jari Torikka pd tfn: 0454-57 53 27,
mobil: 0767-61 68 74

Via e-mail: jari.torikka@oktv.se

Sedvanlig bigskytteservering kommer att finnas

Vilkomna!

UMEA BAGSKYTTEKLUBB
Inbjuder till

BJORKTRAFFEN

|6rdagen den 8 augusti 2009

Plats: Klubbens bana vid Nydala, E4
norra infarten.

Start: Ki 10.30

Rond: FITA 1440
6 pil serier for alla utom knattar
som skjuter 3 pil serier.

Klasser: Enligt SBE

Avgifter: Seniorer och dldre 120:-
Juniorer och knattar 80:-

Anmalan:  Till Lundgvist 090.-123966 eller

e-mail: ubk@umeabk.org senast 1 augusti

OBS! Vid for fa skyttar anmiida
stalls taviingen in!

VALKOMNA!




inbjuder till
kvdillstavling

Onsdagen den 12 augusti

Ankepilen

Tavlingsform: 70m 2x36 pilar{6 pilarx12)
Lardagen den 29 augustt 2009 k1 10,00
Plats: Géra Lejons Bana(Burmabacken)
. Plats: Utehanan © Skarup (bakom Folkets Park) se viigheskriviing pa hemsidan,
Starttid: 18.30 (U]JpVéiL'lTlIlli’lg 234 1'1111'1) Parkering vid Folkets Hus. ¢f pa banan.
. Ty Tiivlngstorm: FITA 900 samt SBES 20 merond e 10 Rlassen {3-pilsserion)

Klasser: Samtliga enl. $BF i o

Kiasser: Samtliga enl, SBE, 10-kassen skiuter 2 x 20 pilar,
Avgifter: Senior 80 :-, junior 40:- I
Anmilningsaveiftc Klass 10-13: 120 kronor

Klass 16-60 och langhdge: 140 kronor

Anmilan: Senast séndag 9.augusti till:

OBS. Anmil or i god Gd dicdet fmns begriinsad plats pa var bana.

Anmilian: Senast tredagen den 21 sugastt per telefon (4142734 52 efter via mail

e-post: matsingesmordal@hotmail.com

| Foklare servering finns. (Korv, smdrgasar, kafte, Yisk nn}
eller
Vitkomna

Andreas Benjaminsson
Telefon: 0706 35 1339

SKURUPS BK

Servering kommer att finnas

VALKOMNA

Svirdsjo [F Vasapilen inbjuder
Till den 50: e

Vasajakten

Rond: Jakt 2X15 mal
Plats: xf\sgﬁrden Lumsheden (N 60°42.528 FE 016°15.1657).
Tid: Sondagen den 30 augusti 2009 kl. 10.00.
Virmning: 09.15 - 09.45.
Klasser: Enligt SBF: s bestammelser.
Avgift: 10-klass gratis.

13-16 klass SO kr.

Ovriga och lag 100 kr.
Apmilan: Anmilan sker senast den 26 angusti till:

Jan Persson pé tel: 0246-20025.
Alr. Via mail nll: vasapilen@live.se

Servering kommer att finnas.
Kafte och tirta bjuds pa efter avslutad tavling och innan prisutdelningen.

Svirdsjo IF Vasapilen halsar er hjartligt vilkomna




Datum:
Tider:

Tavlingsplats:

Klasser:

Tavlingstorm:

Taviingsledare:
Domare:
Materiakontroll:
Servering:

Anmalan:

Férgeningsavy.

Anméiningsavgifi:

BAGSKYTTEKLUBBEN DALPILEN

inbjuder er till
3D-ETTAN 2009 &

Final i 3-D touren
Lordagen den 12 sepiember 2609
Start kl 16.00 med uppvarmning meitan ki 8.00-8.50
Melfista sandasar och dalar kring BK Dalpilens klubbstuga,
norr om Borlinge ulefler RY 70 mot Mora. Végvisare lrarn
Meilistarondeifen. GPS-koordinater Lat: N 607 30" 43 .41
Long: E 157 22" 42.11
Enligt SBF:s besiammeliser

1 % 30 3-D mal Mc Kenzie och Della.
Final t 3-D touren

Seniorer och dldre 150kr, Svriga 100kr. Kan inbelalas samilidigt
med anmndlan senast den 6 september 2009 Ll

BK Dalpiien PG 231 34-0.

Mark talongen med 3-D ETTAN

Micke iCick och Matls Jacobsson

1.G Kiéck och Christian Hedvalt

Stickprevskontrolt under laviingen.

Vid klubbstugan

Anmétan senast dert 6 sepl 2009 Gil:

@icliacom elier
, Hiortsonvagen 3, 780 45 Bjdrbo, 0241-232 18

Enligt SBF § 22.1.10 s4 skall {6rseningsavgill tas ut vid [r sen
anmaian. Anmal £ri god Lid!

Yitkomnat
v bldalpilen.se

Katrineholms BK inbjuder till
Oppundajakten 13 sep
Tavlingsrond: SBF 30 mal jakt

Start: 10.00 Inskjutning: 9.00-9.45
Tavlingsledare: Jarmo Heinonen

Plats: Ostra spéret, Stallsbacke
Skyltat fran rondellerna $5,56, och 52
GPS: lat: N58%58.856° long: E016%14.717°

Klasser: enligt SBF
Avg: Senior 140 kr, Junior 100 kr

Anmalan: Senast mindag 7 sep

Till Mats Elfsten: mats.elfsten@relia.com
tele. 0150-540 74 eller Tapio Hjerppe:
tapio.hjerppe@lantmannen.com

tele: 0150-34 98 05
Servering finns.

inbjuder tilt

kvidllstdvling
Onsdagen den 10. juni

Tavlingsform: 70m 2x36 pilar(6 pilarx12)
Plats: Gota Lejons Bana{Burmabacken)
Starttid: 18.30 (uppvarmning 2x4 min)
Klasser: Samtliga eni. SBF

Avgifter: Senior 80 -, junior 40:-

Anmalan: Senast séndag 6.juni till:

e-post: matsingesmordal@hotmail.com
eller

Andreas Benjaminsson
Telefon: 0706 35 1339

Servering kommer att finnas

VALKOMNA

Bagskytteklubben Dalpilen
Inbjuder till
Dalpilskiassikern!

Torsdagar med start kl. 18:00
Klubbstugan i Melista

Den 9 juli borjar vi med 12 jakt

Den 23 juli blir det 12 maérkt falt

Den 30 juli avslutar vi med 12 3D mél

Uppvarmning: 30 minuter fore tAvlingsstart
Pris: 50kr/tillfalle

Anmalan p& plats

Enkel servering vid kiubbstugan

Se aven htip://www bkdaipilen.se

Valkomnal




'Den klart skénaste bdge
jag har skjutit med. Mjuk i
y pdrogef frots 60 . ound
styrka. Snabb och reky/frr
Jog har héjt min snitfpoting .
pd 3D- skytfeh ér. Satsar d

pé skogskyﬁet ar Katera X,
def sialvklara valet.":

— Yngve Malmstidm,
leam Bagar&Pilar

Betala smartare!

Bégar & Pilar kan
fillsammans med Resurs
Bank erbjuda dig frihete
dela upp betalningen po
dina inksp.

Valj sjélv om du vill betala
allt ménaden efter eller dela
upp betalningen i 24
ménader utan rénta,

Besck var hemsida fér

. 3 2’
| ktue[lca priser. _ Viki (kg)
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VARLDSCUPEN

WC3 Antalya

18 Individeueilt blir Morgan 17: ¢, Anders 29: a,
Robert 35: a och Magnus 60: de.

Compoundlaget levererar,

tar silver!

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA FITA

Compoundlaget med Morgan Lundin, Anders Malm och
Magnus Carlsson foljer upp sin seger i Porec med ett silver i
Antalya. Individuellt tar féljande skyttar guld. Simon Terry
(GBR), KWAK Ye Ji (KOR), Dominique Genet {FRA). Luz-
mary Guedez (VEN), Camilla SOEMOD (DEN). Korea tar tva
lagguld medan Holland och Nya Zeeland tar guld pa com-
poundsidan.

et svenska compoundlaget kvalade in som fyra pd
4137 medan Italien ledde pa 4152.

Lagets framfart fortsatte med drtondelen didr man
noterade hogsta resultatet ndr ryssland besegrades
med 231-223. Hollindarna med varldsrekordhdallaren

Elzinga i spetsen var nira att dka ut mot Indonesien, seger
dock med 220-217.

I kvartfinalen blev det mycket tajtare och sikert mer nerver.
Véra svenska skyttar kom tillbaka efter en ohygglig "halvvigs-
Jedning” 100-111 f6r Venezucla. Lika 167-167 blev till seger
med 226-223, snyggt jobbat!

Semifinalen bjod pa stort raffel. Sverige fick hdr mota Ita-
lien som man besegrade senast i Porec. Historien upprepade
sig och svenskarna kunde ta sig till inal mot Holland via 224-
221, otroligt spannandc!

Silver till Sverige

Sveriges compoundlag fick sdledes i finalen mota Holland.
Sverige som vann senast i Porec fick hér se hollindarna starta
med dtta (8) tior i rad och en nia! Detta kan forstas ha skapat
en del spanningar i det svenska laget som ddr Morgan skot
flera pifar i nian till hoger. Halvvigs ledde holldndarna med
116-113. Detta utokades till 172-166 for att till slut stanna
pa hollindsk seger med 229-223. Kanada slér Iralien 224-221
och tar hem bronset.

P4 damsidan mottes éverraskande Nya Zeeland och Grek-
land. Nya Zecland tog greppet om matchen direkt med en
4-podngsledning och fortsatte sedan till seger med 211-204.
Aterigen tar Italien stryk och Australien vinner bronset med en
poang,

Tidskriften Bdgskytten, juni 2009



Teknik
PILHYLLAN

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Ni som har sett hur det ser ut i slow-motion nir
man skjuter vet att det inte bara dr pilen som satts
i svangning. Hela bagen ser ut som vore den gjord
av gummi. Sjalvklart uppstar fragan vilken betydelse
pilhyllan har i den trimning som skall halla pilen sa
rak som méjligt ur bagen.

riagan gick dll Goran Bjerendal som hir ger
sitt svar.
- Pilhylian har stor betydefse for villken
hojd man far pd nockliger. - En hard pilhylla
(hart motstdnd nedat) ger ett relativt hogt
nocklige och vice versa.

- Har man en latt pil med latt spets dr det en fordel
for trimningen om man anvinder mjuk hylla. - Ar
pilen tung, t.ex. en aluminiumpil med tung spets kan
det vara ren karastrof med f6r mjuk hylia.

Jag trodde Danmark var platt men i det
Trani) 15 gamla brunkolsbrotiet var det allt annat!

19

- Det kan ge en hel del att grupperingsprova med
olika pilhyllor. - Men man mdste tinka pa att varje

hylleyp krdver sitt unika nocklige. - Der blir inget

riatevist prov att bara skifta hylla rakr av.

Hoppas detta gav lite idéer till din trimning.

Danish Open

- seger till Kjallhult

TEXT: MIKAEL SVAHN 8iL0: BJORN KALLHULT

1 ar 25-arsjubilerade Danish Open med en éppen
3D-tavling. De svenska firgerna forsvarades av lang-
bageskytten Bjorn Killhult, Alingsds. Med den iran
dessutom, seger 1 denna mycket kuperade tavling blev
resultatet.

dvlingen som var vilbesokt med skyrtar

fran savdl Tyskland som Holland utéver

de nordiska grannarna, Man har mer och

mer gatt ifran jakttapeterna och var nu en

ren FITA 3D-tiviing med grund, ehmimne-

ring och finalskjutningar. - Lingbidgeklassen dr den

klass som har hardast motstand t Danmark, berdttar

Bjorn. - Langbdgeklassen hade battre resultat bagge
dagarna dn Barcbowklassen.

- Lar var det compoundskyttar som lagt banorna

vitket avspeglade sig i de extremt langa avstanden.
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- Nirmaste korthéllet lag pa 12 meter sedan lig det
mellan 15-30 meter oavsett storleken pa djuret.

- Tavlingen skéts 1 ett gammalt brunkolsbrott och
det var mycket kuperat, jag har not aldrig sett nigot
liknande, sdger Bjorn och jag som trodde Danmark
var platt.

TAVLING




MATERIEL

Enligt Mr Kim behéver inte compoundskyttar skjuta
med ACE och X10 eftersom pilens paradox saknas 1
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compoundskyttet,

Tk K

O.C. ATT KAPA ACE&X

TEXT: MIKAEL SVAHN BiLD: JARI HIERPE

Vad skall man tanka pa och vad hander nar man bor-
jar kapa konade pilar?

Forst maste man konstatera att ACE och X10 ar just
konade pilar, dvs de 4r smala i dndarna och breda
mot mitten som en tunna,

Har nedan forklarar Goran Bjerendal, Lindome BK
vad som galler nar man kapar ACE och X10.

ar du som fristilsskytt slipper ivig pilen

kommer du att med dina fingrar éverfora en

svingande rérelse i pilen, sd dr det med alla

sorters pilar. Svingningen startar for higer-

skyttar at vanster och fortplantar sig sedan
genom pilen och ut i spetsens. En aluminiumpil har en
jAmnare svingning ungefar som en pendel. ACE och
X10 diaremot dr betydligt mer oregelbundna. Man
kan sdga att de ror sig som fiskstjdarrar i bigge 4n-
darna.

Nir der giller ACE och X10 far dessa pilar sale-
des en storre svangning 1 dndarna och en mindre pa
mitten beroende pa deras konade form. Om man i
extremfallet kapar massor i &t oss sdga framénden

kommer pilen ate bli styvare dar och mjukare i bak-
kant vilket forstds okar risken for islag i korrespon-
dens med ovanstaende rorelsemonster.

- Nu fér tiden, borjar Goran rekommenderar inte
Easton att man kapar ACE och X101 bakkant.

- Overlag dr man mycker dterhillsam med rekom-
mendationer eftersom det 4r s& méanga parametrar
som pdverkar hur en pil beter sig i skottet.

— I princip kan man sdga att om din dragliangd géir
ner mot 26 tum d4 kan du kapa upp tili 35mm i bak-
kant eftersom den konade delen av dessa pilmodeller
annars hamnar for lingt fram 1 {érhdllande till dess
fysiska centrum. Nir man kapar i bakkant paver-
kar du pilens dynamiska spine mer dan om du endast
kapar i framkant — Vid lingre pillingder dn 27 tum
racker det oftast med att kapa endast 1 framkanten.

- Vilket dr det vanligaste felet som mdnga gbrs

- Det ir att man inte vet vad man gor, sager Go-
ran. — Som vi sagt har dessa pilmodeller tvd rérelser,
en bak och en fram darfor ate den konade (bredare)
delen pa mitten paverkar pilens totala svingning

Svingningen startat sdledes genom att fingrarna
for en hogerskytt styr pilens bakidnde at vinster vil-
ket sinder en vag genom pilen. Den hir vagen 4dr inte
lika konstant som i en aluminiumpil. De forsta tva
svingningarna i dessa kolpilar ar lite oregelbundna
och niir jag sig detta forsta gingen hos Biter forsokte
jag att trimma bort dem. Men detta dr inte ndvin-
digt, om ens mojligt, darfor att rorelseménstrer hor
ihop med pilarnas karakear
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Teknik

i sina pilar.

~ Det finns inte tvd personer som bar, eller vi 71
kanske skall sdga "borde” ha samma balanspunkt

- Varierar balanspunkten beroende pd bur man
skjuters - Absolut. — Det finns inte tvd personer som
nar, eller vi kanske skall siga “borde” ha samma ba-
fanspunkt i sina pilar.

— Man skall inte bli skrimd av ovanstiende forkla-
ringar. — Pilmodellerna ger betydiige fler mojligheter
for skytren att justera tilf sitt eget siitt att skjuta. — Jag
har bara hidr férsoke forklara ate det inte gér att ge
allmangiltiga precisa svar, inte ens ndr det galler att
vilja ut vilken aluminiumpil som passar till just dig,

Att aitta 1 tabellen blir nidstan aldrig ritt eftersom
det 4r sd manga fler parametrar dn dragiingd och
bagstyrka som avgér vilken pil som passar just dig.
Tabellen anger ett riktvarde utéver det maste man
titta pd skyttens teknik, tab, m.m.,

Ofta rekommenderar tabellen for hiarda pilar till
mjuka bagar och for mjuka pilar tilt de hirdare big-
styrkorna.

- Artt vilja en ndgot hardare pil i tabellen dn vad
som rekommenderas om du har 404 eller mer @ ba-
gen och en lite mjukare om du ligger under dr en bra
grundprincip.

FO.C. % = 100 x (A-1/2)
1.

L= Korreke pillingd - avstdndet fran botten pd
nockskaran till sluter pd skaftet.

A= Avstandet fran botren av nockskiran till pi-
lens fysiska centrum nar pilen dr nockad, fjadrad och
spetsad.

F.O.C kan ocksd riknas ut genom att anvinda
Easton’s "shaft Selector”.
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Hjerpe i rekordtagen

Vid 3D-tdvlingen i Sigtuna 1 slutet av maj manad
skot fari Hjerpe, BSK Sturarna fantastiska 444p
av 450 mojliga. Detta ér det hogsta seniorresultat
som nagonsin skjutits i 3D. Stort grattis till Jari
om ocksé passade pa att forse Bagskytten med lite
statistik 1 amnet.

Viart aft notera dr att
samma familje leder bade
dam- och herrklasserna.
Erik Berwald skot fanras-
tiska 441 redan for 10 4r
sedan och Sturarna har de

enda herrskyttarna  som
varit dver 440,
Jari Hjerpe
Béastalista
HC19
Jari Hjerpe BSK Sturarna 444 p 2009
Jari Hjerpe BSK Sturarna 441 p 2007
Erik Berwald BSK Sturarna 441 p 1999
Christoffer Herfindal Igelboda BK 438 p 2003
Ulf Hemmings Skallsjé BG 438 p 2005
Lennart Nordsvahn  Pited BK 438 p 2009
Andreas Norén Igelboda BK 435 p 2007
Anders Séderstréom  BSK Sturarna 432 p 1998
Bjorn Andersson BSK Seurarna 432 p 1999
Yngve Malmstrém  Sodertdlje BF - 432 p 2009
Patrik Palmqvist BK  Danapilen 430 p 2007
DC19
Ingrid Olofsson BSK Sturarna 421 p 2008
Ulrika Sjowall Alvenis BK 414 p 2009
Mona Elwing Vistbo BK 410 p 2001
Eniko Bethlendi Vistbo BK 404 p 2003
Asa Bohlin Mijolby BS 401 p 2008
Agneta Staaf BSK Uven 398 p 2004
Lena Persson Gavie BK 396 p 2002
Susanne Ribbestad — BSK Uven 391 p 2002
Medelene Forslad BSK Uven 388 p 1998

Linda Rundberg Skallsjo BG 387 p 2006




TAVLING

- Det tog oss bara 13 minuter att flytta tavlorna
fran 50 till 30 m och byta ut ndstan alla tapeter
mot fyra ganger sd mdnga smdtapeter. Det mdste
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vill vara klubbrekord?

/\/Q—H()ME/ T

SILVERPILEN

TEXT: TOM PEDERSEN 8ILD: TOM PEDERSEN/ELINA KARKKAINEN HEED

Goran Bjerendal, Lindome BK.

Huskvarna Bagskytteklubb har lange varit kind som
en typisk ’jakttavlingsklubb’ eftersom deras skogsba-
nor bjuder pa lockande och roliga mal. Men pa senare
ar har de dven antagit sig tavlingar som 3D, svenska
juniormisterskapen utomhus och nu Silverpilen. Sil-
verpilen var en tavling som bérjade skjutas redan pa
1960 talet och nir styrelsen i klubben bestdmde att
arrangera en FITA 1440-rond med Elitseriestatus sa
blev det sjalvklara namnet Silverpilen efter den legen-
dariska motorcykeln som tillverkades pa Husqvarna
AB pa 1950-talet.

rrangorerna hade flirtat med vadergudarna

och sett till att det var klarbld himmel hela

dagen med ldtta vindar, och resultaten kom

dérefter. Inte mindre dn fem svenska rekord

slogs under dagen pa bade delresultat och
slutresultat.

I HC 19 vann Carl-Henrik Gidenskaold fran Halm-
stad med niarmare tjugo poangs marginal mot tvdan
Rolf Andersson frdn Sodertilje. Calle borjade lite
knackigt pad 90 meter med 314 men skot sedan upp
sig rejalt med biand annat 349 poidng pa 50 meter.
Noteras ska Jesper Danielssons 327 podng pa 90 me-
ter.

I HF 19 var det lite hdrdare kamp om forstaplat-
sen, Vann gjorde i alla fali Goran Bjerendal, Lindome
pd 1258 podng — 3 poidng fore férbundskaptenen Per
Bengtsson, Linkoping, Trean Mikael Ekholm féljde
inte riktigt med i matchen efter $0-meters avstandet
och hamnade darfor p4 1213 podng. En annan sol-
klar vinst biev det 1 HF 16 dar den fantastiske Sebas-
tian Djerf hamnade pd 1301 podng, 76 podng fore
Marcus Lagneholt fran Jarnvigens IE

DF 19 har firt en comeback genom Mix Kerd-
prasop (tidigare Haxholm) fran Finspdngs BK. Det
hir var Mix andra tiviing sedan comebacken, men
resultaten visade att hon ar en rutinerad skytt. Mix
blev tvia i klassen efter Christine Bjerendal, Lin-
dome BK, som skét 1217 poidng. Trea blev Sandra
Nyberg, Vetlanda BSK pa 1166, DC 19 vinner Isa-
bell Danielsson pd fina 1371 podng fore tvaan Elin
Kedén, Kungalvs BK pa 1313 podng. HK 19 vin-
ner Lennart Andersson, Vetlanda fore Mats Fre-
driksson fran Vixjé med betryggande 50 podng.

Svenska rekord

Kjell Eriksson har férmodligen som mal att sla alla
svenska rekord i HC 60. Med 350 poidng pa S0 meter
slog han nytt rekord med fyra podng.

Tidskriften Bagskytten, juni 2002
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# Kjell hade endast

I podang upp ll det svenska re-
kordet pi slutsumman. Rekord slog dven junioren
Kalle Puman, Eskilstuna i HK 13 pd 30 meter med
337 poing, och Mimmi Eriksson, Skogens IF, satte
ny slutsumma med sina 1369 poing i DC 16. Asa
Johnsson, Vixjo slog svenskt rekord 1 DK 19 pd 50
meter med sina 285 poang. Det var en 8kning med
fyra podng fran det gamia,

£k
&

TAVLINGSANNONS

Pitea Bagskytteklubb inbjuder till:

PT-malet 2009

Pitea

Bagskytteklubb

Rond:

Plats:

Datum:

Tider:

Ansvarig domare:
Klasser:
Anmadlan;
Startavgifter:
Deltagare:
Qvrigt:

FITA 900 samt motsvarande SBF-klasser

Klubbens bana, Kulien {jebyn

2009-07-25

Uppvarmning startar 10:30, tavlingsstart ca 11:00

Lennart Nordsvahn

Enligt SBF

tavling@piteabagskytteklubb.se, 0730-311 602 senast 2008-07-20
120kr seniorer och dldre, 80kr juniorklasser

Fdr att tdviingen ska genomfdras krévs ett minimiantal av 30 startande
Servering kommer att finnas

Vilkomnal PitEé’Tidningen
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I HC16 skorts det hoga resultar av Viktor
24 Lundstrém {1365), Jonatan Friberg (1355} och

Chrisopher Réonnow (1348).

corov n

Hoga resultat
i Gota Lejon Cup

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ERKKi AHVENVARA

Har dr nagra av dessa: Isabell Danielsson skot
1375p 1 DC19, Tvian Rebecka Killstrom var 71p
efter.

Morgan Lundin var nira att sdtta aytt svenske re-
kord : HC19 med fina 1402. Magnus Carlsson, Trel-
leborg skot 1388 och sju skyttar var éver 1370,

Stig Svensson, Skovde BK satte nytt svenske rekord
i HCS50 med overlagsna 1395 samt 352 pd 60 meter.
Tvi over 1300-strdcker i HF19 kénns riktigt bra.

Jonas Andersson, BK Gripen har kommirt tilibaka
och skjuter hir 1317 fére Goran Bjerendal som dver
gor 1300p.

Sebastian Djerf satter svenskt rekord pa 50 m i
HE16 med 333p fast han skot i HF19. Anton Lund-
strém som vi tidigare gjort reportage om i Tidskrif-
ten har nu konverterat till fristil och placerar sig hdr
som sexa pa 1205p.

E A : - i

Fr.v. C Haholm.

World Games
- Klart med laget till Taiwan
och World Games 24-26 juli

TEXT: Leif Danielsson, Farbundskapten Filt

DC19har virutinerad faitskyteilsabell Daniclsson
Eskilstuna och "ny” 1 senior samanhang men iiven
hon rutinerad namligen Malin Johansson Kil.

DF19 bestdr av Christine Bjerendal Lindome BK.
Ny i dessa samanhang men som med all sikerhet
kommer att prestera nar ullfdlle ges.

HC19 kommer att representeras av Jari Hjerpe
BSK Sturarna som med sin rutin kompletteras
med en ny skytt i ganget Christian Hedvall BK
Dalpilen.

HF19 blir det tva deltagare och det dr Micke
Olsson Stockholm som tidigare drven har skiutit
klassiskt med stor framgang. Men som nu satsar
olympiskt pa hogsta niva och gor en malmedveten
satsning. Han far med sig Niklas Willman som nu
satsar olympiskt fram all WG.

HK19 kommer atr bestd av stor rutin i form
av Erik Jonsson Rembo och Martin Ottosson
Vistervik. Tvd herrar som har glatt oss genom
aren med mycket bra prestationer i Virldseliten.

Laget bestdr av en bra blandning av rutin och
sleyttar som gor premiir Jag dr overtygad om att
detta lag kan prestera bra resultat nar det vil ar
dags. Ett lag dir alla tar sitt ansvar och dr vil
forbereda infér WG 1 Taiwan.

Det ar trakigt med installda falttavlingar da deta
lite kan stéra forberedelserna infor bide WG
och dven EM i Frankrike som gar senare i host.
EM laget tas ut i samband med falt SM. 54 jag
ber bigskyrte Sverige om hjalp ate fa skyttar att
anmiila sig till de filttiviingar som arrangeras for
att vi ska kunna dka med sa val forberedda skyttar
vi bara kan. Det hjdlper oss att halla stillningen
som en av varldens basta faltskyttenationer.
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Internatione

Hela 16 av 20 mojliga virldsrekord har sats
sedan Virldscupen startade 2006.

25

ocksa rekordet pa 70 meter, 358 av 360 mdjliga.

en som forse brot den magiska 1400-po-
dngsgriansen var Clint Freeman (AUS)
1998.
S& fort ndgon har brutit en grins kommer
allt fler att gora det. Vid Varldscuptiviingen
i Porec tidigare i &r skor Morgan Lundin dver
1400 for forsta gédngen (1404). Det dldsta rekordet
innehas av Dave Cousins (USA) som i en 12-pilars
match ar 2000 skée fulle med 120 podng (varav sju
krysstior).
Det dr otroligt svart att vara jamn pd en sa hog
niva under en hel taviing.
Nar FITA: s fotograf Dean Alberga triffar
Elzinga berdtrar han att han behévde ett bra resultat

var bra nér 30-metern borjade, siger han.

Otroligt varldsrekord av Elzinga!

Vid en internationell tavling i Purmerend (NED) i mitten av maj skt Peter Elzinga fantastiska 1419p pa
FITA-ronden. Rekordet hélls tidigare av amerikanen Roger Hoyle med 1414p satt 2001. Elzinga slog

infor VM i Ulsan senare i dr. Regner som inledde tavlingen férsvann efter hand och ersattes av riktigt bra
viader, 348 pa inledande 90m var med andra ord imponerande.

Direfter féljde 358, 353 pd 70 och 50 meter. Infor sista avstandet var han inte orolig for att nigot
skulle ga fel. — Jag kan inte komma ihdg nir jag senast skot under 356 pa 30 meter s4 mitt sjilviortroende

Elzinga avslutar med fullt 360p och ett nytt svarslaget virldsrekord.

World Masters Games 2009

Spelen gar mellan 10-18
oktober och ir 6ppna for
alla skyttar, dvs. om man
dr minst 30 ar fyllda.

Wevld

Egg‘?/ | (//j;M%éif

10-18 October

dvlingarna gar dver sju dagar och fér bag-
skyttets del 1 fyra ronder:

Clout, Filt inomhus och tavla. Gillande
discipliner dr compound, fristil, barebow
och freestyle. 220 australiensiska dollar far

man betala i startavgift,

Registrera sig online kan man gora via linken:
www.2009worldmasters.com fére den 31 juli. Pa
féljande webbsida kan du & hjilp att organisera din
resa.
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Website: www,2009worldmasters.com
Email: info@200%worldmasters.com
Phone: +61{2) 8116 2009

Arkivbild: WC07alberga

NOTISEN



Nordisk Stenimpregnering AB

Vart verksamhets-
omrade ar:

- impregnering av
fasader

- betongskydd och
utformning av
kvalitetssystem vid
reparation och
skyddsbehandling

- restaurering och

skydd av
kulturmiljoobjekt

Nordisk Stenimpregnering AB

NSIAB sponsrar:

Jonatan Friberg
&
Morgan Lundin

Vid fragor om produkter och forskning mm kontakta:
VD Arne Svird 0705-167489, arne@nisab.com

Marknadsfragor och bagskyttefragor kontakta:
Susanne Svird 0706-440739, tre.ess@telia.com



DANAGE of Scandinavia

- Buttar for alla andamal

Ett bra erbjudande - Har du lust att testa
att skjuta pa en DANAGE Butt, kép en
PROMOTION Butt och fa extra rabatt,
ndr du senare koper dina DOMINO
Buttar. G4 in pa www.bagaropilar.com
for ytterligare information.

Fraga oss om broschyr
och pris pa

. "NO FRAME TARGET?” - buttar

- lds mer pa

www.domino-target.com

DANAGE har allt du beh&ver, nér dina pilar skall stoppas pa bésta sétt - och den elektronik som behévs for att vér sport skall bli riktig intressant for dig och fér
publiken. For ndrmare upplysningar om produkter, leveranstider och priser - kontakta vanligen:

Bagar & Pilar, Triewaldsgrand 3: 11129 Stockholm : Tel 08-21 91 68 : Fax 08-999620 : www.bagaropilar.com
DANAGE of Scandinavia, Danmark - tel: + 45 74 44 26 36, e-mail: danage@danage.dk, websites: www.danage.dk och www.domino-target.com



larna till trampdynorna i upplyftet.

Flytta tyngdpunkten/balansen fran hi- !
28 Y yngapun a X
(5 / QW /Q Tr q'lf;flqj

Skjutteknik

- uppdrag - andning - expansion

TEXT: MIKAEL SVAHN SYNPUNKTER: PER BENGTSSON, GORAN BJERENDAL BILD: ERIK LARSSON, DEAN ALBERGA, FITA

Armbagen har samima position
{ore shkottet som efter!

Lyft i hojd med nasan.

Fingrarna mot halsen
efters skottet.

Hir fortsdtter artikeln fran nummer § med utgdngs- Bagarmsaxeln foljer med framat och mot framsi-
punkt i uppdraget. Som ni mirker berdttar vi inte  dan av kroppen sa att trycket fran bagen didrmed ras
bara om varje enskild del i skjuttckniken utan dessa  upp i en rak linje fran bagen till skulderpartict pa.
hinger ihop som en helhet, dven om de utférs med en  dragsidan. Se bild 2.
del 1 taget. Det ena hinger pa det andra.

Bild 2

nfor uppdraget har bigarmen roterats pedat
for bittre ldsning, se bild 1.

Bild 1
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Uppdraget kommer ifran armbagen pa dragsidan,
Underarmen och draghanden hinger 1 armbagen.

29

I detta tillsammans med det lilla fordrag som biir
nir bagen lyfts rakt upp fordelas den viktiga balan-
sen mellan tryck och drag med 50% var. Uppdraget
startar med draghanden 1 h6j med nidsan, se bild 3.

Bild 3

Draghanden gor en rérelse garna ned under hakan
for ate laceare hitea den fasta och kraftiga benkinning
som efterstravas i kdkpartiet, Striangen mitt i hakan
och mitt i ndsan, se bild 4, Detta f6r att minimera
risken for variationer i det som betraktas som “det
bakre siktet”.

Bild 4

Visst kan du dven dra rakt in istillet for "omva-

gen” under hakan. Men jag vill nog hivda att den
tydlighet som hir skapas for skytten att late hieta till-
baka dll sin ankringspunkt 4r bra att ha. Det finns
sakert fler parametrar som paverkar hur man gér till
viiga 1 ankringen tex rorlighet och ansikesform.

Andning och expansion

Det ar ldct ate 1 syresdttningen av kroppen i upplyftet
lata brostkorgen {6rbli utspiand genom fortsdttning-
en av skottet. Detta ger enligt det Koreanska synsit-
tet mindre rorelseutrymme for den paféljande expan-
sionen forbi klickern. Det rekommenderas darfor att

Tidskriften Bagskytten, juni 2009

"dra in” bréstbenet in mot kroppen nar du slapper ut
delar av den luft du just dragit in. Sedan kan man ju
ocksd sdga att det inte dr bra att vara helt tom eller
att ha for mycket luft i lungorna heller.

Tanken @r att ett utspant brost ocksd drar thop
skulderbladen mot ryggraden och darmed ger ett
mindre rorelseutrymme for arbetet forbi klickern, En
bra syresdttning med bra rorlighet ar ate foredra.,

Expansion
Detta dr vad vi kallar "arbetet forbi klickern”. Notera
att armbégen pd dragsidan under siktperioden skall
ligga ndgot Hver pilens forlangning, se bild §.

Denna position bibehills genom skottet och full-
foljet.

Bild 5

DRAGLINJE

PILLINJE

Arbetet pa dragsidan skall vara sd att armbdgen
ror sig parallellt med skjutlinjen, se bild 6.

Bild &

[ skottet fortsdtter draghandens fingertoppar, s
mycket det gdr, att vara vanda mot halsen istallet for
att vianda dem mot golvet. Detta hdnger thop med
rikeningen pd sjdlva expansionen och vart draghan-
den dirmed rar vigen i fullféljet, se exempelbilderna
i slutet av denna artikel.

Det har har jag sjdlv svart att 4 ihop och jag har
facc jobba mycket med gummibandet for att hitta
ritt. Jag har haft en ndgot annorlunda riktning pa
mitt arbete forbi klickern.




Titta in pd www.ortogonal.com. Studera dom skyt-
tar som har fingertopparna kvar utmed halsen i och
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efter avdraget.

(5 / QW k Té‘c/‘mm 15

Héakan Ronndal pa gymnasiet

- Hur jobbar du med eleverna nér det galler att inte
vinda fingertopparna mot golvet i avdraget?

- Dert viktigaste i det har sammanhanget ar atv ldra
skytten forstdr att vi har bojare och strickare i
underarmen. - For att f& ett bra avdrag nyper du till
om strangen, hdnger darefter ut lite och ger darmed
signal till strickarna. — Den muskelaktivitet vi skall
ha i dragfingrarna skall vara i fingerstrackarna.

- Vikeigt ocksd ar att nér jag hdngt ut “kroken”
kan jag inte fortsdtra hinga ut mer och mer. - Under
inldrningen mdste du forstds f4 kanna efter tills du
hittat ditt “hang” och direfrer gar du inte fdangre.

— 1 boérjan "nyper man tili” och dérefter aktiverar
skytten strackarmusklerna, forklarar Hakan.

~ I expansionen blir till slut belastningen frén
"tryck och drag” for mycker och dé slapper fingrarna
fran stringen. — Resultatet blir tdtt, snabbt och kort
rakt bakac.

- Det svdraste i bdgskyttet dr att ldra sig “tappa”
strangen. — [ rekurvskyttet dr faran den att du tar i
mot slutet och dé aktiveras bojarmusklerna vilket ger
ett ldngsamt avdrag och du far svarc att komma ifran
strangen.

— I uppdraget giller att inte ha for hog fart in for
att sedan oka 1 expansionen. - Snabbt in ger span-
ningar i for mycket muskler som du sedan fir ligga
energi pd att slappna av i.

- Jag tycker att det ar mycket viktigt att vi ute i
klubbarna lar oss att prata bagskytte och skjuttek-
nik. - Sedan ar det alltid ¢n Jang resa men du skall
forsoka gora det sd enkelt som mojligt s& ate du kédn-
ner dig trygg i din skjutning. — Diskutera i klubben
och motivera varfor ni gér som ni gor.

— Nir jag lyssnade pd Petra Eriksson forsta gangen
var hon 15 4r. ~ Hon kunde beskriva hur hon gjorde
och motivera varfor. - Det hade hon ldrt sig i Lin-
dome darfér att ddr pratade man bagskytte, avslutar
Hikan.

Riktning - hastighet - lingd

Dessa begrepp ir centrala 1 avdraget. De ar en f6ljd
av det du gjort i skjuttekniken sa idngt. Vikugt att
nya skyttar, siarskilt barn och ungdomar far lira sig
detta fran borjan.

Riktning: Underarmen pd dragsidan skall hinga i
armbdgen som en sorts "forlangd krok™.
Hastighet: Uppdraget skall vara mjukt. Vid hastiga
uppdrag fr man en ansamling av muskelspinningar.
Det 4r lattare att anvinda rdtt muskler med mjukt

uppdrag,

Ju starkare bige du har i forhallande dll vad du
orkar med desto mer maste du ta i med hidnderna i
uppdraget.

Liangd: Korta rorelser ger en mindre striicka pa vilken
det kan uppstd storningar/variationer 1 utférandet.

Viktigt att komma ihdg: Korta-snabba avdrag med
fingertopparna utmed halsen 4r en folid av att du ut-
fort allt som kommer tidigare i skjuttekniken pa ett
bra satt. Ett bra arbete (expansion) och en bra balans
mellan tryck och drag baddar for bra avdrag!

Pi bild 7 visar Erik Larsson hur du kan ova detta
med Riktning — hastighet och lingd. Direfter foljer
lite exempelbilder pa bra skyttars avdrag.

Bild 7

o

I niista nummer lite om bland annat finger- och
handsiittning.

Tidskriften Bagskytten, juni 2009
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SF Axiom paket 1

Ny bage fran Sebastian Flute till klubbar & nybdrjare.
Stock, lemmar, plunger, magnetic pilhylla, stréang. o

Enbart stock 900:-
Enbart lemmar 850:-

Stock
Farger:
Svart, silver, orange, vit eller bla
Langd: 23”

SF Axiom paket 2

Ny bage fran Sebastian Flute till klubbar & nybdrjare.
Stock, lemmar, plunger, magnetic pilhylla,
strang, MTM véska, Smart Cordovan Tabb.

MTM Viaska

¥ Lemmar

91x26 x13 X

64” 16lbs - 36lbs
Stock - 66” 16lbs - 38lbs
Farger: P 68" 16lbs - 40lbs

Svart, snver, J
orange, vit eller bla

Sommar Rea - Hoyt Lemmar
Hoyt G3 lemmar rlktprls 4895:-

68/38 nu 3995:- .
70/40 nu 3995:-

Smart Cordovan

SF Back Pack
Farger: Svart, Svart/Bla

En stor ryggvaska med
pilrér,med manga sma fickor.
Kan béaras som vanlig véska

Art nr: 810.B92

Easton Koger
Farger: Rod/Svart, Gul/Svart, Silver/Svart
Art nr: 810.EAS

Skolgatan 38 Tel/Fax: 044-10 90 40 www.bengtssons-mittiprick.se
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