


Den har méanaden skall vi beséka Arrownets nydppnade bagskyttebutik.
Den ligger i Alingsas och dgaren dr langbagsskytten Bjorn Kallhult. Han har
6 SM Guld 3x3D, 1 Falt, 1 Inomhus, 1 Jakt,, 1 VM Bronse 3D, 1VM Silver Lag
3D, 1 EM Guld 3D. - Far man fraga Bjorn hur det star till?

Visst, vi gar in genom ddrren en gammaldags dorrklocka pinglar
vilkomnande. Har fylls vaggarna med pilar, bagar, koger och allt méjligti
l&nga rader. - Vi &r imponerade. - Vad kan du beratta om butiken Bjorn?

53 har dags ar butiken full med folk. Vi ser bade svenska och danska kunder
sté bdjda bver langbdgar och nagot férhistoriskt 3D-djur fran Reinhart.
Vi hejar glatt och dorren gar igen bakom oss med ett pling.

- Nagon sarskild inriktning eller specialitet?

Arrownel 2

TRADITIONAL ARCHERY

Tack bra? Inte varje dag man &r i tidningen.

Kan det vara sd att du &r lite nervds nu nar vi ar har och tittar oss
omkring?

Absolut inte, bara kul faktiskt, s& hir ser det ut pa utsidan.

Alla tiders, och pa skylten star det "Arrownet” men da ar ju allt i
sin ordning sa langt, skall vi ga in?

Jag har handlat med bagskyttematerial i snart &tta ar och till slut
blev det naturligt att komplettera med en butik. - Forsta juni slog
vi upp portarna och nu har jag kunder éver hela norden.

JaTraditionelt bagskytte dvs Langbage och Jaktrecurve och 3D-
djur. Just 3Ddjur har vaxt jattemycket da vi alltid har mycket djur
pé lager och i dag har vi t.ex Reinhart, Eleven, McKenzie, Delta ,
SRT och Longlife som leveratérer.

De Estniska Falcob&garna &r jag ocksa riktigt glad att jag har |
ensamritt pd. Dessa bagar dr och har varit absoluta grundbulten
for alla nybdrjare som vill komma igang med en billig bage.

Jag hoérde att du harfler foretag?

Jo jag jobbar i byggbranschen ocksa.

Det later som manga jarn i elden, hinner du med att skjuta nagot
sjalv?

Joda men nu efter VM satsningen far det bli lite lugnt ett tag.
Maste f4 lite annat gjort hér i butiken och web-shopen ocksa.
Framtidsplaner?

Har hittat en bra leverantér pa Recurve / Fristilsbagar som kan bli
natt?! - Men nu fa jag tacka for besoket, dags att ta hand om alla
kunder.

- Vi far tacka for att vi fick komma hit och for kaffet sa klart.

1

hAletet Lol

Tavling
Vad ségs om att vinna dina hjulklappar i ar?
Du svarar pa frdgorna och mailar in dina svar till: arrownet@tella com

; A B C |
Nar 6ppnade Bjorn sin bagskyttebutik? Sista juli Forsta juni Andra mars )
Vad heter Bjorns foretag? Arrownet.se Butiken i Alingsas.se Butiken i Alingsds.nu '
Bra bage for nya langbageskyttar? Falco Spirit Mahaska Longbow Border Griffon GL
Séljer 6ver hela? Sverige Norden Vérlden
Hur manga SM guld har Bjérn? 1 0 6

:a pris Material till 2 Dussin Trépilar —Valfri design Vérde c:a 1500 kr.

2: a pris Valfritt Rygg / Sidkoger.

3: a pris Valfri Skjuthandske Varde max 300 kr.

4-10 pris T-shirt Practise makes perfect (Ange din storl. i mailet s,m.LxI ).

Vinnarna presenteras i nummer 12 av tidskriften bagskytten.
Lycka till!

www.arrownet.se 0707-77 13 32 (dagtid)
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i11.  Akademien pd uthildning hos Bigskytten.
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12, World Masters Games: Stig Svensson
overlagsen!

13. Domarhérnan.

14. Karlsvikstriffen.
Munktelltraffen i Eskilstuna.

15. Yngre Junior Trofén.

18, Aterhdmtningskakan.

19, Morgan 594p!

20. Fokus pa tjejer med liger.

23, Artkel frdn SBF: s 20-arsjubiiéum 1960.

25. Ungdomsldger i1 BK Gripen.

28. FETT.

30.  Vilka dr detta? Bilder pa gamla skyttar.
Tidigt formbesked pa C4-Triffen.

JSM ute.
Arrangdr saknas.

Tavel-SM, BK Dalpilen
Borlinge, 10-11 juli

File-SM. Edsbyn
21-22 augusti

Senior-SM inne Karlscad

ISM inne. Skogens IF
6-7 mars

T . 27-28 mars
Tavlingsannonser i mitten, bara att ta ut!

- SBF-Shopen!
Tomten kommer!
Handla dina julklappar har.

3D-5M, Kalmar&Skogens IF
28-29 augusii

Jake-SM, Tiveds 11
25-26 seprember
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SBF-SHOPEN 10 Danage 31
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Carl-Henrik Gidenskold, Tavlingsprogrammet
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Under aret kommer dina valda styrelseledamoter att
4 redogdra for sina uppgifter och vad man jobbar med

just nu. Nederst finns deras kontaktuppgifrer.

pedaktions

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

Post

4 discipliner & 4 skjutstilar. Vilj det som passar dig. Aret runt.

o 2

Forbundsstyrelsen
Namn Telefon/Mobil

Crdférande

Vice ordférande

PR & Sponsring
SportcheffSekreterare

Utbildning, handikapp

Distrikes- & Foreningsverksamber
Tavhingsverksamher.

Domare & Regler

Ungdom

IT-Fragor

Handikapprepresentant
Personalrepresentant
Ungdomsrepresentant {adjungerad)
Ungdomsrepresentane {adpmgerad)
Ungdomsrepresentant (adjungerad)

Berryl Arvehell
Bo Palm

Susanne Svird
Cenneth Ahjund
PeQ Gunnars
Marts Engman
Kure Lundgren
Peter Holr

Jane Gyllhag
Mikael Boberg
Hikan Térnstrom
Gullimar Akerlund
Vakant

Brita Sja¢

Vakant

011-312373
0708-62 70 09
0706-44 07 39
08-736 00 70
0243-82 107
0703-72 77 32
054-87 44 87
(0706-88 96 32
0702-80 66 99
0706-18 38 00
076-31 03 8§47
060-370 130

_E-post

EYE RS

bemoreaes

piskt

ompound

berrvlarvehell@bagskytre.se
bo.palm@bagskytre.se
susanne.sviard@bagskyue.se
cenneth.ahlund@bagskytee.se
peo.gunnars@bagsheue.se
mats.engman@bagskyure.se
kurcJundgren@bagskyee.se
peterholt@hagskyite.se
jane.gyilthag@bhagskytre.se
mikacl.boberg@bagskyrre.se
hakan.tornstrom@bagskyte.se
kansliet@bagskyite,se

brita.sjoo@bagskytre.se
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2009-2010!

Ee p{a /Q’f/j 0‘46/ /’r Idrottslyftet och SBF har 696 000 kr att fordela for 5

Redakedr
Nikael Svahn

Tavlingsannonser

Ansvarig ntgivare
Barrv] Avvehell: berryvlarvehell@hagskxize.se

Enligt med stdmmans beslut ingar
en kvartsannons i den for 2010 ars tavlingar inforda
sanktionsavgiften pa 400 kr.

Pris: 300 kr {6y 10 nummer. Losnummer 30 ks
PG: 37 9005-2

Utgivning

10 nummer mellan den 13-20 0 varje manad.
Ingen utgivning i januari och augusy,
Prenumerationsperioden startar vid betalning,
Deadline 25: e i varie indnad utom fr nummer
7 dir deadline dr den 20 juni.

Alla sanktionerade tavlingsannonser
publiceras da i Tidskriften Bagskytten samt pa
forbundets hemsida, www.bagskytte.se.

Prenumeration

Tidskriften Bagskyrren dr en
Tillsvidare-prenumeration”,

Det inneldr ati alla prenuniesationer, gamla
som ya, fortsditer tlls kinden sdger upp den

Vill annonsoren ha en stOrre annons
kan detta fas mot tillagg:

R R HTTR

Tre fakruror skickas ut, forsta kommer

med sista numret.

Ffrer rredie fakmran skickas shurfakrara for de
tvd extrammer som erhallivs,

Halvsida: 100 kr i tilldgag.
Helsida: 300 kr i tillagg.

Tryekning

GL-Tryck i Kristianstad AB . . . .
. Farg: ring for pris/storlek
Chrigt

Tidskriften ansvarar inte for dsikver i insént
materiak,

Tidskriften forbehaller sig rareen are redigera §
insdne marerial,

Tidskrifren bevakar inte tivlingsannonseringen.

Detta galler fran och med
sanktioner for 2010.

Publiceringspolicy

Artiklar som beskriver verksamhet bedri-
vet | ndgot annat férbunds regi kan inféras
i viir tidning under forursiroing der galler
bagskyttesport (¢ bigjakt motsv) det skall
ocksd ha ere nyhewsvirde same are der klart
framgir vem som dr verksamhersuévare

(evdligr).
Forstag tili tavlingsannonsering i nummer 12, 2099
Annonspriser inlaga h/b i cm
Melsida 700 ke 25x18 Nummer 12 utkommer 15-20 december med manusstopp
ig\‘t:‘iih ;gg ::: Bi:ii} 25 november. Nyarspilen, Trettondagspilen, Bollnds 25:an,
Arrondel 00 ke 62x8,9 Djidknepilen, Mellancupen, Vallontraffen, Vintertriffen,

Angeredspilen, Januaripilen, Lapplandspilen, Vinterpilen,

Annonspris i farg

Helsida omslag 1 500 ki, utfallande. Varmlandsserien, Handelsbanken Cup, Sturepilen 2010,

Nykvarnsskottet, BI& Jungfrupilen, Midvinterpilen, Nimrod-
Lokalredaktisrer traffen, Wi Open, Bordshelgen, Thomaspilen, Stringasldppet,
Ostra Svealands BF Tyresohelgen, Varpilen, Timrdpilen, Oppundapilen.

Jane Gyllhag, 6702-80 66 99

Vistra Svealands BF
Agnera Sundvall, 070-307 32 89

Omslagsbild: Ulf Granstrom Licensef!

bagskytten@bagskytte.se Listan dver alla som innchar licens finns pa forbundets hemsida
0141/21 22 55, 0709/61 64 22 www.bagskytte.se
PG: 379005-2 Anviindarnamn: bagskytte. Losenord: sbf

Tidskriften Bagskytten, november 2009
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_ Det maste finnas eldsjilar! m ao Md A 6 ‘45

Tommy Holmgren om sitt ordforandeskap
- full fart i Gédvle BK efter 18 ar

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ULF GRANSTROM

Man kan siga mycket om den svenskaidrottsmodellen
dir den ideclla foreningen spelar en central roll. Man
kan bland annat saga att den svenska idrottsmodellen
fostrar eldsjilar och det ar har vi hittar denna manads
huvudfigur. Tommy Holmgren Givle BK har varit
ordforande sedan oktober 1991. Da gick han hem
efter att ha jobbat pa Stora ENSO som lyftinspektor.

id den tidpunkten var verksamheten i
foreningen mycket ldg. — Det var hog tid for
forandring, men det var inte jag som skulle
bli ordférande. — Vi hade ett par andra men
hur det var si backade dom ur och da blev
det bra jag kvar, borjar Tommy. — P4 den vigen ar
det, fortsitter han. — Vi har gjort ndgra férsok under
resans gang att hitta nidgon annan som kunnat ta
over men inte lyckats.
—Jag tror att man litt blir lite bekvdm av att ha samma
minniskor som gor saker. — I takt med att tiderna
forindras och det blir allt mer som konkurrerar om
var fritid blir det ocks4 allt svdrare att hitta folk som
kan prioritera bagskyttet. — Sa fort du vill skjuta
ocksa har du plotsligt fatt tva saker som konkurrerar
om samma lilla tid.

Hur mycket tid har du lagt ned pa ditt ordférandeskap
i Givle BK?

- Det dr som jag brukar siga ”dagligen mellan
07.00 och 16.00”. — Inte i ett streck men det
ar alltid ndgot som skall goras, man sa att
sidga lever med ordférandeskapet.

Hur driver man en forening
- Omman ser det utifran rollen som ordférande
kan man siga att det nog dr svart att vara
en traditionell ordforande som delegerar och
leder klubbens méten. — Ordférandeskapet
ar ett heltidsarbete, man maste ta tag i allt
och det kanske man inte orkar i lingden. —
Samtidigt 4r det ett annat klimat idag dar allt
mer konkurrerar om vér fritid och plotsligt
racker inte tiden till for att ta 4t sig dom
lopande uppgifterna.

444
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Givle BK har de senaste 18 aren vuxit fran noll till
koer bade for barn och vuxna.

Hur driver man en forening i framtiden, ja
det maste finnas eldsjilar, sdger Tommy.
Men detta kan vara bade pa gott och ont
eftersom eldsjilen till slut gor allt. — Att ha
samma minniskor i styrelser dr bekvamt for
foreningen. — Genom aren har vi provat olika
varianter av organisation, det ar ett maste for
att behdlla farten i verksamheten.

Ar du en foresprakare av ideellt arbete?

Ja det dr klart att jag dr, det skulle inte ga
annars. — Den ekonomi som de flesta bag-
skytteforeningar har gor det svart att betala
folk for arbetsuppgifter. — Visst dr det bra
med SISU och idrottonline men det kraver ju
att vi har folk och tid ocksd. — Tiden blir allt
mindre av alla ”mdsten” och sa skall vi skjuta
bage ocksa som ju var anledningen till att vi
borjade en gang. — Man skulle kunna siaga att
i det ideella arbetet fir man ingen ro att dgna
sig at sig sjalv. — Jag har inte tdvlat pa minst
tva ar.

Har den ideella idrottsforeningen nagon framtid?

Absolut, aven om orosmolnen hopar sig.

I Gavle har vi numera dven ko till dom vuxna
kurserna. — Anda gor vi inget sirskilt for att
synas eller rekrytera och det hir har pagdtt i
manga ar.

Utbudet av idrotter ar stort i Gavle. — Men
vi har aldrig varit ute och jagat snarare att vi
fatt bromsa istillet.

Jag tror mycket hinger pa tillgangen pa
ledare och dir har vi i Givle BK en brist som
vi jobbar pa.

Hur skoter man framtidens forening?

Det viktigaste dr att vi har verksamhet dven
om det forstas dar bra om dven organisationen
fungerar.

Vad ir nyckeln till framgang nar det galler att driva
en forening?

Det maste ju vara tillrdckligt ménga som
engagerar sig i klubben, som har klubben
som huvudgrej. — Det giller ocksa att rikta in
sig pd fordldrarna.

Hojdpunkter i ditt ordférandeskap

— Vart 3D-SM 2004 var absolut en hojdpunkt for
mig. — Sedan dr det vildigt roligt att tivla och jag har
fatt traffa sa mycket trevligt folk.

Tidskriften Bagskytten, november 2009

Hur har Givle BK utvecklats under din tid?

Klubben har i stort utvecklats fran noll till
en verksamhet med enormt med materiel och
koer. — Det gdr inte att jamféra pd samma
dag, vi har gitt framdt hela tiden.

Sedan blev det lite tokigt efter 3D-SM 2004.
Hir foljde flera ar av osakerhet, vi fick byta
markomride och inte var det siakert att vi fick
vara kvar. — Men nu dr vi pd gang igen.

Vad skall du gora nu?

Jag skulle absolut tro att jag behover lite lugn
och ro for att borja skjuta och tivla igen.
Sedan kanske jag tar nigon mindre uppgift i
framtiden.

Sidoaktiviteter
Gavle har borjat
med armborst och
medeltida verksamhet
som sidoaktiviteter.
Nir folk av olika
anledningar inte kan
skjuta bage har man
kunnat gora det hdr
istallet for att sluta.
Man har varit noga
med att detta inte
skall ta plats/tid
frin den normala
verksamheten. Big-
skyttet har dven fatt

skyttar fran det har
hallet.




] Det forekommer aldrig nigon alkoholfortaring i Fé[b‘/ M&{

samband med tdviing och trining.

Alkohol och droger

TEXT: BERRYL ARVEHELL BILD: MIKAEL SVAHN

Efter en trakig hindelse i samband med ett av arets
SM vill vi paminna om den Alkohol- och Tobakspolicy
som galler inom Svenska Bagskytteforbundets verk-
samhet.

arje skytt ansvarar allud gjdlv for sina

handlingar men ett stort ansvar faller daven

pa foreningarna.

Varje forening ansvarar alltid for art de

skyetar man sinder dll en tivling har all-
riacklig kompetens om vad som giller i form av
bestammelser, stadgar och polieys.

Vi dterger darfor denna policy i sin helhet,

ALKOHOL- OCH TOBAKSPOLICY
FOR
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET

Antagen vid SBF: s forbundsstamma 2003

Definition

¢ Denna alkohol- ach rabakspolicy beskriver hur vi vil
ha det inom svenskt bagskytte.

e Viskall i alla sammanhang vara ett "rent” frbund
frite fran alkohol, droger och manga andra stimulans-
och prestationshdjande preparat.

¢ Det skall vara naturligt for varje ledare och skyte att
pipeka ndr man ser Gvertriadelser fran vir policy.

o Alkohol, droger och minga andra stimulans- och
prestationshdjande preparat styrs dessutom av REs,
SOK:s och SBF:s dopingregler.

S& har vill vi ha det i vara anldggningar

e Vira bigskytreanldggningar dr alkohol- och tobaks-
fria vid trining och tivling,

¢ Det dr rokfrice pd tdvlingsbanor, i skjuthallar och
samlingslokaler.

Sa har vili vi ha det vid vart Bagskyttegymnasium

¢ Det forekommer aldrig ndgon form av alkohol-dryck
vid virt bagskvttegymnasie under skolzid.

e Det férekommer aldrig ndgon form av alkohol-dryck
vid nagra lokaler i anslurning till bigskytre-gymnasiet
(t.ex. triningshall eller forldggning) vare sig det dr
skoltid eller fritid. Studietiden fir aldrig bli en inkérs-
port till ailkoholmissbruk.

Tickskriften Bagskytten, november 2009
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exempel.

Ledare har ansvar och skall forega med gott 9

Det forekommer aldrig nagon alkoholfértiring i

samband med tdvling och wining.

e Det ingdr i utbildningsplanen att informera om alko-
holens och tobakens negativa inverkan pa minniskan
och bagskyteet.

¢  Der skall vara naturligt for larare ate informera

fordldrar om man konstaterar dvertridelser fran vir

policy.

Sa hér vill vi ha det vid all utbildning

¢  Det ingdr i uthildningsplanen att informera om
alkoholens och  tobakens negativa inverkan pa
ménniskan och bagskytrer.

¢ SBF:s egna uthbildningsmareriel kompletteras med
lamplig text alternativt anvands SISU-mareriel.

¢ Det forekommer aldrig ndgon alkoholfortdring i
samband utbildning.

* Vi anvinder alkohol med mirtta efter avsiutad
uthildning (t.ex. kvilistd vid flerdagsuthildning) -
ingen upptridder piverkad.

*  Viiar extra restrikeiva ndr ungdomar dr med.

$a har vill vi ha det vid tavlingar och lager -

nationellt

» Dot forekommer aldrig ndgon alkoholférddring i
samband med tivling och trining.

s Vidprov for tavlingslicens informerar viom alkoholens
och tobakens negativa inverkan pd bagslyrret.

e Aven kvillstid dr vi extra restriktiva nar ungdomar dr
med.

S& hér vill vi ha det vid tavlingar och lager -

internationellt

+  Det forckommer aldrig nagon alkoholfortdring |
samband med rivling och trining.

o Vid landslagstiger diskuterar ledare och  skyttar
hur man som representant f6r Sverige och Svenska
Bagsleyeteforbundet hor upptrida pa resor, banketter
och fester.

¢ Overtrddelser kan innebira att berdrd skyer eller
ledare e blir utragen vid kommande resor,

Sa har vill vi ha det vid representation och fester

e Vi anvinder alkohol med mdrta — ingen upptrider
paverkad.

e Viidrextra restriktiva nar ungdomar ar med.

s Bagskytteforbunder bjuder aldrig pd starkare drycker
an ol eller vin.

$a har vill vi ledare vara foredomen
¢ ledare har ansvar och skall foregd med gott exempel.
e lPedare ska vara ett foredéme for ungdomanw
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Mabra-massa och
klassikerdag i OSBF

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD:

Hartum Ziplies, uthild-
ningsledare i Ostra
Svealands BF jobbar for
narvarande med mycket
fokus pa klubbarbetet,

Miabra-massa och en
~| klassikerdag avidser
varandra dels for att

plantera  bagskyttet i
follis medvetande och dels for ate alla skjurstilar skall fa
uthyta lite bagskytteerfarenheter.

arcum  Ziplies som  dr  bagskyttedrers  enda

virldsmastare borjade med bagskytte 1983, Férst

i Stockholms BK men sedan blev det IF Ulvarna.

- Just nu kunde min trdningen vara lite bartre

men det dr mer fokus pd kiubbarbetet just nu,
berdttar Hartmur, Han dr nu dr inne pa sitt sjunde dr som
ordférande. - En bra sak vi jobbar med 4 ndr vi rekryterar.
- D& inbjuder vi till en introduktionskurs pa tva timmar
som kostar 200 kronor och biir man sedan medlem dras
detta av pa medlemsavgiften som for narvarande ligger pd
1200 kr, — Der funkar jartebra.

- Horde atr det varit en Mabra-massa den gangna helgen,
hur var dec?

- Det var en ”Alle for hilsan-massa”, i Afvs)o,

- Stockhobmsidrotten hade en monter och ddr fick vi
exponera bagskytter under tre dagar. — Vi stallde upp tva
buttar och lize bagar. Sedan fick besékarna testa lite. — Det
blev en blandad kompott av bade ungdomar och vuxna.
~ Uppskattingsvis var det cirka 800 som testade. - Hela
missan hade mellan 6-8 000 besdkare per dag. Pet dr ett
bra sitt att exponera sporten pa och idag dr der lattare att
hitta oss om man dr intresserad med Internet och allt. Vi
passade pa att dela ut nva steg 0 och dver 100 adresslistor
til! klubbar inom distrikeet.

- Kan du beratta om klassikerdagen i Sodertilje
kommande helg?

- Det dr ett projeke som distrikter haller i. - Férra dret hade
vi en Fristilsdag med Per Bengtsson pa besdk. - I &r dr det
en klassikerdag och nista dr heter det compounddag men
det dr dppet och vinder sig till atla klasser. — Vi har bjudit
in Erik Jonsson och vi riktar mest in oss pd mellanskikter,
der vill sdga varken nybérjare eller elit. — Vi uthyter
erfavenbeter frimsr kring skjutning och material., — For
niarvarande har vi ett 15-tal anmalda, avslurar Maremut.

S

LOKALT



TOMTEN KOMMER...
HANDLA HAR!

Kytvaska: 100 kr T-shirt, Ny bla/gron: 100 kr

www.bagskytte.se

bagskytten@bagskytte.se
0141 -2122 55



var bagskyttehistoria.

FD- {,. b f/ M 0{ Hanteringen av bilder viktig i dokumentationen av 11

Akademien pa utbildning
hos Bagskytten

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Akademien i samlad fundering dver Bertils- och Martins information.

Akademienvarunder oktoberpabesok hos Tidskriften
Bagskytten. Anledningen till detta var att utbilda sig Tavlingsannons
i en ny bildhanteringstjanst. Ledare for utbildningen
var Bertil "Hissen” Olsson som kommunicerade med | | nummer 10 skulle nedanstdende tavlingsannons ha
oss via telefon och vara datorer. varit med. Tidskriften beklagar det intréffade.

rogrammet dr en gjanst som anpassats for P4 uppdrag av

akademiens rikning av Bertils son Martin S$dra Norrlands BF
Enthed. . , ) inbjuder

Det hela var mycket smidige och innebar att

alla i akademien kan lagga 1n bilder. Daremot Bollnis Bagskytteklubb till

kan alla bestkare pa hemsidan ge kommentarer till de
olika bilderna. Nagotsom viemotser med racksamhet,
da kan du ga in pd www.bagskytteakademien.se/
gallery.

DM tavla inomhus lordag 14 november.

- Vilken betydelse har detta for akademiens fortsatta
arbete?

- Arbeter for akademien minskar om vi far hjalp med
korrekra uppgifrer, detta underlitrar vildigt och gar
dessutom betydligt snabbare, sdger Bertil Olsson.

Vilkomna!

Tidskriften Bagskytten, november 2009



12 Utforligare reportage med bilder om adventyret i
Australien kommer 1 nummer 12,

ternation i

World Masters Games

- 4 medaljer till svenska skyttar!

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: RENEE MODIGH

Alla skyttar med respektive samlade.

Vid World Masters Games i Australien deltog tre svenska skyt-
tar. Stig Svensson, Skovde BSK, Reneé Modigh, BK Friskyttarna
och Marie Léfroth, Finspangs BSK férsvarade de svenska fir-
gerna.

Bast gick det for Stig Svensson som tog tva guld.

tig visade sig vara klart Gverlidgsen i filt och 1 tavla.

1378 i tavelmomentet var inte ddligt. Stig som gjort hela

1395 1 4r visade dnd4 att han kan skjuta hoga resultat i

internationella sammanhang.

Fitiresultatet 878 var dven det | ndgot av en egen di-
vision. Samre gick det i tavla inomhus. 557 liter inte som den
Stig vi kinner som ju andd skot S80 respektive 581 under forr
innesisongen.

Reneé och Marie hade det nagot svdrare i damklassen. Har lyck-
ades Marie ta guld i faltdisciplinen just fore Reneé och fakriskr
hade dom samma slutresultat 622. I Tavlan slutade Reneé pa
en hedrande femteplats med 1188p medan Marie blev elva pa
1105. Inomhus var det Maries tur att beldgga femteplatsen pa
501p.

- Vi dr mycket ndjda med arrangemanget och kamratskapet vid
tivlingarna, siger Reneé. - 28000 idrotrsman deltog i spelen i
Sydney. - Vi skyttar har redan satt siktet p& nasta WMG - Tori-
no, Italien 2013 -och hoppas da att fa sallskap av flera gam-
lingar (30 4r och dldre) ifran Sverige.

RESULTAT

Tavla

Men 50-59 Compound Freestyle

1 Stig Svensson SWE 1378
2 Giuseppe De Petri 1TA 1367
3 Gregory Jans AUS 1357
Women 50-59 Recurve Freestyle
1Zehra Oktem TUR 1312
2 Wendy Moylan AUS 1246
3 Nelly Wullus FRA 1225
5 Renée Modig SWE 1188
11 Marie Lofroth SWE 1105
Falt

Men 50-59 Compound Freestyle

1 Stig Svensson SWE 878
2 Franco Beccart ITA 86t

3 Giuseppe De Pern ITA - 860

Women 350-59 Recurve Freestyle

1 Marie Lofroth SWE 622
2 Renée Modigh SWE 622

3 Wendy Moylan AUS 603

Inomhus
Men 50-59 Compound Freestyle
1 Cosme Lozano MEX 3581

2 Giuseppe De Petri ITA 580
3 Christopher Wood  AUS 572
12 Stig Svensson SWE 357

Women 50-59 Recurve Freestyle

1 Zehra Oktem TUR 563
2 Catherine Collange FRA 322
3 Olga Usherenko USA 518
5 Marie Lofroth SWE 501

Tidskriften Bagskytten, november 2009
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I nummer 12 kommer Peter Holt att redogora for
konsekvenserna av anpassningen till den hogre
junioralder som FITA antagit.

13

DOMARHORNAN

”Denna manad har det
inte kommit in nagon
fraga, sa jag tar tillfallet
i akt att paminna om
tolkning av trespot.”

et finns tvad grundidggande regler som skall
allampas:

1 Endast en pil per spot. Om det finns fler
pitar skall endast den lagsta behdlla sin
podng, dvriga raknas som miss. Observera att
det endast dr pilar i podnggivande zon som
raknas som 1 spot.

2 Endast tre pilar far skjutas. Om dert ér
fler pitar skjutna skall endast de tre lagsta
riknas.

Dessa regler skall tillimpas 1 den ordning de
stdr, sd kolla antalet i varje spot forst.

Exempel 1:
En skytt skjuter: spot 1 = 10, spot 2 = 9 och
6, spot 3 = inga pilar.
Spot tvd har tvd pifar och dd skall endast
den ldgsta behalla site varde, vilket ger 1
=10,2 = 6 och M, 3 = inget. I protokollet
skall da skrivas 10, 6, M

Exempel 2:
En skytt skjuter: spot 1 = 10, spot 2 = 9 och
8,spot 3 =7.
Spot tvé har tva pilar och da skall endast
den lagsta behalia sier virde, vilket ger 1 =
10,2 = 8 och M, 3 = 7. Endast de tre lagsta
skall protokollforas. 8, 7, M

Tidskriften Bagskytten, november 2009

Exempel 3:
En skytt skjuter: spot 1 = 10, spot 2 = 9 och
precis utanfor en M, spot 3 = 8.
Det finns eadast en pil 1 varje spot s& ingen
pil forlorar site viirde, Men endast de tre
lagsta skall protokoilforas. 9, 8, M

Det ar ocksd viktigt att man forstér att detta inte dr
en bestraffning utan endast ett sdtt att hantera ate det
finns for manga pilar skjutna eller i en spot. Diaremot
dr det inte tillitet ate skjuta fler dn tre pilar och den
som skjuter fler dn tre pilar skall varnas. Vid andra och
efterfoljande varning sa skall hogsta podnggivande
pil strykas och protokolltdras som M (se 29.2). En
sadan strykning skall ske efter atr poangen for pilen
har skrivits. D.vs om skytten i exempe! tre redan
har varnats sa skall det i protokoller skrivas: 9, 8, M
sedan skall 9:an strykas och vid sidan om skrivas M.
Detta fér att poangen skall kunna aterfas om skytten
skulle f& igenom en protest mot strykaingen.

Skicka fragor till:

peter.holt@bagskytte.se med texten *Domarhérnan”
i dmnesraden. Eller med post till Peter Holt,
Kolartorpsvagen 2, 194 91 Upplands Visby.

Skriv daven ditt namn, adress och klubb.




14 Efter ett uppehdll dr drerigen Leif Soderberg Stocka
BSK med och det blir LB-vinst direkt i Karlsvik.

Munktelltraffen

TEXT: MIKAEL SVAHN

Petra Rehnstréom (Larsson) fran BK Fjadern vinner i
DF19 och Kalle Puman fortsidtter att dominera i den
klassiska stilen.

unioren Malin Tarukoski, Danapilen hade

klarat en andraplats i DC19 med sina 568p.

Senitorguldet gick tifl M;olbye Asa Bohlin pa

569 fore Ulrika Sjowall pa 563.

Betydligr hdrdare var det i herrarnas com-
pound 19 dar Rolf Andersson (582) spurtade forbi
Christian Hedvall (581). Linkopings Kjell Eriksson
slutade dven han pa 581.

Combackande Petra Rehnserém {Larsson) BK Fjadern
slar inomhusmaistarinnan Ida Andersson, Huskvarna
i DF19 med 555-547.

I HK19 dr Kalle Puman, Eskilstuna helt dverldgsen
och vinner 541 mot Nykvarms Kenneth Anderssons
ST,

RESULTAT

Klass Pl Namn Forening Tot.
DCI3 Freja Schliiter Crebro BR) S0
DC et Makin Tarukosk BK Panapilen 368
pCae 2 Lousic Siikkelorum Nora BK 496
DE13 1 Sandra Auderssan vhvirns BRK 367
DY 2 Schivter Orebro BK) 341
DEI3 3 Christine Tall Jarwiigens BY 3493
Dris 1 Ceclia Blomberg Molby BS 496
DE s 2 Matilda Andersson Molhy BS 485
DEi6 3 Maria Blixt BK Datptlen 474
DK 1 Christefle Rudin Jarnvagens BF 453
DE 12 Elin Flinvichsen BE. Siljanspilen 437
DRI ] Alva Andersson BS Gritstorp $3
DK1Y 1 Hisabeth Flakerska Stockholms BRK 4498
DE1S 2 Maria Zetrerdal Stenbro BS 488
1 Monica Nygren 1 Hilvarma BSK 362
F 50 1 Roif Svensson Sodertilje BF 339
F 0 2 Viola Bickiund Stenbra BS 303
F 30 3 Dominigue Garnier Srockholms BK 487
I- l( l 3001 Joel Jonsson Korsnas iF/BK 378

2 Tabias Tarukosks BK Danapilen 359

3 Marcus $itwall Hojer  Alvends BK 342
HC (a(‘ i Johnny Bengrsson Stackholms BK 550
HCe0 2 Ol Sundgren Smukholmx BK 347
HC 60 3 Gunnar Persson i i 322
HEI0 1 Simon Ahlund 553
HEJ0 2 Marews Lindberg 336
e 3 Viktor Gehrke 333
HF13 ) Kias Toresson Jarnvigens BI 380
HETY 2 Ludvig Larsson Crebro BK] 333
HE1Y 3 Jonas Jonsson Korsmis |F Ili}\ 332
HE 16 | Christian Nohlgren 5 346
HFE 16 2 Mareus Lagneholt ] ¢ 346
e 3 Johan Forsberg Luled BS 339
HE1Y 1 Bjorn Jansson Nykopings BK 37
HE1e 2 Nikkas Andersson Remwbo IK 37
HE 19 3 Michael Blomberg Séidertilje BE 361
HK 101 Anton Cekal Rembeo K 337
MK 10 2 Mived Astriom Kunpsingens BK 488
HK 13 Emil Kellgren Nykopings BK 462
K13t Iss Motala BK 327
HK 13 2 iy Motz BK 488
MK I3 3 Tacob Heinonen I\ ilrmt }mhm ISK 482
MK i6 1 Fimy Arfekrans ' J 340
HK 16 2 Oscar Blomberg 332
MK 30 1 Lello Skold 34
HK 50 2 Lars-Cov lgelsiram 457
MK SO 3 Bjorne Seger Trresi BS 447

gHione T

HK 60 1 Suig Bergsirom Nykopings BK 471
HK 60 2 Matn Fliftunen Motala BK 448
HK 60 3 Christer Adolfsson Eakilstana BS 433
HIB 16 I Johan Penmingee Nrkopings BR 370
HLB 16 2 Elis Tranemyr \\Lupmm BE 142
EB1g 1 Stig Sioholm 304
LB 14 2 Mikael Pusban 2 481
LB 19 3 Catharing johansson qu\u BSK 450

Karlsvikstraffen

TEXT & BILD: CHRISTA BACKMAN

fr. v. Johanna Gullroos DF13 1 2, Maim Knuts DF10 133, Ida Vaiho DF1O 2:a

49 deltagare pa plats och Christa vinner DF19.

onatan Arvidsson frdn Timrd vinner klart
HF13 pd 555p, tvdan i klassen Johan
Bergman S/O BK gar upp i klassen forst efter
nydr men skjuter idag goda 533p. I DF13
vinner Johanna Gullroos fran Karlsvik som
efter endast 2 tréningar med klicker skjuter hela 269p
i andra omgangen, slutresultat 526p.
I yngsta klassen DF10 4r det just nu Karlsviks-
dominans, denna gangen vinner Malin Knuts fore Ida
Vaiho med Melanie Molin, Solleftea BK pa 3:e plats.
Malin och Ida gir nista ar upp 1 13-klassen sa vi far
hoppas att Melanie tar dver efter tjejerna nésta ar.
I DLB vinns av Sofia Sundh Ostersund 422 p
Med tre serier kvar 1 HC19 har Pirre Mollerstrom
IF Karlsvik och Per-Johan Spang BSK Iggesund bada
490 p. Pirre avslutar med 29-29-29 och trots att P-]
skjuter en "bingo” i sista serien far han se sig slagen
med tva poing, 577 - 575 p ull Pirre.
[ DF19 var det lika jamnt, med tvd serier kvar har
leva Llpaz,sona och Christa Backman bada 493 p och
Malin Wallin Stocka BSK 491 p. Christa skjuter 29-
29, Malin 28-30 och leva 27-26, segern till Christa.
I HF19 segrar Lars Eggestig IF Karlsvik pd 568 p fore
Stefan Nilsson IF Karlsvik.
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Jarnvagen fortsdtter att dra ifran medan Motala

/\j a ’f/} 0 Me / /’,/ och Nykvam tappar en placering nir Orebro 15

avancerar till tredje plats.

SBF Yngre Junior Trofén

Resultat efter 154 tdvlingar den 25 oktober 2009

Plac Férening Delt. Starter Poang 51  Ronneby BF s 12 21
1 Jarvigens BF 12 115 362 52 Stenbro BS 4 19 19
2 Karsnds [F/BK 6 73 277 53 BK Pantern 2 11 18
3 Orebro BK Jaktpilen 5 67 216 Frands BSK 3 6 18
4 Nykvarns BK 11 81 209 Mijolby BS 3 9 18
5 Motala BK 7 59 208 56 BSKil 1 7 16
6 Karlstads BK 4 50 192 Skurups BK 2 6 16
7 Huskvarna BK 17 69 167 Tyresd BS 4 8 16
8 Alvenis BK 9 70 166 Visterviks BK 5 9 16
9 Skogens IF 14 57 158 Halmstads BK 5 16 16
10 BK Gripen 3 31 139 61 Srallarholmens BK 2 3 15
11 BS Gothia 14 44 107 62 Karlshamns BK 3 9 13
12 Luled BS 6 37 101 Tibro BS 7 10 13
13 Trelleborgs BK 4 38 98 64 BS Vaggeryd 1 4 12
14 Eskilstuna BS 6 24 96 65 Sodertilie BF 4 7 11
15 BSK Hudik 6 43 95 Kiruna BK 5 9 11
16 Arvidabergs BK 3 29 89 Vixjé AlF 3 10 11
17 BK Siljanspilen 3 28 85 68  Finspdngs BSK 4 7 16
Rembo IK 7 27 85 Nyképings BK 6 8 16
19 BS Gristorp 6 24 72 70 Kalmar BS 1 é 9
20 Grimslovs AIF 4 27 68 Skallsjo BG 4 5 9
21  Haissleholms BK 3 23 635 BSK Iggesund 4 ' 9
22 Nora BK 4 26 63 Sollefted BK 6 9 9
BSK Edsbyn 4 29 63 Strangnds BK 7 8 9
24 Timrd AlF 2 24 56 75  Pited BK 1 4 3
Karrineholms BK 4 25 56 Helsingborgs BK 3 7 8
BK Fiddern 15 30 56 77 Svirdsjo [F Vasapilen 2 4 6
27 Kristinehamns BK 2 22 54 Bodens BKP 3 4 6
28 Savg)o BK 2 15 53 79 Séderhamns BS 3 3 5]
BK Snapphanen 4 25 53 BK Inkas 1 3 4
Vetlanda BSK 10 33 53 Sundsvall/Ortv. BK 4 4 4
31 Rejmyre BSK 2 14 49 Kungilvs BK 4 4 4
32 Sirers IF/BK 8 33 48 83  BSK Sturarna 1 ] 3
33 BK Friskyttarna 2 14 44 ¥ Ulvarna 1 1 3
Rumskulla GOIF 5 19 44 Wi BS 1 2 3
35 Stocka BSK 3 17 43 86 Boras BS 1 1 2
36 Vistbo BK 2 16 42 Bjire BK 1 2 2
37  Karlskrona BK 7 19 39 BS Ange 2 2 2
38 BK Danapilen 2 5 37 Uddevalla BK 2 2 2
IK Osterviking 2 16 37 90  BK Bjérnen 1 1 1
Kungsingens BK 2 19 37 BSK Nimrod 1 1 1
41 Lindome BK 14 26 36 Falu BK Kopparpilen 1 1 i
42 Alingsds BK 2 7 33 Summa 421 1822 4659
43 Skovde BK 3 12 32
44 Angereds BS 6 16 31
45 BK Dalpilen 4 17 28
Skellefted BK 7 15 28
Stockholms BK 8 15 28
48  IF Karlsvik 4 19 26
49 Sigtuna BK 4 12 23
50 Umed BK 10 11 22
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TAVLINGSANNONSER

Nr 11 2009

Nu kan du ta ur tdviingsannonserna och sétta upp dem i klubblokalen!

Innehdll
Asgpvikstriffen
Diplomtivlingar
Pepparkakan
Mellandagspilen
Handelsbankens Cup
Tomriskottet
Trettondagspilen
Bla Jungfrupilen
JSM i Oskarshamn

Inbjuder ll
Kungsiingens Bagskytteklubb SATERS IF/BK s
DIPLOMTAVLINGAR
inbjuder gl
ASPVIKSTRAFFEN 2009 2009-2010
S S ST Dacum: 13/12 -09, Luciapilen, anmalan senast 10/12

24/1 -10, Vinterpilen, anmélan senast 21/1
14/3 -10, Smedpilen, anmalan senast 1173

Starr:

’ Plats: Skyttehallen i Industrihusets 10,

; skyltar fran riksvig 70

Plts: GPS: N 60° 20,8297, E 015" 45.52%
: hiee : Tider: Sekretariar fran 9.00
Ronds 0 , SBF.i : SR Uppvirmning 10.00
Kinss ' T Start: 10.30

: . Rond: FITA 18m och SBF's 12m
gl " un c ¢ AR Klasser: 10-, 13- ach 16 klasser

' Anm.avg,; 50:- féivling

Max anral delragare: 40 st

Aninitans Anmilan: Ciirna pa e-post nil:
-, T IR SR _ erik.hjort@crearcr.se
Su;-v(';.il_l_g: Enklare senvering m IH_.ROI.HII?_.CI.:H? finnas ) Erik I‘{j()l'[ tel 0225

L1 direki anstuining ]

070-2164379
Jon Rudner tel. 076-11 41 369

'VALKOMNA

_ _ . Priser; Deleavlingar: Medaljer till 1:a «ll 3:e
Kungsiih'gens Bﬁgskytteklubb plats samr diplom till alla deltagare

HJARTLIGT VALKOMNA!
(FIKA FINNS 1 LOKALEN!)




Tyreso BS bjuder in till

Pepparkakan

Lordag 12 december

Plats: Bollmorahallen i Tyresd Centrum, *Skyltat fran Tyresdvigen vid Altasjon”
ingang fran spelaringdngen, mer beskrivning finns pa véran hemsida www.ths.ng
Anmdlan pa plats senast 30 minuter innan start

Start: 10:00 om der blir en skjutomging. 9:00 respektive ca 12:00 om det blir tva
skjutomgangar. Meddelas pa hemsidan www.ths.nu senast den 10 december.

Rond: SBF. 12m 10 och 13 klass.

Anm.avg.: 80 kr. Anmilan via mail till anmalan@tbs.nu senast tisdag den 8 december.

Info: Erika Seger 0738321503

Sedvanlig bigskytteservering med korv, mackor (toast), bullar, lisk och kaffe.

OBS! Eventuellt tvd skjutomgangar.
Valkomna

Stocka Bagskytteklubb
Inbjuder till.

Mellandagspilen.
Sondagen den 27 December 2009

Inbjuder till sin &rliga ungdomstavl

M@ﬁ@%@%g.éﬁémiﬁéz_%

Plats: Klubbens snomh
Junkarema
infarten 1
Tavlingsfoem: SBF 12 m,

Tid: 10.30 prov pilar darefter start
Klasser alla SBF 12-18 meter.
Finalskutning {or de 8 bdsta 1 compound och
fristil o ldngbage. Inneskor krivs,
Begransning i antalet skyttar till 72 st.
Plats: Idrottshallen Gnarp intill skolan skyltat
fran Q 8 vid E4a
Anmailningsavgift: senior 160 kr junior och

Kiasser: 1
stor pokal tlII basta forenmg,
regler som gynnar ofm man i f
hand deltar och dérefterrakn

deltagareﬁnns Fo;enm drmed o
deliagare gynnas; el

klassiker 120kr ynﬁre juniorer 80 kr Begransning:  Max 60 skyftar. At
P : . Anm, avg.: Individuellt:100; - Forenmqstavhngen |
Anmalgn till Carl-Ake 0705-256917 iy vaifest
eller Carina Svensson 0705-119100 eller Prisbord: Plaketter tll alta som ful!foljer
3 N . ANAS Anmalan: Oss tillhanda senast torsdagen den
E:post stockabsk@telia.com <* QS'r 2112008, e
Anmilan senast l6rdagen den 19 december @ Anmalantili;  Thommy Persson O
oo o . E-post: thommy-perssen@telia.com
Servering: Kaffe, korv, smérgdsar o mm ) eller KjollGindah! 0140-1 34 04
Ovrigt: Servering med etrrik utizud och

STOCKA BSK HALSAR ER VARMT VALKOMNA cost humana priser erbj |

Gymanastikskor obligatoriskt.
Telefon tdvlingsplatsen; 070568 36 87.




e .2 e D2 . Alvenis Bagskytte Klubb
Timra AlF:s Bagskyttesektion Inbjuder til

Inbjuder till “TimraSkottet” Trettondagspilen

Lérdagen den 28 november 2009 Datuny: Lordagen den ¢ januari-2010

Plats: Waéxnidshallen ,Karlstad

Tid: 10:00 uppvarmning, darefter start. Skyltat z’fn?ﬁ E18

Rond: SBF 12 meter (klasserna 10 och 13) Tid: Uppvdrmning 09,30 darefter start
Rond: FITA 18/12 meter enl. SBF

Plats: Timra AlF:s skjuthall vid utomhusbanan i bestdmmelser, £f finalskjutning

Anm.avgift: 140:- 19klass & dldre /90:- junior

Soérberge
yngre samt lag

Anmélningsavgift: 50 kr - knattar, 70 kr - yngre Sista anmalningsdag : 21 december 200¢

juniorer Postgiro: 38 34 30-6
Anmalan via mail tiil: alvenasbk@mail.com
Anmalan: Eva Lévgren, tef 070-543 65 22 Eller brev till: Jan Stoipe
eller e-post: eva.lovgren@bredband.net Hantverkaregatan 18
Anmaélan senast mandag den 23 november 66440 Stottsbron
Servering: Kaffe/Lask, smdorgasar/kaka,
varmkorv. Vid forfragningar
Jan Stolpe tel : 0555-30637 cller 070-2927415
VALKOMNA Servering: kaffe, dricka, korv, pastasallad,

smorgas, godis

Komihag att ta med inneskor
Varmt Vilkomna!

Skogens IF Inbjuder
Till
Bl Jungfrupilen
Lordagen den 6 februari 2010 - kl 10:00

Tavlingsplats: Oscarsgymnasiets sporthall, Oskarshamn.
Vigvisning fran E22 och RV37/47.
Klasser: Enligt SBE, klasser med tre eller mindre flycras till narmast tilldma klass.
Omfattning:  FITA 18m, SBF 12m. 2 x 30 pilar.
Vandringspris: Bl Jungfrun till hogsea resultat pd 18 m. Compound och Recurve,

Tavlingsledare: Tommy Appelqvist
Avgift: Senior och aldre 150 kr, Junior och iag 100 kr. Berala girna klubbvis pd BG 58 93 - 67 58.
Anmailan: Senast fredagen den 29 januari, 2010.

Ange 3-spot eller 10-ringad tavla, samt kontaktnamn med tel.nummer och eventuell e-post.
Anmadlan till: Sofie Loman. E-post: sophyloman@hotmail.com

(Giom ej ange lag om intresse finns! Beliriftelse pd alla anmilningar kommer)

Meddela din ankomst pa tavlingsdagen till sekretariatet senast 30 minuter fore tiviingsstart,

Start: Ki 10:00, 2 x 4 min uppvirmning, darefter tavlingsstart.
Servering: Skogens egen enklare servering pa plats.
Qvrigt: Begriansar antal deltagare. Forst till kvarn galler!

Upplysning:  Liamnas av Hikan Johansson tel 3491-630 15, Sofie Loman tel 070-7670476,
Sune Appelqvist tel $491-148 64 eller Klubblokalen 0491-100 71.

OBS!
Inomhusskor édr obligatoriskt

Skogens IF hilsar alla varmt vitkomna !




JSM
22@1L®

Tavia Inne
27-28 mars
Skogens IF
Oskarshamn

Tavlingsplats:
Vigvisning:
Klasser:

Tavlingsform:

Starttider:

Anmilan:

Anm.avgifter:

Taviingsledare:

Tivlingsexp:
Mirl.konurofl:
Servering:
Logi:

Ovrigt:

Tavlingsform:
Anmilan:
Anm.avgifrer:

SkogensIF

inbjuder pa uppdrag av Svenska Bagskytteférbundet tll
Svenskt Masterskap for juniorer inomhus
Lordag och Séndag 27-28 Mars 2010

Oscarsgynmasiets sporthallar | QOskarshamn

Karra och vigvisning: Sok Oscarsgynimasiet pd www.enirQ.se

Samtliga 13- och 16-klasser enligt SBF's bestammelser

FITA inomhusrond 18m. SBF inomhusrond 12m
Lirdag:  Kvalificering 2x30 pilar, 2 skjutomgingar. Lagtivlingen avgors,
Sondag:  Matchskjuming enlige olympiske seedningsprogram,

Ingen elimineringsomgdng. Samtliga deltagare skjuter minst en march.

Lordag:  Omgang 1:  Uppvirmning kl. 08.135 - 08.45. Tavhngsstart ki. 09.00
Invigning: Ca ki 13.30
Omgang 2:  Uppviarmning k. 14.15 - 14.45. Tavlingsstare k1. 15.00
Sondag: Kl 08.30. Uppviirmning 2 x 4 min, dérefrer start av matchskjuming.
Respektive kiass gér in i matchsystemet beroende pd antalet delragare.
Ungefirliga tider for uppvirmning och marchstarter meddelas under {6rdagen.

Skrifelig anmiilan pa utsdnd blankete gkall vara oss tilhanda senast 2872 2010.

Blanketren finns dven pd vir hemsida www.skogensif.se . Skickas ¢l gomumy.magnusson@alconsuig
eller till adressen: Tommy Magnusson, Sédrav 74, 57251 Oskarshamn. (mirk mejt och kuvere 7 J5M
Vid anmilan pppee raveltyp. 10-ring eller 3-spot, och énskad skjuromgang pd Grdagen,
Deltagarbegriinsning: 18m max 224 skyrrar {2x112) och12m max 224 skytrar {2x112)

Anmiilan efter den 28/2-10 [dggs ett tillagg pd anmalningsavgiften pa 50 %.

Individuellt 350kr. Lag 300kr.
Berala klubbvis till vire Bankgiro 5893-6758. [ samband med anmilan ange JSM och klubl.
Tidig anmilan premieras! Den individuella avgiften dr 300kr vid betalning innan 30/1

Tommy Magnusson. Th 0702-240 329, E-post. tommy.magnusson@afconsult.com

Anmilan fredag k1L18.00 - 20,00 samt pa iérdag kl. 07.30 - 08.30 och 13.30 - 14.30

Materialkontroll kommer att ske genom stickprov av SBF's tekniska ombud bida dagarna.

SkogensIF ansvarar fiir servering och marbestillning. Se vidare info pd www.skogensif.se

Linkar till boendealrernativ kemmer atr finnas pa var hemsida woww.skogensif.ce

Inneskor r obligatoriskt for alla 1 tivhngshallen. Der kommer art finnas siveméjligheter for de viviar
Tin pa rivlingsdagarna dr 0702-24 03 29. Fortlépande info pd www.skogensif.se

Upp till Tretton
Lordagen den 27 mars 2010

SBF inomhusrond 12m.tknateerond for samtliga 10-klasser)
Anmilan pa samma blankert som for JSM. Se regler for anmélan hir ovan.
Individuellt 100kr. Betalas in pa samma bankgire som for JSM.
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Fyll pd med kolhydrater. 1 gram/1 kilo kropps-
18 vikt, Om du viger 60 kilo blir det tex 300 gram
banan eller 150 gram fullkornsragsbrod.

Aterhamtnin

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

/ﬂf / Q/‘j k Técmm 15

gskaka

Idettanummer skall vi ta upp begreppet aterhidmtning.
Efter triningspasset dr det viktigt att kroppen far
en chans att bygga upp det som slitits ned under
traningspasset. Bra forutsdttningar for detta handlar
en hel del om vilket brannsle kroppen far direkt efter
traningspasset.

fter traningspasset giller det artt fylla pa med
effektivt brinsle for denna aterhdmtning.

I varje kaka, ca 70 g, har ett energiinnehall
pa ca 300 kcal. Cirka 39 g kolhydrater. och
ca 10 g protein.

Recept (ca 15 kakor)
100 g cashewnitter
200 g dadlar

160 g grova havregryn
40 g kokosmyjol

3 msk amino-complex vassleproteinpulyver

2 msk kakaopulver

2 dgguitor

4 msk solroskdrnor
100 g soltorkade russin
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Bli av med avfallsamnen (mjolksyra) i musklerna
genom att varva ned. Sankt intensiteten 1 slutet 19
av traningen.

1 dl akaciahonung
1 dl creamry jordnitssmir
0,5 dl kokhbett vatten

Sa hédr gor du

Hacka cashewnotter och dadlar i sma bitar. Kndda
ithop alia ingredienser {utom dem till marinaden) till
en mjuk massa. Virm honung och jordnotssmor |
en stekpanna, hall ner det kokheta vattet och lat
marinaden koka upp. Vispa hastigt och ta av pannan.
Hall marinaden Gver massan och blanda ordentligt.

Kld en ugnsfast form (34 x 20 cm) med bakplatspapper
och bred ut massan. Anvind en bit bakplatspapper till
att gbra ytan helr platt. Gradda massan pa nedersta
falsen i ugnen i 200 grader 1 20 minuter. Skdr ut
massan i ca 15 kakor pa var och en 65-75 gram och
stilt dem pa hogkant pa en bakplit. Gridda dem nu
i veterligare 20 min 1 150 grader.

Nar ska du ata den?

Den hir kakan ar perfekt for ate bygga upp musklerna
igen. At den nér du dr Firdig med traningen, senast 30
minuter efter styrketraning och intensiv konditions-
traning.

Dérfor fungerar den

Proteinerna verkar som byggstenar for den slitna
muskelvavnaden, medan kolhydraterna fytler reserv-
erna med energl och férenklar upptagningen av
proteiner.

Flavonoiderna bekiampar inflammation i de skadade
musklerna, sd att du blir mindre 6m.

Lite om aterhamtning

Det kan ta upp tll en vecka innan din kropp ar redo
att fér ndsta traningspass. Det hela beror pd hur du
aterhdmtar dig sd att du kan fortsitea att trina eller
trina mer. For att inte tala om att slippa stela och
ommande muskler.

Aven om du har en aktiv dterhimtning maste du
ibland avstd helt fran traning for att du inte skall bryta
ner dina muskler. Under tiden melian triningspassen
byggerkroppen upp sig for att klara belastningar pd en
lite hégre niva. Detta kallas for ”overkompensation”
vilket betyder att dterhdmtningen sker med *rige”
och det dr detta om ger battre kondition eller ”storre”
muskler av den regelbundna traningen.

Tidskriften Bagskytten, november 2006

Hur linge du behover vila dr forstas individuellt.
Men det racker atr du ar dterhamead till 90-95%, se
schemat i nista spalt, det ger en bra riktlinje.

Sa har idnge kan du vinta innan du trdnar igen

Maximal vila
G-36 timmar

12-48 timmar
24-72 timmar

48 - 96 tmmar

Intensitet 90-95%

Lig (snabb gidng, it 6pning) Fa timmar
Medet (Tugn lopning} 6-12 timmar
IH6g (snabb lépning) 12-18 timmar
Mycket hog 12-24 timmar
Tilifor kolhydrater och protein
For snabbare &terhdmning skall du tillfora ungefar
1 gram kolhydrater/kilo kroppsvikt. Om du vager
60 kilo motsvarar dertta 300 gram banan eller 150
gram fullkornsrgbrod.

Nar det gélier proteinet behdver du ungefir en fjarde-
dels gram protein per kilo kroppsvikt. Det blir 15
gram protein om du viger 60 kilo. 2,5 deciliter larehl
gor jobbet.

Blanda egen kolhydratdryck

Det har visat sig att en kolhydratdryck tillsam-
mans med tillférandet av protein stoppar upp
nedbrytningen av musklerna efter en traningen.

Blanda:

Lika delar dppeljuice och mineralvarten (skaka
forst sa att kolsyran forsvinner). Tillsdet en knivs-
udd salt och smaka av med citronsaft.

Detta ger ca 50 gram kothydrater/licer.

Den lag’i proﬁien eftcr EM~sxlvret far nu
o anses vara bortal oo

Pa Vastkustens inomhu-DM unponerade han

' med 594 vilker klare angav tonen for
“den fortsqtra inomhusnivin,
CH Gldenskold som t1c11gare beseglat Mmgan pa
inne- SM och pa Tavel-SM det hir aret. ﬁck sxg nog .

L en 16131 rankestallare. - SRS

) 85 tor CH var inte alis dahg, och vi fol}e1
kommande méten med spanning.
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20 Ett 15-tal tjejer deltog vid det forsta av 5 lager i /r ’ X
Vistra Svealands BE. 6 QM < T q,Mmj

Fokus pa tjejer i Vastra Svealands
bagskytteforbund

TEXT: AGNETA SUNDVALL , UNGDOMSANVSVARIG VSBS BILD: MATS LAGNEHOLT, JBF

I somras var det lager for 10-klassarna med over-
nattning i militdrtdlt och allt, nu dr turen kommen
till var satsning pa vdra tjejer i distriktet, vi har valt
tjejerna i 13 & 16-klass. Vi kommer att triffas 4-5
ganger under inomhus sdasongen 2009/2010. Den 17
oktober var var forsta traff. Den var 1 Jarnvigens BF
inomhuslokal, 17st tjejer var anmilda och nistan
alla kom, bade klassiker, fristil, och compound fanns
representerade, aven den kanske lite ovanliga klassen
HaDF-13, vilket var lite extra kul.
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Tekik 2,

Anna Torseld, Marcus Lagneholt och Robin Bergius
Hammar$ BK dr med | SBF: s OS-satsning.

21

ed som ledare och trinare var var duktiga
fristilsskytt Anna Torseld. Dagen borjade
med ldtt  fystrining med obligatoriska
gummibandet som alla tjejerna hade med
sig 1 sina bdgviaskor I borjan av dagen var
det ganska tyst. Det var ju inte bara klubbkompisar
ddr utan tjejer fran andra klubbar och det var ju lite
otackt, men det gick éver redan efter ndgon timme.

Nar alla var lite varma i kladerna och fatr skjuta nigra
pilar var det dags for filmning, de mer rutinerade
skyttarna skulle filmas, de som var nya bigskyttar
fick vilja om de ville filmas, niastan alla tjeierna ville
filmas.

Nu skulle det inte bara filmas, utan dven analyseras i
Dartfish ett program som pinsamt litt avsldjar brister
i tekniken, nitt som jag rrodde skulle bl e svire..
alla vet ju hur kul det dr ate se sig sjitly pa bild, Men
Anna hade fullt upp med ave visa ilm, riva streck och
ut pa skjutlinjen och visa, sa vi hann fakeiskt inte med
alla skyttar, det far bli mer av det pd nista oaff.

Lfrer funchen var det min tar att prata om lite vett
och etikett vid skjutdinjen sedan var det Annas tur att
presentera sig och sina erfarenheter som bagskytt och
landslagskytt. Det satt 135st tysta tjejer runt bordet
och lyssnade tll Anna ndr hon beriattade om sina
framgangar och sina mal och vikten av att trina men
ocksa atr dta rdatt och vaga tro pa sig sjilv.

Efter Annas presentation delades det ut etr trianings-
hifte Grundévningar f6r bigskyttar — Steg 1 Det dr
ctt hafte som innehaller enkla dvningar biade med
och utan pilbagen. Ovningarna riktas till alla. Ingen
ar for duktig for att inte gora dessa dvningar lite da
och da. Efter en stund studier var det dter till analys
av film och vidare traning. Detta med vartenflaska
ar vi visst ddliga att trdna pa ute i vara klubbar, blev
en del trdning pa att dricka ur vactenflaska med
giejerna under dagen. Naturligevis ingar fika ocksé,
under fikat sd passades vi pd art paminna om deras
nya taningsdagbocker som de fitt, den skulle med
pa alla traningar och fylias i med antal pil, mal, form
OSV.

Dagen avslutades med snabbskjurning Det gick ut pd
att jag ville att man skulle skjuta mellan tex. 18-30
poing, skét man 17p dkte man ut, osv. Nir sedan
kravet blev en bingo for att vara kvar. blev det ett
visst fniss, ndr t.o.n. Anna "bara” presterade en 293
Det skots denna dag dryga 200 pil/ skytt sd nir
klockan bérjade ndrma sig 18:00, sd var det nog
skont att plocka fram bagviskan och plocka ihop
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bagen, men pd frigan om dom kom till nista triff,
fick jag ett samstdmmigt jaa 11!

Julia Molin.

Passade pd ate stidlla ndgra fragor dll ralangen och
hemmakytren Julia Molin fran JBF

- Hur kom det sig att du borjade med bagskytte
och ndr borjade du? Jdrnvigens BF kom ut till
min skola sd vi fick ba prova pd skytte, och
jag tyckte det verkade roligt. Jag bar skjutit
i2dr

- Hur manga pil skjuter du i veckan eller hur
ofta erianar du? Jag trinar ca 2ggr i veckan
och skjuter ca 100 pilar ftrining

- Vad skulle du vijja forbacera eller férandra i
din trianing? Bdrja skjuta mer pil

- Vad var det som var bra/daligt med denna
dag? Allt har varit bra i dag

Nu var helgen inte riktigt Gver f6r min del ndr det
giller bagskytte och ungdomar, nir lokalen var tom
pa distrikeers tjejer hade Anna T ringt «ll Marcus
Lagneholt de hade bestdmr att tridna llsammans pa
sondagen, sa varfor ndja sig med det..det blev ett
100-tal pif redan pa lordagskvillen. Sondagsmorgon
09:00 var det dags igen att dka utmed Anna & Marcus
till trdningen, det skulle skjutas stor del av dagen
och dven ndgra av Jarnvagens ungdomsskyttar kom
ocksd dit sd det varvades skjutning, kasslergrating
och filmning under hela sdondagen. Anna Torseld,




Till nasta traff med tjejerna har vi bjudit in Ulrika

]
22 Sjowall for atc under dag trina med tjejerna och dela /re /QM’ /< X
—

med sig av sina erfarenheter av bagskyttet. / /‘Cfﬁfh"ﬁ\j’

Marcus Lagneholt och Robin Bergius Hammaréd BK ar distrikeets stora frameidslofren alla tre dr med i
Svenska Bigskytteforbundets OS-satsning.

Vad planeras det vidare i Vdstra Svealands Bagskytteforbund tjejsatsning?

Jo till nista traff med tjejerna har vi bjudit in Ulrika Sjowall fér ate under dag trina med tjejerna och dela
med sig av sina erfarenheter av bagskyttet. Vi planerar ocksa for ett traningsidger. Sedan ska vi tirta lite pd
filmklipp fran trinarkonferensen med Mr. Kim som dr en av Koreas framsta trinare.

Ett stort tack alla tjejer for ert glada humér och ert intresse, ett tack dven tll ledare som deltar i denna
satsning for vara tjejer. Vill ocksd passa pd att pAminna er trinare som trinar dessa tiejex, hjdlp till med deras
triningsdagbocker, glém inte bort fystraningen. Det finns talanger i detta gdng, ta vara pa tjejerna,
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Den forste bigskjutande jagaren steg bevisligen 73
iland pa Skanes kust for 6ver 10.000 &r sedan.

SBF 20-arsjubilerade 1960

INSANT AV: BERTIL “HISSEN” OLSSON

et var en imponerande skara minniskor for-
bundets vice ordférande Kiell Bengtsson hade
att hdlsa vilkommen vid férbundets jubileum
i samband med SM i Jonkoping, Cirka 250
bagskyttar fran hela landet, representanter
for RE for Jonképings stad, Smilands Idrotesfor-
bund, Danmarks Bagskytteférbund och 1 évrige flera
distriktférbund hade kommit tillstides for ate deltaga
i den valarrangerade och trevlig festen. En enda sak
som var beklimmande, férbundets ordforande under
20 &r Henry Kjellson kunde pd grund av sjukdom
inte ndrvara, det var trakigt att han just denna dag
som val var en av de stirsta 1 forbundets historia inte
skulle f4 vara med och i del av alla hyllningar han
personligen fick samt forbundet.
Det har tidigare i pressen i deralj talats om hogtidlig-
heten, den var som sagr vilarrangerad, det var korta
och treviig tal, det hela rog endast 3 timmar i ansprak
vilket torde vara ett mycket gott resultat med s stort
deltagarantal och arerges hir den trevliga historik
som Lars Ekegren framforde:

IDROTTSKAMRATER!

Ett 20-arsjubileum ar inte si mycket att tala om,
nar det giller en sport som har anor minst 15.000
ar tillbaka i tiden. Inte ens 1 vart eget fand ar siffran
imponerande. Den forste bigskjutande jagaren steg
bevisligen iland pd Skines kust for dver 10.000 ar se-
dan. Beklagligt nog forbisig denne gentleman vikten
av att bilda ett speciatforbund for bagskyrre — det ar
den ursprungliga anledningen till arr Svenska
Bagskytteforbundet inte har flera ar pd nacken.

Det gamla bagskyttet — jagarnas, vikingarnas, maj-
festernas, bondehararnas och slottsbersiernas — dog
s smaningom ut si gott som helt och hillet i birjan
av 1800-talet. Det var forst nadgon ging pa 90-talet
som general Viktor Balck — "den svenska idrottens
fader” — under inflytande av engelskt bagskytte for-
sokre bldsa liv i den gamla sporten igen.

For etr 10-tal ar sedan motte jag av en ren handelse i
Balestrand i Norge en dldre herre, som kunde berdtta
om den saken. Som skolgrabb 1 Norra Latin i Stock-
liolm hade han varit med om att med bage och pilar
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taga vt till traning pd Ladugdrdsgirde med flygande
tanor och skolorkestern i spetsen. Trots denna effekt-
fulla upptakt ville inte resultaten infinna sig, men det
kan ju var och en forstd som har hort en skolorkester
spela 1 en halvtimmes tid. Man far inte vara nervis
och deprimerad nar man skjuter med pil och bige.

Allenog — dven denna anstrangning ebbade ut, och
inte torran 1928 lyckades det for Balcks gode vin
Klag Lundin att bilda Sveriges — och Nordens — for-
sta moderna bagskyttesammanslutning, Stockholms
Bagskjuningsklubb. Var forsta klubb ar alltsd 12 ar
dldre dn forbundet.

Detea dr intressant bl a ur den synpunkten, att vara
forsta tre varldsmastare —Henry Kjellson, Ina Ca-
tani och Emil Heilborn — inte foretridde Svenska
Bagskytreférbundet, ndr de p& 30-talet vann sina seg-
rar i Bistad, Bryssel och Prag. De var klubbskytrar,
helt enkelt.

Svenska Bagskyrreférbunder — cller Big skjummings-
forbundet, som der hette pd den tiden — bildades
forst den 21 september 1940, Det anslots omedelbart
till Internationella Bigskyttefederationen, som hade
bildats redan 19231 i Polen. Det nya forbundet bestod
endast av tre klubbar — Stockholm, Sandviken och
det numera nedlagda Grangesberg, ddr landslags-
skytten Julia Stranne, sedermera Géteborg, var pri-
NS Motor.

Nar jag dr 1946 kom 1 kontake med bagskytterorel-
sen, fanns bara Stockholm och Sandviken kvar, och
sammanlagda antalet registrerade skyttar rorde sig
endast om ett S0-tal i hela landet. Att inte mer hade
intrdffat under de forsta sex aren mdste sjilvfallet
ses mot den bakgrunden att forbundet bildades mitt
under brinnande virldskrig. Enbart att hdlla ihop
forbundet krivde under de rddande omstandighe-
terna utomordentliga anstrangningar. Vi stir dirfor
i storsta tacksamhetsskuld tll forbundsledare som
Henry Kjellson, Nils Gille, Torsten Fahlman och Eisa
Waldenstrém, fér att nu ndmna ndgra av dem, som
bar den tyngsta bordan under de svara dren.




Svenska Bagskytteférbunder cller Bag skjutnings-
24 forbundet, som det hette pa den tiden bildades forst

den 21 september 1940.
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5 VM i Stockholm 1946 — som inom parentes var det
forsta VM:et i Sverige efter kriget — bildade upp-
takten till den kommande utvecklingen, och 1947
kom det stora genombrottet, som en foljd av Hans
Deutgens stralande framgdngar vid VM i Prag, dar
han slog 7 varldsrekord av 9 mojliga. Den héosten
och foljande &r vixte nya bagskytteklubbar upp som
svampar ur jorden. Till slut holl forbundsstyrelsen pi
att alldeles duka under for de vixande arbetsuppgif-
terna.

Anslutningen till Sveriges Riksidrottsforbund den
27 november 1950 — dar har vi samudigt ett 10-
ars jubilenm! — kom som den raddande dngeln. Dar
fick vi plotslige ett kontinuerlige ekonomiskt stod for
uppbygenadsarbetet, och dir fick vi en distriktsindel-
ning, som aviastade férbundsstyrelsen en hel del av
organisations- och rutinarbetet. RF:s hjilp och stod
under de gangna dren har varic av avgorande bety-
delse, och jag ber den narvarande RF-representanten
Bertil Nordenfelt att till styrelsen framféra vart var-
maste tack!

Vi har ocksi anledning att vid detta till falle tacka
alla kommunala myndigheter och andra vilgorare,
som hjalpt oss lokalt och riks sammanhang, samt
pressen, radion och televisionen, som hjilpt oss langt
utéver vad vi som litet forbund egentligen kunnat be-
gira,

Vi arbetar nu vidare pé den inslagna linjen. Distrikts-
organisationen byggs ut och arbetsuppgifterna speci-
aliseras inom férbundsstyreisen. Distrikesrepresenta-
tionen vid forbundsmotet driver fram nya, energiska
iedare éver hela landet. Medlemssiffrorna skjuter ater
i héjden efter ett par drs naturlig andhdmtning, och
de stora kommunikationsmedlen, press, radio och
TV dgnar oss ett alit storre utrymme. Trots vixlande
svarigheter pa det ekonomiska planet — vi dr ju ing-
en s. k. arenaidrott med betalande masspublik — bor
vi alltsd kunna se fram emot nidsta 20-drsperiod med
okad tillférsike. Redan nu har vi i medlemsantal och
antal klubbar passerat en del specialforbund, som dr
l&ngt namnkunnigare dn vi. Lt oss alla med gemen-
samma krafter se till att den vrvecklingen fortsatter!

Det hir skall vara ett anférande om forbundet och
inte om skyttarna. Men jag kan dnda inte ldta bli att
avslutningsvis hylla dels vér avgdende forbundsord-
forande Henry Kjellson, dels vara framgangsrika tdv-
lingsskyttar genom tiderna.

Di jag vet att Henry Kjelisons garning kommer att
befysas 1 en rad andra anforanden hir i kvall, skall
jag fatta mig mycket kort.

Henry har varit vdr ordférande dnda sedan forbun-
det startade. Hans tekniska kunnande pd material-
tillverkningens omride grundlade virt nationella och
internationeila genombrott 1947, Han vann sjilv vir
forsta VM-titel ar 1934,

Han blev vicepresident i Internationella Bagskytrefe-
derationen 1946 och president 1949, och sedan 1957
dr han federationens hederspresident.

Dessa fakea talar for sig sjdlva. Vi skall vara glada
och racksamma for att en sddan kapaciter pa si olika
omriden under en sd lang tid har velar skinka bidg-
skyttesporten sina tjdnster.

Uppgiften har inte alltid varit late elier tacksam. Hen-
ry Kjellsons 20-driga ordférandeskap ger oss alla an-
ledning att tinka efter, vad vi ar skyldiga vara frivil-
liga ledare ifrdga om lojaliter och stdd i arbetet for
det gemensamma bista.

Fér mig personligen har samarbetet med Henry
Kjellson inom forbundet ocl inom den internatio-
nella federationen varit en stor upplevelse. Detr ar
min férhoppning att forbundet under kommande ar
kommer att utvecklas harmoniskt efter de Hinjer Hen-
ry skisserat, vilket bl a innebdr ett gradvis tkande
stéd At distrikten. Just nu gdr Norrland fram med
stormsteg, och det skulle inte forvana mig om norr-
landsdistrikten redan 1 host borjar klappa pid dérren
till forbundsstyrelsen.

Till sist ett par ord om vara skyttar och deras ledare.
Sverige har sedan 1947 vunnit samtliga VM i herr-
klassen utom 1957 och 1959. Det ar sikerligen
mycket fa idrotter hir i landet som kan visa upp en
motsvarande meritlista. Vi har ocksd minga lagsegrar
och tvé virldsmistarinnor att visa upp.

Dessa framgingar har skapats genom malmedvetet
arbete av vira skyttar och deras ledare. Jag skulle
inte ndmna dem i detta sammanhang om det inte var
av en alldeles specieli anledning.

Det dr nimligen min aildeles bestimda dverrygelse,
att det #dr just de internationella framgingar som
svenska bagskyttar ndtt hir hemma och utomlands,
som dr den ursprungliga anledningen till bagskyt-
tesportens snabba tiflvaxt.

Det dr alltsd inte bara ledarna det beror pd, utan ock-

sd 1 hogsta grad skyttarna sjidlva vad som kommer att
sdgas om utvecklingen vid ndsta 20-arsjubileum.
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Anslutningen tll Sveriges Riksidrottsforbund den
27 november 1950 (dér vi sameidigt hade ett 10-drs
jubileum!) kom som den riddande dangein.

Nu ndrmast har vi VM 1961 och 1963 och OS§ 1964
1 Tokio framfor oss. Om vi hade varit olympisk gren
vid VM i London 1948 hade Sverige fatr tva guid-
medaljer tifl, och den metallen borjar bl tunnsadd
numera har uppe i norr.

Tva guid 1 Tokio skulle inte misspryda. Med den for-
hoppningen ber jag att fa utbringa crt fyrfaldigt leve

for Svenska Bagskytteforbundet och Henry Kjellson.

Sommarlager i BK Gripen

TEXT & BILD: PATRIK HYLKEN

Arets Skdnska sommarldger arrangerades av och
hos BK Gripen 1 Malmo. Lagret borjade klockan 10
pa sondagsformiddagen den 27 september med 16
stycken yrvakna deltagare. Lagerledarna bestod av
Patrik Hylkén och Liselotte Andersson. Ligret be-
stod av flera olika foreldsningar men sjialvklart dven
en massa skjutning utomhus.

frer att foraldrarna hade skickats hem star-

tade Jan Erik Andersson med att visa hur dert

gar till att gora en string, dir han dven for-

klarade varfor der dr betydlige bittre att till-

verka sin egen striang. De fick dven lira sig de
olika matten pa bdgen, ddr dven de mest rutinerade
skyttarna fick sig en lixa pd bla. vad vllermartet var
tér ndgor och vad de sjdlva hade for olika matr.

Efter en del materialkoll fick ungdomarna en férelds-
ning om bagstyrka av Lennart Andersson. Dir han
stillde frigan, ska man ha en si stark bige som moj-
ligt eller s& svag? Lennart forklarade att nidr en skyzt
har den svagaste bigen och den snabbaste pilen fir
skytten ut det basta mojliga resultatet.
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Jan Erik Andersson visar hur man gér en stréng.

En for stark bage gor bara skytten trote 1 slutet pd
tavliing och maste darmed fokusera pd att fa ivag pi-
fen istdllet for hur skottet ska skjutas.

Arets Gverraskning var Cenneth Ahlund fran SBF
som kom pd besdk och pratade bland annat om vik-
ten av att ha roligt pd tivling som trining. Ar man
som skytt inte motiverad aka ivdg till traningen ger
inte traningen mycket. Cenneth fick dven svara pi
olika fragor fran ungdomarna dar han bland annat
fick frigan om vad en generalsekreterare gor for na-
got.

Liselotte Andersson pratade om tavlingsuppférande.
Aven den bista kan skjuta en dalig pil. Men endast
de som lyckas dolja pilen for motstindaren har ett
overtag. Genom att exempelvis sld stabben 1 golvet
eller annat oonskat beteende forstdr motstindaren
att denne har vunnit,

Lagret avsluta-
des med en tdv-
ling pd 12 pilar
dér de som lan-
dade pd samma
podng fick gora
en shot off. Jens
Bosgard  fran
Skurups BK “ens Bosgan
vann med 118

poidng 1 tit f6ljd av

BK Gripens Axel Lindstrom pa 116 poidng. De lyck-
liga som fick gora en shot off var Enderina Shabani
mot Hampus Borgstrom och Robin Hedenvang mot
Joakim Limas.




TEN Zone Scope

Pris: 1099 kr

erat Lader (MAQ)
Pris: 89 kr

ASdOHSAHIHOUY

inkl. lins, fiberkit. (MAC) inkl. lins (MAC)

& A

ARMSKYDD Ventil-

Merlin Excalibur (EX)

Imponerande stil moter otrolig
prestanda. Den nya Excalibur

ar hojdpunkten for bagdesign.
Bagen ar suverant balanserad,
stabil i malet, lugn - med en LS
solid och responsiv kansla.

Y

MAC Triad stabiliseringssystemet &r ett
komplett paket for moderna turneringsskyt-
tar. Recurve och compound. Latt vikt, balan-
serad och otroligt enkel att justera.

Finns i 34, 37, 40" med draglan-
gd mellan 24-32"

Draglangen é&r justerbar med
1"-1.75" (beroende pa cam

storlek). Triad Langstabbe (30" alt. 33") 860 kr
Triad Kortstabbe (9"alt. 117) 370 kr
Bagen finns i flertalet farger Triad dandvikt med dampare 189 kr

samt mattsvart och silver. Triad v-bar med snabbkoppling 325 kr

“Bilden ovan visar stabilisator utrustad med en slut vikt och dampare. Vikten och ddmparen
medfljer inte MAC Triad stabilisatorer som standard, utan bestdlls separat.

’s

Pris: 9 550 kr (10 250 kr)

-

&5
Lo 2
TEN Zone Scope Apollo Pilhylla Magic Peep med
(MACQC) skarm (set) (Booster)
Pris: 850 kr Pris: 795 kr Pris: 299 kr

N

>

INTREPID 4T VIKT (43 g) finns i top, LINSPENNA for
(BOOSTER) mitten och bas. (EXE) rengdéring av scope.
Pris: 1399 kr Pris: 85 kr /st Pris: 106 kr

Alla priser &r inkl. moms, exkl. frakt, vi reserverar oss for slutférsiljning och valutaférandringar. Se alltid webbshopen for aktuellt dagspris.

The European Force in Archery



Nordisk Stenimpregnering AB NSIAB sponsar:

Jonatan Friberg
&
Morgan Lundin

Vart verksamhets-
) omrade ar:

- impregnering av
fasader

- betongskydd och
utformning av
kvalitetssystem vid
reparation och
skyddsbehandling

- restaurering och
skydd av
kulturmiljoobjekt

Vid fragor om produkter och forskning mm kontakta:
VD Arne Sviard 0705-167489, arne@nisab.com

Nordisk Stenimpregnering AB Marknadsfragor och bagskyttefragor kontakta:
Susanne Svird 0706-440739, tre.ess@telia.com




KOST & HALSA

28 Hairdat fett anvinds bland annat vid tillverkningen i / X
av margarin. /re QM < -

FETT!

TEXT & BILD: MHCAEL SVAHN KALLA: WIKIPEDIA/PAULUNSE

Tidigare har vi skrivit om SOCKER, nummier 7 2009,
nu skall vi titta lite ndrmare pa FETT.

De senaste ronen kring fett och ohilsa visar att det
hela dr aningen komplicerat och det dr svirt komma
med allminna sanningar. Olika fetters formaga att
oxidera tycks vara en viktig komponent néir det galler
deras hilsoframjande- eller halsovadliga cgenskaper.

mattat fett anses vara det bista ferter och
finns bland annat i olivolja och i rapsolja.

Fleromaittat fett finns riklige i avokado och

i fet fisk. Fleromittat fett har en férmaga
att oxidera latt vilket innebdr ate det hirsknar, Mat
som innehdller fleromittat fett bor dven innchilla
antioxidanter som skydd mott denna oxidation.
Fleromittat fett tdl upphettning daligt.
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Tranin 15

Teknk

Andra produkter med de nyttigare korta- och 29
mellanldnga mdttade fetterna dr palmkdrnolja.

i Mattat fett har en hogre smiltpunkt #n omittat
fett. Det madttade fettet anses bidra till uppkomsten
av hjédrt- och kérlsjukdomar och dirmed vara mindre
hilsosamt an det omaittade fettetr. Men nir man
undersokt fortrangningar 1 blodkért har det visat sig
att dessa bestdr av ométtade och flerom&trade fetter.
Senare studier har visat att ett hogt intag av mirtade
ferter tillsammans med transfetter har stort samband
med hjart- och karlsjukdomar.

Hirdat fett har en dnnu hégre smiltpunke och dar-
med en fastare konsistens. Vid hirdningen omvandlas
enkel- och fleromiattade fettsyror till mittade.
Hardat fett anvinds bland annar vid dillverkningen
av margarin. 1 KRAV-mirkta produkter dr hirdar
feet inte tilldret.

Transfetter bildas nir man industriellt framstiller
fett som bara dr delvis hirdat. Transfeccer finns bland
annat i chokladbollar, konditorikakor, pommes frites,
pajer, piroger, godis och snacks,

En undersdkning frin 2006 visade pd ett starke
samband mellan transfetter och hjart- och kirl-
sjukdomar. Transfetterna dkar halten av der daliga
kolesterolet (LDL) och sinker halten av gact koles-
terol (HDL). De naturtiga transfettsyrorna i mjélkfere
anses forebygga vissa former av cancer.

[ New York, USA forbjods transfetter 2006 vilket fick
stora konsekvenser for snabbmatskedjorna.

[ Sverige ar der frivilligt for dllverkare att redovisa
om det finns transfeteer 1 sina produkeer.

Kokosfett ir mycker virmetiligt och oxiderar inte
sa latt eftersom 90 % bestér av mittat fett. Oslagbart
med andra ord nér der giller stekning och bakning. Ju
mer omittat ett fetr dr desto siimre tal det tillagning
och etr virmeskadar ferr tappar sina bra egenskaper
och dkar inflammationerna i kroppen.

Kokosfett har en mycker liten formaga act lagras som
fett och anvands istallet som bransle direkr i levern
och 1 musklerna, 1 det sistnamnda innebdr det att
du far battre traningsork. Nagot som understryker
nyttigheten med att kokosfert innehéller mellan 60-
70% korta- och mellanlinga mittade fetter dr att
aven modersmjolken har en relative hog halt av detta.
Kokosfettet som man kan képa i block 1 affiren har
den fordelen att det saknar lukt och smak vilker det
kallpressade kokosfettet har,
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Historien med transferter berittas om pda www,
paulun.se och borjade ndr franska forskare i
mittenn av 1800-talet lyckades fi billiga men in-
stabila flytande oljor att bli harda och hallbara.
Processen kallas HARDNING och gir ut pa
att man med hjalp av vérme, vitgas och ndgon
katalysator (tex nickel} gora fleromittade fetter
mattade. Den grymt forbértrade hallbarheten och
ddrmed l6nsamheten fick valdiga konsekvenser
pa en mingd omriden. Detta gav ocksda mdijlig-
heten att tillverka ett billigare alternativ till det
dyra smdérer och detta blev "margarin”. Idag
finns hardart fert 1 allt fran buljongtarningar till
snabbnudlar, godis, snacks och halv- respektive
helfabrikat.

Maltidsordning

Der finns tre energigivande naringsamnen; kolhy-
drater, fett och protein. [ nummer 10 skrev vi om att
en vuxen person med normal aktivitet forbrukade
meltan 2000-3000 keal/dygn. Har galier det att ha
en balans mellan maéltiderna och vet du hur mycket
energl du forbrukar/dag kan du ldtt hitta etr riktigt
energiintag som passar just dig. Hir foljer en bra
méltidsordning:

Frukost ca 25% av energiintaget
Mellanmal 1 ca 10% av energiintaget
Lunch ca 25% av energiintaget
Mellanmal 2 ca 10% av energiintaget
Middag ca 20% av energiintaget
Kvillsmal ca 10% av energiintaget

Summa summarum

Hoppa 6ver transfetterna, stek pa lag virme, byt
upp dig till kokosfetr, kasta ut margarinet och it
antioxidanter.




www.bagskytteakademien.se/gallery

G4 in och titta pd och kommentera bitdern pa: ! ’r
¥ gHione

Vilka ar detta! Tidigt formbesked
ki bagakytienplr pa C4-Traffen

bagskytten@bagskytte.se

Berdtta allit du vet om personerna. TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JARI HJERPE

Bilderna &r tagna av Beritl "hissen” Olsson
nagon gang pa 60-talet.

Fina prestationer nar C4-traffen i Kristianstad arran-

Den hdr mannen har en gerades. Flera skyttar i compoundklassen nosar pa
gul skjuttréja. Vi tror att 590-strecket. Gidenskold och Carlsson drabbade
det & Bengt-Ake Nilsson. samman i HC19 medan Jonathan Friberg satte ribban

Han tavlade ett tag for BK hogt 1 HC1e,
Ugglan i Ockelbo fram

till 1968 och dérefter i BK
Havspilen Norrsundet

pa 70-talet. Svensk
lagmastare i tavia1969
tiflsammans med Roif
Lingvall samt Soren
Rassander i BK Havspilen.
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astan 290 for Claes Colmeus HI60, tyvirr
holl inte nivan efter paus varfor slutresultater
stannade pa 3559. Seger dock fore Jan-
Erik Andersson BK Gripen 522 och Bertil
“hissen” Olsson pd 509, tva gentlemin som
fortfarande hanger med bra.
Noteras kan ocksa att manadens reportage 1 nummer
8-9 Ingrid Friberg drog liangsta strdet i herrarnas
60-klass. Hon vinner pd 534 fére Jan DBengtsson,
Kristianstad med 532 och Olle Jonsson, Karlskrona
med 497.
Detta var 1 de adldre klasserna, 1 HCI9 testade
Jonas Andersson, BK Gripen compound och tog en
hedrande tredieplacering med sina 578,
Jonathan Friberg vinner med mersmak 1 HC16, Han
skjuter $82 vilket sa hir tidigt ser lovande ut fér den
regerande JVM-tvaan.

[ fristilsdamernas 19-klass skjuter Sandra Nyberg,
Vetlanda tvd jimna ronder och vinner ldtt pa 554.
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DANAGE of Scandinavia

- Buttar for alla andamal

Ett bra erbjudande - Har du lust att testa
att skjuta pa en DANAGE Butt, kop en
PROMOTION Butt och fa extra rabatt,
nar du senare képer dina DOMINO
Buttar. G4 in pd www.bagaropilar.com
for ytterligare information.

Friga oss om broschyr
och pris pd

b "NO FRAME TARGET” - buttar
- lds mer pa

www.domino-target.com

ar — ett brd
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DANAGE har allt du behéver, nar dina pilar skall stoppas pa bésta satt - och den elektronik som behdvs for att var sport skall bli riktig intressant fér dig och for
publiken. For ndarmare upplysningar om produkter, leveranstider och priser - kontakta vanligen:

PAN

Bagar & Pilar, Triewaldsgrand 3: 11129 Stockholm : Tel 08-21 9168 : Fax 08-999620 : www.bagaropilar.com
DANAGE of Scandinavia, Danmark - tel: + 45 74 44 26 36, e-mail: danage@danage.dk, websites: www.danage.dk och www.domino-target.com



POSTTIDNING B

Tidskriften Ba en
Luxorgat:
591 otala

SF Axiom paket 1

Ny bage fran Sebastian Flute till klubbar & nybdrjare. &
Stock, lemmar, plunger, magnetic pilhylla, strang. &

Enbart stock 900:-
Enbart lemmar 850:-

Stock

Farger:

Svart, silver, orange, vit eller bla
Léngd: 23”

SF Axiom paket 2

Ny bage fran Sebastian Flute till klubbar & nybérjare.
Stock, lemmar, plunger, magnetic pilhylla,
strang, MTM vaska, Smart Cordovan Tabb.

MTM Vaska
91x26 x13 X

Stock
Férger: '
Svart, silver,”
orange, vit eller bla

7 ~ Lemmar

64” 16lbs - 36lbs
66” 16lbs - 38lbs
68” 16lbs - 40lbs

Sommar Rea - Hoyt Lemmar
Hoyt G3 lemmar riktpris 4895:-

68/38 nu 3995:- -
70/40 nu 3995:-

SF Back Pack
Farger: Svart, Svart/Bla

En stor ryggvéska med
pilrér,med manga sma fickor.
Kan baras som vanlig véaska
Easton Koger
Farger: Rod/Svart, Gul/Svart, Silver/Svart
Art nr: 810.EAS

Skolgatan 38 Tel/Fax: 044-10 90 40 www.bengtssons-mittiprick.se
291 73 Onnestad Mobil: 0708-78 05 40 e-mail: info@bengtssons-mittiprick.se



