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Tavlingsannonser i mitten, bara att ta ut!
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Falt-SM. Edsbyn
21-22 augusti

JSM inne. Skogens IF

Tavel-SM, BK Dalpilen
27-28 mars

Borlinge, 10-11 Juli

3D-SM, Kalmar&Skogens IF

Senior-SM inne Karlstad
enior: inne Karlsta 2829 augusti

6-7 mars

23-jul JSM Jakt Satseups IBF

SBF-Shopen kommer till

Jakt-SM, Tiveds IF
25-26 september

24-jul JSM Falt BK Pantern
25-jul JSM Tavla BK Gripen
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Idrottslyftet och SBF har 696 000 kr att fordela for 5
2009-2010!

Redaktor /
Mikael Svahn ==

Ansvarig utgivare =
Berryl Arvehell: berryl.arvehell@bagskytte.se

Pris: 300 kr f6r 10 nummer. Lésnummer 50 kr.
PG: 379005 -2

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje manad.
Ingen utgivning i januari och augusti.
Prenumerationsperioden startar vid betalning.
Deadline 25: e i varje mdnad utom fér nummer
7 dir deadline dr den 20 juni.

Tillsvidare-Prenumeration

Det innebiir att alla prenumerationer,

gamla som nya fortsitter tills kunden siger
upp den samma.

Tre fakturor skickas ut, forsta kommer

med sista numret.

Efter tredje fakturan skickas slutfaktura for de
tva extranummer som erhéllits.

Tryckning
GL-Tryck i Kristianstad AB

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for dsikter i insant
material.

Tidskriften forbehaller sig ratten att redigera i
insint material.

Tidskriften bevakar inte tiavlingsannonseringen.

Publiceringspolicy

Artiklar som beskriver verksamhet bedrivet i nd-
got annat forbunds regi kan inforas i var tidning
under forutsittning det giller bagskyttesport (ej
bégjakt motsv) det skall ocksa ha ett nyhetsvarde
samt att det klart framgdr vem som ar verksam-
hetsutovare (tydligt).

Annonspriser Tilligg  b/h i mm
Helsida 700 kr 300 kr  210x297
Utfallande -7 213x303
Halvsida 500 kr 100 kr  180x128
Kvartssida 400 kr 89x128
Attondel 300 kr 89x862

For sanktionerade tdvlingsannonser ingar
kvartssidan. For storre annonser far man
betala ett tilligg enligt ovan.

Annonspris i farg
Helsida omslag 1 500 kr, utfallande.
Helsida inlagan 1 000 kr, utfallande.

Lokalredaktoérer

Ostra Svealands BF

Jane Gyllhag, 0702-80 66 99
Vistra Svealands BF

Agneta Sundvall, 070-307 52 89

Omslagsbild: Erkki Ahvenvaraa

bagskytten@bagskytte.se
0141/21 22 55, 0709/61 64 22
PG:379005 -2

Domarhornan!

Denna manad har det inte kommit in nagon fraga, sa jag tar tillfallet i
akt att paminna om ett par regelandringar hos FITA som paverkar vart
domararbete.

1 FITA har nu fortydligat i reglerna att horselskydd inte ar tillitna.
Tidigare har det endast publicerats som en tolkning, men numera star
det uttryckligen i reglerna for samtliga bagtyper.

2 Man har nu andrat texten om hur man skall sta pa linjen till att man
skall std med kroppen rakt ovanfor skjutlinjen

3 Tiden mellan 2 pip (far gd fram) och 1 pip (far lyfta bigarmen) har
andrats till 10 sekunder’

4 Observera att matchskjutning nu anvander set rakning.

5 For langbage (LBb) har kravet pa ingen rekurv tagits bort. Nu stér
det endast med att ”ndr bagen ar uppstrangad far strangen inte berora
ndgot annat pa bagen dn strangnockarna”

6 For langbage (LBb) dr nu strangddmpare tillaitna under forutsittning
att de sitter minst 30 cm fran nocklaget.

7 For langbage (LBb) giller nu ” Bagen skall skjutas med strangfattning
av medelhavstyp (trefingergrepp med ett finger ovanfor och tva
fingrar under pilen) och med en enda konsekvent ankringspunkt.
Strangklattring eller ansiktsklattring 4r inte tillatet”

Detta dr bara nigra av dndringarna. Se till att ldsa igenom reglerna
innan nista tavling.

Skicka fragor till:

peter.holt@bagskytte.se med texten ”Domarhornan” i dmnesraden.
Eller med post till Peter Holt, Kolartorpsvagen 2, 194 91 Upplands
Visby.

Skriv dven ditt namn, adress och klubb.

Forslag till tavlingsannonsering i nummer 5, 2010
Nummer 5 utkommer 15-20 maj med manusstopp 25/4.
Vitbergspilen, Halmstadslaget, Varpilen, Vikarpilen, Gras-

torpsfalten, Nykopingstraffen, Molandaskottet, MP-triffen,
Midsommaropilen, Vetlandajakten, Sundspilen, Alnopilen,
Rembofalten, Timratriffen, Sundspilen.

Licenser!
Listan over alla som innehar licens finns pa forbundets hemsida
www.bagskytte.se
Anviandarnamn: bagskytte. Losenord: sbf
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”Det handlar inte sa mycket om skjutteknik,

[}
6 jag har bara blivit sakrare pa det jag gor nar /r 6 /Q‘/" / < ég’m’tqj

jag nu tranar mer pa det.”

Isabell nara 1400p

TEXT : MIKAEL SVAHN BILD: ANDERS LINDBLOM

Vid tavlingarna i Lulea i borjan av April var Isabell
Danielsson uppe och nosade pa 1400 stracket. 1384
poang kunde kanske ha rackt anda fram.

sabell skot hela 1384 poing vid lordagens
1440-rond under Genesis Golden Arrow i
Lulea. Vi fragar forstas nar det blir 1400p?
Bra friga, siger Isabell. Om jag far bestimma
da skulle det bli i Lulea nista ar. Det ar val
ungefir sd som ”planen” ser ut.

Tror du att det ar mojligt?

Ja absolut att det ar mojligt. Det handlar bara
om finjusteringar hela tiden, sma saker som
man letar efter. Sjalva skjutningen finns dar
det galler bara att plocka fram den under alla
pilar.

Vilka sma justeringar pratar vi om da?

Det kan vara skillnader i hur man tianker att
hitta dom dar nyckelgrejerna som gor att man
kan halla fokus varje pil en hel tavling.

Hur har din utveckling sett ut den senaste
tiden om man ser till sidant som du gjort i
din skjutteknik och i ditt satt att trana?

Jag har helt enkelt borjat att trina mer. Jag
har nog alltid tyckt att jag tranat mycket men
nu ar det verkligen mycket mer och det ger
resultat. Sedan far jag hjalp med den mentala
delen eftersom jag har ett stipendium fran RF
kring dom har sakerna.

Hur funkar det?

Det ar ett antal timmar per dr som jag traffar
en person som jag kdnner att jag kan prata
med om allt och som kanske kan se med 6gon
som inte bara ser bagskytte. Det dr skont med
ett bollplank. Det handlar som sagt inte sa
mycket om skjutteknik jag har bara blivit
sakrare pa det jag gor ndr jag nu tranar mer
pa det.
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Nu foreslar FITA ett nirmare samarbete for att
Mer sammarbete

undvika detta i fortsattningen. Bland annat kommer
man att dela ut ett "regelkompendie" till respektive
lands lagkapten vid "captains meeting". Detta for att
undvika problem och som en mojlighet att stalla fra-
gor innan det blir problem.

Masterskap 2010 - 2012

Falt VM gar i Ungerska Visegrad, 3-18 juni.
Youth Olympic Games, Singapore, 14-28 aug.
Storre sammarbete mellan coacher och domare
Under forra aret har ett flertal incidenter intraffat dar | Tavel-VM gar i Torino Italien, 2-10 juli 2011.
skyttar kant sig forvirrade eller inte vetat vilka regler Para-VM gar iTorino Italien, 10-17 juli 2011.

som gallt. JVM gar i Legnica Polen, 22-28 aug 2011.

3D-VM gar i Dersbach Osterrike, 31-3 sep 2011.
ydligast var val det Koreanska damlaget 1 Olympisska spelen gél’ i London, 27-12 aug 2012.
compound som i finalen pd VM inte visste Palalympics gari London, 29-9 sept 2012.

vilka regler som giller vid matchskytte for
lag. Detta fick till foljd att laget missade

guldet.
VARLDSREKORD

Indoor Archery \ Recurve Junior Women \ Individual
Type Archer Country Record Previous Date Place
25m GOBBELS, Zoé BEL 578 575 20.12.2009 Sambreville (BEL)
Indoor Archery \ Compound Cadet Men \ Individual
Type Archer Country  Record  Previous Date Place
25m FRISE, Nicklas DEN 576 572 07.11.2009 Skurup (SWE)
Indoor Archery \ Compound Masters Women \ Individual
Type Archer Country  Record  Previous Date Place
18 m SALVI Eugenia ITA 585 584 22.01.2010 Nimes (FRA)
25m SIMPSON, Nichola GBR 576 574 14.02.2010 Great Casterton
(GBR)
Indoor Archery \ Compound Masters Men \ Individual
Type Archer Country Record Previous Date Place
18 m PARENTEAU, Benny CAN 589 588 06.03.2010 Trois-Rivieres (CAN)
18 m TRILLUS, Dietmar CAN 591 589 07.03.2010 Caledon (CAN)
12 Arr. Final Match  KAMP, Nico NED 119 118 14.02.2010 Almere (NED)
Flight Archery \ Junior Men
Type Archer Country Record Previous Date Place
55,1 Lbs (25 kg) HRUP, Marko USA 301,31Tm - 18.10 2009 Jevnica (SLO)
Outdoor Archery \ Recurve Men \ Individual
Type Archer Country Record Previous Date Place
12 Arr. Final Match ~ KIM, Woo Jin KOR 120/4 120/0 23.10.2009 Daejeon (KOR)
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LOKALT

Vinterserier har sakert funnit pa fler stallen i landet.
I Ostergotland fanns det en sadan under 70-talet.

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: BORIS LARSEN

Sasongens vinteserie avslutades i gnistrande solsken, massor av sn6 och fullt av bagskyttar.

erien har omfattat 6 deltivlingar med 2x15 blandade figurer. Stérsta klassen blev kanske inte helt

ovantat langbage med 24 deltagare. Har vinner Patrik Stocks, Kungsbacka. Qvriga resultat via
www.bagskytte.se. NN

RESULTAT

Klass Namn

LB Patrik Stocks
Michael Bjérkman

DK 19

Hk

DF
HC

HK 16
HK 13

LB 13
HK 10

Peter Ingemarsson
Borris Larsen
Raimo Utriainen
Sandra Nyberg
Ingalill Idehn
Markus Pontén
Morgan Séderhed
Joe Nagle
Madelene Bjarne Ling
Stefan Hansson
Ben Elwing

Sonny Rundberg
Anders Sjoberg
Leif Andersson
Leo Sjoberg
Henrik Kopp
Marcus Lundin
Nicklas Zeilon
Simon Kristiansson
Simon Sjoberg

Klubb

Kungsbacka
Alingsas
Gothia
Gothia
Gothia
Kungilv
Gothia
Skallsjo
Kungilv
Lindome
Gothia
Kungilv
Vistbo
Skallsjo
Kungilv
Gota Lejon
Kungilv
Alingsas
Gothia
Skallsjo
Kungilv
Kungilv

Kungilv

495
470
480
480
465
340
280
150
425
X

310
590
590
555
590
X

350
505
230
270
500
290

510
530
515
455
470

195
380
555
585
580
570
550
300

490
360

Alingsas

460
490
X

495
475
360
X

225
X

X

485
590
590
575
580
555
X

510
X

255
265
155

R R s
S O

Gothia

505
505
515
455
490
295

250

400
300
565
570
560

490

295
425
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Summa

3045
2530
2510
2820
2850
1370
280

1075
880

780

2200
3485
2330
2840
1755
1670
350

2545
230

1510
2200
1015
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Landslagen 2010

TEXT: TOMAS JOHANSSON

Nu har jag jobbat en tid med att fa en oversikt kring
landslagsverksamheten inom SBF och aven jobbat
med planeringen infor kommande landslagsuppdrag.

ar det galler ekonomin s lever vi idag i stort

sett endast av bidrag fran Riksidrottsfor-

bundet, RF och en mindre del fran Svenska

Handikappidrottsférbundet, SHIE. Vi hop-

pas att aven Sveriges Olympiska kommitté,
SOK, ska vara med och stotta var idrott, men tyvarr
sd godkanner SOK inte var verksamhet idag och dar-
for star vi i dagsldget utan stod fran SOK.

Nar det giller organisationen inom SBF:s lands-
lagsverksamhet kommer den att forandras och kom-
mande ar finns inga forbundskaptener. Anledningen
till det dr att ménga har hoppat av sina uppdrag sam-
tidigt som jag planerar for forandringar.

I dagslaget bildar jag tillsammans med Gullimar
Akerlund vér sportkommitté och ansvarar for plane-
ring och laguttagning; jag i rollen som sportchef och
Gullimar som styrelserepresentant men dven som
anstalld. Vidare har Gullimar ett avtal som ansvarig
forbundskapten for handikapplandslaget. Pa junior-
sidan har vi hjilp av Isabell Danielsson och Martin
Olofsson. 3D-landslaget kommer att ledas av Yngve
Malmstrom. Var forhoppning dr att vi snart skall
hitta ledare for filt- respektive tavellandslaget.

Gullimar och jag har gjort en planering for dren
2010 och 2011 med malsittningen om en eller ett
par medaljer medalj p4 VM i tavelskytte 2011 i Ita-
lien, men dven med forhoppning att kvalificera na-
got lag eller nagon skytt till OS i London 2012. Vad
som galler for respektive uppdrag nar det giller ut-
tagningskriterium mm. kommer det att redovisas pa
SBF:s hemsida.

Satsningen pa tva ar kommer att goras med malet
att Sverige skall havda sig pa VM i tavelskytte 2011
i samtliga klasser och darfor kommer vi att skicka
fulla lag, det vill siga 3 skyttar i klasserna DC, DFE,
HC och HE I den satsningen ingdr flera storre lager
under hosten/vintern 2010/2011 med sikte pa VM.
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Vid dess lager ar var forhoppning att aven ha delta-
gande skyttar fran faltskyttet som kan ha nytta av
dessa ldger i sin fortsatta satsning. Dessa lager skall
ha inslag av mental traning, materieltrimning, fystra-
ning, tavlingsforberedelser mm. som 4r gemensamt
for alla klasser. Vidare kommer det att jobbas med
tekniken for respektive disciplin.

Uttagningen till lagren kommer att goras efter ut-
omhussasongen 2010 och det dr i forsta hand resul-
taten som ar avgorande for uttagningen. Under ar
2010 kommer prioriteringen dock att ligga pa VM
i faltskytte och for handikappskyttarna kvaltivling-
arna till Paralympics 2012. Men det kommer dven
att skickas skyttar respektive lag till andra tavlingar,
sa som EM i tavelskytte, EM i 3D-skytte samt junior-
EM.

Varfér gor vi nu denna satsning?

Min bedomningarattvisedannigra ar "tappar mark”
péa den internationella toppen men jag ar overtygad
om att vi inom svenskt bagskytte har den kunskap
som krdvs for att vara med i den internationella
toppen. Dock giller det under forutsittningar att vi
samlar ihop oss och med enad kraft tar till vara pa
den kunskap vi faktiskt har.

Infor varje ar kommer var verksamhet att utvarde-
ras utifran forutbestimda mal da det kravs att varje
forbund har en utvecklingsstrappa for verksamheten
samt en kravanalys for varje disciplin for att mojlig-
heten till bidrag fran olika forbund och organisatio-
ner skall bli mojlig. Alltsd ar det av yttersta vikt for
var egen framtid att vi jobbar mot dessa mal, och det
arbetet maste leda till ndgot positivt som vi alla ge-
mensamt tror pd och jobbar mot for var egen fram-
tid och fortsatta satsning med befintliga skyttar samt
framtida loften.
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Nar jag kom till WPFG i Calgary och talade om att 11

re F ortq j | 128 kom fran Sverige fick jag det finaste rummet.

Hans Sanne

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ERKKI AHVENVAARA

I BS Gothia finns denna manads profil. Hans Sanne
har skjutit compound i 15 ar och fore det recurve
lika liange. Jobbar som grianspolis och har en hel del
spannande for sig.

:[ drott, tavling, familj, barn, motorsport, batar,
batmotorer, korsang och bagskytte. Sa skulle man
kunna sammanfatta de senaste 50 dren av Hans San-
nes innehallsrika liv.

Idrott och karriar

I mitten av 1950-talet stillde jag upp i en cykeltavling
i Kungshamn, borjar Hans. - Det var forsta gangen
som jag var med i en tdvling och jag cyklade si jag
fick blodsmak i munnen.

- 1957 bildades Sotenids Bagskytteklubb och det
var ett 10-tal fordldrar samt lika méanga barn och
ungdomar som ville skjuta med pil och bage.

— Min forsta bagskyttetdvling blev vil ingen hit,
mins Hans jag kom sist av alla. — Aret dirpa lyckades
jag vinna ett DM i Uddevalla.

- 1964 flyttade jag till just Uddevalla och bérjade
pa den polisidra verkstadsskolan, jag var da endast
17 ar. - DA blev det friidrott istéllet och jag sprang
100-400 meter och var med pa en del stadslopp,
bland annat i Trollhattan.

- 1967 bar det ivig till polisskolan i Stockholm
och sedan blev det familj och barn.

Prova Bagskytte
- Stod det i en annons 1984, den var fran Angereds
bagskyttar och jag blev vildigt fint mottagen.

— Men eftersom vi bodde i Karra dir det fanns en
bagskytteklubb pa narmare hall sa blev det att trina
dar istdllet. — Traning och ater trining, - Jag cyklade
fram och tillbaka till mitt arbete i Goteborg foljt av
tva timmars bagskyttetraning nastan varje dag.
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Genombrottet

1987 kom mitt genombrott. — Jag blev tvda i SEB-
Cup i Goteborg efter Goran Bjerendal, det var stort.
1990 pa Orjansvall i Halmstad slar jag Goran pa ett
av avstanden i Gotalandsmasterskapen. — Goran var
OS-aktuell och jag var bara ”motionir”. - Sedan rul-
lade det pa med bagskyttet. Tavlingar i Norge, Dan-
mark, Finland och sd Metropolitan Police masterskap
i England som jag blev bjuden till. - Dom hade inte
raknat med att jag skulle vinna, sa dom horde aldrig
av sig mer men det var en fin upplevelse.

WPFG

- 1997 horde jag talas om att det fanns nagot som
hette World Police and Fire Games. - En tdavling som
ar vart annat ar och oppen for poliser och brand-
man.

- Det aret skulle tavlingen var i Calgary i Kanada.
Resebyran i Lysekil hjalpte mig att sy ihop resan och
det bar ivdg med bage och viskor. - Nar jag kom till
Calgary och hotellet och de fick hora att jag var fran
Sverige sd fick jag det finaste rummet.

- Sedan var problemet hur jag skulle ta mig till
bagskyttebanan. - Jag tog pa mig bagskyttetrojan
med ”tavlan” pa brostet. Da reste sig en Amerikan i
frukostmatsalen och skrek ”Come here” sd var resan
till bagskyttebanan ordnad. - Han hade en hyrbil. -
Han tyckte det var trevligt med sallskap.

forts. sidan 13... } }}




Jarnvdgens B

P
1
2
3
4
5

11
12
13

15
16

18
19
21

24
25

28

32

Ett stort grattis till Jarnva’gens IF som
12 tar Y]J-Troffén for andra aret i rad,
se bild sidan 3.
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Yngre Junior Troffén

25 mars 2010, 40 tavlingar

lac Forening

Jarnviagens BF
BK Friskyttarna
Nykvarns BK
Huskvarna BK
BK Siljanspilen
Timra AIF

Sundsall/Ortvikens BK

Motala BK
Karlskrona BK
Luled BS
Alvenis BK
Korsnis IF/BK
Savsjo BK
Trelleborgs BK
Vetlanda BSK
BSK Enviken

IF Karlsvik
Stockholms BK
BSK Hudik
Katrineholms BK
Atvidabergs BSK
BS Gristorp
Skogens IF
Lindome BK
BSK Iggesund
Rumskulla GOIF
Nora BK

BSK Edsbyn

BS Kil

Tranas BSK
Halmstads BF
Ronneby BF
Alingsas BK
Umea BK

Delt.

AP WONDNOUDAPP,WQDDR,ROYNUDDDDLWCOUUUE, DN BRI WDRARWWHOR WX

—_

o

K med Yngre Junior Troffén efter andra segern i rad!

Starter
37
21
21
17
10
12
17
11
13
14
18
12
9
8
14
14
16

Do N =

HQJO\SOOOO\]HG\-BHH\]\I@\I\]

Poing

125
63
50
48
46
46
46
38
35
35
33
32
30
30
26
25
25
21
20
20
19
19
19
17
16
16
16
15
15
15
15
14
14
14

35

37

39

47

49
50
51

55

60

66

71

74

Ostersunds BK
Tyreso BS

BSK Stocka
Karlstads BK
Hissleholms BK
Wij BS

Rembo IK
Skurups BK

BK Fjadern
Kiruna BK
Angereds BS

BK Gripen
Saters IF/BK
Nyko6pings BK
Helsinborgs BK
Skovde BK
Orebro BK Jaktpilen
Visterviks BK
Fnspangs BSK
Sodertilje BF
Kristinehamns BK
Strangnds BK
Karlshamns BK
Kungilvs BK
BS Gothia
Skellefted BK
BK Pantern
M;jolby BS
Tibro BS

BSK Sturarna
Visteras BK

BK Danapilen
BSK Gnarp
Eskilstuna BS
Rejmyre BSK
Solleftea BK

BS Vaggeryd

IF Ulvarna
Huddinge BSK
BK Inkas

BK Snapphanen
BSK Nimrod
Grimslovs AIF
IK Osterviking
Lammbhults BSK
Stenbro BK
Svirdsjo IF Vasapilen
Summa
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.forts. fran sidan 11

— Cirka 7 500 deltagare i 64 idrotter gjorde WPFG
till dubbelt sa stort som ett riktigt OS.

- 1999 gick tavlingen i Stockholm. - Jag hade tri-
nat och forberett mig vildigt noga fore tavlingen. -
Det gick inte en dag utan att jag tankte pa tavlingen.
- Jag var inte férhandsfavorit men lyckades och guld-
medaljen var bargad. - 2001 i Indianapolis i USA och
2003 i Barcelona. 2005 i Quibeck, 2007 i Adelaide,
Australien. - Medal;j i alla spel utan Indianapolis. -
Dir fick jag vdarmeslag. 35 grader i solen hela tav-
lingen.

Inte bara bagskytte

- Jag har alltid haft ett stort motorintresse, berattar
Hans man kan inte bara tinka bagskytte hela tiden.
— Har varit och sett rally i bide Spanien och Italien.
— Svenska rallyt har jag varit pa 10 ganger. — Ibland
hiander det att jag tar en resa till Tyskland och be-
soker Nurburgring for att kéra nagra varv pa nord-
slingan, 2,2 mil och 74 kurvor.

— 2002 triffade jag faktiskt Kenny Briack pa en traff
i Stockholm, det var aret innan han kraschade, en
mycket trevlig kille.

— For nagra ar sedan testade jag Folkrace men det var
inte riktigt min grej.

- Nir jag blev halvpensionir som 61-aring beslot jag
mig for att ta upp ett intresse jag hade nir jag var i
15-ars aldern. — Det var gamla 50- och 60-talsbatar
och motorer.
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- Nu har jag 3 plastbatar fran 60-talet i nyskick och
ett 10-tal motorer som jag renoverat.

- Forra dret var jag med pa nagot som heter ”Fri
Fart” och gar pa Gota Kanal.

- Jag korde min ”Flygfisken” med en 8 hk
Monarkmotor fran 1960. — I sommar blir det samma
tavling igen men dd med en Ockelbo T14 fran 1968
och pa batfestivalen i Karlskrona.

- Ja de dar var val mig i ett notskal, avslutar Hans
Sanne, BS Gothia.

"Pratglad, snall, engagerad,
ansvarskannande,viljestark,
glad, diskutionsvillig,
malmedveten, sjilvstandig,
oppen, individualist,
spontan, korrekt.”

- Inte bara bégskytte!



”Jag ar grymt imponerad!” Det sager Alexander
Paulsen efter att ha kvalat in som nummer 17

14

och den 6verraskande guldmedaljen.

quﬂ(OW‘

SVENSKA

MASTERSKAPEN FOR

JUNIORER

- lda gor en dubbel.

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: MIKAEL SVAHN

Ett stort grattis till Skogens IF for ett val genomfort
arbete. 215 skyttar var pa plats for att tavla i de 13
klasserna.

Nar junioraldern vid arsskiftet andrades fran 19 till
21 var det en hel del skyttar som tog chansen. Ida
Andersson och Malin Wallin var bada ”atervandande
juniorer” och de tog sig bagge till final. Dar gjorde
Ida en dubbel, det vill siga hon tog guld i bade
senior- och junior-SM. Alexander Paulssen, Gristorp
var ytterligare en som ocksa tog guld, i HF19.

herrarnas fristilsklass kom sluttampen att

stdi mellan Alexander Paulsen, Gristorp

och Marcus Lagneholt, Jarnvigen. Inte helt

otippat i det sista fallet di Marcus visat pa

bra skytte under siasongen. Lite 6verraskande
var det allt att Alexander skulle ga sa langt efter att ha
kvalat som nummer 17. Overst efter 16rdagens grund
aterfann vi Lindomes Tobias Blomgren (se nummer
7, 2009) pa 563 poidng. Fredrik Sjoborg, Tyreso
kvalar tvaa en poiang bakom medan Sebastian Djerf,
Lindome ligger dnnu en bit bakom pa 557. Lagneholt
skjuter bara 549 och dterfinns pa en sjatteplats.
Storsta 6verraskningen under finalrundan var nog att
Sebastian Djerf fick respass redan i dttondelen, detta
av Pontus Mellgren, Rembo. I final var det Alexander
och Marcus som gjorde upp. Har visar Alexander pa
bra ”vinnarskalle” nar han besegrar Marcus med
114-107.

Alexander Paulsen.

- Jag ar grymt imponerad, siger en nagot tagen
SM-vinnare. Det gick inte alls bra i gar och jag kva-
lade in pa plats 17.

- Vad dr skillnaden i dag?

- Jag vet inte riktigt men jag har forsokt peppa

i ./

Ida och Malin gratullerar varandra 6verst medan Marcus och Alexander
syns pa nedre bilden.

mig sjdlva sa att jag skulle skirpa till mig och det
verkar ha hjilpt. Det var mycket vilja idag, forklarar
Alexander.

- Jag tranar i princip varje dag sa den biten har
fungerat bra. Sedan hade jag vil en forhoppning om
att kunna genomfora en bra tavling och det infriades
med rage.

Ida gor en dubbel

Pa damsidan tronar Malin Wallin overst pa 555
poing medan Sandra Andersson, Nykvarn ir tvda pa
551 och Ida Andersson, Huskvarna ar trea pa 550.
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Vastra Svealands BF har utsett arets skytt 2009, det 15
blev Marcus Lagneholt HF16 Jarnvdagens BF.

Mycket vél genomfért JSM av Skogens BK.

Angelica Sekobon, BK Borgen foljer sedan och det dr
ocksd dessa fyra tjejer som star kvar nar semifinalerna
drar igdng.

Malin fér ta sig an Angelica medan Ida fir Sandra
pa sin lott. Bide Angelcia och Sandra visade sig vara
nog sa svara att mota.

Angelica pressade Malin till en sdrskjutning efter
108-lika dar Malin skjuter en nia medan Angelica
skjuter en atta. Ida blandar kanonskott med lite
samre, dtminstone ser det ut sd for oss bakom linjen.
Ida vinner med anstrangning 111-110, bra av Sandra
att hianga pa.

I finalen borjar Ida som i finalen pa stora SM, tva
efter direkt nar Malin drar in en bingo.

Malin kan verkligen skjuta men har en formaga att
ta ner stup i kvarten och skaffa sig tidsbrist. Det gick
langt men i en SM-final har man inte rad med sddant.
Ida tar igen forspranget och drygar ut till seger med
111-113.

Ida Andersson

- Det kidnns jattebra, verkligen. Det var jobbigt i
gar eftersom jag hade pressat mig sjilv efter fram-
gangarna pa senior-SM. Men jag tog igen det idag.
Efter SM: et har jag tagit det ganska lugnt och for-
sokt konservera formen. Skjutteknisk satt var det till
en borjan ganska hackigt i gar men sedan gick det
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battre och i finalerna kande jag att nu funkar det.

- Redan efter forsta serien i finalen lag du tva efter,
hur tankte du da?

- Det var likadant pa senior-SM ocksa sa jag tankte
att det har har jag gjort innan det ar lugnt. Jag kon-
centrerade mig pa mitt och nu blev det Malin som
gjorde misstagen.

- Nu blir det hem och fira och sedan bar det av till
Lulea.

I herrarnas compound ar det Viktor Lundstrom,
regerande mastaren mot Jesper Danielsson, Jonatan
Friberg och Christoffer Ronnow och som gor upp i
semifinalen. Viktor och Christoffer tar sig till final
och vil dar blir det jamt. Viktor vinner dock med
115-114.

Viktor Lundstrom

- Skont att ha tagit hem segern, tycker Viktor. Jag
har forsokt fokusera och forestillt mig sta pa pal-
len redan innan. En hel de mental trining med andra
ord. Nir jag kom hit i gar hade jag sa klart medalj-
forviantningar. Jag vann ju forra aret och ville girna
forsvara det.

- Sedan jag skot varldsrekordet har tekniken fun-
kat jattebra det har mera varit den mentala sidan

som jag behovt jObba med. forts. pd sidan 18...
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18 En av alla som utvecklats sedan forra aret ar

Ida Larsson, Finspang.

. w - -
Louise Hultqrant;, Karlstad Bs

Det vill siga att tinka ratt, inte bli for nervos
for att klara av situationer som uppstar. Matcher ar
bland det roligaste som finns.

- Hur gick det pa stora SM¢

- Inte sd bra, jag dkte ut mot Magnus Carlsson och
slutade 17: e.

- Vad bander nu?

- Nu blir det att dka hem och fira jag fyller ju 18
ar idag ocksa sa det blir nog tarta. Nasta vecka ar det
dags att ta korkort och sedan blir det tavling i Lulea.

(Viktor ar pa oversta bilden nedan)

Pa langbagesidan var man inte mer 4n tre an-
malda. Filip Gandarve, BK Vildkaninen ledde efter
grundronden pa 470 poing foljt av
Christoffer Jonsson, Karlskrona BK
pa 462 och David Svedqvist, Givle
BK pa 409 poing.

David och Christoffer gor upp i
semifinalen dar den senare gar till fi-
nal. Har blir det en ganska jamn till-
stallning dar Christoffer tar sitt forsta

JSM-guld efter 89-93. Langbage ar
kansligt och det kan latt och snabbt
bli stora differenser, starkt av bagge
skyttarna att hdlla en jimn final.

Christoffer Jonsson (Bilden i mitten)
- Med tanke pa att det har var mitt
forsta SM kianns det ratt fantastiskt,

tycker Christoffer. Skont att det gick
vagen trots att motstandet var tufft.

- Hur linge bar du hallit pa med
det har?

- Det ar ungefir tva och ett halvt
ar.

- Varfor blev det langbdge?

- Det var min bror min pappa som

borjade forst och sedan blev det att jag fortsatte.

- Vilka forvantningar bade du ndr du kom hit?

- Min forhoppning var att alla langbageskyttar
skulle komma.

- Hur tycker du att det har gatt under tivlingen?

- I gar tycker jag att det var lite sa dar faktiskt.
Jag skot 462 och var tvaa pa det atta poang efter
ledare. Langbage kan vara lite kdnsligt och det kan
svanga ratt bra ibland. Sedan ar det ju sa att virket i
den hir bagen som ar av trd kan dndra sig beroende
pa temperatur och sadant. Det betyder ju ocksa att
man inte kan slappna av ens om det gar bra och man
kanske leder.

- Vad tinkte du ndr sista pilen gick in?

- Hoppas det inte blir sarskjutning, var det forsta
jag tankte da, for jag ville verkligen vinna.

Bland herrklassikerna stod det timligen klart re-
dan efter lordagens grundrond att Gustav Karlsson,
Motala troligen skulle ha med slutstriden att gora.
I finalen var det ingen som poangmassigt var i nir-
heten av Motalaskytten som ohotad tog sitt forsta
JSM-guld. Tvaa blir Jon Jakobsson, Lindome efter
97-91.

Gustav Karlsson Bilden lingst ned)

- I gar skot jag personbista och ledde efter kvalet,
papekar Gustav, sa jag kanske hade viantat mig den
har utgangen. Men det kianns jattekul, jag har skjutit
ungefiar 10 poang mer an jag brukar.

- P4 damsidan var man 4 skyttar. I semifinalen var
de Mikaela Koker, Sodertilje BF som tog ett poang-
massigt kommando med 75p. Men i finaler blir det
forstas svarare att plocka fram det man kan. Saledes
sjonk poangnivan nagot. Louise Hultqrants, Karlstad
som skjutit 66 poing i semifinalen miktade samma
podng i finalen medan Mikaela presterade 65, guld
till Louise med andra ord.
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”P4 matcherna blir det girna lite nervost men det far
liksom ga anda.” 19

Amanda Edlund

13-klass

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Amanda Edlund

S

Nir finalrundan tog vid tog
13-klasserna halva hallen i
ansprak. Tidigare hade man
skjutit i en angransande lokal.
Spanningen var pataglig bade
hos skyttar och den publik som
pa laktaren foljde sina ungdo-
mar med stor inlevelse.
Massor av fina prestationer
i dom olika klasserna. Kul
ocksa att flera klubbar som
Trelleborg och Jarnvagen

har bra fart i sina verksamheter och manga skyttar
pa plats. Det blir bra tryck i stimningen da. Kalle
Puman, Eskilstuna vinner som vantat i HK13.

nte blev det mindre spinnande av att det blev sar-

skjutningar dven har. I DF13 var det Amanda Ed-

lund, Stocka BSK och Sissela Sjoberg, Ronneby BF

som fick std ensamma pé linjen. Efter 109 lika gick

sdarskjutningen dnda fram till tredje pilen. Har sit-
ter Amanda en tia medan Sissela skjuter en atta. I finalen
fick Amanda mota Julia Molin, Jarnvigens BK som i
semifinalen skjutit 108 podng. Tyvarr kunde hon inte
upprepa den poingen i finalen varfor Amanda kunde
vinna med 112-99.

Amanda Edlund, Stocka BSK

- Lite overraskad ar jag nog, siger Amanda. Jag
hade nog inte vantat mig att vinna. Jag visste inte
vilka som skulle vara med sa jag hade lite svart att
bilda mig en uppfattning.

- Amanda som hallit pa i ungefar 2,5 ar berattar
att hon skjutit fristil fran borjan och att hon forso-
ker att komma till klubbens traningar tre ginger i
veckan.

- Malin ar vl den som ar lite tranare dt mig och sa
forsoker jag gora som hon siger.

- I matcherna blir jag inte sd nervos, det far liksom
ga dnda det ar kul. Annars gillar jag mest att skjuta
falt och jakt, avslutar Amanda.

HF13

I den hir klassen var men glidjande nog hela 33
stycken vilket lovar gott for framtiden. Bast i grun-
den gick det for Robin Hedenvang, Trelleborg som
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drog in hela 587 medan Klas Toresson, Jarnvigen
skot 580. Dessa tva var en bra bit fran ovriga faltet
dar Joakim Limads, dven han fran Trelleborg tog tred-
jeplatsen med 568.

Under finalrundan var det en annan skytt som tog
steget fram namligen Goran Helmenryd, Savsjo. Go-
ran verkade gilla matchskyttet skarpt eller vad sags
om serien 118/115/118. Vil i final blev det att mota
just Robin Hedenvang. Lite stundens allvar lade aven
har sordin pd poingen men Goran fortsatte skjuta
riktigt bra och vinner med 112-114.

HK13

Hair regerar kalle Puman, Eskilstuna. I grundronden
finns det i dag ingen som ar i narheten, Kalle skjuter
584 med Philip Lavestal, Karlskrona pa andra plats
med 541 poing. Trea placerar sig Erid Dahn, Alings-
as med 535.

I finalrundan skjuter Kalle serien 116/116/116/115
detta dr det bara Philip som dr i nirheten av med
sina 113 i forsta match. Kalle far i finalen mota Erik
Dahn som slar Philip i semifinalen. Matchen slutar
115-108.

Bakom Kalle finns det en hel hog duktiga klassiker
som till exempel Philip och Erik. Motalas Andreas
Englov tycker jag fortjanar ett litet omnimnande
eftersom han trots hisklig guldskrick lyckas ta en
sjatteplacering i grunden och tia totalt. Andreas kan
skjuta riktigt bra nir han far vara ifred och kampar
hart med skjutningen pa traning. Hoppas det loser
sig for Andreas, Motala skulle md bra av tva unga
hogpresterande skyttar som kan sporra varandra.
Philip Lind ar inte si gammal i sporten, han ir pa
vag men behover lite mer tid.

DK13

Att Alva Andersson, Gristorp och Kajsa Johannes-
son, Trands skulle var med ling fram var kanske
ingen Overraskning efter grunden dar Alva toppar pa
505 poang med Kajsa tvaa pa 471.

Béade Alva och Kajsa skjuter snappet bittre dn sina
konkurrenter under sondagen dir Alva dr nagot vas-
sare. Vil i final héller bagge skyttarna en hog niva
men Alva vinner med 97-95.



20 Arets Uppstickare blev Klas Toresson HF 13,
Jarnvagens BK.

/\/qﬁ(me//‘r

VILL DU HA EN PREMIE-T-SHIRT

Foljande gdller:
Du skall skjuta i 13- eller 16-klass.
Du skall skjuta 4 tavlingar inomhus och 4 tavlingar utomhus.
Utomhustavlingarna maste innehalla bade tavla- och skogsskytte.
Sasongen stracker sig fran den 1/10 till den 31/9 aret efter.

Du behover inte sjalv anmala att du ar kvalifiserad for en Premie T-shirt.
Det skots av kansliet.

HC13 LAGRESULTAT | 163- OCH 16-KLASS

Bland compoundarna var man 16 skyttar i herrklassen

F13

dar Joel Jonsson, Korsnids BK toppar pa fina 578 1. Trelleborgs BK 1705 106 6
medan Hampus Borgstrom, Helsingborg skuggar tre ;z i:;i?;l ES;S“I?F?; 13 ;2; ;‘i ;}1
poing efter. Tobias Tarukoski, Danapilen och Timmie 30 Linus Stromberg HF13 550 2% 21
Flygare, Hissleholm dr bagge trea pa 573.
- . - . 2. Jarnvagens BF (1) 1677 91 61
I “ﬁnal.r.undan ar 116/ 1.18/ 116 ingen le}.tt serie att g1 ko Toresson HF13 550 2 16
gora bittre och det var ingen som skot battre an Joel 52 Ludvig LARSSO HF13 549 25 23
Jonsson heller. Joel vinner siledes finalen mot Timmie 48 Marcus Lindberg HF13 548 24 22
Flygare med 116-114. 3.Jimnvigens BF (2) 1568 S0 67
53 Julia Molin DF13 538 15 31
DC13 49 Christian Tall HF13 533 20 19
\ _ . . 50 Viktor Gehrke HF13 497 15 17
Damerna var ndgot mindre, tre skyttar kinns verkligen
lite. Har ar det Helen Forsberg, Lulea och Adrianna Fl6 ;
.. . 1. Lindome BK (1) 1642 76 63
Hola, Stockholms BK som har ett POANZMASSIZt 195 Topias Blomgren HF16 563 B o>
overtag efter grundskjutningen, 568 respektive 566. 194 Sebastian Djerf HF16 557 28 21
Freja Schluter, Orebro dr trea pa 542. 196 Pontus Karlsson HF16 522 le 20
I ﬁnalskyttet blir det ocksa Helen och Adrianna dar 2. Huskvarna BK (1) 1576 50 68
Helen vinner med 114-111. 105 Ida Andersson DF16 550 2 27
110 Dennis Stahlkra HF16 530 21 18
102 Sofie Stahlkrantz DF16 496 7 23
HAHC13
I handikapp herrar compound tivlade en skytt 3. Jarnvigens BF 1562 46 75
nimligen William Bystrom, Trands som skot 398 36 Marcus Lagneho HF16 549 2
N & Y ’ 55 Marcus Svensso HF16 516 11 25
podng. 57 Daniel Byhlin HF16 497 13 23
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Drygt 200 skyttar fran Kiruna till Trelleborg 21
startade JSM-tavlingarna i Oskarshamn.

10-klass

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Tjugafyra skyttar hade slutit upp i de fem klasserna.
Tre pallplatser till Alvenas och tva till Rejmyre.

kogens IF har inte bara duktiga compound-

skyttar pd damsidan. I DF10 har man Filippa

Johansson och Amanda Ruzsits. Filippa vinner

pa 529p medan Amanda kommer fyra pa 423

podng. Julia Ronnefalk, Karlskrona kommer
tatt efter som tvda pd 527 poiang medan Angelica Nilsson,
Skurup blir trea pad 509 poing.

DK10

Pa den klassiska sidan 4r de Alvenis och Ella Englund som
drar det langsta striet. Ella skjuter fina 497 poing medan
tvdan Christelle Rudin, Jarnvagen blir tvda pa 488. Maja
Lundin, Rejmyre blri trea pd 410 poing.

HC10

Hir ar man ndgot decimerade. Endast tva delatagare och
man far hoppas att detta inte dr borjan pd ndgon trend.
Vinner gor i alla fall Carl Johan Bengtsson, Alvenis pa
533 poidng medan Martin Jonsson, BK Fjadern blir tvaa
pa 374 poing.
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HF10

Herrar fristil ar nagot fler, 6 skyttar och 6verst hittar vi
Simon Olander Ahlund, Nykvarn pi 563 podng. Tvéan
Ludvig Flink, Luled skjuter 553 och trean Niklas Berstrom,
Alvenis skjutar 543.

HK10

Detta ir en stor klass och med 542 poidng vinner Anton
Cekal, Rembo IK. Foljd av Samuel Lovén, Rejmyre och
Melvin Ahlund, Stallarholmen.

DF10

1 Filippa Johansson Skogens IF 272 257 529 18 22
2 Julia Ronnefalk Karlskrona BK 250 277 527 19 21
3 Angelica Nilsson Skurups BK 253 256 509 15 22
4 Amanda Ruzsits Skogens IF 217 206 423 6 7
DK10

1 Ella Englund Alvenis BK 249 248 497 9 21
2 Christelle Rudin Jarnvigens IF 245 243 488 9 16
3 Maja Lundin Rejmyre BSK 208 202 410 5 9
HC10

1 Carl Johan Bengtsson ~ Alvenis BK 264 269 533 20 19
2 Martin Jonsson BK Fjadern 200 174 374 3 12
HF10

1 Simon Olander Ahlund Nykvarns BK 289 274 563 34 23
2 Ludvig Flink Lulea BS 273 280 553 25 24
3 Niklas Bergstrom Alvenis BK 269 274 543 26 23
4 Albin Johansson Rumskulla 276 254 530 21 23
5 Joel Johansson Huskvarna BK 249 193 442 9 17
6 Felix Forsfilt Skogens IF 191 116 307 1 §
HK10

1 Anton Cekal Rembo IK 275 267 542 19 27
2 Samuel Lovén Rejmyre BSK 269 261 530 13 28
3 Melvin Ahlund Stallarholmens BK 253 246 499 10 17
4 Erik Heden Lindome BK 243 243 486 4 20
5 Patrik Segerstedt Skovde BK 238 247 485 8 18
6 Kalle Jonsson Motala BK 220 237 457 15 17
7 Rasmus Ekstrom Skogens IF 226 205 431 0 21
8 Pontus Lundblad Ryden Kungsingens BK 229 198 427 5 9
9 Fredric Lindstrom Rejmyre BSK 204 214 418 7 5§
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- betongskydd och
utformning av
kvalitetssystem vid
reparation och
skyddsbehandling

- restaurering och
skydd av
kulturmiljoobjekt

Vid fragor om produkter och forskning mm kontakta:
VD Arne Svard 0705-167489, arne@nisab.com

Nordisk Stenimpregnering AB Marknadsfragor och bagskyttefragor kontakta:
Susanne Svird 0706-440739, tre.ess@telia.com




- Jag skakade jattemycket men jag forsokte 23
att tinka som jag hade gjort i semifinalen.

InomhusM

- Mimmi Europamastarinna for juniorer.

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Inomhus EM i Kroatiska Porec blev en godkind in-
sats av de Svenska skyttarna. Mimmi Eriksson, Sko-
gens IF lyckades bast genom att inte bara vinna, hon
satta nytt svenskt juniorrekord for finalronder pa 18
meter. Serien 113+116+116 = 345, en hojning av re-
kordet med 6 poang! Tidigare hade Isabell Daniels-
son rekordet fran 2004. Seniorrekordet innehas av
Ingrid Olofsson pa 346p.

immi intervjuas per telefon efter skolans
slut.
- Hur var det att ta ditt forsta EM-guld?
Det kidndes jattebra! — Det 4r manga timmar
som jag lagt den pa det hiar men det var
det virt, sager en glad Mimmi nir jag nar henne pa
telefonen.
- Var det nervost?
- Inte sa farligt som jag hade trott. Visst det
var pirrigt innan guldfinalen men det fick jag
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kontrollera och tianka att det var som att sta
hemma.

Hur tanker man under sin forsta stora
sarskjutning?

En domare kom fram till mig och fragade
om jag ville byta tapet och da tinkte jag pa
att jag i kvalet hade skjutit jattedaligt pa ny
tapet. Men jag bestimde mig for en ny tapet
och slippa trasiga linjer. D4 bytte dom aven
for min motstandare och det var kanske tur.
Med osidkra linjer hade hon kanske blivit
uppdémd.

Jag hade Gullimar stiende bakom mig ”vaga
ta det hdr nu” sa han till mig. — Jag skakade
jattemycket men jag forsokte att tinka som
jag hade gjort i semifinalen. — Forsta pilen
var ett jattedaligt skott, det kdndes som en
chansning som lika garna kunde ha tagit i
tian.



- Forsta pilen i finalen var jittedalig, den
kunde lika girna ha tagit i tian.
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' / / ’r - Jag kan hélla en hog och jimn niva hela

0 Mz tiden den markte jag att mdnga av de andra 25
’ M”/é r Maﬂ tjejerna inte kunde.

hilla en hog och jamn niva hela tdvlingen
utan dom tappade mot slutet. Men det gjorde
inte jag och sillan gor. Men jag behover 6va
mer pa matchskyttet sa att jag kan prestera
under dessa fa pilar.

- Hur blev du firad?

- Det blev inte s mycket hemma till en borjan
eftersom vi kom hem sent pa natten. Men i
skolan och pa klubben fick jag tarta.

- Nu efter JSM skall jag ta en vecka eller tva
ledigt fran bagskyttet sd att jag far tillbaka

Jonatan Friberg, ) suget och sedan blir det att trimma infor

utesasongen.

- Nista pil forsokte jag att skjuta utan att I Svrigt pd juniorsidan var det nira att Jonatan

skaka och det gick vigen. Friberg tagit sig enda till final. I kvarten motte han
- Dessutom var det sd att biagge hennes pilar dansken Kroghede dir bigge slutade pa 114. I den
var precis utanfor tian. pafoljande sarskjutningen blev det forsta 10-10 och
- Hur bar formen varit sedan senior-SM? darefter 10-9 till Krohede. 1 mm skiljde! Jonatan

- Jag hade mycket hjilp av att skjuta slutar 6: a.
matchskyttet under SM. I Semifinalen mot Jenny Jeppson i DF blev utslagen i sextondelen av
Isabell fick jag en chans att 6va en gdng innan  Esebua, Georgien med 111-114 och slutar 23: a.
JEM. Det gjorde att jag kdnde mig lite mer Haikan Johansson slutade pa en hedrande 13: e plats,
saker. Magnus Carlsson slutade 17: e och CH Gidenskold
- Gillar du matchskyttet? 22: a. Compoundlaget slutar 6: a.
- Bade ja och nej. — Jag markte under kvalet
att manga av dom andra tjejerna kunde inte

RESULTAT
HC
Rk Name NOC RRScoreRank 1/16 1/8 1/4 1/2 Finals
1 PAGNI Sergio ITA 589/10 120 120 119 1191 19
2 BOE Morten NOR 597 /01 117 118 120 118 116
3 ELZINGA Peter NED 591/03 115 120 119 118 118 T.10,10,10
HJC
1 KOZHIN Dmitry RUS 588 /01 -Bye- 118 117 119 17 T.10,10,10
2 FANTI Luca ITA 577 /10 116 118 116 118 17 T.10,10,9
3 AGUADO Luis Miguel ESP 575 /11 115 115 115 115 115
4 KROGSHEDE Mads Juul ~ DEN 583 /04 -Bye- 115 114 1161 14
6 FRIBERG Jonathan SWE 581/05 -Bye- 115 114
DF
1 VALEEVA Natalia ITA 587 /01 117 118 116 115 116
2 HURKMANS Coby NED 577 /06 111 116 115 114 11
3 ERDYNIYEVA Natalya RUS 586 /02 114 118 115 113 115
DJC
1 ERIKSSON Mimmi SWE 581 /01 -Bye- 115 113 116 116 T.9,10
2 TONTOEVA Diana RUS 577 /03 -Bye- 115 113 115 116 T.9,9
3 SONNICHSEN Sarah Holst DEN 577 /04 -Bye- 118 118 115 115 T.9,10
4 SIMONS Joyce BEL 573 /07 -Bye- 114 115 113 115 T9,9
HF
1 ROHRBERG Sebastian GER 592 /01 119 115 117 118 17
2 FRANGILLI Michele ITA 586 /03 119 117 117 118 116
3 IVASHKO Markiyan UKR 589 /02 116 118 118 116 117
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skjuter langbage.”

”Resultaten behover inte vara laga bara for att man

/\/aﬁ(me//’r

Langbageseminarie
Sundsvall-Ortviken 19/2-21/2
2010

TEXT &BILD: BJORN KALLHULT

5 e

Bagskytteklubbben Sunsvall-Ortviken bjod in in-
ternationellt kidnde lanslagskytten Bjorn Kaillhult,
Alingsas till ett tvadagars seminarie i tavlingsskytte.

allhult borjade 16rdagen med att tydliggora
varfOr vi dgnar oss at ett tivlingsmoment
och alla de hinder och mojligheter som dyker
upp i just tavlingssammanhang.

Det belystes ocksa hur viktigt det ar att gora sin
traning sd tdavlingslik som mojligt och att traning
maste ha en planeringsfas.

Skyttarna som manga var erfarna med manga ars
skytte bakom sig, till antalet 10, hade egna funde-
ringar och fragor som Bjorn lyfte fram och diskku-
terade.

Det trycktes hart pa att skapa mentala rum och
personliga triggers for att battre kunna behirska sin
nervositet och prestationsangest i tavlingssamman-
hang.

Bjorn siager att bara for att man skjuter langba-
ge skall man inte acceptera for liga resutat. Vi har
mycket att lara av de andra dicsiplinerna i Bagskyttet
avs krav pa accuratess.

Sondagens agenda borjade med en liten annorlun-
da tavling dar skyttarna hade utslagstiavling tva och
tva pa halva 60 tapeter som satt med 3 ¢cm mellan-
rum. Allt for att 6ka pressen att inte bjuda sin oppo-
nent pa “gratispoang”

Tavlingsformen hojde verkligen temperaturen i
skyttarnas nerver och var en enkel men uppskattad
form av tavling.

Skyttarna var nojda och planerade genast ett nytt
seminarie senare men denna gang pa Utomhusbana
och mer med fokus pa utrustning och trimmning av
pilar och béagar.

Tavlingsannons

Karlskrona Bagskyttar
Inbjuder till
DMTAVLA70 M

Nar: Sondagen den 6 Juni 2010.

Plats: Boahaga Ronneby

GPS: N56 14" 26 E1521°47"

Start: Klockan 10.00 Uppvarmning
fran 09.30-09.50

Klasser: Samtliga enl. SBF

Rond: Tavlingsform 70 m 2x 36 pilar
(6 pilserie)

Avgifter: Seniorer 140 kr, juniorer 100 kr
Anmalan: Senast onsdagen den 26 maj,
Gérna klubbvis

Till: krister.lavestal@kna.se eller

goran.045540675@telia.com
eller ring Olle Jonsson
0455-47718

Servering:  Enkel servering

VALKOMNA.
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Att inte ga mellan fotterna dr en bra koordinations-

27

KOORDINATION

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Koordination eller forberedelse och tidsmassig sam-
mordning mellan muskler och muskelgrupper sker i
lillhjarnan.

Ytterligare en komplicerad manick som enligt nedan
gar att trana.

oordination och balans handlar om motori-

ken eller styrningen av muskler och muskel-

grupper och samordningen dem emellan.

Genom Ovning av rorelsemonster fore pu-

berteten ldggs grunden till en god motorik.
Dirmed inte sagt att man inte kan 6va upp sin koor-
dination i alla aldrar.

Att samtidigt gora en sak med hinderna och
en annan med fotterna eller tva olika rorelser med
hianderna ar bara tva exempel pa koordinationsov-
ningar.

Dans i olika former dr exempel pa rorelse som
sarskilt 6var koordinationen. Det dr koordinationen
som hjilper oss att halla oss pa fotter om vi t ex
héller pa att halka eller snubbla 6ver nagot.

Lillhjarnan
Enligt cns.sahlgrenska.gu.se skots koordinationen
av lillhjarnan som ar beldgen baktill i kraniet under
storhjarnan och strax bakom hjarnstammen som den
forbinder sig med.
Lillhjarnan bestar av tre delar:
1. Vestibulocerebellum som har hand om blans
och huvud- och 6gonrorelser.
2. Spinocerebellum som har hand om balans
och kontroll av 6verkropp- armar och ben .
3. Cerebrocerebellum som har hand om initi-
ering, planering och tajming av rorelser.

Lillhjarnan arbetar inte bara med sensori-moto-
riska funktioner sisom koordination utan dven ar
inblandad i en mingd processer som har med vart
tinkande och vara kinslor att gora.
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Att ga mellan fotterna

Koordination ar som sagt en samordning rorelse och
en fridga om timing. Bra balans ger ocksa bra koor-
dination. Lat oss se pa nagot s vardagligt som hur
Vi gar.

Fundera pa det, hur gor vi nir vi gar? Nedansta-

ende beskriver ndgot som ar

Q mycket vanlig i vastvarlden, dar

dr att sidtta fram ena foten och

stanna dar (se bilden). Vart har

du kroppens tyngdpunkt? Jo

mitt emellan benen. For att kun-

na fullfolja hela steget maste du

flytta din kroppsvikt sa att den

kommer rakt 6ver den frimre

: foten. Forst da kan du paborja
nasta steg.

Det hir kallas for att gd mel-

lan fotterna. Det ar inte sarskilt

effektivt och kraftbesparande

att tvingas ha sin tyngdpunkt

pa sldp ett halvt steg efter hela

’ tiden. Detta sitt att g pa ar i

mycket en fraga om livsstil.

Kanske sa att den stressiga livsstil dar malet ar vikti-

livstempot ar stressigt.
Om du tar ett halvt steg, det
gare dn vagen dit genererar vardagsbeteenden av det
har slaget.

Flytta kroppen och balansen forst.

Navil tillbaka till fotterna. For-
sOk istdllet att rora kroppen forst
och flytta benen sist.

Det betyder ocksd mindre steg
diar giang handlar om att centrera
sin kroppsvikt rakt 6ver den framre
foten istillet for att flytta fotterna
forst och kroppen sist.




78 Ring mig den som klarar punkt 7-8 nedan,

pa en vecka! /ré /(M’ / < %x; dﬂiﬂj

Att gd mellan fotterna leder ocksa till att man blir Det underldttar som sagt oerhort om man
mindre rorlig vilket adderar spanningar. “betonar” med handen i luften och med foten i
Detta dr ocksa ett tecken pa stress, man skall ju golvet.
komma fram nagon gang och da flyttar man fotterna

forst. 4. Forsok att flytta vanster hand och vanster
fot samtidigt.
Koordinationsévningar 5. och héger hand och fot.
6. Testa att rora vanster hand och hoger fot
Ovning, Litt och vise versa. Inga problem dar heller.
Ligg bagge hinderna pa brostet. Klappa med den _
ena handen och gor en cirkelrorelse med den andra. Men nu blir det svart.
7. Pa vinster sida, flytta vianster hand framat
Ovning, sva som i punkt 1 men bakat med foten.
{vning. svir Tillbaka till utgdngspunkten. Handen
Framat at héger in framfor magen och foten ut

at vanster. Tillbaka till utgangspunk-
ten. Handen bakat och foten framat.
Tillbaka till utgdngspunkten.

8. Annu svarare ir att bara ligga ett
Vinster < . » Hoger steg fore med foten. Saledes flyttar du
vanster hand framat och vanster fot it
hoger in framfor magen. Fortsitt hela
rorelsemonstret runt.

Hur fort kan du gora det dar utan
att fuska till rorelsen? Testa hoger sida.

Bakat Man har ofta en sida som gar lattare.
Ring mig den som klarar av punkt 7

1. Testa att std som pa bilden i ovan. och 8 pa en vecka! Det skall goras tydligt och fort.
Hinder och fotter kommer att en i taget Varje forflyttning av fotterna skall betonas med

beskriva ett rorelsemonster som benimns: hilen.

framat, hoger, bakat, vinster.
Bagge hianderna har sina startpunkter som
bilden visar.

Borja med att flytta vianster hand framat och
aterga till startpunkten. Fortsitt att gora
samma sak at hoger framfér magen, bakat
och ut at vanster. Glom inte att aterga till
startpunkten mellan varje rorelse.
Det gick vl latt!

2.  Gor nu samma sak med vinster fot.
Du skall sitt i hela foten, sa att du
”betonar” med hilen.

3. Testa nu att gora detta med hoger hand och
med hoger fot.

Det borde inte vara ndgra storre problem, sa linge

man gor en sak i taget.
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! 5 / / ’f/ Paskigget arrangerades for tredje aret sedan ny- 29
/\/ a’” 0 M starten. Ostgotatouren har man kort sedan 2004.

PASKAGGET

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

I Motala har man sedan nagra ar dammat av tav-
lingen Paskiagget som fran borjan var en ren ungdom-
stavling for dom allra minsta.

Paskagget startade nagon gang i mitten av 90-talet
men lag lange nere. Nu har man lagt in den som en del
i Ostgotatouren dir alla mojliga kuliga tavlingsidéer
huserar.

aledes samlades hela 41 skyttar i Motala-

foreningens traningshall som dirmed blev

fylld till bredden.

Touren omfattar inomhus, jakt, 3D, filt,

tavla och korren. Syftet ar att framja
tavlingsintresset.

De osanktionerade tivlingarna arrangeras saval
helger som kvillar med laga avgifter, 15 kronor av
anmalningsavgifter/skytt gar till arrangoren.

Noteras kan att Kjell Eriksson, numera tavlande
for BK Frikyttarna, inte bara vann C21 med 572 po-
ang, han gjorde de ocksa med en bompil, se bild.

Det dr inte belt utrett vems pil det var men den
kan ba varit Kjellas

Trippel damer naéra i Fristil

Efter forsta omgangen i F21 var det tre damer i
topp. Marie Lofroth, Finspang och Cecilia Blom-
bergm, Mjolby samt Micaela Karlsson, dito ledde
efter bra skjutning. Nar sista pilen skjutits hade man
fatt slippa Reino Lehtonen, Linkoping forbi sig.
Aven Goran Karlsson, Motala lyckades ta en fjirde-
plats.

Kalle Jonsson fran hemmaarrangoren ar 11 ar och
har skjutit bage i ungefir 3 ar. - Jag har varit med i
Ostgotatouren lika linge som jag skjutit bage, bert-
tar han. - Det 4r kul och avkopplande. - Kalle berit-
tar ocksd att han nyligen fyllt ar och fick da ett fint
koger i present. - Nasta ar kanske jag far en ny bage,
funderar Kalle, som kan ses pa nedersta bilden har
intill.
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Svenska Bagskytteforbundet
inbjuder hdarmed till

JUNIORSERIE I TAVELSKYTTE

Klasser:

HC/DC16, HF/DF16, HK16/DK16 30 m, 36 pilar, 80 cm tavla.

LB16 20 m, 36 pilar, 80 cm tavla.
HF/DF13, HC/DC13, HK/DK13 20 m, 36 pilar, 80 cm tavla.
Alla 10 klasser skjuter: 20 m, 36 pilar, 122 cm tavla.

Tavlingen omfattar FEM omgangar varav deltagarna far tillgodorikna sig de FYRA basta omgangarna i den
slutliga resultatlistan.

Tavlingsstart: VECKA 21 (24-30 maj), med skjutning MANDAG - SONDAG.

Skjutna resultat skall redovisas till SBF:s serickommitté SENAST MANDAG efter skjuten omgang pa E-post:
kansliet@bagskytte.se

AVGIFTER: Klubbavgift 70:-, 7:-/start per omgang och skytt.
(Rakning skickas efter avslutad serie).

Anmailan: SENAST den 7 maj till: Svenska Bagskytteforbundet, Fagerviksvigen 22,
860 32 FAGERVIK eller FAX: 060-578821.
E-post: kansliet@bagskytte.se
Lamna klubbnamn och E-postadress pa kontaktombudet for klubben.

KORRESERIEN UTOMHUS 2010

Lagtavlingar omfattande:

Fristil; 30 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.
Klassiskt: 30 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.
Compound : 30 meter, 80 c¢m tavla, 36 pilar, 3-skyttelag.
Langbage: 20 meter, 80 cm tavla, 36 pil, 3-skyttelag.

Tavlingen startar den 24 maj 2010.

Tavlingstiden ar mandag till sondag over veckorna 21, 22, 23, 24, 25.

Serieindelning med 6 lag i varje seriegrupp, om tillrackligt antal lag finns.

Redovisning till serieckommittén efter varje omgang. Redovisningen skall vara Svenska Bagskytteforbundet tillhanda
SENAST mandag efter omgangen pa

E-post: kansliet@bagskytte.se.

I anmalan skall Ni meddela vem som ar kontaktombud och dess E-postadress i Er forening.

Anmalningsavgift: 200:- per lag. Inbetalas samtidigt som anmalan till
PG. 19 44 53-7, Svenska Bagskytteforbundet.

Sista anmalningsdag: Fredagen den 7 maj 2010.

Vi kommer sedan till anmalda féreningar snarast att sinda ut tavlingsregler och serieindelning.

VI HALSAR ALLA VALKOMNA TILL ARETS KORRESERIE UTOMHUS.
Svenska Bagskytteforbundet
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