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TRADITIONAL ARCHERY
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Schakal SRT 2025:- Tiger 6 800:-




SBF-SHOPEN
Med lite tur hinner de nya kepsarna att komma till 3
JSM i Oskarshamn.

Redaktionellt

4. Svenskt Bagskytte snabbt & litt
5. Prislista for annonsering

5. Kommande tavlingsannonser.

6 Minnesord over Sigrid Johansson.

Reportage

8. Manadens reportage: Josefin Lindblom.
9. Utbilda mera!

10. Killar som kan.

12. Forvbundets arsstimma.

14. SBF-Shopen.

15. Yngre Junior Trofén.

18. Fel i skjuttekniken eller dalig rorlighet.
23.  Virldscupen steg 1, Porec.

25. Hoga resultat I Gota Lejon Cup.

26. 3D-SM annons.

28.  Jaktpremiaren i Tibro.

29. Eivor Carlsson skrillvann i Sodertilje.
30. Domarhé6rnan.

Falt-SM. Edsbyn
21-22 augusti

JSM inne. Skogens IF

Tavel-SM, BK Dalpilen
27-28 mars

Tavlingsannonser i mitten, bara att ta ut! Borliinge, 10-11 Juli

3D-SM, Kalmar&Skogens IF
28-29 augusti

Senior-SM inne Karlstad
6-7 mars

SBF-Shopen
Kepsar i slutet pa maj och nya
fracka solglasogon pa gang.

23-jul JSM Jakt Satseups IBF
24-jul JSM Falt BK Pantern
25-jul JSM Tavla BK Gripen

Jakt-SM, Tiveds IF
25-26 september

0141-21 2255 Reklam
Annonsér Sida N;':Afhcom 22
Arrownet 2 I?/I - Po'plfn 3;
Bagar & Pilar 16,17 itti Pric 3
Virldscupen, Danish Open, EM m.m..
Kansliadresser Landets 12 distrikt
TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN MELLERSTA NORRLANDS BF VASTRA SVEALANDS BF
Luxorcenter Tel: 060-570 130 Tel: Niklas Eriksson, 070-205 01 13 Tel: Kurt Lundgren, 054-87 44 87
Luxorgatan 1 Fax: 060-578 821
591 39 Motala E-mail: kansliet@bagskytte.se NORRA SVEALANDS BF VASTERBOTTENS BF
Tel: 0141-2122 55 Tel: Mats Jacobsson, 070-250 17 31 Tel: Lars Nordling, 090-443 57
Mobil: 0709 - 61 64 22 Forbundsordforande
Berryl Arvehell NORRBOTTENS BF VASTERGOTLANDS BF
E-mail: bagskytten@bagskytte.se Tel: 011-312373 Tel: Rolf Rénnlund, 070-180 27 21 Tel: Peter Paulsen, 073-140 63 32
PG: 379005-2 E-mail: berryl.arvehell@bagskytte.se

Redaktor: Mikael Svahn
Ansvarig utgivare: Berryl Arvehell

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET
KANSLI

Fagerviksvigen 22

860 30 Sérberge

org-nr: 802000-5065

Generalsekreterare/Antidoping

Cenneth Ahlund

Tel: 08-736 00 70

E-mail: cenneth.ahlund@bagskytte.se

SBF-SHOPEN .
Se TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN i ovan.

SODRA NORRLANDS BF
Tel: C-A Wallin, 070-525 69 17

SKANES BF
Tel: Peppe Forss, 0708-17 61 19

SYDOSTRA GOTALANDS BF
Tel: Leif Kedén, 036 - 14 14 35

bagskytten@bagskytte.se

VASTKUSTENS BF
Tel: M. L S. Ericsson 070-532 12 09

OSTERGOTLANDS BF
Tel: Mikael Agerup, 070-530 35 88

OSTRA SVEALANDS BF
Tel: Inger Gustavsson, 070-529 36 57




Under aret kommer dina valda styrelseledamoter att
4 redogora for sina uppgifter och vad man jobbar med

just nu. Nederst finns deras kontaktuppgifter.

pedd

ket onel [

BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar. Vilj det som passar dig. Aret runt.

44

berryl.arvehell@bagskytte.se
bo.palm@bagskytte.se
susanne.svird@bagskytte.se
tomas.johansson@bagskytte.se
cenneth.ahlund@bagskytte.se
peo.gunnars@bagskytte.se
mats.engman@bagskytte.se
kurt.lundgren@bagskytte.se
peter.holt@bagskytte.se
jane.gyllhag@bagskytte.se
mikael.boberg@bagskytte.se
hakan.tornstrombagskytte.se
kansliet@bagskytte.se
henric.erlandsson@bagskytte.se
brita.sjo0@bagskytte.se

Forbundsstyrelsen
Post Namn Telefon/Mobil E-post
Ordférande Berryl Arvehell 011- 312373
Vice ordférande Bo Palm 0708 - 627009
PR & Sponsring Susanne Svird 0706 - 44 07 39
Sportchef Tomas Johansson 070- 5435113
Sekreterare Cenneth Ahlund 08 - 736 00 70
Utbildning, handikapp PeO Gunnars 0243 - 82107
Distrikts- & Foreningsverksamhet Mats Engman 0703 - 7277 32
Tavlingsverksamhet. Kurt Lundgren 054 - 874487
Domare & Regler Peter Holt 0706 - 88 96 32
Ungdom Jane Gyllhag 0702 - 8066 99
IT-Friagor Mikael Boberg 0706 - 18 38 00
Handikapprepresentant Hékan Tornstrom 076 - 3103847
Personalrepresentant Gullimar Akerlund 060 - 570130
Ungdomsrepresentant (adjungerad) ~ Henric Erlandsson
Ungdomsrepresentant (adjungerad)  Brita Sj66
Ungdomsrepresentant (adjungerad) ~ Vakant

Olympiskt

Compound

Klassiskt

———

Langbage

£l
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2009-2010!

/< ’H 0 M 5 / / ’t/ Idrottslyftet och SBF har 696 000 kr att fordela for 5

}Zea(d

Redaktor /
Mikael Svahn | 2=

Virldens bagskyttenyheter
direkt i mobilen!

Ansvarig utgivare
Berryl Arvehell: berryl.arvehell@bagskytte.se

Pris: 300 kr f6r 10 nummer. Lésnummer 50 kr.

PG: 3790 05 - 2 . . .
Via en lank kan man prenumerera pa
llJ(;givning e den 1520 § varie minad denna automatiska nyhetsformedling fran
nummer mellan den 9 1 varje manad.
Ingen utgivning i januari och augusti. World Archery (FITA)'

Prenumerationsperioden startar vid betalning.

Deadline 25: e i varje mnad utom f6r nummer Via ett RSS-flode far man nyheter direkt in pa hemsidan

7 dir deadline dr den 20 juni. . . . 0 . . . o
eller till mobilen. Precis som man kan fa vadret i en liten ruta pa

Tillsvidare-Prenumeration skrivbordet kommer nu varldens bagskyttenyheter att

Det innebdr att alla prenumerationer,

gamla som nya fortsitter tills kunden siger
upp den samma.

Tre fakturor skickas ut, forsta kommer

med sista numret.

Efter tredje fakturan skickas slutfaktura for de
tva extranummer som erhéllits.

landa pa ditt skrivbord.

Tryckning

GL-Tryck i Kristianstad AB .e
Ovrig SISTA MANUSDAG FOR
Tidskriften ansvarar inte for dsikter i insant

material.

NUMMER 7
AR DEN

20 JUNI!

Tidskriften forbehaller sig ratten att redigera i
insdnt material.
Tidskriften bevakar inte tiavlingsannonseringen.

Publiceringspolicy

Artiklar som beskriver verksamhet bedrivet i nd-
got annat forbunds regi kan inféras i var tidning
under forutsittning det giller bagskyttesport (ej
bégjakt motsv) det skall ocksa ha ett nyhetsvarde
samt att det klart framgdr vem som ar verksam-
hetsutovare (tydligt).

Annonspriser Tilligg  b/h i mm
Helsida 700 kr 300 kr  210x297
Utfallande -7 213x303
Halvsida 500 kr 100 kr  180x128
Kvartssida 400 kr 89x128
Attondel 300 kr 89x862

For sanktionerade tiavlingsannonser ingar
kvartssidan. For storre annonser far man
betala ett tilligg enligt ovan.

Forslag till tavlingsannonsering i nummer 6, 2010

Annonspris i farg

Helsida omslag 1 500 kr, utfallande. Nummer 6 utkommer 15-20 juni med manusstopp 25/5.
Helsida inlagan 1 000 kr, utfallande. Vikingafejden, Soderhamnstriffen, Bodentriffen, Lill Mats-
traffen, PT-malet, Harpaltens-3D, Augustipilen, Ankepilen,

Lokalredaktérer Sagverkstraffen, Hugelstapilen, Gotalandsmasterskapen,
Ostra Svealands BF Bjorktraffen, Langsjo-3D, Gothia Safari, Hudiktraffen
Jane Gyllhag, 0702-80 66 99
Vistra Svealands BF
Agneta Sundvall, 070-307 52 89

Omslagsbild: Anders Lindblom Licen Ser!

bagskytten@bagskytte.se Listan over alla som innehar licens finns pa forbundets hemsida

0141/2122 55, 0709/61 64 22 www.bagskytte.se
PG:37 9005 -2 Anviandarnamn: bagskytte. Losenord: sbf
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6 — Matchskytte och finaler ar kul medger hon och M d ‘/‘a 0( 5 k

jag har ritt bra nerver, jag blir nastan aldrig nervos. re F orta j -

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ANDERS/JOSEFINE LINDBLOM, JARI HJERPE

Jessica Lindblom gar forsta aret pa Estetiska pro-
grammet i Tibro och ar denna manads omslagsprofil.
Hon har skjutit bage i 7 ar och gillar ocksa att mala,
fotografera och spela elbas. De nagot aldre damskyt-
tarna i seniorklassen har
hon som lite forebilder.

essica vill ha ett
jobb dir man far
skapa nagot. — Jag
vet inte riktigt vad
dn men jag gillar
att vara kreativ,
sager hon.

Hennes bagskyttedrom
ar att fa representera de
svenska firgerna i ndgon
intenelltavling. - Jag tycker
att jag har utvecklats bra
som skytt rent allmiant.  ppp

Tidskriften Bagskytten, maj 2010



M ac’ M q 0{ 5 Ms Bade Jessica och syster Josefine gillar att forogra- 7

féFO/“f’djf fera.

Jessica spelade elbas pa musiskola innan bagskyt6et och skolan tog 6verhanden.

- Traningen i Skovde har lett till en del skjuttek-
niska forandringar och framst har det handlat om
att jobba pa ett riktigt satt. Under sommarhalvaret
tranar jag i Tibro eftersom det ar narmast. Bagskytte
och tavling héller hon pa med for att hon tycker det
ar jatteroligt och for att hon fir manga kompisar
over hela Sverige.

Mest gillar hon 3D. - Jag gillar att ga runt i sko-
gen och bedoma avstand och sedan ar det spannande
ocksa att bara ha en chans att traffa malet.

Jessica verkar gilla utmaningar. — Matchskytte och
finaler ar kul medger hon och jag har ritt bra nerver,
jag blir nastan aldrig nervos.

P4 tranarsidan dr det val sorjt har finns Skovdes
tranare Mikael Johansson, och dven pappa Anders
hjalper till.

I Skovdes skjuthall blir det traning tvd ganger i
veckan. — Tyvarr skjuter jag ganska fort och det far
jag ta tag i emellanat. Det ar latt att man tranar in fel
saker om det gar for fort.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010



8 ”3D-SM pd Oland blir jittekul!”

Man

qAens

/‘qoom”q /9€

Konditionstraningen finns ocksd dir och hon ar

inte frimmande for att skjuta lite hemma i garaget
eller ute i tradgarden pa ndgot 3D-djur som pappa
kopt.
Forutom bagskyttet sa tycker Jessica om att mala,
spela musik och fotografera. — Pa grund av att skolan
tar mycket tid hinner jag inte med musiken sa mycket.
Tidigare gick jag pa musikskola i flera ar och spelade
elbas. Det ar ett kul instrument och sedan var det
ingen ko till just elbasen, forklarar Jessica.

- Hur ar det med starka och svaga sidor?

- Nar det giller starka sidor dr det mina goda
nerver, svarar Jessica och pa den svaga sidan far jag
nog konstatera att jag inte hinner med att trdna sa
mycket.

Jessica avslutar med att beratta att hon i ar satsar
extra mycket pd 3D-SM som hon tror kommer att
bli jatteroligt.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010



www.bagskytte.se.

FO— /,. b ‘/ ‘/‘ &( Massor av utbildningsmaterial pa 9

UTBILDA MERA

Hej jag heter Bernt

Bra forberedelser dr som jag brukar sdga som ett vilklippt trid,
det ger massor av dpplen. For mig ar bdgskytte rekreation. Det
dr inte bara sjilva skyttet som dr grejen utan hela alltet. Aven
forberedelserna, de ldgmidlda diskussionerna med kamraterna i
& klubben och den spanda forvantan som réder innan utesdsongen
borjar eller innan nasta tavling hor ocksa till sjalva upplevelsen. Ni
far ursakta om jag hir nedan kanske ryckts med lite.

| mitten av april inledde jag mina drliga forberedelser av utesd-

songen. Jag brukar bérja det praktiska med att forst testga mina

. fodrade stoviar. Man vet aldrig hur sdsongen kommer att bli. Dér-

' efter blir det att byta till kdngorna. De skall putsas och impregne -

\ y ras dven om det gortexliknande materialet inte slappt igenom en
Nér snédjupet sjuniittill denna—— diroppe pad tre drv. Sedan overgdr forberedelserna i ett praktiskt

nive ar dethelt ok sk untl - gingprov. Jag viljer ut ett passande avsnitt oftast runt klubb-

gen runt klubbstugan. - . . .,

stugan dar kvalitén satts pa harda prov, mycket upp och ned men

ocksa en hel del vatten. Om sanningen skall fram hander det ocksa

att jag far dka ivdg, bara ndgra wmil forstas, man far ju inte ldta allvaret ta overhan-

den.

Navidl. Ndr skodonen blivit godkanda overgar jag till byxor, olika t-shirts och en hel
del jackor allt i funktionsmaterial av varierande sort. Forbundets softchellvast icke att
forglomma, ett orvirderligt plagg.

Det skall testas nar det dr soligt och torrt men inget slar en uppfriskande dag i hal-
lande kyligt dagsregn. Jag brukar passa pa att vid sadana tillfallen inspektera hur falt-
banan klarat vintern. Har far man verkligen se vad grejerna gar for.

Allt i kladvag har sa klart forvarats i ett tempererat skdp under vintern for att halla sig
mjuka och i yppersta kondition. Jag har tillverkat hela aparaten sjilv. Min fru sdger att
det ser ut som nat ur Aliens men det funkar.

Ndr grundjobbet dr klart blir det att rikta in sig pa sjalva bagen for att sedan avslutas
med mitt eget skytte. Men det dr en helt egen historia.

Hdr mdste jag passa pa att tipsa om forbundets hemsida som ni vet har en hel hég
med bra utbildningsmaterial. Steg 1 har nyligen uppdaterats och Grundovningar ar
skrivet av Erik Larsson, Huskvarna och fanns med i nummer 5 20049. Via SISU kan ni
fa mycket kvalificerade foreldsare, studiematerial m.m. Allt fér vart brinnande intresses
skull. Tank pa utbildningen och att forberedelser inte alltid behover ske dver en bok, men
vill man det ga gdrna in pa www.bagskytte.se.

Tack for mig, hej!

Tidskriften Bagskytten, maj 2010
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10

medaljer. I ar hade man fyra.

Forra aret hade Jarnvigens BK tva individuella

qua(OW‘

Killar som kan

TEXT: AGNETA SUNDVALL BILD: ROGER TORESSON

|
Marcus till vanster och Kilas till hoger.

Vistra Svealands bagskytteforbund har for 2009
utsett Marcus Lagneholt HF16 som arets skytt och
Klas Toresson HF13 som arets uppstickare. De ar tva
killar som trots sina unga ar redan har tagit hem at-
skilliga utmarkelser.

Arets Skytt 2009 Marcus Lagneholt
Jarnvagens BF

Vad tiankte du nar du fick ditt pris?
- Jag blev glad och lite forvanad.
Hur liange har du skjutit pilbage?
- Jag har skjutit i cirka § ar.
Hur kom det sig att du borjade?
- Det var en kompis till pappa som drog med
mig.
Vad ar det basta med bagskytte?
- Det ar att triffa i mitten och att man far nya
kompisar 6ver hela landet.
Ar Jarnvigens BF en bra klubb?
- Ja,alla ar trevliga och vi har kul ihop dven
utanfor skjutbanan.

Utrustning:

Stock: WinWin TF apecs
Lemmar: WinWin Winex
Pilar inne: Eclipse

Pilar ute: ACE

2009 ars Uppstickare Klas Toresson
Jarnvagens BF

Vad tankte du nar du fick ditt pris?

- Jag blev glad och forvanad, det var inget jag hade
raknat med.

Hur lange har du skjutit pilbage?

-Ca2,5ar

Hur kom det sig att du borjade?

- En kompis drog med mig

Vad ar det basta med bagskytte?

- Det dr kul att skjuta i mitten, bra kompisar

Ar Jarnvigens BF en bra klubb?

- Ja, vildigt bra, alla 4r trevliga och vi har roligt
tillsammans det ar ocksa roligt med ovriga
aktiviteter, som resor vi gor tillsammans.w Det
ar ocksa bra att klubben dker runt till skolor och
varvar nya skyttar.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010



Pa forbundets idrottsgymnasium i Olofstréom finns 12

U‘/‘jy{OVV‘ platser att tillga. For frdgor och svar maila: 11

hakan.ronndal@bagskytte.se

[

Har sysn de tva klubbkompisarna pa JSM 2009.

) Utrustning:
Stock: Hoyt Helix
Lemmar: WinWin Innipower
Pilar inne: Eclipse
Pilar ute: ACE

Jarnvagens bagskytteforening

Har visat sig vara framgangsrika framforallt pa
juniorsidan. I Oskarshamn pd JSM tog foreningen
hem totalt 7 medaljer och med det basta klubb. De
har dven erovrat yngre juniortrofén for andra aret i
rad.

Pa JSM blev det silver till lag 1 i HF13 Klas Toresson,
Ludvig Larsson och Marcus Lindberg.

Brons till lag 2 i F13 Julia Molin, Christian Tall,
Viktor Gehrke.

Brons till lag i HF16 Marcus Lagneholt, Marcus
Svensson, Daniel Byhlin.

Individuella medaljer till:

DK10 silver till Christelle Rudin
DF13 silver till Julia Molin

HF13 guld till Klas Toresson
HF16 silver till Marcus Lagneholt

Tidskriften Bagskytten, maj 2010



12 ”Har vi en verksamhet som bara de som tivlar

tycker dr kul?” cenneth

coroY nd

Forbundets arsstamma

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Ordféranden Berryl Arvehell och Riksidrottsstyrelsens ordférande Karin Mattsson Weijber. Notera "pilgavan” tillverkad av Anders Fredriksson.

I ar var forsta gangen som diskussioner om motioner
mm skulle fa en underordnad roll vid 16rdagens kon-
ferens. Detta blev riktigt bra aven om mangden mo-
tioner och propositioner var stor. Om tanken ar att
fa bort argumentationen kring sina motioner kanns
detta vilkommet.

orbundets ambition att gora Tidskriften Bag-

skytten till en medlemstidning fick ett enigt

gehor. Som redaktor for den samma kindes

beslutet mycket valkommet. Vidare hade flera

disktrikt en 6nskan att aterinfora 40-klassen
nigot som efter omrostning inte blev av.

Tavel-SM 2015

Bo Palm inledde lordagens konferens med att till
distriktens representanter vicka frigan om att ar-
rangera Tavel-VM i Sverige.

Tanken vicktes vid senaste motet med NBU
(Nordiska Bagskytte Unionen) och dr ett samarbete
mellan framfor allt Norge och Sverige medan Dan-
mark verkade mer reserverade. Om Norge dr med
kommer vi att jobba vidare med frigan och di kan
detta enligt Bo bli verklighet senast 2015. Platsen
blir troligen Heden i Goteborg dar diskussioner med
Goteborg & Co har inletts.

Bo fortsatte att informera lite om storleken pa dy-
likt arrangemang. Vid senaste VM i Korea deltog 412
skyttar och skulle detta bli verklighet 2015 kommer
VM ocksd att vara kvaltdavling till OS vilket skulle
kunna ge mellan 100 och 200 skyttar till. Daruto-
ver brukar FITA halla sin kongress i anslutning till
tavlingarna. Med skyttar, ledare och ledamoter skulle
det bli ca 1000 personer. Ndrvarande representanter
gav idén klartecken att ta fram ett beslutsunderlag.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010



cortvnd

Kurs i tavling, kan det vara nagot? 13

SISU

Cenneth uppmanar alla foreningar att var med nar
SISU erbjuder utbildning infor den stundande digi-
taliseringen av narvarokort och den darpa foljande

redovisningen. Huskvarna har fitt utbildning for
28 000 kronor betalt av SISU under 2009.

Ovrigt

Den statistiska genomgangen gav vid handen att
medlemsutvecklingen i SBF okar sakta men sikert.
Lindome ar landets storsta klubb foljt av Huskvarna
och BS Gothia.

Nykvarn har under 2009 visat den hogsta tillvaxten.
BK Dalpilen jobbar bist med lokstédet och Jarn-
vagens BK hade flest starter under perioden 08-09.
Ungdomarna minskar medan seniorer Okar nagot
som inte bara baskyttet har drabbats av. Detta ar
orsaken till att idrottslyftet kom till och som i bag-
skyttet sedan starten bidragit med hela 6,2 miljoner
kronor. Under den perioden 2004-2009 har vi tappat
ndra halften av vara ungdomars tavlingsstarter!

Arsmotet

Arsmotet gistades av ingen mindre dn Riksidrotts-
styrelsens ordforande Karin Mattsson Weijber. Karin
inledde med att prata kort om den idrottspolitiska
arénan och da narmare bestimt om idrottslyftet samt
skatter och moms. Moten med finansministern har
givit ett litet l16fte om att inte forsamra for idrotten
nagot Karin sade sig vara nojd med. I det Europeiska
samarbetet galler det att soka forstaelse hos de andra
landerna
for den
svenska
idrottsmo-
dellens sir-
art.

Motet styr-
des rutine-
ratav Karin
som  trots
invecklade
rostningsprocedurer inte tappade trdden. Flera fra-
gor fick saledes avgoras via votering.

Regelbeslut

Har nedan foljer ett begransat antal av de beslut som
fattades. For vidare lasning i sin helhet gé in pa for-
bundets hemsida www.bagskytte.se.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010

Propositioner

1 Juniordldern dndras till 16-20 ar enligt tidi-
gare interimsbeslut.

2 Andring av skjutavstind for SBF-1440 och
15 SBF-1440
Avstanden for DF/C16 och DF/C50 tavla ute skiljer
sig at fran FITA. SBF: 60-50-50-30. FITA: 60-50-40-
30. (en dndring av SBF-1440 och % SBF-1440 pa-
verkar dven herrar och damer klassiskt 19 och aldre
samt herrar och damer fristil och compound 60).
Styrelsen yrkar darfor pa
Att ronden SBF-1440 och %2 SBF-1440 andras till 60-
50-40-30.
Paverkar: 24.2.2.8-9,

3 Styrelsen fick i uppdrag av stimman att in-
leda diskussion med Svenska armborstunionen om
ett visst samarbete.

4  Tavlingsarrangoren tillhandahaller en lank
till tavlingsinbjudan som efter avslutad tavling er-
satts med preliminara resultat fran samma adress.
Detta skall ske i gorligaste man senast 12 timmar ef-
ter avslutad tivling.

S Amnpassa 3D-reglerna till FITA
I dag skiljer sig svenska 3D en hel del fran FITA:s 3D.
Styrelsen yrkar darfor:
Att skjuttiden dndras till 1 minut
Att endast en skytt skjuter i taget
Att skytten skall ha en kroppsdel mot
skjutpdlen

Att poidngen idndras till: 11 podng for den
lilla cirkeln i mitten av 10-poidngscirkeln i
den man den finns, 10 poing for den storre
cirkeln inom det vitala omradet, 8 poing for
det vitala omradet, 5 poang for kropp.

Att Sarskiljning sker pa storst antal 11 och
sedan pa storst antal 10, om fortfarande lika
skall skyttarna placeras lika

Att stimman uppdrar at regelkommittén att
se Over hur man kan flytta ut 3D-reglerna
fran jaktreglerna och hur mycket anpassning
av FITA:s regler som behovs for att anvianda
dem i svenska forhallanden.

Paverkar: 26.12.2, 26.13.3, 26.16.1,
26.18.4,26.18.6



Om vi skulle fd ett Tavel-VM till Sverige. Ar vi ﬂ(
14 rustade att ta emot alla intresserade som vill F 0‘ f‘ b‘/ M

testa? Cenneth

6  Langbage
LBa och LBD slds ihop till LB med FITA: s materialregler for
langbage.
Aluminiumpilar tillats.
Skyttar som skjuter med trapilar skall markeras i resultatlistan
pa 3D-tdvlingar.
LB i 3D skjuter fran bla pale.

9. Licenshanteringen kommer i framtiden att ske via Idrott
online.

Rostkorten anvandes flitigt under arsmétet.

Motioner

Motion 2, BK Dalpilen

Tavelnumreringen framme vid skjutlinjen skall nu placeras pa
tremeterslinjen.

SODERTALJE BF
Inbjuder till

MIDSOMMARPILEN N
Sondogen don 13 i 2010 Kommande tavlingar

Elitserien arrangeras i samarbete med
Bagar & Pilar

19-20 juni
Tavlingsplats: Klubbens bana Lina Atorp Sodertilje .o o
Starttid: 10.00 (Uppvarmning startar 09.30) RembOfalten, 2X24 mal
Klasg;r oc“h Ronder: OBS! Begrinsat deltagarantal. Elitserieskyttar il’lfO, via Www.bagskytte.se
har foretrade.
Olympiskt FITA 2x36 pil 70m + final (Timrd modellen)
Compound FITA 2x36 pil 70m + final (Timrd modellen) 3 ]uh
OBS! Nedanstdende klasser i man av plats. Vlklngafe] den, IK OsterVIklng
16-60 klass Klassisk 2x36 pil 50m 900-rond
13 klass Fristil 2x36 pil 40m info, via www.bagskytte.se
13 klass Compound 2x36 pil 40m
13 klass Klassisk 2x36 pil 40m Lo
Langbage 2x36 pil 40m 3 juli

10 klass DEHF,DK,HK 1x36 pil 20m

Soderhamnstraffen

6 pils serier for samtliga, utom 10 klassen som skjuter 3 pils serier Elitserie nr 13

Anm. avg: Elitserien 180 kr  (senior + junior) FITA 1440-rond
Senior (¢j elitserien) 160 kr info, via www.bagskytte.se
Junior 100 kr

Anmilan: Senast mandag 7 juni. OBS, efteranmilan +50%.

Anmal (via mail) garna klubbvis till:
bagskytte@sodertalje-bf.se

Kontakt: Marten Blomroos 070-165 18 18

Yngve Malmstrom 070-27 10 375
Hemsidan: www.sodertalje-bf.se (vigbeskrivning, info mm.)
Servering: Varm & kall mat, korv, smorgésar, dricka, kaffe,

frukt och godis

Valkomna till Sodertalje!

Tidskriften Bagskytten, maj 2010
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Jarnvigen drar ifran medan den stora forandring-
en i toppen bestar i att Luled lyft sig sjilva i baret

och avancerat fran 9: e plats till 4: e.

Yngre Junior Troffén

Plac Forening

LB W -

27
29
31
33

34
35

38

43

Jarnvigens BF
Huskvarna BK
BK Friskyttarna
Luled BS

BK Siljanspilen
Sundsall/Ortv. BK
Nykvarns BK
Timra AIF
Alvenis BK
Trelleborgs BK
Karlskrona BK
Motala BK
Korsnis IF/BK
Atvidabergs BSK
Sdvsjo BK

BSK Edsbyn
Skogens IF

BSK Hudik
Vetlanda BSK
IF Karlsvik

BS Gristorp
Trands BSK
Alingsas BK
Katrineholms BK
Stockholms BK
BSK Enviken
Umead BK
Lindome BK
Rumskulla GOIF
Ronneby BF
BSK Iggesund
BSK Stocka
Helsinborgs BK
Skurups BK
Haissleholms BK
Tyreso BS

Nora BK
Eskilstuna BS
BK Gripen
Karlstads BK
BS Kil
Halmstads BF
BK Fjadern
Kiruna BK

Tidskriften Bagskytten, maj 2010

efter 46 tavlingar, 25 april 2010

)
e

MNP WWWWINhDhRLRNDNWINDRDNDIY PR, DR OBEBRAR OO, WIADDDWEARWIPRANWR AW WoK®

Starter
51
29
24
24
13
19
23
14
23
11
16
14
13
13
11
13
16
11
15
18
8
11
6
10
8
14
13
14

0= 0O Nk nh o] »nowow

Poing

185
78
72
64
56
56
55
52
51
48
48
47
41
39
37
34
34
31
30
29
28
28
26
25
25
25
23
23
22
22
21
21
19
18
16
16
16
15
15
15
15
15
14
14

47
48
49

51
52

54

55

57

60

63

67

73

78

80

Rembo IK
Fnspangs BSK
Ostersunds BK
Orebro BK
Wij BS
Angereds BS
M;jolby BS
Saters IF/BK
Nykopings BK
BK Danapilen
Skovde BK

BS Gothia
Vistbo BK
Visterviks BK
Sodertilje BF
Kalmar BS
Kristinehamns BK
Strangnas BK
IF Ulvarna

BSK Gnarp
Karlshamns BK
Kungilvs BK
BK Snapphanen
Skelleftea BK
BK Pantern
Tibro BS

BSK Sturarna
Visteras BK
Kungsangens BK
Pitea BK
Stenbro BK
Rejmyre BSK
Sollefted BK

BS Vaggeryd
Huddinge BSK
BK Bjornen

BK Inkas

BSK Nimrod
Grimslovs AIF
IK Osterviking
Lammbhults BSK
Svardsjo IF
Summa
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BAGAR & PILAR
HAR EN GOD
OCH LANG
DIREKTKONTAKT
MED HOYT USA
SEDAN 1975.

VISSTE DU ATT DETTA GER DIG

DU KAN SOM KUND EN

DELBETALA GARANTI FOR
‘ - ATT EVENTUELLA

R | DIVESINESY FRAGOR OCH
%\\ | l:lOS OSS FPA BEHOV SNABBT
\X ' BAGAR & PILAR KAN
. ) | UPP TILL 24 TILLGODOSES.
i MANADER
RANTEFRITT?

KUNNIG PERSONAL * PERSONLIG SERVICE
SNABBA LEVERANSER * DELBETALNING g AEI\? I(L' .n.Ej

WWW.BAGAROPILAR.COM * 08-21 91 68



Triewaldsgrand 3 : 111 29 Stockholm : Tel 08-219168 : Fax 08-9996 20 : www.bagaropilar.com
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pa hitp://fitforarchery.com.

”For mer information kring uppvdarmning, surfa in
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Fel i skjuttekniken eller dalig rorlighet

OVERSATTNING: MIKAEL SVAHN FORFATTARE: TIM GOODWIN

‘,_/‘.

Tim Goodwin

De problem som de flesta bagskyttar har med sin
skjutteknik har inget att gora med det satt pa vilket
de lart sig att skjuta. Det har sager Tim Goodwin en
”fitness professional” boende i Luxemburg som givit
tidskriften tillatelse att publicera den har artikeln.

Tim tavlar regelbundet pa en internationell niva i
FITA falt- och tavel-sammanhang men dven i den
europeiska proffscirkusen. Tim leder ocksa ett lag av
personliga tranare och tillhanda-haller ”langdistans
coaching” for ett antal skyttar varlden Over. For att
lasa mer kan man besoka htip://fitforarchery.com.

arfor finns det s4 manga skyttar som har sa

infernaliskt svart for att dra igenom klickern

pa samma satt varje gang? Eller varfor har

sa fa en bra balans mellan trycket mot tavlan

och sjdlva arbetet, hela tiden? Kan det ha
mer att gora med hur rorlig man dr i skulderpartiet,
an pa skjuttekniken?

Ingen trdnare kan jobba in en perfekt skjutteknik
som kan upprepas utan fel. Problemet ligger snarare
i var livsstil, det vi gor utanfor bagskyttet. Aven om
du lever och andas bagskytte maste vi alla jobba och
det vanligaste jobbet ar att man sitter framfor en da-
tamaskin 8 timmar varje dag.

Du kan inte undvika det. Aven om du skulle kim-
pa hur mycket som helst med din kroppshallning.

Ju ldngre tid du spenderar framfor en dator desto
mer kommer skuldrorna att 3ka fram och dina armar
att rotera inat.

Spegeltestet

Vi gor ett litet test... Stall dig framfor en hog spegel
ddr du kan se storre delen av dig sjalv. Lat armarna
hianga naturligt utefter sidan pa kroppen. Hur manga
knogar kan du se pa varje hand?

Nair kroppen ar ung ar det endast tummens knogar
du ser men i takt med en allt langre tid av inaktivitet
kommer vi till slut att se alla knogarna dar hinderna
hianger mer framfoér kroppen dn vid sidan (jag kan se tva
knogar p4 varje hand, red. Anm.).

Detta lilla test kan sidga oss massor om den relativa
spanningen hos musklerna i skulderpartiet men ocksa
en hel del om svagheten hos andra. I extrema fall kan
denna instabila hallning leda till skador. Dessa skador
intraffar ofta i de sma rotator cuffarna skapad av en
instabil axelled.

Uppvarmning

Den vanliga uppvirmningen innan vi borjar skjuta
ar att rotera armarna i axelleden for ”virma upp”
hela skulderpartiet. Men detta kommer bara att 6ka
pa den instabilitet som redan finns dar och det 4dr da
som skador uppstar.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010
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Uppvarmning handlar mer om att fa olika
muskler att fungera battre snarare 4n att 19
kroppen skall bli varm.

Rorlighet och skjutteknik

Sa hur paverkar detta din skjutteknik? Utan att lata
allt for mycket som en teorilektion i anatomi harror
problemen fran spanningar i musklerna 6ver bros-
tet (pectoralis) och en forsvagning (1dg aktivitet) hos
musklerna mellan skulderbladen (romboid). Nir du
spenderar dessa dtta timmar varje dag framfor en da-
tamaskin kommer skulderbladen att rotera framat,
detta kortar musklerna over brostet. Vilket ocksa
drar skulderbladen ut och bort fran mitten av ryggen
vilket ger den sa karaktiristiska ”gamnacken”. Detta
konstanta utdragande och forlingande av romboid-
muskeln gor att den stanger av och blir vildigt svar
att vicka.

Stretching

En vanlig stretchrorelse dr “kramrorelsen” dar skul-
derbladen dras isir. Men om dom redan dr isardrag-
na efter en tio ar pa jobbet och otaliga traningsupp-
varmningar hur blir det da?

Nu forsoker du att skjuta bra med dina isardragna
ryggmuskler, spinda brostmuskler och kanske dven
en ostabil axelled. Inte undra pa att dina samsta skott
sker tidigt ”innan man har viackt kroppen” och detta
ar det inte manga under tavlingen som aterhimtar
sig ifrdn.

Sa vad kan vi gora?

Forst och frimst maste du dndra din konservativa
syn pa hur och vad du skall stretcha och virma upp
innan tavling och traning. Den basta stretching du
kan gora fore skjutningen ir den dir du stretchar
dina brostmuskler. Be ocksa ndgon kompis att masse-
ra dig mellan skulderbladen. Du kan ocksa anvinda
en tennisboll som du klimmer fast mellan din rygg
och en vigg, rulla upp och ned. Du kan ocksa lagga
in 6vningar for att fa fart pd dina romboidmuskler
och koncentrera din stretching till de muskler som
ar spanda.

Uppvarmning

Det dr viktigt att forsta varfor jag foreslar en viss
uppvarmning sa att folk slipper kopiera det man ser
andra gora utan att egentligen veta varfor.
Uppvarmning handlar inte om planlést viftande utan
mer om att inrikta sin uppviarmning mot sadana
livsstilsbrister” som dalig hallning eller spianda
muskler. Den skall ocksa skydda oss mot daliga
rorelsemonster.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010

Den vanligaste formen av uppvarmning tycks vara
stretching. Dessutom ldgger vi ner massor av energi
pa att stretcha de muskler som vi skall anvinda i
skjutningen eller den aktivitet vi skall gora. Istallet
borde det vara precis tvart om. Stretcha dom muskler
som dr spanda och som i manga fall fungerar som an-
tagonister, dvs de muskler som bromsar en rorelse.
For bagskyttars del dr det enligt ovan en bra ide att
stretcha brostmuskulaturen.

Alla leder har ett visst rorelseuttag som begran-
sas av skelett och ligament. Att vifta” eller ”snurra”
med armarna som bdde ar langa och diarmed tunga
inne vid leden gor att man litt kommer utanfor det
begransade rorelseuttaget. Om du 4nda vill virma
upp pé det viset gor det langsamt.

Praktiskt
Uppviarmning har tre mal.

1. Koncentrera dig till alla de stora lederna,
skuldror, ben, hoft och rygg. Gor rorelser som
ar kontrollerat laingsamma och sma i borjan
for att sedan overga till storre med bibehéllen
kontroll. Malet ar att fa igdng den smorjande
ledvitskan som finns dar for att skydda leden
mot friktion.

2. Aktivera ”sovande ” muskler for att stodja

battre hillning och funktion.
Nir vi varmer upp tianker vi bara pa att
kroppen skall bli varm men hur ofta tinker
vi pa att vacka upp muskler for att fa dem att
fungera battre.

3. Mentalt forbereda sig for den aktivitet man
tankt sig att utfora.

»
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Muskler i nedre delen av ryggen samt stora sites-
muskeln ar ofta med tiden blivit inaktiva.

Tm’M/’Mj

Hugga ved Diagonalt
Sta med en hoftbredd mellan fétterna. Hall  Forsok att hilla armarna nigot sd nir raka under den hor
en fotboll eller liknande med biagge handerna ~ 6vningen.

over huvudet. Lat rorelsen ga ned mot golvet
precis som nar du hugger ved och boj knana
mot slutet av rorelsen.

Forsok att spanna musklerna i bakdelen
och mellan skulderbladen nir du stracker
armarna Over huvudet. Dir dr det mest
troligt att du 4r inaktiv.

Rotation av 6verkroppen

Hall armarna framfor dig i 90 grader. Rotera 6ver-
kroppen at hoger medan du haller underdelen helt
stilla. Upprepa at andra hallet.

Har ar det vanligt att man inte separerar overkropp
fran underkropp. Spiann musklerna i bakdelen och
rotera fran midian upp. Hir stretchas de nedra de-
larna av ryggen som ofta ar inaktiva.

Har stretchas manga muskler i brost, mage och ovre ryggen
,insidan av benen samt utsidan av bakdelen.

Benswing

Har skall du inte réra kroppen frammat eller bakat.
Repetera 20 ganger per sida. Av allt sittande tycks vi
ha glomt vad satesmuskulaturen skall vara till.

Nar du gor rorelsen tank pa att leden bestdar av en
kula och en hallare. Det dr kulan som skall swinga i
héllaren inte tvart om. DA ror du aven hoften vilket
emotsats till aktivering av bakdelen snarare vinder
sig till muskler i ryggens nedre del.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010



Pa htip://fitforarchery.com finns en video som visar 21

1
/rg / (‘4’ / ( %x‘; an in j den sista 6vningen hdr nedan i sin helbet.

) For att du skall fa till detta ritt varje gang du swingar benet bakat skall du spanna bakdelen.
Om du jobbar med det hiar kommer du att anvinda ratt muskler nar du gar for att hamtar pilarna framme
vid tavlan eller star pa skjutlinjen stadigt med bra balans.

Utifran och in swing
Viktigt att du haller 6verkroppen stabil och upprepa 15 ganger. Har tinker du ocksa pa hur leden ser ut med

en kula och en hallare. Det ar kulan som skall swinga i hallaren.

Ytterligare en 6vning som dr bra for att jobba med de ofta inaktiva musklerna mellan skulderbladen ar att
gora som i figuren nedan. Knip ihop skulderbladen nir du lyfter armarna enligt nedan.

A7
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Vart verksamhets-
omrade ar:

- impregnering av
fasader

- betongskydd och
utformning av
kvalitetssystem vid
reparation och
skyddsbehandling

- restaurering och
skydd av
kulturmiljoobjekt

Nordisk Stenimpregnering AB




Svenska laget

Morgan Lundin, Magnus Carlsson och Anders Malm i
compound. Jenny Jeppsson, Sebastian Djerf i fristil. Som
ledare medfoljde Tomas Johansson.

[

Premiar i Varldscupen

- forsta tavlingen i Porec

23

wter nart1one

TEXT : MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Resumé ruta

Forra aret avgjordes finalen i Kopenhamn pa ett
fortraffligt sitt. Marco Galiazzo. ITA vann herrar
fristil 6ver Simon Terry GBR. I ar stills han mot
en hel hog unga och talangfulla skyttar si som
Cirouille, FRA, Ellison, USA och Duenas, CAN.

Pa damsidan blir det Koreanskt i topp. Ji Ye
Kwak vinner 6ver Ling Zhao fran Kina. Har tar
dven Korea bronset. Aven hir trings nista stjirn-
generation i farstun, Avitia, MEX, Lipiarska, POL
och den unga ryskan Segina.

I herrar compound vinner inte helt ovintat
Sergio Pagni, ITA. Tvaa blir Braden Galenthien,
USA. Arets compoundklass bland herrarna top-
pades av de fyra senaste cupvinnarna.

Tillsammans med ett helt koppel av finalister
avslutas filtet med Grimwood, GBR VM-silver
09 och Clifton, NZL VM-brons 09. Icke att for-
glomma vira egna virldsstjarnor.

I damklassen vinner kanske lite 6verraskande
Luzmary Guedez fran Venezuela.
Silvermedaljen hamnar hos
Camilla Soemod.

vardlandet via
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Sabrina Struyf guld i DF samt Sam Kyritsoglou gld iHC.

Dubbelt USA i herrar fristil nar varldscupen premiar-
startade i borjan pa maj.

Belgien overaskade genom att vinna tva individuella
guld i damer fristil och

herrar compound. 339 skyttar fran 41 lander kom till
start. For vara svensk skyttar tog det slut ganska tidigt.
Morgan klarade sig langst till kvartsfinal. Herrlaget i
compound tog sig till attondelen dar Australien satte
stopp med 224-227.

otera att detta aret erbjuder en hel del in-
tressanta nya regler. Set matcher som i tennis
och mixed team startar direkt medan “Hit/
Miss” rakningen for compoundklassen bara
skjuts i Antalya och i Ogden.
Jenny Jeppsson forlorade 4-2 mot Kristine Esebua,
GEO. Varken Sebastian Djerf och Anders Malm tog
sig vidare fran grundomgingen. Magnus Carlsson
fick mota en skytt fran Iran i sin forsta match som
han vann ldtt med 4-0. Darefter blev det svarare mot
den alltid vilskjutande Siguaskas, Lettland, forlust
med 4-2.

For Morgans del blev det seger mot Laursen, Dan-
mark i forsta matchen med 4-3. I andra blev det 4-2
mot Burri SUI samt 4-0 mot brasilianaren Roriz. Vil
i attondelen blev det repris pa forra arets match i Las
Vegas mot Reo Wilde. Reo vann dven den hir gangen
nu med setsiffrorna 6-4.

VARLDSCUPEN
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De svenska herrarna i compoundlaget som var 1
rankad 2: a i vdrlden infor tivingen hade en god

24

chans att ta medalj.

Herrarnas compoundklass vinns mycket 6verras-
kande av 59-kvalade Sam Kyritsoglou Belgien.
Detta mot mer namnkunnige Sergio Pagni Italien
som i sista sarskjutningen bjod in belgaren i matchen
genom att skjuta en nia, seger siledes med 6-5. Reo
Wilde, USA tar bronset overtygande mot danske
Damsbo med 6-2.

Forsta motet
I damernas compound hade Nicky Hunt, GBR och
Ashley Wallace, CAN aldrig motts tidigare men nu
var det dags. Wallace tog initiativet direkt men Hunt
jobbade in 5-5 och sdrskjutning dar kanadensiskan
dnda vinner med 6-5.

Bronsmedaljen gick till Frankrike genom Sandrine
Vandionant.

Tva guld till Belgien

Belgien 6verraskade genom att ta tva individuella
guld. Nummer tva kom i damer fristil genom 13: e
kvalade och blott 20-driga Sabrina Struyf. Detta ge-
nom seger mot Kuznetsova, BLR med 6-5, Berengere
Schuh tyskland blir trea.

Dubbelt USA

I herrar fristil blir det dubbelt USA genom Victor
Wunderle och Brady Ellison. Ellison vinner tamligen
sikert med 7-3. Simon Terry, GBR vinner dven han
latt med hela 6-0 6ver Valladont, FRA.

Lagtavlingen

I herrar fristil vinner Italien efter seger over Indien
med 221-216. Pa damsidan stod kampen mellan vit-
ryssland och Ukraina. Har slutar matchen 197-197
men d4 forsta vitryskan skjuter en 8: a hamnar gul-
det i Ukraina.

I compoundklassen gav de danska herrarna USA
en rejal match. 229 lika blev dock 30-28 till USA.
Bronset till El Salvador. Damklassen vinns av Ryss-
land med USA pd andra plats och Mexico pa tredje.

Kinesiska fristilslaget vinner brons.

Fakta:

Virldscupen har sedan starten bestatt av 4 del-
tavlingar dar linder konkurrerar om att fa ar-
rangera. Cupen avslutas med en final dit endast
de 7 basta i varje klass samt en skytt fran vird-
nationen kvalificerar sig. Dessa finaler har genom
aren arrangerats pa mycket spektakuldra platser
varlden over. I ar gar finalen invid slottet i Edin-
burgh Skotland.

Efter arets Virldscup delar Longines ut ett
precisionspris till den skytt som skjutit flest 10:
or under varldscupsidsongen.
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Magnus Petersson combackar pa hog niva, 1322p!

25

Hoga resultat i
Gota Lejon Cup

TEXT : MIKAEL SVAHN BILD: ERKKI AHVENVAARA

@\

Morgan till vanster och Magnus i mitten diskuterar i pausen.

Caleh us r'f'?ﬂl
i1

Gota Lejon Cup bjod i ar inte bara pa smaregn, 8
grader varmt och tidvis hard blast det blev massor av
hoga resultat ocksa.

Morgan kom direkt fran Kroatien och var pa vippen
att spranga 1400p gransen. 1397 var verkligen inte
daligt. Isabel Danielsson satte nytt personbasta med
1391 medan Christine Bjerendal tog sig 6ver det ma-
giska 1300-strecket med sina 1302.

attekul att Magnus Petersson verkar vara

tillbaka pa tavlingsbanan i HF21 dven om

han den hir gingen deltog utom tavlan.

De tvd forsta avstinden skots efter ovriga

skyttar medan han skot korthallen tillsam-
mans med 6vriga tivlande, totalt hela1322 sa tidigt
pa siasongen. Segrade i klassen gjorde Per Bengtsson,
Linkoping pa 1277 fore Goran Bjerendal, Lindome
pd 1255.

I damernas compoundklass vinner Isabell pa per-
sonbista 1391. Dar ar det nog bara en tidsfraga inn-
an hon tar 1400p. Aven Malin Johansson och Mimmi
Eriksson var over 1300p med 1365 respektive 1315.

HC21 vann sdledes Morgan liangt fore Ovriga
skyttar. Jesper Danielsson blir tvda pa 1362 och Rolf
Andersson, Sodertilje blir trea pa 1350 pa fler tior 4n
fyran Christopher Ronnow, Helsingborg.
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I DF21 vinner Christine Bjerendal, Lindome pa
personbasta 1302. Elin Kattstrom, Finspang blir tvda
pa 1239 medan regerande inomhusmastarinnan Ida
Andersson blir trea pa 1211.

Tva svenska rekord

Hans Sanne, BS Gothia i HF60 och Angelica Seko-
bon, BK Borgen i DF16 skjuter bagge Svenskt rekord
pa det nya avstindet 40 meter med 292 respektive
276. Vinner i DF16 gor Mathilda Andersson, Mjolby
BS p& 1096.

Stig Svensson, Skovde skjuter fina 1381 i HCS50.
P4 korthallen var det bara Morgan i HC21 som skot
battre.

Tobias Blomgren, Lindome BK (nr 7 2009) vinner
HF16 pa fina 1285. Fredrik Sjoborg, Tyreso tvda pa
1237 och Marcus Lagneholt, Jarnvigens IF trea pa
1235.

I Langbageklassen var marginalerna stora. Mag-
nus Ahlberg, Lindome vinner pa 1111p langt fore
tvdan Bent Byberg, arrangorsklubben (847). Trea blir
Zeljko Djurasevic, BS Gothia med 707p.
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Kalmar Bagskvtte och Skogens IF inbjuder 2 O iO
pa uppdrag av Svenska Bagskvtteforbundet nll SM

Borgholms Slott

Svenskt Misterskap 1 3D

Lordag och sondag 28-29 augusta 2010

Tavlingsplats:  Borgholms Slott, Oland

Vigvisning: Karta och viigvisning finns pa www.3dsm2010.se
Klasser: Enligt SBFs bestimmelser individuellt och lag, 13-klasser och uppat.

Omfatining: 2 x 30 mal 3D (lordag 30 mal, somdag 30 mal)

Tider: Fredag 27 augusti: Anmiilan: kl. 18.00-21.00
Lordag 28 augusti: Anmiilan: k1. 08.00-09.00
Uppvirmning: kl. 08.30-09.45

Invigning: kl. 10.00, direfter tavlingsstart!

Sondag 29 augusti: Uppvirmning: kl. 08.00-08.45
Tavlingsstart: kl. 09.00

Tavlingsledare: "T'ommy Appelgvist

Anmilan: All anmiilan sker elektroniskt via anmalmingslormulir som finns pa
tavlingens webbplats: www. 3dsm2010.s¢ senast 1 augusu 2010,

Avgifi: Anmiilningsavgli betalas ull bankgiro 487-9201 senast 1 augusu 2010,
Sceniorer 500 kr/st
Juniorer 350 ki/st (13- och 16-klasser)
Lag 400 kr/st
Anmilningar elier 1 august 2010 +50 % av ordinarie anmiilningsaveli.

MtLkontroll:  Sker genom stickprov av SBFs tekmiska ombud bada dagarma.

Servering: Se vidare info pa www.3dsm2010.se.

Log: Boendealternativ och bokningsinformation presenteras pa www.3dsm2010.sc.
Information:  "livlingens webbplats:  www.3dsm2010.s¢

Folj oss pa T'witter: twitter.com/3dsm2010

Tavlingslragor: mlo@3dsm2010.s¢

Ovriga kontaktuppgifier inns pa www.3dsm2010.se.

Ovrigt: Tivlingen arrangeras 1 samarbete med Linnéuniversitetet 1 Kalmar.
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Fullstandiga resultatlistor hittas pa

www-bagskytte.se
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JaktpremiariTibro

- Rankasjakten monstrade 43

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ANDERS LINDBLOM

Endast 43 skyttar hade i ar tagit sig till Tibro och
arets jaktpremiar. Kanske bidrog 1 majhelgen till att
det inte blev fler anmalda.

torsta klassen blev lingbage som med sina

fem skyttar toppades av Mikael Bjorkman,

Alingsas BK pa 475p. I HC21 blev det Stig

Svensson, Skovde BK som litt vann pa

535p for klubbkompisen Anders Lindblom,
500p.

Ben Elwing, Vistbo skot hogsta seniorresultatet
med 540p.

DK21 vinns av Elin Hellbeck frin nystartade
Tiveds BSK detta fore manadens frontfigur Jessica
Lindblom, Skovde.

[ HF21 vinner Roine Knutsson, Grimslovs AIF pa
505p medan klassikerna i HK21 besegrades av Tore
Petersson ocksa Grimslov pa fina 530p.

Motionsklassen bestod slutligen av tva tapra del-
tagare i Ake Johansson, BS Gristrop 405 p och Nic-
las Kilsberger fran Tiveds IF med 285p.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010



dags att gora ndgot radikalt.”

! ”Ndr det inte dr kul att dka och triana da dr det
Vationel It !

Eivor Carlsson skrallde i 3D
- vann DK21 i Sodertalje

TAVLING

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Eivor Carlsson vid inne-SM i Eskilstuna 2009..

Eivor Carlsson skrillvann Telge-3D: n i Sodertalje
sista helgen i april mot mycket meriterade skyttar.
Varken Lina Bjorklund eller Erika Seger kunde gora
nagot at Eivor som vann klart efter tva bra rundor.

vrigt att notera var att i HC21 och

DC21  hamnade  forstapriset  under

samma tak genom Jari Hjerpe och Ingrid

Olofsson, Sturarna. Kalle Puman inleder

utomhussdsongen med knapp seger i HK21
for Bobby Larsson och Hartmut Zeiplies.

- Det var nog lite ovintat sager Eivor pa telefon.
Egentligen har jag inte utvecklats skjutteknisk sitt
berittar Eivor. Det hade blivit lite for mycket krangel
med langbagen och nir det inte dr kul att dka ock
trana da ar det dags att gora nagot radikalt. Vi hade
en klassisk bage hemma, en Hoyt med Marksman-
lemmar och det fungerade bra direkt.

- Vad ar nyckeln till att skjuta bra pa 3D?
- For mig ar 3D roligast. Tavla inne och jakt funkar
ocksa det dr skoj. 3D har den dar lilla utmaningen
och nervpirret att du har bara en chans och det
gar inte att rita till. Sedan ar ju avstinden ganska
tilltalande ocksa.

- Vilken ar din styrka som skytt?
- Det ar att jag inte tar det pa sa blodigt allvar, det
blir mycket skratt pa tivlingarna, avslutar Eivor.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010
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Matcher skall nu skjutas om set.

coroV nd

DOMARHORNAN

TEXT: PETER HOLT

Denna gang tanker jag fordjupa mig i de forandring-
ar som FITA har infort och som darmed automatiskt
beror oss i Sverige.

1 Pa skjutlinjen skall man nu std med kroppen
rakt ovanfor skjutlinjen. Tidigare var det en fot pa
vardera sida om linjen eller bada fotterna pa linjen.
D4 uppstod problemet med att om tva skyttar stod
bredbent sd kunde det skilja en hel del pa var de stod
i forhallande till linjen.

2 Tiden mellan 2 pip (far ga fram) och 1 pip (far
lyfta bigarmen) har dndrats till 10 sekunder.

3 Matchskjutning skall nu skjutas som set. Och
hur fungerar da setskjutning:

Om vi borjar utomhus:

Om det ar fler dn 8 deltagare kvar (eliminerings-
ronder) kan arrangoren vilja mellan att skjuta match-
erna som bast av 5 set om 3 pilar eller som bast av 3
set om 6 pilar.

Om det ar 8 eller farre skyttar kvar (finalronder)
s skall matcherna skjutas som bast av 5 set om 3
pilar. Finalronderna skjuts alternerande en pil i ta-
get. Den hogst rankade skytten viljer vem som skall
skjuta forsta pilen. Skytten med lagst setpoang skju-
ter forst i nidsta set. Om bada har samma setpoing
skjuter man i den ordning som forsta setet skots. Vid
eventuell sarskjutning skjuter skyttarna i den ordning
som forsta setet skots.

Nar man har skjutit det antal pilar som skall skju-
tas i setet sd riknar man ihop poidngen for de pilar
som har skjutits i det aktuella setet. Den som har
hogst skjutna poing far 2 setpoing. Om skyttarna
har samma skjutna poiang far bada skyttarna 1 set-
poang.

Forst till 6 setpodang (av 10 mojliga) i 5 setsmat-
cher alternativt 4 setpoang (av 6 mojliga) i 3 setsmat-
cher har vunnit matchen.

Om setpodngen ar lika efter att alla set 4r skjutna
skall man sarskjuta.

Endast de 8 bidsta skyttarna ges individuell pla-
cering. Skyttar som elimineras i kvartsfinal rankas
efter antal vunna setpoing, vid lika antal efter totala
skjutpodngen i sista matchen, om fortfarande lika far
de samma placering

Skyttar som elimineras under 1/8-elimineringen
ges placering 9, skyttar som elimineras under 1/16-¢li-
mineringen ges plats 17 etc.

Inomhus fungerar pa samma sitt men man anvan-
der endast 5 set om 3 pilar.

4 Vid sidrskjutning (bade match och for avance-
mang) skjuts en pil, den med hogst poing vinner.
Om fortfarande lika miter man avstandet till cen-
trum och nirmast vinner (utan att skjuta en ny pil).
Om det fortfarande inte gar att skilja skyttarna at sa
skjuts en ny pil tills de kan skiljas at.

5 Man kan inte lingre sitta rekord i matchskytte
eftersom man nu endast raknar setpoing.

6 For langbage har kravet pa ingen rekurv tagits
bort. Nu stir det endast med att ”ndr bagen ar upp-
strangad far strangen inte berora ndgot annat pa ba-
gen an strangnockarna”. Denna fordandring dr en an-
passning till att de flesta langbagar i dag har en svag
rekurv eller en antydan till en sddan.

6 For langbage dr nu stringdampare tillitna un-
der forutsittning att de sitter minst 30 ¢cm fran nock-
laget.

7 For langbage galler nu ” Bagen skall skjutas med
strangfattning av medelhavstyp (trefingergrepp med
ett finger ovanfoér och tva fingrar under pilen) och
med en enda konsekvent ankringspunkt. Strangklatt-
ring eller ansiktsklattring ar inte tillatet”

Skicka fragor till:

peter.holt@bagskytte.se med texten “Domarhornan”
i amnesraden. Eller med post till Peter Holt, Kolar-
torpsvagen 2, 194 91 Upplands Visby.

Skriv aven ditt namn, adress och klubb.

Tidskriften Bagskytten, maj 2010






POSTTIDNING B

Tidskritten Bagskytten
Luxorgatan-1
591 38 Motala

X-spot bagvag Cartel Heavy Duty
Art nr: 803, XSP Artnr: 810, C50

En ny bagvag till ett fantastiskt pris. Vaska med hjul i slagtalig plast.
Storlek 87x34x17

4 olika viktskalor.

Bor finnas pa varje klubb!

(Batteri ingar ej)

SF Pro Forged
Art nr: SFA, 105

Nya SF! Fjadringsappart
Win&Win Art nr: 606, 117
teknologi

Ny fjadringsappart
Svart, morklila,
fran Browning
bla, orange, eller vit. TN
med alla installnings-
Plunger och pilhylla ingar!
maojligheter.

Spinwing fjadringsappart
A:.:r; 505,1592 J g29pp SF Axiom paket 2

Sluta rita pa era pilar! Ny bage fran SF till klubbar och nybérjare.

Anvind Cartels nya fjidringsappart Stock, lemmar, plunger, Magnetic pilhylla,

strang, MTM vaska och Smart Cordovan tabb inga
MTM vaska; 91x26x13 Stock; svart, silver,

orange, vit eller bla.

Satter dina fenor ldtt och galant.

(Enbart for spinwing)

Skolgatan 38 TellFax: 044-10 90 40 www.bengtssons- lrumpmh se
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