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|BO Rating  Up to 325 fps
| Adeto-fde 39"
Brace Height 7™
1 1 Draw Weight 40, 50, 60

! | 65 & 7o lbs
I Weight &.61bs™

Introducing the
Next Generation
in Competition.
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SBF-SHOPEN
Kolla pa omslaget!

,f/

pedaktione

Redaktionellt
4. Svenskt Bagskytte snabbt & litt
5. Prislista for annonsering
Reportage
7. Manadens reportage: Christine Bjerendal.
10. Inbjudan till handikapplager.
11. 3D-SM pa Oland.
15. Yngre Yuniortrofén.
16. NUM i Norge.
18. Junior-SM.
23. Para-EM i Frankrike.
24. Filt-VM i Ungern. Guld till Christine!
27. Hoghastighetsfilm i bagskyttet.
30. Falt-SM i Edsbyn.
32. Idrottens under Almedalsveckan pa Gotland.
35.  Tavel-SM i Borlange.
38 Tavel-EM for juniorer.

Tavel-SM, BK Dalpilen
Borlinge, 10-11 Juli

Senior-SM inne Karlstad
6-7 mars

Jakt-SM, Tiveds IF
25-26 september

Tavlingsannonser i mitten, bara att ta ut!

Filt-SM. Edsbyn
21-22 augusti

JSM inne. Skogens IF
27-28 mars

3D-SM, Kalmar&Skogens IF
28-29 augusti

23-jul JSM Jakt Satseups IBF
24-jul JSM Filt BK Pantern
25-jul JSM Tavla BK Gripen

I
NUMMER
10

Annonsor
Scandinavian
Bégar & Pilar

SBF-Shopen

0141-21 22 55

ArcheryShop.se 29

Reklam
flda Danage 38
202134 SBF - Shopen 40

NSIAB.com 33
Jakt-SM
Kansliadresser Landets 12 distrikt

TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN Tel: 060-570 130 MELLERSTA NORRLANDS BF VASTRA SVEALANDS BF
Luxorcenter Fax: 060-578 821 Tel: Marcus Sundstrém, 076-1130134 Tel: Kurt Lundgren, 054-87 44 87
Luxorgatan 1 E-mail: kansliet@bagskytte.se
591 39 Motala NORRA SVEALANDS BF VASTERBOTTENS BF
Tel: 0141-212255 Forbundsordférande Tel: Mats Jacobsson, 070-250 17 31 Tel: Maria Grenholm, 073-029 88 03
Mobil: 0709 - 61 64 22 Berryl Arvehell

Tel: 011-3123 73 NORRBOTTENS BF VASTERGOTLANDS BF
E-mail: bagskytten@bagskytte.se E-mail: berryl.arvehell@bagskytte.se Tel: Rolf Rénnlund, 070-180 27 21 Tel: Peter Poulsen, 073-140 63 32
PG: 379005-2

Generalsekreterare/Antidoping SODRA NORRLANDS BF VASTKUSTENS BF
Redaktor: Mikael Svahn Cenneth Ahlund Tel: Rolf Wolungholen, 070-574 95 07 Tel: M. L. S. Ericsson 070-532 12 09
Ansvarig utgivare: Berryl Arvehell Tel: 08-736 00 70

E-mail: cenneth.ahlund@bagskytte.se SKANES BF OSTERGOTLANDS BF
SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET Tel: Kayh Andersson, 070-678 29 69 Tel: Mikael Agerup, 070-530 35 88
KANSLI SBF-SHOPEN
Fagerviksvigen 22 Se TIDSKRIFTEN BAGSKYTTEN i ovan. SYDOSTRA GOTALANDS BF OSTRA SVEALANDS BF
860 30 Sorberge Tel:  Leif Kedén, 036 - 14 14 35 Tel:  Inger Gustavsson, 070-529 36 57

org-nr: 802000-5065

bagskytten@bagskytte.se




Under aret kommer dina valda styrelseledamoter att
4 redogora for sina uppgifter och vad man jobbar med

just nu. Nederst finns deras kontaktuppgifter.
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BAGSKYTTE FOR HELA FAMILJEN!

4 discipliner & 4 skjutstilar.
Vilj det som passar dig. Aret runt.

berryl.arvehell@bagskytte.se
bo.palm@bagskytte.se
tomas.johansson@bagskytte.se

Forbundsstyrelsen
Post Namn Telefon/Mobil E-post
Ordférande Berryl Arvehell 011- 312373
Vice ordférande Bo Palm 0708 - 6270 09
Sportchef Tomas Johansson 0705- 435113
Sekreterare Cenneth Ahlund 08 - 736 00 70

Utbildning, handikapp
Distrikts- & Foreningsverksamhet

Tavlingsverksamhet.
Domare & Regler
Ungdom

IT-Fragor

Handikapprepresentant (adjungerad)

Personalrepresentant (adjungerad)

Ungdomsrepresentant (adjungerad)
Ungdomsrepresentant (adjungerad)
Jamstilldhetsansvarig (adjungerad)

PeO Gunnars
Monica Bjerendal
Anders Fredriksson
Kurt Lundgren
Peter Holt

Jane Gyllhag

Per Andersson
Hakan Tornstrém
Gullimar Akerlund
Henric Erlandsson
Brita Sjo6

Kaarina Saviluoto

0243 - 82107
0520- 444469
0582- 16765

054 - 874487
0706 - 8896 32
0702 - 806699
0708- 552611
076 3- 103847
060 - 570130

070- 2171528

cenneth.ahlund@bagskytte.se
peo.gunnars@bagskytte.se
monica.brerendal@bagskytte.se
anders.fredriksson@bagskytte.se
kurt.lundgren@bagskytte.se
peter.holt@bagskytte.se
jane.gyllhag@bagskytte.se
per.andersson@bagskytte.se
hakan.tornstrombagskytte.se
kansliet@bagskytte.se
henric.erlandsson@bagskytte.se
brita.sjo0@bagskytte.se
kaarina.saviluoto@bagskytte.se
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Med 22 000 f6reningar finns knappt en flack pa kartan
dir den svenska idrottsmodellen inte finns. 600 000 5
svenskar beraknas ha ett eller flera ledaruppdrag.

/Q’HOMZ//*

}Zea(d

Redaktor y
Mikael Svahn | 2=

Ansvarig utgivare
Berryl Arvehell: berryl.arvehell@bagskytte.se

Pris: 300 kr for 10 nummer. Losnummer 50 kr.
PG: 379005 - 2

Utgivning

10 nummer mellan den 15-20 i varje manad.
Ingen utgivning i januari och augusti.
Prenumerationsperioden startar vid betalning.
Deadline 25: e i varje mdnad utom for nummer
7 dar deadline dr den 20 juni.

Tillsvidare-Prenumeration

Det innebdr att alla prenumerationer,

gamla som nya fortsdtter tills kunden siger
upp den samma.

Tre fakturor skickas ut, forsta kommer

med sista numret.

Efter tredje fakturan skickas slutfaktura for de
tva extranummer som erhallits.

Tryckning

GL-Tryck i Kristianstad AB

Ovrigt

Tidskriften ansvarar inte for asikter i insdnt
material.

Tidskriften forbehaller sig ratten att redigera i
insdnt material.

Annonspriser Tilligg b/himm
Helsida 700 kr 300 kr  210x297
Utfallande -7 216x306
Halvsida 500 kr 100 kr  180x128
Kvartssida 400 kr 89x128
Attondel 300 kr 89x862

I inbetald sanktionsavgift ingar kvartsannons i
svart/vitt. Storre utrymme mot tilligg och i man
av plats bland tavlingsannonserna.

Samma annons kan bara repriseras en gang.

Farg
Endast helsidor i firg. Dessa kan bara publiceras
i inlagan. Ingen samannonsering.

Annonspris i farg
Helsida omslag
Helsida inlagan

1 500 kr, utfallande.
1 000 kr, utfallande.

Teckenstorlek

Minsta mojliga teckenstorlek dr 7 punkter. De
annonser som dé inte far plats i bestallt utrym-
me madste skrivas om eller bestillas till ett storre
utrymme.

Lokalredaktorer

Ostra Svealands BF

Jane Gyllhag, 0702-80 66 99
Vistra Svealands BF

Agneta Sundvall, 070-307 52 89

Omslagsbild: Erkki Ahvenvaara
bagskytten@bagskytte.se

0141/21 22 55, 0709/61 64 22
PG:379005 -2

Till minne av STEEV OLOFSSON och
OLLE BOSTROM

P4 kort tid har framforallt ALVENAS BK och VASTRA SVEALANDs
BF drabbats av trakiga besked, om att tvd omtyckta och duktiga
kamrater limnat oss for alltid.

Steev Olofsson avled den 17 juli efter en tids sjukdom. Han blev endast
604r. Steev var vilkiand av oss alla, mest som domare och skjutledare
pa minga av vara tivlingar, men i Alvenids mera som ungdomsledare
och som ”killen som alltid stillde upp”, det var inte minga traningar
som han svek.

Olle Bostrom limnade oss sd sent som den 31 juli, 84 ir gammal.
Han var en av Varmlands verkliga pionjarer och har starkt bidragit
till att vi verkligen sattes pa bagskyttekartan.

Olle borjade med en Sefab-bdge som han kopte for 70:-, och var med
att bildade Alvenis-klubben den 15 dec. 1953, med stod av bland
andra Svenska Rayon.

1957 var han ocksd med och bildade Viarmlands Bagskytteférbund,
och for att fi ett starkt forbund, dkte han runt i Virmland pd
motorcykel, och drog igdng ett antal nya klubbar.

I Visteras gjorde Olle landslagsdebut 1965, Vinner SM 1968, 1970,
1971 och blir dirmed uttagen att delta i OS 1972 i Munchen, dir den
hindelse som han fick bevittna pa ndra hall, satte sina djupa spar, och
som han ofta talade om, han blev 26:a pa OS.

Olle blev Stor Grabb nr 14, och Distriktsmastare minst 24 ganger, hur
manga Distriktsrekord, ja, det tors vi bara gissa oss till. En epok har
darmed gétt i graven.

Vara tankar gdr idag till Steevs och Olles familjer som mistat de sina,
vi andra kommer ocks3 for alltid att minnas deras insatser for klubben
och distriktet, for oss alla, och for var sport.

M3 de vila i frid.

Alvenis BK, Vistra Svealands BF

Tavlingsannonser for ELITSERIEN
For att Elitserieannonserna skall synas mer och se lika ut kommer dessa att publiceras i
en kvart/halvsidesmall. Ordet "ELITSERIEN” finns fortryckt i 6verkant och I samar-
bete med Bagar & Pilar” finns ocksa fortryckt. Arrangorens text passas in i mallen.

Detta medfo6r inte nagon extra kostnad.
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Forslag till tavlingsannonsering i nummer 10, 2010
Nummer 10 utkommer 15-20 oktober med sista manusdag 25

augusti. Uppsalatriffen, Nils Holgersson traffen, 12-metern,
Ankarpilen, Lilla Vitterpilen, Vairmlandsserien, Rydapilen,
Aspvikstriffen, Umed Combi, Julosten, Timraskottet.
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Jan Bengtsson

Jan Bengtsson, var klubbkamrat och van har hastigt avlidit. Sa sent som forra I6rdagen var vi
nagra skyttar fran Kristianstad Bagskytteklubb och tavlade i Trelleborg. Jan var med.

Nagra dagar efter det nas vi av budet att han avlidit. Saknaden ar stor efter Jan som var en palitlig
och hjalpsam medlem i klubben. Han var ett ankare i styrelsearbetet inte minst i egenskap av

klubbens kassor dar han holl oss stramt da vi talade om vidlyftiga investeringar.
Han hade ocksa en bred och djup kunskap om material och utrustning inom bagskyttet.
Genom sitt engagemang och inte minst genom sin firma Mitt i Prick var Jan Bengtsson kand

och uppskattad inom ldnet och i landet.

Vi saknar honom mycket och sander en halsning till hans nara och kara.

September 2010

Medlemmarna i Kristianstad Bagskytteklubb

Martin Olofsson, Lindome
och Isabell Danielsson,
Eskilstuna har gift sig.

GRATTIS!

Henry lamnar YJ-Trofén
efter 13,5 ar!

Hej kamrater!

Hoppas ni mar bra efter sommarens virme-
boljor. Har ar det lite si och sa.

Sedan 1997 alltsa i 13,5 ar har jag hallit i
Yngre Junior Trofén, vilket givit mig mycken
gliadje. Men nu kinns det som att jag inte
orkar mycket langre till. Darfor bad jag
Gullimar i forra veckan att leta reda pa nagon
som kan ta 6ver verksamheten.

Ni kanske kan hjilpa honom att soka!

Sjdlv har jag inga forslag, har varit

borta for linge fran kdrnverksamheten.

Jag tror att YJT positivt har paverkat
foreningarnas ungdomsverksamhet. Tyvarr
har tavlingsverksamheten avtagit nagot, med
det kanske dr en kostnadsfraga, det ar ju inte
gratis att resa runt och tavla.

Hoppas ni har 6verseende med mitt avhopp.

De basta halsningar till er alla
Henry Jonsson
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overraskning!

- Efter segern pd Falt-VM blev jag tillfragad
av Hoyt om jag ville bli sponsrad, vilken
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TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ERKKI AHVENVAARA

Manadens reportage handlar om Christine Bjerendal,
Lindome BK. Hon ar mer eller minde uppfodd med
bagskytte eftersom pappa Goran har skjutit for
landslaget i ett trettiotwal ar. Hon beskriver sig sjalv
som ganska lugn och 6ppen och tycker att hon trivs
med sig sjalv.

hristine dlskar att kora bil och att lyssna pa
musik. Framst rock men inte nar hon tranar.
Hon jobbar som personlig assistent pa ett
boende i Lindome sedan 3,5 ar tillbaka och
trivs bra med jobbet. Sa hir beskriver hon
sitt skytte.
— Jag har alltid velat utveckla mitt skytte och kinna
att jag ar siaker pa det jag gor. Fortfarande ar jag
lite osdker rent mentalt. Hur jag skall hantera olika
situationer som dyker upp ar ndgot att jobba med
aven om det hela tiden uppstar nya situationer.
Christine tycker att hon har hojt sig de senaste
aren med flera SM-titlar och nu ocksa som varlds-
mastarinna i Falt 2010. Har kan man sjalvklart tala
om ett genombrott i karridren.
— Ja, det har gatt rakt upp, sidger Christine, men nu
giller det att halla sig kvar dir. Jag kdnner att jag
andd madste jobba pa ndgot hela tiden for att halla
en jamn och hog niva; slippa djupa svackor. Ofta far
jag jobba med bagarmen och med arbetet. Det finns
alltid nagot, sager Christine.

Vad har du gjort som resulterat i din
framgang?

- Massor av traning, bade pd gymmet och med skjutningen.
Sedan har jag lyssnat mycket pd andra dven pd jobbet
och pd min gymtranare och forsokt relatera detta till
bagskyttet.

Saker som hander i livet har forstas gjort mig annu lugnare,
och pd jobbet ar det ett méste, forklarar Christine.

Forsta internationella uppdraget, hur var det?
- Resfeber! Jag hade 39 graders feber nar vi reste till
World Games i Taiwan forra aret, men det sliappte.
Det var vildigt spannande och jag hade egentligen
inga forvantningar alls. Har gillde det att se hur
man lag till och hur dom andra skot. Pappa hade
forvarnat mig om att jag skulle fa kimpa jarnet i varje
pil och det fick jag. Annars var det en frick tavling
med massor av olika sporter och publik. Det var till
och med poliseskort till tivlingarna. Pa avslutningen
delade funktiondrerna ut lysdioder vilket fick mina
kamrater att ”trassla” in 124 stycken i hdret pa mig.
Da ville TV prata med mig och massor av folk ville
ta kort och jag fick skriva autografer.

Hur upplever man ett landslaguppdrag som
debutant?

- Det ar sa klart nervost. Man vill gdrna visa att dom
gjorde ratt i att skicka just mig, och att man kan. Jag
kiande ingen av skyttarna frin dom andra linderna
och man blir lite farsking”. Sedan var det ingen som
lade marke till mig da, jag kom ”bara” pa en sjitte
plats. Bast kontakt fick jag med Jamie Oliver, GBR,
och lite med tyskarna.

Hur kdnns det att sla sa etablerade skyttar som
Naomi Folkard (GBR) pa ett VM, och det var bra
nadra mot Schuh ocksa (4-3)?

- Jag har inte haft sa stor koll pa dom andra linderna
och vilka som ligger i topp. Det ar viktigt att ta det
lugnt och dar pratar jag mycket med Elin Kattstrom
som 4r minst sagt lugn av sig.
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effektiv.

Christine tranar mycket med fria vikter och
pilatesboll. Den senare gor traningen mer

Vad tycker du om
matchforandringen som
FITA gjort den senaste tiden
med set-systemet?

- Det kadnns lite som att skjuta
allsvenskan och det ar himla skoj.
Jag tycker att det finns bade for-
och nackdelar. Att ettan fir mota
fyran ger fyran en fordel att ta
sig till final. Man madste kdmpa
jirnet 1 varenda pil eftersom
motstandet r storre nu. Pa filten
ar ocksa tiden neddragen till tre
minuter vilket ytterligare spader
pa det har.

Beskriv dig sjalv som skytt?

- Jag dr som sagt ganska lugn och
bestimd pa vad jag vill, och lite sjalvfortroende har
jag fatt efter framgangarna och uppmarksamheten.
Jag slapper daliga pilar ganska fort men ar en
fruktansvart dalig forlorare. Det far jag jobba mycket
med. Till min fordel far jag nog sdga att jag har ett
ganska bra psyke. Jag ar inte sa langsynt och ar stark
rent fysiskt. Det ar ocksa nagot jag gillar; att vara
fysiskt stark.

Hur ser din traning ut?

- Just nu noter jag mycket pil, ca 100 skott 3-4
ganger i veckan beroende lite pa om jag ar inne eller
ute. Fys blir det en 3-4 ganger i veckan det ocksa.
Konditionen skoter jag samtidigt pa lopbandet.
Jag behover bli starkare pa vinster sida eftersom
jag har en liten skada diar med en klamd nerv vid
skulderbladet. Det blir att ga till kiropraktorn ett
tag. Darfor tranar jag mycket ben for att inte belasta
overkroppen for mycket. Jag gillar att vara valtranad.
Det skapar bra sjalvfortroende och man lar sig att det

inte 4r farligt att ta ut sig eller
att det kan gora ont i kroppen
av anstrangningen.

Man lar sig var griansen gar och
pa det sattet kan man klar av mer
traning 4n utan den kunskapen.

Tranar du i maskin eller med
fria vikter?

- Det blir mycket fria vikter och
mycket pilatesboll. Med bollen
blir ocksa traningen effektivare.
Nar det galler fria vikter tror
jag att man fir tinka mer pa
var man har kroppen och far
med den viktiga balansen och
koordinationen. 1 en maskin
behovs inte det men den hjalper till med stabiliteten
och man kan bygga med tunga vikter.

Har du varit med och filmat med
hoghastighetskamera?

- Vi kor lite med den vi har i Lindome. Jag tycker
att det har varit bra tillfallen dar jag fatt se hur jag
gor. Pappa dr den som hjilper mig med materialet
och forsoker lira mig den kunskapen. Ofta har man
en kinsla for hur jag skjuter och har fir man se om
den kianslan stimmer. Efter ligret med Mr Kim fran
Korea dandrade vi en hel del och bland annat hade jag
en draghand som for ut i skottet. Men det var enkelt
att andra pa och nu gor jag inte sa langre.

Du gjorde nyss ett TV-reportage?

- Ja, det var forvanande att TV ville komma och dom
ringde ndgon vecka innan. Dom filmade nir jag skot
och sedan blev jag intervjuad. Jag far ett meddelande
ndr reportaget ska sindas.
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Vilka dr dina bagskyttemal? Kanner du att du d@r pa vdag mot att uppfylla

- Niasta ar dr det en forhoppning om att fa dka dina mal?

till Tavel-VM och Falt-EM. Annars nir det giller - Ja det kommer att ta tid, men med skjutningen
skjutningen jobbar jag med att fa till en trygghet i kommerjagattna mitt malndgon ging.Pa tivlingarna
det jag gor. giller det forstas att skjuta bra.

HANDIKAPPLAGER | ESKILSTUNA.
Svenska Bagskytteforbundet inbjuder till handikapplager i Eskilstuna.

Tid: 12-13-14 november 2010.
Start: I Eskilstunas traningslokal, Munktellarenan, kl 17.00 fredagen den 12 november.
Slut: Sondagen den 14 november kl 15.00.

Deltagare:  Handikappskyttar med egen utrustning, minimialder 13 4r.
Skjutning kommer att ske pa 18- och 12 meter.
Boende: I dubbelrum pa Hotell Muntell.
Ansvarig: Gullimar Akerlund, gullimar.akerlund@bagskytte.se
Kostnad: 1.100:-/person.
(Betalas vid lagerstarten, bidrag kan sokas av klubbarna via Idrottslyftet)
Resa: Resa bekostar deltagarna sjdlva.
Info: 070-6969651 (Gullimar Akerlund)
Anmalan:  Till kansliet@bagskytte.se senast den 12 oktober.

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET

Gullimar Akerlund, 060-570130/fax 578821
e-post: gullimar.akerlund@bagskytte.se
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Orssuccse.

Nista ars 3D-SM arrangor har harmed fatt den
delikata uppgiftern att "bracka” arets arrang- 11

3D-SM

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JOSEFINE LINDBLOM, MIKAEL SVAHN, FREDRIK NYGREN, JARI HJERPE, JOSEFINE LINDBLOM (vinjett)

Lat oss siga det med en gang. Arets 3D-SM gar till
historien som ett av dom basta masterskapsarrange-
mangen vi sett. Dessutom hade man samlat hela
444 skyttar ett deltagarantal vi inte haft i nagot
masterskap de senaste 30 aren.

orska vadersajten Yr-nu sa att det skulle
bli sol och det blev det. Vidrets makter
visade sig fran sin allra bista sida nir 3D-
SM arrangerades i och omkring Borgholms
slottsruin pa Oland i slutet av augusti.
Arrangemanget blev en proffsig uppvisning i allt fran

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2010

bemétande till banlidggning. Ett 70-tal funktiondrer
fanns pa plats under tavlingsdagarna.— Kalmar ringde
oss for en tid sedan och undrade om vi inte kunde
gora nagot tillsammans, berdttar Hikan Johansson
firad banldggare i Skogens IF. De passade bra eftersom
Skogens IF fyller 50 ar i ar och vi hade redan borjat
fundera pa nagot lampligt arrangemang. Vi jobbade
med en del olika idéer och till slut fastnade vi for det
har, berattar han.

Hakan Johansson banldggare
- Vi tyckte att slottet skulle bli ett ganska haftigt stalle
att skjuta pa.
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?En konsekvens av jobbet med det hdr arrangemanget
har varit att det bildats en ny bdgskytteforening har pad
Oland som redan limnat in sin medlemsansokan till

SBE”

Ganska annorlunda, det ar svirt att bedoma tack
vare att man skjuter genom valv, genom fonster och
lite sddant som man inte ar van vid, tycker Hakan.
Runtomkring slottet hade vi inte sd mycket mark att
tillgd utan vi har fatt gora det basta av det. Nu ligger
slottet pa en hojd och det finns riktiga branter som vi
forsokt att utnyttja. Faktum ar att det pa sina stadllen
ar sd brant att viinte kunnat vara dar av sakerhetsskal.
— Nar det galler djurfigurerna har vi forsokt att hitta
sa mycket nytt som mojligt, bland annat en hel del
dinosaurier som alla dr placerade inne i slottet. Vi
har anvant oss av djur fran tva tillverkare, Reinhart
(USA) och Eleven (Ungern) samt SLT (ITA).

- Vi borjade projektera for ungefir ett ar sedan med
att soka tillstind och det var inte sd krangligt med
slottet varre var det med naturreservatet. Sedan var
vi hdr och tittade pa banlaggningen ett par ganger.
Hela den senaste veckan har vi byggt pd banorna kan
man saga.

Tredje raka for Lina

Lina Bjorklund, Edsbyn tar sitt tredje 3D-SM och
som om det inte vore nog, aven sitt fjairde SM-guld
for aret. — Skjutmassigt har det gatt valdigt bra, menar
Lina men jag blev lurad pa en del avstand.

- Lite mera stolpe in hade varit bra sa att jag sluppit
skjuta in varenda pil men i det stora hela dr jag sa
klart valdigt n6jd. Det galler dven hela sdsongen.
Anda3 trinar jag lite for lite men med tva barn ar det
annat som tar tid ocksa. Nu galler det att stilla in
sig pa 3D-EM senare i host. Segerresultatet skrivs till
489 mot tvaans 436.

P4 herrsidan tar Erik Jonsson, Rembo IK en knapp
men seger som grundlades pa forsta banan.

Tvaa blir Bobby Larsson, Stallarholmen med Martin
Ottosson som trea. Resultaten blev 548-542 och
537.

Spurt av Hjerpe

Tvaa efter forsta dagen i HC21 endast fyra poing
bakom ledande Christoffer Herifindal och det var
upplagt for en hard kamp. — Det var tackvare tva
misstag som Christoffer gjorde som jag kunde ga
forbi, berattar Jari. Det dr sa tatt att det ofta blir dom
fa misstagen som avgor.

Annars har vi i patrullen bedomt jattebra hela
tavlingen. 3D 4r nog min grej, funderar Jari
efter att ha placerat sig 1 och 2 pa de senaste tva
3D-masterskapen.
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3D-SM skjuts over tva dagar om 30 mal vardera.
Varje mal bestar av ett formpressat djur i naturlig 13
sotrlek. En pil/mal.

Sedan skall det bli kul med 3D-EM pa Sardinien i
oktober. Segerresultatet blev 608 mot Christoffer
Herfindals 604 och Anders Hellmans 593.

Ulrika Sjowall

Vinner DC21 i stor stil, 31 poang till tvaan.

- Trots en bom pa slutet?

- Ja det blev det pa nast sista mélet. Jag var helt trygg
i skjutningen och hade bra avstindsbedomning som
judr a och o i det ar. Det jag har missat pd ar nir jag
inte ser marken mellan mig och malet och det blir det
att trana pa nu.

Jag vet inte om jag kanske slappnade av for tidigt men
jag skot anda 285. Annars har allt fungerat vildigt bra
hela tavlingen igenom. Kdnde nog efter sista pausen
att jag hade ett bra lige aven om man litt kan tappa
poing i 3D om man slapper pa fokuseringen.

- Du har varit drabbad av lite skador bur dr det pa
den biten?

- Jag har varit skadefri ett helt 4r nu utan smartor
och ddarmed kunnat trina som vanligt. Nar det galler
3D-skyttet har jag bara skjutit tva tavlingar tidigare
i dr och kanske mer gatt pa fjolarets rutin, funderar
Ulrika. Segerresultatet blev komfortabla 564 mot
Ingrid Olofssons 523 och Lisa Soderstens 516.
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Fjarde juniorguldet

Efter tre JSM-guld var detsa dags for Cecilia Blomberg,
Mjolby att ta sitt fjarde JSM-guld. Femhundratio blev
segerresultatet fore klubbkompisen Micaela Karlsson
pa 476. Cecilia var i en klass for sig. Trea blev Julia
Carlbicker, Givle pa 475.

- Det kinns jittebra, var lite pressad infor den har
tavlingen och det var ocksa forsta 3D-tdvlingen i ar.
- Har tycker jag att banorna var spannande och
slottet var jattehaftigt, Kul ocksa med dinosaurier
och tigrar.

- Hur mycket trinare du?

- Jag tranar fem ganger i veckan. Det blir mycket
skjutning tillsammans med Per Bengtsson i Link6ping.
Det kidnns bra att ha en tranare som skjuter sjalv da
kan man sporra varandra. Utover det blir det fotboll
tva ganger i veckan, gymmet en till tvd ganger i
veckan och simmar en ging i veckan. Det blir ofta
tva pass om dagen. — Skolan da? — Jo det funkar, jag
har specialidrott i skolan sa jag far trana pa skoltid.

Forsta meriten
Sandra Nyberg, Vetlanda fick sin forsta framgédng
inskriven i meritlistan i och med segern i DF21.

Medan Christa Backman gjorde for manga misstag ) p)



14 .
i hela 40 ar!”

” Kenneth Johansson har skjutit bage

pa andra banan holl Sandra i ordentligt och noterade
hogsta resultatet i klassen pa den andra banan med
rage.

Seger blev det saledes med 538 poing fore Christa pa
533. Dessa var i en klass for sig. Trea slutar Veronica
Karlsson, Huskvarna pa 450 poing.

Gul och silver till Johansson

Langbage tycks dven vara grejen for Kenneth och
Catarina Johansson frin Rejmyre. Kennet tar sin
forsta 3D-medalj ett guld i herrklassen medan
Catarina kniper sin forsta medalj i 3D niamligen
silvret.

Efter forsta dagen var det dock Motalas Mikael
Englov som lag fort i listan efter bra skjutning. Men
en vildig spurt av Kenneth andra dagen dndrade pa
alla pallplander for Mikael som fick noja sig med en
fjardeplats. Synd men langbage ar en kinslig gren dar
allt kan hinda.

- Vi tranar mycket, siger bigge med en mun och mest
ar det tekniken avslojar Catarina och fortsitter. Jag
skulle tro att den kritiska punkten nar det galler att
skjuta langbage ligger i den mentala styrkan som
man madste ha.

- Ar det inte sd att det varierar i toppen vilka som for
tillfallet skjuter bdst och det kan dndra sig fort dven
under en och samma tavling? — Jo det ar det som
ar tjusningen med langbage, tycker Catarina. — Det
ar viktigt med avslappningen, inflikar Kenneth som
vi pratade om forut att vi tranar mycket teknik. Det
handlar om avslappning, det minsta spanning och
man far genast en samre traffbild.

- Har du tagit med dig dina erfarenbeter fran
compoundsidan till langbdge?

- Inte direkt, siger Kenneth det dr en himmelsvid
skillnad mellan langbdge och compound. Men det var
ju sa har nar jag borjade skjuta bage, mellandrag och
lutande bage. Med aren infinner det sig ett visst lugn,
tycker Kenneth det betyder ju inte allt det har. I gar
lag jag tjugo poidng efter men i morgon ar det en ny
dag och allt kan hinda. Jag tror att det har ar forsta
dagen som jag inte skjutit nigon bom pa linge sager
Kenneth. - Jag tror att man med langbigeskyttet
far lara sig vara lite 6dmjuk, pdpekar Catarina.
Sedan dr vi ju som en stor familj i langbdgeklassen
vi stottar varandra och har skoj det dr darfor som
langbageklassen har vaxt sa mycket.

Segerresultat for Kenta blev 466 poing fore Jan
Johansson, Vistbo pa 457 och Bo Carlsson 455
poing. Ledande efter forsta dagen

P4 damsidan kommer Catarina tvda pa 330 poing
men Ulla Elwing tar hem segern pa fina 347. Trea blir
Marie Karlsson Karlstad pa 328 poing.

Pigga ungdomar

Bland alla pigga ungdomar stoter vi pa Max
Henriksson, Huddinge i HF10som slagit sig ned i
graset tillsammans med lite kompisar. — Max tycker
att det gatt bra och 3D ar kul med manga fricka
figurer. — Jag traffar dom flesta i alla fall, siger Max
som slutar fyra.

- Vet du att nu hamnar du i Tidskriften Bagskytten.
— Coolt, svarar Max.

Max sins langst till vanster pa bilden hogst upp till hoger i ovan.
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Jarnvagen angar pa och lar sdkert ohotade ta hem arets
t 5 / ’f/ trofé ocksa. | 6vrigt har det hardnat till mellan platserna
/\/ a’f/’ OM tva till fem. Motala och Korsnds jagar Huskvarna medan

Friskyttarna sackar lite.

Yngre Junior Trofén

Av Cennet Ahlund

Klubb Deltagare Starter Summa BK Fjidern 2 9
Jarnviagens BF 10 104 345 BK Snapphanen 1 5
Huskvarna BK 9 48 120 Pited BK 3 7
Motala BK 3 30 115 Rembo IK 3 6
Korsnis IF/BK 4 30 113 Kiruna BK 3 8
BK Friskyttarna 3 42 102 Siters IF/BK 4 7
Luled BS 9 38 98 Ostersunds BK 2 4
Trelleborgs BK 4 30 90 Angereds BS 3 5
Atvidabergs BSK 3 31 87 BS Vaggeryd 1 4
BK Siljanspilen 4 26 79 BSK Sturarna 5 8
Timra AIF 3 23 74 Wij BS S 3
Sundsvall/Ortvikens BK 4 24 73 Nykopings BK 4 5
Karlskrona BK 7 23 66 Stenbro BS 1 7
Alvenis BK 6 30 61 Sodertilje BF 6 8
Nykvarns BK 11 24 56 BS Gothia S 6
BK Danapilen 1 13 50 Kungilvs BK 5 6
Ronneby BF 4 19 50 Skovde BK 4 6
Lindome BK 10 28 49 Kalmar BS 1 3
Savsjo BK 2 15 48 Visterviks BK 4 4
Halmstads BF 8 28 47 Kristinehamns BK 2 6
Eskilstuna BS 5 13 45 Strangnds BK 3 6
Katrineholms BK 4 15 44 BSK Gnarp 1 4
Alingsas BK 4 13 43 IF Ulvarna 1 2
BS Gristorp S 12 42 Karlshamns BK 2 4
Helsingborgs BK 5 22 42 BK Bjoérnen 1 2
BSK Edsbyn 6 15 39 Rejmyre BSK 4 4
Skogens IF 6 20 39 Tibro BS 3 4
Tyreso BS 4 18 38 Visterds BK 4 4
BSK Hudik 3 13 37 Huddinge BSK 1 3
Stockholms BK 5 12 36 Nyniashamns BK 1 1
Umed BK 7 21 35 Solleftea BK 3 3
IF Karlsvik 5 19 31 Stallarholmens BK 1 2
Nora BK 4 19 31 BK Dalpilen 1 1
Vetlanda BSK 10 15 30 BK Inkas 1 1
Skurups BK 3 16 29 BSK Nimrod 1 1
Stocka BSK 2 9 29 Grimslovs AIF 1 1
BSK Iggesund 1 9 28 Givle BK 1 1
Karlstads BK 3 15 28 IK Osterviking 1 1
Tranas BSK 7 11 28 Lammbhults BK 1 1
BSK Enviken 5 14 25 Svirdsjo IF Vasapilen 1 1
Orebro BK Jaktpilen 3 14 24 Totalt 328 1158
BK Gripen 3 10 22

Finspangs BSK 7 11 22

Kungsingens BK 2 9 22

Rumskulla GOIF 5 8 22

BK Pantern 3 11 20

BS Kil 5 10 19

Mjolby BS 3 10 19

Hissleholms BK 1 4 16
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16 50 svenska ungdomar pa aventyr i Norska
Sandefjord. Nista ar gar NUM i Danmark.

NUM

- Har blivit jamnare.

TEXT: JANE GYLLHAG BILD: MARCUS LAGNEHOLT

Drygt tva hundra skyttar fran vara nordiska grann-
lander hade samlats i Norska Sandefjord for att ut-
kampa arets Nordiska ungdomsmasterskap, NUM.
Tavlingen har blivit jamnare och i ar fick det Svenska
laget med sig 2 guld, 2 silver och 1 brons.

jugofem Svenska ungdomar bussades med

van hand av Kurt Lundgren till tavlings-

platsen dar ytterligare 25 ungdomar motte
upp.

Nytt for i ar var att varje land skulle ha

med sig en ungdomsdomare. Vi hade Per Andersson
fran Hallsberg med oss.
Vi bodde nistan alla Nordiska ungdomar och ledare
pa en stor gymnasieskola, mindre dn en kilometer
fran tdvlingsplatsen. Vidret de hir dagarna var
blandat, allt frdn mulet och kvavt till stekande sol.
Varje land hade ett eget talt att samlas i och forvara
utrustningen. Fran Sverige hade vi med oss ungdomar
som skjutit olika linge, olika dldrar och dven nagra
“nygamla” juniorer.

P4 lordagen skots grundomgingen och efter det
lagtavlingen. Har fick vi ett Guld i Compound FITA
Junior, ett silver i Recurve FITA Kadett och ett brons
i Recurve Kadett.

Nervoés inledning pa sondagen

Alla skyttar fick skjuta den forsta omgéangen. Nu var
det nervost, skulle man klara sig eller aka ut?
Skyttarna gjorde sitt basta men det var ocksa manga
duktiga skyttar fran de andra landerna.

Det var fa klassiska skyttar pa hela tavlingen Tva av
vara ungdomar var ensamma i sin klass och det ar
inte kul.

Klassen Recurve FITA Junior Flickor bestod av sex
svenska flickor. Har blev det en spiannande final.
Anna Torseld fran Visteras slog Julia Carlbacker fran
Gavle i guldfinalen.

Tva svenska rekord

[Recurve Kadett Pojkar blev ett svenskt lag fyra. Ingen
pallplats alltsd men tack vare att de alla tre kom fran
samma klubb, Jarnvagen, fick resultatet ocksa raknas
som ett klubbresultat och det innebar att de satte tva
svenska rekord. En trevlig 6verraskning, eller hur?

Under helgen snappade jag upp en del kommentarer
fran skyttar och ledare.

En kille under finalskjutningarna — Det har dar som
att spela Monopol. Jag tittade fragande pa honom!
— Ja sa han, allt kan handa.
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Trevligt, roligt, spinnande, innehallsrikt, fullt av upple-

manga minnen kan sammanfatta den hir helgen.

u M j &( 0 M velser, skratt, besvikelser, gladjetdrar, kramar, glidje och 17

» En annan vuxen sa — Att f se Julias min nir hon skot
in sista pilen for att ga till guldfinal — att da se hennes
gladje var vart hela resan till Norge.

P4 var resa hade jag med mig ett antal ledare som var
mina stottepelare. Sedan var det ett stort antal ledare,
tranare och fordldrar fran hela Sverige som drog sitt

strd till stacken genom att finnas till for sina egna
skyttar och dven for andra.

Det var en trevlig gemenskap bade pa tavlingsplatsen
och pa skolan. Jag vill skicka en hilsning till alla
dem och framfor allt till alla skyttar som gjorde att
hela resan blev toppen. Nasta ar gar det Nordiska
Miasterskapet i Danmark. Vi ses val da?

NOTISEN NOTISEN
\
\ -

Rankingen klar till finalen i Skotska Edinburg, 18-19 september. Lds vidare pa www.archery.org.

Varldscupserien har gatt pa fyra platser, Porec, Antalya, Ogden och Shanghai. | herrar compound leder Braden
Gellenthien, USA i damer compound Niky Hunt, GBR i herrar fristil Brady Ellison, USA och i damer fristil leder Ki
Bo Bae, KOR efter en snabb spurt mot slutet. Ki skot sa bra under finalerna i Shanghai att hon kunnat konkurrera
i compoundklassen.
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18 Manga fina prestationer nar JSM avgjordes med sina
tre discipliner, jatk, falt och tavla.

Junior SM

- bra sammarrangemang.

(/Mjﬂ(OW‘

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JANE GYLLHAG

Arets JSM delades mellan Satserups IBF, och BK Gripen. Forsta disciplinen i det digra program som
vara ungdomar har var jakten i terrangen kring Horby med Satserups IBF som arrangor. Cirka 20
grader, molnigt och lite blasigt gav en ganska behaglig tavling. Sjuttionio skyttar var pa de inledande
disciplinerna medan tavlan monstrade drygt 100.

Jakt

juttionio startande resulterade i sma klasser

dar HF13 och HF16 var storst med 11

skyttar.

Bland juniorklasserna segrade Cecilia

Blomberg, Mjolby BS i DF16, Pontus
Karlsson, Lindome BK i HF16, Malin Tarukoski, BK
Danapilen var ensam i DC16 och Jesper Danielsson,
Eskilstuna i HC16. Tyvirr var det inte nog med
klassiska tjejer for en egen klass vilket innebar att
Jessica Lindblom, Skévde kunde ta hem herrklassen
i stor stil.
Pa langbdgesidan var det endast BK Bjornenskyttar pa
plats. Vinner gor Odd Hedberg fore Oscar Hedberg.

Xy 1. |
Martin Hellman, Atvidaberg skot fullt pa jakten i HC10, 600p!

Falt

nnu en gang fick Malin Tarukoski skjuta

ensam i DC16 vilket omojligt kan kidnnas

inspirerande. Jesper Danielsson, Eskilstuna

hade tdvlingen under kontroll och vinner

fore Christopher Ronnow, Helsingborg och
Henric Erlandsson, Kristianstad. Malin i DC16 hade
hir kunnat slass om en bronspeng. Cecilia Blomberg,
Mjolby tar i DF16 en ny skalp med 272 poing. Detta
medan den ”atervindande” junioren Sebastian Djerf,
Lindome i HF16 vann 6ver klubbkompisen Tobias
Blomgren med 319-310. Inga damer i klassiskt har
heller.  HK16 vinner Gustav Karlsson, Motala (240)
fore jaktvinnaren Jessica Lindblom, Skévde BK
(230).

Cenneth Ahlund och Kurt Lundgrensken i kapp med solen.!
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Fullstandig resultatlista via: www.bagskytte.se
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Pa Limhamnsfiltet i Malmo arrangerade BK Gripen
taveltavlingen. Ruskigt hard vind gjorde stundtals
tavlingen till en parodi. Femton till tjugo sekundmeter
var inte att leka med men alla ungdomar holl modet
upp pa ett fenomentalt satt.

ag vill sinda en stor eloge till alla ungdomar
som pa ett foredomligt sitt hanterade den
harda byiga vinden pa ett mycket positivt
sdtt, sager Lisa Andersson fran arrangors-
klubben.
Har deltog 118 skyttar med DF16, HF13, HF16 och
HK13 som de storsta klasserna.

Nu fick antligen Malin Tarukoski motstiand i DC16 i
form av Mimmi Eriksson, Skogens IF.

Malin var tydligen taggad viarre och vinner har latt
med 563-527.

IHC16 blev det en uppgorelse mellan Jonatan Friberg,
Kristianstad och Christopher Ronnow, Helsingborg.
Jonatan drog det lingsta straet och vinner med klara

Kalle Pum hoppar hogt efter seger och medaljuttdelning i HK13..

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2010

Trea blir Johannes Jonsson, Karlskrona i match mot
Henric Erlandsson, Kristianstad 6-0.

Ida Andersson, Huskvarna var i en klass for sig
nar hon i DF16 motte Sandra Andersson, Nykvarn
i finalen. Klara 6-0 for Ida diar Sandra faktiskt
gjorde en mycket bra insats efter att ha kvalat som
sexa pa 449 poiang langt fran Idas 562. Cecilia
Blomberg fick hir noja sig med en femteplats medan
regerande tavelmastarinnan Anna Torseld forlorade
bronsmatchen till Julia Carlbacker, Gavle med 0-6.
Sebastian Djerf vinner dven tavlan i HF16 vilket
kanske inte var nagon stor overraskning. Klara 7-1
mot Fredrik Sjoborg, Tyreso i finalen. Robin Jarking,
dito besegrar Alexanders Poulsen BS Grastorp
(regerande inomhusmaistaren) med komfortabla 6-2.
Pi den klassiska sidan lysta damerna med sin
franvaro. Jessica lit sig dock inte bekomma utan
besegrade Gustav Karlsson, Motala med 6-2. Trea blir
Marcus Otterberg, Lindome BK efter dito 6-2 mot
Ingemarsson, Skovde. Pa lagsidan vinner Jarnvigens
IF i F13 medan Lindome tar hem HF16.

Jessica Lindblom, Skdvde och Gustav Karlsson, Motala i HK-finalen.

JSM-resultat Jakt

DC13 (1) Totalt
1 Freja Schliiter Orebro BK] 455
DF10 (2)

1 Emelie Bengtsson Karlshamns BK 530
2 Angelica Nilsson Skurups BK 515
DF13 (6)

1 Julia Molin Jirnvigens IF 515
2 Julia Térngren BK Snapphanen 490
3 Sissela Sjoberg Ronneby BF 460
DK10 (2)

1 Christelle Rudin Jirnvigens IF 510
2 Annie Johansson BK Siljanspilen 425
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Den nya Compoundtapeten for 50 meter som
FITA nu testar har 6 ringar med poangzonerna

5-10. Tapeten ar 42 cm i diameter.
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DK13 (3)

1 Alva Andersson BS Gristorp

2 Erika Johansson BK Siljanspilen
3 Jill Johansson BK Siljanspilen

HC10 (1) .
1 Martin Hellman Atvidabergs BSK

HC13 (5)

1 Joel Jonsson Korsnis IF/BK

2 Simon Hellman Atvidabergs BSK
3 Tobias Tarukoski BK Danapilen

HF10 (5)

1 Simon Olander-Ahlund Nykvarns BK
2 Niklas Bergstrom Alvenis BK

3 Viktor Gehrke Jarnvigens IF

HF13 (11)

1 Klas Toresson Jarnvigens IF

2 Jonas Jonsson Korsnis IF/BK

3 Robin Hedenvang Trelleborgs BK

HK10 (2)
1 Jim Jonsson Lindome BK
2 Rasmus Gustavsson BS Gristorp

HK13 (8)

1 Kalle Puman Eskilstuna BK
2 Erik Dahn Alingsas BK

3 Andreas Englév Motala BK

JSM-resultat Falt

DC13 (1)
1 Freja Schliiter Orebro BK]

DF10 (3)

1 Filippa Johansson Skogens IF
2 Angelica Nilsson Skurups BK
3 Tilde Bjorklund Skogens IF

DF13 (6)

1 Sissela Sjoberg Ronneby BF

2 Julia Molin Jirnvigens IF

3 Julia Térngren BK Snapphanen

DK10 (2)
1 Christelle Rudin Jarnvigens IF
2 Annie Johansson BK Siljanspilen

DK13 (3)

1 Alva Andersson BS Gristorp

2 Erika Johansson BK Siljanspilen
3 Jill Johansson BK Siljanspilen

HC13 (4)

1 Joel Jonsson Korsnis IF/BK

2 Tobias Tarukoski BK Danapilen

3 Hampus Borgstrom Helsingborgs BK
4 Linus Kempe Atvidabergs BSK

HF10 (5)

1 Ludvig Flink Luled BS

2 Simon Olander-Ahlund Nykvarns BK
3 Viktor Gehrke Jarnvigens IF

HF13 (11)

1 Klas Toresson Jarnvigens IF

2 Jonas Jonsson Korsnis IF/BK

3 Linus Stromberg Trelleborgs BK

495
410
335

600

580
575
570

595
575
570

570
560
555

490
480

580
530
495

Omarkt
166

132
136
94

144
139
144

133
84

126
106
88

194
192
185
181

174
172
175

189
176
159

Mairkt

173

151
112
42

129
128
113

125
98

141
85
51

189
179
180
177

180
181
175

178
166
176

Totalt
339

283
248
136

273
267
257

258
182

267
191
139

383
371
365
358

354
353
350

367
342
335

HK10 (2)
1 Jim Jonsson Lindome BK
2 Rasmus Gustavsson BS Gristorp

HK13 (8)
1 Kalle Puman Eskilstuna BS
2 Andreas Englév Motala BK
3 Niklas Kjellman BK Pantern

JSM-resultat Tavla

DF10 (5)

1 Emelie Bengtsson Karlshamns B
2 Angelica Nilsson Skurups BK

3 Filippa Johansson Skogens IF

DK10 (2)
1 Christelle Rudin Jarnvigens IF
2 Annie Johansson BK Siljanspilen

HC10 (3)

1 Carl-Johan Bengtsson Alvenis BK
2 Simon Stréom Helsingborgs BK

3 Martin Hellman Atvidabergs BSK

HF10 (9)

1 Ludvig Flink Luled BS

2 Niklas Bergstrom Alvenis BK

3 Simon Olander-Ahlund Nykvarns BK

HK10 (3)

1 Rasmus Gustavsson BS Gristorp
2 Herman Lindqvist Karlshamns BK
3 Jim Jonsson Lindome BK

DF13 (8)

1 Julia Molin Jirnvigens IF

2 Sanna Bjerenius Huskvarna BK
3 Sissela Sjoberg Ronneby BF

4 Rebecka Simonsson Alvenis BK

DK13 (4)

1 Alva Andersson BS Gristorp

2 Erika Johansson BK Siljanspilen
3 Emilie Runemark Halmstads BF
4 Jill Johansson BK Siljanspilen

HC13 (8)

1 Tobias Tarukoski BK Danapilen

2 Hampus Borgstrom Helsingborgs BK
3 Linus Kempe Atvidabergs BSK

4 Simon Hellman Atvidabergs BSK

HF13 (16)

1 Jonas Jonsson Korsnis IF/BK

2 Ludvig Larsson Jarnvagens IF

3 Klas Toresson Jarnvagens IF

4 Rasmus Bjorling BK Friskyttarna

HK13 (11)

1 Kalle Puman Eskilstuna BS

2 Axel Lindstrém BK Gripen

3 Andreas Englév Motala BK

4 Jacob Heinonen Katrineholms BK
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180
157
133

612
597
559

542
475

667
616
DNF

656
656
635

595
499
494

552
588
476
435

604
376
360
350

630
622
634
604

584
574
614
555

667
598
546
538
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iternatl onel I

Mixedlagets upphiamtning mot Turkiet
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skall sent glommas.

Para-EM |

- 3 medaljer mer an férvantat.

TEXT & BILD: GULLIMAR AKERLUND FORBUNDSKAPTEN

Frankrike

Efter en bra sommar med fina forberedelser och
uppatgaende poang hos skyttarna sa var laget
forvantansfull infor detta masterskap men att det
skulle ge utdelning med 3 medaljer det var klart 6ver
vad alla trodde.

otalt i de klasser vi har skyttar i (Herrar-
och Damer compound open) delades det
ut totalt 15 medaljer vilket gor att lilla
Sverige tog 20% av dessa. Jag hade i
verksamhetsmalet skrivit 2 medaljer vilket
dd Mix team och Zandra Reppe skulle fixa. Att vi
utover detta dven fick medalj i herrar lag var en
bedrift i sig och mycket roligt.
Det var totalt 25 linder pa plats och vi var pa
Frankrikes storsta idrottsanldggning, platsen var 2 x
1 kilometer med jattestora gronytor och planer for
de flesta idrotter som landet satser pa.
Bagskytteanlaggningen var kanon och nir vidret
visade sig fran sin bista sida (totalt regnade det i 3
minuter) sd var allt nast intill perfekt.

Bland allt positivt kan nimnas att Robert Larsson
trots strul med releasen skot personbasta med 582
p. Detta lyckades dven Pierre Claesson med, 567p.
Dessutom skot bagge lagen lagrekord. Mixedlagets
upphdmtning mot Turkiet skall sent glommas.
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Nu 4dr denna sdsong avslutad och laget har tagit
medaljer vid alla tre uppdragen:

Tjeckien i maj: 1 guld, 2 silver och 1 brons.

Alla skyttarna hade medalj med sig hem.

England i juli: 1 silver och 1 brons.

Frankrike i aug: 1 silver och 2 brons.

Vi borjar redan i host med start mot 2011. Detta
ar som blir ytterst viktigt for mojligheterna att
nd Paralympics i London, 2012. Tavlingen i juni i
England, Para-VM i Italien i juli och sluttdvlingen i
England i september kommer alla att ge platser for
de framsta till London.

Samtidigt som Paralympics dr det overskuggande
viktigaste sd kommer Para-VM i Torino, Italien att
blir viktigt for oss och forhoppningen ar att kunna
delta med slagkraftiga lag i bade herr och dam.

Till sist

Tack alla som stottat oss under aret med alla
gratulationer pa alla olika vis.

Tack till laget som kdmpat tillsammans for de
framgdngar som blivit.

Tack Anders Fredriksson som pa ett kanonfint satt
ger laget den hjilp och stottning de behover.

HANDIKAPP
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Falt-VM i Ungern

- hur lange kan vi kalla oss faltnation?

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Falt-VM gick den har gangen i Ungerska Visegrad mellan den
13-20 juli. Sverige skickade ett 13 man starkt lag med Morgan
Lundin, Kalle Puman, Christine Bjerendal och Lina Bjorklund
i spetsen. Resultatet blev 4 medaljer den har gangen mot 8
medaljer 2006.

Hur linge kan Sverige kalla sig ”faltnation” och havda sig inter-
nationellt nar vi arrangerar och tavlar allt mindre i Falt?

edanstdende visar antalet rena falttavlingar, ej
masterskap.

Falttavlingar 2010  Antal

| W Kvillstavlingar 2

Christine Bjerendal Gréstorpsfz’ilten 1
Rembofilten 1
Bratton 1

Svenska placeringar FyriSfélten 1
MP-Triffen 1

JANSSON Bjorn 10 Totalt 7

OLSSON Mikael 8

HEDVALL Christian 17 PR

LUNDIN Morgan 5 Falttavlingar 2009 Antal

JONSSON Erik 8 Extrafilten 1

LARSSON Bobby 4 Sfil

OTTOSSON Martin 14 Fyristalten 1

PUMAN Kalle 2 Grastorpsfalten 1

BJERENDAL Christine 1

KATTSTROM Elin 10 Angered . 1

DANIELSSON Isabell 2 Sommar filten 1

SJOWALL Ulrika 15 Dalpilsklassikern 1

BJORKLUND Lina 5 Totalt 6

Dam fristilslaget 2

Bast av de svenska skyttarna efter kvalet var Christine Bjerendal
DF som med sin ledning sdg bra ut infor finalskyttet, starkt med
sa meriterade skyttar efter sig i listan.

Efter forsta elimineringen ligger hon trea med 166
poang dar Brittiskan Amy Oliver leder pa 169.
Efter andra elimineringen dr hon fortfarande kvar
pa tredje plats men nu dr Tomasi, ITA i ledningen
fore Richter, GER. Redan i forsta matchen fir
Christine bekdnna firg. Dom skjuter jamt och
infor sista pilen dar man lika. Tyskan skjuter sin
pil forst medan Christine gor sitt uppdrag. Pilen
tar i fyran och den Tyska delen av publiken jublar
hogt. Den tyska coachen som stir bara ett par
meter bakom Christine slar i hopp sina hander
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Skyttarna pa bilderna har under har efter arets VM
9 Filt-VM-medaljer tillsammans! Christian och
Kalle har 4 JVM-medaljer tillsammans.

med en ljudlig smill och alla drar efter andan. Vem
som helst hade hoppat hogt men inte Christine som
efterdt berittar att hon inte hort uppstandelsen runt
omkring. Hon skjuter en femma och vinner matchen
med en poing, 55-54. Den formdgan att vara sa
koncentrerad dr det fi som har. Ndvil finalmatchen
blir mot den brittiska storskytten Naomi Folkard
och nu ar det inget snack, 53- 45 slutar matchen och
VM-guld till Christine. Tomasi, ITA tar brons.

Silver till Isabell, Puman och damlaget
Isabell visar dter igen att hon ar stark nir det giller.
Den regerande europamdistarinnan fran forra dret
hade tidigare en sjundeplacering som bast fran
VM 2008. Efter forsta elimineringen placerar sig
Isabell som femma dir Goebel, AUT leder. I andra
elimineringen kniper hon fjiarde och sista finalplats
knappt fore Goebel. Suverdn skjutning i matchen
mot Willems, BEL gav seger med 62-59. Guldet gir
sedan till finska Lantee som holl i och vinner 58-60.
Trea blir Willems.

Laget med Isabell, Christine och Lina fick ingen pa
pappret latt resa. Starka Storbritannien besegrades
dock latt med 113-96 for vidare avancemang mot
Italien 58-54. I guldmatchen vinner Tyskland efter
47-50 och Italien slutar trea. Det svenska herrlaget
placerar sig tvaa efter Italien i rankingronden men
slutar sedan fyra efter tvd mycket knappa forluster §
mot Italien och Tyskland.

Eliminering 1

1 PUMAN Kalle SWE 21 9 171

2 BERUS Marko SLO 16 3 150

3 MALLON Robert GBR 15 4 150

Eliminering 2

1 PUMAN Kalle SWE 10 5 108

2 PETIT MINUESA Raphael FRA 8 4 102
3 MALLON Robert GBR 10 3 99

I finalrundan vinner sedan Kalle mot Spano, ITA 52-
46 men mot Minuesa, ITA blir det knapp forlust med
46-47m, trea blir Spano.

Fler medaljer och prestationer

I herrar klassiskt blir Erik Jonsson till slut dtta men
han visar i forsta elimineringen att han fortfarande
kan skjuta genom att vinna den pa fina 169 poing,
Bobby blir dir trea och sedan fyra till slut. Vinner gor
Semiandi, ITA. Morgan i compoundklassen placerar
sig trea 1 forst elimineringen men missar sedan
finalskyttet precis pa en femteplats.

Vinner gor Cousins, USA.

Kalle Puman visa dven han vilken talang han [d

ar. Har tar han ytterligare en JVM-silvermedalj
i sitt andra Falt-VM, mycket starkt. Dessutom
placerar han sig Overst i listan efter bdde forsta §

och andra elimineringen. Nedanstiende utdrag |zas

ur resultatlistan siager en del om vilken kapacitet
Kalle har.
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I damer fristil blir Elin Kittstrom tia och bland

herrarna slutar Mikael Olsson atta och Bjorn Jansson
tia, vinner gor Allan Wills, GBR.

Ledarnas ord

Forts ut ar Goran Bjerendal som hir ger sin syn pa
det svenska lagets insats.

- Vad tycker du om det svenska lagets insatser pa
VM¢

- Jag tycker att vi lyckades valdigt bra pa VM, klart
over forvantan i de flesta klasser.

- over forvantan” grundar sig pd att fdltskyitet
minskar i utbvare och popularitet medan det okar i
merparten av vira konkurrentlinder.

Eventuellt kan man vdl fa till 4 falttavlingar per
ar, om man bor i den sodra delen av Sverige. Di
blir det tavlingar dessutom med en betydligt ldgre
svdrighetsgrad dn de man ser pd ett VM.

Morgan Lundin 6verst till vanster foljt av Bjorn Jansson och Erik Jonsson
nederst.
Antalet starter i Falt Jamforande svenska faltresultat
2010, 440 starter sa lingt Klass SM 08 SM 09 EM09 SM 10 VMI0
2009, 576 starter HF 679 685 694 696 690
2008, 564 starter DE 640 630 648 658 658
2007, 604 starter Resultaten visar inte pa nagon storre skillnad som
2006, 1073 starter skulle tyda pa lattare banor i Sverige. VM 08 var
(Detta ar hade vi Filt-VM i Géteborg) ett undantag pga minga strukna mal..

Aktuella tavlingar
Pitea BK, Fyrkantpilen 101009 18/12 meter.
Sundsvall/Ortvikens BK, Sundsvallspilen 101023 18/12 meter.
Lulea BS, Lulerundan 101023 18/12 meter + finaler.
Kiruna BK, Koldknappen 101030 18/12 meter.
BSK Iggesund, Iggesundsdelningen5 101030 12 meter.
IF Karlsvik, Karlsvikstraffen 101106 18/12 meter.
Eskilstuna BSK, Munktelltraffen 101106 18/12 meter.

For vidare information se tavlingskalendern pa www.bagskytte.se
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Minga av de ”gamla sanningarna” inom bagskytte i
tal inte att sittas under luppen.

27

Hoghastighetsfilmning

- kan man lara sig nagot av det?

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Detta innebar att man
spelar in ett forlopp, tex
en pil som skjuts ivdg
med en hog bildfrekvens
for att sedan spela upp
sekvensenidetvikallar for
”slowmotion”. Begreppet
“ultrarapid ” hanvisar for
ovrigt till sjalva inspel-
ningsforloppet och inte
till atergivningen.

En av dom springande
punkterna vid denna typ
av filminspelning ar be-
hovet av belysning for att hinna med att belysa dom
mycket sma stopp filmen maste gora for att bilder
skall exponeras.

Hela proceduren ar dyrbar och okar valdigt med
kvalitén. Nar jag pratat med Goran Bjerendal i
Lindome och Ben Elwing i Vistbo (jobbar med
hoghastighetsfilmning av bland annat krocktester)
framgar att atminstone 5000 bilder/sekund kravs for
att studera snabba bagskytteférlopp i detalj.

bagskyttesammanhang har detta med
hoghastighets-filmning visat sig vara mycket
anvindbart.
- Om varje skytt hade en filmsnutt diar man
kan se sitt skott i detalj, blir det mycket
lattare att bestimma sig for hur man vill utveckla
sin teknik, siger Goran Bjerendal. Hur man till-
exempel kan anpassa den till sin utrustning och
hur man kan forandra sin utrustning till att battre
passa sin skjutteknik. Det viktigaste vi kommit fram
till med var hoghastighetsutrustning ar att manga
av de ”gamla sanningarna” inom bagskytte inte
tal att sittas under luppen. Man fir ofta borja om
fran ruta ett, i sina funderingar, efter att ha tittat pa
hoghastighetsupp-tagningen.
Tittar man sedan pa utrustningen, tillexempel
recurvebdgen, ar det inte sdllan man blir morkradd nar
man far se hur den jobbar i det dynamiska forloppet

Tidskriften Bagskytten, augusti/september 2010

och att en del langbagar
ar mer svarskjutna dn
andra forstir man genast
efter att ha sett hur de
kan bete sig.

- Annars stimmer den
generella bild de flesta
skyttar har relativt bra
av hur pilen upptrader i
skottet. Men beroende
pa bagens kastkaraktir,
kommer det in fler
sviangningar, som mainga
blir 6verraskade av att se, an de i horisontalplanet.
Hir kan man tillexempel hitta forklaringen till en
hel del islagsproblem. Tittar man pd skjuttekniken
far man en del att tinka pd speciellt nar det galler
avdraget och hur fingrarna lamnar stringen.

Rolf Ronnlund, Luled som tillsammans med Tommy
Flink jobbat mycket med detta siger sa har:

- Det vanligaste felet som gors vid all filmupptagning
som vi sett i bagskyttesammanhang 4r att man inte
vet vad man skall titta efter och da blir arbetet
ineffektivt. Vi som hallit pa ett tag jobbar med en del
hallpunkter:

Pa bagen

e Hallpunkter som vi tittar mest pa ar pilens flykt
runt bagen, hur storningsfritt den gar.

e Har tittar vi efter hur man vridit fenorna.

e Bottnar plungern nir skottet gar eller finns det
fjaderkraft kvar?

e Orkar armen pa pilhyllan med for den belastning
det blir?

e Forsvinner armen in som den ska eller hills den
kvar?

e Nir skytten jobbar av skottet gnuggar skytten av
det eller ar det en jamnrorelse bakat?
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Lutar skytten bagen? ar ett “kulhdl” eller en reva at nagot hall. I paritet

o At vilket hall, Nir pabérjas rorelsen?

« Ankringen
Ankringen ar den korrekt. Inget som paverkar

® striangen?

e Hur slapper skytten strangen? Avslappnat/stelt.
Allt pa en gang eller ett finger i taget

e Hur fullféljer skytten skottet? Finns den
rorelsen? Framslapp?

Brostskydd.
e Hur lagger skytten an mot skyddet?
e Hur paverkar skyddet strangen?

Generellt
e Lutar skytten under skottet?

Byta pil eller justera avdraget

Skjuttekniska “fel” eller beteenden som stor eller
paverkar din utrustning upptick pa det hir sittet.
— Man kan till exempel ha en ”slapprorelse” i
draghanden som beror pdA om man har en djup eller
en grund krok om striangen. Detta far konsekvenser
for spinen hos den pil du skjuter med, forklarar
Rolf. En djup krok innebdr ofta en styvare pil,
mindre sviangningar i stringen och diarfér mindre
svangningar i pilen. Den djupa kroken ger ett mer
avslappnat avdrag och det ger att strangen inte gar ut
sa langt i sida, sett fran kdrnlinjen, som nar man har
en grund krok som ligger pa fingerspetsarna.

Det som vi ocksa fitt erfarenhet av ar hur man slapper
strangen. Och darigenom hur man ska klippa sin tab.
Om skinnet pa din tabb ar for langt i forhallande till
fingrarna, kan detta ge upphov till en kinsla at att
strangen slar pa fingrarna. Vilket i sin tur gor att du
far en storning de forsta kritiska centimetrarna.

- Mianga tror ocksa att pilen ligger kvar pa hyllan lange
men sa dr inte alls fallet nar det galler fristilsskyttet.
Pilen har kontakt med plunger och pilhylla mellan 5
och 7cm, mer ar det inte.

- Rotation dr en annan sak som vi ocksa tydligt kan
se och dar ar det sa att den inte startar forran pilen
passerat bagen med nagon meter. D4 kan man inte av
den anledningen fa islag av fjadrarna i hyllan.

- Vi upptickte ocksa att nar man gor papperstestet,
dvs. att man skjuter genom ett uppspant papper for
att sedan studera hur halet ser ut efter pilen. Om det

med vad vi tidigare sagt kan spdaret i pappret ha en
skjutteknisk orsak likavil som en trimningsorsak. —
Det ar dessutom sa att pilen svanger i sidled i ungefar
en metersintervaller. Detta far som konsekvens, sager
Rolf att du maste sta pd samma avstand fran pappret
varje gang du gor testet s att inte pilen har sidkraft
at hoger, eller at vianster eller dar helt rak ndr den
passerar pappret. Annars blir det valdigt svart att veta
om den justering man gjort verkligen fatt den effekt
man ville ha. Dessa sviangningar avtar med avstandet
och bortat 18 meter ar de ganska sma.

Compound

STS eller strangstoppare har ju varit populdra ett tag
och det vi sett pa hog-hastighet ar att det ar hemskt
viktigt att man staller in den ritt annars kan man fa
otrevliga Overraskningar. Strangen stannar inte rakt
mot stoppen utan dker i sida. Det gor att man far en
oonskad spridning. P4 till exempel Martins bagar ska
man stélla in stoppen sd att armen ligger i centrum
med strangen, inte efter gummit. Det dr viktigt att
man byter gummi om det borjar bli allt for slitet.

Nagot som ar ratt viktigt for bade recurve och
compoundskyttar 4r att man inte har scopeaxeln
utan stod. Nu har vi sett att det kommit scope till
recurvebdgarna med som borjat viga lite grann. Nar
skotett gar och pilen lamnat bagen sa svianger scopen
valdigt mycket. For att fd en langre livslangd pa
scopen och scopeaxlarna ska du se till att antingen
ha ett stod eller att montera scopet nira sikteshuset.

Ben Elwing

Bens vilkanda formdga att snabbt hitta losningar pa
problem som dyker upp har i dom hiar sammanhangen
visat sig sdrskilt god. En filmsekvens med 5000
bilder/sekund visar hur hans rekylstyrda magnethylla
reagerar i skottet. Har larde vi oss tva saker, siger Ben.
— For det forsta utloste hyllen olika snabbt beroende
pa om jag var spand eller om jag rorde mig i skottet.
Om det till exempel blaser kommer man omedvetet
att vara mer spand och genast utloser hyllan olika.
Detta fungerade saklart inte. — Jag tillverkade en egen
hylla som ni kan se pa bilden hir intill. Den bestér
forutom hyllan av en fjader och som har till uppgift att
undvika ett hastigt ryck nir hyllan skall dras undan.
Har finns ocksa en trad smed ”slack” som via om tva
knutar pa kabeln kan justeras for att fa hyllan att
ryckas undan nir jag vill. Rekylhyllan kunde slappa
forst nar det var ca 20 cm kvar av pilen.
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KM i Vastbo

TEXT & BILD: JAN JOHANSSON

Varen startade med nagra tatt liggande 3D tavlingar,
sen blev det tomt for oss har nere i soder. I det laget
passar det bra att vi lagger in ett KM. Banlidggare pa
vara KM alltinerar och brukar bli den som kanner
sig mest sugen, denna gang fick undertecknad
uppdraget.

recis som vi alltid brukar gora gick inbjudan
till grannklubbar och 6vriga for att fa komma
och trdna nu nir vi dnda fixat en bana. KM
samlade 16 skyttar men tillsammans med
ovriga inbjudna blev vi 47.
Banan lades i slinga med 15 mal och 30 skjutplatser.
For att i pausen fa tid att dndra skjutplatserna for
ndsta runda anordnade vi en “trap” tdvling. Den
gick till sd att skyttarna fick med langbage och flu-flu
pilar forsoka triffa etafoamrondeller som kastades
upp i luften. Inte blev det manga triffar, pa 90 skott
blev det bara 4 triffar.
I finalskjutningen traffade endast Jokke fran
Vetlanda, som darmed skrev in sig i historiebockerna
och fick bli den forsta mastaren.
Som banldggare har drets nya 3D regler, med enbart
en skytt vid skjutpalen, inneburit att malen kan tajtas
till bidde pa bredden och hojden for att fa smalare
skjutgator och forsvara avstindsbedomningen. Min
stravan denna gang var att dven bldpalen skulle fa
sin beskiarda del av naturens variationer. Det visade
sig dven pa de ganska ldga poangen att det var en knepig bana.
Andra rundan blev lite svettig och orken avtagande di temperaturen, i skuggan, steg dnda upp till 30
grader. Trotts att varningsskylt satts upp vid mal 22 om att inte skjuta detta om man inte var siker pa
att traffa sa var det som en uppmaning att har skall minsan skjutas. Mdlet var en stor antilop pa ganska
ndra hall som stod pa Nissans strandkant. Bagskyttar ar nu ett konstigt slakte och det skots hej vilt pa
detta mal och fir man nu inte missa sd ar det ju just detta som blir resultatet. Sa ett storre antal pilar ar
nu pa vag nerfor Nissan.
Mer bilder och resultat finns pa var hemsida, www.vastbobagskyttar.se
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Filt-SM gistades av de Italienska storskyttarna

dominerade DF21 och HK21.

Jessica Tomasi och Guiseppe Seimandi som /\/ aﬁ 0 V‘é / / ”/

TEXT: CENNETH AHLUND BILD: JARI HJERPE

BSK Edsbyn, en av vara nyaste klubbar, som forra
aret arrangerade JSM, har nu ocksa arrangerat Falt-
SM. De bevisar aterigen att man kan arrangera SM
med ganska sma resurser. En ny klubb har inte sa
mycket av det oavsett vad man miter, exempelvis
materiell, domare, rutin, personer osv. Men de har ett
otroligt driv och vilja, och da kan man forsatta berg
som man brukar saga. Sammantaget vill jag dirmed
saga att Falt-SM liksom foregaende ars JSM var ett
mycket trevligt arrangemang med bra terring och
utmanande banor. Det kanns kul att veta att Jakt-SM
gar i samma terrang nasta ar. De har alltsa tre SM
inom fyra ar fran klubbens bildande!

ock finns det ett problem med arets SM och
i viss man fg ars JSM, och det ar antalet
skyttar, starx under 100. Sverige dr langt
och det dr dyrt att dka. For att ett SM skall
bli stort sa kravs tva saker. Ett lokalt stod,
det vill siga att skyttar som normalt inte skjuter
grenen stéller upp ndr SM arrangeras pa hemmaplan.
Dessutom giller att resterande skyttar som ”skall”
vara ddr tar sig besviret att aka litet langre.
Deltagarantalet pa arets Filt-SM var saledes for

lagt for att faltvinnerna skall kunna kinna sighPP
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Junioren Tobias Blomgren Lindome var bast av alla 31
pa den mirkta banan.

tillfreds. Visst falt har en neddtgaende trend sedan
flera dr, men kirnan av arets skyttar var daven med
2009 och sikert ocksa 2008. Det hamnade ocksa
olyckligt i klam helgen innan 3D-SM som i ar var
rekordstort. Fragan dr om det dr ratt” att placera
ett Falt-SM(eller annan gren) dar det inte finns lokal
styrka for grenen, riskerar vi tappa skyttar pa sikt
eller far vi nya skyttar pa sikt? Har behover vi fora en
diskussion. Filt dr troligen var svaraste gren, du skall
bade kunna bedoma och skjuta i komplicerad miljo.
Med dagens regler diar matning ar mojlig kommer
ytterligare ett moment in som oOkar spridningen
mellan den satsande och den motionerande skytten.
Sexpodngarn i mitten har nog ocksa bidragit till att
gor falt ”svdrare” for bredden, framforallt i K och
F. Samtidigt 4r det sd att de som gillar falten tycker
det ar var roligaste gren. Det for dock med sig ndgra
forpliktelser, vi maste helt enkelt utbilda vara nya,
juniorer och vuxna, att skjuta filt med allt vad det
innebar, de som maste gora det jobbet dr de klubbar
som redan idag har filt pa sin agenda. Gor vi inte
det riskerar vi att vart stolta faltlandslag pa sikt blir
svagare. Det ar ett tufft jobb men det maste goras,
hela tiden, nu och imorgon.

Ater till tivlingen, som gistades av Italienska stor-
skyttarna Guiseppe Seimandi och Jessica Tomasi, de
var i en klass for sig och givetvis utanfor SM. Damer
fristil vanns av Elin Kattstrom, Finspang efter stark
skjutning bada dagarna, var varldsmastare Christine
Bjerendal, Lindome, tappade redan chansen pa
lordagens omarkta bana. Rozemarijin Dekker, Dana-
pilen, tog bronset.

Klassiskt, vann Edsbyns Lina Bjorklund relativt enkelt
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fore Asa Jonson, Vixjo och Erika Seger, Tyresé.
Herrar compound var betydligt tuffare men vanns av
Peter Grip, Lindome, fore Christian Hedvall, Dalpilen.
Trea kom tavelskytten Magnus Carlsson, Trelleborg.
Damer compound var tyvirr inte tillrackligt manga
for masterskap, det far vil anda aldrig handa igen?
Per Bengtsson, Linkoping, var fd forbundskapten
i tavla, vann i stor stil fristilsklassen fore Mikael
Olsson, Stockholm och Bjorn Jansson, Nykoping.
Han bevisar dirmed att med ratt kunskap kan en
tavelskytt ga langt i filt, det ar bra skytte som avgor
till slut.

Erik Jonson, Rembo, tog aterigen guldet i herrar
klassiskt fore Bobby Larsson, Stallarholmen, Martin
Ottosson, Vistervik, bronset. Klassen var jamn
och 13-klassare Kalle Puman, Eskilstuna, tappade
medaljen pd den mairkta banan efter att innehaft
andraplatsen efter lordagens omarkta bana.

Mikael Puman, Eskilstuna, vann enkelt Langbage
fore loftet Robert Antman, Wij och rutinerade Jan
Sidén, Uven.

Sa funkar Falt-SM

Falt-SM skjutes 6ver 2 dagar

Dag 1, 24 mal omarkt falt. Dag 2, 24 mal markt
falt.

Darefter eliminering med 2x6 mal markt falt.

Fran semifinal skjuts matcher om 4 mal markt falt.
Omarkt betyder att skyttrna bedommer
avstanden till malen.
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av Gotlandsklubben BK Vildkaninen.

Prova-pa verksamhet for bagskyttet under ledning

Ménga besokare nar bagskyttet hade prova-pa under Almedalsveckan.

Almedalsveckan i Visby dr en politisk vecka, men Idrotten
ar politiskt paverkad och vi bor paverka politiken
i onskad riktning oavsett block. I stort sett all var
grundverksamhetfinansieras med statligamedel,exempelvis
ungdomsverksamheten med LOK-st6d och Idrottslyft och
grunden for kansliet osv. med SF-bidrag. Numera ar aven
en stor del av var elitverksamhet, tidigare var enbart den
olympiska satsningen beroende av politikernas vilja. Ovrig
elitverksamhet fick forbunden tidigare sjilva finansiera
men sedan 2009 finns det ett statligt elitstod.

iksidrottsforbundet (RF) bjuder in alla Special-
idrottsforbund (SF) att delta pd Idrottens Dag
som sedan tio dr har genomforts pad onsdagen
under Almedalsveckan i borjan pa juli. Det var
andra aret vi bagskyttar deltog, i 4&r med Prova
P4 for allminhet och politiker som Gotlandsklubben BK
Vildkaninen arrangerade. Det var vilbesokt hela dagen
och vi hade en bra plats intill RF: s "egna” motesplats i
Ringmuren.
Detarrangerasmangahundraseminarier under denna vecka
och varav nagra Idrottsrelaterade under onsdagen, vi var
representerade genom Generalsekreteraren, undertecknad,

pd det seminariet som handlade om kostnader och
nytta for funktionshindrade med idrottsutévande versus
personliga assistenter. Kostnader for personlig assistans
berdknas inom en nara framtid uppga till 30 mdr kr per ar
for samhillet. Genom sina funktionshinder ror sig denna
grupp ofta for litet vilket ger nya fysiska problem, och det
alltmer stillasittande samhillet far konsekvenser dven for
dom som redan frdn borjan har svdrast att genomfora
rorliga aktiviteter. En forskare frdn Lunds Universitet
redogjorde for att mycket talar for att framtida kostnaderna
for personlig assistans skulle minska om det las en del av
dess medel pa den funktionshindrades mojlighet till idrott.
D3 idrotten bade tranar och ldr den funktionshindrade att
klara sig mer pé egen hand. Totalt sett skulle det alltsa bli
battre for den enskilde och for samhillet om medel kunde
kanaliseras genom exempelvis gymnastikforeningar, eller
varfor inte bagskytteklubbar, istallet for sjukvérden. Vidare
noterade Paralympiern Jonas Jacobsson att problemet
med stillasittande funktionshindrade ofta borjar redan i
skolan da den funktionshindrade far ha Idrott, ofta genom
sjukgymnastik, pd egen hand istillet for att vara med och
lira innebandy med de andra, vilket ofta dodar intresset
for idrott tidigt.
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Svenska Rekord
f af/ Monika Knutsson, DC50, 50m, SBF 720, 663p, Tore Pettersson, HK50, 50m,
0‘/‘5 SBF 720, 625p bada Grimslofs AIF. Robert Antman, Wij BS, LB16, 40m SBF 35
a ’ 720, 512p, Lag F21, IF Karlsvik 1 (L Eggestig, R Lindgren, A Skalberg) kvart/
semi/guld 642p

Tavel-SM

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: MIKAEL SVAHN, JUKKA HAST

I ar var det forsta gangen som det nya setsystemet
anvandes i SM-sammanhang. Finalskjutningen dag 2
omfattade 5 set om 3 pilar/match. Som vanligt bjod
man pa bade viantade och ovintade insatser. Goran
Bjerendal, Lindome tog sitt 57 SM-tecken genom att
vinna HF21. Xandra Reppe var nira att vinna DC21.
Skyttarna radade upp fina insatser, las intervjuerna
och mer.

ytt for 1 ar var ocksda det internationella

resultatrapporteringssystemet fran danska

Danage.

Detta var komplett med tidrikning och

inmatning av resultat via handkontroller
framme vid tavlorna. Det hela fungerade valdigt bra.
Setsystemet innebar att en del matcher tar langre tid Hur fungerade resultatrapporteringen med Danages
att avgora beroende pa hur jamna de ar. system? - Vad tyckte skyttarna?

Hur kom det sig att ni fick tillgang till detta?
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Svenska Rekord

Lag K21, Grimslovs AIF (H Oskarsson, T Pettersson, W Gockert) Grund 216

36

pil, 50m, 1797p & Match 24pil, 199p

Lag C21, Trelleborgs BK 1 (M Carlsson, J Andersson, G Linsjo) Grund

216pil, 70m, 2083p

Under lordageftermiddag var det sa dags for lagt-
avlingen vilken inleddes med fyra serier om sex
pilar (tva pilar/skytt) pa 70/50 eller 40 meter med
pafoljande setmatcher.

Sarskjutningfel i C

Som vanligt var det mdnga om budet i compound-
klassen. Klassen kryllar av bra lag och nistan vilket
som helst hade chansen att blanda sig i toppstriden.
Tavlingen inleddes med ett 24-pilskval dar Trelloborg
tog ledningen via fina 2083 poing. BS Kil kvalade som
tvaa pa 2043 medan regerande mastarna Eskilstuna
tog tredjeplatsen med 2014.

I en lagtavling blir det sarskilt viktigt att alla i laget
prickat in formen nagot som Bollnis hade tagit fasta
pa. Fin och taggad skjutning ledde laget fram till en
hedrande bronsmatch mot Eskilstuna som med en
snoplig sjua gav guldmatchen till BS Kil.

Bigge lagen kdmpar hart och infor sista serien har
Eskilstuna rykt at sig en tvapoingsledning. Men
Bollnis tar in (215-215) och matchen avgors med en
sarskjutning dar just Bollnds har basta pilen narmast
mitten, brons till Bollnas, tror alla...

Nu visar det sig att siarskjutningen inte genomforts
pa ett riktigt sitt. Eskilstuna limnar in en protest
som gdr igenom. Sarskjutningen hade avgjorts med
matning redan i forsta serien istdllet for i tredje
serien. Beslutet blir att bronsmatchen skjuts om pa
sondag morgon.

Laddad bronsmatch

Efter [ordagens match intervjuar jag Fredrik Allansson
i Bollnis. - Det blev sviangigt och spiannande, sager
han och menar att ett brons ar hel ok for ett ganska
orutinerat lag.

Nu stod man har for en ny sirskjutning. Bollnds var
klart tagna av den uppkomna situationen medan
erfarna Eskilstuna sdg taggade och samlade ut.

Skjutsignalen gar och medan Jesper i Eskilstuna drar
upp for att skjuta sin forsta pil gar speakern fram och
sager nagot till lagen. Detta far Bollnis att ilskna till.
Man protesterar och skjutningen avblases. Nu flodar
adrenalinet i Bollnds medan Eskilstuna ir fortsatt
koncentrerade. Ny signal och Eskilstuna tar till slut
bronset i andra serien med 30 mot Bollnis 26.

Med sikte pa guld

Trelleborg med Magnus Carlsson, Jonas Andersson
och Glenn Linsjo i laget

Efter guldmatchen mot BS Kil erkdnde man i
Trelleborg att man faktiskt jobbat hart for detta.
Men sa hade man ju ocksa tva av lagmedlemmarna
bland de fyra forsta i det individuella kvalet. - Jag
skot faktiskt personbidsta med hela 14 poing,
understrok Jonas Andersson som nu kvalade in som
ledare individuellt. Matchen slutar 222-217

Nara dubbelt Lindome

I Fristilen hade Lindome tva lag med dnda fram
till semifinalen dar man oturligt mottes. Lag 1 med
Goran Bjerendal i spetsen tog sig till final mot IF
Karlsvik. I det laget var det manga som holl Karlsvik
som favoriter eftersom man sa langt presterat pa
en hog och jamn niva. Finalen blev inget undantag
pa den pungkten. Karlsvik tog kommandot direkt
och drog sedan ifran till seger med 216-203. Efterat
tyckte man att laget fungerat i huvudsak bra aven om
man bara hade kvalat in som fyra.

- Vi turades om att skjuta bra, tyckte Robert Lindgren
lite skimtsamt efter matchen. — Vi hade inte hunnit
med att trdna ihop oss som ett lag sa det kanns skont
att ha fatt det har gjort.

- Det ar viktigt att testa ut vart i laget man vill
skjuta och att alla vet att den som skjuter sist klarar
pressen.
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- Jag skot faktiskt personbista med hela 14 poang,
understrok Jonas Andersson HF21 efter att ha
tagit ledningen i kvalet.
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Trea blir Jarnvigens BK fore rutinerade BK Gripen
med 187-178. Jarnvigens unga lag bestod av Per
Andersson, Klas Toresson och Marcus Lagneholt.

Grimslov vinner klassiskt

Grimslovs AIF visade sig starkast i borjan och i slutet.
I grunden var man med sina 1797 poing i en klass
for sig. Saters IF/BK foljde darefter pa 1678 foljt av
Edsbyn pa 1568.

Sdter visar pa lagmoral och fint skytte i kvalet som
man tar hem med 189 poing. I finalen vinner sedan
Grimslov 188-182 mot just Sater.

Individuellt

I handikapp herrar compound vinner nytillskottet
Robert Larsson, Skelleftea pa fler tior an tvdan Pierre
Claesson, Savsjo efter 655 lika. Pa damsidan vinner
Xandra Reppe, Froso CK som till masterskapet
lyckades pricka in formen. Guld blev det sdledes med
666-605 mot Maria Lilja, Jarnviagens BK.

Reppe fortsatte sin fina skjutning i DC21 vilket
ledde dnda fram till final mot Malin Johansson,
BS Kil. Reppe tar kommandot och leder 3-5 nir
Malin trycker in x,x,10 och utjamnar till § lika. I
den pafoljande sarskjutningen skjuter bagge var sin
10: a men Malins dr narmast mitten. Trea blir Ingrid
Olofsson, BSK Sturarna efter seger mot Amelie
Arvidsson, Timra med klara 6-0.

- Jag fick kdimpa hart, siger Malin. — Jag forsokte
gora mitt och det gick vigen. — Har tappat lite fokus
i finalerna, vet inte vad det beror pd och det dr svdrt
att veta vad man skall gora. — Annars gdr det bra pd
trining.

Antligen Malm

I HF21

vinner Ander

Malm, BS

Kil sitt tredje

seniorguld

1 via seger

= mot Magnus

4| Carlsson,

| Trelleborg
med 7-3.

Anders har tva tidigare seniorguld fran 98 och 02.

Trea blir Jonas Andersson, Trelleborg som i match

mot klubbkompisen Glenn Linsj6 vinner med 7-3.

- Det var svdrskjutet, sldr Ander fast. — Jag holl av ute

i rott. — I dr fick jag ta lite revanch eftersom Magnus

och jag mottes ndr Tavel-SM gick hdr i Borlinge
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forra gangen (08). — Dd vann Magnus.- Nu ndrmast
blir det Filt- och 3D-SM, det skall bli intressant jag
har inte skjutit Filt pd 13 dr men forst blir det lite
semester.

57: e SM-tecknet

I FH21 vinner Goran Bjerendal med klara 7-1 mot
Lars Eggestig, IF Karlsvik. Goran tar darmed sitt 57:
e SM-tecken! Robert Lindgren, IF Karlsvik vinner
6-3 mot Robert Lindberg, Helsingborg.

3: e SM-tecknet

I DF21 vinner Anna Torseld, Visterds sitt andra
tavel-SM-guld genom att i finalen besegra Christine
Bjerendal, Lindome. Christine som hela tavlingen
varit i en klass for sig med 613 i grunden pressades
till sarskjutning efter 6 lika i finalen. Dar drar Anna
langsta straet med 7-6.

Christa Backman, IF Karlsvik slutar trea efter seger
mot Elin Kattstrom, Finspang med hela 7-1.

Anna berittar att hon brottats med en “enorm”
svacka som hon utrycker det. — Jag vdgade inte osa
pad och buvudet var inte med alls. — Nu har jag skaffat
mig en mental radgivare i Alistair Wittingham och
jag har kort mycket kvalité och bara pd 50 meter,
avslojar Anna. — Forsoker ha mer koll pd vad jag
gor och inte ha for mycket fokus pd podng. — Per
Bengtsson hjilper mig med skjutningen och Rolf
Ronnlund med materialet. Hon berdttar vidare att det
blir konditionstrining 8 pass i veckan bdde intervall
och distans. — Mitt mal dr OS i London 2012, sdger
hon hoppfullt.

Flakierska byter stil
I HK21 fortsitter Kalle Puman att imponera. Helt
ohotad tar han ledningen i grunden med 631 fore
Lennart Andersson,
Vetlanda pa 605. Darefter
blir det 6-0 i semifinalen

och 6-0 i finalen mot i
Marcus Andaker, Saiters
IE. Trea slutar Lennart

Andersson.

I DK21 ér forhallandet det f§

samma. Lina Bjorklund,
Edsbyn ar dven hon i en
klass for sig. 562 i grunden,
7-0 i semifinalen och 6-2
mot Charlotte Lovstedt,

Elisabeth Flakierska



- Ldangbdge dr en stor skytteutmaning och jag tycker
om enkelbeten, forklarar Robert Antman efter
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bronsmatchen.

[+

yternatlone

Kungsingens BK i finalen. Trea blir Elisabeth
Flakierska, Stockholms BK.

- Jag satsade mer forra dret, siger en nojd Elisabeth
efter den bdrgade bronspengen. — Jag ville se hur
langt jag kunde komma. Elisabeth som bérjade for
sex dr sedan kinde sig inte sd laddad infor SM och
kanske hon blev lite mdtt efter forra drets satsning. —
Nu kanske jag byter stil, utrbrister hon. — Fristil dr sd
snyggt ndr man skjuter bra.

- Forsta seniorguldet pd tavla, avslojar Lina. — I gar
gick det ddligt men Carita sa att jag skulle stricka
pd mig och det bjilpte. — Annars har jag inte kint av
ndgra nerver alls.

- I kvall dker vi till Ungern och Filt-VM det skal blir
kul, sdger Lina. — Jag var med pd EM som 17 dring
redan 97 sd det hir ser jag fram emot. — I dag kinner
jag mig mycket lugnare och har mer talamod nu nar
jag blivit mamma.

JEM I TAVLA

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD:

I mitten av juli vara juniorer pa Tavel-EM i tyska
Winnenden. Pa fristilssidan har Sverige en bit kvar
dar Ida Andersson tog en sextondeplats. Bast gick det
for compoundarnas mixed lag som kom sjua.

Svenska placeringar.

HF16 Kvalpoidng Placering
RODRIGUEZ Juan, ESP 626 1
Sebastian Djerf 627 26
DF16

SICHENIKOVA L., UKR 640 1
Ida Andersson 583 16
Malin Wallin 566 34
HC16

SCHREUDERS C., NED 675 1
Jonatan Friberg 659 13
Christopher Ronnow 659 32
DC16

SAUTER Patricia, GER 655 1
Malin Johansson 672 14
Mimmi Eriksson 634 22

En som under aret gitt fran klarhet till klarhet ar
Magnus Ahlberg, Lindome i lingbageklassen. 589
i grunden var lidngt fran alla konkurrenter och i
finalen mot Roland Bexander, BK Fiskgjusen blir det
6-2. Trea slutar Robert Antman, Wij BS

- Langbdge dr en stor skytteutmaning och jag tycker
om enkelheten, forklarar Robert efter bronsmatchen.
Robert har skjutit i 4,5 dr och sdg ocksd till att fylla
18 dr pd lordagen. — Jag bar en formdga att skjuta lite
fort, och fick skjuta fristil ett tag for att rebabilitera
mig.

Magnus Ahlberg berittar att vinsten kandes logisk.
— Det dr alltid tufft och mycket kan hinda men jag
ledde stort i gdar. — Dd skot jag person- och drsbista
med 589 podng. Jag fraga om det dr mojligt att skjuta
600p¢ — Absolut svarar Magnus bestdamit.

Mix lag

ITA

SWE

Jesper Danielsson
/Malin Johansson

1353

1339

Mix juniorlag
UKR

SWE

Sebastian Djerf
/lda Andersson

1281

1210 13:e

Malin Johansson och Jesper
Danielsson ingick i mixedlaget
som slutade 7:a
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