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Med 22 000 foreningar finns knappt en flick pa kartan

/ (ﬂ 0 Mé / / ”/ dar den svenska idrottsmodellen inte finns. 600 000 5

svenskar berdknas ha ett eller flera ledaruppdrag.

3D

Olympiskt

= Compound

\ _ Klassiskt

Langbage

TAVLINGSREGLER

Efter stamman kan
nya tavlingsregler
(tillexempel

nar det galler
compoundronden)
vara ett faktum.

For mer
information ber
vi dig att surfa in
pa arrangorens
hemsida.

Tidskriften Bagskytten, april 2011

Till minne av Soren Karlsson, Arboga BK.

Den 16 mars avled Soren efter en tids sjukdom, endast 65 ar
gammal. 1959 avlossade han sina forsta pilar i Arboga BK, under
Ragnar ”Texas” Petterssons vakande 6gon. Under 60-talet nar
Arboga BK ofta vann allsvenska korr-serien, var Soren en som
manga ganger bidrog till framgangarna for laget. 1975 vid jakt-
SM i Rembo, vann Soren lagtavlingen tillsammans med sin bror
Lars och fader Lennart. En hojdpunkt i karridren. Vid Falt-SM
1996 blev det en 2:a plats med HC 40 laget. 1996 vid Jakt-SM,
kom sa ater en 1:a plats med HC 40 laget. Av bara farten kom
det en 1:a plats med HC 40 laget aven 1997.

Som synes kan man siga att Soren var en sann lagarbetare.
Sakert finns det ndgra ”gamla” bagskyttevanner, som minns
honom. Tankarna gar till Sorens fru Gun och deras barn och
barnbarn.

Lars Karlsson, Bozze och Mariana Karlsson.

e T =

SOMMARLAGER i Syddstra Gotaland
fér dig som tavlar och vill

bli &nnu battre!

Taviar du i 13- eller 16-klass har du chansen att utveckla
ditt skytte for tavling tillsammans med ndgra av regionens
basta tranare och dina bigskyttekompisar.

Lagret halls i det naturskéna friluftsomeddet Karlsnds, mitt i Blekinge,
med tillging tll kanotpaddling, bad och loparbanor i skogsterrang.

Lagret ar till for dig som taviar och kanner att du skulle vilja bli Snnu
battre, Vi kommer att ha tillgéng tll héghastighetskamera och
traningsbanar fér samtliga discipliner.

Priset for Ligret ar 400 kr och inkluderar boende | gdrdens stugor och
mat S0 serveras av husmaor,

Sista anmalningsdag ar 31 maj.

Kontakta Daniel Smedenmark for anmalan och mer information:
danieLsmedenmark@gmail.com, 0702-1059582

Arr: Ronneby BF, Karbskrona Bigskyttar, Sydéstra Gitalands BF. 58F SI50.




skall funkera i.

Teoretiska modeller dr utgdngspunkter framtagna for
specifikt andamadl och anpassade for den miljé modellen

Te / (Mi k éxz‘ninj

Svenska modellen

- passé eller rykande het

TEXT: MIKAEL SVAHN INTERVJU: LEIF JANSON BILD: DEAN ALBERGA, FITA MIKAEL SVAHN

Stilstudie fran WC

Har skall vi nyansera bilden mer 4n att bara titta pa
en specifik modell. Hur har man kommit fram till
skjuttekniska modeller. Ja troligtvis har man tittat
sig omkring, analyserat hur andra lander gor och
vad som passar den egna befolkningen/kulturen.
Egentligen samma tillvigagangssatt som med for-
del kan anvandas till enskilda skyttar. Vad passar
for honom/henne utifran radande forutsattningar.
Dessa forutsattningar kan handla om hur man fy-
siskt dr byggd, om tid for traning, eller varfor inte
hur skytten mentalt fungerar.

Ar konsten att skjuta bige en friga om hemlighe-
ter i betydelsen ”sadant jag inte kommit pa an”.
Eller ar det en fraga om att vilja den senaste tek-
nikmodellen. Koreanernas modell salufor sig med
sin framgang i resultat och medaljer. Men deras
framgang 4r mest ett resultat av:

1. Anpassning till hur man i Korea fysiskt ar

byggd.
2. Urval. Bagskytte finns pa skolschemat.
3. Proffstrining.
4. Miljo, harda uttagningar till internationella

uppdrag och framgang foder framgang.

Svenska forhallanden
Sverige och USA har varit mycket bra bagskyttena-
tioner genom aren, vi har arbetat fram sadan skjut-
teknik som passar oss, berittar Leif Janson. Lat li-
tet av denna ingrediens vara med samtidigt som vi
forstas skall lyssna pa vad t. ex koreanerna siger.
Jag har haft manga ingdende samtal med Professor
Um Soon Hong, utbildningsansvarig i Korea, han
har ockséd bott hemma hos mig.

- Vilka delar av skjuttekniken var du och den
Koreanske utbildningsansvarige 6verens om?

444
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Svenska Modellen ir baserad pé observationer,

1
/ré / (M ’ /< Tz;ql,’j“j intervjuer, erfarenheter och kunskaper for att passa

Svenska forhdllanden och hur vi fysiskt ar byggda.

\ | | m—

Per Bnegtsson frn Tavel-SM 2009.

- Professor Um och jag har aldrig varit oense
pa nagon punkt och i grunden skiljer det litet eller
inget i vdra grundinsikter.

Men det som dnda skiljer ar att de har en helt
annan support i allt de gor. Man har ocksa béag-
skytte i skolan t.o.m. universitetet, sidant gor
mycket. Man har ocksa tuff utslagning infor valen
av deltagare till internationella tiavlingar. Hur fa
har vi att vilja mellan? Om véara basta ar ur form
eller sjuka da har vi ingenting.

Vara duktiga skyttar och tranare borde delta i
tranarkonferenser arligen. En bra sak ar att anvan-
da Svenska Modellen, dven om den nu har ménga
ar pa nacken. Tranarna mdste uppdatera sina kun-
skaper drligen om vi skall komma ndgon stans. Det
korta avdraget ar en konsekvens av det jag tidigare
skrev om korta overarmar. Langa Overarmar eller
kompensation for andra kroppsolikheter gor att
armarna naturlig gar langre tillbaka dven vid bra
skott. Alternativet dr att dra huvudet langt tillbaka
som Rick McKinney, dd ror sig armarna kortare
stracka. Vi maste titta mer pa individen och min-
dre pd en modell, dven den svenska, som bara ir
ett grundforslag. Det papekade jag vid den tiden,
kanske for 30 ar sedan. Men vér sport ar ju gam-
mal och teknikerna har funnits i drhundraden.

Tidskriften Bagskytten, april 2011

Den svenska modellen baserades pa elitskyttar

i Sverige och fran Ovriga toppnationer genom ob-
servationer, intervjuer samt deras och mina erfa-
renheter, berdttar Leif. Materialet vi tog fram som
Svenska modellen var baserad pa kunskap och
erfarenhet fran alla elittranare och skyttar for att
det skulle passa in pa svenska forhdllanden, bland
annat frdn grupparbeten vid trinarkonferenser.
Det ar svart att helt 6verfora till exempel koreansk
modell till svenska forhillanden. Det var en hu-
vudorsak till att vi tog fram Svenska modellen. Vi
pluggar och jobbar och har knappast samma for-
utsattningar som professionellt baserad traning,
forklarar Leif och fortsitter.
Visst har Pace och McKinney betytt en del.
Men vi tittade dven mycket pad Koreanerna och
finnarna som hade bade Laasonenbroéderna och
Poikolainen.

Eller varfor inte titta pa en sddan varldsstjarna
som Tommy Quick. Han skot bland annat 1321p
pa FITA-ronden 1983. Vem kan prestera det re-
sultatet i dag med aluminiumpilar? Det ar fa bag-
skyttar som jobbat sd hart som Tommy for att na
en fullindad teknik, ndgot som mdanga jag moter
nufortiden tror att man fir bara man tranar”/
skjuter en vildig massa pilar.



Svenska Modellen 4r baserad pa observationer,
intervjuer, erfarenheter och kunskaper for att passa
Svenska forhdllanden och hur vi fysiskt ar byggda.

Te / QN k édmin;

Magnus Petersson.

Tommy var ocksa virldsmastare i faltskytte.

4 Mina definitioner av hur andra linder skot var:

a)

b)

USA, noggranna med sin materiel, snabb
skjutning for att pressa undan tveksambheter,
standig rorelse under timingperioden.

Koreanernas  skolade  skjutning  med
disciplinerad  trdning tillsammans med
mycket tranarstod, ocksd de hade kortare
siktperioder.

Finnarna hade mycket av styrka i sin teknik,
skivstangstraning, torrsiktning utan att
skjuta under stor del av vintertriningen,
utnyttja skjut-tiden pa linjen for att vila upp
infor varje skott, lingre timing. Ur dessa
kunskaper beskrevs den svenska modellen
men man skall utgd fran individen.

Koreanerna mer lika varandra
Koreanerna dr i kropparna mer lika var-
andra jamfort med hur vi svenskar ser ut
i grupper. Jag gjorde en del biomekaniska
matningar som forstirkte den tesen, for-
klarar Leif.

Vi hade traningslager tillsammans med
Finland, Norge och Danmark. Vi trinade
ocksd tillsammans med USA nir vi var i
USA. Vi jobbade en del med Italien och
Frankrike. Andra linder var under 80-
90-talen mindre intressanta. I Lindome
arrangerades ett samliager inom Norden i
hostas, det var ett jattebra initiativ. Vi be-
hover fler sidana arrangemang! Numera
verkar linderna mer dn d4 trdna var och
en for sig.

Vi i Sverige var en av virldens bista
nationer. Det var vi forstas tidigare ocksa.
Var star vi idag, fragar sig Leif? I fristil
finns bara Magnus som varldsstjarna.

Vem har bestimt att steg-1 skall visa
den koreanska modellen? En Korean i
allmanhet kommer mycket litt in i linje-
ring. De dr fodda med en forhdllandevis
kortare overarm, vilken da underlattar
for dem att komma upp sa. Magnus Pe-
tersson har knappast fatt stryk av nagon
korean, med svensk skjutning. Magnus
gar upp langt pa sidan och lutar huvudet
in 6ver pilen/stringen. Antagligen saknas
sadana teknikjusteringar i ”den korean-
ska tekniken”. Det dir begreppet don
(egentligen teknik) efter person passar
bra in har. Nar det galler utbildning och
utbildningsmaterial maste man forstas
lata folk som forstar, duktiga tranare, vad
man jobbar med ocksa gora det jobbet.

Tidskriften Bagskytten, april 2011
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Hur man orkar sin bige dr en ”prsonlig forutsittning”
for din skjuttekniska utvecklingen som skiljer dig fran
alla andra. Utga fran vad du pa den hir punkten orkar.

Avspanning

- en forutsattning for bra skytte

TEXT: MIKAEL SVAHN INTERVJU: LEIF JANSON BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Avspanning avgorande for ett bra skott.

Att fysiskt orka vara avspand i kroppen nir man
skjuter ar for bagskytte en kritisk punkt, det for-
star alla. Manga har bagstyrkor man antingen inte
klarar av eller har daliga marginaler for.

Detta ar ocksa en presonlig forutsattning som skil-
jer dig fran alla andra.

Normalskytten kan i dragarmen ligga pa en
muskelaktivitet under siktperioden pa mellan 30-
50% av sin maximala muskelspanning och det ar
innan eventuell tilliggspanning i skottet.

ur lite kraft behover jag anvianda for att

spanna bdgen, hdlla den spand och dra

forbi klickern? Redan har star det klar att

en allmin fysisk traning dr att foredra sa

att du orkar din bage. Det ligger mycket i
att orka sin bage och att hoja sin allminna fysiska
statur racker langt.

Tidskriften Bagskytten, april 2011

Det finns ett test dir du kan se om du orkar med
den bagstyrka du har.

Orkar-jag-min-bage-test

Herrar Damer
Spann bagen 10 sekunder 7 sekunder
Ta ner 5 sekunder 7 sekunder
Upprepa 7 ganger 7 ganger

Blir det jobbigt mot slutet av testet har du da-
liga marginaler. Kanns det riktigt jobbigt ar bagen
for stark eller sa tranar du for lite fysiskt.

Detta dr en ”personlig forutsittning” som skiljer
dig fran alla andra. Utga fran vad du pa den har
punkten orkar.

444




Tink om man kunde fd hyra ett par svagare lemmar nir
10 man i borjan koper ny bdge! Att slippa ldra in en hog
spanningsnivd och framfor allt en hig tilldggsspinning

just i skottet.

Te / (Mi k ’?’dﬂ/ﬂj

Hir pratar vi med Leif Janson som jobbat

mycket med avspanning.
- Grunden for en bagskytt ar att lara sig anvianda
sa litet muskelkraft som mojligt i stillet for tvart
om. Om man ar spand har man svart att kdnna
och uppfatta vad det ar man sysslar med, forklarar
Leif.

Lir man eleven avspanning kommer dels ba-
lansen, den spatiala férmagan, att bli battre och
dels kdnner man var man har armar och ben pa
ett battre sitt, det kallas for kinestetisk formaga.
Borja med att trana detta vid nésta trianing.

- Test med ElektroMyoGrafi, EMG, gor att man
ser i grafisk form hur musklerna arbetar. Jag gjor-
de studier ocksa pa Idrottshogskolan med Sveriges
basta forskare pd EMG eller Myometer som egent-
ligen betyder “muskelmitare”. Youn Jeong CHO
som vann OS 92 i Barcelona studerades 1993
bland annat pd GIH och hennes resultat tillsam-
mans med Jenny Sjowall (manga andra varldsklas-
skyttar har forstds deltagit i test) vid samma till-
falle bekraftade det vi sett fran tidigare fallstudier
att en av hemligheterna for att skjuta bra ar att
vara avspand.

100% muskelaktivitet

50%

- De muskelgrupper som hiar omnamns ar dra-
garmens underarmsmuskler, M. flexor (fingerboja-
re) och extensor (figerstrackare) carpi radialis samt
M, extensor digitorum. Om man skulle gora en
genomsnittlig forklaring med genomsnittliga mat-
varden, skulle man kunna siga att en elitskytt i fri-
stil ligger med en muskelaktivitet under siktperio-
den som dr 12 % av maximal muskelspanning, for
just den individen. Instillningarna kalibreras all-
tid individuellt. Maximal anspanning ar ocksd en
nodvindighet for att kunna bedoma individernas
anspdnningar emellan varandra. En ”"normalskytt”
kan ligga pd en aktivitet mellan 30 — 50 % och
har en mycket mer ojamn muskelspanning jamfort
med eliten. For man och kvinna galler samma for-
hallanden, alla matningar ar saledes individuella.

- Compoundelit fran den tiden som studerats
har i fullt uppdrag bara anvint nigra fa procents
muskelarbete, vilket forstds gor det mojligt att
skjuta med den precision som krivs i den grenen
av var sport. Vid studier av gevirskyttar finner
man att de liggen dnnu ligre jamfort med véra
compoundskyttar.

Skottet gar

Tid

Den hér skytten har stor muskelaktivitet under hela siktperioden med en ordentlig tillaggsspanning i skottégonblicket..

Tidskriften Bagskytten, april 2011
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Undvik spanningar som slipper i skottet. 11

Att ha grepp
om skottet

TEXT: MIKAEL SVAHN INTERVJU: LEIF JANSON BILD: ULRIKA SJOWALL

Ett bra ”grepp” om skottet betyder att man anvin-
der ratt muskler i uppdraget och att halla bagen
spand med. Detta ar en forutsattning for att kunna
vara avspand i framfor allt dragarmén.

rbetet pa dragsidan innefattar rorelse ti-

digt i axelleden och just innan ankringen

i ovre nyckelbensleden som sitter nar-

mast halsen. Om vi ser ryggraden som en

stolpe fran huvudet ner i golvet kan vi
prata om att med skulderpartiet pa dragsidan ”gar
runt” ryggraden. Nar det géller att ga runt”, kan
man tala om hela skuldran dar axelleden ingar och
dar skulderbladet "hinger med” tillsammans med
nyckelbenet.

Bild 1

Skulderleden dr var mest rorliga led, med manga
muskler inblandade i flera lager. Att tinka pa: Vi
saknar jattebra kansel via farre nerver kring skul-
derleden, darfor ar det viktigt att markera in skul-
derleden pa ett sitt ”sa att den ar pa ratt plats”
genom hela skjutcykeln. Vi européer ser litet an-
norlunda ut i kroppen jimfort med koreanska
skyttar. I allmanhet har vi en ndgot lingre 6ver-
arm, vilket gor att vi bor ankra mer pa sidan. Vi
har svarare att nd ”linjering” med ankring mitt pa
hakan, vilket man liarde ut forr.

Vissa av oss kan skjuta sa, men har maste en in-
dividuell anpassning goras. Tranarens skicklighet
ar viktig, tycker Leif.

» 50% drag.

50% tryck..

Bild 2

Tryck mot tavlan.

Jobba i pilens forlangning.

Att jobba radiellt &r inte att foredra.

Bild 1. Sok stod for bagarmsaxeln och jobba framat och bakét med 50% var genom hela uppdraget. Bild 2. Fortsatt under siktperioden och vidare ge-
nom skottet tills pilen sitter i tavlan. Den prickade linjen i bild 2 visar skillnaden mellan att ha ett "radiellt” arbete och att jobba i pilens forlangning.

Tidskriften Bagskytten, april 2011
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Kom ihdg att hianga ut fingrarna i upplyftet.

Te / (Mi k %x;dmitg

Jobba i pilens forlangning
Det att ”gd runt” kan missuppfattas pa si vis att
man i den formuleringen kan locka in skytten i en
”radiell” rorelse som gor att skytten har svart att
dra forbi klickern, man drar och drar utan att pi-
len gar bakat, forbi klickern. Problemet ar att en
radiell rorelse gor att dragarmén roteras runt mot
ryggen utan att strangen/pilen flyttas bakat. Mitt
rad 4r att, samtidigt som jag ber skytten att ga runt
i samband med forankringen fortsitter vederbo-
rande att jobba i pilens langdriktning, ”vdxa” utan
att dra med fingrarna (manga av oss drar forbi
klicker genom att t. ex boja i dragfingrarna, vilket
ar en synd som ger orena skott), siger Leif och
fortsitter. En avspiand dragarm ar en av de vik-
tigaste hemligheterna for att kunna skjuta riktigt
bra. Kom ihag att “hinga ut fingrarna” i samband
med forankringen. Lat dem sedan var uthingda
och avspanda. Om man vill studera fysiologi, i det
har fallet hur muskelarbetet fungerar, blir vi upp
till 30 % starkare i finger- underarmsmusklerna
med den beskrivna tekniken, jamfort med att man
jobbar med spinda och ”outhingda fingrar”.
Axellederna pa bada sidorna, bag- och dragsi-
dan, skall ligga i horisontal linje med en fran borjan
avspand stillning. Bakat skall det vara ett stopp pa
bagarmssidan, det skall kdnnas sd att man darmed
har littare att dra forbi klickern, 4ven om man ar
litet osaker under siktperioden. Man slipper ocksa
stotta upp skuldran med onodig muskelaktivitet.
En oonskad muskelspanning slipper samtidigt
som man slapper strangen. Det dr ju dumt, for da
paverkas bagen negativt i en rorelse som drar bort
pilen fran grundriktningen.

Att trycka mot tavlan

Nir det géller att trycka mot tavlan vet jag att Mi-
chele Frangilli, ITA, forordar ett tufft tryck mot
tavlan, for att behalla riktningen mot mitten i sina
skott. Han vill trycka av skotten.

— Min uppfattning dr att den tekniken dr myck-
et svar att lara in, sager Leif. M F har tranats sa
av sin far sedan han var barn. Men att behalla ett
”lagom tryck” mot tavlan som skall bibehallas
genom hela skottet dr riktigt, fysiologiskt fullfolj
skulle man kunna kalla det. Hall kvar bagen mot
tavlan!

Test pa balansplatta

- Nidr Jenny och den Koreanska OS-vinnaren
fran 92 skot pa “balansplatta” dir man kunde se
ett monster sd var den koreanska skyttens monster

TPC Skottet gar

Frammat

------------------

Tid

Bilden fisar den Koreanska OS-mastarinnan frén 1992, Jeong
Yong Cho och hennes sitt att ta upp sin tyngdpunkt under hela
siktperioden.

TPC Skottet gar

Frammat

Tid

Bilden visar en svensk OS-skytt. Bigge graferna visar att den
koreanska skyttens tyngdpunkt (balans) dr mer frammat 4n for den
svenska skytten.

mer koncentrerat till mitten av diagrammet. Vilka
slutsatser drog ni av detta nir det giller Jennys
skjutteknik?

Resultatet visade att tyngdpunkten hos OS-
mastarinnan ldg mer framat, mot magsidan, alltsa
90 graders vinkel mot skjutritningen, jamfort med
hos Jenny, forklarar Leif. Jenny stod siledes mer
”lutad bakat” om man forklarar stallningsskillna-
derna. Tidigare pratade vi om att TPC skulle ligga
mer fram mot tdrna i stillet for att luta bakdt mot
hidlarna. Risken med for mycket bakatlutning ar
att man kan lasa draget och diarmed fa svdrare att
dra genom klickern.

Graferna i ovan visar samma sak men de ar inte
tagna fran balansplattans matningar.
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Har man dnda svart att nd upp i en bra linjering méste

'
/ré / QM ’ /< TX; W'M man kompensera detta med att vara mer aktiv under 13
Syl

timingperioden.

Ankring i hakan eller vid sidan om

TEXT: MIKAEL SVAHN INTERVJU: LEIF JANSON BILD: DEAN ALBERGA, FITA, MIKAEL SVAHN

Beslutet att lagga ankringspunkten vid sidan om
hakan var ett resultat av det arbete som lades ned
pa att bland annat studera framgangsrika lander
samt lyssna till svenska ledare och skyttar.

Sverige dr vi som grupp betraktat mer oli-
ka varandra in i till exempel Korea nir det
giller forhallandet i lingd mellan 6ver- och
underarm. Det hdr gor att man i Sverige
har det svarare att komma upp i linjering
och behover ibland ligga ankringspunkten pa si-
dan om hakan. Saledes 4r det detta som styr vilket
som passar just mig.
Ta en titt pa Magnus hiar nedan. Han ankrar langt
pa sidan och lutar in huvudet mot stringen.
Hur ménga koreaner har han fatt stryk av?

Magnus Petersson lutar in huvudet mot strangen och ankrar langt vid sidan om hakan. Hur skulle Magnus skjutning se ut om han kopierat en skjut-
teknisk modell utan att ta hansyn till sina egna forutsattningar?

Tidskriften Bagskytten, april 2011
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Till och med 2011-04-03

Notera att Jarnvigen har fatt konkurrens,

Edsbyn toppar!

(/Mjﬂ(()W‘

Yngre Junior Trofén

Plac Klubb
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BSK Edsbyn
Jarnvagens BF
Nykvarns BK
Saters IF/BK
Tranas BSK
Lindome BK
Stocka BSK
Luled BS
Alvenis BK
BSK Iggesund
IF Karlsvik
Rembo IK
Skogens IF
Timrd AIF
Rejmyre BSK
Halmstads BF
BK Friskyttarna
Stockholms BK
Helsingborgs BK
Trelleborgs BK
Motala BSK
Kalmar BS
Tyreso BS
Karlstads BK
Karlskrona BK
Karlshamns BK
Kungsingens BK
BK Siljanspilen
Nora BK
Huskvarna BK
BK Fiskgjusen
BS Kil

Bollnias BK
Huddinge BK
Savsjo BK
Kiruna BK
Stockamollans IF
Umea BK
Bodens BKP
Sodertilje BF
Falu BSK
Angereds BS
Eskilstuna BS
BK Fjadern
Grimslovs AIF
Ronneby BF

Skyttar Starter Poing
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64
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TEXT: CENNETH AHLUND, SBF

BSK Gnarp
Rumskulla GOIF
BK Gripen
Vetlanda BSK
Mjolby BS
Atvidabergs BK
Skovde BK

BS Gristorp

BK Pantern
Finspangs BK
BSK Enviken
Katrineholms BK
Gavle BK

Wij BS

Skurups BK
Svirdsjo IF
Kristianstads BK
BK Dalpilen

BSK Nimrod

BS Gothia
Orebro BK]
Stallarholmens BK
Ljungby BK
Tibro BS
Strangnds BK
Visteras BK
Kungilvs BK

IF Ulvarna
Sollefted BK
Uddevalla BK
Kristinehamns BK
Ostersunds BK
Soderhamns BK
Sundsv/Ortv BK
Totalt
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Ostgotagruppen bestar av ett urval av distriktets mest
ambitiosa bagskytteungdomar. Verksamheten innehaller
traning och teori under helglager och endagstraffar (ca.
7-8 triffar per ar).

Hur gor Rasmus

TEXT &BILD: RENEE MODIGH REINO LEHTONEN

Rasmus Bjorling, BK Friskyttarna, Norrkoping har
efter sin debut i HF16-klassen fatt manga att bli ny-
fikna pa vad det ar som gor att just den pojken skjuter
sa bra. Rasmus skot sin forsta 18-meterstavling vid
Trettondagspilen i januari med resultatet 567 poang.
Resultaten vid ovriga tavlingar under aret har varit
stabila; 554 (Vallontraffen), 562 (Bla Jungfrupilen),
554 (Thomaspilen), 568 (Oppundapilen) och senast
pa JSM hela 576 poing. Men, de goda resultaten
kom inte 6ver en natt. Redan i HF13-klassen gjorde
Rasmus bra ifran sig. Den forsta tavlingen i 13-klas-
sen skrapade han ihop 547 poing med en pilbage
(Lavita) med lemmar som var sa skeva att de hade

domts ut for anvandning i bagskytte!

Tidskriften Bagskytten, april 2011
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asmus visade pa ett tidigt stadium att han

vill anvianda sitt eget huvud for att hitta

en god skytteteknik, borjar Reneé. Han tar

med stort intresse emot rad, bade vad giller

skjut- och mental teknik, och provar giarna
idéerna. Men, om det inte kinns ritt for honom si
far det vara .... tills vidare.

Sa vér taktik dr att ”prata bagskytte” med Rasmus.
Men det hiander titt som titt att Rasmus sager att
han forstar vad vi siger men att han inte gor/tinker
riktigt sa! Som ett exempel kan nimnas att Rasmus
under de forsta bagskyttedren skot med “bagaxeln
under orat” och det hjilpte inte hur 4n vi slet, vinde
och vred i hans bagarm fér Rasmus sa: Det gar inte!



Just nu ar ryggdraget viktigt, men jag har tidigare
16 jobbat mycket t med bagarmen och med draghandens

fingersattning.

Te / (Mi k %x;dmitg

Men nidr Rasmus kom till insikt om det funda-
mentala i bigskyttetekniken (balans, stadga, linjering
och massor av ”djavlar-anamma™) sd fick han bukt
med axeln.

Vi kan inte siga att Rasmus enbart skjuter for
njutningen av att gora skona skott. (Jmf artikeln om
Kyudo i forra numret). Rasmus fokus dr att satta pi-
len i mitten och att vinna! Och inte kan vi se att hans
psyke dr sa annorlunda. Rasmus blir lika upprord
som vi andra nir pilarna inte sitter! Men, ndgot som
forvanar dr att Rasmus lyckades behélla lugnet efter
att bagen gick i tre delar vid inskjutningen till fina-
lerna vid JSM. En lemskruv gick rakt av men kunde
ersittas med en skruv fran en stock i Bagar & Pilars
forsaljningsstind och med radig hjalp fran bagskyt-
tevanner.

Dessutom har var instillning till foraldrars ”mo-
rotter” till sina barn for att de skall prestera, dndrats.
Ar dosen mordétter (malen) vil avvigda si kan ef-
fekten bli tillfredstallande ... for alla parter. Rasmus
har forhandlat till sig pilar, lemmar och stabbar den
vagen. Men, vad vi har forstatt, s skot han till sig
JSM-guldet utan morot fran foraldrarna! Sa motiva-
tionen finns allt dar and4!

Sjalvklart mdste vi nimna att Rasmus trdnar!
Men, inte 6verdrivet mycket! For att kunna fortsitta
att prestera (vara i god form) sa lagger han tid pa
att soka och memorera hur skotten tekniskt skall ge-
nomforas men ocksa vilken “trigger” som skapar det
lugn och fokus som behovs for ett pricka ratt!

Visst far han islag ibland och emellanat drar han
pilen genom klickern, men nar det giller da plockar
han fram det dir (vad det nu ar?!) som gor honom
till en mycket duktig skytt ..... och vinnare!

Checklista

For att forsoka hitta ndgot som utmirker Rasmus
skjutteknik sa plockade vi fram den checklista (ur
Svenska modellen) som Ostgdtagruppen har modi-
fierat en aning. Detta for att pricka av alla teknik-
detaljer och gora det lattare att satta detaljerna i sitt
sammanhang vid genomgang med skytten.

Det mest utmirkande i denna studie 6ver Rasmus
ar:
1. Han ar offensiv i uppdraget d v s gar direkt
till ”6vergangslaget”
2. Arbetsvinklarna dr raka. Han héller ihop
”paketet”.
3. Timingen dr bra (3-4 sek) och han tar ned
om nagot kanns fel
4. Han fullfoljer bra med blicken och bagen ror
sig fritt. Bagens rorelse avslutas med nedre
lemmens studs mot benet.
5. Inga onodiga (?) och hiftiga rorelser kan

uppfattas i hans skjutcykel.
6. Han ”vilar” mellan skotten utan att utsitta

sig for tidspress (vid tdvlingar).
Rasmus utrustning
Pilbage: Hoyt Eclipse stock, Seb.Flute lemmar — 36
Ibs
Pilar: Inomhus: Easton Eclipse 1914 (draglingd 27%2
tum)
Ovrigt: Carbon Fast stabbar
Anm. Rasmus far ut cirka 38 Ibs ur denna pilbage
och diverse styrketester visar att han ”orkar med ”
den styrkan. Rasmus har aldrig klagat 6ver trotthet i
muskler! Han borjade vid 12 ar med en 24 Ibs bage,
13 ar bytte han till 28 Ibs och vid 14 ar till 32 Ibs.
Nuvarande bégstyrka har han skjutit med sedan i
hostas.

Intervju med Rasmus

- Hur gor du, Rasmus? Hur gar dina tankar pd
skjutlinjen (vid traning/vid tavling)?

Rasmus: Jag vill att ryggdraget skall kannas ratt
annars tar jag ned. Annars tanker jag inte pa nagot
speciellt.

- Hur pdverkas du av “motstandarnas” prestationer?
Vi har forstdtt att du “kommer igen” OM du rdkar
skjuta en ddlig pil! Men, tappar du gnistan om ndgon
blir for overldgsen?

Rasmus: Nej! Jag har koll pa andras poing, men
tanker inte sa mycket pa det nar jag skjuter.

- Vilka teknikdetaljer kanns viktigast for DIG? Som
du trianar/repeterar oftas

Rasmus: Just nu ar det bara ryggdraget, men jag
har tidigare jobbat mycket med bagarmen och med
draghandens fingersattning.

- Hur viktigt dr materialet for dig?

Rasmus: Jag gor en hel del tester for att pilarna
skall ga bra som mdjligt. Och det finns massor av
utrustning jag skulle vilja prova ... om jag hade
pengar! Men jag provar en sak i taget och det senaste
jag kopte var stabbarna. Innan jag kopte dem hade vi
(jag och pappa) kollat runt ordentligt!

- Lagger du ned tid pd annan traning? Fys-traning?
Rasmus: Jag vet att jag borde, men ...!

- Vilka mal har du?

Rasmus: Jag vill fortsitta att skjuta bra och hoppas
pa en plats i juniorlandslaget . Sedan far vi se!

- Vad behéver du for att nd de malen?

Rasmus: Nya pilar till utomhussisongen! Bra
bagskyttevader, for jag skjuter inte gdrna nir det
regnar! Och, ....mojlighet att delta” i ménga tavlingar!
Sen, kanns det bra om Reino och Renée ”skannar av
” min form emellanét!

- Vad skulle du ha gjort om du inte hade borjat med
bdgskytte?

Rasmus: Fastnat vid datorn!
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Redan under den allsvenska finalen pa fredagen
kinde Lina att det kunde bli ett bra SM.

17

Allsvenska finalen

- Lindome for attonde gangen!

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

000k A B 000M
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Den obligatoriska gruppbilden pa alla deltagande finallag.

Pa fredag kvillen innan SM genomfordes finalen i All-
svenskan. Tavlingen som pagatt under inomhussasong-
en i en norr-, en mellan- och en soderserie. I ar deltog
fyra lag i alla utom i soderserien diar man var sex lag.
Fran varje grupp gar segraren vidare till final férutom
i den sodra gruppen som pa grund av sin storlek fick
skicka tva lag till finalen.

Arets startfilt hade samlat Lindome BK, Stallarholmens
BSK, Kunsingens BSK och Grastorps BS. Historiskt har
Lindome BK varti starkast med hela 7 segrar medan
Griastorp som vann den forsta finalen har en seger till-
sammans med Eskilstuna som ocksa har en seger.

P4 pappret var sdledes Lindome det starkare laget

och visst holl man for trycket.
- Det var valdigt nervost idag for min del, berittar
Charlie Modigh, klassiker i Lindomes lag. Jag fick inte
till skjutningen forrdn pa sluttampen vilket kindes
skont, dd hade jag ju bidragit till lagets slutseger pa ett
bra satt.

Charlie har varit med i samtliga finaler sedan allsvens-
kan startade och bara missat tvd matcher i grundserien.
Erfarenhet finns det med andra ord gitt om. Formen pa
Allsvenskan kinns bra och egentligen ar det bara synd
att den inte har SM-status, tycker Charlie. Nar vi kom
hit idag ville vi sa klart skjuta och kimpa bra mot dom
andra lagen och inte att ta ut ndgot i forskott.

Var styrka dr att ndr vi kan stotta varandra, fortsat-
ter Charlie. Om, jag skjuter lite mindre bra kan dom
andra tva klasserna ticka upp genom att skjuta dnnu
battre. Vi har en bra sammanhallning och en bra tra-
nare i Leif Johansson som engagerar sig och stottar oss,
avslutar Charlie.
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Regler

Det skall finnas minst en skytt fran respektive skjutstilar Compound,
Fristil och Klassiskt i varje lag. Alla skjuter pa en 40 centimeters
tapet, 10-ringad eller trespot.

Tavlingen avgors genom matcher som alla pagar samtidigt. Varje
match bestar av 5 serier (omgdangar) om 3 pilar. Vunnen serie ger 1
poang medan oavgjord ger 0 poang. Skulle det vara lika efter de 5
omgangarna sker sarskjutning med en pil var. Den vars pil kommer
ndrmast centrum av tapeten bedoéms som segrare. Om ett lag
vinner alla tre skjutstilarna har det laget vunnit med 3-0.

Arets skytt

TEXT:& BILD MIKAEL SVAHN

Lina Bjorklund

Utmirkelsen ”Arets Skytt” gick i ar till Lina Bjork-
lund, Edsbyn. Lina hann under 2010 med att vinna
samtliga Svenska Maisterskap och bli europamas-
tarinna 1 3D.

anonbra! Utropar Lina Bjorklund efter

att ha fatt utmirkelsen ”Arets skytt”, det

har gatt valdigt bra. Annars var det jamt

mellan mig och Christin Bjerendal. Hir pa

SM har det gatt jattebra, jag skot person-
basta pa forsta 30 pilarna men andra ronden blev
samre och till slut lossnade pilhyllan. Men nir jag
vil hade fatt siatta dit en ny dd funkade allt igen,
synd for jag hade sa gatt som svenskt rekordfart
med riktigt bra skytte men sa kan de bli.

- Om materialet och det mentala héller da kom-
mer det att bli ett bra SM. Jag skjuter bra i pres-
sade situationer och har vunnit HK21 tva ganger
och slagit savil Erik Jonsson som Bobby Larsson.
Hela det hir set-match systemet ar jattekul, tycker
Lina.



”Att gd for mycket pd vad som kanns ritt leder inte

18 alltid till nagot bra”

Per Bengtsson

Te / QN k T%a‘mini

Intensivdag i Motala

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Andra helgen i april arrangerades forsta intensiv-
dagen for Motala BSK: s tavlingsskyttar. Pa dag-
ordningen stod skjutteknisk utveckling. Mix Hax-
holm narvarade for att prata om sina erfarenheter
1 amnet.

tt hyra bagskytteklubbens nya skjuthall

inhyst i Linkopings skyttegille blev en

smidig 16sning. Per Bengtsson var en-

gagerad for att lotsa skyttarna igenom

detta med skjutteknisk utveckling och
klassiskt skytte.

Amnet kriver att du jobbar med en sak i taget
och att belastningsnivan blir andamaélsenligt. Det
betyder att tavlingstapet, tavlingsavstind, poang-
rakning och kanske dven den egna bagen ar nagot
som tas bort for att fa fyllt fokus pa sin skjutning.

- Att fordandra for forandringens egen skull ver-
kar inte meningsfull, tyckte Per. Det maste finnas
ett mal, nagot att striva emot. Sdledes fick skyt-
tarna fragan “vad har ni for mal i ar”.

Svaren var manga men tydligt ar att formagan att
formulera sig kommer med 6vning.

Mix som vid 17 ars alder fick mojligheten att
trana med den koreanska landslaget berattade att
det forsta tranaren gjorde var att ta ner bagstyrkan
och stilla henne pd tio meter och tom butt, dar
stod hon i tre manader.

En annan reflektion fran Mix foredrag var att
hon under Erik Karlssons ledning i Finspang ut-
vecklats till att som bast skjuta 1282. Nar hon se-
dan kom hem fran trianingen i Korea skot hon som
bast 1296. Skjuttekniskt var det mycket battre men
att kunna prestera ar tva olika saker.

— Jag har sett internationella skyttar som jag
inte trodde skulle triffa tavlan men som anda traf-
fade, berattar Mix. I Korea dr bagskyttetraningen
en del av livet man andas bagskytte hela dagarna,
det gar inte att jamfora med svenska forhallanden.
Hitta det som passar oss, var budskapet fran Mix.
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Compounskyttet blir allt mer en egen gren med egna
forutsdttningar.

Compoundteknik

TEXT: MIKAEL SVAHN INTERVJU: ANDES MALM BILD: DEAN ALBERGA, FITA

Allt farre skyttar kjuter med bjd bagarm.

Den skjuttekniska likriktningen och utvecklingen
av tankarna kring avfyrningen tycks vara de en-
skilt starkaste trenderna i compoundskyttet och
som tycks kunna sprianga 600-poangsgransen.
Att det finns mycket att lira av erfarenheter fran
kulvapensidan ar inte nagon overraskning. Att det
finns en stark mental potential i compoundskyttets
framtida utveckling blir allt tydligare i takt med att
disciplinen blir allt mer ”egen”. En diskussion om
skjutteknik pa ”compsidan” far ett annat fokus
dn nar vi pratar om samma saker med en rekur-

veskytt.
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in forsta fraga blir om det finns det nagon
likriktning eller har alla en egen teknik?
— Nationellt sett ar det fortfarande myck-
et eget. Vi har den Svenska Modellen for
rekurveskyttet men inget motsvarande
for oss, siger Anders. Det finns massor av tyckan-
den, egna teorier men internationellt borjar det se
allt mer lika ut. Tittar man pa dom basta skjuter
dom pa ungefir samma sitt.
En riktigt bra utgangspunkt ar dom tva dvd-filmer
som Dave Cousins och Liam Grimwood gjort. Den
ena heter ”Compound Bow Setup” och handlar om
trimning medan den andra heter ”Shooting Form”.
Skjuttekniken beskrivs pa ett bra och lattfattligt
sdtt, berdttar Anders. Hiar borjar man fran allra
forsta borjan med fotstdllningen och arbetar sig

uppat.

44/
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Compoundskyttet har fran borjan lidit av iden-
titetsloshet nar det galler skjuttekniken, det har
blivit mera likt fristilsskyttet. Nu
har det borjat forandras och com-
poundskyttet blir allt mera en egen
gren med egna forutsittningar. Ta
en sddan sak som att ha bagarmen
bojd, internationellt 4r det ndstan
bara Morgan kvar som gor sa. Ti-
digare pratades det om att man
som compoundskytt med fordel
kunde 6verlinjera men detta ar pa
vag bort. Nu handlar det om linjering och att ha en
bagarm som ir rak, det skall vara avspant.

— P4 internationell toppnivd finns det ingen
som ”punschar” av skottet. Har tror jag att man
har blandat ihop begreppen lite, funderar Anders.
Mainga prata om att aktivera skottet men att inte
tas sats for att “klippa till” releasen. Att ligga mitt
i och langsamt krama av skottet for att med over-
raskning som foljd sdtta pilen i mitten innebdr en
for stor risk att under tiden glida ur innan skottet
gar ivag. Varfor vinta s att hjarnan hinner gor
ndgot dumt, fragar sig Anders.

—Det handlar mer om att ha en god kontakt med
avtryckaren och att med ett medvetet konstant-
tryck ligga mycket nirmare gransen till da skottet
utloser. Samma sak kan vi se med dom skyttar som
anvander ett ryggdragsreleaser att man har valdig
koll pa nar skottet gar. Nar amerikanen Gallen-
thien skot med ryggdragsrelease pa Varldscupfi-
nalen i Kopenhamn syntes det att han visste nar
skottet skulle ga, inga Overraskningar. Av dom 15
basta i virlden inomhus skjuter vildigt stor majo-
ritet med ryggdragsreleaser, papekar Anders. Men
det betyder ocksd att man vid daligt vader som
tillexempel bldst inte kan chansa utan da skjuter
man med ett tumrelease. Jag tror att méanga faller
pa att man ligger i mitten och inget hiander. Nar
Magnus Carlsson skot 595 i Kopenhamn tidigare
i ar beskrev han sin skjutning som mera aktiv an
tidigare. Nar han kom in i mitten skot han skottet
helt enkelt.

Comp har alltid varit mer material
Compoundskyttet har nog sett en lite storre ma-
terialutveckling an rekurveskyttet, det hander mer
fran ar till 4r. Annars har sjilva releasen sett ut
ungefdr pd samma satt sedan mitten av 90-talet.

"Trenden gar mot att
vara mycket mer aktiv
i skottet dn att sta och

vanta”

X
Tm‘m/nj

| Teknik

Mentalt program

Mentalt sett ar fokus pa siktningen stark. Siktning-
en blir ocksa av naturliga skal tyd-
ligare med att ha en lins i scopet.
Nu nir utvecklingen for den hir
typen av skytte verkar vara pa vig
at ratt hall har resultatutveckling-
en blivit rent galen, tycker Anders.
Ta den Kanadensiske Junioren
som for bara nagra veckor sedan
skot nytt junior- och seniorvarlds-
rekord med 599p, nian skot han
i sista serien. Plotsligt slapper det bara nar folk
tappar respekten for poangen.

Nagonstans kommer eliten ifran

Alla, dven dom bra har varit nya och arbetat sig
fram till sin framgang. Att jobba med sin skjut-
teknik ar ett maste. DA blir det lattare att skjuta
konsekvent och att hitta tillbaka. Det ger en men-
tal trygghet som ar bra att ha i alla lagen, forklarar
Andes.

Min egen skjutning har utvecklats bra. Jag job-
bar mycket med hur jag mentalt skjuter ett bra
skott. Hir har jag en fyra, fem punkter som jag
gar igenom och tappar jag fokus kommer jag lit-
tare tillbaka pa banan.

— Det finns en bra bok som handlar om det hir.

”With the winning in mind” skriven av Lanny
Bassham, en amerikansk gevirsskytt med nagot
OS-guld bland annat tar upp det hiar med mentala
program. Han beskriver hur man skaffar sig en
mental skdrpa med utgangspunkt i skytte och han
tar dven upp bdgskyttet i sin bok. Lanny jobbar
med det amerikanska bagskyttelandslaget kring
detta med mentala skjutprogram.
Hir finns allt fran hur man tinker fran det att
man tar i bagen och vikten av att spela upp skottet
i huvudet innan du skjuter det. Det sista du ser
innan du lyfter bagen dr hur pilen gar in i mitten.
Med ett mentalt skjutprogram blir det lattare att
halla samma tanke oavsett om tavlingen ar ett KM
eller ett VM. Ligger man och skjuter 600p da ar
det skont att ha huvudet i ordning. Han pratar
ocksa om att var hjarna bara kan halla i en tanke
at gangen och lata den tanken vara positiv. Boken
kan man hitta p4 www.amazon.com.

— det ar en befogad tanke att fundera 6ver hur
kulvapenskyttar tinker om avfyrning nir man
skjuter compound, avslutar Anders.

Tidskriften Bagskytten, april 2011
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Det ar viktigt att man foljer med den som ar ny
ndr man tillexempel tar ut en utrustning sa att
man inte beh6ver hamna pa skjutlinjen direkt.
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Arets ledare

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Till arets ledare
utsags Eva God-
lund, Jarnvagens

BF i Hallsberg och
Thorsten  Hult-
gren, Sundsvall/
Ortvikens BSK.
o  visst
blev jag
overras-
kad, bor-
jar Eva.

Det hidr ar inget
som man forvian-
tar sig utan det har
gor man ju for att man tycker att det ar sd roligt.
For att vara en bra ledare tror jag att man maste
tycka om det man haller pd med, funderar Eva.

- I klubben jobbar vii ett traningsteam pd en sju-
atta personer dar vi hjalps at och stottar varandra.
Vi har moten dar vi planerar och diskuterar hur
vi tycker att det har fungerat vilket har fungerat
jattebra. Pa traningarna forsoker vi ha en stomme
narvarande for alla kanske inte kan komma varje
traning. Sedan fyller vi pA med nya som gar bred-
vid och nir dom kinner sig mogna da fir man ta
ett storre ansvar, vilket ar jatteskont nar man inte
blir s& oumbirlig. Vi har tva ledarledda traningar i
veckan och da ar vi dar fran klockan fyra pa efter-
middagen till sju pa kvillen. Aldersmassigt har vi
for tillfallet skyttar fran attadrsaldern och uppat.
Vi borjar pa 6 meter och sedan slussas man over
pa lite langre avstand varefter skyttarna lar sig. Vi
har en bra ungdomsverksamhet och da fylls det pa
underifran hela tiden.

- Sedan forsoker vi vara sa noggranna som moj-
ligt redan fran borjan sd att man inte lagger sig
till med skjuttekniska fel som blir svdra att bli av
med. Vi kanske upplevs som lite petiga i borjan
men jag tror att vi har igen det, funderar Eva. Det
dr manga som berémmer hur véra skyttar skjuter
ndr vi kommer ut pa tavlingar och det tror jag be-

Eva Godlund
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ror pa att vi jobbat sa fran borjan. Nar dom sedan
blir lite mer avancerade och vill ha lite egna grejer
dd dar dom ocksa mogna for en annan typ av tra-
ning och det kan ta olika lang tid. Rent praktiskt
vaver vi in teori och praktik direkt i skjutningen,
forklarar Eva. Skyttarna skjuter och vi gir runt
och pratar med dom. Skulle ndgon ha problem jag
da 4dgnar vi oss at det.

- Ofta 4r vi sd manga att vi far skjuta i om-
gangar och da blir det sa klart lite prat vid sidan
av skjutlinjen ocksa.

- Vi ledare forsoker att vara sa proffsiga som
mojligt och allt som ror vart eget arbetssitt och
vart eget agerande bakom skjutlinjen ar sadant vi
tar pa vara ledarmoten. Alla har ansvar for hela
gruppen.

- Det 4r ocksa viktigt att man tar hand om nya
skyttar nar dom kommer till oss. Vi presenterar
oss, hilsar valkommen och berittar om vara regler
som vi inte prutar ndgot pa. Det dr ocksd viktigt
att man foljer med den som ar ny och tar ut en ut-
rustning sd att man inte behéver hamna pa skjut-
linjen direkt.

- Pratar ni om ert eget behov av ledarutbild-
ning?

- Ja det gor vi, sager Eva. Tranarutbildningar
jobbar vi med, det tycker vi ar viktigt. Steg 1-ut-
bildningen kommer vi att kora nu och da har vi
som redan gatt den mojlighet att ga den igen. Det
brukar vara valdigt nyttigt. Sedan ar ju det har
med pedagogiken som ledare viktig men det har vi
inte ndgon utbildning i just nu. Vi har jobbat med
en jattebra bok som heter ”Virldens basta coach”
och som finns att kopa hos SISU-idrottsutbildarna.
Den handlar om alla idrotter men just pedagogi-
ken den ar ganska lika 6ver lag, hur man bemoéter
andra tillexempel. Den kan man ocksa sla upp i
om man undrar over ndgot vilket 4dr bra eftersom
vi har en ganska stor blandning av barn, avslutar
Eva Godlund, en av de tva som fitt utmairkelsen
»Arets ledare”. Intervju med Torsten Hultgren
kommer i nidsta nummer.
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Jonatans 588 var en poing fran det svenska rekordet.
Han forlorar sedan i attondelen pa en sarskjutning..

iternatl onel 11

JEM i Spanien

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: ARRANGORENS HEMSIDA

I'spanska Cambrils arrangerades EM
och JEM inombhus i slutet av mars.
Sverige representerades av bara ju-
niorer den hir gangen. Jonatan Fri-
berg, Viktor Lundstrom och Chris-
topher Ronnow i compoundklassen
for juniorer. I motsvarande klass for
damer tiavlade Mimmi Eriksson.
Bist blev herrlaget pa en femte-
plats.

egerande europamdstarin-

nan pa juniorsidan Mimmi

Eriksson var inte riktigt i

slag den hidr gangen och

slutade pa en delad nionde-
plats efter 553 i rankingronden, na-
got som dar placerade henne pa en
17: e plats. Mimmi vinner sedan latt
sin forsta match mot Dora Ostrek, CRO med klara
6-0 men i dttondelen blev resultatet det omvanda mot
Sonnichsen, DEN. Danskan gar sedan vidare och blir
europamadstarinna.

De svenska herrskyttarna fick alla respass i at-
tondelen och bista svenska individuella insats stod
Jonatan Friberg for med en slutlig niondeplats och
588 podng (1p fran Sv.rekordet). Chrisoffer och Vik-
tor slutar dven de som nior med resultaten 584 res-
pektive 583. Vinner gor Polidori, ITA medan Dan-
mark kniper ytterligare en medalj genom Friese pa
en bronsplats.

Laget

De svenska skyttarna gjorde bra ifran sig och raket-
startade med basta resultat (1755) i rankingronden.
Sedan blev det en knapp forlust mot Ukraina med
230-231. Italien vinner fore Danmark och Ukraina
medan Sverige blir femma.

- Alla lagen presterade ungefar samma resultat i
sina matcher vilket sdger en del om hur sma mar-
ginalerna var den hir gangen, siger Marten Blom-
roos, Coach for juniorlandslaget.

- Hojdpunkten var annars herrlagets otroligt fina
skytte i grunden.

Svealandslager

- matchskytte och fys i Eskilstuna

TEXT: AGNETA SUNDVALL BILD: LEIF DANIELSSON

Férutom ren skjutning blir det en och annan diskussion.

I slutet av februari var det dags for arets forsta lager
i Svealandsgruppen. Eskilstunas lokaler i Munktel-
larenan ar perfekta for andamalet. Deltagarna hade
onskat fystraning och sa blev det. Annat Torseld, Vis-
teras holl i ett rejalt pass. Matchskytte och lagfinaler
stod ocksa pa programmet.

kyttarna hade fatt i uppdrag att ordna en

traningsdagbok och det blev den webbase-

rade modellen pda www.funbeat.se som foll

gruppen i smaken. All sorts traning doku-

menteras och dr man riktigt hipp skoter
man det dir via mobilen.

Dagarna startades med gemensam promenad

for att vacka kroppen innan det var dags for fru-
kost foljt av de forsta traningspassen. I dessa ingick
matchskytte, finaler och lite skojskjutning.
Anna Torseld hade fatt uppgiften att svara for
fystraningen vilket hon gjorde med den aran. Efter
90 minuter var gruppen bra slut. Sista dagen blev det
15 varv pa loparbanan ocksa.

Gistspelande Marten Blomroos juniorernas for-
bundskapten och Yngve Malmstrom dito for skogs-
skyttet informerade om vad som ldg narmast i tiden
med tanke pa utlandsuppdrag och vilka kvalpoing
som galler for att chansen till uttagning skall finnas
dar.

Lagret avslutades med gemensam fika och utvird-
ering.

Vi har trevliga och skotsamma ungdomar, berittar
Agneta Sundvall, samordnare for Svealandsgruppen.
Nasta lager finns redan i tankarna. — Ett stort tack
ocksa till Carita Danielsson som fixade god mat och
fika trots att hon jobbade fredag natt.

Tidskriften Bagskytten, april 2011
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Lulea BS blev bista klubb.

JUNIOR-SM

TEXT: MIKAEL SVAHN AGNETA SUNDVALL, JARNVAGENS BF BILD: SUSANNE BJUHR-FREDRIKSSON

J

Hela Luled BS blev mésterskapets bista klubb!

Arets JSM blev ett samarrangemang mellan IF
Karlsvik, Sundsvall/Ortvikens BK och Timra AIF.
Arrangemanget fick fin kritik och 206 skyttar fran
60 klubbar till start. En kul notering var att alla
vara 12 distrikt var representerade. En annan in-
tressant notering var den erfarenhet som arrang-
orsklubbarna kunde stalla upp. Allt fran landslags-
skyttar till erfarna organisatorer avloste varandra.
Manga vintade segrare som Ida Andersson, Hus-
kvarna i DF16 men vem hade vintat sig att Alex-
ander Poulsen, BS Gristorp skulle besegra Kalle
Puman och vinna i HK16.

F16. BK Friskyttarna har i Rasmus Bjor-

ling fatt fram en stor talang. P4 annan

plats i tidningen kan du ldsa om hur man

jobbat tillsamman med Rasmus. Bra le-

darskap ar inte bara en fraga om skjut-
tekniska kunskaper utan ocksd en fraga om en god
portion fingertoppskansla.

Rasmus vinner pa hela 576 poing och 6-5 i
finalen mot Tobias Blomgren, Lindome BK. Trea
blir Jesper Fredriksson, BK Gripen och Jonatan
Andersson, Stallarholmens BK. Forra arets tvaa
Marcus Lagneholt, Jarnvagen aterfanns pa en sjat-
teplats men regerande mastaren Alexander Paul-
sen, Grastorp da? Ta en titt i HK16!

DF16. Regerande mastarinnan Ida Andersson,
Huskvarna gjorde varken sig sjilv eller ndgon an-
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nan besviken genom att defilera i mal som klar
segrare. 567 och 6-0 i finalen mot Pia Larsson, BK
Gripen visar att det saknas konkurrens i klassen
for tillfallet.

Trea blir Erika Jangnids, Luled BS och Matilda
Andersson, Mjolby BS.

HK16. Vem skulle vinna av forra arets segrare
Gustav Karlsson, Motala eller Kalle Puman. Eskil-
stuna och svaret blev Alexander Poulsen, BS Gris-
torp. Alexander ledde fran start till mal med 534
i grunden och 6-2 mot Kalle. Gustav fick den har
gangen noja sig med en sjitteplats.

Treor blir Jimmy Arlekrans, IF Ulvarna och Tim
Tornqvist, Vetlanda BK.

DK16. Hir var man bara tre skyttar och hogst
upp finner vi Mikaela Koker, Sodertilje BF pa 342
podang medan Emelie Larsson, Siter blir tvda pa
311 och Louise Hultcrantz, Karlstad blir trea pa
292 poang.

HC16. Forra aret var Viktor Lundstrom, Soder-
talje i final och besegrade dar Christoffer Ronnow.
Nu var det Jonatan Friberg, Kristianstad som stod
for motstandet och da blev det en knapp forlust.
Jonatan vinner sidledes med fina 583 i grunden och
6-5 i finalen. Tror blir Axel Olsson, Karlstad som
besegrar Christoffer med 5-1.
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Forra aret blev Jarnvagens lag tvaa i ar tog man

- 1

o

f\\

Jarnvégens vinnande HF13 lag, fr.v: V|ktorGehrke Marcus Lindberg och Christian TeII

DC16. Mimmi Eriksson, Skogens IF dr helt oho-
tad och gar fran 557 i grunden till 6-0 i finalen mot
Helen Forsberg, Luled. Tror blir Endrina Shabani,
Helsingborg och Felicia Ingren, Tyreso BS.

HF13. Robin Hedenvang, Trelleborg leder ef-
ter grundskjutningen pa fina 578 foljd av Simon
Olander Ahlund, Nykvarn pd 564 och Niklas
Bergstrom, Alvenis samt Love Kristoffersson, Ig-
gesund pa en delad tredjeplats. Men i finalen var
det Simon som drog det langsta strdet och bese-
grar Robin med 7-3. Jonathan Arvidsson, Timra
och Niklas Bergstrom, Alvenis slutar trea.

DF13. Forra aret var Amanda Edlund, Stocka
overraskad over sin vinst, i ar gor hon det igen.
Efter grundskjutningen ar det dock Filippa
Johansson, Skogens IF som leder pa 504 poing.
Amanda ligger tvda pa 501 poiang med ett litet
hopp ner till Jennifer Nylund, Boden pa 490.

Men i matchskyttet 4r det Amanda som besegrar
Linnéa Karlsson, Huskvarna med 7-1.

Treor blir Amanda Backlund, Stocka BK och
Jennifer Nylund, Bodens BKP.

HK13. Fyra skyttar gjorde upp och dar Anton
Cekal, Rembo IK visade sig starkast med 547 i
grundskjutningen och 6-2 i finalen mot Samuel
Lovén, Rejmyre. Mattias Lindberg, Jarnviagens BF
och William Eliasson, Lindome blir treor.

Mattias Lindberg Brons HK13

— Hur var det att dka pd JSM sd langt bort?

— Roligt att kolla pa film i bussen.

— Hur var formen infor [SM¢

— Laddad, det skulle bli riktigt skoj. Lite nervos
infor finalskyttet.

— Vad forvintade du dig/vad hade du for mal?

— Ville ta en medalj, for att bli uppvaktad av
Hallsbergs kommun.

(Hallsbergs kommun uppvaktar alla ungdomar
och seniorer som under aret vinner SM, VM eller
OS medalj under aret).

Det var Mattias forsta JSM men inte det sista.

DK13. Stora 13-klasser kanns bra for dtervax-
ten pa juniorsidan. 16 skyttar i DK13 men bara 3 i
DK16 kanske det blir 4ndring pd om nagra ar. Hur
som helst vinner forra drets tvda Kajsa Johansson,
Trands pa 533 i grunden och klara 6-0 mot Eva
Bergsten, Angered. Treor blir Emelia Edstrom, Sa-
ter och Jessika Gingborn, Nykvarn.

HC13. Forra aret var Hampus Borgstrom, Hel-
singborg med pa upploppet sa dven i ar och den
har gangen blev det att std Overst pa pallen. Fina
584 och 6-2 i finalen mot Oscar Marcusson, Kal-
mar var inget att siga om. Treor blir Johan Back-
man, Luled och Jonatan Fredriksson, dito.
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DK10 blev storsta 10-klassen med sina atta delta-

DC13. Om det for aterviaxten ser bra ut i den
klassiska stilen ar det direkt oroande i compound.
Endast tva deltagare kom till start och dar vinner
Adrianna Hola, Stockholms BK mycket knappt
fore Freja Schliiter, Orebro med 542 mot 541.

Upp till13

Viktor Gehrke, Jarnvagens BF var inte ldtta att tas
med i HF10. Viktor seglade ifran direkt och med
slutpoangen 562 var saken klar. Tvaa blir Truls
Grafstrém, Sundsvall och trea Malte Olander-Ah-
lund, Nykvarn.

Namn Klubb Totalt
Viktor Gehrke Jarnvigens BF 562
Truls Grafstrom  Sundsvall/Ortv BK 505
Malte O-Ahlund ~ Nykvarns BK 493
Tim Gingborn Nykvarns BK 488
Kasper Sandell Jarnvigens BF 308

DF10. Forra arets segrare Filippa Johansson,
Skogens IF fick i ar se sig besegrad av Tilda Ost-
erlund, Sundsvall/Ortvikens BK som skot fina 516
poing. Trea blir Celine Eriksson, Luled BS.

Tilda Osterlund ~ Sundsvall/Ortv BK 516
Filippa Johansson Skogens IF 513
Celine Eriksson Lulead BS 471
Zusanna Bednarska Skogens IF 443

HK10. Hir har Ostergotland och Rejmyre BK
fatt fram ytterligare en talang i Samuel Lovén.
Samuell som forra aret slutade tvda tog kommandot
direkt och vann pa fina 542 poing fore tvaan Joel
Hedtjarn, Stockholms BK och Stallarholmens
Melvin Ahlund. Fyra blir Vilhelm Thellander,
Jarnvagens BE

Samuel Lovén Rejmyre BK 542
Joel Hedtjarn Stockholms BK 498
Melvin Ahlund Stallarholmens BK 489
Vilhelm Thellander Jarnvagens BF 339

DK10. I damklassen var det nagot tuffare och
dar trivdes Jessika Gingborn, Nykvarns BK.
Jessika vinner pa 463 fore Linn Hedelius, Lindome
BK och forra drets tvaa Christelle Rudin, Jarnvagens
BE
Christelle Rudin tog Brons DK10. Hon skot bade
i DK10 och i DK13
— Hur var det att aka pd JSM sd langt bort?

— Resan var trakig men det var kul att tavla.
— Hur var formen infor JSM¢
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Christelle Rudin, Ja'rnva'gens BF

— Bra, jag borjade komma tillbaka efter en tillfallig
nedgéng.

— Vad forvintade du dig/vad hade du for mal?

- Jag trodde pa medalj i 10-klass.

Det var dven Christelles tredje JSM inne.

Jessika Gingborn  Nykvarns BK 463
Linn Hedelius Lindome BK 453
Christelle Rudin ~ Jarnvigens BF 447
Freja Nilsson BK Fiskgjusen 427
Angelica Lindstrom BSK Edsbyn 410
Natalie Nilsson BK Fiskgjusen 330
Felicia Carlsson  IF Karlsvik 309
Lina Kastemyr BSK Edsbyn 268

HC10. I Gédvle BK finns Oliver Liljeqvist och
det var inga storre diskussioner om vem som skul-
le sta Overst pa pallen. Oliver skjuter 551 medan
tvaan Carl-Johan Bengtsson, Alvenis far ihop 530
poang.

Trea blir Albin Hagglund, Arvidsjaur BSK och
fyra Ludvig Utter, IF Karlsvik.

Oliver Liljeqvist ~ Gavle BK 551
Carl-J..Bengtsson  Alvenis BK 530
Albin Higglund  Arvidsjaur BSK 521
Ludvig Utter IF Karlsvik 507



Tre tjejer fran Mjolby vinner F16 trots att Lulea
tidigare skjutit svenskt finalrekord med 217
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poang.
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DC10.1 damlassen var det bara Anna Backman,
Lulea som stallde upp och hon skoét fina 551 po-
ang, snyggt jobbat!

Lagtavlingen

Pa lagsidan i F16 vinner tre tjejer frain Mjolby
bestdende av Cecilia Blomberg, Matilda Andersson
och Rebecca Johnsson pd 1575 poidng. I finalen
motte man Luled med Niklas Andersson, Erika
Jangnis och Johan Forsberg som hade skjutit
1606 men tjejerna var starkare 215 lika blev fordel
Mjolby. Da skall namnas att Luled i semifinalen
skjutit svenskt rekord med 217 poing! Trea blir
Jarnvagens BF pa 1624 och 213 mot BK Gripens
1632 och 202.

I F13 vinner Jarnvigens BF med Christian Tell,
Viktor Gehrke och Marcus Lindberg pa 1602 po-
ang fore tvaan BSK Iggesund som skot 1601, hart
med andra ord. Iggesundslaget bestod av Love Kri-
stoffersson, Jesper Strandell och Tobias Killer. IF
Karlsvik blir trea pd 1456 poing med Johan Berg-
man, Fredrik Halvarsson och Felix Baldén.

Marcus Lindberg

— Hur var det att dka pd JSM sd langt bort?

— Kul, mer gemenskap med de andra i klubben.

— Hur var formen infor [SM¢

— Taggad men inte helt n6jd med tekniken.

— Vad forvintade du dig och vad hade du for mal?
— Att inte komma sist.

Det var Marcus tredje inne JSM.

Christian Tall

— Hur var det att dka pd JSM sd langt bort?

— Kul att dka tillsammans med de andra i
klubben.

— Hur var formen infor [SM¢

— Bra, det funkade bra.

— Vad forvintade du dig/vad hade du for mal?

— Att vara med att ta lag guld och vinna ndgra
finaler.

Det var Christians tredje inne JSM.

Viktor Gehrke Skot bade i HF10 och i HF13. Det
blev Guld i HF10
— Hur var det att dka pd JSM sd langt bort?

— Tréakigt pa bussen annars helt ok.
— Hur var formen infor [SM¢

— Ganska bra, hade skjutit bra pd trianingarna
innan JSM.

— Hur var formen infor [SM¢

— Trodde pa medalj i 10-klassen.

Det var Viktors tredje inne JSM.

I K13 vinner Lindome BK pa 1300 poing med
William Eliasson, Oskar Hallerod och Jim Johns-
son. Tvda blir BSK Edsbyn pa 1273 poang med
Rickard Niskanen, Julia Kaspemyr och Sara Lind-
strom. Kungsiangens BK blir trea pa 1045 poing
med Alfred Astrém, Cillian Burke Long och Ellen
Jansson.

Handlkapp SM

Zandra Reppe, Froso CK.

Svenska masterskapen for handikappade avgjordes
over 60 pilar. Det blev inga storre overraskningar
nar Pierre Claesson, Vetlanda vinner sitt andra SM
i rad. Pa damsidan blev sa klart Zandra Reppe
svarstoppad.

andra tog kommandot direkt 6ver utma-

nande Mia Lilja, Jarnvigens BF med hela

290 i forsta omgangen. Pa ”halvfart kan-

ske” och med 276 i andra omgangen de-

filerade hon i mal med 566 mot 529 for
Mia.

Pa herrsidan sdg det forst ut att bli en strid da
Robert Larsson, Skellefted BK tog ledningen med
289 mot 288 for Pierre. Men Robert kunde inte
halla nivan utan fick ge sig med klara 574 mot
564.
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BK Vildkaninen belonades med utbildningspris vid
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Medlemmar i BK Vildkaninen.

BK Vildkaninen pa Gotland bildades 1964. En hel
del framgangar kan noteras trots att klubben ligger
pa en 0. Tavlingsfrekvensen ar av det skalet lite lag.
Alla skall dock kanna sig vilkomna och kunna ut-
vecklas pa sina egna villkor. En egen skjuthall star
hogt pa onskelistan. Klubbens utbildningsgrupp ar
aktiv och har ett nara samarbete med SISU. Sa bra
att man faktiskt fick motta ett utbildningspris som
utdelades pa Gotlands idrottsgala den 5 februari.

K Vildkaninen bildades 1964 av tvd giang

ungdomar som holl pd med bagskytte

strax utanfor Visby. En av dem som var

med och bildade klubben 4r dnnu idag

aktiv skytt och ledare. Eftersom det un-
der mdnga ar var jakt- och faltskytte som var den
stOrsta grenen i foreningen nojde man sig med till-
filliga inomhuslokaler. Men si smdningom hade
intresset for tavelskytte vaxt sig sd pass stort bland
medlemmarna att man borjade leta efter en lokal
och sd sméningom fick man tag i den nuvarande,
en skjuthall som man delar med luftgevarsskyttar
och pistolskyttar. Detta gor att klubben numer har
tva traningstillfallen i veckan, och de kvillarna de-
las mellan nyborjartraning och trianing for de lite
erfarnare skyttarna.
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Historiskt sett har det varit klassiskt skytte som
dominerat, men dven compound- och fristilsskyt-
tarna borjar bli fler. Klubben har ockséd haft ratt
stora framgdngar pa tavlingar genom daren, ett
axplock av dessa foljer hir: pa den klassiska si-
dan fick man bland annat hem tre SM-guld i ta-
velskytte inomhus genom Alf Johansson i HK50
tre ar i rad, namligen aren -96, -97, och -98. 1998
tog Inger Johansson SM-silver i DK19 - hon tog
dock guldet aret efter. Aven pa ungdomssidan har
man haft stora talanger, ett guld pa junior-SM i in-
omhusskytte till Linda Johansson i DK13 ar 2002,
och ett silver till Victor Karlsson i HK13 samma
ar, Victor fick dock revansch aret efter genom ett
guld i samma klass. Ocksa i langbageklassen har
det dragits hem medaljer pa inomhus-SM, t ex ett
silver till Lennart Olofsson ar 1997.

I klubben finns nu for tiden skyttar som satsar
ganska varierat, det finns allt ifrin ungdomar som
mer skjuter for att ha kul med kompisar, till for-
dldrar som vill gora nagot tillsammans med sina
barn, till lite mer elitsatsande skyttar, bide ung-
domar och lite dldre. Det ar lite olika varfor man
héller pd med det, vissa uppskattar gemenskapen
medan andra vill skjuta hoga resultat.
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BK Vildkaninen samarbetar med SISU.

/\/aﬁome//*

Var maélsittning ar att alla ska kdnna sig val-
komna och att alla skyttar far mojlighet att ut-
vecklas pa sina egna villkor.

Manga i klubben tror att vi skulle kunna ut-
veckla de skyttar som vill satsa pa ett battre siatt om

man hade en egen skjut-
hall. Man skulle kunna
ha fler trianingar i veckan
och mindre traningsgrup-
per, dir man hade mer tid
for varje skytt.

Man forsoker att halla
ganska manga tavlingar
hiar hemma, eftersom det
faktum att Gotland ar
en O gor att det gar at sa
mycket tid for att dka till
fastlandet och tivla. Som
regel maste man dka over

med farjan pa fredagskval-
len och tillbaka pa sondags-
natten och pa sa satt gar hela helgen at. Trots det
finns det ett litet gang som aker Over nagra ganger
om dret och tavlar. Nagra av dessa satsar ocksa pa
deltagande i Nat West Island Games.

Peter Smedberg tar emot priset.

En tdvling som arrangeras vartannat ar mellan
Oar runt om i virlden. I ar ar tavlingen pa Isle of
Wight med ca 100 anmalda bagskyttar, av dessa ar
5 stycken fran Gotland.

Klubben har ett ganska nira samarbete med
SISU, man har mycket utbildningar i form av ma-
terialkurser, nyborjarkurser, Steg 1-kurser och sa
vidare, och i och med satsningen pd NWIG har
man ocksad deltagit pd mycket foreldisningar som
anordnats av just SISU. Det finns en utbildnings-
grupp i foreningen som fortlopande laser av vilket
behov det finns.

Vi blev vildigt glatt 6verraskade nar vi fick be-
skedet om SISU: s Utbildningspris, det var ingen
som hade forvintat sig det eller ens visste om att
ett sadant pris existerade. Och det ar ju alltid kul
nar ideellt arbete uppmirksammas pa ett positivt
satt. Extra roligt var att vi var de forsta som fick
det som forening, andra ar har det alltid gatt till
enskilda personer. Priset delades ut pa Gotlands
Idrottsgala den S5:e februari, diar det narvarade
bdde journalister, makthavare och hela Idrotts-
Gotland, under en stor galamiddag med musik och
underhéllning.

Tillverka dina egna kolfiberstabbar
i langder upp till 39,8 tum!

Las om “Parallelltrimning”

eparchery

www.eparchery.se
info@eparchery.se
08-50164680
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”Naista gang far baskytte komma till folket, inte
tvart om”.

Allsvensk match i
ungdomshus

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

Ungdomshuset blev en trevlig inramning.

Tredje veckan i mars arrangerade Motala allsvens-
ka match mitt i centrum. Den gamla saluhallen
som nu mera fungerar som ungdomshus blev en
perfekt inramning. Nu spelade resultaten ingen
roll da serien redan var avgjord till Stallarholmens

fordel.

arl-Goran Eklundh i arrangorsforeningen
var nojd dven om Motala inte lyckades
vinna ndgon av sina matcher.

- Det har funkat bra men synd att vi inte
fick in s4 mdnga som tittar.
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Det kanske dr sa att bagskyttet fir komma till
folket istallet for tvart om, funderar Kalle. Vad
sdger du om lagets insats i serien, andra dret man
ar med?

- Jag tycker att vi gor vad vi kan och sirskilt nir
vi stiller upp med tva juniorer. Jag tycker inte hel-
ler att dom gor bort sig men vi har inte riktigt den
nivdn pa vara skyttar an. Men vi kommer att vara
med nista ar ocksa.

- Da kanske ni bar flyttat in tivlingen i ndagon
av vara gallerior?

- Det dr inte omojligt, avslutar Kalle.

444

ALLSVENSKAN




Efter tavlingen arrangerades prova pa vilket drog ! / / "/
32 en hel del intresserade ungdomar. /\/ a”/’ 0‘/‘6

Stallarholmens Bobby Larssons form blev allt battre under tavlingens gang.

Stallarhollemen

- Vad tror ni om fortsatiningen?

- Det ar ratt 6ppet, tycker Bobby. Lindome
verkar vara nyckelmatchen. I vilken ordning
foreningarna mots lottas pa kvillen innan tav-
lingen borjar.

Skyttet verkar funka ratt bra om man far tro
Bobby eller som han uttrycker saken ”det ar en
standig brottningsmatch” men sd 4r det nog for
alla. Vi har ju inte tranat direkt for just allsvens-
kan utan det ar snarare sd att det hir ar en tra-
ning infor utomhussiasongen.

- Vilka tror ni att det kommer att std emel-
lan?

- Vi och Lindome ar ett bra tips tycker man i
Stallarholmen.
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Carl-Henrik Gidenskold vinner sitt sjatte raka SM-
guldet inomhus!

Inne-SM

TEXT & BILD: MIKAEL SVAHN

For sjatte gangen arrangerades senior-SM inomhus
pa ett fortjanstfullt satt av Eskilstuna BSK.

Over 400 skyttar hade anmalt sig vilket far ses som
en mycket bra siffra.

Manga kinda namn i topp men ocksa en och
annan som Overraskade sig sjalva.

Som exempel kan nimnas Lina Bjorklund, Edsbyn
1 DK21 och Viola Backlund i DF50.

damer compound 21

vinner Ingrid Olofs-

son (bilden har intill)

for femte gangen och

ar darmed tillbaka pa
tronen. Efter tredje basta re-
sultat (574) i grunden borjade
en bitvis modosam vidg mot
finalen.

- Det kanns belt fantastiskt
det har ju gatt bra hela
tiden dven om det under SM
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varit rdtt nervost sd har jag dndad fatt till
det, berdttar Ingrid. Jag har vunnit mina
matcher, inte belt klart men jag har vunnit
dom. Sedan har resten varit en bonus.

- 1 finalen forsokte jag bra slappna av och
gora bra skott. Jag var fokuserad och tinkte
bara pd att “jag i alla fall inte skulle gora
bort mig”.

Tvaa blir hemmaskytten och forra arets mas-
tarinna Isabell Danielsson som med sina 579 var
i ledning efter grunden. Treor blir Zandra Reppe,
Fros6 CK och Malin Johansson, BS Kil.

DK21

Hair blev det en repris pa forra drets final. Lina
Bjorklund som varit i en klass for sig under hela
masterskapet skjuter till sig ytterligare ett SM-guld.
Detta var femte SM-guldet inomhus som senior
och tredje i rad for Lina som innan forutspadde
att det nog kunde ga bra.
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Damtrippel for O d i langbage. I //”/
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L ¥ . I 8> Tvaa blir Charlotte Lofstedt, Kungsingens BSK
2 4 fore treorna Veronica Lindkvist, Siter och Cecilia
Odenberg/Storrank, IF Ulvarna.

Sjatte SM-guldetirad

I herrarnas compoundklass var det tre saker som
utmarkte sig. Den ena var att tre juniorer var med
till semifinal. Herrarna Friberg, Lundstrom och
Ronnow visade att den fina inledningen pa JEM
inte var en tillfillighet. Har placerar man sig enligt
ovan men vem vann? Jo det gjorde Carl-Henrik
Gidenskold, Halmstads BF for fjarde gangen i rad
som senior och sjatte totalt (borde vara en rekord-
bedrift). CH som kinde sig stabilare och battre i
ar han skot ocksa personbista i grunden med 591
och vann sedan finalen klart med 7-3.

Det tredje som utmarkte sig var Par Olnils, Boll-
nds som har slutar femma fore bade Jonas Anders-
son, BK Gripen och Anders Malm, BS Kil. Magnus
Carlsson, Trelleborg hade en mindre lyckad dag
efter att ha skjutit femte resultatet i grunden (585).
Forovrigt samma resultat som tvdan, trean och fy-
ran skot. Magnus slutar 28: a.

Forst att vinna tva klasser

Har var fragan infor masterskapet, Bobby Larsson
eller Kalle Puman men svaret blev 6verraskande
nog Tore Petersson, Grimslovs AIF som i finalen
besegrade Peter Paulsen, BS Gristorp. )
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Familjen Gidenskold tar lagbrons i compound.

p Tore hade tidigare vunnit HKS50 &ver sjdlvaste
Charlie Modigh, Lindome och till synes av bara
farten dven i den stora klassen, stort grattis till
denna bedrift!

Treor blir Bobby Larsson, Stallarholmen och
Martin Ottosson, Visterviks BK. Forra drets seg-
rare Erik Jonsson, Rembo IK slutade pa en 35: e
plats.

DF21

En och annan slant hade nog satsats pa antingen
Ida Andersson eller Christine Bjerendal. Regerande
mistarinnan Ida (och juniormistarinnan) visade
sig halla till finalen dven i ar. Men skulle det bli
andra seniorguldet i rad? Nej, hir ville Christine
ha ett ord med i laget. Biagge fick jobba bra i se-
mifinalen for att ta sig vidare men vl pa plats var
Christine ett strd vassare trots skakig skjutning.

- Nerverna kom igang i matchen mot Cissi
Blomberg. Strangen bara skakade i finalen och jag
dar fortfarande nervos, utbrister Christin efter den
forsta vagen av kramkalaset.

- I finalen var jag totalt fokuserad och jag visste
vad jag skulle gora det svdra var att jag skakade.
Ett bra sdtt som jag tycker fungerar dr att se det
hela som en vanlig traning ddr jag far chansen att
hela tiden ldra mig av det som hander.
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HF21

Aven denna klass ir full av bra skyttar som alla
hade kapacitet att vinna. Per Bengtsson, Linko-
ping har hojt sig ytterligare ett sndpp och funkar
bra dven i matchsammanhang. Efter 583 i grun-
den blev det stopp i semifinalen. Stefan Nilsson,
IF Karlsvik gick till final mot Sebastian Djerf, Lin-
dome BK. Stefan som aldrig vunnit inomhus forut
sag stark ut och visst rackte det danda fram.

- Har inte vunnit inomhbus pd seniorsidan forut.
Tyckte att jag hade chans att vinna eftersom det
funkat bra i vinter. Man skall ha lite tur och flyt
i finalerna ocksd. Grundskjutningen i gar stimda
bra och det var inte ldngt fran personligt rekord.

- Det dr ocksd en del som fallit pd plats av dom
justeringar som jag gjort de senaste dren. Gullimar
har hjilpt mig bland annat med att komma in i
ryggdraget bdttre dus att jag fdr in trycket mot tav-
lan mer i dragarbetet, och tdta till avdraget, sdager
en nojd Stefan.

Treor blir Per Bengtsson och Micke Olsson,
Stockholms BSK. Regerande mistaren Lars Eg-
gestig, IF Karlsvik slutar sjua.

444



38 Viola Backlund, Stensbro BSK vinner overraskande ! / / "/

1 DF50.

DLB21

I ar fick Catharina Johansson, Rejmyre spela en mer un-
danskymd roll dn forra aret, Catharina slutar sexa. I fina-
len mottes tva Ostersundsskyttar i Eva Jonsson och Ca-
rina Berg Persson dir den senare vinner efter att ha legat
tia efter grundskjutningen.

Treor blir ytterligare en Ostersundsbo nimligen So-
fia Lundh och Emma Larsson, Kristianstad BK. Christa
Backman, IF Karlsvik som vi annars ar vana att se med
sikte pa bagen placerar sig hiar som atta.

HLB21

Hir vinner Leif Soderberg, Stocka BSK for tredje gang-
en. Leif stilldes i finalen mot Magnus Ahlberg, Lindome
BK. Treor blir Orjan Karlsson, Givle BK och Per-Johan
Spang, BSK Iggesund.

LAG

I lag fristil vinner BK Gripen ndgot overraskande. Bade
Lindome och IF Karlsvik fick inte bara bli utslagna utan
ocksa snuvade pa en finalplats av starkt skjutande ”ung-

domar” fran Jarnvigens BE I final vinner dock BK Gri-
pen klart med 231-222.

Pa compoundsidan vinner Trelleborgs BK (1752) efter
en nervik sarskjutning mot Lindome BK (1723). 228 lika
blev 29/28 i sarskjutningen. Treor blir BS Kil (1735) och
Halmstad BF (1723). Halmstadlaget bestod helt av famil-
jen Gidenskold!

I den klassiska stilen vinner BSK Edsbyn klart 6ver
IF Ulvarna med 208-179. Edsbyn visar styrka dven i
grunden som man vinner pa fina 1556 poing. Treor blir
Kungsidngens BSK och Angereds BS.

I langbage vinner Givle BK trots att
Stocka vinner grunden med 1505-1438.
| Men som alltid dr det inte avgjort foérran
sista pilen ir skjuten. Givle besegrar Ost-
ersunds BK med knappa 184-181. Treor
blir Stocka BSK och Rejmyre BSK.

I DF50 vinner 6verraskande bade for
{ andra och for henne sjilv, Viola Back-
{ lund, Stenbro BSK.

Detta med 529 poiang mot forra arets
suverdn Karina Nilsson, Skogens IF som
skot 520 poidng.

Karina gick forra aret ocksa langt i stora
klassen. Treor blir Liselotte Andersson,
Viola Bicklund BK Gripen och Renee Modigh, BK
Friskyttarna.

- Det kinns fantastiskt, jag hade inga
forboppningar att komma sa har langt, si-
ger Viola. Jag har trinat ganska mycket och
fatt lite extra hjilp av Bjorn Jansson fran
Nykoping.

- Vi har mest jobbat med smddetaljer.
Ndr jag kom bit trodde jag som bdst pd en
fiardeplats, sager Viola. Det dr duktiga tje-
jer som dr med och jag har aldrig lyckats sa
bra pd tavla, jag dr kanske mer av en skogs-
mdnniska.
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BAGSKYTTE NAT

fran DANAGE of Scandinavia

Customnat med dubbla lager, fram

och bak for maximal ”

topkraft

Front: COARSE 'woven i-;"_Back' FINE. w’oven S

‘Both types of the DANAGE Nettings are terj-{

5|
mofixed - the sides of the nettings do not cur?ﬂ !

Det nya DANAGE natet ar mycket starkt, det “dubbla”
materialet vager ungefar 1 150 gram/m2 - Medan
andra ndt pa marknaden har en kvalité motsvarande
450 gram/m2.

| DANAGE sortiment av nat och "Powerstops” ingar
dven en "Standard” kvalité som motsvarar andra bra
nat (kvalitén pa DANAGE “"Standard” nat motsvarar
600 gram/m?2).

Standardstorlekar 1500 gram 600 gram
2,8 m hog x 3 m bred SEK2995,00  SEK1 895,00
2,8 m hog x4 m bred 399500 SEK2595,00

Andra langder gar att fa efter bestallning.

DANAGE of Scandinavia

Industrivej 13, DK 6310 Broager, Danmark
Tel: +4574442636 fax: +4574442624

E-post: danage@danage.dk www.danage.dk www.domino-target.com

BAGAR & PILAR

Triewaldsgrand 3, 111 29 Stockholm, Tel: 08-219168 Fax: 08-999620 www.bagaropilar.com
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Allt fran T-shirts och kepsar till utbildningsmaterial

www.bagskytten@bagskytte.se, mobil: 0709-616422




